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บทคัดยŠอ 

  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคŤเพ่ือศึกษาผลการใชšแบบฝřกบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการ

สื่อสารในการพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปŘท่ี 1 ปŘการศึกษา 

2561 ท่ีลงทะเบียนรายวิชาภาษาอังกฤษชั้นสูง (000117 Advanced English)  ท่ีเนšนการ

อŠานตีความและฝřกทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ภาคเรียน ท่ี  2 ปŘการศึกษา 2561 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนนครราชีมา ซ่ึงกลุŠมตัวอยŠางท่ีใชšในการ

วิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตชั้นปŘท่ี 1 ปŘการศึกษา 2561 ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ

ชั้นสูง (000117 Advanced English) ภาคเรียนท่ี 2 ปŘการศึกษา 2561 จำนวน 1 กลุŠมเรียน 

รวม 30  รูป/คน ไดšมาโดยการสุŠมแบบกลุŠม เครื่องมือวินิจฉัยไดšแกŠ แบบฝřกบทสนทนา

ความสามารถดšานการพูดภาษาอังกฤษและแบบสังเกตพฤติกรรมดšานการพูด สถิติท่ีใชšในการ

วิเคราะหŤขšอมูล ไดšแกŠ คŠารšอยละ คŠาเฉลี่ย คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบคงท่ี  

   ผลการวิจัยพบวŠา   

  นิสิตท่ีเขšารŠวมในกิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร โดยภาพรวมมี

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกŠอนการทดลองอยูŠในเกณฑŤดี ท่ีระดับ

คŠาเฉลี่ย 3.86 โดยพบวŠานิสิตท่ีมีความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยูŠใน

ระดับดีรšอยละ 13.3 หลังการทดลองพบวŠานิสิตสามารถพูดภาษาอังกฤษไดšดีมากรšอยละ 

93.3  และ ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนิสิตกŠอนและหลัง

การทดลองพบวŠา หลังการทดลองนิสิตสามารถพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารไดšดีข้ึน โดยมี

ความสามารถในการพูดเพ่ือการสื่อสารหลังการทดลองสูงกวŠากŠอนการทดลองอยŠางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  
 

คำสำคัญ : การพัฒนา, ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ, บทฝřกการสนทนา, นิสิต 

 

Abstract  

  The purpose of this research was to study the effects using exercises 

on English conversation for communication to develop English speaking 

ability of the first year students who enrolled in the 000117 Advanced English 

Course in the second semester of the 2018 academic year at 

Mahachulolongkornrajavidayala University, Nakorn Ratchasima Campus. The 

research sample consisted of 30 Mahachulolongkornrajavidayala University, 

Nakorn Ratchasima Campus students in one intact class, who enrolled in the 

000117 Advanced English Course in the second semester of the 2018 

academic year, obtained by cluster sampling. The research instruments 



Journal of Buddhist Education and Research 349 

ปŘท่ี 5 ฉบับท่ี 2 ประจำเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2562  
 

comprised a set of exercises on English conversation for communication and 

a speaking behavior observation form. Statistics for data analysis were the 

percentage, mean, standard deviation, and t-test.  

  Research findings showed that:  

  the overall pre-experiment speaking ability of the student in the 

experimental group was at the good level, with the overall observation rating 

mean of 3.86. However, only 13.3 percent of students in the group had 

English speaking ability at the good level. After the experiment, it was found 

that 93.3 percent of students in the group could speak English at the very 

good level. Comparison results of English speaking abilities of the students 

before and after the experiment showed that their post-experiment English 

speaking ability increased over their pre-experiment ability at the .05 level of 

statistical significance. 

Keywords: Development, English Speaking Skills, Conversation Exercises,  

        Students. 

 

บทนำ   

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา เปŨนสถาบันการ 

ศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีเปŗดดำเนินการมาตั้งแตŠปŘพุทธศักราช 2530 โดยการเปŗดการเรียน

การสอนในสาขาวิชาพระพุทธศาสนาเปŨนสาขาแรก และ ตŠอมาไดšดำเนินการศึกษาอีก 4 

สาขาวิชาคือ สาขาวิชาภาษาอังกฤษ สาขาวิชารัฐศาสตรŤ สาขาวิชาการสอนภาษาไทย และ 

สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ และปŦจจุบันไดšขยายการศึกษาระดับมหาบัณฑิตและดุษฎี

บัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครราชสีมา, 2549)  สิ่งสำคัญท่ีทุกหลักสูตรจะตšองมีรายวิชาภาษาอังกฤษใหšนิสิตไดšศึกษา

ตั้งแตŠระดับชั้นปŘท่ี 1 คือ รายวิชาภาษาอังกฤษท่ีมีความสำคัญมากท่ีนิสิตทุกระดับจะตšอง

ศึกษา เพ่ือปรับแนวคิดและพัฒนาทักษะดšานวิชาการ อันเนื่องดšวยตำราวิชาการสŠวนหนึ่งท่ี

อาจารยŤนำมาใชšประกอบการสอนจะอยูŠในภาคภาษาอังกฤษ แตŠสำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี
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ชั้นปŘท่ี 1 จะตšองศึกษาภาษาอังกฤษ จำนวน 2 รายวิชา คือ ภาษาอังกฤษเบื้องตšน (ENG. 

000116) และ ภาษาอังกฤษชั้นสูง (ENG. 000117) จัดเปŨนหมวดการศึกษาท่ัวไปท่ีนิสิต

จะตšองสอบใหšผŠานตามเกณฑŤการวัดผลประเมินผลของมหาวิทยาลัย (มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, 2548)  

  ภาษาอังกฤษเปŨนภาษาสากลท่ี มีความสำคัญและมีความจำเปŨนตšองใชš ใน

ชีวิตประจำวันโดยเฉพาะการสื่อสารภาษาอังกฤษมีบทบาทในฐานะเปŨนภาษาสากล การ

จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามหลักสูตรการศึกษาพ้ืนฐาน ข้ันพ้ืนฐานเปŨนการพัฒนา

ท้ัง 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟŦง ทักษะการพูด ทักษะการอŠาน และทักษะการเขียน ซ่ึงทักษะ

ท้ัง 4 ท่ีกลŠาวมานั้นทักษะการพูดเปŨนทักษะท่ีสำคัญท่ีสุด เนื่องจากเปŨนทักษะท่ีแสดงใหšเห็น

วŠาผูšพูดมีความรูšทางภาษาอยŠางชัดเจน และเนื่องจากทักษะการพูดเปŨนการถŠายทอดความคิด 

ความเขšาใจ และความรูšสึกในการใชšภาษาเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจำวัน (สุ มิตรา  

อังวัฒนกุล, 2540)  การจัดการเรียนการสอนในปŦจจุบันในการฝřกทักษะการพูดยังไมŠประสบ

ผลสำเร็จเทŠาท่ีควร เด็กไทยยังไมŠสามารถนำภาษาอังกฤษไปใชšในสถานการณŤจริงไดš 

เนื่องจากผูš เรียนสŠวนใหญŠไมŠไดšรับการฝřกฝนใหšใชšทักษะภาษาอังกฤษอยŠางอัตโนมัติ 

(Automated Basic Skill)  ดังท่ี Carroll (1972)  and Ellis (1994)  กลŠาววŠา ผูšท่ีมีความรูš

ภาษาอังกฤษเปŨนอยŠางดี แตŠไมŠสามารถท่ีจะโตšตอบกับเจšาของภาษาเม่ือถูกถามเรื่องเสšนทาง 

หรือ แมšแตŠสื่อสารในสถานการณŤตŠางๆ ไดšซ่ึงนับวŠาเปŨนความลšมเหลวของการประมวลความรูš 

(The Human Introduction Processing System)  ของการเรียนรูš การเรียนรูšทางดšาน

ภาษาโดยเฉพาะอยŠางยิ่งภาษาอังกฤษ ผูšเรียนจึงจำเปŨนตšองมีความรูšและฝřกฝนการใชš

ภาษาอังกฤษใหšเกิดความชำนาญ โดยเฉพาะอยŠางยิ่งทักษะการพูด นักเรียนมีจำนวนไมŠนšอย

เริ่มเรียนภาษาอังกฤษตั้งแตŠเรียนชั้นมัธยมศึกษา แตŠไมŠสามารถสื่อสารกับเจšาของภาษาไดš ทำ

ใหšขาดความเชื่อม่ัน และสŠงผลตŠอความกšาวหนšาในอาชีพการงานหรือการเรียนรูšระดับสูง 

กระทรวงศึกษ าธิก าร ไดš ต ระหนั ก ถึ งความสำ คัญ ดั งกลŠ าว  จึ งจั ด ใหš มี ห ลั กสู ต ร

ภาษาตŠางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  ตั้งแตŠระดับชั้นประถมศึกษาเพ่ือมุŠงม่ันใหšเยาวชนนำ

ความรูšในการใชšภาษาอังกฤษไปพัฒนาตนเอง แสวงหาความรูšและประกอบอาชีพ (ธุวพร  

ตันตระกูล, 2555)   

   นอกจากนี้การจัดกิจกรรมในชั้นเรียนเปŨนการเปŗดโอกาสใหšผูšเรียนปฏิสัมพันธŤ ฝřกใหš

ผูšเรียนสามารถสื่อสารไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ และเปŨนการเตรียมความพรšอมการพูดใน
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สถานการณŤจริง เพ่ือใหšเกิดความม่ันใจในการพูดภาษาอังกฤษ (Ellis, Mark & Johnson, 

Christin, 1994) ในการพัฒนาความสามารถดšานการพูดภาษาอังกฤษโดยใชšบทบาทสมมติ 

พบวŠากิจกรรมบทบาทสมมติมีสŠวนทำใหšผูšเรียนเกิดความกระตือรือรšนในการเรียน มีความ

เชื่อม่ันในตนเองและม่ันใจในการพูดและทำใหšผูšเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในทักษะ

ดšานการพูดภาษาอังกฤษยิ่งข้ึน (สุกัญญา ศิลประสาท, 2544)  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัยเปŨนมหาวิทยาลัยท่ีมีการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษข้ันพ้ืนฐาน มุŠงเนšนใหš

ผูšเรียนพัฒนาศักยภาพการเรียนรูš และการใชšภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารตลอดจนสามารถ

นำความรูšภาษาอังกฤษไปใชšเปŨนประโยชนŤในการแสวงหาความรูšและวิทยาการใหมŠๆ ใน

สังคมไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ จากประสบการณŤท่ีผูšวิจัยสอนวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนไดšพบปŦญหา

และอุปสรรควŠา นิสิตสŠวนมากประสบกับปŦญหาในการพูดสื่อความและการเรียบเรียงประโยค

อีกท้ังขาดความเชื่อม่ันในการพูดภาษาอังกฤษ จึงทำใหšนิสิตไมŠบรรลุเปŜาหมายในการเรียน

ภาษาอังกฤษไดšตรงตามท่ีหลักสูตรกำหนด จากความเห็นของผูšวิจัยพบสาเหตุสำคัญท่ีทำใหš

ไมŠประสบผลสำเร็จในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ นั้นคือนิสิตสŠวนมากไมŠไดšใหš

ความสำคัญกับการฝřกพูดภาษาอังกฤษเทŠาท่ีควร เนื่องจากจะตšองใชšเวลาในการฝřกมาก 

ประกอบกับนิสิตขาดความเชื่อม่ันในตนเอง และไมŠกลšาแสดงออกในการใชšภาษาอังกฤษ

สื่อสารดšานการพูด  

  จากปŦญหาท่ีเกิดข้ึน และผลจากงานวิจัยแสดงใหšเห็นวŠา การจัดกิจกรรมการพูดเพ่ือ

การสื่อสารจะเปŨนแนวทางหนึ่งท่ีจะชŠวยแกšไขปŦญหาการพูดภาษาอังกฤษ และพัฒนาทักษะ

การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนิสิต ผูšวิจัยจึงสนใจท่ีจะนำกิจกรรมการพูดเพ่ือการ

สื่อสารมาใชšแกšปŦญหาท่ีเกิดข้ึน โดยการนำกิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในรูป

ของบทสนทนาภาษาอังกฤษมาทดลองกับนิสิตชั้นปŘท่ี 1 ปŘการศึกษา 2561 มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา ภาษาอังกฤษ

ชั้นสูง (Advanced English 000117) ภาคเรียนท่ี 2 ปŘการศึกษา 2561 ท่ีเนšนการใชšทฤษฎี

ภาษาอังกฤษ การตีความหมายทางภาษาอังกฤษ และ เนšนฝřกทักษะท้ัง 4 ประการ แตŠผูšวิจัย

จะนำทักษะการพูดภาษาอังกฤษ เพราะถือวŠา ทักษะการพูดมีความสำคัญมากๆ เม่ือนิสิตไดš

เรียนรูšแลšวควรไดšนำภาษาอังกฤษไปใชšเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจำวัน เม่ือพัฒนาศักยภาพ

ดšานการสื่อสารในการพูดภาษาอังกฤษ และเพ่ือใหšนิสิตสามารถนาไปประยุกตŤในสถานการณŤ

ท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจำวันไดšเปŨนอยŠางด ี 
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วัตถุประสงคŤของการวิจัย  

  เพ่ือศึกษาผลการใชšแบบฝřกบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในการพัฒนา

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปŘท่ี 1 ปŘการศึกษา 2561 ท่ีลงทะเบียน

รายวิชา ภาษาอังกฤษชั้นสูง (Advanced English 000117) ภาคเรียนท่ี 2 ปŘการศึกษา 

2561 มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา   
 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เปŨนการศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถดšานการพูดของนิสิตนิสิต

ชั้นปŘท่ี 1 ปŘการศึกษา 2561 ท่ีลงทะเบียนรายวิชา ภาษาอังกฤษชั้นสูง (Advanced English 

000117) ภาคเรียน ท่ี 2 ปŘการศึกษา 2561 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตนครราชสีมา โดยใชšแบบฝřกบทสนทนาภาษาอังกฤษ ผูšวิจัยไดšดำเนินการวิจัยตาม

ข้ันตอนดังตŠอไปนี ้ 

  1. รูปแบบการวิจัย  

  การวิจัยครั้งนี้เปŨนการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research)  โดยมี

รูปแบบการวิจัยเปŨนแบบกลุŠมเดียวทดสอบกŠอนสอนและหลังสอน (One Group Pretest-

Post-test Design)  ผูšวิจัยไดšดำเนินการตามข้ันตอน ดังตŠอไปนี้  

   1.1 ศึกษาหลักสูตรและขอบขŠายเนื้อหาการเรียนภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน  

   1.2 ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการพูดเพ่ือการสื่อสาร และเลือกแบบฝřกบท

สนทนาเพ่ือการสื่อสารท่ีเหมาะสมและสามารถนามาดัดแปลงใชšในชีวิตจริงไดš  

   1.3 สรšางเครื่องมือท่ีใชšในการวิจัย ไดšแกŠ แบบฝřกบทสนทนาภาษาอังกฤษ  

  1.4 ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยใหšผูšเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพดšาน

ความถูกตšองและแกšตามคำแนะนำกŠอนนำไปปรับใชšจริง  

    1.5 กŠอนการทดลอง ผูšวิจัยทดสอบความสามรถในการพูดภาษาอังกฤษของนิสิต

กลุŠมตัวอยŠาง  

    1.6 ใหšฝřกการพูดโดยใหšนิสิตฝřกจากแบบฝřกการสนทนา เพ่ือพัฒนาความสามารถ

ในดšานการใชšภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  
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  1.7 ทำการทดสอบความสามารถดšานการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของ

นิสิตหลังการฝřกจากแบบฝřกการสนทนาภาษาอังกฤษ โดยใชšเกณฑŤประเมินความสามารถ

ดšานการพูดภาษาอังกฤษตามหลักของ Lickert  

    1.8 วิเคราะหŤขšอมูลเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความสามรถในการพูดสนทนาของ

นักศึกษากŠอนและหลังการทดลอง 

  2. ขอบเขตของการวิจัย  

  2.1 ประชากร ไดšแกŠ ประชากรท่ีใชšในการศึกษาครั้งนี้ เปŨนนิสิตชั้นปŘท่ี 1 ปŘ

การศึกษา 2561 ท่ีลงทะเบียนรายวิชา ภาษาอังกฤษชั้นสูง (Advanced English 000117) 

ภาคเรียนท่ี 2 ปŘการศึกษา 2561 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครราชสีมา จำนวน 1 กลุŠม มีจำนวนนิสิต 30 รูป/คน    

   2.2 ตัวแปรท่ีศึกษา ตัวแปรตšน ไดšแกŠ การใชšบทฝřกบทสนทนาภาษาอังกฤษ 

สŠวนตัวแปรตาม ไดšแกŠ ความสามารถในการพูดเพ่ือการสื่อสารภาษาอังกฤษ  

  3. ระยะเวลาในการทดลอง  

  ดำเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปŘการศึกษา 2561 เปŨนระยะเวลา 8 สัปดาหŤ 

สัปดาหŤละ 2 ชั่วโมง  

  4. เนื้อหาท่ีใชšในการทดลอง  

 เนื้อหาท่ีใชšเปŨนบทฝřกบทสนทนาภาษาอังกฤษ ตามหัวขšอดังตŠอไปนี้คือ  

   (1)  Greetings – Basic   (2)  Feeling and Emotions 

   (3)  Weather    (4)  Health 

   (5)  University Life และ  (6)  Asking and Giving Directions  

   5. การกำหนดกลุŠมประชากร เลือกกลุŠมตัวอยŠาง และ ระยะเวลาในการทดลอง   

    5.1 ประชากรเปŨนนิสิตชั้นปŘท่ี 1 ปŘการศึกษา 2561 ท่ีลงทะเบียนรายวิชา 

ภาษาอังกฤษชั้นสูง (Advanced English 000117) ภาคเรียนท่ี  2 ปŘการศึกษา 2561 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 

   5.2 กลุŠมตัวอยŠางเปŨนนิสิตชั้นปŘท่ี 1 ปŘการศึกษา 2561 ท่ีลงทะเบียนรายวิชา 

ภาษาอังกฤษชั้นสูง (Advanced English 000117) ภาคเรียนท่ี  2 ปŘการศึกษา 2561 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา จำนวน 30 คน โดยการ

สุŠมตัวอยŠางแบบกลุŠม (Cluster Sampling)   
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   5.3 ระยะเวลาในการทดลอง ทำการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปŘการศึกษา 2561 

โดยใชšระยะเวลาในการทดลอง รวมท้ังการทดสอบกŠอนและหลัง ตลอดเทอมการศึกษา 

จำนวน 8 สัปดาหŤ สัปดาหŤละ 2 ชั่วโมง  

 6.  เครื่องมือท่ีใชšในการวิจัย  

 6.1 แบบฝřกบทสนทนาความสามารถในดšานการพูดภาษาอังกฤษสื่อสาร มี

ท้ั งห ม ด  6 บ ท  ไดš แ กŠ  Greeting-Basic, Feeling and Emotion, Weather, Health, 

University life, และ Asking and Giving Directions โดยแตŠละบทใชšเวลาฝřก 40 นาที  

 6.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ซ่ึงมีลักษณะเปŨน

แบบประเมินการพูดจากการสังเกต โดยประเมิน การออกเสียง ความคลŠองแคลŠวในการพูด 

และความถูกตšองของการพูด โดยมีหลักเกณฑŤใหšคะแนนแบŠงออกเปŨน 4 ระดับ คือ ดีมาก ดี 

พอใชš นšอย   

  7. การสรšางเครื่องมือการวิจัย  

    7.1 การสรšางแบบฝřกบทสนทนาความสามารถดšานการพูดภาษาอังกฤษ  

        1) ศึกษาเอกสารเก่ียวกับกิจกรรมการพูดเพ่ือการสื่อสาร จาก “A study of 

out-of class English Language Learning Activities of Secondary School 

Students in English Program” (Atitaya Wiengnil)  และจากหนั งสือ Daily English 

Conversation.  

         2) สรšางแบบฝřกบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารรวมท้ังหมด 6 บท ฝřก

การสนทนาภาษาอังกฤษ ไดšแกŠ  Greetings-Basic, Felling and Emotion, Weather, 

Health, University Life และ Asking and Giving Directions.  

     3) นำบทสนทนาท่ีสรšางข้ึนใหšผูšเชี่ยวชาญภาษาอังกฤษตรวจความถูกตšอง และ

ดูความเหมาะสมเพ่ือนำมาแกšไขขšอบกพรŠองและปรับปรุง  

     7.2 การสรšางแบบสังเกตพฤติกรรมพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  

      1) ศึกษาเอกสารเก่ียวกับแบบสังเกตพฤติกรรมเพ่ือการสื่อสาร  

      2) สรšางแบบสังเกตพฤติกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ซ่ึงมี

ลักษณะเปŨนแบบประเมินการพูดจากการสังเกต โดยประเมิน การออกเสียง ความ

คลŠองแคลŠวในการพูด และ ความถูกตšองของการพูด  
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  8. การวิเคราะหŤขšอมูล  

    8.1 คำนวณหาคŠาเฉลี่ยจากแบบฝřกบทสนทนาภาษาอังกฤษของนิสิตในกลุŠม

ตัวอยŠางท้ังกŠอนและหลังการทดลอง เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการพัฒนาการพูด

ภาษาอังกฤษเพ่ือสื่อสารของนิสิตกŠอนและหลังการทดลองจากแบบฝřกบทสนทนา

ภาษาอังกฤษโดยใชšการทดสอบคŠาที (t-test) แบบ Paired- Simples t-test  

    8.2. หาคŠาเฉลี่ยคะแนนของนิสิตจากแบบสังเกตพฤติกรรมดšานการพูด แลšว

นำมาเปรียบเทียบกับเกณฑŤมาตราสŠวนประเมินคŠา 4 ระดับ (Rating Scale)  ของ Lickert 

โดยมีเกณฑŤการพิจารณาการแปลความหมายของคŠาเฉลี่ย 5 ระดับ 

  8.3 นำขšอมูลท่ีไดšจากการประเมินการพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษของนิสิตมา

วิเคราะหŤโดยสรุปเปŨนความเรียง 

   9. สถิติท่ีใชšในการวิเคราะหŤขšอมูล  

     สถิตท่ีใชšในการทดสอบสมมุติฐานโดยการหาคŠา t-test แบบ Paired- Simples  

t-test และ โดยใชšโปรแกรมคอมพิวเตอรŤประมวลผลสำเร็จรูป SPSS ในการเปรียบเทียบผล

การพัฒนาความสามารถดšานการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารท้ังกŠอนและหลังการทดลอง 

โดยใชšกิจกรรมแบบฝřกบทสนทนาภาษาอังกฤษ 

 

ผลการวิจัย  

  1. นิสิตท่ีเขšารŠวมในกิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร จำนวนท้ังสิ้น 30 

รูป/คน พบวŠา มีภาพรวมผลการการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกŠอนการทดลองอยูŠใน

เกณฑŤดี ท่ีระดับคŠาเฉลี่ย 3.86 โดยนิสิตท่ีมีระดับความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือ

การสื่อสารหลังการทดลองอยูŠในระดับดีมาก ท่ีระดับคŠาเฉลี่ย 4.00-5.00 จำนวน 14 รูป/คน 

คิดเปŨนรšอยละ 46.67 ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยูŠในระดับดีท่ี

ระดับคŠาเฉลี่ย 3.01-4.00 จำนวน 10 รูป/คน คิดเปŨนรšอยละ 33.33 ระดับปานกลางท่ีอยูŠ

ระดับคŠาเฉลี่ย 2.01-3.00 จำนวนละ 4 รูป/คน  คิดเปŨนรšอยละ 13.33 และ ระดับนšอยอยูŠท่ี

ระดับคŠาเฉลี่ย 1.00-2.00 จำนวน 2 รูป/คน คิดเปŨนรšอยละ 6.67 ตามลำดับ และ หลังการ

ทดลองปรากฏวŠามีความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษสูงข้ึนอยูŠในระดับคŠาเฉลี่ย 4.01-5.00 

โดยนิสิตทุกคนมีระดับการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารหลังการทดลองอยูŠในเกณฑŤดีมาก 

คิดเปŨนรšอยละ 100.0  
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  2. ผลการทดสอบสมมติฐาน ปรากฏวŠา ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของ

นิสิตหลังการทดลองสูงกวŠาความสามารถดังกลŠาวกŠอนการทดลอง อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05  

  ดังนั้นจึงสรุปไดšวŠา นิสิตมีพัฒนาการความสามารถดšานการพูดหลังการใชšกิจกรรม

การพูดเพ่ือการสื่อสารสูงกวŠากŠอนการทดลองอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 

สอดคลšองกับผลการวิเคราะหŤท่ีไดšจากแบบสังเกตพฤติกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการ

สื่อสาร 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

  นิสิตชั้นปŘ ท่ี 1 ปŘการศึกษา 2561 ท่ีลงทะเบียนรายวิชา ภาษาอังกฤษชั้นสูง 

(Advanced English 000117) ภาคเรียนท่ี 2 ปŘการศึกษา 2561 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ท่ี ใชš กิจกรรมการพูดจากบทฝřกสนทนา

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร มีความสามารถหลังการทดลองสูงกวŠากŠอนการทดลองอยŠางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงผลวิจัยดังกลŠาวมีประเด็นท่ีสามารถนำมาอภิปรายไดšดังนี้  

  1. กิจกรรมการพูดเพ่ือการสื่อสารมีความหลากหลาย เปŗดโอกาสใหšนิสิตไดšใชšภาษา

ในสถานการณŤตŠางๆ ท่ีคลšายคลึงกับประสบการณŤในชีวิตจริง ในการวิจัยครั้งนี้ ผูšวิจัยไดšเลือก

รูปแบบภาษาท่ีสมจริงในการสื่อสารสถานการณŤตŠางๆ รวม 6 บท ไดšแกŠ Greetings-Basic, 

Feeling and Emotion, Weather, Health, University Life และ  Asking and Giving 

Directions ซ่ึงแตŠละบทเปŨนเหตุการณŤท่ีนิสิตมีความคุšนเคยในชีวิตประจำวัน และอาจเคยมี

ประสบการณŤ แตŠละกิจกรรมเปŗดโอกาสใหšนิสิตไดšฝřกการใชšภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกับ

เพ่ือนในชั้นเรียน จากการสังเกตพฤติกรรมของนิสิตพบวŠา กŠอนการทดลองนิสิตสามารถ

สื่อสารในกิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษไดšอยูŠในระดับดี ท่ีระดับคŠาเฉลี่ย 3.86 ทำใหšผูšสนทนา

ฟŦงไดšอยŠางเขšาใจ หลังการทดลองพบวŠา นิสิตสามารถสื่อสารในกิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษ

ไดšอยŠางคลŠองแคลŠวข้ึน ผลการศึกษาพบวŠา นิสิตมีพัฒนาการสูงข้ึนอยูŠในระดับดีมากท่ีระดับ

คŠาเฉลี่ย 4.98 ซ่ึงมีความแตกตŠางกันอยูŠในระดับมาก ท่ีระดับคŠา S.D. 1.12 สอดคลšองกับ 

Harmer และ Sermy (1983) ท่ีกลŠาววŠา ในการจัดกิจกรรมเพ่ือการสื่อสาร ครูผูšสอนควรจัด

กิจกรรมท่ีทำใหšนักเรียนเห็นความสำคัญในการใชšภาษา นอกจากนี้ผลงานวิจัยของ กุสุมา  

ลŠานุšย (2532)  ไดšกลŠาวสนับสนุนวŠา กิจกรรมท่ีดีจะตšองนŠาสนใจและเหมาะสมกับวัยของ
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ผูšเรียนโดยไมŠงŠายและยากเกินไป เพราะจะทำใหšไมŠประสบผลสำเร็จเกิดความเบื่อและความ

ทšอแทš   

  2. กิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารจัดเปŨนกิจกรรมท่ีนŠาสนใจ และในแตŠ

ละบทมีผลตŠอการพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารตŠางกันดังนี้ คือ 

บทฝřกการสนทนาท่ี 6 เรื่อง Asking and Giving Directions เปŨนบทท่ีทำใหšมีพัฒนาการ

ทางการสื่อสารหลังการทดลองแตกตŠางกันมาก รองลงมาเปŨนบทฝřกการสนทนาท่ี 5 เรื่อง 

University Life และบทฝřกการสนทนาท่ี 4 เรื่อง Health เนื่องจากเปŨนบทฝřกการสนทนาท่ี

เก่ียวขšองกับการใชšชีวิตประจำวัน ทำใหšผูšเรียนมีความกระตือรือรšน ตั้งใจทำกิจกรรม สŠงผลใหš

การเรียนรูšเปŨนไปอยŠางมีประสิทธิภาพ โดยพบวŠา ผลหลังการทดลองนิสิตสามารถสื่อสารไดšดี

ในระดับท่ีดีมากอยูŠท่ีระดับคŠาเฉลี่ย 4.96-5.00 โดยกŠอนการทดลอง นิสิตสามารถสื่อสารอยูŠ

ในระดับปานกลางเทŠานั้น ซ่ึงสอดคลšองกับ อรุณี วิริยะจิตรา (2532) กลŠาววŠา บรรยากาศการ

เรียนการสอนท่ีดี สภาพอารมณŤท่ีด ีและการยอมรับตนเองสŠงผลในทางบวกกับความสามารถ

ในการเรียนของผูš เรียนใหšมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และสอดคลšองกับ Nolasco and  

Arthur L. (1987) ท่ีกลŠาววŠา การจัดกิจกรรมควรเปŗดโอกาสใหšนักเรียนไดšแสดงออกดšาน

ทัศนคติ ความรูšสึก และอารมณŤดšวยตนเอง มิใชŠถูกบังคับใหšทำ นอกจากนี้ยังมีผลจาก

งานวิจัยของ Wang Cheng-Jun (2006) ไดšสนับสนุนวŠา บรรยากาศท่ีเปŨนกันเองทำใหš

นักศึกษาไมŠรูšสึกกดดัน หรือ เครียด ไมŠกลัวครู การปฏิสัมพันธŤภายในหšองเรียนเปŨนไปดšวยดี 

  3. กิจกรรมการพูดเพ่ือการสื่อสารในทุกแบบฝřกบทสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการ

สื่อสาร มีการกำหนดเปŜาหมายในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยŠางชัดเจน รวมท้ังมี

การทบทวนโครงสรšางของหนšาท่ีทางภาษากŠอนทำกิจกรรม โดยกŠอนทำกิจกรรมผูšวิจัยไดš

อธิบายข้ันตอนการทำกิจกรรม กำหนดเปŜาหมายการพูด รวมท้ังซักถามในแตŠละครั้งเพ่ือใหš

แนŠใจวŠา นิสิตเขšาใจข้ันตอนและเปŜาหมายของการทำกิจกรรม ดังปรากฏจากการสังเกต

พฤติกรรมดšานการพูด กŠอนเรียนและหลังเรียนพบวŠา นิสิตสามารถสื่อขšอความใหšคูŠสนทนาฟŦง

ไดšอยŠางเขšาใจ ถูกตšอง และครบถšวนโดยมีคŠาเฉลี่ยสูงข้ึน จาก 3.86 กŠอนการทดลองเปŨน 4.98 

หลังการทดลอง ซ่ึงสอดคลšองกับความคิดของ Morrow (1981)  ท่ีกลŠาววŠา ผูšเรียนจะตšอง

ทราบตัวเองวŠาเรียนการสนทนาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอะไร และจะตšองตอบไดšวŠาทำไม

ตšองเรียนสิ่งนี ้เรียนไปเพ่ืออะไร เม่ือผูšเรียนทราบจุดประสงคŤของการเรียนก็จะทำใหšการเรียน

บรรลุตามจุดมุŠงหมาย  
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  4. การจัดกิจกรรมท่ีมีข้ันตอนการฝřกท่ีเปŨนระบบ ในการวิจัยครั้งนี้ ผูšวิจัยไดšใหšนิสิต

เริ่มฝřกจากกลุŠมใหญŠกŠอน แลšวจึงจัดกิจกรรมฝřกภาษาเปŨนคูŠ การจัดกิจกรรมในลักษณะนี้ จะ

ชŠวยเสริมความม่ันใจใหšกับนิสิตในการพูดภาษาอังกฤษมากข้ึน ดังผลการวิเคราะหŤพบวŠา 

นิสิตมีพัฒนาการการพูดภาษาอังกฤษหลังการใชšกิจกรรมการพูดเพ่ือการสื่อสารสูงข้ึน โดยวัด

พัฒนาการจากบทฝřกการสนทนาท่ี 4-6 พบวŠา กŠอนทำกิจกรรมนิสิตมีความสามารถในการ

พูดอยูŠในระดับปานกลางเทŠานั้น แตŠหลังจากทำกิจกรรมพบวŠา นิสิตมีความสามารถในการพูด

อยูŠในระดับสูงข้ึน สามารถพูดไดšอยŠางถูกตšอง คลŠองแคลŠว และโตšตอบสื่อความหมายไดšอยŠาง

เปŨนธรรมชาติ สอดคลšองกับผลการวิเคราะหŤขšอมูลแบบสังเกตพฤติกรรมการพูดของนิสิต

ระหวŠางการทดลองท้ัง 6 บทฝřกการสนทนา ซ่ึงพบวŠานิสิตสามารถสนทนาไดšอยŠาง

แคลŠวคลŠองและมีความชำนาญยิ่งข้ึน เพ่ิมจากระดับปานกลางจนถึงระดับดีมาก ซ่ึงตรงกับ 

อรุณี วิริยะจิตรา ท่ีเสนอแนวความคิดในการจัดกิจกรรมเพ่ือการสื่อสาร โดยใหšมีการจัด

กิจกรรมกลุŠมใหญŠและทำกิจกรรมรŠวมกันท้ังชั้น เพ่ือท่ีผูšเรียนจะไดšมีโอกาสชŠวยเหลือซ่ึงกัน

และกัน ทำใหšมีความกšาวหนšาในการพูดเพ่ิมข้ึนเปŨนลำดับ  

   

องคŤความรูšใหมŠ 

  องคŤความรูšใหมŠไดšท่ีไดšจากงานวิจัย มีดังนี ้การจัดกิจกรรมการพูดเพ่ือการสื่อสารโดย

ใชšบทฝřกการสนทนาภาษาอังกฤษ สŠงผลใหšนิสิตมีพัฒนาการทางการพูดเพ่ือการสื่อสารสูงข้ึน 

เนื่องจากลักษณะของกิจกรรมมุŠงเนšนการใชšภาษา การสื่อความหมายเหมาะสมกับ

ชีวิตประจำวัน ทำใหšนิสิตเกิดความสนใจและกระตือรือรšนท่ีจะเรียนรูš ฝřกฝน และปฏิบัติตาม

ข้ันตอนตŠางๆ อยŠางถูกตšอง นิสิตจึงเกิดความม่ันใจในการใชšภาษาและนำไปสูŠการพัฒนา

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารไดšดีท่ีสุด 

 

ขšอเสนอแนะ  

  1. ขšอเสนอแนะท่ัวไป  

    1.1 อาจารยŤควรอธิบายข้ันตอนการทำกิจกรรมอยŠางละเอียด และสอบถามความ

เขšาใจของนิสิตกŠอนดาเนินกิจกรรม เพ่ือใหšการปฏิบัติกิจกรรมเปŨนไปดšวยความราบรื่น  

    1.2 อาจารยŤผูšสอนควรเลือกหัวขšอการสอนท่ีอยูŠในความสนใจของนิสิตซ่ึง

สามารถไดšมาจากแบบสอบถาม การสัมภาษณŤ หรือการพูดคุย  
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    2. ขšอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตŠอไป  

   2.1 ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชšกิจกรรมเพ่ือการสื่อสาร เพ่ือ

ศึกษาความสามารถทางภาษาอังกฤษในทักษะอ่ืนๆ เชŠน ทักษะการฟŦง เปŨนตšน  

   2.2 ควรมีการจัดกิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษกับเจšาของภาษา เปŨนบทสนทนาท่ี

สามารถนำมาประยุกตŤใชšไดšจริงในชีวิตประจำวัน เพ่ือใหšนิสิตคุšนเคยกับสำเนียง และการออก

เสียงท่ีแทšจริง 
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