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บทความวิชาการ

การจัดระเบียบสังคมตามแนวสิงคาลกสูตร
The Social Organization in Singalakasutta

ดร.เสฐียร ทั่งทองมะดัน
Dr.Sathien Thangthongmadan

บทคัดย่อ

บทความนีเ้ป็นการศกึษาการจดัระเบียบสงัคมตามแนวสงิคาลกสตูร มวีตัถปุระสงค์ในการศกึษา 

๓ ประการคอื ๑) การจดัระเบียบทางสงัคม ๒) สาระส�ำคญัเกีย่วกบัสงิคาลกสตูร และ ๓) การจดัระเบยีบ

สังคมตามแนวสิงคาลกสูตร จากการศึกษาพบว่า ในสิงคาลกสูตร พระพุทธเจ้าได้แสดงหลักจริยธรรม

ในส่วนที่เป็นข้อห้าม ข้องดเว้น และจริยธรรมในส่วนที่เป็นข้อปฏิบัติ เพื่อส่งเสริมความมั่นคงแห่งชีวิต

และสังคม เมื่อปฏิบัติแล้ว จะมีแต่ความสุข “การจัดระเบียบสังคม” หมายถึง การจัดระบบ ระเบียบ 

แบบแผนของสังคม เพื่อเป็นแบบแผนในการด�ำรงชีวิตร่วมกัน เพื่อความสงบสุขของสมาชิกและสังคม 

เป็นการวางระเบียบให้สมาชิกในสังคมได้ยึดถือปฏิบัติเพื่อความสงบสุขของสังคมส่วนรวม ในสิงคาลก

สตูร พระพทุธเจ้าได้แสดงหลกัค�ำสอนทีเ่ป็นบรรทดัฐานทางสังคมได้หลายหมวด ซ่ึงมคีวามสัมพันธ์กบั

การจัดระเบียบสังคม

ค�ำส�ำคัญ : การจัดระเบียบสังคม, สิงคาลกสูตร

Abstract
This Article is to study The Social Organization in Singalakasutta. There are three 

purposes : 1) the Social Organization 2) the content of Singalakastuta, and 3) The Social 
Organization in Singalakasutta. From the study, it is found that in Singalakasutta the 
Buddha taught Ethical prohibition and regulation principle for strengthen stability in the 
life and society. When the person practices, they will be happy. The Social Organization 
means the systematization collocation and social stereotypes for to be the pattern in 

*มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 
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living together and for happiness in the society. in Singalakasutta the Buddha taught 
the many teachings concerning with the social norm. These are relation with the social 
organization. 

Keywords : social organization, Singalakasutta 

บทน�ำ

การจัดระเบียบทางสังคม (Social organization) เป็นกระบวนการที่มีขอบเขตกว้างขวางมาก

เป็นกระบวนการท่ีครอบคลมุปรากฏการณ์สงัคมหลายอย่าง เร่ิมจากการจดัให้มกีฎเกณฑ์ ข้อบงัคบัต่าง ๆ   

หลายอย่างเพื่อให้สมาชิกของสังคมยึดถือเป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อกัน เราอาจกล่าวถึงการจัด

ระเบยีบระหว่างสามภีรรยา การจดัระเบยีบสงัคมของกลุม่อาชญากร การจดัระเบยีบสงัคมของหมูบ้่าน 

จนถึงการจัดระเบียบสังคมของสังคมไทย หรือการจัดระเบียบสังคมของโลกก็ได้ สังคมทุกประเภท

จ�ำเป็นต้องมกีารจดัระเบยีบสงัคมไม่มากกน้็อย ระเบยีบสังคมเป็นเง่ือนไขพ้ืนฐานทีจ่�ำเป็นต่อการด�ำรง

อยู่ของสังคมทั้งหลาย การจัดระเบียบทางสังคม หมายถึง วิธีการท่ีคนในสังคมก�ำหนดข้ึนเพ่ือใช้เป็น

กฎระเบียบ กฎเกณฑ์ แบบแผน ในการอยู่ร่วมกันของสมาชิก โดยสมาชิกได้ยอมรับเป็นแนวปฏิบัติ

ร่วมกัน และปฏิบัติสืบทอดกันมาจนเป็นบรรทัดฐานในการด�ำเนินชีวิตร่วมกัน การจัดระเบียบสังคมมี

ความส�ำคัญเพราะว่า มนุษย์กับสังคมเป็นสิ่งที่ควบคู่กัน กล่าวคือ เมื่อเกิดมา มนุษย์ก็ได้อยู่ร่วมกันเป็น

สังคม แต่เนื่องจากมนุษย์ในแต่ละสังคมมีความแตกต่างกัน มีความต้องการที่ไม่สิ้นสุด เพื่อป้องกันการ

ขดัแย้งระหว่างมนษุย์ในสงัคม และเพือ่ควบคมุแบบแผนแห่งพฤติกรรมของมนษุย์ จึงจ�ำเป็นต้องมกีาร

จดัระเบยีบทางสงัคม หากปล่อยให้มนษุย์แต่ละคนท�ำตามอ�ำเภอใจโดยปราศจากการควบคมุแล้ว สงัคม

ก็จะเกิดความวุ่นวายและขาดระเบียบแบบแผน ดังนั้นจึงจ�ำเป็นต้องมีการจัดระเบียบเพื่อให้สังคมเกิด

สนัตสิขุ หลกัค�ำสอนในสงิคาลกสตูร มคีวามส�ำคญัในแง่ทีเ่ป็นหลกัปฏบิตัขิองบคุคลทีอ่ยูร่วมกันในสงัคม 

ผูเ้ขยีนมีความสนใจทีจ่ะศกึษาการจดัระเบียบสงัคมตามแนวสงิคาลกสตูร โดยมปีระเด็นส�ำคญัทีจ่ะศกึษา

คือ การจัดระเบียบสังคม สาระเกี่ยวกับสิงคาลกสูตร และการจัดระเบียบสังคมตามแนวสิงคาลกสูตร 

การจัดระเบียบสังคม

เมือ่มาอยูร่่วมกนัเป็นสงัคม จงึมพีฤตกิรรมต่าง ๆ  เพ่ือตอบสนองความต้องการทีแ่ตกต่างกนั แต่

มนุษย์ไม่สามารถตอบสนองความต้องการได้ด้วยตนเองท้ังหมด จึงต้องแสวงหาแนวทางท่ีจะได้มาซ่ึง

ความต้องการด้วยวธิกีารต่าง ๆ  ทีไ่ม่กระทบกระเทอืนต่อบคุคลอืน่ สงัคมจงึต้องมกีารจดัระเบยีบสงัคม

ขึ้นเพื่อให้สมาชิกปฏิบัติร่วมกันหรือเพื่อเป็นแบบแผนของการด�ำเนินชีวิตในร่วมกันในสังคม 	

ความหมายของการจัดระเบียบสังคม

นักสังคมวิทยาได้ให้ความหมายของการจัดระเบียบสังคม ไว้คล้ายคลึงกัน ดังนี้
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เฉลียว ฤกษ์รุจิพิมล (๒๕๓๗ : ๓๙) ได้ให้ความหมายและอธิบายไว้ว่า “การจัดระเบียบสังคม” 

หรอื “ระเบยีบสงัคม” (Social Order) หรอืโครงสร้างสังคม (Social Structure) เป็นค�ำทีน่กัสังคมวทิยา

มกัใช้แทนกนัในความหมายท�ำนองเดยีวกนัคอื หมายถงึ แบบแผนหรอืกฎเกณฑ์ทัง้หลาย อนัเก่ียวเนือ่ง

กับความสัมพันธ์ต่อกันระหว่างบุคคลและกลุ่มซึ่งเป็นพื้นฐานที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงอยู่ของสังคม 

พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน (๒๕๒๔ : ๓๕๔) ให้ความ

หมายและอธบิายไว้ว่า “การจัดระเบียบสงัคม” หรอื “องค์การสงัคม” หมายถงึ การจดัหน่วยหรอืกลุม่

ของสังคมเป็นส่วนย่อยอย่างมีระบบ โดยค�ำนึงถึงเรื่องเพศ อายุ เครือญาติ อาชีพ ทรัพย์สิน เอกสิทธิ์ 

อ�ำนาจ สถานภาพ เป็นต้น แต่ละส่วนย่อยมภีาระหน้าทีท่ีเ่กีย่วข้องสมัพนัธ์กนัโดยมแีบบอย่างกฎหมาย 

ระเบียบ รวมทั้งประเพณี เป็นแนวด�ำเนินการหรือปฏิบัติสังคมในทางสังคมวิทยาก็คือระบบองค์การที่

ซับซ้อนนั่นเอง

สพุศิวง ธรรมพนัธา (๒๕๔๓ : ๕๕) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “การจัดระเบยีบสังคม” หมายถงึ การ

จัดระบบหรือโครงสร้างของสังคมที่สอดคล้องเหมาะสมกับสถานการณ์ จนเกิดความสงบสุขทางสังคม

ขึน้ ซึง่ย่อมต้องมกีารพฒันา ปรบัปรงุ และเลอืกสรรแบบแผนความสัมพนัธ์ทางสงัคมของสมาชกิตลอด

ทั้งระเบียบวิธีควบคุมทางสังคมที่มีประสิทธิผล ก�ำหนดให้เป็นแนวปฏิบัติของมวลสมาชิก 

ณรงค์ เส็งประชา (๒๕๔๑ : ๑๓๐) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “การจัดระเบียบสังคม” เป็นการวาง

รปูแบบของพฤตกิรรมและกระบวนความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและระหว่างกลุม่คน โดยอาศยัการวาง

บรรทัดฐานเพื่อให้สมาชิกในสังคมใช้เป็นแนวปฏิบัติ ก�ำหนดสถานภาพและบทบาท และมีการควบคุม

เพื่อให้เกิดการปฏิบัติ 

จากความหมายที่กล่าวมาแล้วอาจสรุปได้ว่า “การจัดระเบียบสังคม” หมายถึง การจัดระบบ 

ระเบียบ แบบแผนของสังคม ให้สมาชิกใช้เป็นแบบแผนในการด�ำรงชีวิตร่วมกัน เพื่อความสงบสุขของ

สมาชิกและสงัคม หรอืกล่าวอกีนยัหน่ึงคอื การวางระเบยีบให้สมาชกิในสงัคมได้ยดึถอืปฏบิติัเพือ่ความ

สงบสุขของสังคมส่วนรวม นั่นเอง 

สาเหตุของการจัดระเบียบสังคม 

การจัดระเบียบสังคมเกิดจากสาเหตุส�ำคัญ ดังต่อไปนี้ (๑) ความปรารถนาท่ีจะอยู่ร่วมกันของ

มนุษย์ในสังคมอย่างสงบสุข ไม่มีความขัดแย้งหรือความวุ่นวาย (สุพิศวง ธรรมพันธา ๒๕๔๓ : ๕๕) (๒) 

ความเข้าใจร่วมกนัในกฎเกณฑ์และแนวทางในการปฏบิตัทิีบ่คุคลควรยดึถอืเป็นหลกัในการด�ำเนนิชวีติ

และติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอื่น (๓) ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคม ซึ่งรวมถึงความผูกพันซึ่งกัน

และกนั การร่วมมอื การแข่งขนั การขดัแย้งต่าง ๆ  ความสัมพันธ์นีจ้ะเป็นไปตามแบบอย่าง ซ่ึงจะขึน้อยู่

กับระเบียบบรรทัดฐาน สถานภาพและบทบาทของบุคคลที่ติดต่อสัมพันธ์กัน ซึ่งบุคคลจะมีสิทธิหน้าที่

และความรับผิดชอบในการอยู่ร่วมกัน (สุพัตรา สุภาพ : ๒๐)
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ประเภทของการจัดระเบียบสังคม

การจัดระเบียบสงัคม มมีากมายหลายประเภท แต่ในรายงานนีจ้ะศกึษาเฉพาะเรือ่ง บรรทดัฐาน

ทางสังคม เพียงประการเดียว บรรทัดฐานทางสังคม (Social Norms) หมายถึงระเบียบกฎเกณฑ์ 

แบบแผนพฤติกรรม หรือค่านิยมที่สังคมก�ำหนดให้บุคคลยึดถือและปฏิบัติร่วมกัน บรรทัดฐานจึงเป็น

แบบแผนความประพฤติร่วมกันของสมาชิกในสังคมนั่นเอง บรรทัดฐานทางสังคมเป็นทั้งข้อห้ามและ

ข้ออนุญาตให้บุคคลกระท�ำหรือไม่กระท�ำพฤติกรรมบางอย่าง กล่าวคือ ถ้าพฤติกรรมนั้นสร้างความ

เดอืดร้อนให้แก่ผูอ้ืน่กจ็ะเป็นข้อห้าม แต่ถ้าเป็นพฤติกรรมทีไ่ม่สร้างความเดอืดร้อนให้เกดิขึน้ในสงัคมก็

จะเป็นข้ออนุญาต เช่น สังคมทุกสังคมไม่ให้มีการเข่นฆ่ามนุษย์ด้วยกัน แต่ในยามศึกสงครามก็จะไม่ใช่

ข้อห้ามต่อไป เป็นต้น

ประเภทของบรรทดัฐานทางสงัคม บรรทดัฐานทางสังคมแบ่งออกเป็น ๒ ประเภทคือ บรรทดัฐาน

เกี่ยวกับพฤติกรรมภายนอก และบรรทัดฐานเกี่ยวกับความคิดความเชื่อ 

๑) บรรทดัฐานเกีย่วกบัพฤตกิรรมภายนอก เป็นบรรทดัฐานทีม่ผีลต่อการกระท�ำทีป่รากฏออกมา

โดยตรง ม ี๓ ประเภทคอื วถิปีระชา จารตี และกฎหมาย (๑) วถิปีระชา เป็นแบบแผนในการปฏิบติัหน้าที่

ทีท่กุคนในสงัคมปฏบัิตกินัโดยทัว่ไปจนเกดิเป็น ความเคยชนิ ไม่ต้องมศีลีธรรมและกฎหมายบงัคบั ผูไ้ม่

ปฏิบัติตาม ก็ไม่ได้ รับโทษ เพียงแค่ถูกนินทา เช่น ในการรับประทานอาหารควรใช้ช้อนกลางตักอาหาร 

หากไม่ใช้ช้อนกลางกไ็ม่มคีวามผดิ เป็นแค่ถกูต�ำหนว่ิา ไม่ม ีมารยาทในการรบัประทาน วถีิประชาแต่ละ

สังคมมีความแตกต่างกันไป แต่ละสังคมจึงท�ำให้มีวัฒนธรรมแตกต่างกันไป นอกจากนี้แล้ว วิถีประชา 

ยังรวมไปถึงเรื่องงานพิธีและเรื่องมารยาทในสังคม (๒) จารีต มีความหมายเหมือนค�ำว่า “ศีลธรรม” 

จารีตเป็นบรรทดัฐานทีท่กุคนในสังคม จะต้องกระท�ำเป็นกระบวนการ พฤตกิรรมทีจ่�ำเป็นต่อความเป็น

ระเบียบเรียบร้อย และสวัสดิภาพของสังคม จารีตมีความส�ำคัญกว่าวิถีประชา เป็นเรื่องของความรู้สึก

ว่า ส่ิงใดผิด ส่ิงใดถกู ผูใ้ดฝ่าฝืนจะถูกสงัคมลงโทษ หรอืได้รบัการต�ำหนอิย่างรนุแรง ในสงัคมไทยมจีารตี

บางอย่างที่ส�ำคัญมาก แม้มิได้น�ำไปบัญญัติเป็นกฎหมาย เช่น ความกตัญญู ระบบอาวุโส ความซื่อสัตย์

ระหว่างสามี ภรรยา การแสดงความเคารพผู้ใหญ่ ฯลฯ (๓) กฎหมาย หมายถึง บรรทัดฐานที่ก�ำหนด

ไว้ในระเบยีบแบบแผน ซึง่ผูม้อี�ำนาจทางการปกครองบ้านเมอืงได้ก�ำหนดขึน้ เพือ่บงัคบัให้บคุคลปฏบิตัิ

ตามหรือห้ามมิให้กระท�ำ หากฝ่าฝืนจะถูกลงโทษตามบทบัญญัติ บรรทัดฐานทางสังคม มีทั้งวิถีประชา 

และจารตีแล้ว แต่ต้องมกีฎหมายเพือ่บังคบัใช้ด้วย เพราะกฎหมายมคีวามส�ำคญั ดงันี ้๑) สงัคมประกอบ

ด้วยกลุม่คนทีแ่ตกต่างกนั มคีวามขดัแย้งกนัระหว่างกลุม่อยูเ่สมอ กฎหมายจงึมคีวามส�ำคัญในการขจัด

ความขัดแย้งที่เกิดขึ้น หากไม่มีกฎหมาย กลุ่มก็จะต้องขจัด ความ ขัดแย้งกันเอง ตัดสินกันเองเป็นส่วน

ตวั ซึง่จะไม่มคีวามยตุธิรรมต่อคู ่ขดัแย้ง ๒) วิถปีระชา และจารีต มลัีกษณะถาวรยาวนาน เปล่ียนแปลง

ยาก ไม่ทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม แต่กฎหมายจะเปลี่ยนแปลงให้เข้ากับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นใหม่ 

ๆ ได้เร็วกว่า ๓) กฎหมายมีอ�ำนาจบังคับ มีบทบัญญัติลงโทษ มีเจ้าหน้าที่ จัดการ กับผู้ท�ำผิดกฎหมาย 

วิถีประชาและจารีตไม่มีอ�ำนาจบังคับ สถานภาพ คือต�ำแหน่งที่ได้รับจากการเป็นสมาชิกของสังคม 
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๒) บรรทดัฐานเกีย่วกับความคดิความเชือ่ เป็นบรรทดัฐานทางจติใจทีม่อีทิธพิลเหนือเจตคต ิเหนอื

การตดัสนิใจ และเหนอืพฤติกรรมของมนษุย์ บรรทดัฐานเกีย่วกับความคิด ความเชือ่ทีส่�ำคญั ได้แก่ความ

เชื่อ ศาสนา ค่านิยม และอุดมการณ์ (๑) ความเชื่อ คือการที่บุคคลยอมรับว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นความ

จริง เป็นสิ่งที่ให้ความไว้วางใจ ความเชื่ออาจจะไม่ใช่ความจริงตามหลักเหตุผลหรือหลักวิทยาศาสตร์

ก็ได้ ความเชื่อเป็นสิ่งที่ผูกผันกับวิถีชีวิตของบุคคลตั้งแต่เกิดจนตาย และมีอิทธิพลต่อบรรทัดฐานของ

มนุษย์ในแต่ละสังคมเป็นอย่างมาก เพราะบรรทัดต่าง ๆ เกิดจากความเชื่อของสมาชิกในสังคมนั่นเอง 

(กลุ่มวิทยาลัยครูภาคใต้ ๒๕๒๖ : ๑๙) (๒) ศาสนา หมายถึง หลักค�ำสอนเกี่ยวกับความดี ความชั่ว เพื่อ

ให้มนุษย์พัฒนาตนเองจากความเป็นมนุษย์ไม่สมบูรณ์ไปสู่ความเป็นมนุษย์สมบูรณ์ มนุษย์ใช้เป็นหลัก

ยึดเหนี่ยวทางใจเพื่อให้ก�ำกับความคิดและการกระท�ำทั้งทางกาย ทางวาจาให้มุ่งไปสู่ความดีและจุด

มุ่งหมายปลายทางของชีวิต (คณิต เขียววิชัย และคนอื่น ๆ ๒๕๒๘ : ๒๔๐) (๓) อุดมการณ์ เป็นระบบ

แห่งความคดิความเชือ่ทีท่�ำให้บคุคลเชือ่ว่าสภาวการณ์อย่างใดอย่างหนึง่เป็นส่ิงดีเลิศจึงชกัจูงให้ผู้อืน่เหน็

ชอบ และกระท�ำหรือปฏิบัติการต่าง ๆ เพื่อสร้างสภาวการณ์เหล่านั้นให้บังเกิดขึ้น หรืองดเว้นการกระ

ท�ำ หรือปฏิบัติการใด ๆ ที่อาจมีผลท�ำลายสภาวการณ์ที่เห็นว่าดีเลิศนั้นเสีย อุดมการณ์มีลักษณะเป็น

หลักการ มติหรือแนวความคิดที่บุคคล ชนชั้น หรือกลุ่มยึดถือเป็นแนวทางหลัก หรือเป็นเคร่ืองชี้น�ำ

หรือเป้าหมายส�ำคัญของการกระท�ำเป็นตัวเชื่อมระหว่างความคิดกับการกระท�ำหรือการปฏิบัติทั่ว ๆ 

ไปของบุคคล โดยเป็นการกระท�ำที่มีความหมายแน่นอน

ค่านิยม หมายถึง ความคิด พฤติกรรม และสิ่งต่าง ๆ ที่คนในสังคมเห็นว่ามีคุณค่า จึงยึดถือเป็น

หลักประจ�ำใจในการปฏิบัติ ค่านิยมจะเปลี่ยนแปลงไปตามกาลสมัยและความคิดเห็นของคนในสังคม

อาจแบ่งได้เป็น ๒ ประเภทคือ ค่านยิมของบุคคลและค่านยิมของสงัคม ค่านยิมของบคุคล เป็นค่านยิมที่

บคุคลยดึเป็นหลกัและเป็นแนวทางในการปฏบิตัซ่ึิงอาจจะเหมอืนกนัหรือแตกต่างกบัค่านยิมของบคุคล

อื่นก็ได้ ค่านิยมของสังคม เป็นค่านิยมที่คนส่วนใหญ่ในสังคมยึดถือเป็นหลัก และเป็นแนวทางในการ

ปฏิบัติ จนกลายเป็นเอกลักษณ์ของสังคมไป

การบังคับใช้บรรทัดฐาน การที่จะท�ำให้บรรทัดฐานเป็นที่ยอมรับและน�ำมาปฏิบัติในสังคมนั้น 

จะต้องมีการบังคับใช้ ๒ วิธี โดยบทลงโทษทางสังคมที่ใช้บังคับหรือควบคุมให้สมาชิกของสังคมปฏิบัติ

ตามบรรทัดฐานทางสังคม หรือที่เรียกว่า การบังคับหรือสิทธานุมัติ (Sanctions) นั้น มี ๒ แบบดังนี้

๑) สิทธานุมัติเชิงบวก (Positive sanctions) คือ การให้รางวัลส�ำหรับผู้ที่ท�ำถูกต้อง ซ่ึงอาจ

เป็นการให้รางวัลอย่างเป็นทางการ (Formal positive sanctions) เช่น การประกาศเกียรติคุณ หรือ

อาจเป็นการให้รางวัลอย่างไม่เป็นทางการ (Informal positive sanctions) เช่น พูดชมเชย

๒) สิทธานุมัติเชิงลบ (Negative sanctions) คือ การลงโทษกับผู้ที่ละเมิดบรรทัดฐานของสังคม 

ซึ่งอาจเป็นการลงโทษอย่าเป็นทางการ (Formal negative sanctions) เช่น การจ�ำคุก ปรับ หรืออาจ

เป็นการลงโทษอย่างไม่เป็นทางการ (Informal negative sanctions) เช่น การไม่คบค้าสมาคมด้วย 

การเนรเทศออกไปจากสังคม เป็นต้น
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บรรทัดฐานทางสังคมจึงท�ำให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยขึ้นในสังคม และก่อให้เกิด

ประโยชน์ต่อมนุษย์อย่างมาก เช่น เมื่อสมาชิกของสังคมมีบรรทัดฐานในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันแล้ว 

ก็ไม่จ�ำเป็นต้องใช้การตัดสินใจว่า สิ่งใดควรหรือไม่ควรปฏิบัติ ควรปฏิบัติสิ่งใดก่อน สิ่งใดจะช่วยให้การ

ท�ำกิจกรรมและการด�ำเนินชีวิตเป็นไปด้วยดี เป็นต้น (ณรงค์ เส็งประชา : ๑๓๔)

สาระเกี่ยวกับสิงคาลกสูตร

	 สิงคาลกสูตร เป็นพระสูตรสูตรหนึ่งในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปิฎก

เล่มที่ ๑๑ หน้าที่ ๒๔๒ - ๒๗๔และ ๑๙๙ - ๒๑๘ ที่มาของชื่อสูตรนี้ ตั้งตามบุคคลที่เป็นบุคคลส�ำคัญใน

สูตรคือสิงคาลมาณพ สิงคาลกสูตร แปลว่า พระสูตรว่าด้วยสิงคาลมาณพ ชื่อนี้ตั้งตามชื่อบุคคลในพระ

สูตร อนึ่ง ในที่บางแห่งเรียกชื่อพระสูตรต่างออกไป เช่น สิงคาลกสูตรก็มี สิคาโลวาทสูตรก็มี สิงคาโล

วาทสูตรก็มี ทั้ง ๒ ชื่อสุดท้ายนี้ แปลว่า พระสูตรว่าด้วยโอวาทที่ทรงแสดงแก่สิคาลหรือสิงคาลมาณพ 

ที่มาของพระสูตรนี้ เกิดจากการที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่มาณพชื่อสิงคาลกะ (สิคาละ หรือสอง

คาละในบางแห่ง) ขณะเสดจ็ออกจากพระเวฬวุนัเข้าไปบณิฑบาตในกรุงราชคฤห์ เพ่ือทรงแนะน�ำให้ไหว้

ทศิตามแบบของอรยิวนิยั (แบบพทุธ) โดยรปูแบบของพระสูตร เป็นแบบบรรยายโวหารแบบถาม-ตอบ 

และมีคาถาประพันธ์ประกอบเวยยากรณภาษิตด้วย

ใจความส�ำคัญของพระสูตร แบ่งเป็นภาคอุทเทส โดยสาระส�ำคัญกล่าวถึงพระผู้มีพระภาคเจ้า 

ทรงทอดพระเนตรเห็นสิงคาลมาณพก�ำลังไหว้ทิศอยู่แต่เช้าตรู่มีผมและผ้าเปียกปอน จึงตรัสถามเพื่อ

ชวนสนทนาว่า ก�ำลังท�ำอะไร เมื่อเขากราบทูลว่า ก�ำลังไหว้ทิศตามค�ำสั่งก่อนบิดาจะตาย จึงตรัสว่า ใน

อริยวินัยเขาไม่ได้ไหว้ทิศกันแบบนี้ เขาทูลถามว่า ในอริยวินัย เขาไหว้ทิศกันอย่างไร ตรัสตอบว่า พระ

อริยสาวกเว้นจากบาปกรรม ๑๔ ประการ คือ กรรมกิเลส ๔ เหตุ ๔ ประการที่ท�ำให้บาปกรรม และ

อบายมุข ๖ ประการ ชื่อว่าเป็นผู้ปิดป้องทิศทั้ง ๖ ปฏิบัติเพื่อครองโลกทั้งสอง ท�ำให้เกิดความยินดีทั้ง

ในโลกน้ีและโลกหน้า หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒๕๓๙ : ๔๑ – ๔๒) หลังจากแสดงพระสูตรนี้จบแล้ว สิงคาลมาณพมีความเลื่อมใส ได้แสดงตนเป็น

อบุาสก นบัถอืพระรตันตรยัตลอดชวีติ ในพระสูตรนี ้มข้ีอทีน่่าสังเกตอย่างน้อย ๒ ประการคอื ๑) ท�ำไม

บิดาของสิงคาลกมาณพจึงสั่งก�ำชับก่อนตายให้ลูกไหว้ทิศ ๒) ท�ำไมพระพุทธเจ้าจึงแสดงเรื่องนี้ ซึ่งข้อ

สังเกตทั้ง ๒ ประการนี้ มีกล่าวไว้ในอรรถกถา ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค มีใจความพอสรุปได้ดังนี้

๑) สิงคาลกมาณพเป็นบุตรของคหบดีมหาศาลคนหนึ่งของกรุงราชคฤห์ เป็นผู้นับถือพระพุทธ

ศาสนา ทัง้คหบดีและภรรยาเป็นพระโสดาบัน แต่บตุรไม่มศีรทัธาในพระศาสนา เมือ่บดิามารดาแนะน�ำ

ให้ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าและพระมหาเถระมีท่านพระสารีบุตร ท่านพระมหาโมคคัลลานะ ท่านพระมหา

กัสสปะ เป็นต้น ผู้เป็นบุตรมักจะตอบว่า เขาไม่มีกิจที่จะเข้าไปหาสมณะเหล่านั้น การเข้าไปหาสมณะ

จะต้องไว้ให้ การน้อมตัวลงไหว้ท�ำให้เจ็บหลัง การนั่งคุกเข่าท�ำให้เจ็บเขา การนั่งบนพื้น ท�ำให้เสื้อผ้า

แปดเป้ือน เศร้าหมอง เก่าเรว็ การเข้าไปนัง่ใกล้ท�ำให้ต้องสนทนาพูดจากนั ซึง่จะน�ำไปสูค่วามสนทิสนม 
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และต้องนิมนต์ให้รับจีวร บิณฑบาต เป็นต้น ซึ่งท�ำให้สิ้นเปลืองทรัพย์เปล่า ๆ ด้วยเหตุนี้ บิดา - มารดา

จึงเลิกแนะน�ำ ต่อมา เมื่อบิดาป่วยหนัก นอนซมอยู่บนเตียง ได้สั่งสิงคาลกมาณพก่อนตายให้หมั่นไหว้

ทิศ ทั้งนี้โดยหวังว่า สิงคาลกมาณพคงไม่เข้าใจความหมาย และต้องไหว้ทิศอย่างที่คนทั่วไปไหว้ ซึ่งจะ

เป็นเหตใุห้พระผูม้พีระภาคหรอืพระอรยิสาวกเหน็เข้าแล้วจะช่วยแนะน�ำให้เข้าใจความหมายตามเจตนา

ของตนได้ (ที.ปา.อ. ๒๔๒/๑๓๓ บาลี)

	 ๒) ตอนเช้าตรู่ของวันท่ีทรงแสดงพระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคทรงตรวจดูหมู่สัตว์ที่ควรโปรด

ตามพทุธกิจประจ�ำวนั ทรงเหน็อปุนสัิยของสิงคาลกมาณพ จงึเสด็จมาเทศน์สอนเรือ่งนีต้ามทีผู่เ้ป็นบิดา

ประสงค์ และทรงมุง่หมายให้พระธรรมเทศนานีเ้ป็น คหิวินิยั คอืข้อปฏบิติัส�ำหรับคฤหัสถ์สืบต่อไปด้วย

 อีกส่วนหนึ่งเป็นภาคนิทเทส อันเป็นส่วนรายละเอียดของเนื้อหาของสูตรนี้ ซึ่งได้กล่าวถึง

จริยธรรม ๒ ส่วนคือ ๑) ส่วนที่เป็นข้อห้าม ๒) ส่วนที่เป็นข้ออนุญาต โดยมีรายละเอียด ดังนี้	

หลักจริยธรรมในสิงคาลกสูตร

จริยธรรม หมายถึง หลักธรรมที่ควรประพฤติ ควรปฏิบัติ มีความหมายทั้ง ๒ ลักษณะคือ ควร

ประพฤติเพื่อให้เกิดความดีงามหรือเป็นสิ่งที่ควรกระท�ำ และเป็นสิ่งที่พึงงดเว้น เพราะถ้าไม้งดเว้นและ

ไปประพฤติเข้าก็จะเกิดความเสียหาย หรือเกิดโทษ จริยธรรมในสิงคาลกสูตร แบ่งออกเป็น ๒ หมวด 

ซึ่งการแบ่งเช่นนี้ ผู้รายงานแบ่งตามลักษณะของเนื้อหา คือ

๑) หลักจริยธรรมที่เป็นข้อห้าม ข้อที่ไม่ควรปฏิบัติ มีอยู่ ๑๘ ประการ แบ่งเป็น ๔ หมวด ดังนี้

หมวดที่ ๑ กรรมกิเลส ๔ กรรมกิเลส แปลว่า กรรมเป็นเครื่องเศร้าหมอง หรือเครื่องเศร้าหมอง

คือกรรม ในอรรถกถาอธิบายไว้ว่า เมื่อบุคคลมีกิเลสในใจ ย่อมจะสามารถท�ำกรรมได้ คนที่ไม่มีกิเลส 

ย่อมไม่สามารถท�ำกรรมได้ อย่างเช่น คนมีกิเลสเท่านั้น ย่อมฆ่าสัตว์ คนไม่มีกิเลสย่อมไม่ฆ่าสัตว์ (ที.

ปา.อ. ๒๔๕: ๑๓๕บาลี) กรรมกิเลสมี ๔ ประการคือ (๑) กรรมกิเลสคือปาณาติบาต (๒) กรรมกิเลสคือ

อทินนาทาน (๓) กรรมกิเลสคือกาเมสุมิจฉาจาร (๔) กรรมกิเลสคือมุสาวาท (ที.ปา. ๑๑/๒๔๕/๒๐๐ 

ไทย) กรรมกเิลส ๔ ประการน้ีเป็นหลกัปฏิบัตท่ีิผูค้รองเรอืนจะต้องงดเว้นให้ได้ก่อน หากพิจารณาเนือ้หา

ของกรรมกิเลส ๔ แล้ว จะเห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักประกันชีวิตไว้ ๔ อย่างคือ ปาณิบาตร 

เป็นหลักชีวิตของมนุษย์ อทินนาทาน เป็นหลักประกันทรัพย์สิน กาเมสุมิจฉาจาร เป็นหลักประกัน

ครอบครัว และ มุสาวาท เป็นหลักประกันสังคม กล่าวอีกนัยหนึ่ง การเว้นกรรมกิเลส ๔ ก็คือการงด

เว้นจากการละเมิดสิทธิของบุคคลอ่ืนน่ันเอง ไม่ล่วงละเมิดสิทธ์ิที่คนอื่นครอบครอง ตั้งแต่สิทธิในด้าน

ชีวิต ทรัพย์สิน ครอบครัว และสังคม

หมวดที่ ๒ เหตุ ๔ ประการ (อคติ ๔ ประการ) อคติ แปลว่า ความล�ำเอียง ความล�ำเอียงเป็น

สาเหตุหนึ่งที่ให้คนท�ำกรรม หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง การท�ำกรรมของแต่ละคน ย่อมมีอคติข้อใดข้อหนึ่ง

เกี่ยวข้องอยู่ด้วยเสมอ ในพระไตรปิฎก เรียกอคติ ๔ ว่า ฐานะ คนผู้ครองเรือน จึงไม่ควรท�ำบาปกรรม 

เพราะถูกอคติครอบง�ำ อคติ ๔ ประการมีดังนี้ (๑) มีฉันทาคติ ท�ำบาปกรรม (๒) มีโทสาคติ ท�ำบาป
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กรรม (๓) มีโมหาคติ ท�ำบาปกรรม (๔) มีโมหาคติ ท�ำบาปกรรม (ที.ปา. ๑๑/๒๔๕/๒๐๑ ไทย)

หมวดที่ ๓ อบายมุข ๖ ประการ อบายมุข แปลว่า ปากทางแห่งความเสื่อม (อบาย แปลว่า 

เส่ือม มุข ปาก,ทาง) ความเสื่อมในท่ีนี้ หมายถึงความเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ ซ่ึงถือว่าเป็นเป้าหมาย

ส�ำคัญประการหนึ่งของผู้ครองเรือน ทรัพย์สมบัติที่หามาได้ด้วยหยาดเหงื่อแรงงาน ย่อมน�ำมาซึ่งความ

ปลาบปลื้มแก่บุคคลอยู่เสมอ แต่ทรัพย์สินที่ได้มาทั้งหลาย ย่อมจะเสื่อมสูญไป หากบุคคลมั่วสุม หรือ

ไปเกี่ยวขอ้งอบายมุขข้อใดข้อหนึง่หรอืหลาย ๆ  ข้อ ดงันั้น ท่านจงึกล่าวว่า เป็นปากทางแหง่ความเสื่อม 

(แห่งโภคทรัพย์) ในสิงคาลกสูตร พระผู้มีพระภาคได้แสดงประเภทอบายมุขไว้ ดังนี้ (ที.ปา. ๑๑/๒๔๗-

๒๕๓/๒๐๒-๒๐๕ ไทย) อบายมุข ๖ ประการ (๑) การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย

อันเป็นเหตุแห่งความประมาท (๒) การหมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน (๓) 

การเทีย่วดมูหรสพ (๔) การหมกมุน่ในการเล่นการพนนัอนัเป็นเหตุแห่งความประมาท (๕) การหมกมุน่

ในการคบคนชั่วเป็นมิตร ๖) การหมกมุ่นในความเกียจเกียจคร้าน

หมวดที่ ๔ มิตรเทียม ๔ ประเภท ในสิงคาลกสูตร ได้พูดถึงมิตรเทียม (มิตรปฏิรูป) ไว้ ๔ ประเภท

คือ (ที.ปา. ๑๑/๒๕๔-๒๕๙/๒๐๗-๒๐๙ ไทย) (๑) คนที่ถือเอาประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว (๒) คนดี

แต่พูด (๓) คนพูดประจบ (๔) คนที่เป็นเพื่อนชักน�ำในทางเสื่อม 

	 จากที่กล่าวมาทั้งหมดในส่วนของจริยธรรมที่เป็นข้อห้ามจะเห็นได้ว่า แต่ละหมวดจะมีจุดเน้น

ที่แตกต่างกันออกไป กล่าวคือหมวดกรรมกิเลส ๔ กล่าวถึงหลักประกับทางสังคม ๔ ประการ อคติ ๔ 

เป็นหลักเพื่อการงดเว้นไม่ท�ำบาป อบายมุข ๖ ไม่ควรปฏิบัติ หากก�ำลังสร้างเนื้อสร้างตัว เพราะจ�ำน�ำ

ไปสู่ความฉิบหายด้านทรัพย์สินเงินทอง

๒) หลักจริยธรรมในส่วนที่เป็นข้อให้ปฏิบัติ แบ่งออกเป็น ๔ หมวดเช่นเดียวกัน ประกอบด้วย 

หมวดที่ ๑ มิตรแท้ ๔ ประเภท จะสืบเนื่องมาจากหัวข้อที่แล้ว ที่กล่าวถึงมิตรเทียม ๔ ประเภท 

พร้อมทั้งลักษณะมิตรเทียมแต่ละประเภท เมื่อกล่าวถึงมิตรเทียมแล้ว ก็ต้องกล่าวถึงมิตรแท้ หรือมิตร

ผู้มีใจดี ซึ่งก็แบ่งประเภทและลักษณะเช่นเดียวกับมิตรเทียม คือ (ที.ปา. ๑๑/๒๖๐-๒๖๔/๒๐๙-๒๑๑ 

ไทย) (๑) มิตรผู้มีอุปการะ (๒) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ (๓) มิตรแนะน�ำประโยชน์ (๔) มิตรมีความรักใคร่ 

หมวดที่ ๒ หลักการใช้จ่ายทรัพย์ ๔ ส่วน ( ที.ปา.๑๑/๒๖๕/๒๑๒ ไทย) ในหนังสือธรรมนูญ

ชีวิตของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงหลักการใช้จ่ายทรัพย์ไว้ ดังนี้ เมื่อหาทรัพย์มา

ได้แล้ว รู้จักจัดสรรทรัพย์นั้น โดยถือหลักการแบ่งทรัพย์เป็น ๔ ส่วนที่เรียกว่า โภควิภาค ๔ คือ ๑ ส่วน 

ใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงคนที่ควรบ�ำรุงเลี้ยง และท�ำประโยชน์ ๒ ส่วน ใช้เป็นทุนประกอบการงาน อีก ๑ 

ส่วน เก็บไว้ใช้ในคราวจ�ำเป็น พึงเข้าใจและค�ำนึงไว้เสมอว่า การที่เพียรพยายามแสวงหา รักษา และ

ครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น ก็เพื่อจะใช้ให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนและคนอื่น ถ้าไม่ใช้ทรัพย์สมบัติให้

เกิดคุณประโยชน์แล้ว การหาและการมีทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่า หาความหมายใดๆมิได้ ดังนั้น 

เมื่อมีทรัพย์หรือหาทรัพย์มาได้แล้ว พึงปฏิบัติต่อทรัพย์หนึ่งส่วนแรกตามหลัก โภคาทิยะ (ประโยชน์ที่

ควรถือเอาจากโภคะ หรือ เหตุผลที่อริยสาวกควรยึดถือ ในการที่จะมีหรือครอบครองทรัพย์สมบัติ) ๕ 
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ประการ ดังพุทธพจน์ว่า 

อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพย์มาได้ด้วยน�้ำพักน�้ำแรงความขยันหมั่นเพียรของตน และโดยทาง

สุจริตชอบธรรมแล้ว (๑) เลี้ยงตัว เลี้ยงมารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองทั้งหลายให้เป็นสุข 

(๒) บ�ำรุงมิตรสหาย และผู้ร่วมกิจการงานให้เป็นสุข (๓) ใช้ปกป้องรักษาสวัสดิภาพ ท�ำตนให้มั่นคง

ปลอดภัยจากภยันตราย (๔) ท�ำพลี คือ สละเพื่อบ�ำรุงและบูชา ๕ อย่าง ๑) ญาติพลี สงเคราะห์ญาติ 

๒) อติถิพลี ต้อนรับแขก ๓) ปุพพเปตพลี ท�ำบุญหรือสักการะอุทิศผู้ล่วงลับ ๔) ราชพลี บ�ำรุงราชการ

ด้วยการเสียภาษีอากร เป็นต้น ๕) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ ท�ำบุญอุทิศสิ่งที่เคารพบูชาตามความ

เช่ือถือ (๕) อุปถัมภ์บ�ำรุงพระสงฆ์ และเหล่าบรรพชิตผู้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ผู้ไม่ประมาทมัวเมา 

เมือ่ได้ใช้โภคทรพัย์ท�ำประโยชน์อย่างนีแ้ล้ว ถงึโภคะจะหมดส้ินไปกส็บายใจได้ว่า ได้ใช้โภคะนัน้ให้เป็น

ประโยชน์ถูกต้องตามเหตุผลแล้ว ถึงโภคะเพิ่มขึ้น ก็สบายใจเช่นเดียวกัน เป็นอันไม่ต้องเดือดร้อนใจใน

ทั้งสองกรณี (องฺ.ปญฺจก.๒๒/๔๑/๔๘ ไทย)

หมวดที่ ๓ การปิดป้องทิศทั้ง ๖ การปิดป้องทิศทั้ง ๖ ในที่นี้หมายถึง การปิดช่องว่างระหว่าง

ตนกับผู้ที่เกี่ยวข้อง คือการสร้างความสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ โดยมีตัวเราเป็นศูนย์กลาง ปกปิดในที่นี้คือ

การไม่ให้มีความบกพร่องนั่นเอง เรียกเป็นภาษาทางพระพุทธศาสนาว่า ทั้ง ๖ ทิศ ในสิงคาลกสูตรได้

กล่าวถงึทศิ ๖ และบทบาทหน้าทีข่องการกระท�ำร่วมกนัของบคุคลทีป่รากฏอยูใ่นทศิทัง้ ๖ ดงันี ้( ท.ีปา. 

๑๑/๒๖๖-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖ ไทย) ทิศหกคือบุคคลประเภทต่าง ๆ ที่เราต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์ ดุจทิศที่

อยู่รอบตัวจัดเป็น ๖ ทิศ คือ (๑) ปุรัตถิมทิส ทิศเบื้องหน้า ได้แก่ บิดา มารดา (๒) ทักขิณทิสทิศเบื้อง

ขวา ได้แก่ ครูอาจารย์ (๓) ปัจฉิมทิส ทิศเบื้องหลัง ได้แก่ สามีภรรยา (๔) อุตตรทิส ทิศเบื้องซ้ายได้แก่ 

มิตรสหาย (๕) อุปริมทิส ทิศเบื้องบนได้แก่ พระสงฆ์ สมณพราหมณ์ (๖) เหฏฐิมทิส ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ 

ลูกจ้างกับนายจ้าง 

ในแต่ละทิศ พระพุทธองค์ได้บทบาทหน้าที่ของบุคคลไว้คือ ๑) ปุรัตถิมทิส ทิศเบื้องหน้า ได้แก่ 

บิดา มารดา มารดาบิดาอนุเคราะห์บุตรธิดา ดังนี้ ห้ามปรามจากความชั่ว ให้ตั้งอยู่ในความดี ให้ศึกษา

ศลิปวทิยา หาคูค่รองทีส่มควรให้ มอบทรพัย์สมบติัให้ในโอกาสอนัสมควร ส่วนบตุรธดิาพึงบ�ำรุงมารดา

บิดา ดังนี้ ท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ ช่วยท�ำกิจของท่าน ด�ำรงวงศ์สกุล ประพฤติตนให้เหมาะ

สมกับความเป็นทายาท เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท�ำบุญอุทิศให้ท่าน ๒) ทักขิณทิส ทิศเบื้องขวา ได้แก่ 

ครูอาจารย์ ครูอาจารย์อนุเคราะห์ศิษย์ ดังนี้ ฝึกฝนแนะน�ำให้เป็นคนดี สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง สอน

ศิลปวิทยาให้สิ้นเชิง ยกย่องให้ปรากฏในหมู่เพื่อน สร้างเคร่ืองคุ้มกันภัยในสารทิศ ส่วนศิษย์พึงบ�ำรุง

ครูอาจารย์ ดังนี้ลุกต้อนรับแสดงความเคารพ เข้าไปหา ใฝ่ใจเรียนปรนนิบัติ เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

๓) ปัจฉิมทิส ทิศเบื้องหลัง ได้แก่ สามีภรรยาสามีพึงบ�ำรุงภรรยา ดังนี้ ยกย่องสมฐานะภรรยา ไม่ดู

หมิ่น ไม่นอกใจ มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้านให้ หาเครื่องประดับมาให้เป็นของขวัญตามโอกาส ส่วน

ภรรยาอนุเคราะห์สามี ดังนี้ จัดงานบ้านให้เรียบร้อย สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝ่ายด้วยดี ไม่นอกใจ 

รักษาสมบัติที่หามาได้ ขยันไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง ๔) อุตตรทิส ทิศเบื้องซ้าย ได้แก่ มิตรสหาย พึง
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บ�ำรุงมิตรสหาย ดังนี้ เผื่อแผ่แบ่งปัน พูดจามีน�้ำใจ ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีตนเสมอร่วมสุขร่วมทุกข์ด้วย 

ซือ่สัตย์จรงิใจต่อกนั ส่วนมติรสหายอนเุคราะห์ตอบ ดังนี ้เม่ือเพือ่นประมาทช่วยรกัษาป้องกนัเมือ่เพือ่น

ประมาท ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติของเพื่อน 

ในคราวมีภัย เป็นท่ีพึ่งได้ ไม่ละท้ิงในยามทุกข์ยาก นับถือตลอดถึงวงศ์ญาติของมิตร ๕) อุปริ

มทิส ทิศเบื้องบน ได้แก่ พระสงฆ์ สมณพราหมณ์ คฤหัสถ์พึงบ�ำรุงพระสงฆ์ ดังนี้ จะท�ำสิ่งใดก็ท�ำด้วย

เมตตา จะพูดสิ่งใดก็พูดด้วยเมตตา จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา ต้อนรับด้วยความเต็มใจ อุปถัมภ์ด้วย

ปัจจัย ๔ ส่วนพระสงฆ์อนุเคราะห์คฤหัสถ์ ดังนี้ ห้ามปรามจากความชั่ว ให้ตั้งอยู่ในความดี อนุเคราะห์

ด้วยความปรารถนาดี ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง ท�ำสิ่งที่เคยฟังแล้วให้แจ่มแจ้ง บอกทางสวรรค์ สอนวิธี

ด�ำเนินชีวิตให้ประสบความสุขความเจริญ 

หมวดที่ ๔ สังคหวัตถุ ๔ ประการ สังคหวัตถุ หมายถึง สิ่งอันเป็นที่ตั้งแห่งการสงเคราะห์ ในสิง

คาลกสูตรกล่าวเรื่องสังคหวัตถุ สรุปไว้ในคาถาตอนท้ายพระสูตรว่า ...ทาน (การให้) เปยยวัชชะ (วาจา

เป็นทีร่กั) อัตถจรยิา (การประพฤตปิระโยชน์) ในโลกนี ้และสมานตัตตา (การวางตนสม�ำ่เสมอ) ในธรรม

นัน้ ๆ  ตามสมควร สงัคหธรรมเหล่านีแ้ลช่วยอุม้ชโูลก เหมอืนล่ิมสลักเพลาคมุรถท่ีแล่นไปไว้ได้ ฉะนัน้ ถ้า

สังคหธรรมเหล่านี้ไม่มี มารดาหรือบิดาก็ไม่พึงได้การนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเป็นเหตุ แต่เพราะ

บัณฑิตเล็งเห็นความส�ำคัญของสังคหธรรมเหล่านี้ ฉะนั้น บัณฑิตเหล่านี้จึงถึงความเป็นใหญ่และเป็น

ผู้น่าสรรเสริญ ( ที.ปา. ๑๑/๒๗๓/๒๑๘ ไทย) จากพระพุทธพจน์นี้ แสดงเรื่องสังคหธรรม (ธรรมเป็น

เครื่องสงเคราะห์) เป็นธรรมเครื่องอุ้มชูโลก ให้เป็นไปได้อยู่ เหมือนลิ่มสลักเพลารถ ที่ท�ำให้ตัวรถแล่น

ไปได้ สังคหธรรมมี ๔ ประการคือ (๑) ทาน การให้ (๒) เปยยวัชชะวาจาเป็นที่รัก (๓) อัตถจริยา การ

ประพฤติประโยชน์ (๔) สมานัตตตา การวางตนสม�่ำเสมอ 

จากที่กล่าวมาในรายละเอียดของหลักจริยธรรมที่ปรากฏในสิงคาลกสูตร พอจะมองเห็นภาพ

ได้ว่า หลักจริยธรรมที่ปรากฏในพระสูตรนี้มีอยู่ ๒ ลักษณะคือ ๑) หลักจริยธรรมในส่วนที่เป็นข้อห้าม 

เป็นหลักปฏิบัติในแง่การงดเว้น ไม่ควรปฏิบัติ ควรหลีกเว้นให้ห่างไกล ประกอบไปด้วยเรื่องกรรมกิเลส 

๔ อคติ ๔ อบายมุข ๖ และเรื่องมิตรเทียม คนที่ไม่ควรคบอีก ๔ ประเภท หลักจริยธรรมเหล่านี้ เป็น

หลักที่ครอบคลุมการด�ำเนินชีวิต ส�ำหรับผู้เริ่มชีวิตการครองเรือน เป็นข้อเว้น หรือห้าม ซึ่งจะสังเกตว่า 

พระพุทธองค์ แสดงเอาไว้เป็นล�ำดับต้น ๒) หลักจริยธรรมในส่วนที่เป็นข้อปฏิบัติ เป็นหลักที่ส่งเสริม

ความมั่นคงแห่งชีวิต และสังคม เมื่อปฏิบัติแล้ว จะมีแต่ความสุข ประกอบไปด้วย มิตรผู้มีใจดี หรือ

มิตรแท้ ๔ ประเภท หลักการใช้จ่ายทรัพย์ ให้เกิดประโยชน์ การปฏิสัมพันธ์กับบุคคลในระดับต่าง ๆ 

ทางสังคม หรือทิศ ๖ รวมไปถึงเรื่องสังคหธรรม 

การจัดระเบียบสังคมในสิงคาลกสูตร

การจดัระเบียบสงัคมในสงิคาลกสตูร กล่าวหลักปฏบิติัไว้เพือ่เป็นบรรทดัฐานแห่งความประพฤติ 

ดังได้กล่าวมาแล้วว่า การจัดระเบียบสังคมมีหลายประเภท แต่จะกล่าวเฉพาะเรื่องบรรทัดฐานทาง



คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  II  87

สังคมเท่านั้น หากพิจารณาดูเน้ือหาในสิงคาลกสูตรแล้วจะเห็นว่ามี ๒ ลักษณะ คือลักษณะที่เป็นข้อ

ห้าม และลักษณะท่ีเป็นข้ออนุญาต เน้ือหาเหล่านี้แหละที่สะท้อนให้เห็นการจัดระเบียบสังคมในส่วน

ทีเ่ป็นบรรทดัฐานทางสงัคม ในรายงานนีจ้ะยดึเอากรอบของบรรทดัฐานทางสังคมตามแนวสงัคมวทิยา

มาเป็นแบบ แล้ววิเคราะห์หลักค�ำสอนในสิงคาลกสูตร ดังนี้

๑) หลักจริยธรรมในสิงคาลกสูตร มีทั้งข้อห้ามและข้อปฏิบัติ เป็นที่น่าสังเกตว่า การแสดงธรรม

ในพระสูตรต่าง ๆ หากจะต้องพูดถึงสิ่งที่เป็นคู่กันแล้ว เช่น ความดี ความชั่ว บุญ บาป กุศล อกุศล 

พระองค์จะพดูถงึสิง่ทีไ่ม่ดก่ีอน แล้วจงึจะพดูสิง่ท่ีดีภายหลัง คล้าย ๆ กับเป็นการชีโ้ทษก่อนแล้วจึงชกัชวน 

ในสิงคาลกสูตร จะเริ่มด้วยการงดเว้นสิ่งที่จะท�ำให้เกิดความเศร้าหมอง ๔ ประการ (กรรมกิเลส) คือ

การฆ่า หรือเบียดเบียนบุคคลอื่นให้ได้รับความเดือดร้อน การงดเว้นจากการลักขโมยทรัพย์สินของคน

อื่น การเว้นจากการประพฤติผิดในกาม หรือผิดประเวณี และการงดเว้นจากการพูดเท็จ จะเห็นได้ว่า 

ข้อห้าม ๔ ข้อนี้ เป็นหลักปฏิบัติเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข หรือเป็นหลักประกันสังคม

ให้อยู่เย็นเป็นสุข เป็นบรรทัดฐานทางสังคมที่ว่า ถ้าคนในสังคมใดงดเว้นกรรมกิเลส (โดยความหมายก็

คือการมีศีล ๕ นั่นเอง แต่ในที่นี้พูดถึงแค่ ๔ ข้อ เพราะศีล ๔ ข้อแรกเกี่ยวข้องกับสังคม) สังคมนั้นก็

เป็นสังคมที่มีความสงบสุข เพราะคนไม่ละเมิดสิทธิ์ต่าง ๆ ของบุคคลอื่น ไม่ว่าจะเป็นสิทธิด้านร่างกาย 

ทรัพย์สิน ครอบครัว 

นอกจากเรื่องกรรมกิเลสแล้ว ยังสอนเรื่องอคติ ๔ ประการ ซึ่งเป็นหลักความยุติธรรมในใจ 

หมายความว่า เมื่อบุคคลจะท�ำสิ่งใด ๆ จะต้องปราศจากความล�ำเอียง ให้เอาความถูกต้องเป็นหลัก

มากกว่าความถูกใจ อย่าตัดสินอะไร เพราะเห็นแก่ความชอบพอกัน เพราะความโกรธไม่พอใจ เพราะ

ความเกรงกลัว หรือเพราะความหลงไม่รู้จริง สอนเร่ืองการหลีกเลี่ยงหรืองดเว้นสิ่งท่ีจะน�ำไปสู่ความ

เสื่อมที่เรียกว่า อบายมุข ๖ ประการ ซึ่งอบายมุขทั้ง ๖ ประการนี้ ถ้าใครไปเกี่ยวข้องแล้วก็จะมีความ

เสื่อม ไม่มีความเจริญ นอกจากนี้ยังได้สอนเรื่องการคบมิตร ให้หลีกเว้นมิตรที่ไม่ดี (มิตรเทียม) หลัก

จริยธรรมในส่วนที่เป็นข้อห้ามนี้ ก็เหมือนกับบรรทัดฐานทางสังคม ซึ่งก็มีทั้งข้อห้ามและข้อให้ปฏิบัติ 

๒) บรรทัดฐานทางสังคมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมภายนอก

หากกล่าวถึงบรรทัดฐานท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมภายนอกตามหลักสังคมวิทยาแล้ว ก็จะมีเรื่องวิถี

ประชา จารีต และกฎหมาย พิจารณาดูเนื้อหาในสิงคาลกสูตร จะเห็นวิถีชีวิตของคนในสังคมได้เป็น

อย่างดี เนื่องจากสังคมในสมัยนั้น เป็นสังคมพุทธ ผู้คนนับถือพระพุทธศาสนาเป็นหลักประจ�ำใจ 

	 ก. วิถีประชา หรือวิถีชีวิตที่ปรากฏในพระสูตร เช่น 

(๑) การยึดมั่นในค�ำสอนทางศาสนา เม่ือพระพุทธศาสนาเผยแผ่ไปถึงท่ีใด ย่อมเกิดประโยชน์

แก่ชนเป็นจ�ำนวนมาก ประโยชน์ที่เกิดจากการที่พระพุทธศาสนาแผ่ไปถึงที่ต่าง ๆ นั้น ถ้าพิจารณา

ที่ตัวบุคคลเป็นส�ำคัญ จะมี ๒ ลักษณะคือ ลักษณะที่ ๑ ผู้ฟังธรรมได้บรรลุธรรม เป็นพระอริยบุคคล

ระดับต่าง ๆ ผู้ฟังที่ได้รับผลลักษณะนี้ จะเป็นผู้มีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา ไม่มีอะไรมาท�ำอะไร

ให้กลายกลับเป็นคนท่ีนับถือศาสนาอ่ืนได้ ลักษณะที่ ๒ ผู้ที่ได้ฟังธรรมแต่ไม่ได้บรรลุธรรมเป็นพระ



88  II  รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ด้านมนุษยศาสตร์และบูรณาการภาษา ครั้งที่ 2 พ.ศ.2562

อริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่ง แต่เป็นผู้มีความมั่นคงในพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นลักษณะไหนจาก 

๒ ลักษณะ สิ่งที่เหมือนกันก็คือ กลุ่มชาวพุทธเหล่านี้ จะมีวิถีชีวิตที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ถวาย

ความอุปถัมภ์พระสงฆ์ด้วยปัจจัย ๔ เช่น อนาถปิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขา เป็นต้น บุคคลเหล่านี้จะยึด

เอาค�ำสอนพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางชีวิต และช่วยเหลือ ช่วยประกาศพระพุทธศาสนาตามก�ำลัง

สติปัญญา นอกจากจะมีบทบาทเหล่านี้แล้ว บุคคลเหล่านี้มักจะชักน�ำให้บุตรหลานของตน เข้าใกล้ชิด

กับพระพุทธศาสนา และก็เป็นเรื่องที่แปลกว่า บางทีคนเหล่านี้ประสบปัญหามาก ท่ีจะให้บุตรหลาน

นับถือพระพุทธศาสนา บอกสอนอย่างไรก็ไม่ส�ำเร็จ จึงต้องใช้กุสโลบายบางอย่าง เช่น อนาถปิณฑิก

เศรษฐี จ้างนายกาละผู้เป็นบุตรให้ไปฟังธรรม

ในสิงคาลกสูตร เศรษฐีผู้เป็นบิดาและมารดาของสิงคาลมาณพ ต่างก็เป็นพระโสดาบัน เลื่อมใส

ในพระพุทธศาสนา พยายามที่จะชักชวนบุตรชายให้เข้าใกล้พระสงฆ์ แต่บุตรชายก็ไม่สนใจ จนกระทั่ง

ก่อนสิ้นใจบิดาสั่งให้ไหว้ทิศ ด้วยความหวังว่า ถ้าลูกชายตัวเองไหว้ทิศแล้ว จะเจอพระพุทธเจ้า แล้วจะ

ซักถามกันแล้วบุตรของตนก็จะเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา แสดงว่าเศรษฐีใช้กุสโลบายให้บุตรไหว้ทิศ 

ดังนั้น การยึดมั่นในค�ำสอนทางศาสนา และพยายามปลูกฝังให้คนที่เกี่ยวข้องนับถือไปด้วย จึงเป็นวิถี

ประชาประการหนึ่งที่พบเห็นได้ แม้ในสังคมปัจจุบัน

(๒) การไหว้ทิศ มีข้อน่าสังเกตว่า ท�ำไมสิงคาลมาณพจึงเชื่อบิดา ? และสิงคาลมาณพไหว้ทิศทั้ง 

๖ เป็นเวลานานเท่าไร ? จากประวัติที่กล่าวมามาณพน้อยไม่เคยสนใจที่จะเข้าใกล้พระพุทธศาสนา แต่

พอบิดามารดาสิ้นชีวิตไป กลับรักษาค�ำพูดของท่านทั้งสองไว้อย่างดี ท�ำตามที่บอกได้อย่างไม่บกพร่อง 

จะเป็นไปได้หรือไม่ว่า มาณพคิดได้ เพราะไม่มีใครแล้ว หรือจริงๆ แล้ว มาณพก็ไม่ได้มีข้อเสียหายอะไร 

นอกจากไม่สนใจพระพุทธศาสนาเท่านั้น ส่วนเรื่องอื่น ๆ ก็น่าจะดี ส่วนประเด็นที่ว่า ไหว้อยู่นานเท่าไร

ในคัมภีร์ไม่ได้ และน่าคิดต่อไปว่า การไหว้ทิศเป็นพิธีกรรมของพราหมณ์หรือเปล่า ? ถ้าเป็นอย่างนั้น

จรงิ แสดงว่า บดิามารดาของสิงคาลมาณพ น่าจะเคยนบัถอืศาสนาพราหมณ์มาก่อน ก่อนท่ีจะมานบัถอื

พระพุทธศาสนา

อย่างไรก็ตาม สิ่งท่ีผู้เขียนคิดเห็นต่างไปจากตรงนี้ก็คือ จะเป็นไปได้ไหมว่า การไหว้ทิศ น่าจะ

สะท้อนสัญลักษณ์การด�ำเนินชีวิตบางอย่าง ตามความเป็นจริงแล้ว การกระท�ำบางอย่าง ไม่จ�ำเป็น

ต้องอธิบายด้วยเหตุผล แต่ก็ได้รับการปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นเวลาช้านาน อย่างเรื่องเถรส่องบาตร 

ถามว่าส่องท�ำไม ก็ตอบว่าส่องตามที่บูรพาจารย์เคยท�ำมา ไม่ต้องมีเหตุผล อย่างเช่น ประเพณีของคน

ไทยบางอย่างก็ถือสืบต่อกันมานาน บางครั้งก็อธิบายด้วยเหตุผลไม่ได้ เช่น การเรียกขวัญข้าวเพื่อบูชา

พระแม่โพสพ พอข้าวเริ่มออกรวง ก็จะเอาขนม เอากล้วย ไปเลี้ยงแม่โพสพ คนที่เป็นชาวนาก็จะได้รับ

การปลูกฝังมาเป็นช่วง ๆ  แบบนี้ การไหว้ทิศอาจจะเป็นรูปแบบการด�ำเนินชีวิตอย่างหนึ่ง เหมือนอย่าง

มีพิธีหนึ่งในสังคมฮินดู ก็คือ การไหว้พระอาทิตย์ (สูรยนมัสการ) ถ้ายังไม่ได้ไหว้พระอาทิตย์ก็จะยังไม่

เริม่กจิการงานต่าง ๆ  ประจ�ำวัน ถ้าใช้หลักเทียบตรงนีก้ก็ล่าวได้ว่า การไหว้ทศิคงมมีาก่อนสมยัพทุธกาล

แน่นอน เพราะเวลาพระองค์มาสอนก็ทรงสอนให้ไหว้ทิศ ยืมค�ำที่ใช้มาก่อน แต่มาอธิบายความใหม่ ถ้า
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เอามิติเรื่องการไหว้ทิศมามองสังคมไทย ก็จะเห็นว่า มีหลายสิ่งหลายอย่างที่ได้รับการปฏิบัติสืบต่อกัน

มาหลายยุคสมัย สิ่งเหล่านี้ไม่ต้องมีค�ำอธิบายด้วยเหตุผล แต่มันคงอยู่ด้วยพลังศรัทธาของผู้ที่นับถือ

(๓) การด�ำเนนิชวิีต จากทีพ่จิารณาดเูนือ้หาในสงิคาลกสตูรแล้ว จะเหน็วถิชีวีติประการหนึง่ของ

ผู้คนในสังคม วิถีชีวิตที่ว่านี้คือชีวิตจะต้องมีขั้นตอนคือค�ำสอนตอนท่ีว่าทิศ ๖ จะสะท้อนให้เห็นภาพ

ล�ำดับขั้นการด�ำเนินชีวิตได้เป็นอย่างดีคือ

ทศิเบือ้งหน้าคอืมารดาบดิานัน้ เปรยีบเหมอืนจุดเร่ิมต้นของชวีติ มารดาบดิามหีน้าทีเ่ล้ียงดูบตุร

ทีเ่กดิมาให้เจรญิเตบิโต เมือ่ถึงวัยทีจ่ะเข้าโรงเรยีน ก็เข้าโรงเรียน ถงึตอนนีเ้กีย่วข้องกบัทศิเบือ้งขวา คอื

ครูอาจารย์ เมื่อเรียนจบแล้วท�ำงานประกอบอาชีพ ก็เข้าสู่ระบบลูกจ้างนายจ้าง ถึงตอนนี้เกี่ยวข้องกับ

ทิศเบื้องล่าง คือเจ้านายกับบ่าวไพร่ เมื่อท�ำงานสร้างฐานะแล้วก็มีครอบครัว ตรงนี้ก็เก่ียวข้องกับทิศ

เบือ้งหลงัคอืสามภีรรยา พอแก่ตัวลง ก็หนัหน้าเข้าสูห่ลกัธรรมค�ำสอนในทางศาสนา ตรงนีก็้จะเก่ียวข้อง

กับทิศเบื้องบน

จากที่ยกมาเกี่ยวกับวิถีประชาในสิงคาลกสูตร พอจะมองเห็นได้ว่า วิถีประชาเหล่านี้เป็นสิ่งที่

ควรปฏิบัติ ถ้าไม่ปฏิบัติก็อาจจะได้รับการติฉินนินทา ถูกต�ำหนิ แต่ก็ไม่ได้ผิดศีลธรรมอะไรมากมาย

รุนแรง	  

ข. จารีต จารตีเป็นสิง่ทีเ่กีย่วเน่ืองกับเรือ่งศลีธรรม ความถกูผดิ ชอบช่ัวด ีเป็นสิง่ทีจ่ะต้องกระท�ำ 

ถ้าไม่ท�ำกถ็อืว่าฝ่าฝืนกฎระเบยีบของสงัคม ในสงิคาลกสูตร มเีร่ืองของจารีตทางสังคมทีป่รากฏอยู ่เช่น

(๑) การเลี้ยงดูพ่อแม่ ถือว่าเป็นจารีตอย่างหนึ่งของสังคมไทย ดังปรากฏในทิศเบื้องหน้าคือ

มารดา บุตรพึงบ�ำรุงด้วยฐานะ ๕ อย่างคือ ๑) ท่านเลี้ยงมาแล้วเลี้ยงท่านตอบ ๒) ช่วยท�ำกิจของท่าน 

๓) ด�ำรงวงศ์สกุล ๔) ท�ำตัวให้เหมาะแก่การรับทรัพย์มรดก ๕) ท�ำบุญอุทิศให้เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว 

การเลี้ยงดูพ่อแม่มีอยู่ ๒ ช่วงคือ ช่วงที่ท่านมีชีวิตอยู่ และช่วงที่ท่านล่วงลับไปแล้ว พ่อแม่ถือว่ามีบุญ

คณุแก่บตุรมาก ใครทีไ่ม่เลีย้งดพู่อแม่ นบัว่าเป็นคนอกตัญญ ูผิดจารีตของสังคม ถกูประณามจากสังคม 

(๒) การแต่งงาน ปรากฏในทิศเบื้องหลังคือสามีภรรยา หลักปฏิบัติต่อกันระหว่างสามีภรรยาที่

ตรงกันคือ การไม่นอกใจ การแต่งงานคือการที่หญิงและชายตัดสินใจใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน เมื่อตัดสินใจใช้

ชีวิตคู่ร่วมกันแล้ว ต้องมีความซื่อสัตว์ต่อกัน ไม่นอกใจกัน ชายหรือหญิงที่นอกใจกัน ถือว่าท�ำผิดจารีต

ของสังคม แม่อาจจะไม่ถูกสังคมประณามเพราะคนอื่นไม่รู้ แต่ก็เป็นตราบาปในใจ

ค. กฎหมาย กฎหมายเป็นสิ่งท่ีคนในสังคมต้องปฏิบัติตามอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ หากไม่ปฏิบัติ 

หรือไปล่วงละเมิดเข้า ย่อมต้องรับโทษตามสมควร หลักค�ำสอนในสิงคาลกสูตร มีบางข้อท่ีน�ำมาเป็น

กฎหมายห้าม หรืออยู่ในรูปของกฎหมาย เช่น กรรมกิเลส ๔ มีข้อห้ามที่อยู่ในรูปของกฎหมาย เพราะ

ศีล ๕ นั้น ๔ ข้อแรก ก็อยู่ในเรื่องกรรมกิเลส ๔ มีข้อสังเกตว่า ตัวกฎหมายที่เกี่ยวกับกรรมกิเลส ๔ เช่น 

กฎหมายเกี่ยวกับการฆ่า เกี่ยวกับการลักทรัพย์ เกี่ยวกับเรื่องเพศ เกี่ยวกับเรื่องค�ำพูด จึงอาจกล่าวได้

ว่า เนื้อหาของกรรมกิเลส ๔ ถ้าใช้อยู่ในกรอบของศีลธรรม ก็เป็นหลักประกันทางสังคม ถ้าบุคคลไม่ท�ำ

ตามก็จะได้รบัโทษทางธรรม ถ้าเอาไปใช้ในมติิทางกฎหมาย การกระท�ำทีเ่กีย่วข้องกับกรรมกเิลส ๔ ข้อ 
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ก็ย่อมต้องโทษทางกฎหมาย เช่น บุคคลฆ่าคนตายโยเจตนา ย่อมต้องโทษ จ�ำคุก เป็นต้น เรื่องอบายมุข 

๖ อบายมุข ๖ ประการเป็นปากทางของความเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ อบายมุข ๖ บางข้อ ปัจจุบันถูกน�ำ

มาใช้ในรปูของกฎหมาย เช่น การเล่นการพนนั ปัจจุบนัการเล่นการพนนัถอืว่าเป็นส่ิงผิดกฎหมาย ส่วน

อบายมุขอีก ๕ ข้อ ไม่อยู่ในรูปของกฎหมาย 

๓) บรรทัดฐานทางสังคมเก่ียวกับพฤติกรรมภายใน เป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความเช่ือ ที่มีผล

ต่อการด�ำเนินชีวิต หรือสังคมเป็นหลักในการด�ำเนินชีวิต เป็นบรรทัดฐานทางสังคมที่สามารถมองได้

ทุกสังคม บรรทัดฐานประเภทนี้ประกอบด้วย ความเชื่อ ศาสนา ค่านิยม และอุดมการณ์ ในสิงคาลก

สูตรมีแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้ เช่น 

ก. ความเชือ่ เป็นสิง่ทีค่นในสงัคมเหน็ว่าด ีและกน็บัถอืปฏบิตักินัมา ในสงิคาลกสตูร มเีรือ่งความ

เชื่อปรากฏในค�ำสอน เช่น ความเชื่อในเรื่องการท�ำตามบรรพบุรุษ ดังปรากฏในตอนต้นเรื่องที่สิงคาล

มาณพไหว้ทิศทั้ง ๖ ตามค�ำสั่งของบิดา เพราะมีความเชื่อว่า ถ้าไหว้ทิศทั้ง ๖ อย่างสม�่ำเสมอ จะมีแต่

ความสุขเจริญ การท�ำบุญให้แก่มารดาบิดาผู้ล่วงลับไปแล้ว เพราะมีความเชื่อว่า มารดาบิดาที่ล่วงลับ

ไปแล้ว ท่านไปเกิดในภพภูมิต่าง ๆ รอรับส่วนบุญที่บุตรหลานอุทิศไปให้ และบุตรหลานก็มีความเชื่อ

ว่า ดวงวิญญาณของพ่อแม่หรือบรรพบุรุษยังคอยปกปักรักษาดูแลอยู่ ดังนั้น บุตรหลานจึงมีความเชื่อ

ว่า การท�ำบุญให้แก่บรรพบุรุษ จึงน�ำความปลอดภัย ความสุขมาให้ ทั้งยังเป็นการแสดงออกซึ่งความ

กตัญญูกตเวทีด้วย การมีความเชื่อเรื่องชีวิตหลังความตาย หรือเชื่อในเรื่องนรกสวรรค์ ว่าเป็นสิ่งที่มีอยู่

จริง เพราะได้รับอิทธิพลจากค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงปรากฎอยู่ในหน้าที่ของสมณพราหมณ์ที่

จะสงเคราะห์ประชาชนด้วยการบอกทางสวรรค์ให้ เพราะความเชื่อเช่นนี้จึงท�ำให้คนในสังคมละอาย

ชั่ว กลัวบาป 

ข. ค่านิยม เป็นสิ่งที่คนในสังคมยอมรับว่าเป็นสิ่งดี เหมาะสมถูกต้อง บางอย่างอาจได้รับความ

นยิมในช่วงระยะเวลาหนึง่ บางอย่างได้รบัความนยิมมาตลอด จนกระทัง่กลายเป็นวถิชีวิีตหรือวัฒนธรรม

ของชีวิตไปเลยก็มี ในสิงคาลกสูตร โดยเฉพาะในเรื่องทิศ ๖ มีค่านิยมบางอย่างที่แม้กระท่ังปัจจุบัน 

ทุกสังคมก็ยังยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ดี ควรรักษาไว้ให้คงอยู่ตลอดไป เช่น การให้การศึกษาเล่าเรียน ดังจะ

เห็นจากเรื่องทิศ ๖ ทิศเบื้องหน้า หน้าที่ของมารดาบิดาข้อหนึ่งคือการให้บุตรของตนศึกษาศิลปวิทยา 

เมื่อถึงสมัยพอท่ีจะศึกษาศิลปวิทยาได้ ปัจจุบันค่านิยมเรื่องการให้การศึกษาเป็นสิ่งที่ทุกสังคมยอมรับ 

เพราะมีความคิดว่า คนที่มีการศึกษา จะเป็นผู้มีโอกาสดีกว่าคนที่ไม่มีการศึกษา การศึกษาเป็นใบเบิก

ทางชีวิตที่ส�ำคัญ 

ค. อดุมการณ์ คอืสิง่ทีส่งัคมทัง้หลายยดึถอืปฏบิตั ิด้วยเหน็ว่าเป็นสิง่ทีด่งีาม ควรสร้างสรรค์ให้เกดิ

มขีึน้ เพือ่ทีว่่าอดุมการณ์เหล่านีจ้ะเป็นตวัยดึหรอืก�ำหนดสัญลักษณ์รูปแบบของสังคมได้ด้วย อดุมการณ์

ในสิงคาลกสูตร มีลักษณะเป็นภาพรวมของหลักค�ำสอน ที่ปรากฏในทิศ ๖ พอที่สังเกตได้ ดังนี้ ความ

กตัญญูกตเวที จะเห็นได้ชัดในทิศเบื้อหน้าคือมารดาบิดา มารดามีหน้าท่ีเล้ียงดูบุตร บุตรต้องกตัญญู

กตเวทต่ีอท่าน ความกตญัญกูตเวที นับได้ว่าเป็นเครือ่งหมายของคนด ีความขยนัหมัน่เพยีร ความเมตตา 
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กรุณา เป็นหลักส�ำคัญท่ีปรากฏในทิศเบ้ืองขวาคือครูอาจารย์ การศึกษาเล่าเรียน ครูอาจารย์ ต้องมี

ความเมตตาต่อศษิย์เป็นส�ำคัญ ศษิย์ ก็ต้องมคีวามขยนัหมัน่เพียรในการศกึษา จึงจะประสบความส�ำเร็จ 

ความจริงใจ ความเสียสละ รวมไปถึงเรื่องการสงเคราะห์ หลักค�ำสอนเหล่านี้ จะปรากฏให้เห็นอยู่ทั่ว 

ๆ ไป เช่น ทิศเบื้องหลังคือสามีภรรยา พึงมีความจริงใจ ความเสียสละ และการรู้จักสงเคราะห์แก่กัน 

สรุป

บรรทดัฐานทางสงัคมทีก่ล่าวมาทัง้หมดนี ้สรปุความได้ว่า การทีส่งัคมใดสงัคมหนึง่ จะเป็นสงัคม

ได้นัน้ จะต้องมเีกณฑ์มาตรฐานเพือ่ให้คนในสงัคมได้ยดึถือเป็นแนวปฏบิติั เพ่ือให้เป็นไปในแนวเดียวกนั 

กฎระเบยีบทีส่งัคมก�ำหนดขึน้ มหีลายระดบั ตัง้แต่เป็นส่ิงทีค่วรท�ำ จะต้องท�ำ และจะต้องไม่ล่วงละเมดิ 

ถ้าล่วงละเมิดก็จะถูกลงโทษ ในสิงคาลกสูตร มีหลักค�ำสอนที่เป็นบรรทัดฐานทางสังคมได้หลายหมวด 

ตัง้แต่เรือ่งทีไ่ม่ควรปฏบิตั ิเช่น กรรมกเิลส ๔ และเร่ืองความสัมพันธ์ของบคุคลในทศิทัง้ ๖ เป็นต้น หลัก

จริยธรรมเหล่านี้ กล่าวได้ว่าเป็นแบบมาตรฐานที่จะไปวัดว่าสังคมนั้นเป็นสังคมที่พึงปรารถนาหรือไม่ 

เอกสารอ้างอิง

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (๒๕๓๙). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

คณิต เขียววิชัย และคนอื่น ๆ . (๒๕๒๘). มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม. นครปฐม : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย

ศิลปากร. 

จ�ำนงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ และคนอื่น ๆ  . (๒๕๓๗). สังคมวิทยา. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

ณรงค์ เส็งประชา. (๒๕๔๑). มนุษย์กับสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์. 

ภาคใต้,กลุม่วทิยาลยัคร.ู (๒๕๒๖). ความเข้าใจเก่ียวกับสงัคม. กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพ์. 

ราชบัณฑิตยสถาน.(๒๕๒๔). พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ (1977) จ�ำกัด.

สุพิศวง ธรรมพันธา. (๒๕๔๓). มนุษย์กับสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ภูมิไทย. 


