
๑ 

 

ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิรูปเทสวาสะเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 A Study on the Principle of Paṭirūpadesavãsa for Developing  

the Quality of Life  
พระครูสุวรรณกิตยาภิรักษ0๑ 

ดร.ประสพฤกษ  รัตนยงค1๒ 

พระมหาสุพัตร  วชิราวุโธ, ดร.2
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บทคัดยอ 

การศึกษาวิเคราะหหลักปฏิรูปเทสวาสะเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตนี้เปนการวิจัยเชิง
เอกสาร โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ ๑) เพ่ือศึกษาปฏิรูปเทสวาสะในพุทธศาสนาเถรวาท๒) เพ่ือ
ศึกษาปฏิรูปเทสวาสะเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพุทธศาสนาเถรวาทและ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห
หลักปฏิรูปเทสวาสะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทย 

ผลการวิจัยพบวา คำวา ปฏิรูปเทสะในพุทธศาสนา หมายถึง สถานท่ีเหมาะสมกับการอยู
อาศัยเพ่ือการพัฒนาตนเองทางดานรางกายและจิตใจ มีสิ่งแวดลอมหรือสภาพรอบตัวท่ีเปนบุคคล สิ่ง
ตาง ๆ ท่ีจะเอ้ือใหผูอยูอาศัยไดมีสามารถประกอบกิจการงานในหนาท่ีอันเปนสัมมาอาชีพให
เจริญกาวหนาไดโดยงายและสรางสมคุณงามความดีไดเต็มท่ี ทำใหชีวิตมีความเจริญกาวหนาและ
ประสบความสำเร็จได 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตในพุทธศาสนาเถรวาท พบวาการอยูในประเทศท่ีเหมาะสมมี
ความสำคัญยิ่งตอการพัฒนาชีวิต ๔ ลักษณะ คือ ๑) มีท่ีอยูอาศัยเหมาะสมตอการประกอบอาชีพ ทำ
กิจกรรมตาง ๆ มีความปลอดภัยการคมนาคมไปมาสะดวก  ๒) มีอาหาร ขาวน้ำ เครื่องอุปโภคบริโภค
อุดมสมบูรณ เหมาะกับการประกอบอาชีพและพอเพียงตอการดำเนินชีวิต ๓) มีบุคคลท่ีอยูรวมกันใน
สังคมมีศีลธรรมเปนกัลยาณมิตรตอกัน มีระเบียบวินัยปฏิบัติตามหลักศาสนาและกฎหมายอยาง
เครงครัดและ ๔) มีธรรมะสะดวกเหมาะสม คือ อยูในประเทศนั้นมีกฎหมายมีการปกครองท่ีเปนธรรม 
ใหโอกาสในการประกอบสัมมาอาชีพ ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม เปนตน ปฏิรูปเทสวาสะนั้นมี ๒ 
ประเภท คือ สำหรับบรรพชิตและสำหรับคฤหัสถ อีกอยางหนึ่งสังคมไทยเปนสังคมท่ีกำลังพัฒนาใน
ทุกดานจึงมีความจำเปนอยางยิ่งท่ีพัฒนาสรรพยากรมนุษยใหมีคุณภาพ การท่ีบุคคลไดอยูในปฏิรูปเท
วาสะยอมมีโอกาสพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพมีความรูความสามารถมีศักยภาพในการประกอบกิจกรรม
ตาง ๆ ใหพบความเจริญแกชีวิตไดมากกวาคนอ่ืน ทำใหไดพัฒนาท้ังรางกายและจิตใจอันสงผลถึงการ
พัฒนาสิ่งแวดลอม พัฒนาสังคม พัฒนาเศรษฐกิจ และพัฒนาศีลธรรมใหเจริญงอกงามในจิตใจไดยอม

 
๑ นิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

วิทยาเขตนครราชสีมา 
๒ อาจารยประจำหลักสตูรพุทธศาสตรมหาบัณฑติ มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยา

เขตนครราชสีมา 
 ๓ อาจารยประจำหลักสตูรพุทธศาสตรมหาบัณฑติ มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยา
เขตนครราชสีมา  



๒ 

 

ไดรับประโยชนในโลกนี้และโลกหนาตลอดจนไดประโยชนสูงสุดคือการบรรลุนิพพานอันเปนจุดหมาย
สูงสุดทางพุทธศาสนา 
 

คำสำคัญ : ปฏิรูปเทสวาสะ,การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

Abstract 

This thesis entitle ‘A study on the principle of Paṭirūpadesavãsa for 

developing the quality of life’ has three objectives: 1) to study Paṭirūpadesavãsa in 

Theravada Buddhism, 2) to study Paṭirūpadesavãsa for developing the quality of life, 

and 3) to analyze the principle of Paṭirūpadesavãsa for developing the quality of life. 

This is documentary research. 

In the research, it was found that according to Buddhism, Paṭirūpadesavãsa 

basically refers to the suitable place for living where the environment, be it man or 

various facilities, is conducive to facilitating the potentiality whereby one can develop 

body and mind; one can work through likelihood and thereby making certain progress 

to achieve the ideal life as one expects to obtain. 

As far as   Paṭirūpadesavãsa is concerned, four aspects are found that: 1) 

the residence is suitable for various professions where availability of commuter is 

provided, 2) the food, water and consumptive accommodation are full so that one can 

do any kind of job and live the life, 3) people who live together always follow sets of 

religious morality and law where good friendship is easy to find, 4) there is 

availability of moral teachings where such a country is governed by moral teachings. 

Under this situation, one can do the right job based on the given tradition and custom. 

It is said that any renouncer or laity who live in such Paṭirūpadesavãsa can get 

themselves morally and professionally developed through body and mind in higher 

level; once obtained prosperity, they could be expected to have the advantage in this 

world and thereby reaching the ultimate goal, Nibbãna, in Buddhism in the next 

world. 
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๓ 

 

การท่ีบุคคลจะเจริญกาวหนาในอาชีพ การงานตาง ๆ สิ่งหนึ่งท่ีสำคัญตอปจจัยท่ีเก้ือหนุน
ใหประสบความสำเร็จ เจริญกาวหนานั้นคือ การไดอยูในถ่ินท่ีอยูท่ีเหมาะสมตอการประกอบอาชีพ 
การไดมีโอกาสไดคบหาสมาคมกับคนดี ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา ปฏิรูปเทสวาสะ การอยูใน
ประเทศท่ีเหมาะสม มีผลตอการพัฒนาชีวิต การอยูในถ่ินท่ีเหมาะสมเปนมงคล อุปมาเชนกับตนโพธิ์
ตนไทร หากปลูกไวในกระถาง ถึงจะไมตาย ก็ตองกลายเปนไมแคระแกร็น แตถานำไปปลูกในท่ีดินดี มี
บริเวณกวางขวางน้ำทาอุดมสมบูรณ ก็โตวันโตคืน กลายเปนตนไมใหญ แผก่ิงกานสาขาเต็มท่ี เชนกัน 
คนเราหากตกอยูในสิ่งแวดลอมท่ีเลว ถึงจะมีความรูความสามารถ ก็ยากท่ีจะเอาดีได แตถาอยูในถ่ินท่ี
เหมาะสมแลว ก็สามารถสรางความเจริญกาวหนาไดโดยงาย ดังนั้นการอยูในถ่ินท่ีดี ประเทศ สถานท่ี 
ใกลทางไปมาสะดวกปลอดภัย สามารถศึกษาเลาเรียน ประกอบกิจการอาชีพ การปฏิบัติธรรม เปนตน 
การมีสิ่งแวดลอมเหมาะสมและเอ้ืออํานวยตอการ ดําเนินกิจกรรมในชีวิตประจําวันท้ังในดานการ
ดํารงชีวิตและการทํางาน สภาพแวดลอมท่ีมีสวนเก้ือหนุนใหการดําเนินชีวิตไปสูจุดหมายท่ี ไดตั้งไวให
พบกับความเจริญรุงเรืองในชีวิตได   

ทางพระพุทธศาสนาถือวาพระสงฆตองอาศัยอยู ท่ีวัด สถานท่ีอยู คือวัดตองมีความ
เหมาะสมแกการปฏิบัติธรรม วัดจึงเปนปจจัยสำคัญท่ีจะมีสวนเก่ียวของกับพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน พระเปนผูอบรมใหธรรมะ สอนดานปฏิบัติแกประชาชน พระสงฆมีสวนชวยสงเสริมให
ประชาชนจะมีความเขาใจในอริยสัจจ  เพราะเขาใจถึงทุกข  เหตุแหงทุกข  การดับทุกข  และวิถีทาง
แหงการดับทุกข   

นอกจากนี้สิ่งแวดลอมถือวามีความสำคัญเชนกันในการพัฒนาตนเอง มีผลตอความรูสึก
และการใชความคิดใครครวญของบุคคลอีกดวย ในพุทธศาสนา ไดอธิบายถึงปจจัยภายนอก  ท้ังท่ีเปน
บุคคลและสภาพแวดลอมท่ีมีผลตอการพัฒนาภายในของบุคคล  หมวดธรรมนี้เรียกวา สัปปายะธรรม 
๗  คือสถานท่ีมีความสงบและความสะดวกสบายพอสมควร (อาวาสสัปปายะ) มีการจัดใหมีอาหาร
และเครื่องดื่มท่ีเยาวชนสามารถรับประทานไดโดยสะดวก (โคจรสัปปายะ) บุคคลจะไดฟงในสิ่งท่ีดีมี
ประโยชน  ซ่ึงชวยขจัดขอสงสัยตางๆได  และกัลยาณมิตรท่ีพูดจาดวยถอยคำท่ีชักจูงจิตใจหรือ
ประเลาประโลมใจ  ใหรูสึกอาจหาญ ราเริง และมีความรูความเขาใจเพ่ิมข้ึนในหนาท่ีของตน  สถานท่ี
ไมมีเสียงอึกทึกครึกโครมหรือสิ่งยั่วยวนตางๆ  ท่ีมาจากระยะไกล (กถาสัปปายะ)  บุคคลท่ีแวดลอมอยู  
เขากันไดกับบุคคลผูปฏิบัตินั้นอยางถูกฝาถูกตัว ท้ังท่ีเปนวิทยากรซ่ึงชวยยกระดับความเขาใจและ
ความรูสึก  เพ่ือนซ่ึงชวยใหความรูสึกปลอดภัยและเปนเพ่ือนรวมทาง ผูสนับสนุนซ่ึงทำใหเกิดความ
สะดวก (ปุคคลสัปปายะ)  มีอาหารท่ีเยาวชนรูสึกพอใจและเปนอาหารท่ีดีตอรางกายมีคุณสมบัติตาม
ความหมายของอาหารท่ีดี(อาหารสัปปายะ) สถานท่ีมีสิ่งแวดลอมท่ีดี  คือทิวทัศนดีอากาศดี อุณหภูมิดี 
(อุตุสัปปายะ)กระบวนการและสถานท่ีเอ้ือใหเยาวชนสามารถมีอากัปกริยาท่ีเปนธรรมชาติ  รูสึกสบาย 
จิตใจเปนอิสระเปดกวางอยูไดนานตลอดชวงเวลาของกระบวนการ (อิริยาบถสัปปายะ)3

๔สัปปายะ ๗ 
ประการนี้สามารถใชเปนปจจัยภายนอกใหมีลักษณะเหมาะสมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน 

 
๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย.  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช 

วิทยาลัย), หนา ๑๐๐.,สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). แปลเรียบเรียง คัมภีรวิสุทธิมรรค. พิมพครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด,๒๕๔๖),หนา๑๖๑. 



๔ 

 

สามารถรับประโยชนจากการเลือกสิ่งท่ีเหมาะสม ท่ีอยูอาศัย สิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมถาเลือกถูกชีวิตก็
สบายข้ึน ภาวะความสบายท้ังกายใจทำใหเราเบิกบานและใชชีวิตอยางไมประมาทเพราะรูจักเลือกใน
สิ่งท่ีดีตอชีวิตพระพุทธศาสนาไดเล็งเห็นคุณคาของสังคมท่ีจะอยูรวมกันไดอยางมีความสุขสามารถ
พัฒนาพฤติกรรม ดานกาย จิตใจและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือเกิดการเรียนรูของแตละ บุคคล 
ท่ีจะสามารถปรับตัวและการแสดงปฏิกิริยาโตตอบกับสิ่งแวดลอมของแตละบุคคล 4

๕  จะเห็นไดวา
บุคคลจะประสบความสำเร็จไดจะตองไดอยูในปฏิรูปเทสะหรือถ่ินท่ี เหมาะสมท้ังภายในและภายนอก 
แตท้ังนี้บุคคลดังกลาวจะเจริญกาวหนาจะดอยพัฒนาหรือลาหลัง ยอมอยูท่ีตัวบุคคลเปนสำคัญ ถาผู
อยูเปนคนดี รูจักคุณคาก็เปนเครื่องชวยสนับสนุนความเจริญแกผูอยู ถาผูอยูไมทำดีก็ เปนสิ่งท่ีไรคาแก
ตัวเองถึงจะอยูในท่ีดีก็ไมอาจพบความเจริญได  

การไดอยูในถ่ินท่ีเหมาะสมมีผลตอการพัฒนาชีวิตดังกลาวแลวทุกคนตางก็ปรารถนาจะอยู
ในถ่ินท่ีเหมาะดวยกันท้ังนั้น ไมมีใครปรารถนาจะอยูในถ่ินท่ีไมเหมาะเลย แตโอกาสท่ีจะไดเลือกถ่ินท่ี
อยูอาศัย และทำเลท่ีทำมาหาเลี้ยงชีพท่ีเหมาะนั้นมีนอย เหตุนั้นผู มีสติปญญา มีวิชาความรู 
ความสามารถ  จึงหาวิธีปรับปรุงแกไขถ่ินท่ีอยู  ท่ีทำมาหาเลี้ยงชีพของตนและหมูคณะของตน ให
เหมาะสมดีข้ึน เพ่ือใหสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน  อยางเชนบางประเทศก็ไดปรับปรุงพ้ืนท่ีดิน 
ท่ีเปนทะเลทรายและภูเขาอันแหงแลงในประเทศของตน  ท่ีไมเหมาะแกการเกษตรเลย ใหกลายเปน
พ้ืนท่ีดินท่ีเหมาะแกการเกษตร สามารถเพาะปลูกพืชพันธุธัญญาหาร ไดผลิตผลทางการเกษตรมาเลี้ยง
ประชาชนในประเทศของตนไดเปนอยางดีก็มีในการปรับปรุงถ่ินท่ีภายนอก คือถ่ินท่ีอยูถ่ินท่ีทำมาหา
เลี้ยงชีพใหเปนถ่ินท่ีเหมาะข้ึน ดวยสติปญญาวิชาความรู ความสามารถ ของมนุษยเชนนี้  ถา
ประกอบดวยคุณธรรม คือความเปนผูมีอัธยาศัยใจคอท่ีดี มีศีลธรรมประจำใจ รูบาป-บุญ คุณ-โทษ 
ตามท่ีเปนจริง รูจักละอายและเกรงกลัวตอการกระทำชั่วหรือบาปอกุศลรูทางเจริญ-ทางเสื่อมแหงชีวิต 
ท้ังในปจจุบันและในกาลขางหนาตามท่ีเปนจริง รูจักละอายและเกรงกลัวตอการกระทำชั่วหรือบาป
อกุศล รูทางเจริญ-ทางเสื่อมแหงชีวิต ท้ังในปจจุบันและในกาลขางหนา ตามท่ีเปนจริง ก็จะทำใหถ่ินท่ี
ภายนอกนั้น เปนถ่ินท่ีเหมาะแกการอยูอาศัยและแกการทำมาหาเลี้ยงชีพ ใหถึงความเจริญรุงเรืองและ
สันติสุขอยางถาวร ม่ันคงยิ่งข้ึน ดังนั้นจึงตองรูจักแสวงปญญาและความดีงาม ยิ่งข้ึนไป โดยหม่ันคบหา
ผูทรงคุณธรรม ผูประพฤติดี ประพฤติชอบ ไม ประมาทมัวเมา ก็จะชวยใหมีความเจริญท้ังทรัพยสิน
และปญญาตลอดจน กุศลธรรม 

แตถาผูคนท่ีอยูรวมกันในสังคมมีแตปญญา วิชาความรู และมีความสามารถในการ
ปรับปรุงถ่ินท่ีภายนอกใหดีเปนตนวาพัฒนาเทคโนโลยีตางๆ เพ่ือใหเกิดความเจริญแตในทางวัตถุ แต
ขาดการพัฒนาทางดานจิตใจ ใหเกิดปญญารูแจงในบาป-บุญ คุณ-โทษ ก็ยอมจะสามารถพัฒนาไดแต
เพียงใหเกิดความเจริญทางวัตถุ อันใหความสุขไดแตเพียงความสะดวกสบายกาย แตขาดความสันติสุข 
คือขาดความสงบสุข ท้ังทางกายและจิตใจเพราะตางคนตางแกงแยงกันทำมาหากิน ตางหาวิธีกอบโกย
โภคทรัพยมาเพ่ือประโยชนแกตนเอง และแกพรรคพวกของตนเอง ใหไดมากท่ีสุด ดวยอำนาจของ
กิเลส อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ผูท่ีโลภมาก มีความเห็นแกตัวแกพรรคพวกของตัวเองจัด ท่ีมองเห็นแต

 
๕ รังสรรค แสงสุขและคณะ, ความรูคูคุณธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 

รามคําแหง, ๒๕๔๔), หนา ๑๔๖. 



๕ 

 

เพียงวาการทำมาหาเลี้ยงชีพ หรือประกอบกิจการงานในหนาท่ีโดยสุจริตนั้น ไมเพียงพอแกความ
ตองการของตนหรือของหมูคณะของตน ก็จะหันไปใชวิธีทุจริต คิดมิชอบ มีการใชเลหเหลี่ยม เอารัด
เอาเปรียบผูอ่ืนมีการแอบแฝงใชอำนาจรัฐหรือใชอำนาจเถ่ือน กระทำการทุจริต ฉอโกง บังคับ ขมขู 
เพ่ือกอบโกยเอาผลประโยชนมาสูตน และพรรคพวกของตนกอใหเกิดความกระทบกระท่ัง การ
เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน อันเปนเหตุปจจัยใหท้ังตนเองและผูอ่ืนท่ีอยูรวมกันในสังคม ไดรับความทุกข
เดือดรอนเพ่ิมมากข้ึนทุกที เปนเหตุใหถ่ินท่ีภายนอกนั้นกลายเปนถ่ินท่ีไมเหมาะแกการอยูอาศัย และ
ทำมาหาเลี้ยงชีพไปได เพราะถ่ินท่ีภายใน คือ สภาวะจิตใจของบุคคลท่ีอยูรวมกันในสังคมนั้น เสื่อมลง
และกลายเปนสภาพท่ีไมเหมาะไปแลว   

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวาการอยูในประเทศท่ีเหมาะสมมีผลตอการพัฒนา
ชีวิตอยางไรและผลเสียท่ีไมไดอยูในถ่ินท่ีเหมาะสมอยางไร สถานท่ีอยูหรือบุคคลท่ีอยูมีความสำคัญตอ
การพัฒนา ดังนั้นจึงตองการศึกษาหลักปฏิรูปเทสวาสะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือเปนแนวทางการ
ดำเนินชีวิตท่ีถูกตอง สามารนำไปสูความเจริญกาวหนาในอาชีพการงานเม่ือไดอยูในประเทศท่ี
เหมาะสมแลว 

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 

๒.๑ ปฏิรูปเทสวาสะในพุทธศาสนาเถรวาทมีอยางไร  

๒.๒ ปฏิรูปเทสวาสะในพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตมีอยางไร  

๒.๓ วิเคราะหหลักปฏิรูปเทสวาสะเพ่ือพัฒนาคุณภาพมีชีวิตในสังคมไทยอยางไร 

๓. ขอบเขตการวิจัย  

๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา มุงศึกษาตามกรอบวัตถุประสงคของการวิจัย คือ ศึกษา
ปฏิรูปเทสวาสะในพุทธศาสนาเถรวาท ปฏิรูปเทสวาสะในพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
และวิเคราะหหลักปฏิรูปเทสวาสะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 ๑.๓.๒ ขอบเขตดานเอกสาร ศึกษาคนควาจากหลักฐานขอมูลเอกสาร คือ เอกสารข้ัน
ปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และ เอกสาร
ข้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา ตำราวิชาการ บทความวิชาการ สารนิพนธ วิทยานิพนธ สื่อออนไลน 
และ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยนี้ 

๔. นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๔.๑ ปฏิรูปเทสวาสะ หมายถึง ท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสม มีความสะดวกสบาย เหมาะสมท่ี
จะทำใหตนเองใหมีความความเจริญกาวหนาในการดำเนินชีวิต สังคม การศึกษาและดานศีลธรรม 
โดยเฉพาะการบรรลุธรรม 

๑.๔.๒ การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง การทำใหดีข้ึนกวาเดิม การพัฒนาชีวิตใหม่ันคง 
มีความกาวหนา ดานการดำเนินชีวิต ดานสังคม ดานการศึกษาและดานศีลธรรม   

๕. วิธีดำเนินการวิจัย 



๖ 

 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงมีข้ันตอนในการวิจัย
ดังตอไปนี้ 

๑.๕.๑ ศึกษาคนควา และ รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ
พระไตรปฎก ภาษาไทย และ บาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

๑.๕.๒ ศึกษาคนควา และ รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
คือ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ  

๑.๕.๓ วิเคราะหขอมูลท้ังหมดตามกรอบวัตถุประสงค  

๑.๕.๔ เรียบเรียง และ สรุปผลการวิจัยพรอมขอเสนอแนะ 

๑.๕.๕ เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) 
 

๖. ผลการวิจัย 

๖.๑ ปฏิรูปเทสวาสะในพุทธศาสนาเถรวาท 

ผลการวิจัยในประเด็นนี้พบวา คำวา ปฏิรูปเทสะในพุทธศาสนา หมายถึง สถานท่ี
เหมาะสมกับการอยูอาศัยเพ่ือการพัฒนาตนเองทางดานรางกายและจิตใจ มีสิ่งแวดลอมหรือสภาพ
รอบตัวท่ีเปนบุคคล สิ่งตาง ๆ ท่ีจะเอ้ือใหผูอยูอาศัยไดมีสามารถประกอบกิจการงานในหนาท่ีอันเปน
สัมมาอาชีพใหเจริญกาวหนาไดโดยงายและสรางสมคุณงามความดีไดเต็มท่ี ทำใหชีวิตมีความ
เจริญกาวหนาและประสบความสำเร็จไดจึงถือวาการอยูในประเทศท่ีเหมาะสมมีความสำคัญยิ่งตอการ
พัฒนาชีวิต ปฏิรูปเทสะในพุทธศาสนาเถรวาทมี ๔ ลักษณะ คือ  

๑) มีท่ีอยูอาศัยเปนสัปปายะ สะอาด สะดวกตอการประกอบอาชีพ ทำกิจกรรมตาง ๆ มี
ความปลอดภัย การคมนาคมไปมาสะดวก  

๒) อาหารสัปปายะ มีอาหาร น้ำอุปโภคบริโภคอุดมสมบูรณพอเพียงตอการดำเนินชีวิต  

๓) บุคคลเปนสัปปายะ สังคมท่ีอยูรวมกันมีศีลธรรม คนเปนกัลยาณมิตรตอกัน มีระเบียบ
วินัย ปฏิบัติตามหลักศาสนาและกฎหมายอยางเครงครัด และ  

๔) ธรรมะสัปปายะ คือ สถานท่ีนั้นมีกฎหมาย ขนบธรรมประเพณีท่ีดีงาม มีการปกครองท่ี
ไมเอารัดเอาเปรียบกัน มีความเปนธรรมในสังคม เปนตน ปฏิรูปเทสวาสะนั้นมี ๒ ประเภท คือ  

๑)  ปฏิรูปเทวาสะสำหรับบรรพชิต หรือนักบวช การอยูในถ่ินท่ีเหมาะสมคือไมใกลไมไกล
จากหมูบานจนเกินไป เสนทางไปมาสะดวกตอการสัญจรบิณฑบาต เปนสถานท่ีเงียบสงบ เหมาะสม
แกการปฏิบัติธรรม มีอาหารการบริโภคเหมาะสมไมฝดเคืองหรือแรนแคนจนเกินไป บุคคลท่ีอยูรวม
กันเปนกัลยาณมิตรตอกันหรือมีการสนทนาปราศรัยกันแนะนำประโยชนให,uความเมตตากรุณาตอ
กัน และไดมีโอกาสปฏิบัติธรรมเจริญภาวนา  



๗ 

 

๒) ปฏิรูปเทวาสะสำหรับคฤหัสถ หรือชาวบานผูครองเรือน การอยูในถ่ินท่ีเหมาะสมคือ
เหมาะสมกับการประกอบสัมมาอาชีพ หรือทำกิจกรรมท่ีเปนการพัฒนาตนเองเชนการศึกษา การ
ประกอบอาชีพ การปฏิบัติธรรมเปนตน มีอาหารและเครื่องบริโภคท่ีสามารถผลิตและจำหนายไดงาย 
ผูคนในสังคมนั้น ๆ มีศีลธรรม ไมเห็นแกตัว เอารัดเอาเปรียบกันและมีธรรมท่ีเหมาะสมคือประเทศนั้น 
มีกฎหมาย มีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามเปนหลักปฏิบัติรวมกัน มีหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับหลัก
ปฏิรูปเทสวาสะคือ หลักจักร ๔ คือธรรมท่ีเปรียบดังลอรถท่ีจะนำไปสูความเจริญไดแก การอยูในถ่ินท่ี
เหมาะสม การคบคนดี การตั้งตนไวชอบ และการมีบุญเกามากอน หลักวุฒิ คือ เหตุใหถึงความเจริญ 
๔ อยางคือ การคบหาบัณฑิต การไดฟงธรรม การไดพิจารณาหาเหตุผล และการมีโอกาสไดปฏิบัติ
ธรรมตามความเหมาะสม และหลักสัปปายะ คือความสะดวกสบายในการปฏิบัติ ๗ ประการ ไดแก
บุคคลสัปปายะ อิริยาบถสัปปายะ สถานท่ีสัปปายะ อากาศสัปปายะ การสื่อสารสัปปายะ อาหารสัป
ปายะ และสถานท่ีอยูอาศัยสัปปายะ เม่ือบุคคลไดปฏิบัติตามหลักปฏิรูปเทวาสะและปฏิบัติตาม
หลักธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกันแลวยอมไดรับประโยชนในโลกนี้คือ มีสุขภาพรางกายแข็งแรง ไมเจ็บไขได
ปวย มีทรัพยสินเงินทอง ไดรับการยกยอง เปนท่ียอมรับ กลายเปนคนมีฐานะ มีเกียรติ มีอำนาจมีญาติ
มิตรบริวารมากมาย ประโยชนในโลกหนา คือ มีความศรัทธา เกิดความเชื่อม่ันในคุณความดี ในการ
กระทำความดี ในจุดหมายท่ีดีงามเม่ือจากโลกนี้ไปแลว และการอยูในถ่ินท่ีเหมาะสมยอมไดประโยชน
คือการบรรลุธรรม เปนพระอริยบุคคลคือ ผูเจริญผูประเสริฐในระดับตาง ๆ คือ โสดาบัน อนาคามี 
สกทาคามีและอรหันต อันเปนจุดหมายสูงสุดทางพุทธศาสนา 

๖.๒ ปฏิรูปเทสวาสะเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพุทธศาสนาเถรวาท 

จากการศึกษาในประเด็นนี้แลวพบวาการพัฒนาชีวิต หมายถึง การทำใหเจริญกาวหนา 
การทำสิ่งเหลานั้นใหดีข้ึนเจริญข้ึน เชน การพัฒนาตนเอง การพัฒนาชีวิตถือมีความสำคัญอยางยิ่ง 
เพราะจะตองพัฒนาใหชีวิตมีคุณภาพ มีศักยภาพ ในการทำกิจตาง ๆ การทำความดี เปนตน โดยมี
จุดมุงหมายเพ่ือใหเปนคนท่ีมีคุณภาพท้ังดานรางกาย จิตใจ และสังคม การพัฒนาแบงออกเปน 

๑) การพัฒนารางกาย ใหมีความพรอมในดานตางๆ คือ มีปญญา ดานสังคม ดาน
เศรษฐกิจ เปนตน การวางตนใหพอเหมาะคือ รูเหตุ รูผล รูตน รูประมาณ รูกาลเวลา รูชุมชนและรู
บุคคล เรื่องราวท่ีตนไปเก่ียวของ และตองใช ไมไปสถานท่ีอันไมเหมาะสม มีอบายมุข เลือกไปในถ่ินท่ี
มีบัณฑิตท่ีจะสั่งสอน แนะนำ ชี้แจง ชักจูง ชวยบอกชองทางให จนจนเองสามารถปฏิบัติตน ฝกฝนตน
ใหมีคุณภาพข้ึนมาได  

๒) การพัฒนาจิตใจ ทำใหจิตใจงดงามดวยความดี พระพุทธศาสนาใหความสำคัญในเรื่อง
นี้มากเพราะจิตใจเปนใหญกวากาย วาจา จึงตองพัฒนาใหจิตมีสุขภาพดี การพัฒนานั้นโดยสรุปแลวมี
จุดมุงหมายดานตาง ๆ คือ  

(๑) ดานการดำเนินชีวิต พัฒนาชีวิตใหมีความรูความสามารถใหมีความเจริญ ใหมี
ศักยภาพในการทำมาหากิน มีวิชาความรู  มีวิสัยทัศนกวางไกล มีชื่อเสียงเกียรติยศ ท่ีไดรับการ
ยอมรับจากสังคมท้ังมีครอบครัวท่ีเปนสุข  



๘ 

 

(๒) ดานสังคม สามารถพัฒนาตนเอง ใหสามารถดำรงตนดวยดีในสังคม รักษาระเบียบ
วินัย ปฏิบัติหนาท่ีและความรับผิดชอบทางสังคมใหถูกตอง มีความสัมพันธทางสังคมท่ีดีงามเก้ือกูล
ประโยชน ชวยรักษาและสงเสริมสภาพแวดลอม พัฒนาสังคมใหการมีความเจริญดานวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ดานเศรษฐกิจไดการประกอบสัมมาอาชีพคือ อาชีพท่ีสุจริต มีรายได
สามารถเลี้ยงตนเอง และครอบครัว  

(๓) ดานศีลธรรม คือพัฒนาจิตใจใหมีสุขภาพจิตใจดี มีอัธยาศัยใจคอท่ีดี มีการบำเพ็ญ
กุศลความดีอยูเสมอไมหลงติดอยูในอบายมุข ละอกุศลท้ังปวง รูจักการชวยเหลือซ่ึงกันและกันและไม
ทำตนใหเปนภาระท่ีกอใหเกิดปญหาสังคมเปนตนดังตัวอยางพระองคุลีมาลไดพบพระพุทธเจาเปน
กัลยาณมิตรแนะนำจนมีโอกาสไดบวชและไดบรครลุธรรมรวมไปถึงพราหมณพาวรีและมวลศิษย
ท้ังหลายลวนไดกัลยาณมิตรท่ีเปนปฏิรูปเทสวาสะจึงมีโอกาสบรรลุธรรมสวนอชาติศัตรูนั้นตรงกันขาม
ไดปาปมิตรจึงทำใหพลาดจากการบรรลุมรรคผลอันเปนอปฏิรูปเทสวาสะคือไดคนไมดีจึงถูกชักจูงไป
ในทางไมด ี

๖.๓ วิเคราะหหลักปฏิรูปเทสวาสะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทย 

จากการวิจัยแลวพบวา สังคมไทยปจจุบนั มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วทางดานวัตถุ
สงผลใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมาปญหาอาชญากรรมและยาเสพติด ปญหาโสเภณี เปนตน การหา
เลี้ยงชีวิตเปนไปดวยความอยากลำบาก ฝดเคือง ดังนั้นจึงควรนำหลักธรรมทางพุทธศาสนาคือหลัก
ปฏิรูปเทสวาสะ การอยูในประเทศท่ีเหมาะสมมาพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทย เพ่ือใหมี
คุณภาพ มีศักยภาพความสามารถในการทำงานจะไดมีชองทาง มีโอกาสในพัฒนาตนเองใหมีความ
เจริญกาวหนา  

๑) ดานการดำเนินชีวิตการอยูในประเทศท่ีเหมาะสมนั้นสามารถพัฒนาดานอาชีพ มี
โอกาสไดประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมกับความสามารถของตน พัฒนาสิ่งแวดลอม ใหมีอากาศดี สะอาด 
ผูคนแวดลอมเปนคนดี มีชองทางดำเนินธุรกิจไดดี จึงจะมีโอกาสประสพความสำเร็จไดหากแมนผูอยู
ในถ่ินท่ีเหมาะสมนั้นมีสติปญญา มีวิชาความรูความสามารถ ไดอยูในถ่ินท่ีเหมาะแกการอยูอาศัยและ
แกการทำมาหาเลี้ยงชีพยอมีโอกาสถึงความเจริญรุงเรืองและสันติสุขอยางถาวรม่ันคงยิ่งข้ึน  

๒) ดานสังคม การไดอยูอาศัยในถ่ินท่ีเหมาะสมทำใหมีการพัฒนา สถานท่ีอยูอาศัยให
เหมาะแกการกระทํากิจกรรมตาง ๆ โดยสุจริต มีการพัฒนาสังคมใหมีความยุติธรรมความถูกตองตาม
ศีลธรรมและกฎหมาย และระเบียบประเพณีอันดีงามของสังคมเปนสังคมท่ีสงบรมเย็น ไมมีความ
ขัดแยงใด ๆ 

(๓) ดานศีลธรรม การอยูในถ่ินท่ีเหมาะสมนั้นมีโอกาสใหศีลธรรมเจริญงอกงามในจิตใจ 
ผูคนท่ีอยูรวมสังคมมีความรักใครปราถรถนาดีตอกัน  

ดังนั้นการเลือกอยูในถ่ินท่ีเหมาะสมท่ีจะเปนปจจยัสนับสนุนสงเสริมในการพัฒนาชีวิต ให
พบความเจริญรุงเรือง และไดทำใหคุณธรรมเจริญงอกงามในจิตใจจึงเปนการพัฒนาชีวิตถูกทาง มีวิถี
ชีวิตท่ีดีงามสามารถพ่ึงตนเองไดสมกับการพัฒนาตามหลักปฏิรูปเทสวาสะ 



๙ 

 

 

 

  

๗.สรุป 

ปฏิรูปเทสะในพุทธศาสนา หมายถึง สถานท่ีเหมาะสมกับการอยูอาศัยเพ่ือการพัฒนา

ตนเองทางดานรางกายและจิตใจ มีสิ่งแวดลอมหรือสภาพรอบตัวท่ีเปนบุคคล สิ่งตาง ๆ ท่ีจะเอ้ือใหผู

อยูอาศัยไดมีสามารถประกอบกิจการงานในหนาท่ีอันเปนสัมมาอาชีพใหเจริญกาวหนาได การพัฒนา

คุณภาพชีวิตในพุทธศาสนาเถรวาท พบวาการอยูในประเทศท่ีเหมาะสมมีความสำคัญยิ่งตอการพัฒนา

ชีวิต ๔ ลักษณะ คือ ๑) มีท่ีอยูอาศัยเหมาะสมตอการประกอบอาชีพ ทำกิจกรรมตาง ๆ มีความ

ปลอดภัยการคมนาคมไปมาสะดวก  ๒) มีอาหาร ขาวน้ำ เครื่องอุปโภคบริโภคอุดมสมบูรณ เหมาะกับ

การประกอบอาชีพและพอเพียงตอการดำเนินชีวิต ๓) มีบุคคลท่ีอยูรวมกันในสังคมมีศีลธรรมเปน

กัลยาณมิตรตอกัน มีระเบียบวินัยปฏิบัติตามหลักศาสนาและกฎหมายอยางเครงครัดและ ๔) มีธรรมะ

สะดวกเหมาะสม  สังคมไทยปจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วทางดานวัตถุสงผลใหเกิด

ปญหาตาง ๆ ตามมาปญหาอาชญากรรมและยาเสพติด ปญหาโสเภณี เปนตน การทำมาหาเลี้ยงชีวิต

เปนไปดวยความอยากลำบาก ฝดเคือง หลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีเหมาะกับการดำเนินชีวิตปจจุบัน 

คือ หลักปฏิรูปเทสวาสะ การอยูในประเทศท่ีเหมาะสมเพ่ือจะไดมีชองทาง โอกาสในการพัฒนาตนเอง

และสังคมใหประสบความสำเร็จในดานการดำเนินชีวิต ดานอาชีพ และสิ่งแวดลอม ๑) ดานการ

ดำเนินชีวิต การอยูในประเทศท่ีเหมาะสม มีโอกาสพัฒนาตนเองใหไดรับการยอมรับนับถือจากคนอ่ืน

การมีโอกาสไดประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเอง และการมีสุขภาพกาย สุขภาพใจท่ีดี สิ่งแวดลอม

ท่ีดี แมท่ีสุดไดมีโอกาสไดทำความดี (๑) ดานอาชีพ จะทำใหมีโอกาสพัฒนาตนเองใหไดประกอบสัมมา

อาชีพ ท่ีเหมาะสมกับตนเชน อาชีพเกษตรกรรมตองอยูในถ่ินท่ีมีแหลงน้ำอุดมสมบูรณ อาชีพคาขาย

ตองอยูในแหลงชุมชนมาก ท่ีมีการสัญจรไปมาสะดวก เปนตนและ (๒) ตองมีสิ่งแวดลอม ตองอยูในถ่ิน

ท่ีมีอากาศดี สะอาด ผูคนแวดลอมเปนคนดี มีชองทางดำเนินธุรกิจไดดี จึงจะมีโอกาสประสพ

ความสำเร็จได (๓) ดานเศรษฐกิจ ถาผูมีสติปญญา มีวิชาความรู ความสามารถ ไดอยูในถ่ินท่ีเหมาะแก

การอยูอาศัยและแกการทำมาหาเลี้ยงชีพ ใหถึงความเจริญรุงเรืองและสันติสุขอยางถาวร ม่ันคงยิ่งข้ึน 

๒) ดานสังคม สถานท่ีอยูอาศัย เหมาะแกการกระทํา กิจกรรมตาง ๆ โดยสุจริต มีความถูกตองตาม

ศีลธรรมและกฎหมาย และระเบียบประเพณีอันดีงามของสังคม เปนสังคมท่ีสงบรมเย็น ไมมีความ

ขัดแยงใด ๆ ๓) ดานศีลธรรม การอยูในถ่ินท่ีเหมาะสมนั้นมีโอกาสใหศีลธรรมเจริญงอกงามในจิตใจ 

ผูคนท่ีอยูรวมสังคมมีความรักใครปราถรถนาดีตอกัน ดังนั้นการเลือกอยูในถ่ินท่ีเหมาะสมท่ีจะเปนป

จจัยสนับสนุนสงเสริมในการพัฒนาชีวิต ชวยใหชีวิตมีความเจริญรุงเรือง และทำใหคุณธรรมเจริญงอก



๑๐ 

 

งามอันเครื่องวัดวาการพัฒนาชีวิตถูกทางแลวสามารถพ่ึงตนเองได มีวิถีชีวิตท่ีดีงามไดรับการพัฒนา

ตามหลักปฏิรูปเทสวาสะ 

๘. ขอเสนอแนะ  

การทําวิจัยครั้งนี้มุงเนนไปท่ีการศึกษาในเชิงคุณภาพเรื่องศึกษาวิเคราะหปฏิรูปเทสวาสะ
เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพุทธศาสนาเถรวาทซ่ึงเปนเพียงการวิจัยดานเอกสารเทานั้น ยังขาดการ
ศึกษาวิจัยเชิงทดลองในภาคสนาม ท่ีจะมุงเนนการปฏิบัติท่ีเปนการพิสูจนอยางเปนรูปธรรม เพ่ือท่ีจะ
ไดแสดงวาการไดอยูในปฏิรูปเทสวาสะนั้นสามารถท่ีจะนําไปใชในการปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ
และมีประสิทธิผลมากนอยเพียงใด ผูวิจัยมีความเห็นวาการวิจัยเชิงทดลองในภาคสนามนี้เปนประเด็น
ท่ีนาสนใจอยางยิ่งในการตอยอดองคความรู เพ่ือท่ีจะสรุปไดวาการไดอยูในปฏิรูปเทสวาสะสามารถ
พัฒนาคุณภาพชีวิไดจริงสามารถเห็นผลไดและไดผลอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นวาในการ
ทำวิจัยครั้งตอไปควรทำเรื่องดังตอไปนี้ 

๑. ศึกษาผลกระทบท่ีเกิดจากการอยูในประเทศท่ีไมเหมาะสมในพุทธศาสนาเถรวาท 

๒. ศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิรูปเทสวาสะกับการปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท 

๓. ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาวัดตามหลักปฏิรูปเทสวาสะของคณะสงฆไทย 
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