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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธเลมนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔           
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาความสัมพันธในครอบครัวไทย ๓) เพ่ือศึกษา
แนวทางการพัฒนาความสัมพันธในครอบครัวไทยตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ผลการศึกษาวิจัยพบวา 

สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักธรรมท่ีชวยใหคนหมูมากอยูรวมกันดวยความรัก เปนเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจของบุคคลไวในความสามัคคีมี ๔ ประการคือ (๑) ทาน การใหของตนแกผูอ่ืนและการให
ธรรม (๒) ปยวาจา คือการพูดจาสุภาพ ออนโยน เจรจาดวยถอยคำท่ีไพเราะนาฟง (๓) อัตถจริยา คือ
การบำเพ็ญประโยชนแกผูอ่ืนมีน้ำใจชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน (๔) สมานัตตตา คือ การ
ปฏิบัติตนเสมอตนเสมอปลายรวมทุกขรวมสุขกันไมเอาเปรียบใครๆ เม่ือบุคคลประพฤติแลวยอมทำให
เกิดความรักและความสามัคคีของคนในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข 

สภาพปญหาความสัมพันธในครอบครัวไทย พบวา ๑) สภาพปญหาความสัมพันธระหวาง
สามีภรรยา พบวา ความไมเขาใจกัน มีความคิดเห็นแตกตางกันและไมยอมกัน ๒) สภาพปญหา
ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตรธิดา พบวา สาเหตุมาจากการดื่มสุรา การเลนการพนัน    
การเลนอินเตอรเน็ต การเทียวกลางคืน การหนีพอแมไปเทียว การคบเพ่ือน การใชยาเสพติด การมี
พฤติกรรม ความกาวราว การใชกำลังประทุษราย บังคับ ขูเข็ญ คุกคาม ทำอันตราย ๓) สภาพปญหา
ความสัมพันธระหวางญาติพ่ีนอง พบวา เกิดจากการไมลงรอยกันของญาติพ่ีนอง ไมทำงาน ติดสุรายา
เสพติด ติดการพนัน ใชเงินเกินฐานะ เปนตน เปนเหตุใหตองชวยเหลือกันตลอดเวลา 

แนวทางการพัฒนาความสัมพันธในครอบครัวไทยตามหลักสังคหวัตถุ ๔ พบวา ๑) แนว
ทางการพัฒนาความสัมพันธระหวางสามีภรรยา ตองรูจักให คือใหวัตถุสิ่งของในโอกาสสำคัญตาง ๆ 
เชนวันเกิด วันครบรอบวันแตงงาน ใหเวลาแกครอบครัวเปนตน กลาววาจาพูดคุยกันดวยถอยคำท่ี
แสดงถึงความรักความหวงใย ทำประโยชนแกกันและกันมีความประพฤติดี ปรารถนาดีตอกันเสมอตน
เสมอปลาย จะทำใหสายใยความสัมพันธระหวางสามีภรรยาม่ันคงยืนนาน ๒) แนวทางการพัฒนา
ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตรธิดา พบวาดวยการใหของขวัญในวันสำคัญ ใหกำลังใจ     
การปลอบใจ กลาววาจาท่ีดีสุภาพ ไพเราะออนหวาน พูดดวยความรัก หวังดีปรารถนาดี การทำ
ประโยชนใหลูกนั้นดวยการชวยเลี้ยงดู ปกปองคุมครอง ประพฤติตนดีเปนท่ีเคารพเสมอตนเสมอปลาย 
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๓) แนวทางการพัฒนาความสัมพันธระหวางญาติพ่ีนองพบวา ตองรูจักใหแกญาติมิตรพ่ีนองดวยวัตถุ
สิ่งของ กลาววาจาท่ีดี ท่ีสุภาพ ท่ีไพเราะ ทำประโยชนเก้ือกูลสงเคราะหชวยเหลือกันยามจำเปน    
การวางตนเหมาะสมในหมูญาติพ่ีนองคือใหความรัก เคารพ มีน้ำใจ พรอมใหความชวยเหลือตามความ
เหมาะสม 
คำสำคัญ : ความสัมพันธ, ครอบครัวไทย, สังคหวัตถุ ๔ 

Abstract 

 

This thesis entitled ‘Guidelines to Develop the Relationship in Thai Family 
according to the Four Bases of Social Solidarity’ has three objectives: 1) to study the 
principle of the four bases of social solidarity in Theravada Buddhism, 2) to study the 
states of problem of relationship in Thai family, and 3) to study the guidelines to 
develop the relationship in Thai family according to the four bases of social 
solidarity. This is a qualitative research. 

In the research, it was found that according to Buddhism, the four bases of 
social solidarity is purposely assigned to unite people in living together happily 
whereby their mind is harmonized by the following virtues: 1) giving; this means 
offering materials and Dhamma to others, 2) kindly speech; this means that one 
should speak to others kindly, 3) useful conduct; this means that one should help 
others without returning back some benefit, and 4) even and equal treatment; this 
means that one should behave evenly whether one is in suffering or pleasant 
moment; one should not take advantage over others, once followed this way, love 
and harmony would be brought in to a society. 

As far as the states of problem in Thai family are concerned, it is found 
that: 1) the states of problem on the relationship between wife and husband are 
obviously caused by misunderstanding and different opinions including acceptance, 
2) the states of problem on the relationship between parents and son and daughter 
are caused by drinking alcohol, gambling, using internet, night-travelling, running 
away from home, taking drug, violent and aggressive behaviour, and 3) the states of 
problem on the relationship between relatives and siblings are caused by 
disagreement among them, non-working, drug-addicted, gambling-addicted, over-
expenditure where help given by others is always needed. 

In the guidelines to develop the relationship in Thai family according to 
the four bases of social solidarity, it showed that: 1) in the guideline to develop the 
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relationship between husband and wife they should know how to offer material 
items in various occasions, such as birthday, marriage anniversary, family day, 
forgiveness, etc.; they should speak kind words where mutual love is made whereby 
certain benefit can be given, they should make a good wish for one another regularly 
by which the relationship lasts long, 2) the guidelines to develop the relationship 
between parents and son and daughter need gift-giving in auspicious occasions 
where comfortability and love are offered through kind speech. Under this situation, 
they will express their love and mutual understanding to one another whereby 
protection and help including respect could be actualized, and 3) the guidelines to 
develop the relationship between relatives and siblings need materials-giving and 
support when they are in need, they should speak kind speech where certain benefit 
could be given at the time of difficulty, they should behave properly among relatives 
where love, respect, kind heart and support are always shared. 
Keywords : Relationship, Thai Family , Four Bases of Social Solidarity  

  

๑.บทนำ 

ในยุคปจจุบันโลกมีความเจริญกาวหนาดานเทคโนโลยีมากทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน

ดานตางๆ ไมวาจะเปนในทางดานเศรษฐกิจ เทคโนโลยี วัฒนธรรม จนสงผลกระทบตอสังคมไทย

ปจจุบันอยางรวดเร็วและรุนแรง เพราะปรับตัวไมทันความเจริญนั้น ๆ ท่ีเขามาทำใหสังคมเกิดปญหา

ข้ึนโดยเฉพาะสังคมระดับครอบครัวท่ีเกิดชองวางระหวางสังคมใหมและเกา สังคมไทยมีการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิดข้ึนเปนอยางมาก อันเปนผลพวงมาจากการพัฒนาประเทศตามแนวคิดการ

พัฒนากระแสหลักหรือการพัฒนาท่ี เดินตามการชี้นำของประเทศตะวันตก ทำใหทุกองคาพยพของ

สังคมพลอยถูกขับเคลื่อน หรือบางสวนอาจเขาขายการถูกฉุดดึงไปตามกระแสการพัฒนาดวย สถาบัน

ครอบครัวไทยก็เปนสวนหนึ่งท่ีถูกเชื่อมโยงเขากับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีเกิดข้ึน การพัฒนาตาม

แนวคิดการพัฒนากระแสหลักใหความสำคัญกับการสรางความม่ังค่ังร่ำรวย หรือความเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจ เนนการพัฒนาแบบแยกสวน ทำใหเกิดกระบวนการดึงคนออกมาจากครอบครัว แยกพอแม 

ลูกหลาน ปูยาตายาย ออกจากกัน  ผลของการพัฒนานั้นแมจะทำใหครอบครัวไทยมีภาวะทาง

เศรษฐกิจท่ีดีข้ึน มีความสุขสบายดานวัตถุมากข้ึน แตความสัมพันธภายในครอบครัวท่ีเคยแนบแนน

และอบอุนก็เริ่มเลือนหายไป เปลี่ยนแปลงเปนความสัมพันธท่ีไมแนบแนนดังกอน ความผูกพันกันใน

เชิงอารมณและความรูสึกมีคอนขางนอย คนในครอบครัวมีกิจกรรมรวมกันนอยลง พอแมมีหนาท่ี

แสวงหาทรัพยสินเงินทอง และวัตถุเพ่ือมาเลี้ยงดูปรนเปรอความสุขใหลูก สวนลูกซ่ึงตองทำหนาท่ี

เรียนหนังสือ ก็ถูกวัฒนธรรมตางชาติและอบายมุขชักจูงไปในทางท่ีเสื่อมเสีย การเติบโตเปนผูใหญ
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เปนไปตามยถากรรม เด็กๆเรียนรูชีวิตดวยตนเองจากสังคมนอกบานมากกวาสังคมในบาน 

สภาพการณเชนนี้หลายคนมองวาสถาบันครอบครัวไทยกำลังตกต่ำอยูในสภาพใกลลมสลาย ไมมีความ

เปนครอบครัวเหลืออยู ซ่ึงครอบครัวเองก็ไมสามารถยับยั้ง หรือผอนคลายปญหาได ทุกคนไดแตคอย

เรียกรองใหคนนอก ไมวาจะเปน ครู อาจารย เจาหนาท่ีรัฐ หรือแมแตรัฐบาลใหเขามาชวยจัดการ

แกไขปญหาครอบครัว ไมวาจะมองเรื่องนี้กันอยางไร สังคมทำใหสถาบันครอบครัวเกิดปญหา บิดา

มารดากับบุตรธิดาเริ่มมีปญหาความสัมพันธท่ีหางเหินกันมากข้ึนหรือสถาบันครอบครัวกลายเปน

ปญหาของสังคม 2

๓ เราจะเห็นไดเห็นขาวในหนาหนังสือพิมพและโทรทัศนเปนประจำถึงปญหา

ความสัมพันธในครอบครัว คนในครอบครัวถูกทอดท้ิง การหยารางของสามีภรรยา บุตรธิดามีปญหา

ขาดความอบอุนจากครอบครัว ติดยาเสพติดหรืออาจกลายเปนปญหาความรุนแรงในครอบครัวซ่ึง

นับวันจะมีความรุนแรง และมีในหลากหลายรูปแบบมากข้ึน ไมวาจะเปนความรุนแรงดาน

ผลประโยชนทางเศรษฐกิจ การคิด การพูด และการกระทำ ความรุนแรงท่ีกอตัวข้ึน ก็จะขยายวงกวาง

เปนการทะเลาะวิวาทกันในระดับท่ีรุนแรงมากยิ่งข้ึน มีการทำราย เขนฆากัน สงผลกระทบเสียหายตอ

สังคมสวนรวม ประเทศชาติทำใหสังคมไมมีความสงบสุข  

การแกปญหาตางๆ ตองเริ่มจากครอบครัว เพราะครอบครัวเปนหนวยสังคมขนาดเล็ก ซ่ึง

มีความผูกพันกันอยางแนนแฟนในทางสายโลหิต ถึงแมครอบครัวเดิมจะแยกตัวเปนครอบครัวขนาด

เล็กหลาย ๆ ครอบครัว ความสัมพันธเก่ียวเนื่องกันทางเครือญาติก็ยังมีอยู ครอบครัวและเครือญาติจึง

เปนหนวยสังคมท่ีทำใหคนรวมกันเปนกลุมเปนกอนไดโดยสะดวก นอกจากครอบครัวจะเปนหนวย

ของสังคมแลว ครอบครัวยังเปนสถาบันของสังคมซ่ึงไดรับมอบหมายใหปฏิบัติหนาท่ีอันสำคัญหลาย

แหง ในสังคมแบบดั้งเดิมครอบครัวตองทำหนาท่ีใหกำเนิดแกสมาชิก เลี้ยงดูสมาชิก อบรมสั่งสอน

สมาชิก ใหความคุมครองแกสมาชิก จัดหาอาชีพและควบคุมการดำเนินชีวิตของสมาชิกไปในตัวดวย 

กลาวไดวา ครอบครัวทำหนาท่ีอยางกวางขวางครอบคลุมทุกสวนทุกตอนของชีวิตในสังคมมนุษย   

พระพุทธศาสนาถือไดวาเปนศาสนาท่ีสอนใหเรามีความรัก รวมไปถึงการใหอภัยแกเพ่ือน

มนุษย มีเมตตาปรารถนาดีตอกัน มีการใหอภัยตอกัน พูดจาปราศรัยดวยความไพเราะเสนาะหู ผูก

จิตใจ พูดจาดวยถอยคำท่ีชักจูงจิตใจหรือประเลาประโลมใจ  ใหรูสึกอาจหาญ ราเริง และมีความรู

ความเขาใจเพ่ิมข้ึนในหนาท่ีของตน ทำประโยชนเก้ือหนุนกันและกันและวางตนเหมาะสมไมถือเนื้อถือ

ตัว ทำตนเปนท่ีรักของกันและกันไดเล็งเห็นคุณคาของการอยูรวมกันไดอยางมีความสุขตองอาศัย

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการแกไขหรือลดปญหาความสัมพันธในครอบครัวและสังคมเพ่ือการ
 

๓ พระครูวรรณประภาต (เบญจพล ธีระวัฒนศักดิ์),หลักขันติธรรมกับความรุนแรงในครอบครัวไทย,
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘).หนา ๑. 
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แกไขปญหาความสัมพันธในครอบครัวคือ หลักสังคหวัตถุ ๔ เพราะเปนหลักธรรมท่ีสามารถยึดเหนี่ยว

จิตใจของบุคคลใหระลึกถึงกันเสมอสามารถท่ีจะแกไขความสัมพันธท่ีไมดีหรือความรุนแรงทุกรูปแบบ  

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวาปญหาความสัมพันธในครอบครัว แนวทางการ

พัฒนาความสัมพันธในครอบครัวไทยตามหลักสังคหวัตถุ ๔ นั้นจะสามารถมีผลตอแกไขปญหา

ความสัมพันธในครอบครัวและการพัฒนาชีวิตไดอยางไร 

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 

๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๒ เพ่ือศึกษาสภาพปญหาความสัมพันธในครอบครัวไทย 
๒.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาความสัมพันธในครอบครัวไทยตามหลักสังคหวัตถุ ๔ 

๓. ขอบเขตการวิจัย  

๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา มุงศึกษาตามกรอบวัตถุประสงคของการวิจัย คือ เพ่ือศึกษา

หลักสังคหวัตถุ ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท สภาพปญหาความสัมพันธในครอบครัวไทยและแนว

ทางการพัฒนาความสัมพันธในครอบครัวไทยตามหลักสังคหวัตถุ ๔ 

๓.๒ ขอบเขตดานเอกสาร ศึกษาคนควาจากหลักฐานขอมูลเอกสาร คือ เอกสารข้ันปฐม

ภูมิ ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และ เอกสารข้ัน

ทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา ตำราวิชาการ บทความวิชาการ สารนิพนธ วิทยานิพนธ สื่อออนไลน และ 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยนี้ 

๔. นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๔.๑ สัคหวัตถุ ๔ หมายถึง หลักธรรม ๔ ประการ ท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของผูอ่ืน 

สามารถผูกมิตรไมตรีตอกัน มีน้ำใจเอ้ือเฟอ เก้ือกูลกันและกัน หรือเปนหลักสงเคราะหซ่ึงกันและกัน 

คือ                         

๑) ทาน คือ การให การเสียสะ การแบงปนของ ๆ ตนเพ่ือประโยชนแกบุคคลอ่ืน ไม

ตระหนี่ถ่ีเหนียว ไมเปนคนเห็นแกไดฝายเดียว  

๒) ปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคำท่ีไพเราะ ออนหวาน พูดจาสุภาพนารับฟง พูดดวย

ความจริงใจ ไมพูดหยาบคาย กาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนเหมาะกับกาละเทสะ  
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๓) อัตถจริยา คือ การสงเคราะหชวยเหลือกันและกันหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปน

ประโยชนแกผูอ่ืน 

 ๔) สมานัตตตา คือ การเปนผูมีความสม่ำเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตน เสมอปลาย 

๔.๒ สภาพปญหา หมายถึง ความขัดแยงจนกอใหเกิดการทะเลาะเบาะแวง แตกแยก 

ความรุนแรงในระหวางสามีภรรยา ระหวางมารดาบิดากับบุตรธิดาและระหวางญาติพ่ีนอง สายโลหิต

เดียวกันเก่ียวเนื่องกันในฐานะญาติท่ีเปนคนในครอบครัวเดียวกัน 

๔.๓ ความสัมพันธ หมายถึง ความเก่ียวเนื่องผูกพัน เปนญาติมิตร พ่ีนองกันมีสาย

สัมพันธท่ีใกลชิดกัน 

๕. วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงมีข้ันตอนในการวิจัย
ดังตอไปนี้ 

๕.๑ ศึกษาคนควา และ รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ
พระไตรปฎก ภาษาไทย และ บาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

 ๕.๒ ศึกษาคนควา และ รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
คือ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ 

๕.๓ วิเคราะหขอมูลท้ังหมดตามกรอบวัตถุประสงค  
๕.๔ เรียบเรียง และ สรุปผลการวิจัยพรอมขอเสนอแนะ 
๕.๕ เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) 

๖.ผลการวิจัย 

๖.๑ หลักสังคหวัตถุ ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

จากผลการวิจัยในประเด็นนี้พบวา สังคหวัตถุ ๔ คือเครื่องมือหรือหลักธรรมท่ีชวย
ประสานคนหมูมากใหอยูรวมกันอยางมีความสุข เปนเครื่องชวยขจัดความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนทําใหคนอยู
รวมกันดวยความรัก เปนหลักคุณธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลประสานหมูชนไวใน
ความสามัคคี เปนหลักผูกมัดจิตใจคนใหระลึกนึกถึงกันเสมอ 

มีความสำคัญเพราะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ำใจของผูคนใหระลึกนึกถึงกันเสมอดวยการมี
น้ำใจตอกันและกันประสานความสัมพันธท่ีดีตอกันของคนในสังคม เปนหลักปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความ
สามัคคีรวมมือรวมใจ สามารถผูกมิตรท่ีดีตอกันทำใหการอยูรวมกัน ทำงานรวมกัน เกิดความรัก
สามัคคี และเต็มใจท่ีจะทำกิจท้ังหลยรวมกันในสังคมตองเก้ือหนุนจุนเจือซ่ึงกันและกันสังคมนั้นๆ นา
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อยูคนสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุขไดเพราะเปนเครื่องผูกใจคน แบงปนชวยเหลือสงเคราะหกัน
และกัน 

สังคหวัตถุ ๔ นั้นมาจากคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาในสวนท่ีเปนพระสุต
ตันตปฏกสวนท่ีเปนทีฆนิกาย จตุกนิบาตและปาฏิกวรรค อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาตและอัฏฐกนิบาต 

แบงสังคหวัตถุออกเปน ๔ ประการ (๑) ทาน แปลวา การใหปนสิ่งของอันเปนของตนแก
ผูอ่ืน คือ มีความเอ้ือเฟอเพ่ือแผเสียสละชวยดวยทุนการแบงปนสิ่งของแกผูอ่ืนท่ีควรใหตลอดจนให
ความรูความเขาใจ และศิลปวิทยารวมไปถึงการใหอภัยแกผูอ่ืนทําใหสังคมอยูกันอยางมีความสุข 
เพราะการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ๑) อามิสทาน คือ การใหสิ่งของแกเพ่ือนหรือผูอ่ืนรวมไปถึงการให
รางวัลตางๆเปนตน ๒) วิทยาทานหรือธรรมทาน หมายถึง การใหธรรมการใหความรูและแนะนําสั่ง
สอนหรือการใหในสิ่งท่ีดีเปนประโยชน มีลักษณะของทานนั้นเนนไปท่ีผูถวายประกอบดวยกุศลเจตนา
หรืออกุศลเจตนา ถาใหดวยศรัทธา ใหดวยความเคารพ ใหดวยเชื่อผลของทานและใหดวยมือของตน 
จัดเปน สัตบุรุษทานสวนการใหตามกาลเวลา เฉพาะเวลาเทานั้นคือเวลาแขกมาตอนรับ เวลาจะ
เดินทางกลับ เวลาเกิดทุพภิกขภัยเลาขาวกลาวออกใหม ใหดวยจิตอนุเคราะห ใหดวยไมกระทบตน
และผูอ่ืน    

(๒) ปยวาจา คือการพูดจาสุภาพ ออนโยนนารักเจรจาปราศรัยดวยถอยคําท่ีออนหวาน
ไพเราะเปนท่ีรักพูดดวยคําท่ีนาฟง ชี้แจงในสิ่งท่ีเปนประโยชนใหกําลังใจทําใหเกิดความพอใจแกผูได
ยินไดฟงกอใหเกิดมนุษยสัมพันธท่ีดีตอกัน คำพูดท่ีทรงประสงค คือ ๑.ตองเปนคําจริง ๒.เปนคําสุภาพ
ไพเราะออนหวาน ๓. พูดแลวกอใหเกิดประโยชน ๔. พูดแลวเกิดการสมานสามัคคี ๕. พูดดวยจิต
เมตตา ๖. พูดถูกกาลเทศะ คือ ถูกเวลาและสถานท่ี มีลักษณะของปยวาจาคือการพูดตองคำนึงถึง
ภาษาท่ีงายฟงเขาใจงาย มุงถึงประโยชน เวนจากการพูดวจีทุจริต พูดจาไพเราะออนหวานนาฟงและ
เปนสัมมาวาจา การพูดถูกตองตามทำนองคลองธรรม 

 (๓) อัตถจริยา คือการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกผู อ่ืน เปนการปฏิบัติสิ่งท่ีเปน
ประโยชนแกกันและกัน มีน้ำใจชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทนดวยกําลังความคิด กําลังกาย 
และกําลังทรัพย การทําตนใหเปนประโยชนเทาท่ีจะทําได เชน สงเสริมจริยธรรมสงเสริมใหผูอ่ืนไดรับ
ในสิ่งท่ีดี การชวยเหลือผู อ่ืนจะทําใหหมูคณะ สังคมและประเทศชาติมีความกาวหนา ไดรับ
ความสําเร็จในสิ่งตางๆเปนอยางดี การทำประโยชนตนเองดวยการตั้งใจศึกษาเลาเรียน หาทรัพย
สมบัติไวใชสอยในโลกนี้หม่ันสรางบุญกุศลพัฒนาตนใหมีศีลธรรมและการทำประโยชนแกผูอ่ืนคือทำ
สาธารณประโยชนรวมทำกิจกรรมชวยเหลือผูอ่ืนเชนโรงเรียน โรงพยาบาล วัด เปนตน เพ่ือใหเกิด
ประโยชนกับบุคคลท่ัว ๆ ไปชวยเหลือท้ังแรงกายแรงใจ กำลังทรัพยเทาท่ีจะสามารถทำไดเพ่ือความ
เจริญของสังคม มีลักษณะของอัตถจริยานั้นเนนไปท่ีการทำประโยชนแกตนเองดวยการพัฒนาชีวิต
ตนเองใหมีความเจริญกาวหนาท้ังในโลกนี้และโลกหนาในขณะเดียวกันก็ทำประโยชนใหแกผูอ่ืนดวย 
เก้ือหนุน ชวยเหลือใหมีการพัฒนาชีวิตท่ีดีข้ึนและสุดทายทำประโยชนข้ันสูงสุดคือท้ังประโยชนตนและ
ผูอ่ืนท้ังในโลกนี้และโลกหนาจนเขาสูนิพพานและ (๔) สมานัตตตา คือ การปฏิบัติตนเสมอตนเสมอ
ปลาย ทําตัวใหเขากันได เปนเพ่ือรวมทุกขรวมสุขกัน ไมเอาเปรียบ รวมเผชิญและแกปญหาเพ่ือ



๘ 

 

ประโยชนสุขรวมกัน ไมถือเราถือเขารูจักผูกมิตรกับผูอ่ืนเชน ในยามท่ีตนตกทุกขไดยากก็ไมทอดท้ิงยัง
ชวยเหลือยอมเกิดความสุขและความสามัคคีในหมูคณะ หรือ สมานัตตา คือการวางตนเสมอตนเสมอ
ปลาย วางตนใหเหมาะสมกับฐานะเปนผูใหญตองมีเมตตาตอผูนอยไมเอารัดเอาเปรียบ เปนผูนอยตอง
มีความออนนอมถอมตน ทำตัวนารักทำตัวเหมาะสมกับฐานะตนเองท่ีตนอยูในสังคมนั้นๆ ลักษณะ
ของสมานัตตาคือวางตนเสมอตนเสมอปลายใหเหมาะสมแกฐานะท่ีเปนอยูไมโลเลเลาะแหละทำตัวดี
ท้ังแกตนเองและผูอ่ืนมีความเมตตาอารี กับทุกคนเสมอกันจนทำใหสังคมนาอยู 

ประโยชนของสังคหวัตถุ ๔ คือ (๑) ประโยชนของทาน การใหทานมีปรากฏในพระสูตร
คือใหผลมากสุดคือการใหท่ีสัตบุรุษใหทานแลวยอมสงผลใหไปเกิดบนสวรรค เปนท่ีรักของบุคคลท่ัวไป
ท้ังมนุษยและเทวดาท้ังหลาย สงผลใหผูใหทานมีอายุ วรรณะ มีความสุขท้ังกายท้ังใจ ยิ่งใหนิพัทธทาน
ดวยแลวผลของทานยอมใหแกผูกระทำนั้นประจำเสม่ำเสมอเม่ือระลึกถึงการทํากุศลนั้นในกาลใดใน
กาลนั้นบุญยอมเจริญคือเพ่ิมข้ึนและเม่ือชนเหลานั้นตั้งอยูในธรรม คือไมฆาสัตวเปนตน มีศีลสมบูรณ 
ละโลกนี้ไปแลวยอมเกิดในสวรรค (๒) ประโยชนของปยวาจา ทำใหมิตรรักใคร เปนการพูดท่ีเรียบรอย
ดีงามไมลวงเกินทำใหผู อ่ืนเสียใจ เปนการเสริมเสนหใหกับตนเองทำใหผูฟงมีความสุขกอใหเกิด
ประโยชนแกตนเองท้ังในโลกนี้และโลกหนา ทำใหการพูดประสบผลสำเร็จตามเปาหมายสามารถ
ดึงดูดจิตใจผูฟงใหเกิดความสุขผูกมัดใจใหคิดถึงกันละกันตลอดและสามารถทำใหผูพูดปยวาจาได
เขาถึงสุคติโลกสวรรคเม่ือตายจากโลกนี้ไปแลวดังนั้นการพูดปยวาจาจึงเปนประโยชนอยางยิ่ง เพราะ
การกลาวปยวาจายอมทำใหผูท่ีกลาวเปนท่ีรัก เคารพนับถือบูชาของคนท่ัวไปหรือคนท่ีสัมพันธกันอยู
ยอมรักเคารพนับถือบูชาผูมีธรรมเหลานี้วาเปนผูท่ีมีคุณเพราะเปนผูใหความสุขความเจริญแกเขา 
ไมใชเปนผูเบียดเบียนความสุข ความเจริญของเขา ชวยสงเคราะหยึดเหนี่ยวน้ำใจกันไวได (๓) 
ประโยชนของอัตถจริยา ประโยชนของอัตถจริยาประโยชนฝายตนเม่ือตนปฎิบัติไดยอมไดประโยชน 
ประโยชนผูอ่ืน คือผูอ่ืนไดประโยชนจากการทำอัตถจริยา เชน การสงเคราะหคนยากจนดวยเสื้อผา 
อาหาร ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค เปนตนและ ประโยชนรวมกัน เชน บริจาคทรัพยเพ่ือสรางสาธารณ
กุศล วัด โรงเรียน โรงพยาบาลเปนตน และ(๔) ประโยชนของสมานัตตตา เปนประโยชนแกคนใน
สังคม คือ ทำใหสังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาไปไดอยางม่ันคง มีความเปนระเบียบเรียบรอย ทำ
ใหเกิดความรักและความสามัคคีคนในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข 

๖.๒ สภาพปญหาความสัมพันธในครอบครัวไทย 

จากการศึกษาในประเด็นนี้แลวพบวา แนวคิดเก่ียวกับความสัมพันธในครอบครัวคือความ
สัมพันธกันระหวางบิดา มารดาบุตรหรือบุตรบุญธรรมโดยสายสัมพันธทางสายเลือดโดยตรงไดแกบุตร
หรือมาจากเง่ือนไขทางดานกฎหมาย อาจจะอยูภายใตหลังคาเดียวกันหรือไมอยูรวมหลังคาเดียวกันก็
ไดแตมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกันเปนหนึ่งในสมาชิกทุกคนในครอบครัวเปนสําคัญทางพระพุทธศาสนาได
แสดงถึงพัฒนาการของครอบครัวไวตั้งแตมนุษยยุคแรกๆท่ียังไมมีความสัมพันธทางเพศจนถึงเริ่มมี
ความสัมพันธทางเพศ 

(๑)สภาพปญหาความสัมพันธระหวางสามีภรรยา เกิดจากการมีความคิดเห็นเปนของ
ตนเองของฝายใดฝายหนึ่งไมยอมกัน การมีความคิดเห็นท่ีแตกตางกัน อาจเกิดความไมเขาใจกันได 



๙ 

 

หรือเกิดความเขาใจกันผิดท้ังเรื่องความคิด การกระทำ และคำพูด อันเปนบอเกิดของความขัดแยงท่ี
เล็กนอยข้ึนไปจนถึงข้ันรุนแรงไดอีกดวย ซ่ึงสิ่งเหลานี้ลวนเกิดข้ึนมาจากอารมณท้ังสิ้น ขาดการใชสติ
และเหตุผลยับยั้งชั่งใจ สวนใหญแลวปญหาความสัมพันธของครอบครัวนั้นมักเกิดจากการไมยอมรับ
ฟง คิดวาตัวเองถูกตองเสมอ ดังนั้นหากตองการจะยุติ หรือปองกันปญหาความสัมพันธในครอบครัวมิ
ใหเกิดข้ึน จะตองใชสติเพ่ือควบคุมอารมณ และเปดใจรับฟงเหตุผลของแตละฝาย เพราะความไม
เขาใจกันนั้นจะคลี่คลายลงได หากเปดใจยอมรับคำชี้แจง และเหตุผลของกันและกัน จึงจะยุติความ
ขัดแยงลงไดและเปนการเสริมสรางความเขมแข็งของความสัมพันธในครอบครัว แตถาหากยังใชความ
รุนแรง อาจทำใหเกิดความสูญเสียมากมาย ไมใชเฉพาะตัวเราเทานั้น แตอาจสงผลกระทบไปสูคน
รอบตัวอีกดวยดังนั้นจึงกลาวไดวาสาเหตุของปญหาความสัมพันธในครอบครัวนั้นมิไดเกิดข้ึนจาก
สาเหตุใดสาเหตุหนึ่งโดยเฉพาะ แตเกิดจากหลายๆ ปจจัยรวมกัน 

 ความสัมพันธในครอบครัวระหวางสามีภรรยานั้นเกิดจากการฝายใดฝายหนึ่งใชความ
รุนแรงออกมาทางกาย วาจา หรือใจ เชน ภรรยาเปนฝายใชความรุนแรงทางวาจากับสามีหรือสามี
เปนฝายใชความรุนแรงทางดานรางกายและจิตใจดังคำกลาวท่ีสะทอนปญหาความสัมพันธใน
ครอบครัวระหวางคูสมรสท่ีวา  “..เริ่มตนก็เมียเริ่มดากอนแลวผัวก็ใชความรุนแรงกับเมียเรื่องกินเหลา 
เรื่องผูหญิง หรือบางทีก็เรื่องซ้ือหวย พอไมถูกก็ดากัน.....หรือ “...เขาเปนคนหึงเมียแลวก็เปนคนเสพ
ยสิ่งเสพติด กินแตท้ังเหลาท้ังอะไรแบบนี้พอไมมีตรงนี้ก็จะออกฤทธิ์ข้ึนมายาวไปเลยบางทีเท่ียงคืนก็ไม
หยุด ใครหามก็ไมฟง..”ดังนั้นความสัมพันธระหวางคูสมรส ถือเปนเรื่องสำคัญในครอบครัวท่ีอาจจบด
วยการกระทํารุนแรงท้ังทางวาจาและการทํารายรางกายการทอดท้ิงหรือถูกทารุณกรรม ความไม
เขาใจกัน กอใหเกิดความเครียด ความกดดัน ทำใหความสัมพันธของท้ังคูคอนขางหางเหินหรือมี
ปญหาในท่ีสุด 

(๒) สภาพปญหาความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตรธิดาการแสดงอาการตางๆ เชน 
การดื่มสุรา การเลนการพนัน การเลนอินเตอรเน็ต การเท่ียวกลางคืน การหนีพอแมไปเทียวการอยาก
รูอยากลองการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การใชยาเสพติด การสูบบุหรี่ ขาดการควบคุมตนเอง การ
ทํารายรางกาย การพกพาอาวุธ ทําลายสิ่งของสาธารณะการมีพฤติกรรมความกาวราวการใชกําลัง
ประทุษรายบังคับขูเข็ญ คุกคาม ทําอันตราย หรือรบกวนกอความรําคาญตอรางกายและจิตใจของ
ตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงหากวัยรุนสามารถปรับพฤติกรรมความรุนแรงดังกลาว โดยการสามารถควบคุม
ความคิด ควบคุมวาจาและควบคุมการกระทําของตนเอง เพ่ือท่ีจะไมทําใหผูอ่ืนไดรับความเดือดรอน
เสียหาย โดยมุงท่ีจะระงับมิใหเกิดพฤติกรรมรุนแรงใด ๆ ท้ังทางกาย วาจา และ กระบวนการคิด เชน 
ไมคิดแกแคน ไมคิดจองเวร ไมคิดดูถูกดูหม่ินผูอ่ืน  ไมคิดอยากไดของผูอ่ืน ไมพูดจาสอเสียดผูอ่ืน ไม
พูดจาหยาบคาย ไมใชคําพูดทาทายเยยหยัน ไมพูดสบประมาท ไมพูดยกตน ขมผูอ่ืน ไมใชวาจา
สาปแชงผูอ่ืน ไมโตเถียงปะทะคารมกับผูอ่ืน  ไมใชวาจาขมขูผูอ่ืน การไมหยิบฉวยสิ่งของท่ีเจาของมิได
ให ไมทําลายทรัพยสินของผูอ่ืนและการไมใชกําลังตัดสินปญหา เปนตน   

(๓) สภาพปญหาความสัมพันธระหวางญาติพ่ีนองปญหาความสัมพันธระหวางญาติพ่ีนอง
เกิดจากปจจัยตอไปนี้คือ  ๑) ความเจ็บปวยของคนในครอบครัวตองดูแลรักษากันตลอดเปนภาระของ



๑๐ 

 

คนในครอบครัว ๒) ความประพฤติของคนในครอบครัวไมดีทำใหทุกคนเดือดรอน เชน บุตรหลานติด
สิ่งเสพติด ติดการพนัน เปนตน ๓) ญาติพ่ีนองท่ีตองชวยเหลือกันตลอดเวลา ทำใหสามีภรรยาอาจ
ทะเลาะกันหรือนําไปสูสาเหตุของการทะเลาะกันได ๔) การไมลงรอยกันของญาติพ่ีนองของท้ังสอง
ฝาย 

สรุปวาสาเหตุของความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดจากสภาพครอบครัว สามีภรรยามีความ
รักความหึงหวงกันมากเกินไปหรืออีกฝายติดอบายมุขเลนการพนัน ดื่มสุรา ติดยาเสพติด ความไม
เขาใจกันระหวางพอแมลูกท่ีมักจะเกิดทะเลาะกันจากสาเหตุมาจากพฤติกรรมของลูกท่ีถูกพอแมบังคับ
เกินไป ไมเขาใจวัยรุน หรือความแตกแยกในครอบครัวญาติมิตรมองหนากันไมติดทะเลาะถกเถียงกัน
เสมอเพราะรายไดครอบครัวไมพอใชจาย หาเงินไมทันใชเพราะมีความรับผิดชอบตองจายมากข้ึนตก
งานเปนตน รวมไปถึงสภาพแวดลอมท่ีไมดีการนำเสนอขาวสารของสื่อท่ีอาจทำใหเกิดความรุนแรงใน
ครอบครัวได  

๖.๓ แนวทางการพัฒนาความสัมพันธในครอบครัวไทยตามหลักสังคหวัตถุ ๔ 

จากการวิจัยแลวพบวา (๑) แนวทางการพัฒนาความสัมพันธระหวางสามีภรรยาตาม
หลักสังคหวัตถุ ๔  หลักธรรมสําหรับทำใหเกิดความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว ทำใหคิดถึงรึงรัด
ความสัมพันธท่ีดีใหเกิดเกิดข้ึนตอกันและแกไขปญหาตาง ๆ ของการครองรัก ครองเรือน ทําใหชีวิตคู
รักกันอยางเหนี่ยวแนนยืดยาว หลักธรรมนั้นมีชื่อวา สังคหวัตถุธรรม ๔ อันเปนธรรมสําหรับเปนเครื่อง
ยึดเหนี่ยว คือ ยึดเหนี่ยวจิตใจบุคคลคูครองและครอบครัว ตลอดถึงการประสานหมูชนไวในสามัคคี
กันเปนหลักการสงเคราะหประกอบดวย ๑. ทาน คือการให ๒.ปยวาจาคือ วาจาเปนท่ีรัก ๓. อัตถ
จริยา คือ การประพฤติประโยชน  ๔. สมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอซ่ึงมีอธิบายไวดังนี้ 

๑) แนวทางการพัฒนาความสัมพันธระหวางสามีภรรยาดวยการใหทาน  

อามิสทานตามหลักพระพุทธศาสนาท่ีแสดงมาจะเห็นวามีการใหอาหาร เครื่องดื่มและ
เครื่องประเครื่องแตงตัว อันจะทำใหเกิดความผูกพันกันใหระลึกถึงกันเสมอหากฝายหนึ่งฝายใดจัดหา
มาใหอีกฝาย ไมปลอยปละละเลยรูจักคิดถึงกันเวลาเดินทางไปไหน พบเจอวัตถุสิ่งของอะไรท่ีคิดวาอีก
ฝายจะใชไดดี ซ้ือหามาเปนของฝาก ของขวัญในโอกาสตาง ๆ เชนปใหม วันเกิดวันครบรอบแตงงาน 
ซ้ือหาของฝากใหดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในสิงคาลกสูตร  วาหลักธรรมท่ีสามี-ภรรยาจะตองปฏิบัติตอ
กันคือหนาท่ีสามี ๕ ประการ ไดแก ๑) ใหความนับถือ ๒) ยกยองใหเกียรติ ๓) มีความซ่ือสัตยไม
นอกใจ ๔) มอบความเปนใหญให ๕) หาเครื่องประดับมอบให และในสวนหนาท่ีของภรรยา คือ ๑) 
จัดดูแลงานบานใหเรียบรอย ๒) ใสใจสงเคราะหคนขางเคียงสามี ๓) ชวยประหยัดดูแลรักษาทรัพยท่ี
หามาได ๔) ซ่ือสัตยไมประพฤตินอกใจ ๕) ขยันไมเกียจครานในงานท้ังปวง เห็นความสำคัญของการ
ใหเพราะถารักท่ีจะอยูดวยกันตองรูจักให แบงปนกันกิน แบงปนกันใช เชน หาเงินทองมาไดแลวควร
รวมกันไวเปนกองกลางแลวจึงแบงกันใชแยกแยะสวนตาง ๆ ใชจายท่ีจำเปนออกแลวแบงกันใช (๒) 
ธรรมเปนทาน คือ การใหอภัย การไมถือ โทษในการลวงเกินของผูอ่ืน โดยเฉพาะเม่ือรูสึกตัวสํานึกผิด 
แลวก็มาขอโทษ 



๑๑ 

 

๒) แนวทางการพัฒนาความสัมพันธระหวางสามีภรรยาดวยปยวาจา 

การสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางสามีภรรยานั้นตองพูดจาดวยถอยคำท่ีไพเราะกลาวคำ
สุภาพ ไพเราะ นาฟง ชี้แจง แนะนำสิ่งท่ีเปนประโยชน มีเหตุผล เปนหลักฐาน ชักจูงในทางท่ีดีงาม
หรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให กำลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีทำให
รักใครนับถือและชวยเหลือเก้ือกูลกัน 

๓) แนวทางการพัฒนาความสัมพันธระหวางสามีภรรยาดวยอัตถจริยา 

สามีภรรยาควรทำประโยชนแกกันและกันใหไดท้ังสองฝาย ถือวาเปนสิริมงคล ควรมีเรือน 
๓ น้ำ ๔ ใหแกกัน ไมทอดท้ิงยามท่ีฝายหนึ่งฝายใดไดรับความทุกขยากลำบาก คอยปกปกรักษาดูแล
กันและกันปฏิบัติตอกัน อยางนี้นับวาเปนการเพ่ิมความรักความสัมพันธท่ีม่ันคงยั่งยืนท้ังสองฝาย ทำ
ใหการครองรักครองครอบครัวมีแตความสุข 

 
๔) แนวทางการพัฒนาความสัมพันธระหวางสามีภรรยาดวยสมานัตตตา 

วางตนดีเหมาะสมคอยปกปองดูแลยามเจ็บปวย ไมเอาแตตัวรอด ชวยกันชวยแกปญหามี
อะไรพูดคุยกันดวยเมตตา ดำเนินชีวิตอยูบนความมีพอดี กินพอดี เปนพอดี อยูพอดีชีวิตมีความสมดุล
ไมสุดโตงไปในทางใดทางหนึ่ง 

สามีภรรยาท่ีมีความสัมพันธท่ีดีตอกันนั้นตองรูจักให คือใหวัตถุสิ่งของในโอกาสสำคัญตาง 
ๆ เชนวันเกิด วันครบรอบวันแตงงาน เปนตนไมปลอยปละละเลยถือวาไมสำคัญรวมไปถึงใหอภัยกัน
ทางกาย ทางวาจาทางใจไมถือโทษโกรธกันหนักนิดเบาหนอยไมถือสาหาความกันลืมๆกันไป กลาว
วาจาพูดคุยกันดวยถอยคำท่ีแสดงถึงความรักความหวงใย ปราถนาดีตอกันและกันตลอดจนญาติมิตรพ่ี
นองของอีกฝายทำประโยชนตนเองและประโยชนผูอ่ืนใหถึงพรอม และมีความประพฤติดี ปรารถนาดี
ตอกันเสมอตนเสมอปลาย จะทำใหสายใยความสัมพันธระหวางสามีภรรยาม่ันคงยืนนาน  

(๒) แนวทางการพัฒนาความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตรธิดา 

การสรางครอบครัวใหสมบูรณนั้นจะตองมีบุตรธิดา เพราะบุตรธิดามีความหมายตอชีวิต
ครอบครัวเปนท่ีสุด บุตรเปนท่ีตั้งเปนท่ีตองการปรารถนาของชนท้ังหลาย เพราะลูกจะเปนผูสืบตระกูล 
เปนผูท่ีบิดามารดาตองฝากผีฝากไขเม่ือยามเจ็บปวยและแกเฒา ฉะนั้น ลูกผูเปนทายาทสืบตระกูล 
และสามารถฝากผีฝากไขของบิดามารดาไดนั้น จะตองเปนลูกท่ีดี คือเปนคนท่ีสมบูรณ ท้ังรางกายและ
จิตใจ 

การมอบทรัพยสมบัติใหลูกตามโอกาสอันควร คือเม่ือถึงเวลาควรใหจึงให ถายังไมถึงเวลา
อันควรใหก็อยาเพ่ิงให เชน ลูกยังเยาววัย ยังไมรูคุณคาของทรัพย บิดามารดาก็ควรรอใหลูกเติบโต
เสียกอนจึงใหถาลูกประพฤติไมดีเชนหมกมุนอยูในอบายมุข เปนตน นอกจากนี้การใหยังเปนการแสดง



๑๒ 

 

ถึงความรักความผูกพันท่ีดีตอกันระหวางมารดาบิดากับบุตรธิดาอีกดวยยิ่งยุคนี้สมัยนี้ถือเปนเรื่อง
สำคัญบิดารมารดาไมควรนิ่งเฉยเห็นวาไมสำคัญการใหของขวัญในวันสำคัญ 

การแสดงความรัก คำชมเชย การใหกำลังใจ การปลอบใจ การพูดถึงขอดีและ
ขอเสนอแนะใหแกไขปรับปรุง การใหรางวัลควรเปนไปแบบธรรมชาติเหมือนท่ีเราพูดคำขอบคุณหรือ
คำขอรอง ความยินดีหรือความสบายใจจากคำพูดเหลานี้ 

การทำประโยชนใหลูกนั้น แกลูกกดวยการชวยเลี้ยงดู ปกปองคุมครอง เปนตัวอยางท่ีดี 
และคอยชี้แนะแนวทางใหลูกเดินในทางท่ีถูกตองการเอาใจใส ระมัดระวังอันตรายให การใหเงินใช
สมัยเม่ือยังเด็กเรียนหนังสือใหเงินเพ่ือไวใชเท่ียวเตรหรือซ้ือของตามท่ีตองการ เม่ือถึงวันเกิดก็ซ้ือของมี
ยี่หอราคาแพงใหเพ่ือแสดงถึงความสนใจใสใจของพอแม สิ่งเหลานี้จะสรางความอบอุนใหกับลูกแทน
ความรักของพอแม เปนการทำประโยชนใหลูกเสมอมา  

พอแมควรทำตัวเสมือนเปนเพ่ือนลูกในบางครั้งใหการยอมรับ ความรัก และความเอ็นดู
สงสาร การยอมรับก็คือ ความรูสึกท่ีตรงขามกับการถูกปฏิเสธ การไมนำพาหรือไมสนใจไยดี เด็กบาง
คนรูสึกวาคุณไมยอมรับเขา ในตอนท่ีคุณท้ิงเขาไวท่ีบานเพ่ือไปคลอดนองคนใหมท่ีโรงพยาบาลและ
กลับมาพรอมกับนองคนใหมท่ีเขาไมรูจัก เทากับคุณปฏิเสธเขาและหันไปยอมรับนองคนใหม ซ่ึงเขามา
แทนท่ีเขาและเขาไมมีความหมายสำหรับคุณอีกตอไป แตเม่ือลูกไดรับการยอมรับของพอแมทำใหเด็ก
รูสึกวาตัวเองมีความสำคัญ มีคนสนใจรักใครเอ็นดู เปนความรูสึกท่ีดี เปนรางวัลเวลาท่ีเขาทำความดี 
หรือปฏิบัติตอผูอ่ืนในทางท่ีดี การยอมรับและความรักใครเอ็นดูเปนตัวถวงดุลกับความโลภ ความ
กาวราว และความคิดในทางทำลาย เด็กท่ีพอแมยอมรับและรักใครเอ็นดู จึงมีแตความคิดในทางท่ีดี 

(๓) แนวทางการพัฒนาความสัมพันธระหวางญาติพ่ีนองตามหลักสังคหวัตถุ ๔ 

เม่ือสามีภรรยาอยูครองคูกันตองรูจักใหแกญาติมิตรพ่ีนองดวยวัตถุสิ่งของแมวาจะเปนสิ่ง
เล็กนอยแตเปนการแสดงถึงความมีน้ำใจเอ้ืออาทรตอกันระหวางญาติพ่ีนอง พวกเขาเม่ือไดรับสิ่งของ 
น้ำใจจากเรายอมผูกไมตรีมีความรักใครแกเราพรอมท่ีจะปกปองดูแลรักษาสิ่งของ น้ำใจของเราไดดัง
ตัวอยางท่ียกมาเรื่องผูใหยอมเปนท่ีรักของผูรับ 

วาจาท่ีดี ท่ีสุภาพ ท่ีไพเราะออนหวานพูดดวยความรัก หวังดีปรารถนาดี ถือวาเปนธรรม
เครื่องสงเคราะหกันระหวางญาติมิตร เรียกสรรพนามตามฐานะท่ีเคารพนับถือในหมูเครือญาติ เชน 
เรียก ลุง ปา นา อา เปนตน อัตถจริยาการทำประโยชนเก้ือกูลตอญาติพ่ีนองนั้นเปนสิ่งท่ีจะสราง
ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว เปนการทำใหเกิดความม่ันคงในการครองชีวิตคู ดวยความรักความ
สามัคคีกันของคนภายในครอบครัว มีทรัพยสมบัติเขายอมชวยหา ชวยเหลือกิจการงานแทนเราไดแม
ท่ีสุดชวยปองกันภยันตรายจากคนขางนอกท่ีไมประสงคดีตอทรัพย มาลัก มาปลน ดังนั้นการทำ
ประโยชนแกญาติจึงเปนการปองกันภัยไดทางหนึ่ง การวางตนเสมอในหมูญาติพ่ีนองคือใหความรัก 
เคารพ มีน้ำใจ พรอมใหความชวยเหลือตามความเหมาะสม ไมเห็นแกประโยชนตนฝายเดียว ทำตนให
เปนท่ีเคารพรักใครของญาติพ่ีนอง 



๑๓ 

 

การนำหลักสังคหวัตถุ ๔ มาเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัวยอมจะทำใหครอบครัวมี
ความรักความผูกพันกันยิ่งข้ึน ไมเกิดปญหาครอบครัว เพราะตางฝายตางใหความสำคัญกันดวยดี 
เคารพสิทธิในความเห็น มีความเขาอกเขาใจกัน ถามีปญหาก็สามารถปรับหากันได พูดคุยกัน 
สงเคราะหชวยเหลือกันและกัน กลายเปนครอบครัวท่ีมีสุข การครองเรือนนั้นยอมเปนการสราง
ประโยชนใหเกิดข้ึนอยางแนนอน 

๗. สรุป  

แนวทางการพัฒนาความสัมพันธในครอบครัวไทยตามหลักสังคหวัตถุ ๔ สามารถสรุปได
วา ๑. แนวทางการพัฒนาความสัมพันธระหวางสามีภรรยาตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ความสำคัญของ
การให เพราะถารักท่ีจะอยูดวยกันตองรูจักให แบงปนกันกิน แบงปนกันใช เชน หาเงินทองมาไดแลว
ควรรวมกันไวเปนกองกลางแลวจึงแบงกันใชแยกแยะสวนตาง ๆ ใชจายท่ีจำเปนออกแลวแบงกันใช
หากปราศจากการใหทานเปรียบเหมือนทะเลทราย การปนกันนี้รวมท้ังการปนทุกขกันในครอบครัว
ดวย เม่ือฝายหนึ่งฝายใดมีความทุกขมีปญหาก็ควรนำมาปรึกษากัน  อีกฝายก็ตองรับรูจักรับฟงและ
ปลุกปลอบใหกำลังใจ การสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางสามีภรรยานั้นตองพูดจาดวยถอยคำท่ีไพเราะ
กลาวคำสุภาพ ไพเราะ นาฟง ชี้แจง แนะนำสิ่งท่ีเปนประโยชน มีเหตุผล เปนหลักฐาน ชักจูงในทางท่ี
ดีงามหรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกำลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีทำ
ใหรักใครนับถือและชวยเหลือ เก้ือกูลกัน ทำประโยชนแกกันและกันใหไดท้ังสองฝาย ถือวาเปนสิริ
มงคล ควรมีเรือน ๓ น้ำ ๔ ใหแกกันไมทอดท้ิงยามท่ีฝายหนึ่งฝายใดไดรับความทุกขยากลำบากคอย
ปกปกรักษาดูแลกันและกันปฏิบัติตอกันอยางนี้นับวาเปนการเพ่ิมความรักความสัมพันธท่ีม่ันคงยั่งยืน
ท้ังสองฝายทำใหการครองรักครองครอบครัวมีแตความสุข วางตนดี เหมาะสม คอยปกปองดูแลยาม
เจ็บปวย ไมเอาแตตัวรอด ชวยกันชวยแกปญหามีอะไรพูดคุยกันดวยเมตตา ดำเนินชีวิตอยูบนความมี
พอดี กินพอดี เปนพอดี อยูพอดีชีวิตมีความสมดุลไมสุดโตงไปในทางใดทางหนึ่ง 

๒.แนวทางการพัฒนาความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตรธิดา ดวยการใหทานนั้น
สามารถผูกมัดจิตใจของผูรับไดเปนอยางดีในการใชชีวิตครอบ และอยาลืมการใหรางวัลลูก ดวยการให
เวลากับเขาเพราะเวลาก็เปนสิ่งสำคัญใหคำชมเชย ใหกำลังใจ ใหอภัยเม่ือทำผิด การกลาวปยวาจาตอ
ลูก เปนการแสดงความรัก คำชมเชย การใหกำลังใจ การปลอบใจ การพูดถึงขอดีและขอเสนอแนะให
แกไขปรับปรุง การใหรางวัลควรเปนไปแบบธรรมชาติเหมือนท่ีเราพูดคำขอบคุณหรือคำขอรอง ความ
ยินดีหรือความสบายใจจากคำพูดเหลานี้ ทำประโยชนให ใหความชวยเหลือการสรางความรักและ
ความอบอุนในครอบครัวจะเปนเสมือนภูมิคุมกันปองกันปญหาในครอบครัว และจะเปนพ้ืนฐานท่ีดี
สำหรับการสรางความม่ันคงใหกับสังคมในท่ีสุด   

๓.แนวทางการพัฒนาความสัมพันธระหวางญาติพ่ีนองตามหลักสังคหวัตถุ ๔ เม่ือสามี
ภรรยาอยูครองคูกันตองรูจักใหแกญาติมิตรพ่ีนองดวยวัตถุสิ่งของแมวาจะเปนสิ่งเล็กนอยแตเปนการ
แสดงถึงความมีน้ำใจเอ้ืออาทรตอกันระหวางญาติพ่ีนอง พวกเขาเม่ือไดรับสิ่งของ น้ำใจจากเรายอมผูก
ไมตรีมีความรักใครแกเรา พรอมท่ีจะปกปองดูแลรักษาสิ่งของ น้ำใจของเราไดดังตัวอยางท่ียกมาเรื่อง



๑๔ 

 

ผูใหยอมเปนท่ีรักของผูรับ ควรพูดจานารัก ปราศรัยดวยถอยคําสุภาพออนหวานไพเราะ ถอยคำอัน
เปนท่ีรัก พูดดวยถอยคําท่ีนาฟง ชี้แจงในสิ่งท่ีเปนประโยชน ใหกําลังใจ พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชน
เหมาะสมกับกาลเทศะตอญาติ การทำประโยชนเก้ือกูลพ่ีนองนั้นเปนสิ่งท่ีจะสรางความสัมพันธท่ีดีใน
ครอบครัว เปนการทำใหเกิดความม่ันคงในการครองชีวิตคู ดวยความรักความสามัคคีกันของคน
ภายในครอบครัว มีทรัพยสมบัติเขายอมชวยหา ชวยเหลือกิจการงานแทนเรา การวางตนเสมอในหมู
ญาติพ่ีนองคือใหความรัก เคารพ มีน้ำใจ พรอมใหความชวยเหลือตามความเหมาะสม ไมเห็นแก
ประโยชนตนฝายเดียว ทำตนใหเปนท่ีเคารพรักใครของญาติพ่ีนอง 



 

 

๘.ขอเสนอแนะ 

การทําวิจัยครั้ งนี้ มุ งเน นไป ท่ีการศึกษาในเชิงคุณภาพเรื่องแนวทางการพัฒนา
ความสัมพันธในครอบครัวไทยตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ยังมีประเด็นท่ีนาศึกษาอีกมาก ผูวิจัยไมสามารถ
จะนำมากลาวไดหมดในงานวิจัยนี้ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นวาในการทำวิจัยครั้งตอไปควรทำเรื่องดังตอไปนี้ 

๑.ศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ เพ่ือการดำเนินชีวิตท่ีมีสุขของประชาชนในสังคมไทย 
๒.ศึกษาแนวทางการนำหลักอิทธิบาท ๔ มาพัฒนาเยาวชนไทย 
๓.ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมกับการประกอบอาชีพคาขายในพระพุทธศาสนา 
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อํานวย จั่นเงิน.“การพัฒนาความกตัญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ(ทองยอย กิตฺ
ติทินฺโน)” ๒๕๓๗. 
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