
๑ 

 

แนวทางการใชหลักโยนิโสมนสิการเพ่ือลดปญหาการเสพสื่อเทคโนโลยี 

ในสังคมไทย 
Goideline For The Applacation Of Yonisomanasikara For 

Reducing Or Using Technology In Thai Society 

พระอธกิารนิรันดร  กนฺตสีโล (ขอนาคกลาง) ๑ 

พระมหาสุพัตร  วชิราวุโธ, ดร.1

๒ 

     ดร.ประสพฤกษ  รัตนยงค2๓ 

บทคัดยอ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ขอคือ ๑) เพ่ือศึกษาโยนิโสมนสิการในคัมภีรพุทธ
ศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการเสพสื่อเทคโนโลยีในสังคมไทย ๓) เพ่ือศึกษาแนว
ทางการใชหลักโยนิโสมนสิการเพ่ือลดปญหาการเสพสื่อเทคโนโลยีในสังคมไทย การวิจัยนี้เปนการวิจัย
เชิงคุณภาพ โดยศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระพุทธศาสนาคือ พระไตรปฎก อรรถกถา งานวิจัยและ
เอกสารตาง ๆ นำมาวิเคราะห บรรยายโดยวิธีการพรรณนา แลวจึงนำไปตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ 

ผลของการวิจัยพบวา 

หลักโยนิโสมนสิการ เปนหลักธรรมท่ีสามารถนำไปประยุกตใชในดานตางๆ ไดมากมาย 
พรอมท่ีจะนำไปใชประโยชนไดทุกเวลา พึงใชแทรกอยูในการดำเนินชีวิตประจำวันเริ่มต้ังแต “การ
วางใจ วางทาที การตั้งแนวความคิดหรือ ทางเดินกระแสความคิด การคิด การพิจารณา” โดยอาศัย
หลักธรรมท่ีทานไดประมวลเปนหลักธรรม ตามหลักพุทธ ๑๐ ประการไดแก ๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ
ปจจัย ๒) วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบหรือกระจายเนื้อหา ๓) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ ๔) วิธีคิด
แบบอริยสัจ ๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ ๖) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก ๗) วิธีคิดแบบ
คุณคาแท-คุณคาเทียม ๘) วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม ๙) วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน 
๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

จากผลการวิเคราะหขอมูลแนวทางการใชหลักโยนิโสมนสิการเพ่ือลดปญหาการเสพสื่อ
เทคโนโลยีในสังคมไทย ทำใหไดพุทธวิธีการรูเทาทันการเสพสื่อท่ีเปนแนวทางปฏิบัติสำหรับสังคม โดย
เสพวิธีคิด ๔ แบบ สงผลดตีอการรูเทาทันของสังคม เปนวิธีคิดท่ีชวยหาเหตุและเชื่อมโยงไปหาผล ทำ
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ใหสังคมเขาใจสาเหตุ ของปญหาการเสพสื่อ เชน ปญหาครอบครัว เพราะสังคมเห็นวา ผูปกครองไม
สนใจดูและ ไมทำตัวเปนแบบอยาง อยากมีโลกสวนตัว หรือการเสพสื่อโดยขาดสติหรือเพลิดเพลินใน
การเสพเกินไปจนควบคุมตนเอง ไมไดวิธีคิดแบบคุณ โทษ ทางออก เปนวิธีคิดท่ีคนหาความจริงของ
สื่ออยางรอบดานท้ังดานดี ไมดี และวิธีแกไข ไดแก ๑) เห็นคุณคาการเสพสื่ออยางสรางสรรค เชน 
การเสพสื่อเปนประตูสูแหลงเรียนรูและสั่งสมประสบการณท่ีดีงาม ๒) เห็นภัยจากการเสพสื่อท่ีมีผลตอ
การไมรูเทาทันสื่อ เชน การเสพคำพูดหยาบคายเสมอ ดูคลิปลามก อนาจาร ติดตามดูสิ่งทุจริต เปน
ตน ๓) คิดหาวิธีเสพสื่ออยางถูกตองและเหมาะสม เชน ฝกควบคุมตนเอง แบงเวลาใหเปนและพัฒนา
ตนเอง 
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Abstract 

This thesis Has 3 objectives which are 1) to study Yonisomanasikara in the 

Theravada Buddhist Scriptures 2 )  to study the state of problems of media use of 

technology in Thai society 3 )  to study the guidelines for using Yonisomanasikara 

principles to reduce the use of technology media in Thai society This research is a 

qualitative research. By studying information from the Buddhist scriptures, namely 

Tripitaka, commentary, researches, and various documents to analyze Lecture by 

descriptive method And then checked by experts 

The result of the research shows that 

Yonisomanasaksa principles It is a principle that can be applied in many 

different fields, ready to be used at all times. Should be inserted in daily life, starting 

from "trust, attitude, conceptualization or Path of thought, thinking, consideration 

"based on the principles you have compiled into 10 principles of Buddhist principles, 

including 1 )  the way of thinking, logical reasoning, 2 )  the way of thinking that 

distinguishes components or distributes the content 3) The way of thinking Ordinary 

characteristics 4 )  Noble Truth Thinking 5 )  Dharma Thinking 6 )  Punishment and 

Solution 7 )  True Value Thinking - Artificial Value 8 )  Thinking Method to stimulate 

moral 9 ) Thinking Method At the moment. 1 0 ) The way of thinking in the form of 

Vichat Chawat 

From the results of data analysis, guidelines for using Yonisomanasikara 

principles to reduce the use of technology in Thai society. Resulting in a Buddhist 

method for knowingly using media as a guideline for society By using the 4 methods 

of thinking that are good for the society's awareness Is a way of thinking that helps to 
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find the cause and link to the result Make society understand the cause Of media 

use problems such as family problems Because society sees that Parents do not care 

to see and Don't act like a role model Want to have a private world Or using media 

without consciousness or enjoying too much to the extent of self-control No. The 

way you think about blame is the way to think about the truth of the media in all 

aspects, both the good and the bad, and the solutions include 1 )  appreciating 

creative use of media, such as using media as a gateway to learning and 

accumulation. Good experience. 2 )  Seeing the dangers of media use that affects 

media literacy, such as the use of vulgar words, watching pornographic clips, tracking 

corruption, etc. 3) Thinking about how to use media correctly and appropriately, such 

as practice. Self control Dividing time into and improving oneself 

Keywords : Yonisomanasikara ,Using Technology , Thai Society 
๑.บทนำ 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีมากมายคณานับ และมีความสำคัญตอการดำเนิน
ชีวิตประจำวันอยางยิ่ง โดยเฉพาะหลักโยนิโสมนสิการถือวาเปนหลักธรรมเชิงพิจารณาหาเหตุผล  เพ่ือ
จะไดนำมาแกไขปญหาของการเสพสื่อไดอยางถูกวิธีและถูกตองตามหลักธรรมะ ดังนั้นการประยุกตใช
หลักโยนิโสมนสิการจึงถือวามีความสำคัญตอสังคมไทยในฐานะท่ีชาวพุทธสวนใหญจะไดศึกษาและทำ
ความเขาใจกับหลักโยนิโสมนสิการยิ่งข้ึน 

ปจจุบันพบวาสังคมไทยมีการเสพสื่อเทคโนโลยีทุกเพศทุกวัย ท้ังท่ีรูเทาทัน คิดวิเคราะห 
และพิจารณาถึงโทษภัยของการเสพสื่อ แตมีบุคคลจำนวนมากเชนเดียวกันท่ียังเสพสื่อเทคโนโลยีแบบ
ไมวิเคราะหหาขอเสียของการเสพสื่อดังกลาว สงผลใหสังคมไทยถูกมอมเมาดวยเทคโนโลยีท่ีนับวันจะ
แผกระจายอยางรวดเร็ว นับตั้งแตเทคโนโลยีสารสนเทศเขามามีบทบาทมากในชีวิตประจำวัน การใช
เทคโนโลยีเปนไปอยางกวางขวาง ซ่ึงหมายถึงการใชเทคโนโลยีไปในดานตางๆ ซ่ึงแนนอนท่ีทุกสิ่งยอม
มีท้ังคุณและโทษ ภาพยนตรหลายเรื่องไดสะทอนความคิดของการนำเอาเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช
ในทางลบ ผลกระทบในทางลบเหลานี้บางอยางเปนเพียงการคาดคะเนเทานั้นอาจไมไดเกิดข้ึนจริง แต
อยางไรก็ตามยอมมีโอกาสเกิดข้ึนได ไดแก ผลกระทบทำใหเกิดอาชญากรรมเทคโนโลยีสารสนเทศเปน
หนทางในการกออาชญากรรมได โจรผูรายอาจใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการวางแผนปลน วางแผน
โจรกรรม เปนตน 

ดังนั้นการปลูกฝงจิตสำนึกในเรื่องทางจริยธรรมคงจะเปนสิ่งท่ีจะชวยแกไขปญหาในเรื่อง
ดังกลาวไดในระยะยาวปญหาท่ีพบในปจจุบัน คือ การแพรระบาดของเว็บไซตท่ีมีเนื้อหาไมเหมาะสมมี
จำนวนมากข้ึน อาทิ เว็บไซตลามกอนาจาร เว็บไซตบริการทางเพศ เว็บไซตเก่ียวกับการพนัน เว็บไซต
ท่ีเก่ียวกับยาเสพติดเว็บไซตท่ีขายของผิดกฎหมายหรือละเมิดลิขสิทธิ์ ซ่ึงกระบวนการตรวจสอบอยาง
ท่ัวถึงเปนไปไดยาก เปนตน เม่ือสิ่งเหลานี้ไดเขามาโดยไมมีการพิจารณาถึงผลเสียของการเสพสื่อและ
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ไมไดนำหลักโยนิโสมนสิการ ซ่ึงมีรูปแบบวิธีคิด ๑๐ ประการ ไดแก ๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย ๒. 
วิธี คิดแบบแยกแยะสวนประกอบ ๓. วิธีคิดแบบสามัญ ลักษณ ๔. วิธีคิดแบบอริยสัจจ/คิดแบบ
แกปญหา ๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ ๖. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ และทางออก ๗. วิธีคิดแบบรู
คุณคาแท–คุณคาเทียม  ๘. วิธีคิดแบบเราคุณธรรม ๙.วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบันและ ๑๐. วิธีคิดแบบ
วิภัชชวาท ดังจะไดอธิบายในรายละเอียดบทถัดไป  

ทามกลางกระแสโลกาภิวัตนดังกลาว  ทำใหมีการแสวงหาและการกระจายขาวสารขอมูล
รวมท้ังการเรียน รูสะดวกงายและรวดเร็วในหลายรูปแบบวิถีชีวิตตอง ผูกพันอยูกับความเจริญดาน
วัตถุผูคนตองประสบกับอุปสรรคปญหาชีวิตท่ีทาทายตอการแกปญหาอยางฉับ พลันคานิยมของคน
สวนใหญจึงเปนไปในดานตีคาทาง วัตถุสูงกวาคุณธรรมเห็นคุณคาของวัตถุวาเปนสิ่งจำเปน สำหรับ
ชีวิตจึงพยายามกระทำสิ่งตางๆเพ่ือใหไดมาซ่ึงสิ่ง ท่ีตองการโดยไม คำนึงถึงผลเสียท่ีอาจเกิดข้ึนแกผูอ่ืน 
เปนผลใหสภาพจิตใจดานคุณธรรมจริยธรรมตลอดจน อุปนิสัยของประชาชนคนไทยเสื่อมลงสภาพ
สังคมท่ีเคย สงบสุขมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผโอบออมอารีกลายเปน สังคมท่ีผูคนมีความเห็นอกเห็นใจกัน
นอยลงมีการ เอารัดเอาเปรียบกันมากข้ึนและเห็นแกตัวอยูแทบทุกหน ทุกแหง3

๔ สภาพการณ ดังกลาว
ไดสรางปญหาการเสพสื่อโดยเฉพาะเยาวชนไทย และคนทุกเพศทุกวัย มีสาเหตุของปญหาทางดาน
การวางทาทีตอปญหาไมถูก ตอง เพราะขาดทักษะการคิด ขาดกระบวนการคิดท่ีถูก ตองขาดการคิดท่ี
แยบคายหรือแมกระท่ังไมพยายามคิด ซ่ึงปญหาการคิดนี้กอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาอยาง มากมาย 
ความประพฤติ และผลกระทบตอสังคมระดับชาติ4๕ 

ดังนั้นผูวิจัยจึงไดสนใจท่ีจะศึกษาการประยุกตใชหลักโยนิโสมนสิการในการแกไขปญหา
การเสพสื่อเทคโนโลยีในสังคมไทย เพ่ือตองการศึกษาใหเขาใจในหลักโยนิโสมนสิการท่ีคนทุกเพศทุก
วัยควรมีการเรียนรู ตระหนักถึงสภาพและปญหาของการเสพสื่อเทคโนโลยี รวมถึงหาแนวทางการ
ประยุกตใชหลักโยนิโสมนสิการในการแกไขปญหาการเสพสื่อเทคโนโลยีในสังคมไทยตอไป 

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 

๒.๑ เพ่ือศึกษาโยนิโสมนสิการในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๒ เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการเสพสื่อเทคโนโลยีในสังคมไทย  

๒.๓. เพ่ือศึกษาแนวทางการใชหลักโยนิโสมนสิการเพ่ือลดปญหาการเสพสื่อเทคโนโลยีใน
สังคมไทย  

 
๔ ประณีต จันทรขันตี, ผลของการใชกระบวนการเผชิญสถานการณในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน เรื่องหลักธรรมในรายวิชา ส.๐๔๑๒ พระพุทธศาสนาและทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนชะอำคุณหญิงเน่ืองบุรีจังหวัดเพชรบุรี, วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑. 

๕ ชยุต จุลชาต, การพัฒนาชุดการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดสำหรับนักศึกษาอาชีวศึกษาประเภทวิชา
พาณิชยกรรม ระดับ ปวช. ๒ โรงเรียนวานิชพณชิยการ, เอกสารการประชุมทางวิชาการระดับบัณฑิตศึกษาครั้งท่ี ๑ 
การนำเสนอผลงานวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศ, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, ๒๕๔๘), หนา 
๔๒๑-๔๒๒. 



๕ 

 

๓. ขอบเขตการวิจัย  

ขอบเขตของการวิจัย คือ ศึกษาโยนิโสมนสิการในคัมภีรพุทธศาสนา ปญหาการขาดโยนิโส
มนสิการในสังคมไทย และแนวทางการใชหลักโยนิโสมนสิการเพ่ือลดปญหาการเสพสื่อเทคโนโลยีใน
สังคมไทย การวิจัยครั้งนี้ศึกษาคนควาขอมูลดานเอกสาร  

(๑) ขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ คือพระไตรปฏก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

(๒ ) ขอมูลจากเอกสารชั้น ทุติยภู มิ  คืออรรถกถา ตำรา และหนั งสือสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของตลอดถึงแนวคิดของนักปราชญทางพระพุทธศาสนา และเอกสารตาง ๆ ท่ี
เก่ียวของกับงานวิจัยนี้  

๔. นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 โยนิโสมนสิการ  หมายถึง วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ มี ๑๐ วิธี คือ (๑) วิธีคิดแบบสืบ

สาวเหตุปจจัย(๒) วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ (๓) วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ (๕) วิธีคิดแบบ

อริยสัจจ (๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ (๖) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก (๗) วิธีคิดแบบคุณคา

แท-คุณคาเทียม (๘) วิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม (๙) วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน(๑๐) วิธีคิด

แบบวิภัชวาท   

 ปญหาของการเสพส่ือ หมายถึง ปญหาท่ีสรางความรุนแรงตอการเสพสื่อในสังคมไทย 

ไดแก ปญหาการใชเทคโนโลยี ปญหาการเสพสื่อ และสภาพปญหาของการเสพสื่อท่ีมีอิทธิพลและ

สงผลตอสังคมไทย  

 การประยุกต หมายถึง การนำเอาหลักโยนิโสมนสิการ มี ๑๐ วิธี คือ (๑) วิธีคิดแบบสืบ

สาวเหตุปจจัย (๒) วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ (๓) วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ (๕) วิธีคิดแบบ

อริยสัจจ (๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ (๖) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก (๗) วิธีคิดแบบคุณคา

แท-คุณคาเทียม (๘) วิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม (๙) วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน(๑๐) วิธีคิด

แบบวิภัชวาท มาประยุกตใชกับปญหาของการเสพสื่อในสังคมไทย 

๕. วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาคนควาขอมูล
ทางเอกสาร ซ่ึงมีลำดับข้ันตอนดังนี้  

๑.๕.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  

๑.๕.๒ ศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ อรรถกถา ตำราและหนังสือสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของ ตลอดท้ังศึกษาผลงานวิจัย และเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยนี้  



๖ 

 

๑.๕.๓ วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาจัดลำดับและอธิบายความตามหลักการและ
เหตุผล เพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัย  

๑.๕.๔ นำเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห   

๖. ผลการวิจัย 

๖.๑ โยนิโสมนสิการในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท “โยนิโสมนสิการ” ตามท่ีคัมภีรชั้นอรรถ
กถาและฎีกาซ่ึงไดไขความไว โดยวิธีแสดงไวพจนใหเห็น ความหมายแยกดังตอไปนี้ ๑. อุบายมนสิการ 
แปลวา คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอยางมีวิธี หรือคิดถูกวิธี หมายถึงคิดถูก วิธีท่ีจะใหเขาถึง
ความจริง สอดคลองเขาแนวสัจจะ ทำใหหยั่งรูสภาวะลักษณะและสามัญลักษณะของ สิ่งท้ังหลายได 
๒. ปถมนสิการ แปลวา คิดเปนทาง หรือคิดถูกทาง คือ คิดไดตอเนื่องเปนลำดับ จัดลำดับได หรือ มี
ลำดับ มีข้ันตอน แลนไปเปนแถวเปนแนว หมายถึงความคิดเปนระเบียบตามแนวเหตุผล เปนตน ไม 
ยุงเหยิงสับสน ไมวกไปวนมาทำใหงงคือ คิดกระโดดไปกระโดดมา ในคัมภีรพระไตรปฎก มีคำท่ีให
ความหมายเดียวกับโยนิโสมนสิการปรากฏอยูมากมาย เชน พิจารณา โดยแยบคาย มนสกิารโดยแยบ
คาย มนสิการ อุบายวิธีใสใจใครครวญ ไตรตรอง คำนึงถึง เปนตนโยนิโสมนสิการ คือ การคิดเปน 
หมายถึง ความสามารถท่ีบุคคลรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งท้ังหลายตามสภาวะโดยวิธีคิดหาเหตุปจจัย 
สืบคนจาก ตนเหตุตลอดทางจนถึงผลสุดทายท่ีเกิด แยกแยะเรื่องออกใหเห็นตามสภาวะท่ีเปนจริงคิด
ตาม ความสัมพันธท่ีสืบทอดจากเหตุโดยไมเอาความรูสึกอุปาทานของตนเอง เขาไปจับหรือครอบคลุม 
บุคคลนั้นจะสามารถแกปญหาตางๆ ไดอยางเหมาะสมดวยวิธีการแหงปญญา จากความหมายขางตน
สรุปไดวา โยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดเปน มีเหตุผล การคิด วิเคราะหอยางแยบคาย รูจัก
พิจารณาความจริงเปนข้ันตอนอยางตอเนื่องจนสามารถแกไข ปญหาตางๆ ได 

โยนิโสมนสิการ เปนหลักธรรมภาคปฏิบัติท่ีทานไดรวบรวมจากคัมภีร แลวนำมาประมวล
เปนวิธีคิดประเภทตาง ๆ พรอมท่ีจะนำไปใชประโยชนไดทุกเวลา พึงใชแทรกอยูในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันเริ่มตั้งแต “การวางใจ วางทาที การตั้งแนวความคิดหรือ ทางเดินกระแสความคิด การ
ทาใจ การคิด การพิจารณา” โดยอาศัยหลักธรรมท่ีทานไดประมวลเปนหลักธรรม หรือ แนวคิดตาม
หลักพุทธ ๑๐ ประการไดแก คิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ คิดแบบสามัญ
ลักษณ คิดแบบอริยสัจวิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ คิดแบบคุณโทษและทางออก คิดแบบคุณคาแทคุณคา
เทียม คิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม คิดแบบมีสติอยูกับอารมณปจจุบัน และคิดแบบวิภัชชวาท  เม่ือ
เกิดการรับรูประสบการณอยางใดอยางหนึ่ง ในทางท่ีจะไมกอใหเกิดปญหาไมใหมีโทษแตใหเปนไปเพ่ือ
ประโยชนสุขแกท้ังตนเองและผูอ่ืน เพ่ือความเจริญงอกงามแหงปญญาและกุศลธรรม เพ่ือเสริมสราง
นิสัยและคุณลักษณะท่ีดี เพ่ือความรูตามความเปนจริง เพ่ือฝกอบรมตนในแนวทาง ท่ีนำไปสูความสุข
ข้ันสูงสุด คือ หลุดพนเปนอิสระเปนธรรมท่ีเปนบุพภาคแหงมัชฌิมาปฏิปทา ควบคูกับปรโตโฆสะอัน
เปนจุดเชื่อมตอระหวางบุคคลกับโลกหรือสภาพแวดลอมภายนอกในทางจิตใจ อันไดแก ทาทีแหงการ
รับรูและความคิดซ่ึงเปนทาทีแหงปญญาหรือการคิดตามความเปนจริงนั่นเอง 

๖.๒ สภาพปญหาการเสพสื่อเทคโนโลยีในสังคมไทย 



๗ 

 

ปญหาการเสพสื่อเทคโนโลยีสังคมไทยในปจจุบันขาดทักษะการสื่อสาร การขาด
ความสามารถในการสื่อสารเพ่ือการดำเนิน ชีวิตและการทำงานยอมสงผลใหเกิดปญหาความสัมพันธ
ระหวางบุคคล ท้ังนี้อาจเกิดจากการ ใชถอยคำไมเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล การใชภาษาผิด
ระดับ ใชคำท่ีไมเหมาะแก ความรูสึก การใชภาษาไมชัดเจน ขาดในดานภาครัฐนั้น ปญหาอาจเกิดข้ึน
เนื่องจากขาดการ สื่อสารและทำความเขาใจใหประชาชนยอมรับโครงการและกิจกรรมตาง ๆ ท่ีรัฐ
ตอง ดำเนินการ ขอมูลไมครบถวน ขาดทักษะดานการรับฟงปญหาประชาชน ขาดความสามารถ ใน
การสื่อความหมาย ไมมีสามารถในการสรางความเชื่อม่ันและศรัทธา และความนาเชื่อถือและไววางใจ 
สงผลใหขาดความเคารพและนับถือ ในดานเนื้อหาสาระขาดความชัดเจนใน เรื่องท่ีสื่อสาร และการ
ไตรตรองขอมูลกอนสื่อสารออกไป กระบวนการสื่อสารขาดหลัก ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา 
ขาดความเปนผูนำ ไมมีมนุษยสัมพันธกับเพ่ือนรวมงาน ความสับสนในข้ันตอนและขอมูล ไมเขาใจ
ปญหาท่ีแทจริง การสื่อสารออกไปอาจกระทบและ สรางปญหากับสังคม การขาดทักษะการสื่อสารมัก
กอใหเกิดความไมระมัดระวังสงใหมี ทัศนคติท่ีไมดีตอกัน เกิดความรูความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนจาก
ความจริง ทำใหผูฟงไมเขาใจ และมีความคิดท่ีแตกตางทำใหเกิดความขัดแยงจนแบงกันเปนฝกฝาย มี
ทัศนคติท่ีไมดีตอกัน ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางลบเสมอ ขอมูลคลุมเครือขาดการกลั่นกรอง 
ดวยความท่ีตองการแขงขันกันในดาน เวลา ทำใหผูสงสารและรับสื่อไมไดอานหรือวิเคราะหเนื้อหา
และวิธีการกอนสื่อสารออกไป วิธีการและเนื้อหาดังกลาวอาจเปนอันตรายตอผูอ่ืนหากเขานำไปปฏิบัติ 
หลายครั้งเรื่องท่ี เผยแพรก็เปนเรื่องท่ีมีบางคนสรางข้ึนมาเอง แลวสงตอๆกัน จึงอาจเปนเพียงแค
ความเห็น สวนบุคคลขาดการไตรตรองและใชวิจารณญาณ  

๖.๓ ประยุกตใชหลักโยนิโสมนสิการในการแกไขปญหาการเสพสื่อเทคโนโลยีในสังคมไทย 
การรูเทาทันสื่อและการประยุกตเสพวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการในฐานะเปนพุทธวิธีการรูเทาทันสื่อ 
จะตองมีวิธีคิดเสพเหตุผล วิธีคิดคุณโทษทางออก วิธีคิดแยกแยะและวิธีคิดเรากุศล วิธีคิดสืบสาวหา
เหตุผล  มีความคิดเชิงปญญาคือ เขาใจหาสาเหตุของปญหาการเสพสื่อเดิมหรือแมแตสื่อเชน ปญหา
ครอบครัว การติดเพ่ือนและชวนกันไปเลนสื่อบอยครั้งจนเสพติด เขาใจปญหาความรูสึก หมกมุนใน
การเสพ (ความหลงหรือโมหะ) ทำใหขาดสติ จึงเผลอ เพลิน ไมมีความรูสึกตัวและไมสามารถ ควบคุม
ตนเองได คือ เห็นโทษจากการเสพสื่อ เชน เสพสื่อท่ีไมเหมาะสม ติดสื่อลามก ติดแชท ติดเกม ติดเน็ต
ไอดอล รองลงมา คือ เขาใจคิดหาทางออก เชน เสพถูกเวลา ถูกสถานท่ีและเสพอยางเหมาะสม  วิธี
คิดเรากุศล จำเปนตองมีวิธีคิดเชิงเรากุศล คือ มีสติในการเสพสื่อ มีปญญาคิดไตรตรองไมเชื่องาย รับ
สื่อท่ีดีงาม คือพิจารณาวาสื่อกอใหธรรม คือ ความดีหรือไม ถาดีควรเสพ ถาไมดี ไมควรเสพ เพราะ
สังคมตองมีความคิดเชิงคุณธรรม เชน เขาใจเรื่องความซ่ือสัตย คือแสดงความซ่ือตรงในการตนเอง
และ การทำงาน เรื่องพยาบาท คือ ความเบียดเบียนคนอ่ืนใหเดือนรอนเม่ือเสพสื่อเขาใจ และเรื่องศีล
ขอท่ี ๔ เชน การเสพคำพูดโกหก หยาบคาย เม่ือเสพสื่อ วิธีคิดแยกแยะสวนประกอบมีวิธีคิดแยกสวน
ตางๆ จากสวนยอยไปจนถึงสวนรวมท้ังหมด แยกแยะสวนตางๆ จนเขาใจสิ่งท่ีควรทำและไมควรทำ 
ดังนั้น แนวทางการใชหลักโยนิโสมนสิการเพ่ือลดปญหาการเสพสื่อเทคโนโลยีในสังคมไทย 

เปนพุทธวิธีการรูเทาทันสื่อ เพราะปญหาการเสพสื่ออยางไมรูเทาทันของสังคมไทย 
เกิดข้ึนเพราะสั่งสมประสบการณและเรียนรูสื่อแบบไมรูตัวหรือขาดภูมิคุมกันตนเอง พ้ืนฐานการ



๘ 

 

พัฒนาสติปญญาท่ีจะพัฒนาสังคมใหรูทันสื่อ อาศัยปจจัย ๔ ดาน คือ การฟง คิด ถาม เขียน  เพราะ
สังคมท่ีเสพสื่อ จำเปนตองมีทักษะการฟง คิด ถาม เขียนเปน และมีวิธีคิดรอบคอบ การสราง
สภาพแวดลอมท่ีดี การสรางกัลยาณมิตร และการสงเสริมวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ การปองกันสื่อไม
ดีและสรางการเรียนรูท่ีดี เปนปจจัยสงเสริมความรูและปฏิบัติตนตามพุทธวิธีการรูเทาทันสื่อ๓. พุทธ
วิธีการรูเทาทันสื่อ การเลือกเสพโดยตองวิธีคิดท้ัง ๔ แบบ เพราะเปนวิธีคิดท่ีครอบคลุมวิธีคิดท้ังหมด 
และเปนพ้ืนฐานท่ีสงผลดี ในสวนของปญญา คือ แนวคิดเชิงเหตุผล และจิตใจ คือ คุณธรรมหรือกุศล 
ท้ังนี้ตองอาศัยปจจัย ๔ ดาน คือ การฟง คิด ถาม เขียน ควบคูกับการมีกัลยาณมิตรและการสรางวิธี
คิดเพ่ือรูเทาทันการเสพสื่อ 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลทำใหไดพุทธวิธีการรูเทาทันการเสพสื่อท่ีเปนแนวทางปฏิบัติ
สำหรับสังคม โดยเสพวิธีคิด ๔ แบบ สงผลดีตอการรูเทาทันของสังคม ดังนี้ วิธีคิดสืบสาวหาเหตุผล 
เปนวิธีคิดท่ีชวยหาเหตุและเชื่อมโยงไปหาผล ทำใหสังคมเขาใจสาเหตุ ของปญหาการเสพสื่อ เชน 
ปญหาครอบครัว เพราะสังคมเห็นวา ผูปกครองไมสนใจดูและ ไมทำตัวเปนแบบอยาง อยากมีโลก
สวนตัว หรือการเสพสื่อโดยขาดสติหรือเพลิดเพลินในการเสพเกินไปจนควบคุมตนเอง ไมไดวิธีคิดแบบ
คุณ โทษ ทางออก เปนวิธีคิดท่ีคนหาความจริงของสื่ออยางรอบดานท้ังดานดี ไมดี และวิธีแกไข ไดแก 
๑) เห็นคุณคาการเสพสื่ออยางสรางสรรค เชน การเสพสื่อเปนประตูสูแหลงเรียนรูและสั่งสม
ประสบการณท่ีดีงาม ๒) เห็นภัยจากการเสพสื่อท่ีมีผลตอการไมรูเทาทันสื่อ เชน การเสพคำพูดหยาบ
คายเสมอ ดูคลิปลามก อนาจาร ติดตามดูสิ่งทุจริต เปนตน ๓) คิดหาวิธีเสพสื่ออยางถูกตองและ
เหมาะสม เชน ฝกควบคุมตนเอง แบงเวลาใหเปนและพัฒนาตนเอง ดังนั้น “โยนิโสมนสิการ” จึง
หมายถึง การทำในใจใหแยบคาย หรือ การพิจารณาโดยแยบคาย กลาวคือ ความเปนผูฉลาดในการ
คิด คิดอยางถูกวิธีถูกระบบ พิจารณา ไตรตรองสาวไปจนถึงสาเหตุหรือตนตอของเรื่องท่ีกำลังคิด คือ
คิดถึงรากถึงโคนนั่นเอง แลวประมวลความคิดรอบดานจนกระท่ังสรุปออกมาไดวาสิ่งนั้นควรหรือไม
ควร ดีหรือไมดี เปนวิถีทางแหงปญญา เปนธรรมสำหรับกลั่นกรองแยกแยะขอมูลหรือแหลงขาวหรือท่ี
เรียก “ปรโตโฆสะ” อีกชั้นหนึ่ง กับท้ังเปนบอเกิดแหงความคิดชอบหรือ “สัมมาทิฐิ” ทำใหมีเหตุผล 
และไมงมงาย 

๗. สรุป 

สรุปไดวากระบวนการคิดอยางถูกตอง เปนศูนยกลางท่ีบริหารการดำเนินชีวิตท้ังหมด ทำ
หนาท่ีชี้นำและควบคุมการกระทำ วิธีการคิดจะเริ่มเขามามีบทบาทเม่ือมนุษยไดรับขอมูลจาก
สิ่งแวดลอมซ่ึงมีอยูมาก หากคิดเปนหรือคิดดี ก็จะเกิดการเลือกรับเปนหรือเลือกรับแตสิ่งท่ีดีๆ เม่ือรับ
มาแลวก็จะเกิดการคิด ตีความเชื่อมโยงและตอบสนองออกมา เปนการกระทำในข้ันตอนนี้จะมีสิ่งปรุง
แตงความคิดเขามา ไดแก อารมณชอบ ชังคติ และอคติตางๆ ซ่ึงมีผลตอการคิดตีความเชื่อมโยงและ
การกระทำ ถาคิดเปนคิดโดยรูถึงสิ่งปรุงแตงตางๆ นั้นก็จะสามารถบริหารการกระทำอยางเหมาะสม
ได 

สื่อสังคมออนไลน หมายถึง สื่อดิจิทัลท่ีเปนเครื่องมือในการปฏิบัติการทางสังคม (Social 
Tool) เพ่ือใชสื่อสารระหวางกันในเครือขายทางสังคม (Social Network) ผานทางเว็บไซตและ
โปรแกรมประยุกตบนสื่อใดๆ ท่ีมีการเชื่อมตอกับอินเทอรเน็ต โดยเนนใหผูใชท้ังท่ีเปนผูสงสารและ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B9%82%E0%B8%86%E0%B8%AA%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%B4


๙ 

 

ผู รั บ สาร มีส วน ร วม  (Collaborative) อย างส ร างส รรค  ใน การผลิ ต เนื้ อห า ข้ึน เอ ง (User-
GenerateContent: UGC) ในรูปของขอมูล ภาพ และเสียง สังคม (Social) คือ การท่ีกลุมคนกลุม
หนึ่งท่ีมีความสนใจในเรื่องเดียวกัน มารวมกลุมกันในสถานท่ีท่ีตอบรับกับความสนใจของเขา และ
สรางความสัมพันธอยางตอเนื่อง“เทคโนโลยี” โดยท่ัวไปหมายถึง สิ่งท่ีมนุษยพัฒนาข้ึน เพ่ือชวยในการ
ทำงานหรือแกปญหาตาง ๆ เชน อุปกรณ, เครื่องมือ, เครื่องจักร, วัสดุ หรือ แมกระท่ังท่ีไมไดเปน
สิ่งของท่ีจับตองได อิทธิพลของสื่อสังคมไทย หมายถึง  แรงผลักดันท่ีมีผลกระตุนตอพฤติกรรมและ
ทัศนคติของมนุษยอันมีผลตอการดำรงชีวิต  ซ่ึงอิทธิพลตาง ๆ นั้น มีท้ังในแงบวกและลบ เปนการ
แสดงบทบาทและการกระทำผานสื่อตาง ๆ ถายทอดมายังประชาชน ซ่ึงอาจมีผลกระทบท้ังทางตรง
และทางออมของมนุษยโดยเปรียบเสมือนเปนดาบสองคมท่ีใหท้ังคุณและโทษ 

ในปจจุบันบุคคลมีสิทธิท่ีจะรับรูขอมูลขาวสาร โดยสามรถแสวงหาขอมูลจากแหลงตางๆ 
ไดอยางเสรี  ความสามารถในการเลือกรับสื่อจึงเปนเรื่องสำคัญตอการตัดสินใจเลือกสื่อประเภท
ตางๆ  ซ่ึงมีรูปแบบท่ีหลากหลาย  ท้ังสื่อสรางสรรคและสื่อทางลบ  สำหรับสื่อสรางสรรคเราควรเลือก
เพราะจะไดรับประโยชนอยางมาก สวนสื่อทางลบนั้น ในความเปนจริงไมมีใครบังคับเราใหเลือกสื่อ
ประเภทใด อยูท่ีตัวเราเองจะเลือกบริโภค รวมท้ังสวนหนึ่งก็มาจากสื่อมวลชนดวยท่ีควรจะมีสวน
รับผิดชอบตอการเสนอตัวอยางของสังคม  ผูสรางรายการทางสื่อตางๆ  และผูเขียนหนังสือหรือ
ขาวสาร  ควรรวมกันสงเสริมใหสังคมมีคนดีเพ่ิมมากข้ึนและชวยลดพฤติกรรมกาวราวในสังคม 

ปญหาการเสพสื่อเทคโนโลยีสังคมไทยในปจจุบันขาดทักษะการสื่อสาร การขาด
ความสามารถในการสื่อสารเพ่ือการดำเนิน ชีวิตและการทำงานยอมสงผลใหเกิดปญหาความสัมพันธ
ระหวางบุคคล ท้ังนี้อาจเกิดจากการ ใชถอยคำไมเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล การใชภาษาผิด
ระดับ ใชคำท่ีไมเหมาะแก ความรูสึก การใชภาษาไมชัดเจน ขาดในดานภาครัฐนั้น ปญหาอาจเกิดข้ึน
เนื่องจากขาดการ สื่อสารและทำความเขาใจใหประชาชนยอมรับโครงการและกิจกรรมตาง ๆ ท่ีรัฐ
ตอง ดำเนินการ ขอมูลไมครบถวน ขาดทักษะดานการรับฟงปญหาประชาชน ขาดความสามารถ ใน
การสื่อความหมาย ไมมีสามารถในการสรางความเชื่อม่ันและศรัทธา และความนาเชื่อถือและไววางใจ 
สงผลใหขาดความเคารพและนับถือ ในดานเนื้อหาสาระขาดความชัดเจนใน เรื่องท่ีสื่อสาร และการ
ไตรตรองขอมูลกอนสื่อสารออกไป กระบวนการสื่อสารขาดหลัก ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา 
ขาดความเปนผูนำ ไมมีมนุษยสัมพันธกับเพ่ือนรวมงาน ความสับสนในข้ันตอนและขอมูล ไมเขาใจ
ปญหาท่ีแทจริง การสื่อสารออกไปอาจกระทบและ สรางปญหากับสังคม การขาดทักษะการสื่อสารมัก
กอใหเกิดความไมระมัดระวังสงใหมี ทัศนคติท่ีไมดีตอกัน เกิดความรูความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนจาก
ความจริง ทำใหผูฟงไมเขาใจ และมีความคิดท่ีแตกตางทำใหเกิดความขัดแยงจนแบงกันเปนฝกฝาย มี
ทัศนคติท่ีไมดีตอกัน ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางลบเสมอ ดังนั้นเพ่ือใหการเสพสื่อเปนไปในทาง
ท่ีถูกตอง สรางสรรค และแกไขปญหาทางสังคมไดอยางจริงจัง จะตองมีการเรียนรูระบบการใช
เทคโนโลยี ผลและโทษของการเสพสื่อ และมีรูปแบบตามกระบวนการหลักโยนิโสมนสิการ 

๘. ขอเสนอแนะ 



๑๐ 
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การประยุกตใชหลักโยนิโสมนสิการในการแกไขปญหาการเสพสื่อเทคโนโลยีในสังคมไทย 
หลักโยนิโสมนสิการเปนหลักของการพิจารณาตามเหตุและผลของขอมูลสื่อเทคโนโลยีไดเปนอยางดี
และเหมาะสมกับสมัยปจจุบันท่ีมีสื่อตางๆท่ีจะตองพินิจ วิเคราะห พิจารณาใหเห็นคุณประโยชนและ
ขณะเดียวกันพิจารณาถึงโทษท่ีจะตามมาดวย ดังนั้นเพ่ือใหสามารถเขาถึงหลักธรรมโยนิโสมนสิการ
และแนวทางแกไขปญหาการเสพสื่อในสังคมไทยจะตองศึกษางานวิจัยนี้อยางละเอียดจะสามารถนำไป
ประยุกตใชไดในชีวิตตอไป 

๘.๒ ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งตอไป 

๑.ควรมีการศึกษาการประยุกตใชหลักธรรมอ่ืนในการแกไขปญหาการเสพสื่อเทคโนโลยีใน
สังคมไทย 

๒.ควรมีการศึกษาแนวทางการเสพสื่อและวิธีการแกปญหาการเสพสื่อในเชิงลงพ้ืนท่ี
ภาคสนาม  

๓. ควรมีการศึกษารูปแบบการแกไขปญหาสื่อของกลุมคนตางๆ และการเสพสื่อท่ีถูกตอง
และรูเทาทันการเสพสื่อ เปนตน 
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