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บทคัดยอ 

งานวิจัยเรื่อง การศึกษาอานิสงสของกุศลธรรมตอการเกิดในสุคติภูมิท่ีมีคุณคาทาง
สังคมไทย โดยรวบรวมขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฏก และวรรณกรรมพุทธศาสนายุคปจจุบันบางสวน 
ท้ังนี้นั้นเพ่ือแสดงถึง บุญ หรือ กุศลธรรมท่ีเราทำทุกวันนี้ จะมีอานิสงสสงผลใหไปเกิดในสวรรคชั้นใด 
ซ่ึงเปนสถานท่ีหนึ่งท่ีมีปรากฏในพระไตรปฎก วิทยานิพนธฉบับนี้มีวัตถุประสงค (๑) เพ่ือศึกษาหลัก
ของกุศลธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาอานิสงสของกุศลธรรมตอการเกิดในสุคติภูมิ (๓)
เพ่ือวิเคราะหอานิสงสของกุศลธรรมตอการเกิดในสุคติภูมิท่ีมีคุณคาทางสังคมไทย 

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และเอกสารตางๆท่ีเก่ียวของ รวมถึงหนังสือและคัมภีร
ทางพระพุทธศาสนาท่ีครูบาอาจารยตางๆไดประพันธไว ไดมีการอธิบายเรื่องสวรรค ๖ ชั้น แตละชั้น
และพรหมท้ัง ๒๐ ชั้น ซ่ึงผูวิจัยไดนำเสนอไวในงานวิจัยเลมนี้ ๑๖ ชั้น และแตชั้นเปนอยางไร ไดมีการ
อธิบายการเปนอยู และใครเปนผูปกครองหรือดูแลในสวรรคในแตละชั้น ซ่ึงการท่ีเราจะไปเกิดใน
สวรรคแตละชั้นจะเก่ียวกับการสรางบุญกุศล ดินแดนของสวรคนั้นจะเปนสถานท่ีแหงการเสวยบุญ ท่ี
ไดกระทำแลว ซ่ึงการสรางบุญกุศลธรรมนั้นจะ ยึดหลักการปฏิบัติ อยู ๓ อยาง คือ ศีล สมาธิ และ 
ปญญา อานิสงสของกุศลธรรมจะสงผลมากหรือนอยข้ึนอยูกับความศรัทธา ความเลื่อมใส มากนอย
เพียงใดข้ึนอยูกับขณะสรางกุศลธรรม  

ความเชื่อเรื่องอานิสงสหรือผลบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาทสังคมไทย  มีความสืบ
เนื่องมาจากพ้ืนฐานความเชื่อความศรัทธาในบุญและอานิสงสของการทำบุญเปนหลัก ซ่ึงศาสนาพุทธ
ของสังคมไทยไดปลูกฝงใหมีศรัทธาเชื่อม่ันในการทำบุญ การใหทาน การรักษาศีล  
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Abstract 

 
๑ นิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

วิทยาเขตนครราชสีมา 
๒ อาจารยประจำหลักสตูรพุทธศาสตรมหาบัณฑติ มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยา

เขตนครราชสีมา 
 ๓ อาจารยประจำหลักสตูรพุทธศาสตรมหาบัณฑติ มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยา
เขตนครราชสีมา  



๒ 

 

Research A Study of the Merit of Charity Dharma on Birth in a Reconcile 
Landscape with Thai Social Value By collecting information from the Tripitaka And 
some modern Buddhist literature That is to show the merit or charity that we do 
today. Will have merit resulting in birth in which heaven? Which is one place that 
appears in the Tipitaka This thesis has objectives. (๑) to study the principles of merit-
making in Theravada Buddhism (๒) to study the merit of merit-making to the birth in 
the landscape (๓) to study in order to analyze the merit of merit-making towards the 
birth of a society with values of Thai society 
 In the Theravada Buddhist scriptures And various related documents Including 
books and Buddhist scriptures that various teachers have composed There has been an 
explanation of heaven, ๖  levels in each level and ๒ ๐  layers of Brahma Which the 
researcher has presented in this research, ๑ ๖  stories and how is it? Has explained the 
existence And who is the ruler or caretaker in heaven on each floor Which we are born in 
heaven on each floor is about creating merit The land of heaven will be a place of merit. 
Already done the making of merit and merit will Based on the ๓  principles of practice, 
namely morality, concentration and virtue, merit of merit-making will affect more or less 
depending on faith and how much devotion depends upon creating charity. 
 Beliefs about virtue or merit in Theravada Buddhism, Thai society There is a 
basis of belief in faith and merit and merit. The Buddhist religion in Thai society has 
instilled faith and confidence in making merit, giving alms and keeping the precepts. 

Keywords : wholesome Benefit , landscape , valuable 

๑.บทนำ 

ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีประชากรนับถือพุทธศาสนาเปนสวนใหญของประเทศซ่ึงคำ
สอนของพุทธศาสนา สอนเรื่อง ความประพฤติอันดีงาม ท้ังทาง กาย วาจา และใจ โดยวิธีการอธิบาย
เปน ศีล สมาธิ ปญญา หรือท่ีเรียกวา ไตรสิกขา โดยทุกสิ่งทุกอยางมีสภาวะท่ีปรากฏ ท่ีเปนในทาง
พุทธศาสนาทานเรียกวา ธรรม3

๔  ซ่ึงความประพฤติก็เปนธรรมอยางหนึ่งตามคำสอนในพุทธศาสนาเถร
วาท ซ่ึงธรรมในทางพุทธศาสนาสามารถแยกไดเปน ๓ ประเภท คือ กุศลธรรม คือ ความฉลาด และดี 
คือ อยูในศีลหา เปนผูมีปญญา มีความฉลาด อกุศลธรรม คือ ความไมฉลาด คนไมฉลาดชอบทำแต
บาปกรรมใสตัวเองธรรมท่ีเปนไปในทางอกุศล และอัพยากตธรรม คือ ธรรมท่ีไมเปนไปทางกุศล และ
ไมเปนไปในทางอกุศล แตจะอยูในระดับกลางๆ โดยผลของการปฏิบัติตามแนวศีลเปนกุศลธรรม
เปนไปในกุศล มีอานิสงคสงผลใหเกิดในสุคติภูมิ และพระพุทธเจาก็ไดตรัส ธรรม ๓ ประการนี้ ใหแตก
ออกไปเปรียบเสมือนการแตกก่ิงกานออกไปเพ่ือท่ีจะไดเปนรมเงาใหแกคน และ สัตวได อาศัยกัน

 
 ๔ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒๗, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๗), หนา ๙๒. 



๓ 

 

อยางมีความสุขโดยไมมีการเบียดเบียนผูใด ใจเปนสุขกายเปนสุขก็จะทำให ๒ สิ่งอยูรวมกันได เม่ือ
พวกเรามีศีลหาบริสุทธิ์ ถามีก็แสดงวาเรามีกุศลธรรม (คือ ความฉลาด) อยูภายในใจของเรา ใจมีความ
ฉลาดหาทางเลี่ยงจากโทษบาปท้ังหลายได ใครยังเลี่ยงไมไดก็เพราะขาดปญญา ขาดความฉลาด เม่ือมี
ปญญาแลว ปญญาก็มาสอนจิต มีปญญาเอาตัวรอดจากบาปผูมีปญญาเอาตัวรอดจากบาปได ถึงจะไม
เจริญดวยลาภ ยศ สรรเสริญ อ่ืนๆ ก็ตาม และเราชาวพุทธก็มีพระพุทธเจาท่ีทรงอุทิศตนเองเพ่ือชวย
สรรพสัตวท้ังใหหลุดพนจากบวงท้ังหาย และทรงสอนใหเดินทางสายกลาง เพ่ือท่ีจะหลุดพน และทาง
สุดทาย คือ พระนิพพาน สิ่งท่ีเราสามารถทำไดตอนนี้คือ โดยนำคำสอนของพระองคมานอมนำปฏิบัติ
เพราะวาคำสอนของพระองคเปรียบเสมือนยาท่ีรักษาไดแคทางใจเทานั้นไมมีอยางอ่ืนรักษาได  เปน
ตน ยอมสรรเสริญวามีปญญาเอาตัวรอดจากทุกขได เม่ือไรก็ตามท่ีเจอสถานการณ หรือคำพูดมา
กระทบจิต  และทำใหจิตเปนไปในทางอกุศลจิตก็จะรูตัววาอกุศลอยู(ยังระลึกได) ยังโกรธคนอยูก็ตอง
ละความโกรธดวยการเจริญเมตตาทำความรูสึกเอ็นดูตอเพ่ือนรวมทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย อารมณ
ตางๆ นั้น เม่ือใจไมยึดถือ มันก็ดับไป 

พระพุทธเจาทรงตรัสวากุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ ท้ัง ๓ อยางนี้คือ อโลภะ
จัดเปนกุศลมูล กรรมท่ีบุคคลผูไมมีโลภะทำทางกาย วาจา และใจจัดเปนกุศลกรรม แมกรรมของ
บุคคลผูไมมีโลภะ ไมถูกโลภะครอบงำ มีจิตไมถูกโลภะกลุมรุม ไมกอทุกขใหเกิดแกผูอ่ืนดวยเรื่องท่ีไม
เปนจริง ดวยการเบียดเบียน จองจำใหเสียทรัพย ติเตียน หรือขับไล โดยอวดอางวา “เรามีกำลัง ทรง
พลัง” ก็จัดเปนกุศลกรรม กุศลธรรมจำนวนมากเหลานี้ท่ีเกิดจากอโลภะ มีอโลภะเปนเหตุ มีอโลภะ
เปนแดนเกิด มีอโลภะเปนปจจัยยอมเกิดมีแกบุคคลผูไมมีโลภะนั้นดวย4

๕ ความไมอยากได ความไมคิด
ประทุษราย และความไมหลงกุศลธรรมกลาวคือสิ่งท่ีเปนบุญเปนกุศลเปนความดีงามเปนคุณธรรม
อยางหนึ่ง ถาอกุศลธรรมเกิดข้ึนในจิตใจก็ทำใหจิตใจขุนมัว เศราหมอง ไมสบาย คับแคบ อึดอัด ไมมี
ความสุข แตในทางตรงขาม ถากุศลธรรมเกิดข้ึนก็ทำใหเกิดความสบาย ปลอดโปรง ผองใส มีความ
สวาง มีความสงบ และเปนความสุข การเกิดภายในจิตใจท่ีจะดีก็คือ การเกิดของกุศลธรรม 
เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสเนนสิ่งสำคัญ คือ ทำอยางไรจะใหชีวิตของเราแตละคนโดยเฉพาะใน
จิตใจของเรานี้เกิดกุศลธรรมข้ึนอยูเสมอ ถามีกุศลธรรมเกิดข้ึนอยูเสมอก็เปนการเกิดท่ีดี เปนการเกิดท่ี
ประเสริฐ5

๖ 
 กรรมท่ีบุคคลทำลงไปจะสงผลการเกิดในภพภูมิตางๆ ตามอำนาจของกรรมท่ีทำ ภพภูมิท่ี
ไปเกิดท่ีเรียกวาสุคติภูมินั้นแบงออกเปน ๓ อยางคือ กามารวจรภูมิ อันไดแก สวรรค ๖ ชั้น มนุสสภูมิ 
๑ ชั้น รูปาวจรภูมิ คือรูปพรหม ๑๖ ชั้น และอรูปาวจรภูมิ ๔ ชั้น แตละชั้นของสวรรคซ่ึงจะมี เทพ 
และเทวดาองคอาศัยรวมกัน ผูท่ีบังเกิดในสวรรคเรียกวา เทพๆ แปลวา ผูเลนเพลิดเพลินอยูในกาม
คุณ หมายถึง เทวดา เทพเจาพากเชาสวรรค เทพในคัมภีรพระพุทธศาสนาหมายถึง เทพ ๓ ประเภท 

 
     ๕ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๒๗ 
 ๖พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), คติธรรมแหงชีวิต,พิมพครั้งท่ี ๒๔, (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพสหธรรมิก, ๒๕๕๖).  



๔ 

 

คือ สมมติเทพ อุปตติเทพ และวิสุทธิเทพ6

๗ สวนกามาวาจาภูมินั้นหมายเอาการทองเท่ียวไปในกามภพ
อันเปนท่ีเกิดของผูท่ียังเก่ียวของอยูกับกาม ไดแก โลกเปนท่ีอยูอาศัยของผูเสพกาม คือ อบายภูมิ ๔ 
มนุษยโลก และสวรรค ๖ ชั้น ตั้งแตชั้นจาตุมหาราชิกาถึงชั้นปรนิมมิตวสวัตตีรวมเปน ๑๑ ชั้น 7

๘ ใน
วิทยานิพนธนี้จะกลาวเฉพาะสุคติภูมิ ซ่ึงเวนจากอบายภูมิ ๔ ประกอบดวยมนุสสภูมิ ๑ สวรรค ๖ ชั้น 
รูปพรหม ๑๖ ชั้น และอรูปพรหม ๔ ชั้น กามาวจรเทวดา ๖ คือ8

๙ ๑) จาตุมหาราชิกา เปนสวรรคชั้นท่ี 
๑ มีมหาราช ๔ องค ประจำ ๔ ทิศ ๒) ดาวดึงส เปนสวรรคชั้นท่ี ๒ มีทาวสักกะ (พระอินทร) เปน
ผูปกครอง ๓) มายา เปนสวรรคชั้นท่ี ๓ มีทาวสุยามเทพบุตรปกครอง ๔) ดุสิตเปนสวรรคชั้นท่ี ๔ มี
เทาสันดุสิตเทวราชปกคลองชั้นนี้เปนท่ีสถิตของพระโพธิสัตวกอนจุติลงมาสูมนุษยโลกและตรัสรูใน
พระชาติสุดทาย ๕) นิมมานรตี เปนชั้นสวรรคท่ี ๕ มีเทานิมมิตเทวราชปกครอง ๖) ปรนิมมิต วสวัตดี
เปนสวรรคชั้นท่ี ๖ มีเทาปรนิมมิตวสวัตตีปกครอง เทวดาไดแก หมูเทพ ชาวสวรรค เปนคำเรียกของ
ชาวสวรรคท้ังหญิง และชายเปนกำเนิดโอปปาติกะสัตวเกิดผุดข้ึนมา และโตเต็มตัวในทันใด เม่ือตายก็
ไมตองมีเชื้อหรือซากปรากฏ เชน เทวดา และสัตวนรก 9

๑๐ กลาวไดวา เทวดานั้นตอนท่ีตนไดเกิดมา
เปนมนุษยไดกระทำดีจะรักษาศีล  มีการใหทาน และทำการเจริญภาวนาเขาวัดฟงธรรม เพ่ือใหเกิด
กุศลธรรมท่ีดีภายในจิตใจ เม่ือตนไดจากโลกไปก็จะไดรับหรือใชสวนบุญท่ีตนไดกระทำไวในชาติท่ีเกิด
มาในโลกมนุษย แตการเกิดเปนเทวดา หรือเทพก็จะข้ึนอยูกับผลบุญตางๆ ท่ีไดกระทำไว  
 ในสังคมไทยพวกเราจะเห็นไดวา ประชาชนชาวไทยชวยใหญจะนับถือศาสนาพุทธเปน
เพราะวาเปนศาสนาประจำชาติรวมถึงการดำเนินชีวิตดานสังคม วัฒธรรม และคุณคาทางความเชื่อ
และ อ่ืนๆ หรือวันสำคัญตางๆ ในประเทศจะมีการสวดมนต ทำวัดเชา-เย็น ทำบุญตักบาตร ฟงเทศน
ฟงธรรม โดยจะมีพระสงฆเทศนเรื่องธรรมตางๆ ในพระไตรปฏกบาง หรืออรรถกถาอ่ืนๆ เพ่ือเพ่ิม
ปญญาใหญาติโยมท้ังหลาย แตโดยสวนมากประชากรในสังคมไทยจะไมทราบดีวาคุณคาทางเรื่อง
เก่ียวกับกุศลธรรม และไมรูดีวาสิ่งท่ีตัวเองกำลังกระทำอยูท่ีเก่ียวขอกับอานิสงสหรือผลบุญนั้นจะ
สงผลใหอยางหลังจากท่ีตนเองหรือตัวเองจากโลกนี้ไปแลวจะเกิดไปในสวรรคชั้นไหน แลวแตละชั้น
เปนอยางไรเพราะวาการเกิดในแตละชั้นนั้นผลบุญจะแตกตางกันไปท่ีเราไดกระทำไวในตอนท่ีเรายัง
เกิดเปนมนุษยหรือในโลกมนุษย และมีหลักความประพฤติตามแนวศีล ๕ อันเปนพ้ืนฐานความ
ประพฤติอันดีงามของชาวพุทธอยูเปนประจำ ธรรมเหลานี้ลวนแตเปนไปในทางกุศล ลวนมีอานิสงคสง
ใหเม่ือสิ้นชีวิตลงแลวกุศลธรรมนี้จะมีผลตอการเกิดในสุคติภูมิ และแตละชั้นจะมีความแตกกันออกไป
ข้ึนอยูกับกุศลกรรมท่ีเราไดทำไว เม่ือตายไปหรือยังมีชีวิตอยูผลจะสงใหเราเอง ไมชาหรือเร็วมันข้ึนอยู
กับปจจัยหลายๆ อยาง แตสิ่งท่ีเราไดรับแนๆ คือ ความสุข และความสงบท่ีเกิดข้ึนภายในใจท่ีกุศล
ธรรมท่ีเราไดทำมาจะสงผลใหเราไดเสวยผลบุญท่ีทำก็มีความสุขไปเกิดท่ีใดก็มีความสุข เกิดภพใด ชาติ
ใดจิตใจก็มีความสุขอยูในภพท่ีเกิดนั้น และจิตบาปอกุศลก็จะหนวงเหนี่ยวใหไปเกิดท่ีต่ำ ไมมีทางพา
ไปสู ท่ีสูงเวลาทำสิ่งไรหรือไมวาจะอยู ท่ีไหน ประกอบอาชีพอะไร ทำอะไรอยูแลวแตท้ังเรื่องใน

 
 ๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๕๕/๗๘๐ 
 ๘ พระธรรมปฏก(ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๒. 
 ๙ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๓๓/๔๔๐. 

 ๑๐ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธสาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๑. 



๕ 

 

ครอบครัวไมมีสุขแตกราวกัน ตบตีกันทุกวันเพราะบุคคลเหลานี้ไมรักษาศีลจึงสงผลใหมีความเปนไป
ในสิ่งท่ีตนเองไดกระทำไวแลว ไมตองถึงกับตกนรกหลอก สิ่งท่ีพวกเขาเหลานั้นเจอแบบนั้นก็เปรียบ
เสมอนรกแลวแตอยูในรูปแบบของบนโลกมนุษยจิตใจมีแตอกุศลธรรม คือ ความไมฉลาดทำใหจิตไหล
ไปกับกิเลส และสุดทายพาไปเจอท่ีต่ำท่ีสุดก็คือการเกิดในนรกภายในนรกก็จะมีหลายขุมแตละขุมก็จะ
แบงกันออกไปตามท่ีเราไดกระทำมาตอนท่ีอยูบนโลกมนุษย ภายในนรกก็จะมีสำนักงานของยมบาลมี
สำนักงานของนายนิรยบาลควบคุมสัตวนรกแลวพวกเขาก็จะทำการสอบสวนสัตวนรกวาตอนเกิดเปน
มนุษยไดกระทำอะไรไวบางในกุศลธรรม และอกุศลธรรม แลวก็บอกวานี่เปนกรรมของเธอเอง เธอทำ
มาเองจะตองไดรับโทษ อะไรบางตามท่ีตัวเองไดกระทำไว บาปกรรมไมมีทางลบลางไดไมวาจะดวยวิธี
ใดก็ไดตามเราจะไดยินคำพูดนี้บอยๆ “ใครทำอยางไรก็ไดอยางนั้น”   
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาอานิสงสของกุลธรรมท่ีสงผลตอการเกิดในสุคติภูมิ
ท่ีสงผลในสั่งคมไทยเปนอยางไร เปนประเด็นท่ีหนาสนใจท่ีผูวิจัยอยากจะศึกษาในงายวิจัยนี้เฉพาะ
สวนท่ีเก่ียวกับกุศลธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีผลตอการเกิดในสุคติภูมิใหลึกซ้ึง เพ่ือเปนแนวทาง
แกการประพฤติปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนใหไดรับอานิสงคสงผลใหเม่ือสิ้นชีวิตลงแลวไดเกิดใน
สุคติภูมิ เปนตน 

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักของกุศลธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.๒ เพ่ือศึกษาอานิสงสของกุศลธรรมตอการเกิดในสุคติภูมิ 
 ๒.๓ เพ่ือวิเคราะหอานิสงสของกุศลธรรมตอการเกิดในสุคติภูมิท่ีมีคุณคาตอสังคมไทย 

๓. ขอบเขตการวิจัย  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเอกสาร ศึกษาขอมูลสำคัญท่ีเก่ียวของกับกุศลธรรมโดยแบงขอมูล 
ดังนี้ 
 ๑) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทยและฉบับภาษา
บาลี คัมภีรอรรถกถา ฎีกา ปกรณตางๆ 
 ๒) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก งานเขียนทางวิชาการของนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับกุศลธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาท่ีสอนให
มนุษยรูจักการรักษาศีล 

๑.๓.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา (Document Research) เปนการศึกษาแนวคิดของกุศล
ธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือศึกษาการเกิดในสุคติภูมิ และเพ่ือวิเคราะหกุศลธรรมท่ีสงผลตอการ
เกิดในสุคติภูมิในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติของชาวพุทธตามคำสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจาเพ่ือใหไดรับผลสำเร็จ ความเจริญ และสมบัติท้ังปวง โดยอาศัยขอมูลจาพระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกา ปกรณตางๆ  

๔. นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 



๖ 

 

 ๑.๔.๑ กุศลธรรม หมายถึง  สภาวะท่ีฉลาด ดีงาม เอ้ือเฟอแกสุขภาพจิต เก้ือกูลแกชีวิต
จิตใจ  
 ๑.๔.๒ คุณคา  หมายถึง สิ่งท่ีเปนประโยชนในทางพระพุทธศาสนา 
 ๑.๔.๓ คติภูมิ หมายถึง เปนดินแดนอันเปนท่ีอยูของสัตวโลกผูทำกรรมดี  

๕. วิธีดำเนินการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่องการศึกษาอานิสงสของกุศลธรรมตอการเกิดในสุคติภูมิท่ีมีคุณคาทางสังคมไทย
มีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๕.๑ แหลงขอมูลชั้นฐมภูมิ (Primary Sources) โดยยึดพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ และพระไตรปฏกภาษาไทย เชนอรรถกถา ฎีกา และปกรณ
ตางๆ 
 ๑.๕.๒ มูลสารทุติยภูมิ(Secondary  Sources)   รวมท้ังงานเขียนของนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับกุศลธรรมในแงมุมตางๆ  
 ๑.๕.๓ ศึกษาและวิเคราะหขอมูล 
 ๑.๕.๔ เขียนเรื่อง และสรุปนำเสนอผลการวิจัย 

๖. ผลการวิจัย 

  การศึกษาอานิสงสของกุศลธรรมตอการเกิดในสุคติภู มิท่ีมีคุณคาทางสังคมไทย และ 
ผลการวิจัยในเลมนี้ตาม กรอบวัตถุประสงคของหัวขอท่ีไดกำหนดมาในขางตนไว ๓ ประการคือ (๑) เพ่ือ
ศึกษาหลักของกุศลธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาอานิสงสของกุศลธรรมตอการเกิดในสุคติ
ภูมิและ  (๓) เพ่ือวิเคราะหอานิสงสของกุศลธรรมตอการเกิดในสุคติภูมิท่ีมีคุณคาทางสังคมไทย สามารถ
สรุปไดดังนี้  หลักการปฏิบัติตางๆ ท่ีทำใหเกิดกุศลธรรมหรือ ผลบุญตาง ๆ มานอยเพียงใด ลวนแลวอยูท่ี
เจตานา มีดวยกัน ท้ัง ๒ อยาง คือ  ๑) มีความตั้งใจหรือจงใจท่ีจำทำกรรมนั้นๆ ๒) เจตนาเกิดแลวกระทำ
ในสิ้งท่ีตั้งใจทำไวของทำได ๓ ทางคือ การกระทำจากใจ การกระทำจากวาจา และ การกระทำจากกาย 
เม่ือเจตนาเกิดข้ึนหรือมีความตองการท่ีจะทำ จึงจะสำเร็จเปนกรรมท่ีจะกอใหเกิดกรรมหรือเรียกวาวิบาก
กรรม โดยยอแลว องคประกอบของพระพุทธศาสนาตองประกอบดวย เหตุท่ีแสดงออกมาคือกรรม คือ 
๑) อกุศลกรรม คือ กรรมไมดี กรรมทรามท่ีเกิดจาก โลภะ โทสะ โมหะ ๒) กุศลกรรม คือ การทำความดี 
ท่ีเกิดจาก อโลภะ อโทสะ และ อโมหะ เม่ือมีองคมีประกอบอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนท่ีแสดงออกมาทา 
กายกรรม คือการแสดงออกจากาย วจีกรรม คือการแสดงออกทางวาจา มโนกรรม คือการแสดงออกมา
จากใจหรือการกระทำจาก ซ่ึงองคประกอบเหลานี้รวมแลวเปนตัวบงบอกซ่ึงจะไดรับผลบุญมากนอย
เพียงใดในทางพระพุทธศาสนา 
  สวรรคในทางศาสนาพุทธ คือ ภูมิหรือดินแดนท่ีมีอารมณเลิศดวยดี เปนท่ีอยูของเทวดา เหตุ
ท่ีทำใหมาเกิดเปนเทวดาเพราะไดสรางบุญกุศลไวเม่ือครั้งยังเปนมนุษย ดินแดนของสวรคนั้นจะเปน
สถานท่ีแหงการเสวยบุญ ท่ีไดกระทำแลวซ่ึงการสรางบุญกุศลธรรมนั้นจะ ยึดหลักการปฏิบัติ อยู ๓ อยาง 
คือ ศีล สมาธิ และปญญา แตละชั้นลักษณะจะแตกตางกันมีความเปนอยูสะดวกสบาย แตการบนสวรรค
นั้นเปนการเกิดท่ีไมยั่งยืน เม่ือสิ้นบุญแลวก็ตองมาเกิดอีก ภายใต วัฏจักรในกฎแหงกรรม 



๗ 

 

   ความเชื่อเรื่องอานิสงสหรือผลบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท จะยึดหนักของกฎแหงกรรม 
บุคคลใดก็ตามท่ีปฏิบัติโดยตนเองก็จะไดรูไดดวยตนเอง เพราะศาสนาพุทธนั้นเปนศาสนาท่ีมีวัฒนธรรม
ความเชื่อเรื่องการกระทำ ทำดีไดข้ึนสวรค ทำชั่วไดลงสูอบายภูมิ ในสมัยนี้สามารถเรียนดูไดตามแหลง
ตางๆ เชนวัดจะมี รูปภาพเก่ียวกับกฏแหงกรรมท่ีติดตามผนังของโบสถโดยสวนมากจะมีรูปและประวัติ
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา พรอมลายละเอียดตางๆท่ีเก่ียวกับพระองค หรือ สวรรค และ นรกตางๆ  
  ขอสังเกตุท่ีผูวิจัยพบจากเอกสารและพระไตรปฎก ในการเกิดบนสวรรคของแตและชั้นก็จะ
ข้ึนอยูกับผลบุญท่ีไดสราง สะสมไว เม่ือครั้งเราเปนมนุษย แตในทางปฏิบัติก็จะไมเหมือนกัน เชน 
  ชั้นท่ี ๑ จาตุมหาราชิกาภูมิ จะเนนไปท่ี การประพฤติ และการรักษาของศีล ๕ และจะเปน
คนชอบเชิญชวนบุคคลอ่ืนๆ มาทำบุญตางๆ  
  ชั้นท่ี ๒  ตาวติงสาภูมิ จะเนนไปท่ี การใหทาน มีจิตท่ีบริสุทธิ์ และเปนคนพฤติกรรมดีงาม 
ไมดูหม่ินดูแคลนใครไมนินทาใหรายกับใคร และเปนคนท่ีดูแล บิดามานดา ของตน 
  ชั้นท่ี ๓ ยามาภูมิ จะตั้งใจรักษาศีล บำเพ็ญทานเปนประจำ และเปนคนท่ีมีความสรัทธาใน
คำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา และไมสงสัยหลักธรรม ไมสนใจในการทำบาปทำความชั่ว ตั้งหนาตั้งตา
ทำแตกุศลกรรมในฝายเดียว 
  ชั้นท่ี ๔ ตุสิตาภูมิ  จะตั้งใจรักษา ศีล และใหทาน แตเนนประพฤติไปในทางการฟงพระธรรม
เทศนาท้ังมีปญญาดี หรือ เปนโพธิสัตวรูธรรม เม่ือฟงธรรมภายในจิต จะมีความสุขเกษมยินดี 
  ชั้นท่ี ๕ นิมมานรตีถูมิ  จะเปนคนท่ีมี จิตใจบริสุทธิ์  พยายามรักษาศีลไมใหขาดแมแตขอ
เดียว แตจะเนนไปท่ี ทานเปนอยางมาก 
  ชั้นท่ี ๖ ปรนิมมิตวสวัดตีภูมิ  ชั้นสุดทายนี้ จะมีความศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
ในท้ัง ๓ ดาน เลย ศีล, ทาน และ ภาวนา  
     การเกิดใน สวรรคชั้น รูปาวาจรภูมิ มีท้ังหมด ๑ – ๑๖ นี้ จะเนนไปท่ี สมถะกรรมฐานตัว
เดียว รวมถึง อรูปาวาจรภูมิ ท่ีมี ๑ - ๔ ชั้น  
  ท่ีกลาวมาขางตน ก็ข้ึนอยูกับบุญท่ีตัวเองสั่งสมมาเม่ือครั้งยังเปนมนุษย แตการท่ีจะไปเกิดใน
สวรรคแตละชั้นนั้น จะมี เปนจัยหลักอยู ๓ คือ ศีล เปนตัวบอกถึงการกระทำ หรือ ประพฤตกรรม ทาน
จะเปนการเสียสละในทรัพยของตนท่ีหามาใหโดยสุจริต ภาวนา ตัวนี้จะใหเกิดปญญา ในการทำอะไรก็จะ
ไดมีสติ  แตในขณะท่ีกำลังทำหรือ เราตองมีความ เชื่อ และความศรัทธานั้นๆ มันถึงจะใหผลดีกับตัวเรา 
อยางท่ีอธิบายไวขางตน  คือ ๓ อยางนี้  นรกและสวรรค ก็ปรากฏในพระคัมภีร ตางๆ เชน ในพระ
ไตรปฏก และหนังสือตางๆท่ีเราสามารถหาอานได และอีกอยางหนึ่งคือ พระองคก็ไดทรงตรัสถึง กุศล
ธรรม และ อกุศลธรรม ท่ีทำแลวสามารถไปบังเกิดไปเปนชาวสวรรค หรือ เปตรนรก ได  รวมถึง พระ
อริยสาวกบางรูปก็ไดไปทองเท่ียวในนรก และ สงรรค คือ พระโมคคัลลานะ และเหลาพระอริยสาวก
ท้ังหลายนี้ก็เปนสิ่งท่ีไดรับการยืนยันไวในพระคัมภีร หรือ ในพระไตรปฏก ซ่ึงถือวาเปนสิ่งท่ียืนยันได 
และเปนสิ่งท่ีสูงสุดในพระพุทธศาสนาของไทยเลย  

๗.สรุป 



๘ 

 

หลักกุศลธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท  กุศล คือ กรรมดีการกระทำท่ีดี  ฉลาด เกิดจาก
ปญญา สงเสริมคุณภาพชีวิตจิตใจหมายถึง การกระทำท่ีเกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ หรือ อโม
หะเปนตัวบอเกิดของคุณงานความดี ท่ีออกมาจาก กาย วาจา และ ใจ ของมนุษยกุศลเปนสภาพธรรม
ท่ีดีงามเปนสภาพธรรมท่ีตัดซ่ึงอกุศลธรรม กุศล เปนสภาพจิตใจท่ีดีงาม ซ่ึงจิตใจท่ีดีงามนี้ ทำใหเกิดผล
ท่ีเปนสุข จิตใจท่ีดีงาม ยอมเปนเหตุทำใหไดรับผลท่ีดีงามดวย อานิสงสของกุศลธรรมตอการเกิดใน
สุคติภูมิ ผูท่ีสรางกุศลจะสงผลใหไปเกิดใน กามาวจภูมิ รูปาวจรภูมิ และอรูปาวจรภูมิ สำหรับดานการ
เขาใจตออานิสงสของกุศลธรรมตอการเกิดในสุคติภูมิท่ีมีคุณคาตอสังคมไทย มีคุณคา ๔ ดาน คือ ดาน
ความเชื่อ ,การดำเนินชีวิต,วัฒธรรมและดานการศึกษา 

๘. ขอเสนอแนะ  
 จากท่ีผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะห การศึกษาอานิสงสของกุศลธรรมตอการเกิดในสุคติภูมิท่ีมี
คุณคาทางสังคมไทย ผูวิจัยพบวามี เนื้อหาท่ีหนาสนใจสามรถคนควาไดอีก คือ  

๑. ควรศึกษาเรื่อง นรก ของพระพุทธศาสนาของเถรวาทเพ่ิมข้ึน 
๒. ควรศึกษา เก่ียวกับผลท่ีสงใหเราไปเกิดใน นรก วาทำอะไรถึงไปชั้นนี้ 
๓. ควรศึกษาเปรียบเทียบ สวรรค กับ นรก กับศาสนาอ่ืนๆ  



๙ 
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