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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ขอ คือ ๑) เพ่ือศึกษาสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิ
มรรค ๒) เพ่ือศึกษาสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิมุตติมรรค ๓) เพ่ือเปรียบเทียบสมถกัมมัฏฐานในคัมภีร 
วิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมุตติมรรค ผลการวิจัยพบวา 

สมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรคแตงโดย พระพุทธโฆสาจารย ซ่ึงเปนพระอรรถกถาจารย
ชาวชมพูทวีป แตงข้ึนในสมัยท่ีทานเดินทางไปท่ีศรีลังกา เปนคัมภีรท่ีกลาวถึงแนวทางการปฏิบัติ   
เพ่ือไปถึงนิพพานเปนคัมภีรคูมือเพ่ือเขาถึงนิพพาน คัมภีรวิสุทธิมรรค ยึดหลักไตรสิกขาคือศีล สมาธิ 
และปญญา เปนหลักหรือเปนหัวขอในการอธิบาย ตัวคัมภีรจึงแบงเปน ๓ ภาค โดยแบงโครงสราง
ออกเปนบท ท่ีเรียกวานิเทศ ไว ๒๓ นิเทศ มีสีลนิเทศเปนตน ลักษณะการแตงเปนแบบ วิมิสสะ หรือ
แบบผสม เพราะมีท้ังสวนท่ีเปนรอยกรอง และรอยแกวผสมกันไปตลอดท้ังเลม 

สมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิมุตติมรรค อธิบายไตรสิกขาอันเปนทางแหงความหลุดพน     
แตงโดยพระอุปติสสเถระ เดิมแตงเปนภาษาบาลีตนฉบับสูญหายไป เหลือแตฉบับท่ีแปลเปนภาษาจีน 
รูปแบบการแตงคัมภีรวิมุตติมรรคเปนแบบวิมิสสะ คือผสมกันระหวางรอยแกวและรอยกรอง สวนมาก
จะมีรอยแกว รอยกรองเปนสวนนอย การดำเนินเรื่อง ดำเนินตามแบบการเขียนคัมภีรอรรถกถา
โดยท่ัวไป คือประกอบดวยปณามพจน อุทเทศคาถา เนื้อหาสาระ และนิคมนคาถาสมถกัมมัฏฐานมี
ลักษณะของการแตงคัมภีรอรรถกถาซ่ึงมีแนวทางในการอธิบายความตามหลักภาษาตามลำดับ    มี ๔ 
ข้ันตอน คือ  

๑. ปณามคาถา คือ คาถาบูชาพระรัตนตรัย 

๒. อุทเทศคาถา คือ นิทานคาถา หรือ บทนำ 

๓. สารัตถะ คือ สวนเนื้อหาทานผูแตงประมวลธรรมท้ังหมดในพระไตรปฎก มีการนิยาม 

ความหมายทางไวยากรณ 

 
๑ นิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

วิทยาเขตนครราชสีมา 
๒ อาจารยประจำหลักสตูรพุทธศาสตรมหาบัณฑติ มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยา

เขตนครราชสีมา 
 ๓ อาจารยประจำหลักสตูรพุทธศาสตรมหาบัณฑติ มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยา
เขตนครราชสีมา  
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๔. นิคมนคาถา คือ บทสรุป เอาไตรสิกขาเปนกรอบและอธิบายไปตามแนวของวิ
สุทธิ ๗ ประการ มีเนื้อหาของ ๑๒ นิเทศ 

การศึกษาเปรียบเทียบสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมุตติมรรค มี
รายละเอียดการปฏิบัติสมฤกัมมัฏฐานในประเด็น ดานโครงสรางเนื้อหา บุพกิจเบื้องตนกอน  การ
ปฏิบัติการเรียนกัมมัฏฐาน เนื้อหา การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติในกัมมัฏฐานแตละขอมีเนื้อหาของ
สมถกัมมัฏฐาน ตามท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค แบงออกเปน ๗ หมวด คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ 
อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ หรือ (อัปปมัญญา ๔) อาหาเรปฎิกูลสัญญา ๑ จุตุธาตุววัฏฐาน ๑ และ
อรูปฌานกัมมัฏฐาน ๔ คัมภีรวิสุทธิมรรคท้ัง ๒๓ นิเทศและคัมภีรวิมุตติมรรค มีเนื้อหา ๑๒ นิเทศท่ี
ปรากฏอยูในคัมภีรท้ัง ๒ ครอบคลุมรายละเอียดการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานในประเด็น บุพกิจเบื้องตน
กอนการปฏิบัติ การเรียนกัมมัฏฐาน เนื้อหา การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ ในกัมมัฏฐานแตละขอ
เนื้อหาของสมถกัมมัฏฐาน ตามท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค แบงออกเปน ๗ หมวดคือ กสิณ ๑๐   
อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ หรือ (อัปปมัญญา ๔) อาหาเรปฎิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัฏฐาน 
๑ และอรูปฌานกัมมัฏฐาน ๔ อธิบายเนื้อหาของสมถกัมมัฏฐานวาโดยอารมณมี ๔๐ ประการ ท่ีเปน
เครื่องมือในการศึกษา ปฏิบัติ เม่ือศึกษาถูก เขาใจถูก ก็สงผลใหปฏิบัติถูก รูวาอารมณกัมมัฏฐานชนิด
ใดใชสำหรับเพงเปนอารมณแลวจะทำใหจิตแนบแนนกับอารมณกัมมัฏฐาน ทำใหกิเลสนิวรณ สงบ
ระงับ สามารถทำใหฌานจิตเกิดไดตั้งแตปฐมฌานเปนลำดับไปจนถึงปญจมฌาณได 

ผลการเปรียบเทียบบุพกิจเบื้องตนกอนปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานของผูท่ีจะเขาอบรมปฏิบัติ   
มีอยู ๗ ประการ ดังนี้ ๑) การตั้งตนอยูในศีล ๒) การตัดปลิโพธเครื่องกังวลใหญ ๑๐ ประการ  ๓) การ
แสวงหากัลยาณมิตรท่ีมีความรูในการใหกัมมัฏฐาน ๔) การศึกษาท่ีเหมาะกับจริตของตน  ๕) การเวน
จากสถานท่ีท่ีเปนโทษแกการปฏิบัติ ๖) การอยูในสถานท่ีท่ีสะดวกแกการปฏิบัติ ๗) การตัด   พุททก
ปลิโพธเครื่องกังวลเล็ก ๆ นอย ๆ นี้ เปนบุพกิจเบื้องตนท่ีมีความแตกตางกัน ในสวนท่ีกลาวมา
เหมือนกันในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมุตติมรรคท่ีเหมือนกันมีอยู ๒ ขอ ไดแก ๑) การแสวง
กัลยาณมิตรผูใหกัมมัฏฐาน และ ๒ การเลือกสอนกัมมัฏฐานท่ีเหมาะกับจริตผูปฏิบัติ เพราะเปน     
สวนสำคัญในการเริ่มตนกาวไปสูการศึกษาปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานใหบรรลุเปาหมายอยางถูกตอง และ
เปนผลสำเร็จทางจิตใจท่ีสงบเย็น เปนสุขของผูปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน ๔๐ 
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Abstract 
The thesis entitled ‘A comparative study on the concentration development 

in Visuddhimagga and Vimuttimagga’ has three objectives: ๑) to study the 

concentration development in Visuddhimagga, ๒) to study the concentration 
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development in Vimuttimagga, and ๓) to compare the concentration development in 

Visuddhimagga and Vimuttimagga. This is documentary research. 

In the study, it was found that the concentration development in 

Visuddhimagga was composed by Buddhaghosacãraya, a commentary Buddhist monk 

of Champudīpa; he wrote it when we went to Sri Lanka. This scripture explains the 

practical way leading to Nibbãna; it is regarded as a handbook written for those who 

really want to attain Nibbãna. According to the text, it is based on the principle of 

threefold training, precept, concentration and wisdom serving as the principle or 

explanation. In it, three parts are structured by chapterization called Nidesa or 

exposition; it is of ๒๓ expositions, such as Sīla Nidesa etc. Its style of composition is 

called Vimissa or a mixed style because it includes both poem and prose. 

According to Vimuttimagga, the concentration development explains 

threefold training which serves as the way leading to liberation composed by 

Upatissa; early it is written in Pali but its origin text disappeared, just Chinese version 

remains, its style of composition is of a mixed style, that is, it is written by style of 

poem and prose; mostly it is prose, less poem. It imitated the style of commentaries in 

general, that is, it begins with words of respect, verse of the first, contents and then 

verse of conclusion. In this respect, the concentration development is of the 

characteristic of commentary composition where the explanation is done by four 

steps: ๑) words of respect; this means words used to pay homage to Triple Gems, ๒) 

verse of the first; this means the verse of introduction, ๓) the essence of contents; this 

part is used to sum up all Dhamma in Tipiṭaka where the definition and meaning of 

grammar are provided, and ๔) conclusion; it refers to the conclusion where its 

framework is made threefold training and seven kinds of Visuddhi are used in ๑๒ 

kinds of Nidesa.  

In comparing the concentration development in Visuddhimagga and 

Vimuttimagga, many points were found; in the contents; the first task one should 

initiate before starting the concentration development, contents, practice and its 

results gained from the concentration development as appeared in Visuddhimagga 
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were of seven groups; ๑๐ kinds of mediation device, of foulness, of recollection, four 

sublime states of mind, or (Appamaññã), ๑ kind of Āhãrepaṭkūlasaññã, ๑ kind of 

Catuthãtuvavaṭṭhãna, and four kinds of Arūpajhãnkammaṭṭhãna, ๒๓ types of Nidesa 

of Visuddimagga and ๑๒ types of Vimuttimagga appear in two scriptures covering the 

concentration development in the beginning of practice, learning Kammaṭṭhãna, 

contents, practice, and its results. In each Kammaṭṭhãna of concentration development 

as appeared in Visuddhimagga, seven groups were given as follows: ๑๐ kinds of 

mediation device, of foulness, of recollection, four sublime states of mind, or 

(Appamaññã), ๑ kind of Āhãrepaṭkūlasaññã, ๑ kind of Catuthãtuvavaṭṭhãna, and four 

kinds of Arūpajhãnkammaṭṭhãna using to explain the contents of concentration 

development where ๔๐ objects of meditation are mentioned which serve as the 

handbook in studying and practicing. Once rightly understood, practice is also right; 

one should know that which one is suitable for oneself where meditation practice 

would be done accordance with the meditation objects whereby mindfulness gained 

from absorption would arise from the first till the fifth one. 

In comparing the beginning task before concentration development, seven 

essential practices are mentioned: ๑) one should follow precepts, ๒) one should cut off 

๑๐ kinds of worries, ๓) one should seek for good friendship who really understands 

Kammaṭṭhãna, ๔) suitable inclination should be considered, ๕) one should avoid the 

place for practice where there is no danger, ๖) one should stays in the place where the 

practice becomes convenient, ๗) one should cut off any worry; this is what is the 

difference. Apart from that, there are two similarities in Visuddhimagga and 

Vimuttimagga: ๑) seeking for good friendship who can offer Kammaṭṭhãna, and ๒) 

suitable instruction of Kammaṭṭhãna should be given according to the practitioner 

because this part is regarded as the most important ones leading to the goal of the 

concentration development where the calm and cool mind is expected by those who 

follow ๔๐ objects of meditation techniques. 
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The results gained from comparing the contents, practice and its results in 

Visuddhimagga and Vimuttimagga showed that both are in accordance with one 

another, just some practical ways are different. It can be sum up as follows: when one 

follows any kind of Kammaṭṭhãna, its result is to gain the insight of reality of life, 

being mindful without careless, getting rid of attachment, living life with mindfulness, 

being full of wisdom. Once trained, it leads to Nibbãna or it serves as the foundation 

of further insight development. When one follows concentration development, such 

as, recollection in body, breathing in breathing out, Catuthãtuvavaṭṭhãna or 

Āhãrepaṭkūlasaññã; one is expected to meet blissful plane, that is, one will not fall 

into woeful plane. Suffice to say that one expected to have blissful plane in the future. 

Out of those, one result of the practice of concentration development is to get five 

kinds of Abhiññã belonging to worldly sphere. 

Keywords : Comparative ,Visuddhimagga ,Vimuttimagga 

๑.บทนำ 

ในคัมภีรมหาวงศกลาวถึงประวัติพระพุทธโฆสะผูรจนาคัมภีรวิสุทธิมรรคไววาทานเกิดใน
ตระกูลพราหมณใกลกับเมืองพุทธคยา  ประเทศอินเดียฝายใตในวัยเยาวไดศึกษาเลาเรียนศิลปวิทยา 
ตามธรรมเนียมของพราหมณเปนผูท่ีเชี่ยวชาญในคัมภีรพระเวทมากทานไดเดินทางไปยังเมืองตาง ๆ 
ของอินเดีย เพ่ือโตตอบเรื่องปรัชญากับนักปราชญท้ังหลาย วันหนึ่งทานไดพบกับพระเรวัตเถระท่ีวัด
แหงหนึ่งหลังจากท่ีไตถามปญหาทางธรรมะจึงเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและขอออกบวช 
ไดสมญานามวา พุทธโฆสะเพราะเสียงของทานมีความลึกซ้ึงสื่อความหมายทางธรรมดุจดังพระสุรเสียง
ของพระพุทธเจา 

เม่ือบวชแลวพระพุทธโฆสะไดรจนาคัมภีรญาโณทัยและอัตถสาลินี – อรรถกถาของ    
ธัมมสังคณี อันเปนคัมภีรแรกของพระอภิธรรมปฎก เม่ือทานเริ่มเขียนอรรถกถาปริตรพระเรวัต  
แนะนำใหทานเดินทางไปประเทศลังกา เพ่ือศึกษาภาษาสิงหลและคัมภีรอรรถกถาท่ีลังกา แลวแปล
อรรถกถาสิงหลออกเปนภาษามคธ (บาลี) เพ่ือประโยชนสำหรับผูท่ีไมรูภาษาสิงหล เพราะในอินเดีย
เวลานั้นมีแตพระไตรปฎก ไมมีอรรถกถาเหมือนอยางลังกาพระพุทธโฆสะเดินทางไปประเทศลังกา 
ตรงกับชวงรัชกาลของพระมหานาม พระพุทธโฆสะไดฝากตัวเปนศิษยของทานสังฆปาลในสำนักของ
ฝายมหาวิหาร และขออนุญาตแปลอรรถกถาสิงหลเปนภาษามคธ (บาลี) คณะสงฆฝายมหาวิหารขอให
ทานพิสูจนความสามารถดวยการเขียนอธิบายขยายความคาถา ๒ บท พระพุทธโฆสะอธิบายไดอยาง
ละเอียดมีเนื้อความครอบคลุมคำสอนท้ังหมดของพระพุทธเจา คือ กลาวถึงเรื่อง ศีล สมาธิ และ
ปญญา ผลงานนี้คือคัมภีรวิสุทธิมรรค 



๖ 
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๔จัดเปนคัมภีรสำคัญฝายเถรวาทคัมภีรหนึ่ง
ในชั้นนวัฎฐกถา รจนาข้ึน เม่ือหลังพุทธปรินิพพานประมาณ ๙๕๖ ป (ราวพุทธศตวรรษท่ี ๙)       
พระพุทธโฆสะอาศัยโบราณอรรถกถา ๓ คัมภีร เปนหลักใหญในการแตงอรรถกถา ๓ คัมภีรท่ีวานั้น คือ 

๑. มหาอรรถกถา เปนคัมภีรเดิมท่ีเคยผานการสังคายนาครั้งแรก อันมีพระมหากัสสปะ
เปนประธานมาแลว และถูกถายทอดเปนภาษาสิงหลเม่ือสังคายนาครั้งท่ี ๓ ในสมัยพระเจาอโศก
มหาราช ทรงสงพระสาวกไปประกาศพระพุทธศาสนายังนานาประเทศ ๒. มหาปจจรีอรรถกถา     
แตงข้ึนท่ีประเทศลังกา ๓. กุรุณทีอรรถกถาแตงข้ึนท่ีประเทศลังกาเชนกันอรรถกถาท้ังสามคัมภีรนี้
จารึกไวเปนภาษาสิงหล ใชเปนคัมภีรหลักในการแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคดังกลาวอรรถกถาท้ังหลายใน
สมัยอนุราชปุระ ถือเอาคัมภีรวิสุทธิมรรคนี้เปนหลักในการเขียนอรรถกถา และคณะสงฆไทยปจจุบัน
บรรจุในหลักสูตรการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกภาษาบาลีประโยค ปธ. ๘ วิชาการแปลมคธเปนไทย
ดวย นับวาคัมภีรวิสุทธิมรรคเปนผลงานท่ีสำคัญท่ีสุดของพระพุทธโฆสะ ทำใหพุทธชนรุนหลังไดศึกษา
พระปริยัติธรรมในพระพุทธศาสนา 

คัมภีรวิสุทธิมรรคแบงเปน ๓ ภาคคือ ภาคแรกกลาวถึงเรื่องศีล เริ่มตั้งแตอธิบายวา ศีลคือ
อะไร มีความหมายวาอยางไร ศีลมีลักษณะ มีกิจ มีผลปรากฎ และมีอะไรเปนเหตุใกล มีคุณประโยชน
ตอชีวิตอยางไร มีก่ีชนิด มีอะไรเปนอุปสรรค ควรรักษาศีลกันอยางไร ตลอดจนกลาวเฉพาะเรื่องการ
ประพฤติปฏิบัติของผูถือบวชดวย  ภาคท่ีสอง กลาวถึงเรื่องสมาธิ คลายกับเรื่องศีล คือ เริ่มตนดวย
การอธิบายวา สมาธิคืออะไร โดยความหมายอยางไรจึงเรียกวาสมาธิ มีก่ีชนิด อะไรเปนอุปสรรคไมให
มีสมาธิ หรืออะไรทำใหสมาธิท่ีมีไมพัฒนา อะไรคือวิธีเจริญสมาธิ ในเรื่องวิธีการเจริญสมาธินี้ไดกลาว
อยางละเอียด เชน เรื่องลักษณะสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออำนวยใหเจริญสมาธิไดดี การมีกัลยาณมิตรชวย
สงเสริมแนะนำ ลักษณะจิตของผูท่ีตองการฝกสมาธิและวิธีการเจริญท่ีเหมาะสมกับจริตแตละแบบ 
การเจริญสมาธิแบบ กสิณ ฌาน พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ มรณานุสสติ ฯลฯ การฝก
สมาธิแบบ อานาปานสติ รูปฌาน ประโยชนของการฝกสมาธิอภิญญาจิต  ภาคท่ีสามกลาวถึงเรื่อง
ปญญา เริ่มตั้งแตความหมายของคำวาปญญา ลักษณะของปญญา ชนิดของปญญา วิธีการเจริญ
ปญญา ความรูตาง ๆ เก่ียวกับสภาวความเปนจริง ซ่ึงจำเปนตองรูอยางชัดเจนเพ่ือใหปญญาเกิดข้ึน 
ไดแก การเขาใจเรื่องชีวิตซ่ึงเปนเบญจขันธ คือ ประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ระดับของความเขาใจเรื่องขันธ ๕ ดังกลาว อายตนะ ๖ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจจ ๔ ปฏิจจสมุป
บาท วัฏจักรแหงกรรมและผลแหงกรรม กฎไตรลักษณ ลำดับข้ันแหงปญญา ตลอดจนประโยชนของ
การเจริญปญญาและการหลุดพนจากความทุกขโดยสิ้นเชิง  

วิมุตติมรรค เปนวรรณคดีบาลีประเภทประกรณพิเศษท่ีอธิบายไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
และปญญา อันเปนวิมุตติมรรค (ทางแหงความหลุดพน) เปนคูมือสำหรับศึกษาและปฏิบัติธรรม       
ซ่ึงแตงกอนหนังสือท่ีมีชื่อคลายกันพระเถระผูรจนา วิมุตติมรรค มีชื่อวาพระอุปติสสเถระ ประวัติ  

 
๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพครั้งท่ี ๙. (กรุงเทพมหานคร:  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา คำนำ. 



๗ 
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๕ ศาสตราจารยนาไกสันนิษฐานวา ผูรจนา วิมุตติ
มรรค คือพระอรหันตอุปติสสะ ชาวลังกาผูชำนาญพระวินัย และมีชื่อปรากฎอยูในคัมภีร ปริวาร ของ
พระวินัยปฎก ทานมีผลงานแพรหลายในรัชกาลของพระเจาวสภะ ผูครองราชยในลังกา ระหวาง   
พ.ศ. ๖๐๙-๖๕๓  

คัมภีรวิมุตติมรรคจะพบวา การอธิบายธรรม ในวิมุตติมรรคยังคงเปนแบบเถรวาท ท่ีอาศัย
แหลงอางอิงจากพระไตรปฎกและอรรถกถา เชิงอรรถท่ีนำมาอางอิงทายเลมนี้เปนเอกสารหลักฐานท่ี
ยืนยันวา ผูรจนาวิมุตติมรรค ไดประมวลความรูจากพระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรบาลีอ่ืนๆ     
มาอธิบาย ไตรสิกขาอยางเปนระบบดวยวิธีการเขียนแบบถามตอบท่ีสั้นกระชับ ตรงประเด็น นับวา
เปนวิธีการประพันธ ท่ีตางจากวิสุทธิมรรคอยางเห็นไดชัด การท่ีคัมภีรวิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรค    
จะอธิบายเรื่องไตรสิกขาเหมือนกัน มิไดหมายความวา คัมภีรใดคัมภีรหนึ่งจะไมสำคัญหรือไมจำเปน 
การศึกษาคัมภีรท้ังสอง จะเสริมซ่ึงกันและกันกลาวคือ วิมุตติมรรค จะชวยใหผูอานจับประเด็นหลัก
และไดความคิดรวบยอดเก่ียวกับขอธรรมนั้นๆ อยางรวดเร็ว ในขณะท่ีวิสุทธิมรรค จะใหคำอธิบาย  
ขอธรรมอยางละเอียด พรอมท้ังเสนอกรณีตัวอยางประกอบเปนบุคลาธิษฐาน 

อยางไรก็ตาม จากประวัติการแตงคัมภีรวิสุทธิมมรรคและวิมุติมรรคถึงแมวาจะอธิบาย
เรื่องศีล สมาธิและปญญาเหมือนกันแลวก็ยังมีความตางกันในบางประเด็นในสวนสมถกัมมัฏฐาน      
ท่ีกลาวในคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค มีขอบเขตการกลาวถึงอยู ๓ ประเด็นคือ เนื้อหาของ
กัมมัฏฐาน รูปแบบหรือวิธีการปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ มีท้ังท่ีเหมือนกันและตางกันของท้ังสองคัมภีร
5

๖ ผูวิจัยจึงมีความสนใจอยากศึกษาประเด็นสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีร    วิมุตติ
มรรคซ่ึงกัมมัฏฐานมีความสำคัญเนื่องจากเปนท่ีตั้งแหงการงานของจิต 6

๗ โดยงานวิจัยนี้  จะมุงศึกษา
เฉพาะสมถกัมมัฏฐาน คือกัมมัฏฐานเปนอุบายสงบใจ ไดแกการปฏิบัติธรรมดวย  การบริกรรมเปน
การบำเพ็ญเพียรทางจิตโดยใชสติเปนหลัก มุงใหจิตสงบ ระงับจากนิวรณซ่ึง  เปนตัวขัดขวางจิตไมให
บรรลุความดีเปนสำคัญ เปนอุบายวิธีท่ีหยุดความฟุงซานแหงจิตซ่ึง   มักจะฟุงซานไปตามอารมณ
ตางๆ  ดังนั้นหากศึกษาสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรท้ังสองดังกลาวก็จะทำใหทราบความเหมือนความ
แตกตางกันซ่ึงจะทำใหเกิดความความเขาใจเก่ียวกับสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน 

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 

๒.๑ เพ่ือศึกษาสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรค 

 
๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค , แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งท่ี ๖. 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา บทนำภาคภาษาไทย. 
๖ ผศ.ดร.เสฐียร ท่ังทองมะดัน, “สมถกัมมัฏฐานในฐานะเปนบาทฐานของวิปสสนากัมมัฏฐาน”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุฎษีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),  
หนา ๘. 

๗ พระศรีวรญาณ (วิ), หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,ใน เก็บเพชรจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๒. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หนา ๓๐๑. 



๘ 

 

๒.๒ เพ่ือศึกษาสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิมุตติมรรค 

๒.๓ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมุตติมรรค 

๓. ขอบเขตการวิจัย  

การศึกษาเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีร       
วิมุตติมรรคผูวิจัยมุงศึกษาเฉพาะประเด็น  สมถกัมมัฏฐานท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรคและ      
คัมภีรวิมุตติมรรค ในประเด็นเนื้อหา การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ ศึกษาความเหมือนกันและ    
ความแตกตางกันของสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติมรรคเทานั้น 

๔. นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง กัมมัฏฐานเปนอุบายสงบใจ มีเปาหมายอยูท่ีการทำใจใหสงบ    
แนวแน จนเขาถึงภาวะท่ีเรียกวาฌาน คือภาวะของจิตท่ีสงบ ประณีต ซ่ึงมีสมาธิเปนองคธรรม 

คัมภีรวิสุทธิมรรค  หมายถึง คัมภีรท่ีอธิบายเรื่องศีล สมาธิและปญญา เปนปกรณสำคัญ
ปกรณหนึ่ง7

๘จัดเปนคัมภีรสำคัญฝายเถรวาทคัมภีรหนึ่งในชั้นนวัฎฐกถารจนาโดยพระพุทธโฆษาจารย 

คัมภีรวิมุติมรรค หมายถึง คัมภีรท่ีอธิบายไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา อันเปน    
วิมุตติมรรค (ทางแหงความหลุดพน) เปนวรรณคดีบาลีประเภทประกรณพิเศษ วิธีการเขียนแบบ    
ถามตอบท่ีสั้นกระชับ ตรงประเด็นเปนวิธีการประพันธ ท่ีตางจากวิสุทธิมรรค ไมปรากฏผูแตง 

กัมมัฏฐาน หมายถึง ท่ีตั้งของการงาน, อารมณอันเปนท่ีตั้งของการงานของใจ, อุบายทาง
ใจ วิธีการฝกอบรมจิต มี ๒ ประการคือ สมถกัมมัฏฐาน อุบายสงบใจ และวิปสสนากัมมัฏฐาน อุบาย
เรืองปญญา 

๕. วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Document Research) มีลําดับข้ันตอนการศึกษา ดังนี้ 

๑.๕.๑ ศึกษาขอมูลเก่ียวกับการปฏิบัติคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติมรรค ดาน
เนื้อหา โครงสราง และรูปแบบการแตง 

๑.๕.๒  ศึกษาขอมูลดานการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา   
คัมภีรวิสุทธิ - มรรค และคัมภีรวิมุตติมรรค 

๑.๕.๓ ศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติ
มรรคในดาน เนื้อหา การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ 

๑.๕.๔ สรุปผลการวิจัย และเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยในครั้งตอไป 

๖. ผลการวิจัย 

 
๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพครั้งท่ี ๙. (กรุงเทพมหานคร:    

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา คำนำ. 



๙ 

 

 จากการท่ีไดศึกษาเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางกันของสมถกัมมัฏฐาน    

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติมรรค พบวา  

 ดานเนื้อหา ท้ังสองคัมภีรกลาวไวสอดคลองเปนแนวเดียวกัน การแขงจำนวนสมถ

กัมมัฏฐานก็ยึดแนวเดียวกัน คือ แบงออกเปนกสิณ ๑๐ อสะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูป

ฌาน ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑  จตุตววัฏฐาน ๑ รวมเปน ๔๐ ประการ จำนวนกัมมัฏฐาน ท้ัง ๔๐ 

ออกเปนบัญญัติกัมมัฏฐาน ๒๘ ปรมัตถกัมมัฏฐาน ๑๒ 

 ดานการปฏิบัติ ท้ังสองคัมภีรกลาวไวสอดคลองเปนไปในแนวเดียวกันเปนวิธีการปฏิบัติ

บางเรื่องก็แตกตางกัน บางเรื่องก็ใกลเคียงกัน 

 ดานผลการปฏิบัติ ท้ังสองคัมภีรกลาวไวสอดคลองเปนไปในแนวเดียวกันซ่ึงสามารถ    

สรุปประเด็นไดดังนี้ 

 เม่ือปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน อานิสงสท่ีไดคือ 

 ๑. เปนการอยูพักผอนอยางสุขสบายในปจจุบัน (ทิฏฐธรรมสุขวิหาร) ขอนเปนอานิสงส

ของสมาธิข้ันอัปปนา คือ ระดับฌาน สำหรับพระอรหันต ซ่ึงเปนผูทำกิจเพ่ือความหลุดพนเสร็จแลว 

ไมตองใชฌานเพ่ือบรรลุภูมิธรรมใดๆ ตอไปอีก 

 ๒. เปนบาทหรือเปนปทัฏฐานแหงวิปสสนา ขอนี้เปนอานิสงสของสมาธิข้ันอัปปนาก็ได 

หรือข้ันอุปจาระก็ไดแตไมโปรงนัก ประโยชนขอนี้ใชสำหรับพระเสขะและปุถุชน 

 ๓. เปนบาทหรือเปนปทัฏฐานแหงอภิญญา ขอนี้เปนอานิสงสของสมาธิข้ันอัปปนาสำหรับ

ผูไดสมาบัติ ๘ แลว เม่ือตองการอภิญญาก็อาจทำใหเกิดข้ึนได  

 ๔. ทำใหไดภพวิเศษ คือ เกิดในภพท่ีดีท่ีสูง ขอนนี้เปนอานิสงสของสมาธิข้ันอัปปนา 

สำหรับพระอรหันตและพระอนาคามี ผูไดสมาบัติ ๘ แลวทำใหเสวยความสุขอยูไดโดยไมมีจิต     

ตลอด ๗ วัน 

 ๕. ทำใหไดภพวิเศษ คือ เกิดในภพท่ีดีท่ีสูง ขอนี้เปนอานิสงสของสมาธิข้ันอัปปนา สำหรับ

พระอรหันตและพระอนาคามี ผูไดสมาบัติ ๘ แลวทำใหเสวยความสุขอยูไดโดยไมมีจิตตลอด ๗ วัน 

 ผลการปฏิบัติอานาปนสติกัมมัฏฐานเปนข้ันตอน การนับลมทำใหระงับวิจิกิจฉา  การ

ติดตามทำใหระงับวิตกท่ีหยาบและทำใหอานาปานสติเกิดข้ึนไมขาดตอน การกระทบทำใหกำจัดความ

ฟุงซานและใหสัญญาม่ันคง การตั้งม่ัน ทำใหปติและสุขเกิดข้ึน 

 อานาปานสติ เปนกัมมัฏฐานท่ีตางจากกัมมัฏฐานอ่ืน ๆ คือ กัมมัฏฐานอ่ืน ๆ ยิ่งปฏิบัติ

อารมณยิ่งปรากฏชัด แตอานาปานสติเม่ือปฏิบัติไปแลว ลมหายใจยิ่งละเอียดจนเหมือนกับวาไมมี    

ลมหายใจ ผูปฏิบัติตองมีความรูในการปฏิบัติวาบุคคลท้ังหลายท่ียังไมตายก็ตองมีลมหายใจแลวใสใจ

ในการกระทบของลมใหมากข้ึน ลมหายใจก็จะกลับคืนมา ผูปฏิบัติก็จักรูแจงปติ หายใจออกเราจักรู

แจงปติ หายใจเขาผูปฏิบัติพึงใสใจถึงลมหายใจเขาออกทำปติใหเกิดข้ึนในฌาน ๒ ปตินี้สามารถรูได 

โดยวิธีการ ๒ อยาง คือ ๑) โดยความไมหลง ๒) โดยอารมณ ในท่ีนี้ผูปฏิบัติเขาฌานและรูปติโดย     

ไมหลง โดยการตรวจสอบโดยการครอบงำและโดยอารมณ 



๑๐ 

 

- รูโดยอารมณ คือ เม่ือผูปฏิบัติอานาปานสติจนไดฌานท่ี ๒ เขาฌาน ๒ ท่ีมีปติ สุข  

เอกัคคตา ปติยอมเปนธรรมชาติท่ีผูปฏิบัตินั้นรูแจงในอารมณนั้น เพ่ือออกจากฌานแลวก็พิจารณา  

ปติท่ีเคยไดแลว 

- รูโดยอารมณกัมมัฏฐาน ไมหลงลืม คือ ครั้นเขาฌาน ๒ ท่ีมีปติ ออกจากฌาน ๒ แลว 

ผูปฏิบัติพิจารณาปติท่ีประกอบในฌานท่ี ๒ นั้น โดยความสิ้นไปเสื่อมไป ปติก็เปนอันไดชื่อวารูแจงแลว

โดยไมหลงลืม การรูลักษณะของปติโดยความสิ้นไปเลื่อมไปนี้ เปนการรูดวยวิปสสนา ปญญา นี้เปน

การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานท่ีปฏิบัติแลวเบาสบาย ปลอดโปรง 

 อานิสงสตามท่ีกลาวมาพอจะสรุปไดวา ทำใหรูเทาทันความเปนจริงของชีวิต มีสติไม

ประมาท คลายความยึดม่ันถือม่ัน ดำเนินชีวิตอยางมีสติ เปนบาทฐานของวิปสสนากัมมัฏฐาน     

กลาวคือ สมถกัมมัฏฐาน เชน กายคตาสติ อานาปานสติ จตุธาตุววัฏฐาน รวมถึงอาหาเรปฏิกูลสัญญา

นำไปสูสุคติ คือจะไมตกไปอบาย เชน การเจริญอนุสสติท้ัง ๑๐ หากยังไมบรรลุคุณวิเศษในชาตินี้      

ก็จะมีสุคติเปนท่ีไปในภพหนา ผลอีกดานหนึ่งท่ีเห็นไดชัดคือ การไดอภิญญา ซ่ึงหมายเอาอภิญญา ๕      

เปนผลของผูปฏิบัติท่ีเขาถึงปฐมฌานนั้นจะตองมีองคฌาน ๕ เกิดข้ึนในจิต ซ่ึงเปนอาการในจิตเองหรือ

วาเปนเจตสิกตางๆ ท่ีทำหนาท่ีรวมกันอยู เรียกวา ตั้งม่ันในอารมณเดียว จะมีองคฌาน ๕ คือ วิตก 

วิจาร ปติสุข เอกัคคตา ฌานท่ี ๒ ก็เหลือเพียงวิจาร ปติ สุข เอกัคคตา ฌานท่ี ๓ มีแตสุข เอกัคคตา 

ฌานท่ี ๔ มีแตสุข กับเอกัคคตา ฌานท่ี ๕ ก็มีองคฌาน ๒ เหมือนกันแตเปลี่ยนจากสุขเปนอุเบกขา 

คือ ความวางเฉย ตั้งม่ันอยูในอารมณเดียวของการปกิบัติสมถกัมมัฏฐานของการปฏิบัติรูปฌาน  ไดแค

นั้น ไดแคอุเบกขา เอกัคคตา ไดแตปญจมฌาน 

 เปรียบเทียบรูปฌานแบงตามระดับปญญา เบงออกเปน ๒ นัย คือ  

ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบรูปฌานเบงโดยปญจกนัยและรูปฌานแบงโดยจตุกกนัย 
รูปฌานแบงโดยปญจกนัย ๕ รูปฌานแบงโดยจตุกกนัย ๔ 

๑. ปฐมฌาน มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข 
เอกัคคตา 

๑. วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 

๒. ทุติยฌาน มีองค ๔ คือ วิจาร ปติ สุข 
เอกัคคตา 

๒. ปติ สุข เอกัคคตา 

๓. ตติยฌาน มีองค ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา ๓. สุข เอกัคคตา 
๔. จตุตถฌาน มีองค ๒ คือ สุข เอกัคคตา ๔. อุเบกขา เอกัคคตา 
๕. ปญจมฌาน มีองค ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา  
 

 การปฏิบัติสมถกมัฏฐานของแตทานนั้นมีสติปญญาตางกัน บางทานปญญานอยก็จะ     

ละองคฌานไปทีละอยาง (โดยปญจกนัย) ปฐมฌานมีวิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา พอข้ึนฌานท่ี ๒    

ก็ละวิตก เหลือองคฌาน ๔ แตสำหรับผุมีปญญามาก (โดยจตุตกนัย) จะละท่ีเดียว ๒ คือเม่ือข้ึน    

ฌานท่ี ๒ ก็สามารถละวิตกวิจารไดพรอมกัน ทำใหฌานท่ี ๒ เหลือองคฌานเพียงปติ สุข เอกัคคตา 

ฌานท่ี ๓ เหลือองคฌาน คือ สุข เอกัคคตา ฌานท่ี ๔ ก็มีองคฌาน คือ อุเบกขา เอกัคคตา 



๑๑ 

 

 ฉะนั้นฌานสมบัติ ๘ นับโดยจตุกกนัย หรือ ฌานสมาบัติ ๙ นับโดยปญจกนัยนี้ คือ       

ผลการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน สวนผลอยางอ่ืนของการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานท่ีจะเกิดข้ึนได คือ 

อภิญญา 

๗.สรุป 

สมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรค แตงโดย พระพุทธโฆษาจารย ซ่ึงเปนพระอรรถกถา

จารย ชาวชมพูทวีป แตงข้ึนในสมัยท่ีทานเดินทางไปประเทศศรีลังกา เปนคัมภีรท่ีกลาวถึงแนว

ทางการปฏิบัติเพ่ือไปถึงนิพพาน สมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิมุตติมรรค อธิบายไตรสิกขาอันเปนทางแหง

ความ   หลุดพน แตงโดยพระอุปติสสเถระ เดิมแตงเปนภาษาบาลี การศึกษาเปรียบเทียบสมถ

กัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมุตติมรรค มีรายละเอียดการปฏิบัติสมฤกัมมัฏฐานใน

ประเด็น ดานโครงสรางเนื้อหา บุพกิจเบื้องตนกอน  การปฏิบัติการเรียนกัมมัฏฐาน เนื้อหา การ

ปฏิบัติ และผลการปฏิบัติในกัมมัฏฐานแตละขอมีเนื้อหาของสมถกัมมัฏฐาน ตามท่ีปรากฏในคัมภีรวิ

สุทธิมรรค แบงออกเปน ๗ หมวด คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ หรือ (อัปป

มัญญา ๔) อาหาเรปฎิกูลสัญญา ๑ จุตุธาตุววัฏฐาน ๑ และอรูปฌานกัมมัฏฐาน ๔ คัมภีรวิสุทธิมรรค

ท้ัง ๒๓ นิเทศและคัมภีรวิมุตติมรรค มีเนื้อหา ๑๒ นิเทศท่ีปรากฏอยูในคัมภีรท้ัง ๒ ครอบคลุม

รายละเอียดการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานในประเด็น บุพกิจเบื้องตนกอนการปฏิบัติ การเรียนกัมมัฏฐาน 

เนื้อหา การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ ในกัมมัฏฐานแตละขอเนื้อหาของสมถกัมมัฏฐาน ตามท่ีปรากฏ

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค แบงออกเปน ๗ หมวดคือ กสิณ ๑๐   อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ 

หรือ (อัปปมัญญา ๔) อาหาเรปฎิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัฏฐาน ๑ และอรูปฌานกัมมัฏฐาน ๔ อธิบาย

เนื้อหาของสมถกัมมัฏฐานวาโดยอารมณมี ๔๐ ประการ ท่ีเปนเครื่องมือในการศึกษา ปฏิบัติ เม่ือ

ศึกษาถูก เขาใจถูก ก็สงผลใหปฏิบัติถูก รูวาอารมณกัมมัฏฐานชนิดใดใชสำหรับเพงเปนอารมณแลวจะ

ทำใหจิตแนบแนนกับอารมณกัมมัฏฐาน ทำใหกิเลสนิวรณ สงบระงับ สามารถทำใหฌานจิตเกิดได

ตั้งแตปฐมฌานเปนลำดับไปจนถึงปญจมฌาณไดผลการเปรียบเทียบบุพกิจเบื้องตนกอนปฏิบัติสมถ

กัมมัฏฐานของผูท่ีจะเขาอบรมปฏิบัติ   มีอยู ๗ ประการ ดังนี้ ๑) การต้ังตนอยูในศีล ๒) การตัด

ปลิโพธเครื่องกังวลใหญ ๑๐ ประการ  ๓) การแสวงหากัลยาณมิตรท่ีมีความรูในการใหกัมมัฏฐาน ๔) 

การศึกษาท่ีเหมาะกับจริตของตน  ๕) การเวนจากสถานท่ีท่ีเปนโทษแกการปฏิบัติ ๖) การอยูใน

สถานท่ีท่ีสะดวกแกการปฏิบัติ ๗) การตัด   พุททกปลิโพธเครื่องกังวลเล็ก ๆ นอย ๆ นี้เปนบุพกิจ

เบื้องตนท่ีมีความแตกตางกัน ในสวนท่ีกลาวมาเหมือนกันในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมุตติมรรคท่ี

เหมือนกันมีอยู ๒ ขอ ไดแก ๑) การแสวงกัลยาณมิตรผูใหกัมมัฏฐาน และ ๒ การเลือกสอนกัมมัฏฐาน

ท่ีเหมาะกับจริตผูปฏิบัติ เพราะเปน     สวนสำคัญในการเริ่มตนกาวไปสูการศึกษาปฏิบัติสมถ

กัมมัฏฐานใหบรรลุเปาหมายอยางถูกตอง และเปนผลสำเร็จทางจิตใจท่ีสงบเย็น เปนสุขของผูปฏิบัติ

สมถกัมมัฏฐาน ๔๐ 



๑๒ 

 

๘. ขอเสนอแนะ  
 ๑) ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 เปรียบเทียบการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมุตติมรรคเปน

การศึกษาเพ่ือใหเห็นความแตกตางในการอธิบายไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา โดยเฉพาะ       

สมถกัมมัฏฐานจัดไดวาเปนพ้ืนฐานในการท่ีจะยกอารมณเขาสูวิปสสนา กลาวอีกอยางหนึ่ง คือ การท่ีจะ

ยกอารมณเขาสูวิปสสนากัมมัฏฐานจะตองมีสมถกัมมัฏฐานเปนพ้ืนฐานท่ีสำคัญ การปฏิบัติสมถ

กัมมัฏฐานท่ีผูวิจัยไดศึกษานี้จะเห็นไดวาเปนการศึกษาการปฏิบัติท่ียังไมสามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน

ได การท่ีจะปฏิบัติใหบรรลุเปาหมายของพระพุทธศาสนาจะตองมีการยกอารมณเขาสูวิปสสนา

กัมมัฏฐาน การศึกษากัมมัฏฐานท่ีดีควรมีการศึกษาท้ังสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐานควบคู     

กันไป และนอกจากนี้การศึกษาสมถกัมมัฏฐานในปจจุบันจะเห็นไดวามีการศึกษาหลายรูปแบบ หากมี

การศึกษาสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรคก็จะทำให  มี

แนวทางในการประยุกตเขากับการปฏิบัติธรรมในรูปแบบใหมได 

 ๒) ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

 ๑. ควรมีการวิจัยเรื่อง ศีล สมาธิ และปญญาในการแสวงหาความรูในแงญาณวิทยา 

 ๒. ควรมีการวิเคราะหความเหมือนและความแตกตางเรื่องศีล สมาธิ และปญญาใน

คัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรคจากพระไตรปฎก 

 ๓. ควรมีการเปรียบเทียบการอธิบายเรื่องไตรสิกขาเรื่อง ศีล สมาธิและปญญากับคัมภีรอ่ืน 
เพ่ือจะไดเขาใจแนววิธีอธิบายคำสอนเรื่องไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาไดมากยิ่งข้ึน 
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