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บทคัดย่อ 
 บทควำมวิจัยเรื่อง ศึกษำกำรพัฒนำพฤติกรรมของเยำวชนด้วยหลักสัมมำวำยำมะใน

พระพุทธศำสนำเถรวำท  มีวัตถุประสงค์ในกำรวิจัยดังนี้  (๑) เพ่ือศึกษำแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ
กำรพัฒนำพฤติกรรมของเยำวชน (๒) เพ่ือศึกษำหลักสัมมำวำยำมะในพระพุทธศำสนำ (๓) เพ่ือศึกษำ
วิเครำะห์กำรพัฒนำพฤติกรรมของเยำวชนด้วยหลักสัมมำวำยำมะในพระพุทธศำสนำเถรวำท 

 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ปัญหำของเยำวชนต่อกำรพัฒนำพฤติกรรมของเยำวชนด้วยหลัก
สัมมำวำยำมะในพระพุทธศำสนำยังน้อยไปมำก เมื่อไม่สำมำรถที่จะเข้ำใจหลักสัมมำวำยำมะได้ คือ ควำม
เพียรที่จะสร้ำงกุศลให้เกิดขึ้น แต่กลับไปสร้ำงอกุศลให้เกิดขึ้นเพรำะควำมรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ จึงส่งผลให้
เยำวชนมีพฤติกรรมที่ไม่สำมำรถควบคุมจิตใจของตนเองต่อสำเหตุจำกสภำพกำรณ์ทั่วๆ ไปได้ ท ำให้สร้ำง
ควำมกดดันให้กับเยำวชน กำรพบประสบกำรณ์เกี่ยวกบควำมล้มเหลว ไม่ว่ำจะเป็นที่บ้ำน โรงเรียน และไม่
สำมำรถที่จะสร้ำงกุศลให้เกิดขึ้นได้ 

 พฤติกรรมของเยำวชนในสังคมไทย โดยมีปัจจัยภำยนอกและภำยใน สำเหตุพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ของเยำวชน คือ กำรไม่รู้ผิดชอบชั่วดี  ปล่อยให้กิเลสเข้ำครอบง ำ และมีพฤติกรรมที่ส่งเสริมให้เกิด
ท ำควำมชั่ว  นับเป็นจุดเริ่มต้นที่สถำบันทำงสังคม เช่น ครอบครัว  สังคม และโรงเรียน จะต้องเข้ำมำ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยำวชน น ำไปเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตแล้วต่ำงไดรับควำมสงบ ควำมเจริญ 
และเผื่อแผ่ควำมสุขไปยังสังคมได ควำมรูทำงพระพุทธศำสนำมีมำกมำยหลำยด้ำนโดย ทุกแงมุมของชีวิต
ควำมรูในทำงพระพุทธศำสนำสำมำรถอธิบำยและให้แนวทำงปฏิบัติอันดีงำมได ทั้งสิ้น โดยเฉพำะแนวคิด
และทฤษฎีเกี่ยวกับกำรพัฒนำพฤติกรรมของเยำวชน 
 วิเครำะห์กำรพัฒนำพฤติกรรมของเยำวชนด้วยหลักสัมมำวำยำมะในพระพุทธศำสนำเถรวำท
จะต้องมีกำรปรับพฤติกรรมในด้ำนที่ก่อให้เกิดปัญหำ และใช้ควำมอุตสำหพยำยำม ประกอบควำมเพียรใน
กำรกุศลกรรม หมำยถึงให้เพียรระวัง กำย วำจำ ใจ ของเรำให้มำก ในกำรอยู่ร่วมกับคนอ่ืน ว่ำเรำจะ
เบียดเบียนให้ น้อยที่สุดหรือไม่เบียดเบียนเลย ระวัง อยู่ตลอดทุกลมหำยใจเข้ำออก ทั้งยืน เดิน นั่งนอน 
ประกอบ กำรงำน  มีควำมเพียรระวังประกอบอยู่ทุกข้อทุกหมวดในเรื่องเดียวคือให้เพียรเพ่ือจะลดกำร 
เบียดเบียน ละกำร เพียรหลักเว้นป้องกันสิ่งชั่วร้ำย อกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น เพียรละเลิกก ำจัดสิ่งชั่วร้ำยอกุศล
ที่เกิดขึ้นแล้ว เพียร สร้ำงสรรค์สิ่งที่ดีงำมหรือกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น เพียรส่งเสริมพัฒนำสิ่งดีงำม

                                                 
๑ นิสิตปรญิญำโท สำขำวิชำพระพทุธศำสนำ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย วิทยำเขต

นครรำชสมีำ.   
๒ อำจำรย์ที่ปรึกษำ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย วิทยำเขตนครรำชสีมำ 
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หรือกุศลธรรมที่เกิดมีแล้วให้ เพ่ิมพูนเจริญงอกงำมยิ่งขึ้นไปจนเพียบพร้อมไพบูลย์ของเยำวชนอนำคตของ
ชำติ 
ค ำส ำคัญ : สัมมำวำยำมะ 

ABSTRACT 

The objectives of this research were to -: (1) study the concepts and theories 
of the development of youth behavior (2) study the principles of (Sammāvāyāma) in 
Buddhism  (3) study and analyze of  the development of youth behavior according to 
right effort (Sammāvāyāma) in Theravada Buddhism  . This research is based on a 
qualitative approach by collecting all data from books, texts and related researches.  

 The research results revealed that: There are the concepts and theories 
of the development of youth behavior in Thai society. The concepts related to the 
conditions of doing good deeds or the ethical development of youth were divided into 
2 groups such as (1) the social environment can influence the ethical development of 
the people by considering that we are not born good or bad. The mind is in a neutral 
stage and ready to do in the positive or negative aspects, therefore the social 
environment is the most significant factor. (2) The readiness to have the mental growth 
is existed in each individual since he was born pure of heart, however when he is 
growing up, his ethical nature will begin to change and will improve in a better way. 

 Right Effort (Sammāvāyāma) in Theravada Buddhism is one of a 
significant way of practice of the Noble Eightfold Path.  It can arouse the will and make 
an energetic effort to be constantly mindful in order to prevent the unrighteousness 
one that has not happened and maintain the good one has attained. It can also 
accomplish one's aim through persevering performance or continuance in action. Right 
Effort leads to Right Mindfulness and Right Concentration respectively. 

The development of youth behavior according to Right Effort 
(Sammāvāyāma) in Theravada Buddhism shall have the behavioral adjustments in 
what's causing the problem and use of industrious effort to pursuit of virtue. 
Mindfulness as regards the body, speech and mental in order to live with others 
without exploitation and be careful in every breath in and out, standing, walking, sitting, 
sleeping and working To make an energetic effort to be constantly mindful in order to 
prevent the unrighteousness one that has not happened and maintain the good one 
has attained. It can also accomplish one's aim through persevering performance or 
continuance in action for the youth or the future of the nation. 
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(๑) บทน า 

              สถำนกำรณ์และปัญหำของเยำวชนไทยในขณะนี้ก ำลังเผชิญกับควำมเสี่ยงมำกมำยอันเกิด
จำกสังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมอันตรำยที่ล้อมรอบตัวเยำวชน และเยำวชนจ ำนวนมำกซึมซับ
พฤติกรรมควำมรุนแรง สื่อลำมกอนำจำร เสพยำเสพติด มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร อยู่ในแหล่งมัว
สุ่มอบำยมุข และกลุ่มอื่นๆ จนพฤติกรรมเหล่ำนี้กลำยเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตร่วมสมัยของเยำวชน และ
เยำวชนที่เติบโตขึ้นทุกวันปัญหำส ำคัญที่จ ำเป็นต้องแก้ไขอย่ำงเร่งด่วนมีหลำยปัญหำ ได้แก่  ๑) ปัญหำ
ด้ำนยำเสพติด พบว่ำ มีกำรเสพยำบ้ำ สำรระเหย กัญชำ ๒) ปัญหำด้ำนพฤติกรรม ได้แก่ ควำมฟุ้งเฟ้อ 
กำรแต่งกำย ติดเกมส์ ขำดวินัย และขำดควำมรับผิดชอบ ไม่รู้จักหน้ำที่ของตนเอง ขำดควำมร่วมมือ
กับชุมชน ไม่มีพลังเยำวชน และขำดจิตส ำนึกเหล่ำนี้เป็นต้น๓ 

 สำเหตุที่ท ำให้เกิดพฤติกรรมของเยำวชน จำกนักจิตวิทยำพบว่ำเนื่องมำจำกควำมต้องกำร 
๒ ประกำร ได้แก่ ๑) ควำมต้องกำรทำงร่ำงกำยหรือควำมต้องกำรทำงสรีระ ควำมต้องกำรประเภทนี้
คือควำมต้องกำรที่จ ำเป็นของกำรมีชีวิต ๒) ควำมต้องกำรทำงสังคม ถ้ำหำกพฤติกรรมของเยำวชนมี
สำเหตุมำจำกควำมต้องกำรแค่เพียงอย่ำงเดียวกำรเข้ำใจพฤติกรรมของเยำวชนก็ง่ำยเพรำะมีสำเหตุ
จ ำกัดและมองเห็นได้ชัด แต่เนื่องจำกมนุษย์เป็นสัตว์สังคม เยำวชนจึงมีควำมต้องกำรทำงสังคมขึ้น 
เช่น ต้องกำรควำมรัก ควำมส ำเร็จต้องกำรให้คนอ่ืนยกย่อง ยอมรับนับถือ ต้องกำรเป็นอิสระและอ่ืนๆ 
เมื่อไม่ได้ในสิ่งที่ต้องกำรพฤติกรรมของเยำวชนที่แสดงออกมำนั้นนั้น หมำยถึงพฤติกรรมที่ผิดปกติที่
เรียกว่ำ พฤติกรรมเบี่ยงเบน(Deviant Behavior)๔ 

 ปัญหำพฤติกรรมที่พบเห็นส่วนใหญ่มีปัญหำมำจำกสภำพแวดล้อมรอบตัวเยำวชนไม่ว่ำจะ
เป็นสภำพเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ทำงสังคม วัฒนธรรมหรือบุคคลใกล้ชิดย่อมจะส่งผลต่อพฤติกรรมของ
เยำวชนทั้งสิ้น พฤติกรรมที่เป็นปัญหำเนื่องมำจำกสภำพแวดล้อมนี้  เช่น พฤติกรรมกำวร้ำว ดื้อดึงดื้อ
ด้ำนไม่เชื่อฟังหรือพฤติกรรมที่เป็นปัญหำทำงอำรมณ์ ซึ่งเป็นผลท ำให้เกิดกำรหลีกหนีขี้อำย เก็บตัวสิ่ง
เหล่ำนี้นับว่ำเป็นพฤติกรรมที่เป็นปัญหำทั้งสิ้น พฤติกรรมเหล่ำนี้มักจะมีสำเหตุจำกสภำพกำรณ์ทั่วๆ 
ไปจะสร้ำงควำมกดดันให้กับเยำวชน เช่น กำรแยกจำกพ่อแม่ กำรหย่ำร้ำงของพ่อแม่ กำรเจ็บปวดที่
ทุกข์ทรมำน  กำรเปลี่ยนแปลงสภำพชีวิตประจ ำวัน  กำรพบประสบกำรณ์เกี่ยวกับควำมล้มเหลว ไม่
ว่ำจะเป็นที่บ้ำน โรงเรียน กำรพบกับค ำวิจำรณ์กำรหลอก กำรโดนท ำโทษ๕วัยรุ่นเป็นวัยที่มีปัญหำ
สุขภำพจิตได้มำกที่สุดวัยหนึ่ง ซึ่งแสดงออกเป็นปัญหำพฤติกรรมได้หลำยประกำร เช่น ดื้อ ไม่เชื่อฟัง
ละเมิดกฎเกณฑ์กติกำต่ำงๆ  มีแฟนและมีเพศสัมพันธุ์  ใช้ยำเสพติด  ท ำผิดกฎหมำย  ปัญหำ
พฤติกรรมบำงอย่ำงมักเกิดขึ้นมำนำน จนท ำให้กำรแก้ไขมักท ำได้ยำก  กำรป้องกันปัญหำจึงมีควำม

                                                 
๓ฉันทนำ  อุตสำหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, (กรุงเทพมหำนคร : กองทุนพิทักษ์

ธรรม, ๒๕๔๙), หน้ำ ๗๗. 
๔สุชำ จันทน์เอม, จิตวิทยาวัยรุ่น, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนำพำนิช, ๒๕๒๙), หน้ำ ๑๒๒-

๑๒๓. 
๕จิรำพร เพชรด ำและคณะ, ปัจจัยเสี่ยงทีมีผลต่อพฤตกรรมเบี่ยงเบนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น กรณีศึกษา จังหวัดนครนายก, (นครนำยก: ส ำนักงำนวัฒนธรรมจังหวัดนครนำยก,๒๕๕๔), หน้ำ ๔๔-๔๕. 
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จ ำเป็นและส ำคัญมำกกว่ำกำรแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้นแล้ว  กำรป้องกันดังกล่ำวควรเริ่มตั้งแต่กำรส่งเสริม
สุขภำพจิตตั้งแต่เยำวชน  เยำวชนที่มีพัฒนำกำรของบุคลิกภำพดีจะมีภูมิต้ำนทำนโรคทำงจิตเวชต่ำงๆ 
และช่วยป้องกันปัญหำสุขภำพจิตในวัยรุ่นได้อย่ำงมำกเช่นกัน  พ่อแม่และครูอำจำรย์และผู้ที่ท ำงำน
เกี่ยวข้องกับเยำวชนทั้งหลำยจึงควรให้ควำมส ำคัญกับกำรส่งเสริมสุขภำพจิตตั้งเยำวชนจนถึงวัยรุ่น
เป็นอย่ำงยิ่ง นอกจำกนี้สังคมและสิ่งแวดล้อมก็ควรมีส่วนร่วมในกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเยำวชนและ
วัยรุ่นเช่นเดียวกัน๖ ั 

 หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำเยำวชน คือ สัมมำวำยำมะ 
หมำยถึง เพียรชอบ, ตั้งใจประพฤติปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนอย่ำงจริงๆ เพ่ือให้หลุดพ้นไปจำกกิเลส
และกองทุกข์โดยเร็วพลัน  องค์ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติในสัมมำวำยำมะ  ๑) ภิกษุในธรรมวินัยนี้สร้ำง
ฉันทะ พยำยำม ปรำรภควำมเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือป้องกันบำปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้
เกิดข้ึน  ๒) ภิกษุในธรรมวินัยนี้สร้ำงฉันทะ พยำยำม ปรำรภควำมเพียร ประคองจิต มุ่งม่ันเพื่อละบำป
อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว  ๓) ภิกษุในธรรมวินัยนี้สร้ำงฉันทะ พยำยำม ปรำรภควำมเพียร ประคองจิต 
มุ่งม่ันเพื่อท ำกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น  ๔) ภิกษุในธรรมวินัยนี้สร้ำงฉันทะ พยำยำม ปรำรภควำม
เพียร ประคองจิต มุ่งม่ันเพื่อควำมด ำรงมั่น ไม่เลือนหำย ภิยโยภำพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรม
ที่เกิดขึ้นแล้ว๗สภำวธรรมในมรรคมีองค์ ๘ ข้อสัมมำวำยำมะมีลักษณะดังนี้กำรปรำรภควำมเพียรทำง
ใจ ควำมขะมักเขม้น ควำมบำกบั่น ควำมขวนขวำย ควำมพยำยำม ควำมอุตสำหะ ควำมทนทำน 
ควำมเข้มแข็ง ควำมหมั่น ควำมมุ่งมั่นอย่ำงไม่ท้อถอยควำมไม่ทอดทิ้งฉันทะ ควำมไม่ทอดทิ้งธุระ 
ควำมเอำใจใส่ธุระ วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยพละ สัมมำวำยำมะ วิริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับ
เนื่องในมรรค นี้เรียกว่ำ สัมมำวำยำมะ๘ 

 สภำพปัญหำของเยำวชนต่อกำรพัฒนำพฤติกรรมของเยำวชนด้วยหลักสัมมำวำยำมะใน
พระพุทธศำสนำยังน้อยไปมำก เมื่อไม่สำมำรถที่จะเข้ำใจหลักสัมมำวำยำมะได้ คือ ควำมเพียรที่จะ
สร้ำงกุศลให้เกิดขึ้น แต่กลับไปสร้ำงอกุศลให้เกิดขึ้นเพรำะควำมรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ จึงส่งผลให้เยำวชนมี
พฤติกรรมที่ไม่สำมำรถควบคุมจิตใจของตนเองต่อสำเหตุจำกสภำพกำรณ์ทั่วๆ ไปได้ ท ำให้สร้ำงควำม
กดดันให้กับเยำวชน เช่น กำรแยกจำกพ่อแม่ กำรหย่ำร้ำงของพ่อแม่ กำรเจ็บปวดที่ทุกข์ทรมำน  กำร
เปลี่ยนแปลงสภำพชีวิตประจ ำวัน  กำรพบประสบกำรณ์เกี่ยวกบควำมล้มเหลว ไม่ว่ำจะเป็นที่บ้ำน 
โรงเรียน กำรพบกับค ำวิจำรณ์กำรหลอก กำรโดนท ำโทษ ไม่เป็นไปตำมหลักสัมมำวำยำมะ และ
สัมมำวำยำมะเป็นไฉน? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ให้เกิดฉันทะ พยำยำม ปรำรภควำมเพียร ประคองจิตไว้ 
ต้ังจิตไว้ เพ่ือมิให้อกุศลธรรมอันลำมกที่ยังไม่เกิดบังเกิดขึ้น เพ่ือละอกุศลธรรมอันลำมกที่บังเกิดขึ้น
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แล้ว เพ่ือให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดบังเกิดขึ้น เพ่ือควำมตั้งอยู่ ไม่เลือนหำย เจริญยิ่ง ไพบูลย์ มีขึ้นเต็ม
เปี่ยมแห่งกุศลธรรมที่บังเกิดขึ้นแล้วอันนี้เรียกว่ำ สัมมำวำยำมะ๙นั่นเอง 

 ผู้วิจัยจึงได้ท ำกำรศึกษำวิจัยเรื่อง “ศึกษำกำรพัฒนำพฤติกรรมของเยำวชนด้วยหลัก
สัมมำวำยำมะในพระพุทธศำสนำเถรวำท” เพ่ือศึกษำแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกำรพัฒนำพฤติกรรม
ของเยำวชน  เพ่ือศึกษำหลักสัมมำวำยำมะในพระพุทธศำสนำ และเพ่ือศึกษำวิเครำะห์พฤติกรรมของ
เยำวชนด้วยหลักสัมมำวำยำมะในพระพุทธศำสนำเถรวำท 

 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.  เพ่ือศึกษำแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกำรพัฒนำพฤติกรรมของเยำวชนในสังคมไทย 
    ๒. เพ่ือศึกษำหลักสัมมำวำยำมะในพระพุทธศำสนำเถรวำท 

   ๓. เพ่ือวิเครำะห์กำรพัฒนำพฤติกรรมของเยำวชนด้วยหลักสัมมำวำยำมะในพระพุทธศำสนำ 
เถรวำท 

 
๓. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) ใช้วิธีวิจัยเชิงเอกสำร คือ
กำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำรทำงวิชำกำรแล้วน ำมำวิเครำะห์ พรรณนำและผู้วิจัยได้ก ำหนดกำร
ด ำเนินกำรวิจัยดังนี้ 
 ๑. ศึกษำค้นคว้ำรวบรวม จำกเอกสำรปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกมหำวิทยำลัยมหำจุฬำ
ลงกรณรำชวิทยำลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 

 ๒. ศึกษำค้นคว้ำรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำรชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถำ ฎีกำ อนุฎีกำ 
วิทยำนิพนธ์ หนังสือ ต ำรำ เอกสำร บทควำมทำงวิชำกำรรวมถึงเว็บไซต์ต่ำง ๆ ในอินเตอร์เน็ตที่มี
ควำมเกี่ยวข้องกับกำรวิจัยนี้ 

 ๓. วิเครำะห์ข้อมูลจำกเอกสำรชั้นปฐมภูมิ และทุติยภูมิตำมกรอบวัตถุประสงค ์

 ๔. จัดท ำข้อมูล สรุปผลกำรวิจัย และข้อเสนอแนะ 

๔. ผลการศึกษา 
 ๑. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมของเยาวชน  
 ควำมหมำยของเยำวชน ตำมหลักพุทธธรรม “เยำวชน” ไมได เรียกตรงตำมศัพท์ แต่จะ
เรียกว่ำ “เด็ก”, “กุลบุตร” (เยำวชนชำย),“กุลธิดำ” (เยำวชนหญิง), เรียก “ยุวำและยุวตี” หมำยถึง ชำย
หนุม หญิงสำว ควำมส ำคัญของเยำวชน รัฐให้ควำมส ำคัญต่อเยำวชนเป็นอย่ำงดี และต่อเนื่อง ดังจะเห็น
ไดจำกกิจกรรมที่ส่งเสริมสนับสนุนกำรศึกษำและปฏิบัติธรรมของเยำวชนไทย สรุปเป็น ๒ แนวทำงคือ  
๑) มีกำรปรับปรุงหลักสูตรสำระกำรเรียนรูทำงพระพุทธศำสนำและจริยธรรมให้เหมำะสม ๒) รัฐขอควำม
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ร่วมมือไปยังสื่อมวลชน เพ่ือให้น ำเสนอสิ่งที่เหมำะสม เพรำะสื่อนั้น มีบทบำทอีกทำงหนึ่ง เพื่อส่งเสริม
ศำสนำและจริยธรรม  ควำมหมำยของพฤติกรรมเยำวชนพฤติกรรม (Behavior) หมำยถึงกำรกระท ำกำร
แสดงออกของบุคคลที่สำมำรถสังเกตไดกำรแสดงออกหรือพฤติกรรมต่ำงๆ นั้นมีทั้งสิ่งที่เรำต้องกำรให้
เกิดขึ้นและไมตองกำรให้เกิดขึ้นพฤติกรรมส่วนใหญ่เกิดจำกกำรเรียนรู มำตั้งแต่วัยทำรก พฤติกรรม
เยำวชนตำมแนวพุทธ พฤติกรรมของเยำวชนที่ พึงปรำรถนำ เป็นสิ่งส ำคัญต่อสังคมในปัจจุบัน 
พระพุทธศำสนำให้ควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำศักยภำพของตนเอง โดยเน้นที่กำรกระท ำ เพ่ือให้เยำวชนมี
พฤติกรรมที่พึงปรำรถนำ หำกเยำวชนมีกำรกระท ำทั้งทำงกำย วำจำ และจิตใจ ย่อมเป็นผู้ประเสริฐได้ 
ปัจจัยพื้นฐำนของพฤติกรรมมนุษย์ ปัจจัยส ำคัญอีกปัจจัยหนึ่งซึ่งมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมนุษย์ ไดแก
ปัจจัยทำงจิตวิทยำซึ่งมีปัจจัยย่อยอยู่หลำยปัจจัย ปัจจัยทำงจิตวิทยำจะท ำหน้ำที่เป็นสื่อกลำงในกำรรับรู
และตีควำมสิ่งเร้ำก่อนที่ร่ำงกำยจะแสดงพฤติกรรมต่ำงๆ ปัจจัยทำงจิตวิทยำที่ส ำคัญประกอบด้วย
แรงจูงใจและกำรเรียนรู พฤติกรรม และปัญหำของเยำวชน พฤติกรรม “วัยรุน” ในทำงพระพุทธศำสนำ
นั้น เรำอำจกล่ำวไดว่ำ หมำยถึง บุคคลที่มีอำยุต่ ำกว่ำ ๒๐ ป คือ มีลักษณะอดทน อดกลั้นน้อย อำจ  
รวมถึงมีอำรมณ์ที่วู่วำมหรือใจร้อนได้ง่ำยด้วยวุฒิภำวะยังอ่อน  สำเหตุของพฤติกรรมของเยำวชนที่ไม่พึง
ประสงค์มีรำกฐำนมำจำกสำเหตุที่ส ำคัญซึ่งพอสรุปได้๓ประเด็น เช่นสำเหตุทำงครอบครัวครอบครัวเป็น
สถำบันทำงสังคมที่มีควำมส ำคัญอันดับแรกในกำรที่จะสร้ำงลักษณะนิสัย และบุคลิกภำพของเยำวชนเริ่ม
ตั้งแต่วัยเด็กควำมใกล้ชิดสนิทสนม และโอกำสที่ติดต่อสัมพันธ์กันได้ สืบเนื่องตั้งแต่วัยทำรกต่อมำ
จนกระทั่งถึงวัยรุ่นครอบครัวจึงมีบทบำทส ำคัญในกำรพัฒนำแบบแผนควำมประพฤติที่เยำวชนจะแสดง
ออกมำให้ปรำกฏออกมำสำเหตุที่มำจำกครอบครัว บทบำทสถำบันทำงสังคมในกำรส่งเสริมกำรพัฒนำ
เยำวชน  บทบำทของครอบครัว สภำพแวดล้อมทำงครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม และควำมต้องกำร
ของบุคคลสภำพแวดล้อมทำงครอบครัวภำพรวมทั้ง ๓ ชุมชน พบว่ำเนื่องจำกปัญหำเศรษฐกิจของ
ครอบครัว เนื่องจำกรำยไดของครอบครัวต่ ำแต่ค่ำครองชีพสูงผู้ปกครองต้องใช้เวลำส่วนใหญ่ในกำรหำ
รำยไดไมมีเวลำในกำรดูแลบุตร ด้ำนกระบวนกำรกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยำวชนโดยใช้หลักค ำ
สอนและแนวทำงปฏิบัติในทำงพระพุทธศำสนำ ควำมเข้ำใจถึงพฤติกรรมและสำเหตุของพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงค์ของเยำวชนในพ้ืนที่พระสงฆ์ในชุมชนเข้ำใจถึงพฤติกรรมกำรมั่วสุมของเยำวชน กำรยกพวกตี
กันของเยำวชนกำรเสพยำเสพติดของเยำวชน กำรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของเยำวชนในพื้นที่ว่ำ
สำเหตุของพฤติกรรมที่เป็นปัญหำจะเห็นไดชัดในเรื่องระดับสติปัญญำและอำรมณ์เด็กบำงคนมีพฤติกรรม
ไปในทำงก้ำวร้ำวอำจจะเนื่องมำจำกขำดกำรอบรมเลี้ยงดูที่ดีก็มีควำมส ำคัญต่อพฤติกรรมของเด็กมำก
เด็กที่มำจำกครอบครัวที่บิดำมำรดำตำมใจ อำจท ำอะไรไมเป็นต้องพ่ึงผู้อ่ืนเสมอเด็กที่มำจำกครอบครัวที่
บิดำมำรดำอำรมณ์ร้ำยอำจมีพฤติกรรมไปในท ำนองเดียวกันนอกจำกนี้ยังมีปัญหำอ่ืนอีกเช่น กำรทะเลำะ
วิวำทกันของบิดำมำรดำกำรแข่งขันชิงดีชิงเด่นกันระหว่ำงพ่ีน้อง กำรรักลูกไม่เท่ำกันบิดำมำรดำขำดกำร
ดูแลเอำใจใสต่อบุตรกล่ำวคือ  
 ๑) ควำมเพียรในกำรรักษำศีลเป็นเรื่องของกำรฝึกในด้ำนพฤติกรรม โดยเฉพำะพฤติกรรม
เคยชิน เครื่องมือที่ใช้ในกำรฝึกศีล ก็คือวินัย วินัยเป็นจุดเริ่มต้นในกระบวนกำรศึกษำและกำรพัฒนำ
มนุษย์ เมื่อฝึกได้ผลจนคนมีพฤติกรรมเคยชินที่ดีตำมวินัยนั้นแล้วก็เกิดเป็นศีล  
 ๒) ควำมเพียรในกำรรักษำสมำธิเป็นเรื่องของกำรฝึกในด้ำนจิต ได้แก่กำรพัฒนำคุณสมบัติ
ต่ำงๆ ของจิตเยำวชนทั้งในด้ำนคุณธรรม ด้ำนควำมสำมำรถของจิต และในด้ำนควำมสุข  
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 ๓) ควำมเพียรในกำรรักษำปัญญำ เป็นเรื่องของกำรฝึกหรือพัฒนำในด้ำนกำรรู้ควำมจริง 
เน้นกำรรู้ตรงตำมควำมเป็นจริง หรือรู้เห็นตำมที่มันเป็นตลอดจนรู้แจ้งควำมจริงที่เป็นสำกลของสิ่งทั้ง
ปวง จนถึงขั้นรู้เท่ำทันธรรมดำของโลกและชีวิตที่ท ำให้มีจิตใจเป็นอิสระ ปลอดปัญหำ ไร้ทุกข์ เข้ำถึง
อิสรภำพโดยสมบูรณ์ โดยน ำหลักสัมมำวำยำมะนี้ไปส่งเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ส ำคัญคือ กำร
พัฒนำวินัยในตนเองตำมแนวพุทธ กำรพัฒนำปรีชำเชิงอำรมณ์แนวพุทธ กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำร
คิดแบบโยนิโสมนสิกำร   
 ปัญหำของเยำวชนต่อกำรพัฒนำพฤติกรรมของเยำวชนด้วยหลักสัมมำวำยำมะใน
พระพุทธศำสนำยังน้อยไปมำก เมื่อไม่สำมำรถที่จะเข้ำใจหลักสัมมำวำยำมะได้ คือ ควำมเพียรที่จะสร้ำง
กุศลให้เกิดขึ้น แต่กลับไปสร้ำงอกุศลให้เกิดขึ้นเพรำะควำมรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ จึงส่งผลให้เยำวชน มี
พฤติกรรมที่ไม่สำมำรถควบคุมจิตใจของตนเองต่อสำเหตุจำกสภำพกำรณ์ทั่วๆ ไปได้ ท ำให้สร้ำงควำม
กดดันให้กับเยำวชน กำรพบประสบกำรณ์เกี่ยวกบควำมล้มเหลว ไม่ว่ำจะเป็นที่บ้ำน โรงเรียน และไม่
สำมำรถที่จะสร้ำงกุศลให้เกิดขึ้นได้ 
 ๒. หลักสัมมำวำยำมะในพระพุทธศำสนำเถรวำท  
 พบว่ำสัมมำวำยำมะเป็นหนึ่งในมรรค ๘ หรือ มรรคมีองค์แปด สัมมำวำยำมะเป็นอย่ำงไร  
คือภิกษุในธรรมวินัยนี้  สร้ำงฉันทะพยำยำมปรำรภควำมเพียรประคองจิตมุ่งมั่นเพื่อป้องกันบำป เพียร
ชอบ เกิดฉันทะพยำยำมปรำรภควำมเพียร ประคองจิตไว้ ตั้งจิตไว้ เพ่ือมิให้อกุศลธรรมอันลำมกที่ยังไม่
เกิดบังเกิดขึ้นเพื่อละอกุศลธรรมอันลำมกท่ีบังเกิดขึ้นแล้ว  เพื่อให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดบังเกิดขึ้น เพ่ือ
ควำมตั้งอยู่ไม่เลือนหำย เจริญยิ่ง ไพบูลย์ มีขึ้น เต็มเปี่ยมแห่งกุศลธรรมที่บังเกิดขึ้นแล้วกำรจะเกิด
สัมมำสติ ต้องอำศัยควำมเพียรพยำยำมก ำหนดสติอย่ำงต่อเนื่องสม่ ำเสมอ จนเกิดเป็นสัมมำสมำธิ ดังนั้น
สัมมำวำยำมะจึงต้องมีอยู่หน้ำสัมมำสติสัมมำวำยำมะ อย่ำงที่แยกเป็น ๔ ข้อ ตำมค ำจ ำกัดควำมแบบพระ
สูตร นั้น เรียกชื่ออีกอย่ำงหนึ่งว่ำ สัมมัปปธำน ๗ หรือ ปธำน ๔ และมีชื่อเรียกเฉพำะส ำหรับควำมเพียร
แต่ละข้อ 
 ควำมเพียรพยำยำมนี้เป็นหลักธรรมที่ส ำคัญมำกในพุทธศำสนำเพรำะพุทธศำสนำต้องกำรจะ
เน้นในเรื่องกำรลงมือท ำควำมเพียรเป็นส ำคัญเพ่ือจะได้พบกับควำมจริงที่มีอยู่โดยธรรมชำติพระพุทธเจ้ำ
ผู้ทรงเป็นพระศำสดำก็ทรงบ ำเพ็ญเพียรอย่ำงยิ่งยวด  เริ่มจำกทรงกระท ำทุกกรกิริยำจนถึงเปลี่ยนมำเป็น
กำรบ ำเพ็ญเพียรทำงจิตใจด้วยควำมควำมเพียรอันประกอบด้วยองค์ ๔ ทรงเริ่มตั้งควำมเพียรว่ำ “หนัง
เอ็นและกระดูกจงเหลืออยู่เนื้อเลือดในร่ำงกำยของเรำจงเหือดแห้งไปก็ตำมที  ยังไม่บรรลุผลที่จะพึง
บรรลุด้วยเรียวแรงควำมเพียรควำมบำกบั่นของบุรุษ  จักไม่หยุดควำมเพียร”จนได้พบหลักควำมจริงของ
ธรรมชำติแล้วทรงน ำมำประกำศเปิดเผยแก่ผู้อ่ืน  ดังนั้นสัมมำวำยำมะคือเพียรชอบหรือพยำยำมชอบเช่น
เพียรพยำยำมป้องกันไม่ให้บำปเกิดขึ้นภำยในจิตเพียรเพื่อจะละหรือก ำจัดอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้
หมดไปเพียรเพ่ือจะเจริญกุศลธรรมให้เกิดขึ้นและเพียรรักษำกุศลที่สร้ำงให้บังเกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อม 
 กำรปรำรภควำมเพียรเป็นสิ่งที่พระอริยสงฆ์สำวกทั้งพระเถระพระเถรีในสมัยพุทธกำลได้
ปฏิบัติมำแล้วท ำให้ท่ำนเหล่ำนั้นหลุดพ้นจำกทุกข์เข้ำถึงนิพพำนประวัติของพระเถระ พระเถรีผู้ท ำควำม
เพียรซึ่งปรำกฏอยู่ในพระไตรปิฎกเหล่ำนี้ถือว่ำเป็นสิ่งที่มีคุณค่ำในทำงให้ก ำลังใจแก่อนุชนรุ่นหลังอย่ำง
มำกเพรำะก่อนที่ท่ำนเหล่ำนั้นจะได้มำบวชแล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมนั้นล้วนมีอุปสรรคน้อยบ้ำง
บำงองค์ท่ำนก็มีอุปสรรคเหมือนกันในสมัยปัจจุบันนี้แต่ท่ำนก็สำมำรถแก่ปัญหำเหล่ำนั้นได้ และท ำควำม
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เพียรอย่ำงต่อเนื่องจนท ำให้ท่ำนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ในเวลำไม่นำน ฉะนั้น ประวัติของพระอรหันต์
แต่ละองค์ผู้บ ำเพ็ญเพียรจึงมีคุณค่ำควรแก่กำรศึกษำและปฏิบัติตำมปฏิปทำของท่ำนเป็นอย่ำงยิ่งเพรำะ
จะท ำให้เรำไม่เสียเวลำหรือหลงทำงไปกับกำรปฏิบัติที่ผิดเพรำะท่ำนได้ปฏิบัติมำก่อนแล้ว 
 ๓. วิเคราะห์การพัฒนาพฤติกรรมของเยาวชนด้วยหลักสัมมาวายามะในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท  
 จะต้องมีกำรปรับพฤติกรรมในด้ำนที่ก่อให้เกิดปัญหำ และใช้ควำมอุตสำหพยำยำมประกอบ
ควำมเพียรในกำรกุศลกรรมหมำยถึงให้เพียรระวัง กำย วำจำ ใจของเรำให้มำก ในกำรอยู่ร่วมกับคนอื่นว่ำ
เรำจะเบียดเบียนให้น้อยที่สุดหรือไม่เบียดเบียนเลย ระวังอยู่ตลอดทุกลมหำยใจเข้ำออก ทั้งยืน เดิน นั่ง
นอน ประกอบกำรงำน  มีควำมเพียรระวังประกอบอยู่ทุกข้อทุกหมวดในเรื่องเดียวคือให้เพียรเพ่ือจะลด
กำรเบียดเบียน ละกำร เพียรหลักเว้นป้องกันสิ่งชั่วร้ำย อกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้นเพียรละเลิกก ำจัดสิ่งชั่วร้ำย
อกุศลที่เกิดขึ้นแล้วเพียรสร้ำงสรรค์สิ่งที่ดีงำมหรือกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นเพียรส่งเสริมพัฒนำสิ่งดี
งำมหรือกุศลธรรมที่เกิดมีแล้วให้เพ่ิมพูนเจริญงอกงำมยิ่งขึ้นไปจนเพียบพร้อมไพบูลย์ของเยำวชนอนำคต
ของชำติ 
 พฤติกรรมของเยำวชนในสังคมไทย โดยมีปัจจัยภำยนอกและภำยใน สำเหตุพฤติกรรมที่ไม่
พึงประสงค์ของเยำวชน คือ กำรไม่รู้ผิดชอบชั่วดี ปล่อยให้กิเลสเข้ำครอบง ำ และมีพฤติกรรมที่ส่งเสริมให้
เกิดท ำควำมชั่ว นับเป็นจุดเริ่มต้นที่สถำบันทำงสังคม เช่น ครอบครัว  สังคม และโรงเรียน จะต้องเข้ำมำ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยำวชน น ำไปเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตแล้วต่ำงไดรับควำมสงบควำม
เจริญ และเผื่อแผควำมสุขไปยังสังคมได ควำมรูทำงพระพุทธศำสนำมีมำกมำยหลำยด้ำนโดยทุกแงมุม
ของชีวิตควำมรูในทำงพระพุทธศำสนำสำมำรถอธิบำยและให้แนวทำงปฏิบัติอันดีงำมไดทั้งสิ้นโดยเฉพำะ
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกำรพัฒนำพฤติกรรมของเยำวชน 
 พฤติกรรมของเยำวชนในสังคมไทย หมำยถึง กำรกระท ำหรืออำกัปกิริยำต่ำง ๆ ของเยำวชน
ที่ปรำกฏออกมำ อันบุคคลอ่ืนสำมำรถสังเกตเห็นได้ด้วยประสำทสัมผัสทั้ง ๕ และไม่สำมำรถสังเกตเห็น
ได้ โดยกำรกระท ำนั้นมีทั้งดีและไม่ดี ซึ่งสำมำรถวัดได้ โดยใช้เครื่องมือวัด ให้เป็นรูปธรรมสำเหตุของกำร
เกิดพฤติกรรมที่ ไม่พึงประสงค์ในสังคมไทย ได้แก่ ๑) สำเหตุทำงครอบครัว ในกำรอบรมเลี้ยงดู และขัด
เกลำให้เยำวชนมีแบบแผนพฤติกรรมที่แสดงออกมำ ๒) สำเหตุทำงเศรษฐกิจ ๓) สำเหตุจำกสิ่งแวดล้อม 
มีอิทธิพลท ำให้ชีวิตของเยำวชนโน้มเอียงไปทำงใดทำงหนึ่ง ได้แก่ กำรเพ่ิมของจ ำนวนประชำกร 
กำรศึกษำ กำรห่ำงเหินพระพุทธศำสนำ สภำพที่อยู่อำศัย แหล่งอบำยมุขต่ำงๆ ผู้ใหญ่กระท ำตัวเป็น
แบบอย่ำงให้เด็กเห็นควำมขัดแย้งในทำงวัฒนธรรม กำรคบเพ่ือน และสื่อต่ำงๆ จุดเริ่มต้นกำรพัฒนำ
เยำวชนในสังคมไทย ในกำรพัฒนำเยำวชนเพ่ือส่งเสริมให้เยำวชนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และกระท ำ
พฤติกรรมที่พึงปรำรถนำนั้นเริ่มที่กำรท ำให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมหรือคุณลักษณะที่ต้องกำร
เสริมสร้ำงจะท ำให้เยำวชนกระท ำ คุณลักษณะที่พึงประสงค์และพฤติกรรมที่ พึงปรำรถนำนั้นได้ง่ำย
เป้ำหมำยของกำรพัฒนำเยำวชนในสังคมไทย คือกำรพัฒนำให้เยำวชนเป็นคนดีและคนเก่งให้มีพฤติกรรม
ครอบคลุม ๔ ด้ำน คือ  ๑) เป็นผู้ที่ไม่เบียดเบียนตนเอง  ๒) เป็นผู้ที่ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ๓) เป็นผู้ที่
รับผิดชอบต่อหน้ำที่ ๔ ) พยำยำมพัฒนำตนเองและช่วยพัฒนำผู้ อ่ืนและสังคมด้วยกำรส่งเสริม
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเยำวชนในสังคมไทยใช้เป็นหลักทำงวิชำกำรที่มีหลำกหลำยแนวคิดเช่น
แนวคิดทำงจิตวิทยำ แนวคิดทำงสังคมวิทยำ และอ่ืนๆ ในกำรพัฒนำเยำวชนโดยกำรเสริมสร้ำง
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คุณลักษณะต่ำงๆ ของพฤติกรรมที่พึงปรำรถนำต่ำงๆ มำกมำย โดยผู้วิจัยได้ค้นคว้ำคุณลักษณะที่น่ำสนใจ
มำศึกษำ คือ กำรพัฒนำวินัยในตน กำรพัฒนำปรีชำเชิงอำรมณ์ กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรคิด
วิเครำะห์ของเยำวชน 
 
๕. บทสรุป 

 สัมมำวำยำมะเป็นหนึ่งในมรรค ๘ หรือ มรรคมีองค์แปด สัมมำวำยำมะเป็นอย่ำงไร  คือ
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑) สร้ำงฉันทะพยำยำมปรำรภควำมเพียรประคองจิตมุ่งมั่นเพ่ือป้องกันบำป เพียร
ชอบ เกิดฉันทะพยำยำมปรำรภควำมเพียร ประคองจิตไว้ ตั้งจิตไว้ เพ่ือมิให้อกุศลธรรมอันลำมกที่ยัง
ไม่เกิดบังเกิดขึ้นเพ่ือละอกุศลธรรมอันลำมกที่บังเกิดขึ้นแล้ว  เพ่ือให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดบังเกิดขึ้น 
เพ่ือควำมตั้งอยู่ไม่เลือนหำย เจริญยิ่ง ไพบูลย์ มีข้ึน เต็มเปี่ยมแห่งกุศลธรรมที่บังเกิดขึ้นแล้วกำรจะเกิด
สัมมำสติ ต้องอำศัยควำมเพียรพยำยำมก ำหนดสติอย่ำงต่อเนื่องสม่ ำเสมอ จนเกิดเป็นสัมมำสมำธิ 
ดังนั้นสัมมำวำยำมะจึงต้องมีอยู่หน้ำสัมมำสติสัมมำวำยำมะ อย่ำงที่แยกเป็น ๔ ข้อ ตำมค ำจ ำกัดควำม
แบบพระสูตร นั้น เรียกชื่ออีกอย่ำงหนึ่งว่ำ สัมมัปปธำน ๗ หรือ ปธำน ๔ และมีชื่อเรียกเฉพำะส ำหรับ
ควำมเพียรแต่ละข้อ 

๖. ข้อเสนอแนะ 
 ๖.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
  ๑. หน่วยงำนพัฒนำควำมมั่นคงของมนุษย์ต้องตระหนักและเห็นคุณค่ำของเยำวชน 
ให้เยำวชนสำมำรถประกอบกำรกุศลด้วยควำมเพียร เอำใจใส่ และเป็นรูปธรรม 
  ๒. องค์กร สถำบันต่ำงๆ ร่วมแรง ร่วมใจกัน เพ่ือก ำหนดนโยบำยให้เยำวชนลด
พฤติกรรมกำรกระท ำผิด ลดสื่อลำมก และชี้ให้เห็นถึงผลเสียของพฤติกรรมที่กระท ำไม่ดีต่อสังคม 
 ๖.๒.ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
 กำรศึกษำกำรพัฒนำพฤติกรรมของเยำวชนด้วยหลักสัมมำวำยำมะในพระพุทธศำสนำ -
เถรวำท มีวัตถุประสงค์ในกำรวิจัยดังนี้  วิทยำนิพนธ์เรื่องศึกษำกำรพัฒนำพฤติกรรมของเยำวชนด้วย
หลักสัมมำวำยำมะในพระพุทธศำสนำเถรวำท  มีวัตถุประสงค์ในกำรวิจัยดังนี้  (๑) เพ่ือศึกษำแนวคิด
และทฤษฎีเกี่ยวกับกำรพัฒนำพฤติกรรมของเยำวชน (๒) เพ่ือศึกษำหลักสัมมำวำยำมะใน
พระพุทธศำสนำ (๓) เพ่ือวิเครำะห์กำรพัฒนำพฤติกรรมของเยำวชนด้วยหลักสัมมำวำยำมะใน
พระพุทธศำสนำเถรวำท กล่ำวคือกำรน ำผลไปใช้  
  ๑. กำรน ำคุณลักษณะอ่ืนๆ ที่ พึงประสงค์มำพัฒนำให้แก่ เยำวชน โดยใช้
กระบวนกำรพัฒนำเยำวชนตำมแนวพุทธ  
  ๒. ส่งเสริมให้สถำบันทำงสังคม น ำกระบวนกำรพัฒนำตำมแนวพุทธ ไปใช้ในกำร
พัฒนำเยำวชน  
  ๓. ควรมีกำรวิจัยเชิงส ำรวจและพัฒนำพฤติกรรม ที่พึงปรำรถนำที่ต้องกำรส่งเสริม
ใน กลุ่มเยำวชน เนื่องจำกพฤติกรรมที่พึงปรำรถนำเป็นสิ่งที่ส ำคัญในยุคปัจจุบัน 
 ๖.๓ ข้อเสนอแนะเพ่ือท ำกำรวิจัยครั้งต่อไป 



 

๑๐ 
 

๑ กำรน ำคุณลักษณะอ่ืนๆ ที่พึงประสงค์มำพัฒนำให้แก่เยำวชน โดยใช้กระบวนกำร 
พัฒนำเยำวชนตำมแนวพุทธ 

๒. ส่งเสริมให้สถำบันทำงสังคมน ำกระบวนกำรพัฒนำตำมแนวพุทธไปใช้ในกำร
พัฒนำเยำวชน 

๓. ควรมีกำรวิจัยเชิงส ำรวจและพัฒนำพฤติกรรม ที่พึงปรำรถนำที่ต้องกำรส่งเสริม
ในกลุ่มเยำวชน เนื่องจำกพฤติกรรมที่พึงปรำรถนำ เป็นสิ่งที่ส ำคัญในยุคปัจจุบัน 
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