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บทคัดย่อ 

วิทยำนิพนธ์เล่มนี้เป็นกำรวิจัยเชิงเอกสำร โดยมีวัตถุประสงค์ ๓ ประกำรคือ ๑) เพ่ือศึกษำ
กำรบ ำเพ็ญตบะในพุทธศำสนำเถรวำท ๒) เพ่ือศึกษำกำรบ ำเพ็ญตบะในศำสนำพรำหมณ์ และ ๓) เพ่ือ
ศึกษำเปรียบเทียบกำรบ ำเพ็ญตบะในพุทธศำสนำเถรวำทกับศำสนำพรำหมณ์  

ผลกำรวิจัยเปรียบเทียบพบว่ำ ตบะในพุทธศำสนำเถรวำท คือ กำรท ำควำมเพียร เผำ
ผลำญกิเลสทุกชนิดให้เร่ำร้อน โดยกำรปฏิบัติตำมหลักธรรมคือขันติธรรม กำรรักษำศีล กำรท ำสมำธิ 
กำรรักษำธุดงค์ เป็นต้นมีลักษณะที่มุ่งเน้นไปที่กำรกระท ำควำมดี ละเว้นควำมชั่วและท ำใจให้หมดจด
จำกอ ำนำจกิเลส กำรบ ำเพ็ญนั้นสำมำรถท ำได้ทุกเพศทุกวัยไม่จ ำกัดว่ำจะเป็นใคร เพรำะกำรบ ำเพ็ญ
ตบะนั้นต้องใช้วิธีกำรปฏิบัติที่เป็นสำยกลำงไม่สุดโต่งไปด้ำนใดด้ำนหนึ่ง มีจุดมุ่งหมำยท ำลำยกิเลส 
ด้วยกำรปฏิบัติขัดเกลำกิเลสที่มีในจิตสันดำนให้เบำบำงลง ไม่หวังเกียรติยศ ชื่อเสียง ค ำยกย่อง
สรรเสริญ เมื่อบ ำเพ็ญตบะจนถึงที่สุดแล้วย่อมจะได้ผลของกำรบ ำเพ็ญตำมล ำดับคือ ขั้นต้นมีควำมอยู่
เย็นเป็นสุขในโลกนี้ ขั้นกลำงคือเมื่อตำยจำกโลกนี้ไปแล้วก็จะไปเกิดในสุคติภูมิและขั้นสูงสุดคือขั้น
ท ำลำยกิเลสหมดสิ้นไป 

ส่วนกำรบ ำเพ็ญตบะในศำสนำพรำหมณ์ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรบ ำเพ็ญตบะ คือ วิธีกำร
ทรมำนร่ำงกำยให้เกิดควำมเจ็บปวดทรมำน โดยวิธีกำรต่ำง ๆ ให้เกิดควำมทุกข์จะได้เผำกิเลสให้เหือด
แห้งไปได้ เช่น อดอำหำร ทรมำนตนอย่ำงเคร่งครัด หรือด้วยกำรสวดมนต์แสดงควำมมีศรัทธำต่อเทพ
องค์ใดองค์หนึ่งอย่ำงแรงกล้ำ เช่น พระพรหม พระวิษณุ เป็นต้น ด้วยกำรควบคุมจิตใจอันเป็นกำร
แสดงออกถึงควำมเข้มแข็งควำมมั่นคงทำงจิตใจโดยเชื่อว่ ำถ้ำบ ำเพ็ญตบะด้วยทรมำนตนอย่ำง

                                                           
๑ นิสิตหลักสูตรพุทธศำสตรมหำบณัฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ มหำวิทยำลยัมหำจุฬำลงกรณรำช

วิทยำลัย วิทยำเขตนครรำชสีมำ 
๒ ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ 



เคร่งครัดท ำแล้วจะได้รับผลมีอ ำนำจพิเศษเหนือเทพเจ้ำจนเทพเจ้ำลงมำประทำนพรให้สมดังที่
ปรำรถนำและเป็นกำรท ำลำยกิเลสอันจะเป็นหนทำงให้เข้ำถึงโมกษะคือควำมหลุดพ้นจำกสังสำรวัฏ
อันเป็นเป้ำหมำยสูงสุดได้ บุคคลที่สมควรบ ำเพ็ญตบะนั้นต้องเป็นวรรณะกษัตริย์ วรรณะพรำหมณ์ 
วรรณะแพศย์เท่ำนั้นส่วนพวกศูทรไม่สมควรบ ำเพ็ญตบะ ถึงจะแอบบ ำเพ็ญตบะก็ไร้ผล จะท ำพิธีให้กับ
ใครผลของกำรบ ำเพ็ญตบะกำรท ำพิธีก็ไม่มีผลทั้งสิ้น 

ค าส าคัญ :ตบะ, เปรียบเทียบ. 

Abstract 

 The research entitled “A comparative study of ascetic practices in 
Theravada Buddhism and Hinduism” consisted of three objectives. The study aimed: 
1) to study ascetic practices in Theravada Buddhism, 2) to study ascetic practices in 
Hinduism, and 3) to study and compare ascetic practices in Theravada Buddhism and 
Hinduism.  
 The findings found that Tapa or ascetic practices in Theravada Buddhism 
referred to an exertion to remove all defilements by practicing tolerance, observing 
the precepts, meditating, observing the dhutaṅga austerities etc. The objectives 
focused on doing good deeds and refraining from doing bad deeds as ascetic 
practices required the middle way. Ascetic practices would help training the 
practitioner’s mind to have less defilements by having less expectations for fame, 
honor and praise. The results from the accomplishment of ascetic practices were: at 
the beginning level was to live peacefully and happily, at the middle level was to be 
reborn in Kàmasugatibhåmi or sensuous blissful planes after death, and at the 
highest level was to be able to remove all defilements.  
 Tapa or ascetic practices in Hinduism referred to body mortification that 
included self-infliction of pain in order to remove all defilements e.g. abstention 
from food, maiming the body or praying as a way to show strong respect and faith to 
one of the gods such as Brahma and Vishnu etc. It’s believed that to practice 
ascetism through self-infliction of pain, one would be blessed by gods to get what 
one wished and prayed for. The ultimate goal of life was to achieve the liberation of 
soul from endless cycle of rebirths (moksha from samsara), which required 
asceticism. The person who deserved to practice ascetism had to be from these 
three social classes in the caste system: Brahmins, Kshatriyas and Vaishyas. Those 
who were from Shudras class did not deserve to do the practice and even if one 
secretly did, it would be all in vain.  

https://en.wikipedia.org/wiki/Moksha
https://en.wikipedia.org/wiki/Samsara
https://en.wikipedia.org/wiki/Kshatriya
https://en.wikipedia.org/wiki/Vaishya
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๑. บทน า 

ในสมัยที่ชำวอำรยันได้รุกรำนอินเดีย ชนเผ่ำดั้งเดิมนั้นเขำมีควำมเชื่อว่ำชีวิตนี้เต็มไปด้วย
ควำมทุกข์ยำกล ำบำกนำนำประกำรและเชื่อว่ำควำมตำยไม่ใช่กำรสิ้นสุดของชีวิต ชีวิตยังต้องมีกำร
เวียนว่ำยตำยเกิดในภพภูมิใหม่ต่อไปอีก ชีวิตเหล่ำนั้นได้ถูกผูกมัดไว้ด้วยอ ำนำจกรรม ทั้งกรรมดีและ
กรรมชั่ว เพ่ือตัดวงจรกำรเกิด แก่ เจ็บตำยเพ่ือบรรลุถึงควำมเป็นอมตะ ไม่เปลี่ยนแปลงตลอดไปที่
เรียกว่ำ โมกษะ มุกติ นิวำรณ หรือ นิพพำน โดยมีวิธีที่จะเข้ำถึงโมกษะด้วยกำรบ ำเพ็ญตบะ คือ 
วิธีกำรทรมำนตนเองให้ได้รับควำมทุกข์เมื่อชำวอำรยันเข้ำปกครองอินเดียเห็นว่ำแนวคิดกำรบ ำเพ็ญ
ตบะมีประโยชน์จึงน ำมำผสมเข้ำกับควำมเชื่อดั้งเดิมของอินเดีย น ำมำปฏิบัติสืบทอดกันมำจนเป็น
ประเพณีของชำวอำรยัน ซึ่งเป็นนักปกครองจนต่อมำชำวอินเดียดั้งเดิมเห็นว่ำกำรบ ำเพ็ญตบะเป็น
ประเพณีของผู้ปกครองแล้วจึงได้ปฏิบัติตำมประเพณีนี้เพ่ือไม่ให้ขัดกับควำมเชื่อของชำวอำรยัน
ผู้ปกครอง  

ควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรบ ำเพ็ญตบะนอกจำกจะท ำให้เชื่อว่ำเป็นหนทำงแห่งควำมหลุดพ้นได้
แล้วระยะหลัง ๆ ยังเชื่อถือกันอีกว่ำ ด้วยอ ำนำจของกำรบ ำเพ็ญตบะนั้นยังสำมำรถท ำให้ผู้บ ำเพ็ญมี
ฤทธิ์อ ำนำจ เหนือมนุษยธรรมดำอีกด้วย เพรำะเหตุนี้จึงท ำให้คนนิยมหันมำบ ำเพ็ญตบะกันมำกข้ึน ดัง
มีข้อควำมในคัมภีร์ไมตรำยณีย อุปนิษัทว่ำ พระรำชำ พระหัทรถ ได้ทรงสละรำชสมบัติและ
รำชอำณำจักร ออกไปใช้ชีวิตอยู่ในป่ำและได้บ ำเพ็ญตบะ”๓  ดังนั้นกำรบ ำเพ็ญตบะมีจุดมุ่งหมำยเพ่ือ
น ำไปสู่ควำมหลุดพ้น เป็นอันเดียวกันกับอำตมันสำกลหรือพรหมมัน อันเป็นเป้ำหมำยสูงสุดทำง
ศำสนำ และท ำให้ชำวอำรยันเชื่อตำมอ ำนำจของกำรบ ำเพ็ญตบะว่ำสำมำรถท ำให้เกิดอ ำนำจพิเศษ 
สำมำรถที่จะแสดงอิทธิปำฎิหำริย์ได้จึงท ำให้กำรบ ำเพ็ญตบะได้รับควำมนิยมในหมู่ชำวอินเดียอย่ำง
กว้ำงขวำงจนถึงปัจจุบัน 

ในศำสนำพรำหมณ์กำรบ ำเพ็ญตบะเป็นลักษณะกำรทรมำนตัว เป็นกำรกระท ำอย่ำง
จริงจังเคร่งเครียด และใช้ควำมพยำยำมมำก เพ่ือให้เทพเจ้ำเห็นใจให้ควำมกรุณำแล้วประทำน
ควำมส ำเร็จให้ตำมที่ร้องขอ จะเห็นว่ำลักษณะกำรบ ำเพ็ญตบะในศำสนำพรำหมณ์เป็นไปในทำงบังคับ
เทพเจ้ำ ท ำให้เทพเจ้ำเร่ำร้อน จนต้องอ ำนวยผลให้แก่ผู้บ ำเพ็ญตบะ นอกจำกนี้กำรบ ำเพ็ญตบะยังหวัง
ให้เทพเจ้ำประทำนฤทธิ์อ ำนำจให้แก่ตน มีกำรทรมำนตนเอง ให้หมดกิเลสเหลือแต่ควำมบริสุทธิ์ เพ่ือ
จะได้เข้ำถึงพรหม ควำมคิดนี้เกิดมำจำกเรื่องกรรม เพ่ือจะใช้กรรมชั่วที่ตนท ำไว้ คือรับกรรมเสียทันที 

                                                           
๓ ไมตรำยณีย อุปนิษัท, ๑.๒. 



เพ่ือไม่ต้องรับควำมทรมำนไปในภำยหน้ำ และเห็นว่ำกิเลสเครื่องเศร้ำหมองใจทั้งหลำยเกิดมำจำก
ควำมสุขสบำยของร่ำงกำยทำงท่ีจะดับควำมปรำรถนำนี้ คือ ทรมำนร่ำงกำยเสียเอง กิเลสก็จะหมดไป 

พระพุทธศำสนำให้ควำมส ำคัญกับมนุษย์ว่ำมีศักยภำพที่สำมำรถพัฒนำได้ด้วยกำรฝึกฝน
ให้มีควำมสำมำรถที่จะหยั่งรูสัจธรรม จนถึงกำรกำรบรรลุควำมหลุดพ้นจำกกองทุกข์ก็ด้วยสติปัญญำ
ควำมสำมำรถของมนุษย์เองโดยไม่ต้องพ่ึงพำเทพเจำ สิ่งศักดิ์สิทธิ์หรืออ ำนำจเหนือธรรมชำติใด ๆ ที่
จะดลบันดำลให้มีให้เกิดขึ้น ดังนั้นกำรบ ำเพ็ญตบะในพระพุทธศำสนำจึงเป็นกำรใช้ควำมเพียร เครื่อง
แผดเผำกิเลส ให้รุ่มร้อนต่ำงๆ เบำบำงลง หรือ หมดไป กำรบ ำเพ็ญตบะมีลักษณะกำรปฏิบัติคือมีใจ
ส ำรวมในอินทรีย์ทั้ง ๖ ได้แก่ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ ไม่ให้หลงติดอยู่กับสัมผัสภำยนอกมำก
เกินไป ไม่ให้กิเลสครอบง ำจิตใจ ในเวลำที่รับรู้อำรมณ์ผ่ำนอินทรีย์ทั้ง ๖ กำรประพฤติรักษำ
พรหมจรรย์ เว้นจำกกำรร่วมประเวณี หรือกำมกิจทั้งปวง กำรปฏิบัติตนให้อยู่ในศีลถึงพร้อมด้วยสมำธิ 
และปัญญำ ปล่อยวำงทุกสิ่งได้หมดสิ้นด้วยปัญญำโดยมีจุดหมำยคือกำรก ำจัดกิเลสเข้ำสู่พระนิพพำน 
อันเป็นเป้ำหมำยสูงสุด ผู้บ ำเพ็ญตบะนั้นจะต้องมีควำมอดทน อดทนอดกลั้นต่อกิเลส กำมรำคะต่ำงๆ 
ต้องมีจิตใจที่มั่นคง เข้มแข็งอดทนอย่ำงยิ่งต่อสิ่งเร้ำจำกภำยนอกและภำยในเพรำะกิเลสเป็นของร้อน 
มันเผำใจเรำให้รุ่มร้อน ต้องมีควำมเพียร เผำผลำญควำมชั่ว รู้จักบังคับควบคุมตนเอง ไม่ปรนเปรอ
ตำมใจอยำก ต้องท ำให้กิเลสรุ่มร้อน เหือดแห้งไปไม่ว่ำวิธีใด จนสำมำรถขับไล่กิเลสออกจำกใจให้หมด
ไป หรือเบำบำงลง ดังนั้นบ ำเพ็ญตบะในพุทธศำสนำนั้นมุ่งเน้นทำงสำยกลำงไม่หนักไปด้ำนแบบทุกกร
กิริยำ คือกำรทรมำนตนจนเกินไปและย่อหย่อนเกินไป มุ่งเน้นทำงสำยกลำง เป็นกำรปฏิบัติธรรมที่ทุก
คนสำมำรถปฏิบัติได้และให้ผลสมควรแก่กำรปฏิบัติ 

จำกที่กล่ำวมำจะเห็นได้ว่ำกำรบ ำเพ็ญตบะในศำสนำพรำหมณ์และพุทธศำสนำเถรวำทนั้น
มีควำมแตกต่ำงกันและเหมือนกันในประเด็นต่ำง ๆ จึงท ำให้ผู้วิจัยมีควำมสนใจจะศึกษำเปรียบเทียบ
ในประเด็นต่อไปนี้คือ ควำมหมำย แนวคิดของ ลักษณะ ผู้สมควรและไม่สมควรบ ำเพ็ญตบะ วิธีกำร 
เป้ำหมำย ผลของกำรบ ำเพ็ญตบะ ว่ำมีควำมเหมือนและแตกต่ำงกันอย่ำงไรบ้ำง จึงมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑ เพ่ือศึกษำกำรบ ำเพ็ญตบะในพุทธศำสนำเถรวำท 

๒ เพ่ือศึกษำกำรบ ำเพ็ญตบะในศำสนำพรำหมณ์ 

๓ เพ่ือศึกษำเปรียบเทียบกำรบ ำเพ็ญตบะในพุทธศำสนำเถรวำทกับศำสนำพรำหมณ์ 

๓.วิธีด าเนินการวิจัย 



กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเอกสำร (Documentary Research) ซึ่งมีข้ันตอนกำรวิจัยดังนี้ 

๑. ศึกษำค้นคว้ำและรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำรขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ 
พระไตรปิฎกฉบับภำษำไทย มหำวิทยำลัย มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  

๒. ศึกษำค้นคว้ำและรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำรขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ 
อรรถกถำ ต ำรำวิชำกำร บทควำมวิชำกำร สำรนิพนธ์ วิทยำนิพนธ์ สื่อออนไลน์ และ งำนวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับงำนวิจัยนี้ 

๓. วิเครำะห์ข้อมูลทั้งหมดตำมวัตถุประสงค์ 

๔. เรียบเรียง และสรุปผลกำรวิจัยพร้อมข้อเสนอแนะ 

๕. เสนอผลกำรวิจัยโดยกำรบรรยำยวิเครำะห์เชิงพรรณนำ (Descriptive Analysis) 

๔. สรุปผลการวิจัย 

จำกผลกำรวิจัยเรื่องศึกษำเปรียบเทียบกำรบ ำเพ็ญตบะในพุทธศำสนำเถรวำทกับศำสนำ
พรำหมณ์ มีวัตถุประสงค์คือ ๑) เพ่ือศึกษำกำรบ ำเพ็ญตบะในพุทธศำสนำเถรวำท ๒) เพ่ือศึกษำกำร
บ ำเพ็ญตบะในศำสนำพรำหมณ์ ๓) เพ่ือศึกษำเปรียบเทียบกำรบ ำเพ็ญตบะในพุทธศำสนำเถรวำทกับ
ศำสนำพรำหมณ ์ซึ่งมีผลกำรวิจัยดังต่อไปนี้ 

๑.การบ าเพ็ญตบะในพุทธศาสนาเถรวาท 

จำกผลกำรวิจัยในประเด็นนี้พบว่ำ ตบะหมำยถึง กำรท ำควำมเพียรเครื่องเผำกิเลส ๔ 
เครื่องเผำกิเลสควำมเห็นแก่ตัว ควำมเกียจคร้ำน๕ คือ เผำกิเลสควำมชั่วทุกชนิดให้เร่ำร้อน เหือดแห้ง 
ด้วยกำรส ำรวมระวังไม่ให้ควำมชั่วเกิดขึ้นในจิตสันดำนหมั่นท ำกุศลกรรม ก ำจัดท ำลำยมันได้ด้วยกำร
สมำทำนรักษำธุดงค์และศีล จนเกิดอำนุภำพแผดเผำท ำลำยกิเลส ควำมชั่วทั้งหลำยให้หมดไปจำกจิต
สันดำนท ำให้ใจใสสะอำด จนเข้ำสู่นิพพำนได้ในที่สุด 

พระพุทธสำสนำได้รับอิทธิพลควำมเชื่อเรื่องกำรบ ำเพ็ญตบะมำจำกอินเดียเพรำะเกิดขึ้น
ในอินเดียจึงรับอิทธิพลมำด้วยเพียงแต่พระพุทธเจ้ำทรงปรับเปลี่ยนวิธีกำรสอนเรื่องกำรบ ำเพ็ญตบะ
เสียใหม่ ทรงสอนให้เข้ำใจถูกต้องถึงกำรบ ำเพ็ญตบะ กำรเผำกิเลส มิใช่กำรทรมำนร่ำงกำยอย่ำงเดียว
นั้น ที่ถูกต้องคือต้องมีขันติธรรม กำรรักษำศีล กำรท ำสมำธิ กำรรักษำธุดงค์ เป็นต้น หลักปฏิบัติที่

                                                           
๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๘/๒๓๓/๑๘๒. 
๕ พระพรหมคณุำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๓๗๙. 



ส ำคัญ คือต้องฝืนควำมต้องกำรของกิเลสจะต้องมีควำมเพียร อดทนอดกลั่นต่อ กิเลส กำมรำคะ ต่ำงๆ 
ผู้บ ำเพ็ญตบะจะต้องมีจิตใจที่มั่นคง ดังที่พระพุทธเจ้ำได้ตรัสไว้กับมหำกัสสปะว่ำ “มีสมณพรำหมณ์
พวกหนึ่งเป็นผู้กล่ำวตบะกีดกันกิเลสได้มำกมำย สมณพรำหมณ์พวกนั้นสรรเสริญคุณแห่งตบะอันกีด
กันกิเลสโดยอเนกปริยำย ตบะอันกีดกันกิเลสอันประเสริฐอย่ำงยอดมีประมำณเท่ำนั้น พระพุทธเจ้ำ
ตรัสว่ำกับกัสสปะ เรำไม่เห็นบุคคลผู้ทัดเทียมพระพุทธเจ้ำในกำรบ ำเพ็ญตบะอันกีดกันกิเลสอัน
ประเสริฐอย่ำงยอดนั้น ผู้ที่ยิ่งกว่ำเรำจะมีที่ไหน ที่จริงเรำผู้เดียวเป็นผู้ยิ่งในตบะอันกีดกันกิเลสอัน
ประเสริฐอย่ำงยอดนั้น คือ อธิจิต อันหมำยถึงกำรฝึกจิตอย่ำงสูง หรือข้อปฏิบัติทั้งหลำยในฝ่ำย
สมำธิ”๖ ลักษณะของกำรบ ำเพ็ญตบะในแนวทำงพระพุทธศำสนำซึ่งแตกต่ำงอย่ำงตรงกันข้ำมกับ
ควำมเชื่อของคนในยุคโน้น มีลักษณะที่มุ่งเน้นไปที่กำรกระท ำควำมดี ละเว้นควำมชั่วและท ำใจให้หมด
จดจำกอ ำนำจกิเลส ตบะ จึงถือว่ำเป็นข้อปฏิบัติของศำสนำพุทธ หมำยถึงควำมเพียรเพ่ือก ำจัดกิเลส
ออกจำกจิต นอกจำกนี้พระองค์ตรัสถึงเรื่องลักษณะกำรบ ำเพ็ญตบะที่ไม่ถูกต้อง นักบวชหรือผู้บ ำเพ็ญ
ตบะมีคุณสมบัติไม่ถูกต้อง ลักษณะของนักบวชหรือผู้บ ำเพ็ญตบะที่ถูกต้องและวิธีกำรบ ำเพ็ญตบะที่
ถูกต้อง จนปริพำชกยอมรับในพระปรีชำของพระองค์ในที่สุด๗ ดังนั้นที่สมควรบ ำเพ็ญตบะในพุทธ
ศำสนำ จึงต้องมีชีวิตควำมเป็นอยู่ที่เรียบง่ำย ไม่กังวลในกำรแสวงหำปัจจัย ๔ มุ่งใช้ควำมเพียร
พยำยำมในกำรฝึกฝนอบรมจิต ไม่ให้เต็มไปด้วยกิเลส คือ ควำมอิจฉำริษยำ อวดดี ถือตัว เป็นต้นและ
มุ่งท ำประโยชน์สุขแก่มหำชน๘ ไม่บ ำเพ็ญตบะเพรำะมุ่งลำภ ยศ สุข สรรเสริญ หรือสวรรค์ แต่มุ่ง
ควำมสันโดษมักน้อยเป็นหลักส่วนคนที่ไม่ควรบ ำเพ็ญตบะซึ่งส่วนมำกก็เป็นผู้มีควำมปรำรถนำลำมกมี
กิเลสในสันดำน ท ำเพรำะหวังผลในทำงสุขสรรเสริญอันเป็นกิเลส หรือท ำสุดโต่งด้ำนใดด้ำนหนึ่ง
เกินไปไม่เดินทำงสำยกลำงตำมหลักพุทธศำสนำ 

ดังนั้นจึงเห็นแนวคิดเกี่ยวกับกำรบ ำเพ็ญตบะในพุทธศำสนำได้อย่ำงชัดเจนขึ้นจุดมุ่งหมำย
ของตนด้วยกำรเห็นโทษในสิ่งที่ควรงดเว้น อันเป็นควำมชั่ว ทุจริตทำงกำย วำจำและทำงใจ ส ำรวม
ระวังไม่ให้เกิดขึ้นครอบง ำจิตใจ ในขณะเดียวกันก็รักษำควำมดีที่ท ำไว้ให้คงอยู่และเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
เพ่ือจุดหมำยสูงสุดคือกำรท ำลำยกิเลสถ้ำหำกผู้ใดปฏิบัติได้จริงก็ย่อมได้รับนั้ นตำมสมควรแก่กำร
ปฏิบัติ จนถึงบรรลุถึงพระนิพพำน 

๒. การบ าเพ็ญตบะในศาสนาพราหมณ์ 

จำกกำรศึกษำในประเด็นนี้แล้วพบว่ำ ตบะในศำสนำพรำหมณ์หมำยถึง กำรส่องแสง 
ควำมร้อน ควำมทรมำน แผดเผำ กำรทรมำนร่ำงกำย ควำมหมำยพิเศษคือ กำรบ ำเพ็ญเพียรโดยกำร

                                                           
๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๒/๑๗๑. 
๗ ที.ปำ.(ไทย) ๑๑/๓๑/๔๖. 
๘ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๔/๓๗-๓๙. 



ทรมำนร่ำงกำย กำรเข้ำฌำน กำรปลงอำบัติ ข้อปฏิบัติพิเศษ๙  และยังมีควำมมุ่งหมำยหวังให้มีฤทธิ
เดชเหนือเทวดำมนุษย์อีกด้วย๑๐  วิธีกำรทรมำนร่ำงกำยให้เกิดควำมเจ็บปวดทรมำน ทุกข์ทรมำน เพ่ือ
เป็นกำรท ำลำยกิเลสอันจะเป็นหนทำงให้เข้ำถึงโมกษะคือควำมหลุดพ้นจำกสังสำรวัฏ กำรบ ำเพ็ญตบะ
นี้มีมำตั้งแต่ก่อนสมัยพุทธกำลจนถึงสมัยครั้งพุทธกำลและสมัยหลังพุทธกำล มีคติควำมเชื่อที่ได้รับกำร
ยอมรับนับถือกันมำกในกลุ่มนักบวชของอินเดีย ทีป่ฏิบัติสืบทอดกันมำเป็นระยะเวลำช้ำนำนดังจะเห็น
ว่ำมีกำรบ ำเพ็ญตบะกันให้เห็นเสมอ โดยมีควำมเชื่อว่ำ เมื่อผู้ใดได้บ ำเพ็ญตบะ อย่ำงถึงที่สุดแล้ว เทพ
เจ้ำจะเป็นผู้ดลบันดำลควำมสุขให้แก่มนุษย์ได้และควำมเชื่อที่ว่ำเมื่อตำยไปแล้วก็จะได้ไปอยู่ร่วมกับ
เทพเจ้ำ จึงมีกำรบ ำเพ็ญตบะ ทรมำนตนเพ่ือให้เทพเจ้ำเกิดควำมพึงพอใจ 

ลักษณะของกำรบ ำเพ็ญตบะด้วยกำรบ ำเพ็ญทุกกริยำกำรจ ำกัดอำหำร ด้วยกำรเดิน ด้วย
กำรยืน ด้วยกำรนั่ง ด้วยกำรแต่งตัวต่ำง ๆ ลักษณะของกำรบ ำเพ็ญตบะด้วยกำรส ำรวมระวังบำป
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรควบคุมจิตใจไม่ให้ ฟุ้งซ่ำน หรือแสดงอำกำรโกรธเคืองออกมำ เป็นกำร
แสดงออกถึงควำมเข้มแข็งควำมมั่นคง ทำงจิตใจลักษณะของกำรบ ำเพ็ญตบะด้วยกำรให้ศรัทธำต่อ
เทพองค์ใดองค์หนึ่งด้วยกำรมีศรัทธำอย่ำงแรงกล้ำต่อเทพเจ้ำองค์ใดองค์หนึ่ง เช่น พระพรหม พระ
วิษณุ เป็นต้น ต้องมีศรัทธำโดยกำรแสดงออกด้วยกำรสวดมนต์เพ่ือให้เทพพอใจ อำจจะประทำนพรให้ 
ตำมที่ต้องกำรหรือมำปรำกฏกำยต่อหน้ำผู้บ ำเพ็ญตบะแล้วให้สิ่งที่ปรำรถนำกำรบ ำเพ็ญตบะนั้นชำว
อำรยันผูกขำดพิธีกรรมไว้ในกลุ่มตนเท่ำนั้น ถือว่ำเป็นข้อวัตรปฏิบัติกันในกลุ่มเพียง ๓ วรรณะ คือ 
วรรณะกษัตริย์ วรรณะพรำหมณ์ วรรณะแพศย์ ดังมีข้อควำมในคัมภีร์มำนวธรรมศำสตร์ว่ำ “กำร
บ ำเพ็ญตบะเป็นเรื่องที่ปฏิบัติกันเฉพำะในหมู่อำรยันเท่ำนั้น”๑๑   ส่วนวรรณะศูทรซึ่งเป็นชำวพ้ืนเมือง
เดิมไม่มีสิทธิ์ในกำรบ ำเพ็ญตบะ เพรำะไม่มีผลที่เกิดจำกกำรบ ำเพ็ญตบะ วรรณะศูทรจึงไม่สมควร
บ ำเพ็ญตบะหำกมีนักบวชหรือมีคนใดสั่งสอนศูทรกำรบ ำเพ็ญตบะของนักบวชนั้นก็ไร้ผลเช่นกัน  

ดังนั้นตบะจึงถือเป็นหลักปฏิบัติที่ส ำคัญซึ่งเป็นวิธีกำรที่จะท ำให้ผู้ปฏิบัติบรรลุผลส ำเร็จ
ตำมที่ต้องกำรไดวิธีกำรบ ำเพ็ญตบะด้วยทรมำนตนตำมวิธีที่นักบวชในยุคนั้นนิยมปฏิบัติกันเช่นถือกำร
กินแต่ผลไม้ถือกำรกินแต่รำกไม้ ถือกำรกินแต่สมุนไพร ถือกำรกินแต่นม ถือกำรกินวันละไม่เกิน ๘ ค ำ 
ถือกำรกินตำมข้ำงขึ้นข้ำงแรม ถือกำรเที่ยวหำกินตำมป่ำช้ำ เป็นต้น ผู้บ ำเพ็ญตบะจะต้องตั้งจิตให้แน่ว
แน่มั่นคงส่งกระแสจิตมุ่งตรงไปยังบรมเทพองค์ใดองค์หนึ่ง เช่นพระพรหม พระวิษณุหรือพระศิวะ 
เป็นต้นและท ำกำรบ ำเพ็ญตบะอย่ำงเคร่งครัดเพ่ือให้เทพเจ้ำเกิดควำมพอใจแล้วเทพเจ้ำองค์ที่ส่ ง
กระแสจิตตรงไปยังท่ำนก็จะมำปรำกฏตัวต่อหน้ำของผู้บ ำเพ็ญตบะและให้พรแกผู้บ ำเพ็ญตบะนั้น
                                                           

๙ ฤคเวท. ๑๐.๑๕๔.๒-๔. 
๑๐สมเด็จพระมหำสมณเจำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส, สำรำนุกรมพระพุทธศำสนำ, พิมพ ครั้ง ท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหำนคร : มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๙), หนำ ๑๗๓.   
๑๑ มำนวธรรมศำสตร,์ ๖.๑;๘; ๒๓. 



ตำมที่อยำกจะได้ อยำกจะมีอยำกจะไปใช้ชีวิตเป็นอมตะในแดนสวรรค์ หลังจำกที่ตำยไปแล้ว
จุดมุ่งหมำยเพ่ือกำรช ำระสิ่งที่เป็นควำมชั่วทั้งหมดแล้วเป็นผู้บริสุทธิ์ได้ด้วยอ ำนำจตบะและเพ่ือกำร
บรรลุโมกษะจึงเป็นเป้ำหมำยสูงสุดในศำสนำพรำหมณ์ 

๓. เปรียบเทียบการบ าเพ็ญตบะในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์ 

จำกกำรวิจัยแล้วพบว่ำ กำรบ ำเพ็ญตบะในพระพุทธศำสนำกับศำสนำพรำหมณ์ท ำให้
ทรำบได้ว่ำกำรบ ำเพ็ญตบะมีควำมเหมือนและต่ำงกัน คือ กำรบ ำเพ็ญตบะในพุทธศำสนำมุ่งเน้นกำร
ปฏิบัติตำมหลักธรรม ที่สำมำรถให้ผลของกำรปฏิบัติได้ทันตำเห็นคือมีควำมสุขที่เกิดจำกกำรปฏิบัตินั้น
ทันที ผู้บ ำเพ็ญตบะนั้นก็มิได้ก ำหนดว่ำเป็นบุคคลใดบุคคลหนึ่ง สำมำรถบ ำเพ็ญได้ทุกเพศทุกวัย เป็น
กำรปฏิบัติขัดเกลำกิเลสให้เบำบำง ไม่บ ำเพ็ญเพ่ือควำมมีชื่อเสียง ค ำยกย่องสรรเสริญแต่มีจุดมุ่งหมำย
หลักคือท ำลำยกิเลสโดยมีวิธีกำรปฏิบัติที่เป็นสำยกลำงไม่สุดโต่งไปด้ำนใดด้ำนหนึ่งกำรบ ำเพ็ญตบะจึง
จะได้ผลขั้นต้นก็มีควำมอยู่เย็นเป็นสุข ขั้นกลำงก็ไปเกิดในสุคติภูมิเม่ือตำยจำกโลกนี้ไปแล้วขั้นสูงสุด
คือถึงพระนิพพำนขั้นท ำลำยกิเลสหมดสิ้นไป ส่วนกำรบ ำเพ็ญตบะในศำสนำพรำหมณ์นั้นเป็นกำร
ทรมำนร่ำงกำย เช่นอดอำหำร ทรมำนร่ำงกำยโดยประกำรต่ำง ๆ เป็นต้น เพ่ือให้เกิดควำมทุกข์จะได้
เผำกิเลสให้เหือดแห้งไป ผู้ที่จะบ ำเพ็ญตบะได้นั้นจ ำกัดอยู่เฉพำะกลุ่มเท่ำนั้นคือต้องเป็นคนวรรณะ
กษัตริย์ พรำหมณ์ แพทย์ เท่ำนั้นไม่ให้วรรณะศูทรที่ต่ ำสุดบ ำเพ็ญเด็ดขำดและมุ่งกำรทรมำนตนอย่ำง
เคร่งครัดโดยเชื่อว่ำถ้ำท ำได้จะมีอ ำนำจพิเศษเหนือเทพเจ้ำจนเทพเจ้ำลงมำประทำนพรให้สมที่
ปรำรถนำ หรือท ำลำยกิเลสบรรลุโมกษะอันเป็นเป้ำหมำยสูงสุด  

ดังนั้นกำรบ ำเพ็ญตบะในพุทธศำสนำจึงเหมือนกันตรงที่มีกำรส ำรวมอินทรีย์ มีเป้ำหมำย
เพ่ือท ำลำยกิเลส ส่วนที่ต่ำงกันคือผู้บ ำเพ็ญตบะในศำสนำพรำหมณ์จ ำกัดว่ำศูทรท ำไม่ได้ และวิธีกำร
บ ำเพ็ญตบะก็ต้องท ำอย่ำงจริงจัง เคร่งเครียดหนักมำกเท่ำไรยิ่งดี นำนเท่ำไรยิ่งดีส่วนพุทธศำสนำ
บุคคลที่จะบ ำเพ็ญตบะไม่จ ำกัดอำยุ เพศวัย ไม่ว่ำใครก็ท ำได้และกำรบ ำเพ็ญตบะก็มุ่งเป็นแบบสำย
กลำงไม่ตึงและไม่หย่อนจนเกินไป 

๕.ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

จำกกำรศึกษำกำรท ำวิจัยครั้งนี้ ได้กล่ำวถึงกำรบ ำเพ็ญตบะในพระพุทธศำสนำกับศำสนำ
พรำหมณ์ ซึ่งมีเนื้อหำในกำรศึกษำวิจัยที่กว้ำงมำกจึงยังมีเนื้อหำขอบเขตท่ีสำมำรถท ำกำรศึกษำวิจัยได้
อีกหลำยประเด็นด้วยกัน โดยผู้วิจัยได้เสนอแนะแนวทำงเพ่ือกำรท ำวิจัยไว้ในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไปควร
ท ำเรื่องดงัต่อไปนี้ 

๑) ศึกษำอิทธิพลของกำรบ ำเพ็ญตบะต่อพุทธศำสนำเถรวำท 



๒) ศึกษำเปรียบเทียบกำรบ ำเพ็ญตบะในพุทธศำสนำเถรวำทกับศำสนำเชน 

๓) ศึกษำแนวคิดเก่ียวกับกำรบ ำเพ็ญตบะในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี  
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