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บทคัดย่อ 
 รายงานวิจัยเรื่องวิเคราะห์สมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ มีวัตถุประสงค์ 

๓ ประการคือ ๑) เพ่ือศึกษาสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษามโนมยิทธิในพระพุทธศาสนา 
๓) เพ่ือวิเคราะห์สมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ  เป็นการวิจัยแบบคุณภาพโดยใช้
วิธีการวิจัยเชิงพรรณนา 

   ผลการศึกษาวิจัยพบว่า สมถกัมมัฎฐานในพระไตรปิฎก เป็นวิธีการปฏิบัติกรรมฐานใน
พระพุทธศาสนา แบ่งเป็น ๔ วิธี คือ (๑) วิธีปฏิบัติสมถะน าหน้าวิปัสสนา (๒) วิธีปฏิบัติวิปัสสนาน าหน้า
สมถะ (๓) วิธีปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป และ (๔) วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้ไขว้เขวเพราะธรร
มุธัจจ์ ซึ่งผู้ปฏิบัติอาจจะเลือกเอาวิธีการที่เหมาะสมกับตนมาใช้ในการปฏิบัติได้ตามสมควร ในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค กล่าวถึง สมถกัมมัฏฐาน เป็นการปฏิบัติไว้ตั้งแต่กิจเบื้องต้นก่อนเจริญพระกัมมัฏฐาน การช าระศีล
ให้บริสุทธิ์ ตั้งมั่นอยู่ในศีลที่บริสุทธิ์ดีแล้ว การตัดปลิโพธ อันเป็นเครื่องกังวล ๑๐ ประการ ในคัมภีร์วิมุตติ
มรรคจะเป็นไปในแนวเดียวกับคัมภีร์วิสุทธิมรรคทุกประการ ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ ให้ก าหนดดูจิต
เป็นที่ตั้งในการเกิดดับอยู่ในกระแสของภวังค์ เรียกว่าภวังคจิตอย่างหนึ่ง เกิดดับในวิถีแห่งการรับรู้โลก
ภายนอกทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และในคัมภีร์อภิธัมมาวตารเป็นการเจริญกัมมัฎฐานโดยใช้กสิณเป็น
ฐานเพ่ือให้เกิดฌานและด าเนินฌานให้บรรลุฌาน จากนั้นพิจารณาอรูปฌานไปอภิญญา และสู่วิปัสสนาไป
ตามล าดับ เพ่ือความสิ้นไปแห่งกิเลสคือการบรรลุถึงพระนิพพานนั่นเอง เนื่องจากมโนมยิทธิ คือ การมี
ฤทธิ์ทางใจคือการรู้เห็น สัมผัส ตามความเป็นจริงด้วยการใช้ใจ เป็นก าลังในการเพ่งจิตไปภายในตัวของ
ตนเอง เป็นผลของการอบรมฌาน จนถึงความช านาญคล่องแคล่ว    

การวิเคราะห์สมถกัมมัฎฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ ได้แก่ ๑) สมถกัมมัฎฐานใน
ฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ เป็นการใช้อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานเพ่ือเป็นบาทฐานมโนมยิทธิ 
กล่าวคือเมื่อฝึกปฏิบัติ โดยการใช้อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง  ๒)องค์ฌานในฐานะเป็น
อารมณ์ของมโนมยิทธิ เป็นการท าฌานให้เกิดข้ึนหรือเข้าฌาน ก็เพ่ือใช้ก าลังสมาธิของฌานนั้นเตรียมจิตให้
อยู่ในสภาพซึ่งพร้อมดีที่สุดส าหรับใช้เป็นที่ท าการของปัญญาที่จะคิดพิจารณาให้เห็นความจริงต่อไป ๓)
กสิณในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ เป็นการฝึกปฏิบัติเพ่งกสิณเป็นวิธีท ากรรมฐานที่เหมาะกับคนทุก
คนและทุกจริต คือ คนทุกคนสามารถเพ่งได้ แต่ก็มีคนบางประเภทที่เพ่งกสิณแล้วไม่เกิดผล ไม่เกิดนิมิต 
ไม่สามารถท าฌานให้เกิดขึ้น  ๔) จริตกับกรรมฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ ในทางการปฏิบัติ
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สมถกรรมฐาน ๔๐ ชนิด เหมาะกับบุคคลแต่ละจริตแตกต่างกันไป และ ๕)สมถกัมมัฎฐานจากกสิณ ๑๐ 
ในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ เมื่อฝึกกสิณจนสามารถละนิวรณ์ให้หมดไปได้แล้ว ผลจากการฝึกนี้
ย่อมท าให้ฌานเกิดขึน้เป็นล าดับต่อไป 
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ABSTRACT 
The research of the tranquility meditation as the base of the power of spiritual  

creation (Manomayiddhi) have three objectives as follows : 1) to study the tranquility 
meditation (Samathakammatthana),2) to analyze the power of spiritual creation 
(Manomayiddhi) and 3) to analyze the tranquility meditation as the base of the power of 
spiritual  creation (Manomayiddhi). It is a quality research using by descriptive research. 

The results of research find that  There are four methods of meditation 
practice ( Samathakammatthana) in the Tipitaka : (1) the method practice of Samatha 
before Vipassana, (2) the method practice of Vipassana before Samatha (3) the method 
practice of Samatha and vipassana together, and (4) the method practice when the mind 
was distracted because of Dhammudhacca. The practitioner may choose to use the 
appropriate method for his or her practice in a reasonable manner. In the scriptures of 
Visuddhimagga, which is the sacred message refers to the practice that has been 
practiced since the beginning of the ritual. Purification is standing in a pure precept, 
which is the 10 essential worries of the Scriptures will be in line with the Scriptures. In 
the Aphidhammatthasangaha, to determine the mental location of the fire out in the 
stream of trance. It called one bastard mind (Bhavanggacitta). It is extinguish in the way 
of perceiving the outside world through the eyes, ears, nose, tongue, and mind, and in 
the Abhidhammavatara scriptures, is the growth of the base, using the base as a base for 
meditation and meditation to attain meditation (Jhana). Then there is considering the 
contemplation of Arupajhana to Aphinyana  and to the next Vipassana for the end of 
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the passion is to attain the Nirvana, it is a mental activity (Manomayiddhi) is to 
experience the real touch with the mind. It is a force for self-determination. It is the 
result of training meditation to skillful dexterity. 

The analysis of the base currency (Samathakammatthana) as a base currency 
of the power of spiritual creation (Manomayiddhi) is as follows : 1) The base currency 
(Samathakammatthana) is as a base currency of the power of spiritual creation 
(Manomayiddhi). It is the emotion of the base currency (Samathakammatthana) to be 
the power of spiritual creation (Manomayiddhi) . That is, when it has practicing by using 
the emotions of one of the contemplation, 2) Reflections as the mood of the body to 
make contemplation happen or meditate. To use the meditation power of meditation, it 
prepares your mind to be in the state that is best equipped for the office of wisdom to 
think about the truth, 3) The beas (Kasinas) are as the base of the power of spiritual 
creation (Manomayiddhi). It is practiced as a way to meditate for all people and all 
people can be focused. But there are some people who are not focused on the effect 
of the vision can not make contemplation, 4) Meditate on meditation (Carita)  as the 
basis of the power of spiritual creation (Manomayiddhi). In the practicing of 40 kinds of 
suits (Kammatthanas), each person will practiced for appropriate different and 5) the 
base currency (Samathakammatthana) of 10 beans (Kasinas) is as a base currency of the 
power of spiritual creation (Manomayiddhi). When a person who is training the bean to 
be able to leave the anthem to be gone. The results of this practice will cause 
contemplation to occur next. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

รายงานวิจัยเล่มนี้ส าเร็จด้วยดี ด้วยความเมตตายิ่งของ พระสุธีรัตนบัณฑิต ,ดร.ผู้อ านวยการ
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ พระมหาชุติภัค อภินนฺโท ผู้อ านวยการส่วนวางแผนและส่งเสริมการวิจัย 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กราบขอบพระคุณพระราชสีมา
ภรณ์ รองอธิการบดี วิทยาเขตนครราชสีมา พระเมธีสุตาภรณ์, ดร. ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์นครราชสีมา 
ที่ได้เมตตาให้โอกาสในการท าวิจัย และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ทุกท่านที่อ านวย
ความสะดวกในการด าเนินงานวิจัย ซึ่งได้กรุณาให้ค าแนะน าตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ให้สมบูรณ์ที่สุด 
ผู้วิจัยมีความซาบซึ้งในเมตตากรุณาของอาจารย์เป็นอย่างยิ่ง ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ผู้วิจัย ขอขอบคุณนายเกรียงไกร  พินยารัก ที่กรุณาให้ค าแนะน า และตรวจรูปแบบรายงาน
วิจัยให้ถูกต้องตามรูปแบบของงานวิจัย ขอขอบคุณ คณาจารย์ เจ้าหน้าที่วิทยาเขตนครราชสีมาที่เป็น
กัลยาณมิตร ขอขอบคุณและขออนุโมทนา เจ้าของผลงานประพันธ์ ต ารา หนังสืองานวิจัยและเอกสารที่
เกี่ยวข้อง ขอขอบคุณครูบาอาจารย์ทุกท่าน ที่ได้ถ่ายทอดวิชาความรู้ให้ผู้วิจัยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน 
ขอขอบคุณคุณพ่อ คุณแม่ และญาติพ่ีน้องที่เป็นก าลังใจให้ผู้วิจัยเสมอมา 

ขอบคุณทุก ๆ ท่านที่มีส่วนร่วมและเป็นก าลังใจให้ผู้วิจัยท ารายงานวิจัยให้ส าเร็จลงได้ เพ่ือ
ความเจริญรุ่งเรืองและความม่ันคงของพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

 
                                                                                   ดร.เสฐียร ทั่งทองมะดันและคณะ 
                                                                                           ๓๐ มกราคม ๒๕๕๙  
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บทท่ี ๑ 
บทน า 

 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 พระพุทธศาสนา คือ ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า เป็นประมวลความรู้ทางศาสนาระบบ
หนึ่ง๑ พระธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา มีลักษณะเป็นนิยยานิกธรรม ธรรมอันยังผู้ปฏิบัติให้ถึง
ความพ้นทุกข์  ผู้ที่ต้องการพ้นจากทุกข์ จะต้องปฏิบัติตามหลักที่วางเอาไว้  พระพุทธเจ้าได้แสดง
หลักธรรมไว้หลายระดับ ทั้งระดับที่ปฏิบัติเพ่ือความสุขในโลกนี้ เพ่ือความสุขในภพหน้า และ
ประโยชน์สูงสุดคือพระนิพพาน กล่าวได้ว่า เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือความพ้นทุกข์หรือ
บรรลุพระนิพพาน หยุดการเวียนว่ายตายเกิด การจะไปถึงจุดหมายนั้นได้ แต่ละคนจะต้องด าเนินไป
ด้วยตนเอง พระตถาคตเป็นแต่เพียงผู้บอกทางเท่านั้น๒  การจะบรรลุถึงเป้าหมายดังกล่าวได้ จะต้อง
อาศัยการปฏิบัติกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการงานของจิต หมายถึงการเอาจิตไปผูกหรือ
ไปพิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือให้เกิดความสงบและการเห็นแจ้งตามความเป็นจริง  ซึ่งจุดมุ่งหมายของ
การปฏิบัติกัมมัฏฐานก็เพ่ือช าระจิตของผู้ปฏิบัติให้มีความบริสุทธิ์ สะอาด หมดจดจนกระทั่งบรรลุถึง
พระนิพพาน อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา๓  จากแนวคิดดังกล่าวนี้ กัมมัฏฐานจึง
แบ่งออกเป็น ๒ อย่างคือ สมถกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐาน ที่เป็นอุบายเพ่ือความสงบใจ จิตจดจ่ออยู่กับ
อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งอย่างแน่วแน่  และวิปัสสนากัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานที่เป็นอุบายเพ่ือความรู้แจ้ง
เห็นจริงในกองสังขาร กัมมัฏฐานทั้ง ๒ ประเภทนั้น มีสิ่งส าหรับให้จิตไปยึดหรือไปก าหนดที่เรียกว่า
อารมณ์กัมมัฏฐานแตกต่างกัน กล่าวคือ สมถกัมมัฏฐาน มีอารมณ์ ๔๐  อย่าง และวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
มีขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ เป็นต้น เป็นอารมณ์   สมถกัมมัฏฐาน คือกัมมัฏฐานเป็นอุบายสงบใจ 
ได้แก่การปฏิบัติธรรมด้วยการบริกรรม เป็นการบ าเพ็ญเพียรทางจิตโดยใช้สติเป็นหลัก มุ่งให้จิตสงบ 
ระงับจากนิวรณ์ซึ่งเป็นตัวขัดขวางจิตไม่ให้บรรลุความดีเป็นส าคัญ เป็นอุบายวิธีที่หยุดความฟุ้งซ่าน
แห่งจิตซึ่งมักจะฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ต่างๆ กล่าวคือ หยุดความคิดของจิตไว้ โดยใช้สติยึดดึงอารมณ์
อย่างใดอย่างหนึ่งมาบริกรรมจนกระทั่งจิตแนบแน่นในอารมณ์นั้น และสงบระงับไม่ฟ้งซ่านต่อไป การ
เจริญสมถกัมมัฏฐาน มุ่งต้องการให้เกิดสมาธิ  ต้องการให้จิตสงบ แนบแน่นอยู่กับอารมณ์เดียว ไม่หวั่นไหว 
เมื่อจิตสงบแล้ว มีสมาธิแล้ว ตัวสมถะคือตัวสมาธิ จะสบาย มีความสุข เงียบสงบ ใจไม่วอกแวก ไม่

                                                                                       
๑ แสง  จันทร์งาม, พุทธศาสนวิทยา, พิมพ์ครั้งที่ ๔. (กรุงเทพมหานคร : สร้างสรรค์บุ๊คส์, ๒๕๔๔), 

หน้า ๑. 
๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๗๖/๖๔, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๑๑๗.   
๓ พระศรีวรญาณ (วิ), หลักการปฏบิัติกัมมัฏฐานในพระพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ใน เก็บเพชรจากพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งท่ี ๒. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หน้า ๓๐๑.  



๒ 
 

เดือดร้อนไม่ดิ้นรน ไม่กระวนกระวาย แนบแน่นอยู่ในอารมณ์เดียว จนกระทั่งเกิดสมาธิถึงระดับที่เรียกว่า 
“ฌาน”๔  ซ่ึงเมื่อปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน อานิสงส์ที่ได้คือ๕ 
 ๑. เป็นการอยู่พักผ่อนอย่างสุขสบายในปัจจุบัน (ทิฏฐธรรมสุขวิหาร) ข้อนี้เป็นอานิสงส์ของ
สมาธิขั้นอัปปนา คือระดับฌาน ส าหรับพระอรหันต์ ซึ่งเป็นผู้ท ากิจเพ่ือความหลุดพ้นเสร็จแล้ว ไม่ต้องใช้
ฌานเพ่ือบรรลุภูมิธรรมใด ๆ ต่อไปอีก 
 ๒. เป็นบาทหรือเป็นปทัฏฐานแห่งวิปัสสนา ข้อนี้เป็นอานิสงส์ของสมาธิขั้นอัปปนาก็ได้ หรือ
ขั้นอุปจาระก็ได้แต่ไม่โปร่งนัก ประโยชน์ข้อนี้ใช้ส าหรับพระเสขะและปุถุชน 
 ๓. เป็นบาทหรือเป็นปทัฏฐานแห่งอภิญญา ข้อนี้เป็นอานิสงส์ของสมาธิขั้นอัปปนาส าหรับผู้
ได้สมาบัติ ๘ แล้ว เมื่อต้องการอภิญญา ก็อาจท าให้เกิดขึ้นได้ 
 ๔. ท าให้ได้ภพวิเศษ เกิดในภพที่ดีที่สูง ข้อนี้เป็นอานิสงส์ของสมาธิขั้นอัปปนา ส าหรับ
ปุถุชนผู้ได้ฌานแล้วและฌานมิได้เสื่อมไปเสีย ท าให้ได้เกิดในพรหมโลก 
 ๕. ท าให้ได้ภพวิเศษ คือเกิดในภพที่ดีที่สูง ข้อนี้เป็นอานิสงส์ของสมาธิขั้นอัปปนา ส าหรับ
พระอรหันต์และพระอนาคามี ผู้ได้สมาบัติ ๘ แล้ว ท าให้เสวยความสุขอยู่ได้โดยไม่มีจิตตลอด ๗ วัน 
 เฉพาะอานิสงส์ข้อที่ ๓ คือเป็นบาทหรือเป็นปทัฏฐานแห่งอภิญญานั้น หมายถึงพระโยคาวา
จรที่ปฏิบัติสมาธิจนได้จตุตถฌานเพราะการเจริญปฐวีกสิณเป็นต้น จนบรรลุถึงสมาธิขั้นอัปปนา ย่อมได้
อภิญญา ๕ประการ คือ ๑) อิทธิวิธ การแสดงฤทธิ์ได้ ๒) ทิพพโสตธาตุญาณ การรู้ดุจได้ยินเสียงด้วยโสต
ธาตุอันเป็นทิพย์ ๓) เจโตปริยญาณ การรู้จักก าหนดใจผู้อ่ืน ๔) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ การรู้ในอันตาม
ระลึกถึงชาติที่เคยอาศัยอยู่ในกาลก่อนได้ ๕ ) สตฺตาน  จุตูปปาตญาณ คือการรู้ในการจุติและอุบัติของสัตว์
ทั้งหลายได้ โดยได้ชี้ตัวอย่างไว้ว่า พระโยคีบุคคลนั้นเมื่อจิตตั้งมั่นบริสุทธิ์ผ่องแผ้วไม่มีกิเลสเครื่องยั่วยวน 
ปราศจากอุปกิเลส เป็นจิตนุ่มนวลควรแก่การงาน ตั้งมั่นไม่หวั่นไหว อย่างนี้แล้ว ย่อมน าจิต คือน้อมจิตไป
ในฤทธิ์มีประการต่าง ๆ เธอย่อมได้บรรลุชนิดแห่งฤทธิ์ได้หลายอย่าง คือแม้คนเดียวก็เนรมิตให้เป็นหลาย
คนได้๖  
 มโนมยิทธิ คือ ฤทธิ์ทางใจเป็นวิชาที่อยู่ระหว่างกลางของวิชชา ๓ และอภิญญา ๖ คือมี
ก าลังสูงกว่าวิชา ๓ แต่ไม่เท่าอภิญญา ๖ เนื่องจากฤทธิ์ทางใจมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ (ตาทิพย์) และยัง
สามารถถอดกายภายใน หรือที่เรียกว่าถอดจิตไปในที่ต่าง ๆ ได้ด้วย แต่ไม่สามารถแยกกายเนื้อไปได้ 
เพราะมีฤทธิ์ทางใจอย่างเดียว การฝึกฤทธิ์ทางใจเริ่มจากการระงับอารมณ์ฟุ้งซ่านแห่งจิตใจ (นิวรณ์ ๕) 
เพ่ือให้จิตมีก าลัง โดยเริ่มต้นด้วยการเจริญสมาธิภาวนา จนได้ฌาน ๔ จะใช้วิธีไหนก็ได้๗  

                                                                                       
๔ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๕. 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๓๐๕.  
๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๙๕-๑๙๖. 
๖ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์ 

พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า  ๒๓๕. 
๗ www.dhammasawasde.blogspost.com.  
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 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค จัดมโนมยิทธิเป็นส่วนหนึ่งของอิทธิวิธ คือการแสดงฤทธิ์แบบต่าง ๆ 
คือการเนรมิตร่างกายเดิมให้เป็นกายอ่ืนให้เป็นรูปมีจิตใจ เพราะบันดาลให้ส าเร็จเป็นสรีระอ่ืนที่มีใจ
ครองภายในสรีระร่างเป็นส่วนหนึ่งต่างหาก๘ 
 ส่วนในคัมภีร์วิมุตติมรรค จัดมโนมยิทธิเป็นส่วนหนึ่งของอิทธิวิธิ ๗ อย่าง และได้กล่าวถึง
วิธีปฏิบัติเพ่ือให้ได้มโนมยิทธิ เริ่มตั้งแต่การควบคุมจิตได้ช านาญแล้ว เจริญอิทธิบาท เข้าจตุตถฌาน 
ออกจากจตุตถฌานนั้นอย่างสงบแล้วเพ่งจิตไปยงภายในของตนด้วยการคิดว่า “เป็นเหมือนหม้อ
เปล่า” จากนั้นจึงตั้งจิตว่า “ภายในอันว่างเปล่าของเรานี้ เราจะท าให้เกิดความเปลี่ ยนแปลงดัง
ต้องการ เราจะเปลี่ยนแปลงได้ส าเร็จตามความตั้งใจนั้น” เมื่อพิจารณาดังนี้แล้วจึงเปลี่ยนแปลงได้
ส าเร็จ โดยวิธีนี้ เธอจึงเนรมิตร่างต่าง ๆ ได้มากมาย จากนั้น จึงท ากิจต่าง ๆ ได้มากอย่าง ถ้าปรารถนา
จะไปพรหมโลก ด้วยกายที่เนรมิต เธอก็เนรมิตรูปของผมก่อนเข้าไปยั งพรหมโลก ร่างที่นี่เนรมิตขึ้น
ตามความตั้งใจของตนนี้ ย่อมบริบูรณ์ด้วยองค์ประกอบทั้งมวลไม่มีความสามารถใดขาดหายไป ถ้าผู้มี
อิทธิวิธิเดินไปมา ร่างที่เนรมิตนั้นก็เดินไปมาด้วย ถ้าผู้มีอิทธิวิธินั่ง นอน พ่นไอน้ า และเปลวไฟ ถาม
ค าถามหรือตอบค าถาม ร่างที่เนรมิตขึ้นก็นั่ง นอน พ่นไอน้ าและเปลวไฟ ถามค าถาม หรือตอบค าถาม
ด้วย เพราะร่างท่ีเนรมิตขึ้น เกิดจากอิทธิวิธิ มันจึงเป็นเช่นนั้น๙ 
 จากที่กล่าวมา พอจะสรุปได้ว่า การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน จนจิตสงบนิ่งเป็นอัปปนา ได้
บรรลุ    รูปฌานและอรูปฌาน หากปรารถนาจะแสดงฤทธิ์ สามารถแสดงได้โดยอาศัยผลที่เกิดจาก
การปฏิบัติในส่วนของสมถกัมมัฏฐานเป็นบาทในการแสดง ผู้วิจัยต้องการจะศึกษาในประเด็นว่าสมถ
กัมมัฏฐานเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิอย่างไร  
   

๑.๒ วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา   
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษามโนมยิทธิในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาสมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ 
 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๓.๑ สมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ มโนมยิทธิในพระพุทธศาสนา เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ สมถกัมมัฏฐานเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ ไดอ้ย่างไร 
 

๑.๔ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง กัมมัฏฐานเปนอุบายสงบใจ มีเปาหมายอยูที่การท าใจใหสงบแน่ว
แน จนเขา ถึงภาวะที่เรียกวาฌาน คือภาวะของจิตที่สงบ ประณีต ซึ่งมีสมาธิเปนองคธรรม 

                                                                                       

 ๘ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า  ๒๔๓. 
 ๙ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. พิมพ์ครั้งที่ ๖. 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๒๐๒-๒๐๓. 



๔ 
 

มโนมยิทธิ  หมายถึง ความส าเร็จด้วยอ านาจก าลังใจที่ยิ่งใหญ่เป็นพิเศษ อันเป็นผลมาจาการ
ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน จนจิตสงบนิ่งในอารมณ์ เกิดสภาวะขององค์ฌาน จนสามารถน าเอาผลจากสมถะ
หรือองค์ฌานนั้น ๆ มาเป็นบาทฐานในการเจริญฤทธิ์ทางใจได้ 
 สมถกัมมัฏฐานในฐานะเปนบาทฐานของมโนมยิทธิ หมายถึง สมถกัมมัฏฐานเปนสิ่งที่ชวย
สนับสนุน สงเสริมใหได้มโนมยิทธิ  
 

๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย 
 ๖.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร  ศึกษาสมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ 

 ๖.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา  ศึกษาสมถกัมมัฏฐาน มโนมยิทธิในพระพุทธศาสนา และสมถ
กัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของของมโนมยิทธิ  โดยศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์           
วิสุทธิมรรค วิมุตติมรรค อภิธัมมัตถสังคหะ และคัมภีร์อภิธัมมาวตาร 
 ๖.๓ ขอบเขตด้านระยะเวลาในการวิจัย  ระหว่างเดือน มกราคม ๒๕๕๘ ถึง กันยายน 
๒๕๕๘ 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๑.๖.๑ พระศรีวรญาณ (วิ) กล่าวถึง ความหมายและกัมมัฏฐานทั้ง ๒ อย่างไว้ในหนังสือเรื่อง

หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สรุปได้ว่า กัมมัฏฐาน 
แปลว่า ที่ตั้งแห่งการงานของจิต หมายถึงการเอาจิตไปผูกหรือไปพิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือให้เกิด
ความสงบและการเห็นแจ้งตามความเป็นจริง  ซึ่งจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติกัมมัฏฐานก็เพ่ือช าระจิต
ของผู้ปฏิบัติให้มีความบริสุทธิ์ สะอาด หมดจดจนกระทั่งบรรลุถึงพระนิพพาน อันเป็นจุดมุ่งหมาย
สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา๑๐  จากแนวคิดดังกล่าวนี้ กัมมัฏฐานจึงแบ่งออกเป็น ๒ อย่างคือ สมถ
กัมมัฏฐาน กัมมัฏฐาน ที่เป็นอุบายเพ่ือความสงบใจ จิตจดจ่ออยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งอย่างแน่ว
แน่  และวิปัสสนากัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานที่เป็นอุบายเพ่ือความรู้แจ้งเห็นจริงในกองสังขาร กัมมัฏฐาน
ทั้ง ๒ ประเภทนั้น มีสิ่งส าหรับให้จิตไปยึดหรือไปก าหนดที่เรียกว่าอารมณ์กัมมัฏฐานแตกต่ างกัน 
กล่าวคือ สมถกัมมัฏฐาน มีอารมณ์ ๔๐  อย่าง และวิปัสสนากัมมัฏฐาน มีขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ 
๑๘ เป็นต้น เป็นอารมณ์  

๑.๖.๒ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) กล่าวความหมายของสมถะและผลที่เกิดจากการ
เจริญสมถะ ไว้ในหนังสือหลักพุทธธรรม สรุปความได้ว่า    สมถะ แปลง่าย ๆ ว่าความสงบ  แต่ที่ใช้
ทั่วไปหมายถึงวิธีท าใจให้สงบ  ขยายความว่าข้อปฏิบัติต่าง ๆ  ในการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ  จน
ตั้งมั่นเป็นสมาธิ  ถึงข้ันได้ฌานระดับต่าง ๆ  จุดมุ่งของสมถะคือสมาธิ  ซึ่งหมายเอาสมาธิขั้นสูงที่ท าให้
เกิดฌาน  หลักการของสมถะคือ  ก าหนดใจไว้กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  (เรียกว่าอารมณ์)  ให้แน่วแน่จนจิต
น้อมดิ่งอยู่  ในสิ่งนั้นสิ่งเดียว  (เรียกกันว่า  จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง  หรือจิตมีอารมณ์อันเดียว)  ความ

                                                                                       
๑๐ พระศรีวรญาณ (วิ), หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ใน 

เก็บเพชรจากพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า 
๓๐๑.  



๕ 
 

แน่วแน่หรือตั้งมั่นของจิตนี้เรียกว่าสมาธิ  เมื่อสมาธิแนบสนิทเต็มที่แล้ว  ก็จะเกิดภาวะจิตที่  เรียกว่า
ฌาน  ซึ่งแบ่งเป็นระดับต่าง ๆ  ระดับท่ีก าหนดเอารูปธรรมเป็นอารมณ์  เรียกว่ารูปฌานหรือเรียกง่าย 
ๆ  ว่า  ฌานมี  ๔  ขั้น  ระดับที่ก าหนดอรูปธรรมเป็นอารมณ์เรียกอรูปฌาน  มี  ๔ ขั้น  ทั้งรูปฌาน  
๔  และ อรูปฌาน  ๔  เรียกรวมกันว่า  สมาบัติ  ๘  ภาวะจิตในฌานนั้น  เป็นภาวะที่สุขสงบผ่องใส  
ไม่มีความเศร้าหมองขุ่นมัว  ไม่มีสิ่งรบกวนให้สะดุดหรือติดข้องอย่างใด ๆ  เรียกว่าปราศจากนิวรณ์  
ท่านอนุโลมเรียกว่าเป็นความหลุดพ้นจากกิเลสตลอดเวลาที่ยังอยู่ในฌานนั้น ๆ  (แต่เมื่อออกจากฌาน
แล้ว  กิเลสกลับมีได้อย่างเดิม  ท่านจึงเรียกว่าเป็นวิกขัมภนนิโรธ  หรือวิกขัมภนวิมุตติ  คือดับกิเลส  
หรือหลุดพ้นด้วยเอาสมาธิข่มไว้) นอกจากฌานแล้ว  สมถะยังมีผลพลอยได้ที่สืบเนื่องจากฌานนั้นอีก 
คืออาจท าให้เกิดความสามารถพิเศษที่เรียกว่าอภิญญา  ๕  อย่างได้แก่แสดงฤทธิ์ได้  อ่านใจคนอ่ืนได้  
ระลึกชาติได ้ และหูทิพย์ตาทิพย์๑๑   

     ๑.๖.๓  พระภัททันตะ อาสภะ ธัมมาจริยะ ได้กล่าวถึงสมถกัมมัฏฐาน ไว้ในวิปัสสนาทีปนีฏี
กาว่า สมถกัมมัฏฐานมีบัญญัติเป็นอารมณ์ ค าว่าบัญญัติได้แก่ชื่อต่าง ๆ ที่คนสมมติไว้ ตั้งไว้ ให้รู้กัน
เป็นรูปพรรณสัณฐาน ท าให้เราเกิดความเห็นว่าเป็นบุคคล เป็นเรา เป็นเขา เป็นบุรุษ เป็นสตรี บังคับ
บัญชาได้ อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานล้วนแต่เป็นบัญญัติที่ต้องเพ่ง โดยไม่ย้ายอารมณ์ จิตของผู้ปฏิบัติ 
จะต้องจดจ่ออยู่กับอารมณ์ท่ีปฏิบัติอย่างจดจ่อและต่อเนื่อง ไม่สนใจอารมณ์อ่ืนที่เกิดขึ้นมาแทรก หาก
ย้ายอารมณ์ไปก็เป็นอันเสียสมาธิ๑๒ 

๑.๖.๔ กัมมัฏฐาน เป็นวิธีปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึงการฝึกหัดจิตหรือการอบรมจิต
ให้สงบสงัด และสว่างจากความทุกข์นั่นเอง กัมมัฏฐานเป็นศาสตร์และศิลป์แห่งการด าเนินชีวิตและเป็น
ธุระอันส าคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา เรียกการปฏิบัติกัมมัฏฐานว่า การบริหารจิตหรือการพัฒนาจิต ซึ่งมี
ความหมายให้เรารู้จักการรักษาคุ้มครองจิตด้วย วิธีการฝึกอบรมอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือลดละความวุ่นวาย 
และความเครียดที่เกิดกับร่างกายและจิตของเรา ให้เกิดความเข้มแข็งน ามาใช้ในการปฏิบัติงานทุกอาชีพ
และก่อให้เกิดสุขภาพจิตที่ดี มีความมั่นใจและมีความสุขใจ เพราะจิตที่พัฒนาดีแล้วย่อมมีความสงบสุข 
และมีความเกษมส าราญในการท างาน ประกอบกรรมดีและเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมและตนเอง 
กัมมัฏฐานเป็นกรรมวิธีในการฝึกอบรมจิตเป็นหน้าที่ที่ควรปฏิบัติเป็นงานของจิตที่ยกระดับให้จิตสูงขึ้น ๑๓ 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า ได้มีการกล่าวถึงสมถกัมมัฏฐานว่า 
เป็นอุบายสงบใจ เป็นหลักการปฏิบัติที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือความสงบระงับจากกิเลสเป็นส าคัญใน
งานวิจัยนี้จะศึกษาสมถกัมมัฏฐานในฐานะที่เป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ 
 

 
                                                                                       

๑๑ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๕. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๓๐๕. 

๑๒ พระภัททันตะ อาสภะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, พิมพ์ครั้งที่ ๖. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๘๓. 

๑๓ พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม, “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๐. 



๖ 
 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) มีล าดับขั้นตอนการศึกษา ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสมถกัมมัฏฐานในพระพระพุทธศาสนา 
 ๑.๗.๒ ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับมโนมยิทธิในพระพุทธศาสนา 
 ๑๗.๓ วิเคราะห์สมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ 
 ๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัย และเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยในครั้งตอไป 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ได้ทราบสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒ ได้ทราบมโนมยิทธิในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๓ สามารถวิเคราะห์สมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิได้ 
 
 



บทท่ี ๒ 
 

สมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา 
 

สมถกัมมัฏฐาน เป็นหลักปฏิบัติโดยมีเปูาหมายเพ่ือความสงบแห่งจิตใจเป็นส าคัญ คือให้
นิวรณ์สงบระงับไป พระพุทธเจ้าได้วางหลักปฏิบัติไว้ ๒ ประการ นอกเหนือจากสมถกัมมัฏฐานแล้ว ก็
มีวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งเป็นกัมมัฏฐานเรืองปัญญา รู้แจ้งเห็นจริงในกองสังขาร ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้
กล่าวถึงเรื่องสมถกัมมัฏฐาน ในประเด็นเรื่องความหมาย รวมถึงกัมมัฏฐานที่กล่าวไว้ในคัมภีร์ต่าง ๆ 
ซึ่งจะได้กล่าวโดยล าดับ ดังนี้  
 

๒.๑ ความหมายของสมถกัมมัฏฐาน 
สมถกัมมัฏฐาน แยกออกเป็น ๒ ค าคือ ค าว่า สมถ + กมฺมฏฺ าน ค าว่า สมถะ มี

ความหมายที่ผู้วิจัยได้น ามาจากที่ต่าง ๆ ดังนี้   
ในอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี ได้กล่าวความหมายของสมถะ ไว้ว่า ความตั้งอยู่แห่งจิต 

ความด ารงอยู่แห่งจิต ความตั้งมั่น ความไม่ซัดซ่าย ความไม่ฟูุงซ่าน ความที่จิตไม่ซัดซ่าย สมถะ สมาธิ
นทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ๑  

ในทสุตตรสูตร กล่าวความหมายของสมถะ และวิปัสสนาไว้ว่า สมถะ คือ การฝึกจิตใจให้เป็น
สมาธิ วิปัสสนา คือความเห็นแจ้ง๒ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ให้ความหมายของสมถะวิปัสสนาไว้ว่า  สมถะ คือควาสงบ, 
สมาธิ กามฉนฺท  สเมตีติ สมโถ ธรรมที่ยังความพอใจในกามให้สงบ ชื่อว่าสมถะ๓ 

ป. หลงสมบุญ ได้ให้ความหมายของสมถะและวิปัสสนาไว้ว่า สมถะ คือธรรมเป็นเครื่องระงับ,
ธรรมยังกามฉันท์ (เป็นต้น) ให้สงบ, ความสงบ, ความระงับ, สมาธิ, สมถะ, สมถะเป็นชื่อของภาวนาอย่า
หนึ่งในภาวนา ๒ (สมถะเป็นภาวนาอย่างที่ ๑ อย่างที่ ๒ คือวิปัสสนา) เป็นอุบายสงบใจ เป็นวิธีท าให้ให
สงบหลบทุกข์ไปได้ชั่วคราวที่ท่านเปรียบเหมือนเอาหินทับหญ้าเท่านั้น๔ 

พระปลัดวิสุทธิ์  คุตฺตชโย ได้แสดงรูปวิเคราะห์ของสมถะและวิปัสสนาไว้ว่า  สมถะ 
หมายความว่า สงบ มีวจนัตถะแสดงว่า กิเลเส สเมตีติ สมโถ ธรรมใดท าให้กิเลสมีกามฉันท์นิวรณ์เป็นต้น
สงบลง ฉะนั้น ธรรมนั้นชื่อว่าสมถะ  จิตฺต  สเมตีติ สมโถ ธรรมใดท าให้จิตที่ไม่สงบ เนื่องมาจากการได้รับ
อารมณ์หลาย ๆ อย่าง สงบลงมาตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์อันเดียว ฉะนั้น ธรรมนั้นชื่อว่า สมถะ วิตกฺกาทิ
โอฬาริกธมฺเม สเมตีติ สมโถ ธรรมใดท าให้องค์ฌานชนิดหยาบมีวิตกเป็นต้นสงบลงคือไม่ให้เกิดอีก ฉะนั้น 
ธรรมนั้นชื่อว่า สมถะ๕  
                                                 

๑ อภิ.สํ.(ไทย) ๓๔/๔๕-๓๖.  
๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๐/๓๖๙. 
๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ศัพทวิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า 

๖๗๐. 
๔ ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๑๙), หน้า ๕๘๕.  
๕ พระปลัดวิสุทธิ์ คุตฺตชโย, คู่มือการเรียนการสอนปริจเฉทที่ ๙ ชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท), 

(กรุงเทพมหานคร : อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๕๙-๖๐. 



๘ 
 

กัมมัฏฐาน แปลว่าที่ตั้งแห่งการงาน อารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งการงานของใจ อุบายทางใจ วิธี
ฝึกอบรมจิต ในพระไตรปิฎกชั้นต้นจึงใช้หมายถึงการด าเนินงานในหน้าที่หรือการประกอบอาชีพของแต่ละ
ฝุาย โดยใช้กับงการงานของฝุายบรรพชิตและคฤหัสถ์๖ 

พจนานุกรมราชบัณฑิตสถาน ให้ความหมายของกัมมัฏฐานไว้ว่า เป็นที่ตั้งแห่งการงาน หมาย
เอาอุบายทางใจ มี ๒ ประการคือ สมถกัมมัฏฐาน เป็นอุบายสงบใจ และวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอุบาย
เรื่องปัญญา๗  

ป. หลงสมบุญ ให้ความหมายของกัมมัฏฐานไว้ว่า กัมมัฏฐาน  อันตั้งอยู่แห่งการงาน, การ
ตั้งอยู่แห่งการงาน, ทั้งตั้งแห่งการงาน, อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งการงาน ในพระพุทธศาสนาใช้เป็นชื่อของ
อุบายทางใจมี ๒ ประการคือ อุบายสงบใจ เรียกว่า สมถกัมมัฏฐาน (ตรงกับสมาธิสิกขา)  ๑ อุบายท าให้
เห็นตามความเป็นจริงของสังขาร เรียกว่า วิปัสสนากัมมัฏฐาน (ตรงกันปัญญาสิกขา) ๑๘  

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) กล่าวว่า กัมมัฏฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการงาน อารมณ์  
เป็นที่ตั้งแห่งการงานของใจ อุบายทางใจ๙ ท่านได้กล่าวค าอธิบายเพ่ิมเติมว่า กัมมัฏฐาน คือสิ่งที่เป็นที่ตั้ง
แห่งการท างานของจิต หรือที่ให้จิตท างาน มีความหมายเป็นทางการว่า สิ่งที่ใช้เป็นอารมณ์ในการเจริญ
ภาวนา หรืออุปกรณ์ในการฝึกอบรมจิต หรืออุบายหรือกลวิธีเหนี่ยวน าสมาธิ พูดง่าย ๆ ว่า สิ่งที่เอามาให้
จิตก าหนด จิตจะได้มีงานท าเป็นเรื่องเป็นราว สงบอยู่ที่ได้ ไม่เที่ยววิ่งแล่นเตลิดหรือเลื่อนลอยฟูุงซ่านไป
อย่างไร้จุดหมาย เฉพาะในกรณีนี้ก็คือสิ่งที่เอามาให้จิตก าหนดเพ่ือชักน าให้เกิดสมาธิ หรืออะไรก็ได้ที่พอ
จิตก าหนดจับเข้าแล้ว ก็จะชักน าจิตให้แน่วแน่อยู่กับมันจนเป็นสมาธิได้เร็วและมั่นคงที่สุด๑๐ 

พระพรหมโมลี  ได้วิเคราะห์ศัพท์กัมมัฏฐานไว้ว่า  กมฺมเมว วิเสสาธิคมสฺส านนฺติ  กมฺม าน  
การปฏิบัติบ าเพ็ญอันเป็นฐานแห่งการบรรลุคุณวิเศษคือฌานและมรรคผลในพระพุทธศาสนา เรียกชื่อว่า 
กัมมัฏฐาน๑๑  

จากความหมายของสมถะและกัมมัฏฐานที่กล่าวมานี้ สรุปความได้ว่า สมถกัมมัฏฐาน 
หมายถึงสิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งการงานทางจิต เป็นสิ่งที่ใช้เป็นสื่อหรือเป็นอุบายเพ่ือให้จิตได้ท างาน ให้จิต
ใช้เป็นอารมณ์ในการก าหนด เป็นอุปกรณ์ในการฝึกฝนอบรมจิตให้มีความสงบ เพ่ือบรรลุคุณวิเศษต่าง 
ๆ และมีความเห็นแจ้ง รู้เข้าใจในกองสังขารตามความเป็นจริง  
 

 
 

                                                 
๖ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๖๖๔/๕๘๖. 
๗ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพ ฯ : นานมีบุ๊คส์พับลิเคช่ันส์

, ๒๕๔๖), หน้า ๑๖. 
๘  ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, หน้า ๑๓๙. 
๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๘. (กรุงเทพ ฯ : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๑. 
๑๐ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (พิมพ์ครั้งที่ ๕). (กรุงเทพ ฯ : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๘๕๐-๘๕๑. 
๑๑ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มิตรสยาม, ๒๕๓๙), หน้า 

๒๑๓. 



๙ 
 

๒.๒ สมถกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก 
เมื่อกล่าวโดยแนวการปฏิบัติกรรมฐานทั้ง ๒ อย่าง คือ  สมถกรรมฐานและวิปัสสนา

กรรมฐาน ผู้ปฏิบัติอาจเจริญสมถกรรมฐานก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาทีหลังก็ได้   หรือเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานก่อนแล้วเจริญสมถกรรมฐานตามทีหลังก็ได้ หรืออาจเจริญกรรมฐานทั้งสองอย่างควบคู่กันไป
ก็ได้ เพราะกรรมฐานทั้ง ๒ อย่างเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันและเป็นเหตุปัจจัยสนับสนุนแก่กันและกันเพ่ือ
บรรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุด ในข้อนี้พระอานนทเถระได้กล่าวถึงความสัมพันธ์กันของวิธีการปฏิบัติสมถะ
และวิปัสสนาไว้ว่า     

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า เมื่อเธอเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะ
น าหน้าอยู่ มรรคย่อมเกิดแก่เธอ อีกประการหนึ่ง ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า เมื่อเธอ 
เจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า มรรคย่อมเกิดแก่เธอ… อีกประการหนึ่ง ภิกษุเจริญสมถะและ
วิปัสสนาควบคู่กันไป เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป มรรคย่อมเกิดแก่เธอ  อีกประการ
หนึ่ง ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ตั้ง
มั่นอยู่ มรรคก็เกิดแก่เธอ เธอเสพ เจริญ ท าให้มาก ซึ่งมรรค เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มาก ซึ่งมรรคนั้น
อยู่ย่อมละสังโยชน์ได้อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป๑๒ 

เมื่อก าหนดเอาวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามที่ท่านกล่าวไว้ข้างต้นนี้ สามารถแยกวิธีปฏิบัติ
กรรมฐานออกได้เป็น ๔ วิธี ดังนี้ คือ 

๑.  วิธีการเจริญสมถะนําหน้าวิปัสสนา 
ผู้ปฏิบัติเจริญสมถกรรมฐาน โดยก าหนดอารมณ์แห่งสมถะอย่างใดอย่างหนึ่งจนจิตเข้าถึง

อุปจารสมธิหรืออัปปนาสมาธิ (สมาธิในฌาน) จากนั้นก็ใช้อุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธินั่นเองเป็น
บาทฐานแล้วก าหนดพิจารณาองค์ธรรมต่าง ๆ ที่เกิดร่วมกับอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธินั้นหรือจะ
พิจารณาอุปาทานขันธ์ในเห็นตามเป็นจริง โดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนจนอริมรรคเกิดขึ้น
ด าเนินเข้าสู่ทางแห่งอริยภูมิต่อไป          

๒.  วิธีการเจริญวิปัสสนานําหน้าสมถะ                 
วิธีการนี้ในขั้นแรกผู้ปฏิบัติไม่ต้องบ าเพ็ญสมถะให้ได้ถึงอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิก็ได้ 

เพียงใช้สติสัมปชัญญะก าหนดพิจารณาอุปาทานขันธ์อย่างต่อเนื่องด้วยขณิกสมาธิคือสมาธิที่เกิด
ชั่วขณะจนเกิดการเห็นแจ้งอุปาทานขันธ์โดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มิใช่ตัวตน เมื่อความรู้
แจ้งในปัญจุปาทานขันธ์เต็มเปี่ยมดีจิตก็จะเข้าสู ่ภาวะสงบมีอารมณ์เป็นหนึ่ง โดยมีความปล่อยวาง
อุปาทานขันธ์ที่เกิดในวิปัสสนานั่นเองเป็นอารมณ์ซึ่งนับว่าเป็นสมถะจนอริมรรคเกิดขึ้นด าเนินเข้าสู่
ทางแห่งอริยภูมิต่อไป 

๓.  วิธีการเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป 
ข้อนี้ไม่ใช่ให้ปฏิบัติทั้งสองอย่างพร้อมกัน มีวิธีการปฏิบัติคือผู้เจริญกรรมฐานเข้าฌานถึง

ขั้นไหนก็เจริญวิปัสสนาถึงขั้นนั้น เจริญวิปัสสนาถึงขั้นไหนก็เข้าฌานถึงขั้นนั้น เช่น เข้าปฐมฌานออก
จากปฐมฌานแล้วจึงก าหนดพิจารณาสังขาร  ครั้นก าหนดพิจารณาแล้วก็เข้าทุติยฌาน ออกจากทุติย
ฌานแล้วก็ก าหนดพิจารณาสังขาร  ครั้นแล้วก็เข้าตติยฌาน  ปฏิบัติอย่างนี้เรื่อยไปจนถึงเนวสัญญา

                                                 

  ๑๒ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๑๗๙-๑๘๐. 



๑๐ 
 

นาสัญญายตนฌาน ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนฌานก็ พิจารณาสังขารอีก อย่างนี้เรียกว่า
เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป๑๓ ในข้อนี้ผู้ปฏิบัติต้องได้บรรลุฌานขั้นต่าง ๆ ก่อนโดยที่ขณะ
ปฏิบัตินั้นต้องเข้าฌานก่อนแล้วออกจากฌานก าหนดพิจารณาถึงองค์ธรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น
หรือก าหนดพิจารณาอุปาทานขันธ์ของตนในปัจจุบันขณะจากนั้นก็เข้าฌานขั้นสูงขึ้นไปตามล าดับ
จนถึงขั้นสูงสุดของฌานที่ตนได้ ในระหว่างแห่งฌานแต่ละข้ันนั้นจะต้องมีการออกจากฌานมาก าหนด
พิจารณาถึงองค์ธรรมต่าง ๆ หรือก าหนดพิจารณาอุปาทานขันธ์ของตนเสมอ จากนั้นจึงเข้าฌานขั้น
สูงขึ้นไปและออกจากฌานขั้นนั้น ๆ มาก าหนดพิจารณาท าสลับกันไป เมื่อปฏิบัติเช่นนี้อริมรรคก็จะ
เกิดข้ึนและจิตด าเนินเข้าทางแห่งสู่อริยภูมิต่อไป  อย่างไรก็ตาม เมื่อถึงขณะที่อริยมรรคเกิดขึ้น  

กล่าวได้ว่าการปฏิบัตินั้นจะมาจากเจริญวิปัสสนาน าหน้าสมถะก็ตาม ทั้งสมถะและ
วิปัสสนาจะต้องเกิดขึ้นด้วยกันอย่างควบคู่กันเป็นแน่นอนเสมอไป๑๔ ที่เป็นเช่นนี้ เพราะโดยพ้ืนฐาน
แล้ว สมถะและวิปัสสนาก็คือองค์ของมรรคนั่นเอง วิปัสสนา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ สมถะ 
ได้แก่ องค์มรรคที่เหลืออีก ๖ ข้อ ซึ่งเป็นธรรมดาอยู่แล้วที่องค์มรรคเหล่านี้จะต้องเกิดขึ้นพร้อมกันในขณะที่
เกิดการเห็นแจ้งสภาวธรรม     

๔.  วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้ไขว้เขวเพราะธรรมุธัจจ์ 
เมือ่ผู้ปฏิบัติเจริญวิปัสสนาในเบื้องต้นขณะก าหนดพิจารณาอารมณ์แห่งวิปัสสนาโดยความ

เป็นไตรลักษณ์จนวิปัสสนาญาณอย่างอ่อน ๆ เกิดขึ้น จากนั้นก็จะเกิดประสบการณ์เกี่ยวกับสภาวะ
ต่าง ๆ ที่เรียกว่า ธรรมุธัจจ์หรือวิปัสสนูปกิเลส๑๕ ๑๐ อย่าง คือ (๑) โอภาส แสงสว่าง (๒) ญาณ ความ
หยั่งรู้ (๓) ปีติ ความอ่ิมใจ (๔) ปัสสัทธิ ความสงบเย็น (๕) สุข ความสุขสงบใจ  (๖) อธิโมกข์ ความ
น้อมใจเชื่อหรือศรัทธาแก่กล้า (๗) ปัคคาหะ ความเพียรพอดี (๘) อุปัฏฐาน สติแก่กล้า (๙) อุเบกขา 
ความมีใจเป็นกลางหรือวางเฉย (๑๐) นิกันติ ความพอใจ ติดใจ สภาวธรรมเหล่านี้ล้วนชวนให้หลง
เข้าใจผิดคิดว่าตนได้บรรลุถึงจุดมุ่งหลายสูงสุดแห่งการปฏิบัติแล้ว จึงเกิดความประมาทไม่ก าหนด
พิจารณาสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน  อันเป็นทางเกิดแห่งความประมาทเลินเล่อ ฟูุงซ่านไปโดย
ประการต่าง ๆ เมื่อผู้ปฏิบัติประสบกับภาวะเช่นนี้พึงใช้สติสัมปชัญญะก าหนดพิจารณารู้เท่าทัน
สภาวธรรมทั้ง ๑๐ เหล่านั้นให้รู้ชัดตามความเป็นจริงว่าเป็นเพียงสภาวธรรมที่เกิดจากเหตุปัจจัยปรุง
แต่ง ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มิใช่ตัวตน เมื่อปฏิบัติได้เช่นนี้ก็จะก าจัดความเข้าใจผิดในธรรมุธัจจ์ หรือ
วิปัสสนูปกิเลสได้จะเป็นผู้ฉลาดในการปฏิบัติต่อธรรมุธัจจ์หรือวิปัสสนูปกิเลสจิตก็จะก้าวหน้าไปในทาง
ที่ถูกต้องท าอริยมรรคให้เกิดข้ึนด าเนินไปสู่ทางแห่งอริยภูมิต่อไป 

กล่าวได้ว่า วิธีการปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๔ วิธี คือ (๑) วิธี
ปฏิบัติสมถะน าหน้าวิปัสสนา (๒) วิธีปฏิบัติวิปัสสนาน าหน้าสมถะ (๓) วิธีปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา
ควบคู่กันไป (๔) วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้ไขว้เขวเพราะธรรมุธัจจ์ ซึ่งผู้ปฏิบัติอาจจะเลือกเอาวิธีการที่
เหมาะสมกับตนมาใช้ในการปฏิบัติได้ตามสมควร 

                                                 

  ๑๓ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒/๑๗๐/๓๙๑. 
๑๔ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา้ ๓๒๘. 

  ๑๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๓๒/๑๐๔-๑๐๕. 



๑๑ 
 

ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ให้ความหมายวิปัสสนาว่า ‚ชื่อว่าวิปัสสนาเพราะมีสภาวะ
พิจารณาเห็น.๑๖ 

สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค สาเกตสูตร กล่าวถึงปัญญาในวิปัสสนาในความหมายของการ
รู้ชัดตามความเป็นจริงในอินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา๑๗ 

พระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี จิตตุปปาทกัณฑ์ อธิบายถึงปัญญาที่รู้ชัด ในวิปัสสนาว่า 
ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกเฟูน ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไป
ก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง 
ความคิดค้น ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง  

ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ศาสตรา
เหมือนปัญญา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือน
ประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลง งมงาย ความเลือกเฟูนธรรม สัมมาทิฏฐิในสมัยนั้นอันใด 
นี้ชื่อว่า วิปัสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๑๘ 

นอกจากนี้ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงกสิณว่าวิธีการฝึกเจริญกสิณภาวนานั้น ถือเป็นหลัก
ปฏิบัติดั้งเดิมท่ีพบในพระพุทธศาสนา เป็นวิธีการฝึกปฏิบัติทางจิตเพ่ือให้จิตนั้นสงบระงับลงจากนิวรณ์ 
โดยมีจุดประสงค์หลักเพ่ือที่จะท าฌานให้เกิด และใช้สภาวะทางจิตที่สงบระงับดีแล้วนั้น พิจารณาให้
เห็นถึงความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตาของสรรพสิ่ง๑๙ ซึ่งในเรื่องกสิณนี้ พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงการเพ่งกสิณของพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลตอนหนึ่งไว้ในเทป
ชุดจิตสู่ปัญญา ม้วนที่ ๗ ว่า “ในสมัยโบราณจะพูดถึงการเพ่งกสิณกันมาก พวกเราจะได้ยินบ่อยๆ 
แสดงว่า สมัยโบราณนิยมเรื่องการใช้กสิณในการท าสมาธิ หรือการท าจิตภาวนาด้วยกสิณเป็นอารมณ์
นี้มาก” กสิณนั้น เป็นกรรมฐานที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงจัดแนวทางในการฝึกสมาธิ
ภาวนาไว้ ๑๐ อันดับแรก ในบรรดากรรมฐานทั้งหมด ๔๐ วิธีด้วยกัน ส าหรับสอนพระภิกษุให้ได้
ประพฤติปฏิบัติ เพ่ือเป็นแนวทางให้บรรลุฌาน ซึ่งในคัมภีร์อังคุตรนิกายได้กล่าวไว้ว่า การปฏิบัติเพ่ือ
ได้ฌานโดยอาศัยกสิณอย่างใดอย่างหนึ่งในบรรดากสิณ ๑๐ นั้น ท่านจัดว่าเป็นคุณสมบัติของพระ
สาวกของพระพุทธเจ้า และเพ่ือให้เป็นเนื้อนาบุญ เป็นบุญเขตที่ทายกทายิกาได้ท าบุญแล้ว จะได้
อานิสงส์มาก ดังที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสไว้ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุเจริญปฐวีกสิณ เจริญอาโปกสิณ เจริญเตโชกสิณ เจริญวาโยกสิณ 
เจริญ นีลกสิณ เจริญปีตกสิณ เจริญโลหิตกสิณ เจริญโอทาตกสิณ เจริญอากาสกสิณ เจริญวิญญาณ
กสิณ (อาโลกกสิณ) แม้เพียงชั่วกาลลัดนิ้วมือไซร้ ภิกษุนั้นเรากล่าวว่า อยู่ไม่ห่างไกลจากฌาน ท าตาม
ค าสอนของพระศาสดา ปฏิบัติตามโอวาท ไม่ฉันบิณฑบาตของชาวบ้านเปล่า จะปุวยกล่าวไยถึง

                                                 

  ๑๖ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๙/๒๗. 
  ๑๗ สํ.ม. (ไทย) ๙๑/๕๑๓/๓๒๕-๓๒๖. 
  ๑๘ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖-๓๗. 
  ๑๙ วนิดา ขาเขียว, สมาธิพุทธตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก,(นนทบุรี : พี.เอส.พริ้นท์, ๒๕๕๐), หน้า 

๓-๔.   



๑๒ 
 

ผู้กระท าให้มากซึ่งปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ นีลกสิณ ปีตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตก
สิณ อากาสกสิณ และวิญญาณกสิณนั้นเล่า๒๐ 

ส่วนในฎีกาอังขุตตรนิกาย ทสกนิบาต ก็ได้กล่าวถึงเรื่องกสิณนี้ไว้ด้วยเช่นกันว่า กสิณ
กรรมฐานทั้ง ๑๐ วิธีนี้ ได้ชื่อว่า “เป็นบ่อเกิดแห่งธรรมที่มีกสิณเป็นอารมณ์”ค าว่า “ธรรม” ในที่นี้ 
หมายถึง ฌานหรือสมาบัติ ดังนั้น กสิณ ๑๐ จึงถือว่าเป็นบ่อเกิดแห่งฌาน หรือสมาบัติ ท่านจึงเปรียบ
เหมือนนา เป็นที่เกิดและที่เจริญงอกงามของข้าวกล้า๒๑ 

ในพระไตรปิฎกซึ่งปรากฏที่มาใน มัชฌฺมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ มหาสกุลุทายิสูตร ยังได้
แสดงให้เห็นถึงวิธีการสอนสมาธิของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแก่พุทธสาวกทั้งหลายด้วยการให้เจริญกสิณ 
โดยพระองค์ทรงแนะนาไว้ ดังนี้ว่า 

ดูกรอุทายี อีกประการหนึ่งเราได้บอกข้อปฏิบัติแก่สาวกทั้งหลาย สาวกทั้งหลายของเราผู้
ปฏิบัติตามเจริญกสิณายตนะ (บ่อเกิดแห่งธรรมที่มีกสิณเป็นอารมณ์) ๑๐ ประการ ดังนี้ คือ สาวกผู้
หนึ่งย่อมรู้ชัดปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ นีลกสิณ ปีตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ 
อากาสกสิณ วิญญาณกสิณ ทั้งเบื้องบน เบื้องต่ า เบื้องขวาง ในทิศน้อยใหญ่ หาประมาณมิได้ ก็เพราะ
สาวกทั้งหลายปฏิบัติตามปฏิปทาที่เราบอกแล้วเจริญกสิณายตนะ ๑๐ ประการนั้นแล สาวกของเรา
เป็นอันมากจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญาและอภิญญาบารมีอยู่๒๒ 

การเจริญกสิณที่พระองค์ได้ทรงแนะน านี้ ย่อมท าให้พระสาวกของพระองค์ได้บรรลุธรรม
และได้บรรลุอภิญญาอันเป็นคุณวิเศษแห่งพระสาวกของพระองค์เป็นจ านวนมาก แม้ว่าการเจริญกสิณ
ภาวนาจะเป็นวิธีการที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงใช้สอนพระสาวกของพระองค์แล้ว เรายังพบอีกว่า
การฝึกสมาธิด้วยการใช้กสิณยังเป็นวิธีการปฏิบัติที่มีปรากฏนอกพระพุทธศาสนาอีกด้วย ซึ่งโดย
เฉพาะที่ใช้ในหมู่ฤาษีชีไพร ตลอดจนนักบวชกลุ่มต่างๆ โดยมีหลักฐานในพระไตรปิฎกที่อ้างถึงในอัง
คุตตรนิกายว่า มีอุบาสิกาชื่อกาลีได้ถามพระกัจจานะเถระว่า เพราะเหตุใดพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึง
ตรัสว่า พระองค์เป็นผู้เดียวเท่านั้น ซึ่งเป็นผู้บ าเพ็ญฌานอันหาผู้อ่ืนเปรียบมิได้ ดังที่พระองค์ตรัสไว้ใน
คัมภีร์กุมารปัญหาว่าการบรรลุประโยชน์๒๓ เป็นความสงบแห่งหทัย เราชนะเสนา๒๔ ที่มีรูปเป็นที่รัก 
เป็นที่ชื่นใจแล้ว เป็นผู้เดียวเพ่งอยู่ ได้ตรัสรู้ความสุขโดยล าดับ เพราะฉะนั้ น เราจึงไม่ท าความเป็น
เพ่ือนกับด้วยชน ความเป็นเพื่อนกับด้วยใครๆ ย่อไม่ถึงพร้อมแก่เรา  

พระมหากัจจานะตอบว่า น้องหญิงสมณพราหมณ์พวกหนึ่งท าประโยชน์ชั้นยอด คือ
สมาบัติที่มี    ปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ให้เกิดแล้ว แต่พระผู้มีพระภาคได้ทรงรู้ประโยชน์ชั้นยอด คือ
สมาบัติที่มปีฐวีกสิณเป็นอารมณ์นั้นแล้วได้ทรงเห็นเบื้องต้น๒๕ โทษ๒๖ ธรรมเป็นเครื่องสลัดออก๒๗ มัค

                                                 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๔๓-๔๕๒/๕๐. 
๒๑ อง.ฺทสก. (ฎีกา) ๓/๒๕/๓๙๕. 
๒๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๐/๒๔๗-๒๔๘. 
๒๓ ประโยชน์ ในที่น้ีหมายถึง พระอรหันตผล. องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๔/๒๖/๕๗. 
๒๔ เสนา ในที่น้ีหมายถึง กิเลสมรีาคะเป็นต้น..  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๔/๒๖/๕๗. 
๒๕ เบื้องต้น หมายถึง สมุทัยสัจ.. องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๔/๒๖/๕๗. 
๒๖ โทษ หมายถึง ทุกขสัจ... องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๔/๒๖/๕๗. 
๒๗ ธรรมเป็นเครื่องสลัดออก หมายถึง นิโรธสัจ... องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๔/๒๖/๕๗. 



๑๓ 
 

คามัคคญาณทัสสนะ๒๘ เพราะเหตุที่ทรงเห็นเบื้องต้น โทษ ธรรมเป็นเครื่องสลัดออก และมัคคามัคค
ญาณทัสสนะ การบรรลุประโยชน์จึงเป็นอันพระผู้มีพระภาคทรงทราบว่าเป็นความสงบแห่งหทัย๒๙ 

ค าตอบของพระกัจจานะเถระชี้ให้เห็นว่า แม้สมณพราหมณ์บางคนจะได้บรรลุความสุข
จนถึงขั้นฌานจากการเพ่งกสิณทั้ง ๑๐ และคิดว่าความสุขนั้นเป็นขั้นสุดยอด แต่พระพุทธเจ้านั้นทรง
ทราบว่าเป็นความสุขที่ไม่สมบูรณ์ จะต้องปลดเปลื้องความสุขระดับนี้และทรงรู้แจ้งแทงตลอดทางที่
ถูกและทางที่ผิด ซึ่งในปัญจัตตยสูตร ได้อธิบายถึงความเห็นผิดแบบต่างๆ ของสมณพราหม์บางพวก 
ท่านได้กล่าวถึงวิญญาณกสิณไว้ว่า “แต่ยังมีอีกพวกหนึ่ง กล่าวยืนยันวิญญาณกสิณของอัตตามีสัญญา
ชนิดใดชนิดหนึ่ง เหล่านี้ ที่เป็นไปล่วงชนิดทั้ง ๗ ว่า หาประมาณมิได้”๓๐ 

สรุปความได้ว่า สมถกรรมมัฎฐานในพระไตรปิฎก เป็นวิธีการปฏิบัติกรรมฐานใน
พระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๔ วิธี คือ (๑) วิธีปฏิบัติสมถะน าหน้าวิปัสสนา (๒) วิธีปฏิบัติวิปัสสนา
น าหน้าสมถะ (๓) วิธีปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป (๔) วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้ไขว้เขว
เพราะธรรมุธัจจ์ ซึ่งผู้ปฏิบัติอาจจะเลือกเอาวิธีการที่เหมาะสมกับตนมาใช้ในการปฏิบัติได้ตามสมควร 
เป็นที่ยอมรับกันว่าเป็นหลักปฏิบัติของนักบวชในยุคแรก แม้ก่อนที่จะมีพระพุทธศาสนา และเป็นทาง
ไปสู่การบรรลุอิทธิฤทธิ์และอภิญญา รวมทั้งการถือก าเนิดในพรหมโลก แต่การปฏิบัติเช่นนี้แตกต่าง
จากการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา เพราะพระองค์ก็ทรงเห็นว่าเป็นหลักที่ควรปฏิบัติ แต่วิธีการปฏิบัติ
เพียงเท่านี้นั้น ยังไม่เพียงพอที่จะท าให้เข้าถึงจุดมุ่งหมายอันสูงสุด คือ บรรลุมรรคผลนิพพานได้ 
  

๒.๓ สมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
คัมภีร์วิสุทธิมรรค จัดอยู่ในประเภทคัมภีร์ปกรณ์พิเศษ หรือปกรณ์วิเสส เป็นคัมภีร์หรือ

หนังสือที่พิเศษ หรือแตกต่างไปจากคัมภีร์ทั้งหลายที่มีอยู่เดิมทั้งอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ตรงที่ไม่ได้
แต่งอธิบายธรรมะตามคัมภีร์ใดคัมภีร์หนึ่งโดยเฉพาะ เป็นคัมภีร์ที่แต่งขึ้นเพ่ืออธิบายหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา อาจจะหยิบยกมาเฉพาะประเด็นใดประเด็นหนึ่ง ประเด็นที่จะกล่าวถึงเกี่ยวกับคัมภีร์
วิสุทธิมรรคมีดังนี้ 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นผลงานของพระพุทธโฆสาจารย์ ซึ่งเป็นพระอรรถกถาจารย์ที่มี
ชื่อเสียงรูปหนึ่งในพระพุทธศาสนา ตามประวัติ พระพุทธโฆสาจารย์เกิดที่หมู่บ้านพราหมณ์ ใกล้กับ
พุทธคยา เป็นพราหมณ์หนุ่มนักโต้วาทีที่มีชื่อเสียง มีความช านาญในคัมภีร์พระเวทและหลักค าสอน
ของนิกายต่าง ๆ ได้ท่องเที่ยวไปทั่วอินเดีย เพ่ือวัตถุประสงค์จะโต้วาที คืนหนึ่งเมื่อมาถึงวัดใน
พระพุทธศาสนา ได้สาธยายมนต์ปตัญชลีอย่างคล่องแคล่ว ถูกพระเรวตมหาเถระโต้แย้งเกี่ยวกับ
มนต์ปตัญชลี ในทางกลับกัน พราหมณ์หนุ่มไม่สามารถจะหาข้อโต้แย้งในพุทธธรรม จึงได้ขอร้องให้

                                                 
๒๘ มัคคามัคคญาณทสัสนะ หมายถึง มัคคสัจ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘, .. องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๔/๒๖/

๕๗. 
๒๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๔/๒๖/๕๗. 
๓๐  ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๒/๒๙-๓๐. 



๑๔ 
 

พระเถระช่วยแนะน า พราหมณ์หนุ่มจึงได้ไปบวช และเรียนพระไตรปิฎก มีนามว่า พุทธโฆสะ เพราะมี
เสียงกึงก้องเหมือนพระพุทธเจ้า๓๑ 

เมื่อศึกษาพระไตรปิฎกจนแตกฉานแล้ว พระพุทธโฆสาจารย์ได้แต่งคัมภีร์เล่มแรกของท่าน
ชื่อว่า ญาโณทัย และแต่งอรรถกถาของธัมมสังคณีแห่งพระอภิธรรมปิฎก ชื่อว่า อัฏฐสาลินี เมื่อท่าน
เริ่มแต่งอรรถกถาพระปริตร พระเรวตะมหาเถระ แนะน าให้ท่านไปที่ศรีลังกา เพราะมีคัมภีร์อรรถกถา
ถูกเก็บรักษาไว้ที่นั่น๓๒ เมื่ออาจารย์ขอร้อง พระพุทธโฆสาจารย์จึงได้เดินทางไปศรีลังกาในสมัยพระ
เจ้ามหานามะ ได้พักอยู่ ณ ต าหนักชื่อมหาปธาน ในมหาวิหาร และได้ศึกษาอรรถกถาภาษาสิงหลและ
อาจริยวาทต่าง ๆ จากพระสังฆปาละ จนเกิดความเชื่อว่า อรรถกถาและอาจริยวาทเหล่านั้นสอดคล้อง
กับพระด ารัสอันแท้จริงของพระตถาคต ท่านจึงขอร้องต่อภิกษุสงฆ์ เพื่อแปลอรรถกถาจากภาษาสิงหล
เป็นภาษามคธ จากนั้น คณะสงฆ์ได้ให้คาถาภาษาบาลีแก่ท่าน ๒ คาถา เพ่ือทดสอบความสามารถของ
ท่าน และท่านแต่งอธิบายความคาถาเหล่านั้น พระพุทธโฆสาจารย์ได้เขียนเรื่องย่อจากพระไตรปิฎก
ทั้งหมด และตั้งชื่อว่า วิสุทธิมรรค ภิกษุทั้งหลายพอใจกับผลงานของท่านแล้วจึงมอบหนังสือให้ท่าน
ทั้งหมด ขณะพ านักอยู่ ณ คันถการบริเวณ เมืองอนุราธบุรี ท่านได้แปลอรรถกถาสิงหลเป็นภาษามคธ
ส าเร็จ หลังจากนั้น ท่านก็กลับมาตุภูมิ และได้ไปบูชาพระศรีมหาโพธิ์ วิสุทธิมรรคจึงเป็นหนังสือเล่ม
แรก ที่พระพุทธโฆสาจารย์เขียนขึ้นในลังกา ในหนังสือวิสุทธิมรรคปรากฏว่ามีหลักธรรมย่อ ๆ จาก
พระไตรปิฎกแทบทั้งหมดตลอดทั้งเล่ม โดยคัดข้อความจากท้ังพระไตรปิฎกและอรรถกถา วิสุทธิมรรค
จึงเป็นบทสรุปของพระไตรปิฎกและอรรถกถาอย่างแท้จริง๓๓ พระพุทธโฆสาจารย์ตั้งชื่อคัมภีร์ว่า วิ
สุทธิมรรค โดยท่านได้ให้อรรถาธิบายไว้อย่างเด่นชัดว่า ค าว่า วิสุทธินั้น หมายเอาพระนิพพาน อันเป็น
จุดหมายปลายทางของพระพุทธศาสนาพระนิพพานที่ได้ชื่อเช่นนั้น โดยความหมายว่า เป็นสภาพที่
บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสมลทินโดยสิ้นเชิง ค าว่า มรรค หมายความว่า หนทาง หรืออุบายเป็นเครื่องให้
ส่งถึง เมื่อรวมเข้าเป็นค าเดียวกันว่าวิสุทธิมรรค ได้ความหมายว่า ทางสู่พระนิพพาน หรืออุบาย
เครื่องส่งให้ถึงพระนิพพาน๓๔ 

สมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคตามที่ได้กล่าวแล้วว่าในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  กล่าวถึง
กัมมัฏฐานไว้ ๒ ประเภทคือสมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน กล่าวเฉพาะสมถกัมมัฏฐาน ได้
กล่าวหลักการปฏิบัติไว้ตั้งแต่กิจเบื้องต้นก่อนเจริญพระกัมมัฏฐาน รายละเอียดของอารมณ์สมถ
กัมมัฏฐาน ๔๐ ประการกล่าวถึงส่วนเนื้อหา การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ ซึ่งผู้วิจัยจะกล่าวโดยล าดับ 
ดังนี้ 

                                                 
๓๑ K.R. Norman, A History of Indian Literature Volume VI, (Otto Harrassowitz, 

Wiesbanen, ๑๙๘๓), pp.๑๒๐. 
๓๒ K.R. Norman, A History of Indian Literature Volume VI, (Otto Harrassowitz, 

Wiesbanen, ๑๙๘๓), pp.๑๒๐. 
๓๓ P.V. Bapat. ๒๕๐๐ YEARS of BUDDHIM, ๔th . (Calcutta : S.Antool & Co. Private Ltd, 

๑๘๙๙), pp.๑๘๗- ๑๘๘. 
๓๔ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูร

วงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๒๖. 



๑๕ 
 

บุพกิจเบื้องต้นในการเจริญสมถกัมมัฏฐาน ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวไว้ ดังนี้คือ การช าระ
ศีลให้บริสุทธิ์ ตั้งมั่นอยู่ในศีลที่บริสุทธิ์ดีแล้ว การตัดปลิโพธ อันเป็นเครื่องกังวล ๑๐ ประการ การเข้า
ไปหากัลยาณมิตรผู้ให้กัมมัฏฐาน การเรียนกัมมัฏฐานข้อใดข้อหนึ่ง ในจ านวน ๔๐ ประการที่เหมาะ
กับจริตของตน การหลีกเว้นสถานที่ที่ไม่เหมาะแก่การเจริญสมาธิ การอยู่ในสถานที่ที่เหมาะแก่การ
เจริญสมาธิภาวนา การตัดปลิโพธเครื่องกังวลเล็กน้อย๓๕ 

ศีลในที่นี้ คือศีล ๕ ซึ่งเป็นศีลของคฤหัสถ์ ศีล ๘ เป็นศีลของอุบาสก อุบาสิกา ศีล ๑๐ เป็น
ศีลของสามเณร ศีล ๒๒ เป็นศีลของพระภิกษุ และศีล ๓๑๑ เป็นศีลของภิกษุณี เพราะศีลที่รักษาไว้ดี
แล้ว ย่อมช าระกายวาจาใจให้สะอาดหมดจด เป็นที่ตั้งแห่งธรรมเบื้องสูงคือฌาน มรรค ผล และเป็น
เหตุให้เกิดกุศลธรรมอ่ืน ๆ อีกมาก ปลิโพธ คือสิ่งที่ท าให้เกิดความกังวล เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติ
กัมมัฏฐาน มี ๑๐ ประการคือ ความกังวลเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย ความกังวลเกี่ยวกับตระกูล ความกังวล
เกี่ยวกับลาภสักการะ ความกังวลเกี่ยวกับคณะศิษย์และบริวาร ความกังวลเกี่ยวกับการงาน ความ
กังวลเกี่ยวกับการเดินทาง ความกังวลเกี่ยวกับญาติหรืออุปัฏฐาก ความกังวลเกี่ยวกับความเจ็บปุวย 
ความกังวล เกี่ยวกับการศึกษาเล่าเรียน และความกังวลเกี่ยวกับฤทธิ์ของปุถุ ชนที่ต้องรักษาไว้ไม่ให้
เสื่อม เมื่อรักษาศีลได้บริสุทธิ์ ตัดความกังวลได้แล้ว ก็เข้าไปหากัลยาณมิตรผู้ให้กัมมัฏฐานสสพระธรรม
ปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) กล่าวความหมายของกัลยาณมิตรไว้ว่าหมายถึง บุคคลที่ช่วยชี้แนะแนวทาง 
ชักจูง ตลอดจนแนะน าสั่งสอน ชักน าผู้ อ่ืนให้ด าเนินชีวิตที่ดีงาม ให้ประสบผลดีและความสุข ให้
เจริญก้าวหน้า ให้พัฒนาในธรรม ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร นับว่าเป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ เพราะผู้
มีกัลยาณมิตร จักเจริญมรรคมีองค์ ๘ หลุดพ้นจากสังสารวัฏการเวียนตายเกิด ดังที่พระพุทธเจ้าตรัส
กับพระอานนท์ในอุปัฑฒสูตรว่าความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว 
อานนท์ ภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดีพึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมี
องค์ ๘ ให้มาก อนึ่ง ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียวนั้นพึง
ทราบโดยปริยายนี้ ด้วยว่า เพราะอาศัยเราผู้เป็นมิตรดี เหล่าสัตว์ผู้มีความเกิดเป็นธรรมดา ย่อมพ้น
จากชาติ ผู้มีความแก่เป็นธรรมดาย่อมพ้นจากความแก่ ผู้มีความตายเป็นธรรมดา ย่อมพ้นจากความ
ตายผู้มีความเศร้าโศก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจ เป็น
ธรรมดาย่อมพ้นจากความเศร้าโศก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ๓๖ 

คุณสมบัติของกัลยาณมิตร ผู้ให้กัมมัฏฐาน มี ๗ ประการตามที่กล่าวไว้ในทุติยมิตตสูตรว่า 
๑) ปิโย น่ารัก ในฐานเป็นที่สบายใจและสนิทสนม ประกอบด้วยความเมตตากรุณา ใส่ใจ

คนและประโยชน์สุขของเขา สร้างความรู้สึกสนิมสนมเป็นกันเอง ชวนให้อยากให้เข้าไปปรึกษาไต่ถาม 
๒) ครุ น่าเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ เป็นผู้หนักแน่น ถือหลักการเป็นส าคัญ 

ท าให้เกิดความรู้สึกอบอุ่น เป็นที่พ่ึงได้และปลอดภัย 
๓) ภาวนีโย น่าเจริญใจ น่ายกย่อง น่าเอาอย่าง ในฐานทรงคุณคือความรู้จริง ทรงภูมิ

ปัญญาแท้จริง และเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตนเองเสมอ เป็นที่น่ายกย่องควรเอาอย่าง ท าให้ศิษย์เอ่ยอ้าง
และร าลึกถึงด้วยความซาบซึ้ง มั่นใจ และภาคภูมิใจ 
                                                 

๓๕ เรื่องเดียวกัน, ๒๗. 
๓๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๘. 

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๘๖. 



๑๖ 
 

๔) วตฺตา จ รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไร อย่างไร คอยให้
ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาท่ีดี 

๕) วจนกฺขโม อดทนต่อถ้อยค า คือพร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษาซักถามแม้จุกจิก ตลอดจน
ค าล่วงเกินและค าตักเตือนวิพากษ์วิจารณ์ต่าง ๆ อดทนฟังได้ ไม่เบื่อหน่าย ไม่เสียอารมณ์ 

๖) คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา กล่าวชี้แจงแถลงเรื่องต่าง ๆ ที่ลึกซึ้งให้เข้าใจได้ และสอนศิษย์ให้
รู้เรื่องราวที่ลึกซ้ึงยิ่งขึ้นไป 

๗) โน จฏฺ าเน นิโยชเย ไม่แนะน าในเรื่องเหลวไหลหรือชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย ไม่
สมควร๓๗ 

เมื่อเข้าไปหากัลยาณมิตรผู้ให้กัมมัฏฐานแล้ว ต่อจากนั้น ก็เรียนกัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริต
ของตนเอง ลักษณะนิสัยความโน้มเอียงของแต่ละบุคคลที่เรียกว่า จริยา ถ้าเลือกได้ถูกกันเหมาะกัน ก็
ปฏิบัติได้ผลดีและรวดเร็ว ถ้าเลือกผิดอาจท าให้ปฏิบัติได้ล่าช้าหรือไม่ส าเร็จผลจริยา แปลว่า ความ
ประพฤติปกติหมายถึง พ้ืนเพของจิต พ้ืนนิสัย ลักษณะความประพฤติที่หนักไปทางใดทางหนึ่งตาม
สภาพจิตที่เป็นปกติของบุคคลนั้นๆ ตัวความประพฤติหรือลักษณะนิสัยนั้นเรียกว่า จริยา บุคคลผู้มี
ลักษณะนิสัยและความประพฤติอย่างนั้นๆ เรียกว่า จริต เช่น คนมีราคจริยาเรียกว่าราคจริต เป็นต้น 
จริตประเภทใหญ่ ๆ มี ๖ ประการ คือ 

๑) ราคจริต ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติมีลักษณะนิสัยหนักไปทางราคะ ประพฤติ
หนักไปทางรักสวยรักงาม ละมุนละไม 

๒) โทสจริต ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติมีลักษณะนิสัยหนักไปทางโทสะ ประพฤติ
หนักไปทางใจร้อนหงุดหงิดรุนแรง 

๓) โมหจริต ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางโมหะ ประพฤติ
หนักไปทางเขลาเหงาซึม เงื่องงง งมงาน ใครว่าอย่างไรก็คอยเห็นคล้อยตามไป 

๔) สัทธาจริต ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยมากด้วยศรัทธา ประพฤติ
หนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง ชื่นบาน น้อมใจเลื่อมใสโดยง่าย 

๕) พุทธิจริต หรือญาณจริตผู้มีความรู้ เป็นความประพฤติปกติมีลักษณะนิสัยความ
ประพฤติหนักไปทางใช้ความคิดพิจารณา และมองไปตามความจริง 

๖) วิตกจริต ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติมีลักษณะนิสัยความประพฤติหนักไปทางชอบ
ครุ่นคิดวกวน นึกคิดจับจิตฟูุงซ่าน๓๘ 

ผู้ใดมีจริตอย่างใด มีลักษณะที่พอจะอาศัยใช้เป็นเครื่องสังเกตอยู่ ๕ ประการ ด้วยกันคือ
อิริยาบถ ได้แก่ การเดิน ยืน นั่ง นอน และอาการที่เคลื่อนไหวท ากิจการงานต่าง ๆ กิจจะ ได้แก่ การ
งานที่ท า โภชนะ ได้แก่ อาหารที่บริโภค ทัสสนะ ได้แก่ การดู การฟัง การดม การกิน การลูบไล้แต่ง
เนื้อแต่งตัว และธัมมปวัตติ ได้แก่ ความเป็นไปต่าง ๆ เป็นต้นว่า ความประพฤติดีหรือเลว 

 

                                                 
๓๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
๓๘ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๕๒-๘๕๓. 



๑๗ 
 

ดังนั้น เมื่อรู้จริตของตนเองแล้ว ก็เรียนกัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริตของตนเอง ซึ่งจะช่วยให้
การปฏิบัติ ด าเนินไปด้วยดี มีความก้าวหน้า การเรียนกัมมัฏฐาน ตามที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค มี
ขั้นตอน ดังนี้๓๙ 

๑) เข้าไปหากัลยาณมิตรผู้ให้กัมมัฏฐาน เรียนกัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริตตน 
๒) การมอบตัวแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าหรือแก่พระอาจารย์ผู้ให้กัมมัฏฐาน กล่าวคือ หาก

มอบตัวแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า พึงกล่าวว่า "อิมาห ภควา อตฺตภาว ตุมฺหาก ปริจฺจชามิ " " ข้าแต่พระผู้มี
พระภาคเจ้า ข้าพระพุทธเจ้าขอสละอัตภาพนี้แด่พระองค์ " ดังนี้ เพราะหากไม่มอบตัว หากเกิดความ
กลับขึ้นมา ก็จะขาดความเชื่อม่ัน ไม่ปฏิบัติกัมมัฏฐานต่อไป เกิดความท้อแท้ 

๓) เมื่อจะมอบตัวแด่อาจารย์ก็พึงกล่าวว่า " อิมาห ภนฺเต อตฺตภาว ตุมหาก ปริจฺจชามิ " " 
ข้าแต่อาจารย์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าขอสละอัตภาพนี้แด่ท่าน " ดังนี้ การมอบตัวกับอาจารย์ เป็นการยอมให้
อาจารย์ว่ากล่าวตักเตือน อยู่ในโอวาทของท่าน เมื่อเกิดปัญหาขึ้นมา อาจารย์จะได้ช่วยแก้ไข 
นอกจากนี้ยังท าให้ผู้ปฏิบัติมีความมั่นใจเมื่อได้กัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริตของตนเองแล้ว ก็เลือก
สถานที่ส าหรับปฏิบัติ โดยต้องหลีกเว้นสถานที่ที่ไม่ควรไปปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๑๘ แห่งคือ เป็นส านัก
ใหญ่ เป็นส านักสร้างใหม่เป็นส านักท่ีช ารุด เป็นส านักติดทางหลวง เป็นส านักมีสระน้ าใหญ่ เป็นส านัก
ที่มีผักเกิดมากเป็นส านักที่มีดอกไม้เกิดมาก เป็นส านักที่ปลูกไม้ผลเป็นส านักที่มีคนขึ้นมาก เป็นส านัก
ติดเมืองเป็นส านักที่อยู่ในปุาไม้ เป็นส านักที่อยู่ติดไร่นา เป็นส านักที่คนทะเลาะกัน เป็นส านักติด
ท่าเรือเป็นส านักติดชายแดน เป็นส านักที่ไม่สัปปายะ เป็นส านักที่ไม่มีอาจารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตร๔๐ 
เมื่อเว้นสถานที่ที่ไม่เหมาะสมทั้ง ๑๘ ประการแล้ว พึงเข้าไปยังส านักที่ประกอบด้วยองค์ ๕ ซึ่งเป็น
สถานที่ที่เหมาะแก่การเจริญสมาธิภาวนาหรือเจริญกัมมัฏฐาน ตามนัยที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในเสนา
สนสูตรว่า๔๑ 

๑) อยู่ไม่ไกลนัก ไม่ใกล้นักมีทางไปมาสะดวก กลางวันไม่พลุกพล่าน กลางคืนมีเสียงน้อย
ไม่อึกทึก มีเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลานกระทบน้อย๒) เมื่อภิกษุอยู่ในเสนาสนะนั้น มีจีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชชบริขารที่เกิดขึ้นโดยไม่ฝืดเคืองเลย 

๓) ภิกษุเถระทั้งหลาย เป็นพหูสูต เรียนจบคัมภีร์ ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกาอยู่ใน
เสนาสนะนั้น 

๔) ภิกษุนั้นเข้าไปหาภิกษุผู้เถระเหล่านั้น ในเวลาที่สมควรแล้ว จึงสอบถามไต่ถามว่า 
“พุทธพจน์นี้เป็นอย่างไร เนื้อความแห่งพุทธพจน์นี้เป็นอย่างไร” 

๕) ภิกษุผู้เถระเหล่านั้น ย่อมเปิดเผยข้อที่ยังไม่เปิดเผย ท าข้อที่เข้าใจยากให้เข้าใจง่ายและ
บรรเทาความสงสัยในธรรมที่น่าสงสัยหลายอย่างแก่ ภิกษุนั้นเมื่อภิกษุหาสถานที่ปฏิบัติกัมมัฏฐานได้
แล้ว พึงตัดปลิโพธเล็กน้อย ซึ่งเกี่ยวกับการดูแลร่างกาย และดูแลบริขารสิ่งของให้เรียบร้อยหรือให้อยู่
ในสภาพที่ดี เช่น ถ้าผมยาว เล็บยาว ขนจมูกหนวดเครายาว พึงโกนเสีย หากจีวรเก่า ก็ปะดามหรือชุน

                                                 
๓๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๔๕-๑๔๗. 
๔๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๕๐. 
๔๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๓. 



๑๘ 
 

เสียให้เรียบร้อย หรือว่า จีวรสีหมองไปก็ย้อมเสีย ถ้าสนิมในบาตรมีก็พึงระบมบาตรเสียเครื่อง
เสนาสนะมีเตียงตั่งเป็นต้นก็พึงท าเสียให้สะอาด๔๒ 

ดังนั้น บุพกิจเบื้องต้นก่อนการปฏิบัติกัมมัฏฐาน จึงเริ่มจากการที่ผู้ปฏิบัติ ต้องตั้งมั่นอยู่ใน
ศีลตามเพศภาวะของตนเอง ตัดความกังวลเรื่องต่าง ๆ ออกไป เข้าไปเรียนกัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริต
ของตนกับอาจารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตร หลีกเว้นสถานที่ที่ไม่เหมาะกับการปฏิบัติกัมมัฏฐาน อยู่ใน
สถานที่ที่เหมาะสม ดูแลความเรียบความเรียบร้อยของตนเอง เกี่ยวกับเรื่องความสะอาดเรียบร้อยของ
สุขภาพ หรือการปรับปรุง ดูแลบริขารข้าวของเครื่องใช้ให้เรียบร้อย แล้วจึงเริ่มปฏิบัติกัมมัฏฐานต่อไป 

บัญญัติกัมมัฏฐาน เป็นกัมมัฏฐานที่ใช้บัญญัติ อาจเป็นสิ่งที่มีอยู่หรือสร้างขึ้นมาใช้เป็น
อารมณ์ในการปฏิบัติ รายละเอียดเกี่ยวกับบัญญัติกัมมัฏฐาน ผู้วิจัยจะกล่าวใน ๓ ประเด็นคือ เนื้อหา
การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ ดังนี้ 

ค าว่า กสิณ หมายถึง วัตถุอันจูงใจ คือจูงใจให้เข้าไปผูกอยู่ เป็นชื่อของกัมมัฏฐานที่ใช้ 
วัตถุส าหรับเพ่ง เพ่ือจูงใจให้เป็นสมาธิ กสิณ แปลว่า ทั้งหมด หมายความว่าผู้ที่เพ่งกสิณ

นั้นจะต้องเพ่งองค์กสิณให้ทั่วไปพร้อม ๆ กัน กสิณแต่ละข้อมีเนื้อหา ดังนี้ 
๑) ปฐวีกสิณ 
ปฐวีกสิณ หมายถึง กสิณพ่ีเพ่งเอาดินเป็นอารมณ์ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคท่านกล่าวถึงปฐวี

กสิณท่ีเกี่ยวกับบุคคลผู้ที่เคยปฏิบัติและไม่เคยปฏิบัติ ตลอดถึงวิธีการสร้างดวงกสิณไว้ ดังนี้๔๓ 
บุคคลใดเคยบวชในศาสนาหรือเคยบวชเป็นฤาษีแล้ว ท าฌาน ๔ และฌาน ๕ ในปฐวีกสิณ

ให้เกิดข้ึนมาแล้ว แม้ในภพอดีต โยคีบุคคลผู้มีบุญถึงพร้อมด้วยอุปนิสัยปานนี้ อุคคหนิมิต ย่อมเกิดขึ้น
ในดินที่เป็นอยู่เองตามปกติ ไม่ว่าจะเป็นดินที่เขาไถทิ้งไว้ ดินในลานข้าว ส่วนผู้ที่ไม่ท าบุญญาธิการไว้
เหมือนอย่างนั้น เธอจะต้องสร้างปฐวีกสิณขึ้นมาเองอย่างไม่ให้ผิดเพ้ียนจากที่เรียนมาจากส านัก
อาจารย์โดยหลีกเลี่ยงโทษของปฐวีกสิณ ๔ ประการคือ เอาดินเขียวเจือ เอาดินเหลืองเจือ เอาดินสี
แดงเจือ เอาดินสีขาวเจือ เพราะฉะนั้น อย่าเอาดินสีเขียวเป็นต้นมาท ากสิณ แต่ให้ท าด้วยดินที่มีสี
เหมือนแสงอรุณ อย่าท ากสิณไว้ ณ ตรงกลางวัด หรือสถานที่ทีภิกษุสามเณรสัญจรไปมา แต่ให้ท าไว้
ตรงที่เป็นเพิงหรือบรรณศาลา ซึ่งเป็นที่ลับอยู่ทางท้ายวัดปฐวีกสิณ มี ๒ ชนิดคือ ชนิดที่โยกย้ายได้ 
และชนิดที่อยู่ติดกับที่ ๒ ชนิดนี้ภิกษุจะเลือกปฏิบัติอันใดอันหนึ่ง ชนิดเคลื่อนที่ได้พึงผูกท่อนผ้าเก่า 
หรือแผ่นหนัง หรือเสื่อล าแพนก็ได้เข้าที่ไม้สะดึง ๔ อันแล้ว เอาดินที่เก็บรากหญ้า ก้อนกรวด และ
ทรายออกแล้ว ขย าดีแล้วมาฉาบแต่งให้เป็นแผ่นกลมได้ขนาดดังกล่าวมาแล้ว ลงในท่อนผ้าเก่าหรือ
แผ่นหนัง หรือเสื่อล าแพนที่ตรึงไว้นั้น วงกสิณชนิดเคลื่อนที่ได้นั้น เวลาจะบริกรรม พึงวางราบลงที่พ้ืน
แล้วจึงเพ่งดูส่วนวงกสิณชนิดตั้งอยู่กับที่พึงตอกหลักเข้าหลายๆ อันลงที่พ้ืนดินโดยอาการแห่งฝักบัว 
(คือตอกให้ข้างล่างสอบข้างบนผายโดยรอบ สัณฐานดังฝักบัว ) แล้วตรึง (หลักเหล่านั้นให้ติดกัน) ด้วย
เถาวัลย์ แต่งเป็นโครง ขึ้น หากว่าดินในที่นั้นไม่พอ พึงใช้ของอ่ืนรองข้างล่างแล้ว จึงแต่งกสิณให้มี
สัณฐานกลม กว้างประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว ด้วยดินสีอรุณที่ช าระดีแล้วลงข้างบน 

 
 

                                                 
๔๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๕๖. 
๔๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๕๗. 



๑๙ 
 

๒) อาโปกสิณ 
อาโปกสิณ หมายถึง กสิณที่เพ่งน้ าเป็นอารมณ์ เนื้อหาของอาโปกสิณ มีดังนี้ส าหรับโยคี

บุคคลผู้มีบุญมีอธิการที่สร้างไว้แต่ปางก่อน ย่อมเกิดอาโปกสิณนิมิตในน้ าที่มิได้แต่ง คือ น้ าในสระ ใน
บึง หรือในทะเล ในสมุทรก็ตาม ส่วนโยคีบุคคลผู้มิได้สร้างอธิการไว้ เมื่อจะหลีกละกสิณโทษทั้ง ๔ 
อย่าพึงถือเอาน้ าที่มีสีเขียว เหลือง แดง ขาว สีใดสีหนึ่ง ส่วนน้ าฝน ที่ตกลงมา ยังไม่ถึงพ้ืนดิน บุคคล
รองเอาในอากาศด้วยผ้าสะอาด หรือน้ าอ่ืนที่ใสสะอาดอย่างนั้นก็ได้ พึงบรรจุน้ านั้นให้เต็มบาตรหรือ
หม้อน้ าเสมอขอบปาก แล้ว น าไปตั้งในที่ว่างที่ก าหนด มีประการดังกล่าวแล้ว๔๔ 

๓) เตโชกสิณ 
เตโชกสิณ หมายถึง กสิณที่พิจารณาไฟเป็นอารมณ์ เนื้อหาของเตโชกสิณ มีดังนี้ส าหรับ

โยคีบุคคลผู้มีบุญมีอธิการได้สร้างไว้เมื่อถือเอานิมิตในไฟที่มิได้แต่ง แลดูเปลวไฟที่ตะเกียง ที่เตา ที่
ระบมบาตรหรือที่ไฟไหม้ปุาที่ใดที่หนึ่งก็ตาม นิมิตก็เกิดขึ้นได้ ส่วนโยคีบุคคลผู้ไม่ได้สร้างสมอบรม
บุญญาธิการมาในชาติปาก่อน ต้องท ากสิณขึ้นเอง ซึ่งในการแต่งกสิณนิมิตนั้น พึงผ่าฟืนไม้แก่นที่แห้ง
สนิทผึ่งแดดไว้แล้ว ตัดท าเป็นท่อนๆ หอบ ไปยังโคนไม้หรือมณฑปที่เหมาะสม กองฟืนเข้าโดยอาการ
ดุจระบมบาตร ก่อไฟขึ้น แล้วท าให้เป็นช่อง กว้างประมาณคืบ ๔ นิ้ว เป็นวงกลมเข้าที่เสื่อล าแพนหรือ
แผ่นหนังหรือผืนผ้าก็ได้ตั้งเสื่อล าแพนหรือแผ่นหนังหรือผืนผ้านั้นไว้ข้างหน้า แล้วก็นั่งโดยนัยที่กล่าว
แล้วนั้นแล๔๕ 

๔) วาโยกสิณ 
วาโยกสิณ หมายถึง กสิณท่ีพิจารณาลมเป็นอารมณ์ เนื้อหาของวาโยกสิณ มีดังนี้ 
ค าว่า วาโย ที่แปลว่าลมในกสิณข้อนี้  มิได้มุ่งหมายเอาสภาวะที่มีลักษณะเร่งตึง 

เคลื่อนไหวแต่มุ่งหมายเอาสสัมภารวาโย คือลมธรรมดาที่ปรากฏอยู่ทั่วไป นั่นเอง ฉะนั้น ผู้ที่ประสงค์
จะเพ่งวาโยกสิณนี้ จะต้องเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยอุปนิสัยคือบุญบารมีที่เกี่ยวกับเคยได้รูปฌานมาแล้วจาก
ภพใกล้ ๆ กับภพนี้ โดยอาศัยการเพ่งวาโยกสิณก็ตาม หรือไม่มีบุญบารมีจากภพก่อนก็ตาม การจัดท า
วาโยกสิณขึ้นเป็นพิเศษย่อมไม่มี จ าเป็นต้องถือเอนิมิตจากลมธรรมดานี่เอง๔๖ 

๕) นีลกสิณ 
นีลกสิณ หมายถึง กสิณที่พิจารณาสีเขียวเป็นอารมณ์ เนื้อหาของนีลกสิณ มีดังนี้ ส าหรับผู้

มีบุญมีอธิการได้สร้างไว้ก่อน เพียงได้เห็นกอดอกไม้อันมีสีอย่างนั้น หรือพรมดอกไม้อันมีสีอย่างนั้นใน
ที่บูชาหรือผ้าเขียว และแก้วเขียว อย่างใดอย่างหนึ่ง นิมิตก็เกิดขึ้นได้ พระโยคาวจรที่ไม่มีบุญ พึง
ถือเอาดอกไม้ มีดอกนีลุบล และดอกคิริกัณณิกา เป็นต้น มาเรียงเข้าให้เต็มผอบหรือฝาสมุกเสมอขอบ
ปากทั้งใบด้วย โดยวิธีที่เกสรก็ดีขั้วก็ดีไม่ปรากฏ หรือใช้ผ้าสีเขียวผูกเข้าเป็นห่อของ บรรจุลงไปก็ได้
หรือใช้ผ้าสีเขียวนั้นผูกขึงเข้าที่ขอบปากมันให้เป็นดุจหน้ากลองก็ได้ หรือใช้ธาตุสีเขียวเหมือนส าริด
เขียวเหมือนใบไม้และเขียวเหมือนดอกอัญชัน เป็นต้น อย่างใดอย่างหนึ่งท าให้เป็นกสิณมณฑล ชนิด
เคลื่อนที่ได้ 

๖) ปีตกสิณ 
                                                 

๔๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๑๗-๒๑๘. 
๔๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๑๘-๒๑๙. 
๔๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๑๙-๒๒๐. 



๒๐ 
 

ปิตกสิณ หมายถึง กสิณที่พิจารณาสีเหลืองเป็นอารมณ์ เนื้อหาของปีตกสิณ มีดังนี้ส าหรับ
ผู้มีบุญมีอธิการได้สร้างไว้เพียงได้เห็นกอดอกไม้หรือพรมดอกไม้อันมีสีอย่างนั้น หรือผ้าสีเหลือง ธาตุสี
เหลือง อย่างใดอย่างหนึ่ง นิมิตก็เกิดขึ้นได้ พระโยคาจรที่ไม่มีบุญพึงใช้ดอกไม้มีดอกกัณณิการ์เป็นต้น 
หรือใช้ผ้าสีเหลือง หรือธาตุสีเหลืองก็ได้ท ากสิณมณฑล๔๗ 

๗) โลหิตกสิณ 
โลหิตกสิณ หมายถึง กสิณท่ีพิจารณาสีแดงเป็นอารมณ์ เนื้อหาของโลหิตกสิณ มีดังนี้ 
ส าหรับผู้มีบุญมีอธิการได้สร้างไว้เพียงได้เห็นกอดอกไม้เช่นดอกหงอนไก่หรือพรมดอกไม้

อันมีสีอย่างนั้น หรือผ้าแดงแก้วแดง ธาตุสีแดง อย่างใดอย่างหนึ่ง นิมิตก็เกิดขึ้นได้ พระโยคาวจรนอก
นี้ที่ไม่มีบุญพึงใช้ดอกไม้เช่นดอกชะบา หงอนไก่และหญ้าหางช้างแดง หรือผ้าสีแดง หรือธาตุสีแดง ก็
ได้ท ากสิณมณฑล๔๘ 

๘) โอทาตกสิณ 
โอทาตกสิณ หมายถึงกสิณ ที่พิจารณาสีขาวเป็นอารมณ์ เนื้อหาของโอทาตกสิณ มีดังนี้ 
ส าหรับผู้มีบุญมีอธิการได้สร้างไว้ก่อน เพียงแต่ได้เห็นกอดอกไม้อันมีสีอย่างนั้น หรือพรม

ดอกไม้มีดอกมะลิซ้อน เป็นต้น หรือกองดอกบัวขาว ที่เขาขนจากที่บูชาไปทิ้งๆไว้ หรือผ้าขาว ธาตุสี
ขาวอย่างใดอย่างหนึ่ง นิมิตก็เกิดขึ้นได้ แม้ในแผ่นดีบุกกลม แผ่นเงินกลม และดวงจันทร์เพ็ญ นิมิตก็
เกิดได้เหมือนกัน พระโยคาวจรที่ไม่มีบุญพึงใช้ดอกไม้ขาว หรือผ้าขาว หรือธาตุสีขาวก็ได้ท ากสิณ 
มณฑล๔๙ 

๙) อาโลกกสิณ 
อาโลกกสิณ หมายถึง กสิณท่ีพิจารณาแสงสว่างเป็นอารมณ์ เนื้อหาของอาโลกกสิณ มีดังนี้ 
ส าหรับผู้มีบุญมีอธิการได้สร้างไว้ก่อน เพียงแต่ได้เห็นแสงอาทิตย์หรือแสงจันทร์เข้ามาทาง

ช่อง มีช่องฝาเป็นต้น ช่องใดช่องหนึ่งแล้ว ท าให้เกิดเป็นดวงขึ้นที่ฝาหรือที่พ้ืนก็ดีลอดระหว่างกิ่งต้นไม้
ที่มีใบทึบท าให้เกิดเป็นดวงขึ้นที่พ้ืนดินนั่นก็ดีเท่านั้นนิมิตก็เกิดขึ้นได้แม้พระโยคาวจรที่ไม่มีบุญ ก็พึง
เพ่งดูดวงแสงมีประการดังกล่าวแล้วนั้นแหละ๕๐ 

๑๐) ปริจฉินนากาสกสิณ 
ปริจฉินนากาสกสิณ หมายถึง กสิณที่พิจารณาช่องว่างเป็นอารมณ์ เนื้อหาของปริจฉินนา

กาสกสิณ มีดังนี ้
ส าหรับผู้มีบุญมีอธิการได้สร้างไว้ก่อน เพียงแต่ได้เห็นอากาสที่ช่องต่างๆ มีช่องฝาเป็นต้น 

นิมิตก็เกิดขึ้นได้พระโยคาวจรที่ไม่มีบุญ พึงท าช่องขนาดคืบ ๔ นิ้ว เข้าที่ฝา โรงที่มุงมิดชิดหรือที่แผ่น 
หนังและเสื่อล าแพนเป็นต้น อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว เพ่งดูช่องอันต่างโดยเป็นช่องฝาเป็นต้นนั้นเนื้อหา
ของกสิณทั้ง ๑๐ ที่กล่าวมา จัดเป็นหมวดได้ ๓ หมวด ดังนี้ ๑) หมวดภูตกสิณ คือกสิณที่พิจารณา
มหาภูตรูป ๔ เป็นอารมณ์คือ ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ และ วาโยกสิณ ๒)หมวดวัณณกสิณ คือ
กสิณที่พิจารณาสีต่าง ๆ เป็นอารมณ์คือ นีลกสิณ ปีตกสิณ โลหิต-กสิณ โอทาต-กสิณ และ ๓) หมวด
                                                 

๔๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๒๑. 
๔๘ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๒๑-๒๒๒. 
๔๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๒๒. 
๕๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๒๒. 



๒๑ 
 

กสิณอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจาก ๒ หมวดแรก คืออาโลกกสิณ และปริจฉินนากาสกสิณการน าเอากสิณทั้ง 
๑๐ มาเป็นสื่อในการปฏิบัตินั้น สามารถท าได้โดยเอาของที่มีอยู่แล้วโดยธรรมชาติ หรือจะตกแต่ง
จัดท าขึ้นให้เหมาะส าหรับการใช้เพ่งก็ได้ 

ความแตกต่างกันของกสิณทั้ง ๑๐  
กสิณท้ัง ๑๐ ประการ มีความแตกต่างกันด้วยสามารถแห่งการขยาย คือ ขยายขึ้นข้างบน 

ขยายลงข้างล่าง ขยายไปรอบ ๆ ตัว ไม่ขยายคราวละ ๒ กสิณปนกัน ขยายอย่างไม่มีก าหนด
ประมาณ๕๑ 

ขยายขึ้นข้างบน คือขยายให้บ่ายหน้าสู่ท้องฟูาข้างบน ขยายลงข้างล่าง คือขยายให้บ่าย
หน้าสู่พ้ืนดินข้างล่าง ขยายไปรอบ ๆ ตัว คือขยายไปอย่างก าหนดเอาโดยรอบด้าน เหมือนอย่าง
ขอบเขตที่เป็นวงกลม ไม่ขยายคราวละ ๒ กสิณ คือกสิณแต่ละละข้อไม่ปะปนกันกับกสิณอีกข้อ ไม่มี
ก าหนดประมาณคือไม่จ ากัดประมาณในการขยาย ขยายได้อย่างไม่มีที่สุด 

ผู้ที่บ าเพ็ญกสิณไม่ส าเร็จ คือบุคคลต่อไปนี้ ๑) บุคคลผู้ประกอบด้วยเครื่องกั้นคือกรรม คือ
บุคคลผู้ท าอนันตริยกรรม ๔ ประการข้อใดข้อหนึ่ง ๒) บุคคลผู้ประกอบด้วยเครื่องกางกั้นคือกิเลส
หมายถึงบุคคลผู้เป็นนิยตมิจฉาทิฏฐิ๕๒ ๓) บุคคลผู้ประกอบด้วยเครื่องกั้นคือวิบาก หมายถึงบุคคลที่
เป็นอเหตุกปฏิสนธิและที่เป็น ทวิเหตุกปฏิสนธิ ๔) บุคคลผู้ไม่มีศรัทธาในพระรัตนตรัย เป็นผู้ไม่มี
ฉันทะในการปฏิบัติธรรม คือบุคคลผู้ขาดความพอใจในการปฏิบัติตามข้อปฏิบัติที่สมควรแก่มรรคคือ
วิปัสสนา เป็นผู้มีปัญญาทึบ ปราศจากปัญญาที่เป็นโลกิยสัมมาทิฏฐิและโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ และเป็น
อภัพพสัตว์ไม่ควรเพื่อหยั่งลงสู่ธรรมนิยาม และภาวะที่ถูกต้องในกุศลธรรมทั้งหลาย๕๓ 

อสุภะ ๑๐ 
ค าว่า อสุภะ แปลว่า ไม่สวย ไม่งาม หมายเอาเฉพาะความเปลี่ยนแปลงแห่งร่างกายของ

คนทั้งหลายที่ตายไปแล้ว อสุภะ เป็นสมถกัมมัฏฐานหมวดที่ ๒ เนื้อหาของอสุภะทั้ง ๑๐ มีดังนี ้๕๔ 
๑) อุทธุมาตกอสุภะ เป็นซากศพที่พองขึ้น โดยค่อยอืด ๆ ขึ้นตามล าดับนับแต่สิ้นชีวิต ไป 

ดุจลูกหนังอันพองด้วยลม จัดว่าเป็นของน่าเกลียด เพราะเป็นสิ่งปฏิกูล 
๒) วินีลกอสุภ เป็นอสุภะที่มีสีเขียวคล้ าคละด้วยสีต่างๆ จัดว่าเป็นของน่าเกลียด เพราะ

เป็นสิ่งปฏิกูล ค าว่า วินีลกะ นั่นเป็นค าเรียกซากศพอันมีสีแดงในที่ ๆ เนื้อหนา มีสีขาวในที่ ๆ บ่ม
หนอง แต่ส่วนมากมีสีเขียวคล้ าในที่ๆ เขียวเป็นเหมือนคลุมไว้ด้วยผ้าเขียว 

๓) วิปุพพกอสุภะ เป็นอสุภะที่มีน้ าเหลืองไหลเยิ้มอยู่ในที่ๆ แตกปริทั้งหลาย จัดว่าเป็น
ของน่าเกลียดเพราะเป็นสิ่งปฏิกูล 

๔) วิจฉิททกอสุภะ เป็นอสุภะที่แยกออกจากกันโดยขาดเป็น ๒ ท่อน จัดว่าเป็นของน่า
เกลียดเพราะเป็นสิ่งปฏิกูล เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าวิจฉิททกะ (วิจฉิททอสุภอันน่าเกลียด ) ค าว่า วิจฉิ
ททกะ นั่นเป็นค าเรียกซากศพที่ถูกตัดกลางตัว 

                                                 
๕๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๒๕. 
๕๒ ที.สี.(ไทย) ๙/๑๖๕-๑๘๑/๕๓-๖๐ 
๕๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๒๕-๒๒๖. 
๕๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๒๗-๒๒๘. 



๒๒ 
 

๕) วิกขายิตกอสุภะ เป็นอสุภะที่ถูกสัตว์ทั้งหลายมีสุนัขบ้านและสุนัขปุา เป็นต้น กัดกิน
โดยอาการต่างๆ ตรงนี้บ้างตรงนั้นบ้าง จัดว่าเป็นของน่าเกลียด เพราะเป็นสิ่งปฏิกูล ค าว่า วิกขายิตกะ 
นั่นเป็นค าเรียกซากศพที่เป็นอย่างนั้น 

๖) วิกขิตตอสุภะ เป็นอสุภะที่กระจุยกระจายไปต่าง ๆ จัดว่าเป็นของน่าเกลียด เพราะ
เป็นสิ่งปฏิกูล ค าว่า วิกขิตตกะนั่น เป็นค าเรียกซากศพที่กระจุยกระจายไปที่นั้นๆ คือมือไปทางหนึ่ง 
เท้าไปทางหนึ่ง ศีรษะไปทางหนึ่ง ดังนี้เป็นต้น 

๗) หตวิกขิตตกอสุภะ เป็นอสุภะที่ถูกประหารด้วย กระจุยกระจายโดยนัยก่อนนั้นด้วย 
ค าว่าหตวิกขิตตกะนั่นก็เป็นค าเรียกซากศพอันถูกคนสับฟันที่อวัยวะใหญ่น้อย  โดยอาการยับอย่างกะ
ตีนกาแล้วเหวี่ยงกระจายไปโดยนัยที่กล่าวแล้วนั้น 

๘) โลหิตกอสุภะ เป็นอสุภะที่มีโลหิตเรี่ยราดไหลออกตรงนั้นบ้าง ตรงนี้บ้าง ค าว่า โลหิต
กะนั่นเป็นค าเรียกซากศพอันเปื้อนโลหิตที่ไหลออก 

๙) ปุฬุวกอสุภะ เป็นอสุภะที่มีหมู่หนอนทั้งหลาย คลาคล่ าอยู่ในซากศพนั่น ค าว่า ปุฬุ
วกะนั่นเป็นค าเรียกซากศพที่เต็มไปด้วยหนอน 

๑๐) อัฏฐิกอสุภะ เป็นอสุภะที่มีแต่ร่างกระดูก จัดว่าเป็นของน่าเกลียด เพราะเป็นสิ่ง
ปฏิกูลค าว่า อัฏฐิกะ นั่นเป็นค าเรียกร่างกระดูกก็ได้กระดูกท่อนเดียวก็ได้อสุภะท่านแสดงไว้ ๑๐ อย่าง
นี้ ด้วยอ านาจความต่างกันแห่งบุคคลผู้มีราคจริต อย่างนี้คือ๕๕ 

๑. อุทธุมาตกอสุภะ เหมาะส าหรับบุคคลผู้มักก าหนัดใน ทรวดทรง เพราะส่อความเสีย
ทรวดทรงแห่งร่างกาย 

๒.วินีลกอสุภะ เหมาะส าหรับบุคคลผู้มักก าหนัดในสีกาย เพราะส่อความเสียนวลแห่งผิว 
๓. วิปุพพกอสุภะ เหมาะส าหรับบุคคลผู้ก าหนัดในกลิ่นกายท่ีแต่งขึ้นด้วยอ านาจเครื่องอบ

กลิ่นมีดอกไม้และเครื่องหอมเป็นต้น เพราะส่อความที่สิ่งที่เนื่องด้วยกายและผิวพรรณมีกลิ่นเหม็น 
๔. วิจฉิททกอสุภะ เหมาะส าหรับบุคคลผู้มักก าหนัดในความเป็นชิ้นทึบในสรีระ เพราะ

เผยความเป็นโพรงข้างใน 
๕. วิกขายิตกอสุภะ เหมาะส าหรับบุคคลผู้มักก าหนัดในเนื้อนูน ในต าแหน่งแห่งสรีระ

ต่างๆ มีเต้าถันเป็นอาทิเพราะแสดงความสูญ เสียสมบัติแห่งเนื้อนูน 
๖. วิกขิตตกอสุภะ เหมาะส าหรับบุคคลผู้มักก าหนัดในลีลาท่าทางขององคาพยพใหญ่

น้อยเพราะชี้ให้เห็นความกระจัดกระจายแห่งองคาพยพใหญ่น้อย 
๗. หตวิกขิตตกอสุภะ เหมาะส าหรับบุคคลผู้มักก าหนัดในสมบัติแห่งเรือนร่าง เพราะ

ประกาศความผิดรูปด้วยแตกกันไปแห่งเรือนร่าง 
๘. โลหิตกอสุภะ เหมาะส าหรับบุคคลผู้มักก าหนัดในความงามที่เครื่องประดับท าให้เกิด

เพราะประกาศความเป็นร่างปฏิกูลด้วยโลหิตเปื้อน 
๙. ปุฬุวกอสุภะเหมาะส าหรับบุคคลผู้มักก าหนัดในกายด้วยความส าคัญหมายว่า ของเรา

เพราะส่อความที่กายเป็นของสาธารณะแก่หมู่หนอนหลายชนิด 

                                                 
๕๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๔๗-๒๔๘ 



๒๓ 
 

๑๐. อัฏฐิกอสุภะ เหมาะส าหรับบุคคลผู้มักก าหนัดในสมบัติแห่งฟัน เพราะประกาศความ
ที่กระดูกในสรีระท้ังหลายเป็นของปฏิกูลทั้งนั้น 

อย่างไรก็ตาม แม้เม่ือกล่าวโดยลักษณะแล้ว อสุภะทั้ง ๑๐ ประการ ก็มีเพียงประการเดียว
คือความเป็นสิ่งปฏิกูล ไม่สะอาด มีกลิ่นเหม็นและน่าเกลียด และจะปรากฏเฉพาะที่ร่างกายของคนที่
ตายไปแล้วเท่านั้น แต่ตามความเป็นจริงแล้ว แม้ร่างกายของคนท่ีมีชีวิตอยู่ก็จัดเป็นอสุภะได้เหมือนกัน 
แตอ่าจจะไม่ปรากฏชัดเหมือนร่างกายของคนตาย เพราะร่างกายของคนที่มีชีวิตอยู่ถูกเครื่องอลังการ
ที่ประกอบเข้าใหม่ปิดบังเอาไว้๕๖ 

ดังนั้น อสุภะ คือการพิจารณาซากศพ โดยความเป็นของปฏิกูล ไม่สะอาด มีกลิ่นเหม็น ซึ่ง
แบ่งตามลักษณะของซากศพอาการต่าง ๆ และยังหมายถึงการพิจารณาร่างกาย แม้ของคนที่มีชีวิตอยู่
โดยความเป็นของปฏิกูล ไม่สะอาด มีกลิ่นเหม็น 

โกฏฐาสบัญญัติ 
โกฏฐาสบัญญัติ เป็นบัญญัติเกี่ยวกับส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เรียกว่า กายคตาสติ มาจาก

การรวมกัน ๓ ค าคือ กาย + คตา + สติ แปลตามรูปศัพท์ว่า สติอันไปแล้วสู่ร่างกาย ในคัมภีร์ปกรณ์วิ
เสสวิสุทธิมรรคได้วิเคราะห์ความหมายของกายคตาสติไว้ ดังนี้ สติชื่อกายคตา เพราะไปสู่รูปกายอัน
ต่างโดยโกฏฐาสมีผมเป็นต้น หรือว่าเพราะไปในกาย ค าว่า กายคตาสตินั่น เป็นค าเรียกสติอันมีปฏิกูล
นิมิตในโกฐาสแห่งกายมีผมเป็นต้นเป็นอารมณ์๕๗ 

กายคตาสติเป็นธรรมส าคัญข้อหนึ่ง ที่เมื่อบุคคลปฏิบัติแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความเบื่อ
หน่ายคลายก าหนัด เพ่ือดับทุกข ์บรรลุถึงพระนิพพาน ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย ธรรม
อันเป็นเอกที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่ายอย่างที่สุด  เพ่ือคลายก าหนัด 
เพ่ือดับเพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน ธรรมอันเป็นเอกคืออะไร ธรรมอันเอกคือ 
กายคตาสติ๕๘ 

เมื่อกล่าวถึงกายคตาสติแล้ว จะพบว่า กายคตาสติกัมมัฏฐาน เป็นกัมมัฏฐานไม่เคยเป็นไป
นอกพุทธุบาทกาล ไม่เป็นวิสัยแห่งเดียรถีย์ทั้งปวง พระผู้มีพระภาคทรงขยายความโดยจัดเป็น ๑๔ 
บรรพตามนัยที่กล่าวไว้ในกายคตาสติสูตร๗๒ คือ อานาปานบรรพ อิริยาปถบรรพ จตุสัมปชัญญบรรพ
ปฏิกูลมนสิการบรรพ ธาตุมนสิการบรรพ สิวัฏฐิกบรรพ ๙ ในจ านวน ๑๔ บรรพนั้น ๓ บรรพนี้คือ
อิริยาปถบรรพ จตุสัมปชัญญบรรพ ธาตุมนสิการบรรพ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสโดยเป็นวิปัสสนา
สิวัฏฐิกบรรพ ๙ ตรัสโดยเป็นอาทีนวานุปัสสนา ในวิปัสสนาญาณท้ังหลายนั้น ส่วน ๒ บรรพนี้คืออานา
ปานบรรพ และปฏิกูลมนสิการบรรพ ตรัสโดยเป็นเป็นสมถกัมมัฏฐาน ในอนุสสติ ๑๐ นี้กล่าวคือ อา
นาปานบรรพ เป็นกัมมัฏฐานบทหนึ่งต่างหาก คือเป็นอานาปานสติกัมมัฏฐานดังนั้น ปฏิกูลมนสิการ
บรรพ ก็คือกายคตาสติ ซึ่งมีรายละเอียดคือการพิจารณาอาการ ๓๒ ในร่างกายโดยความเป็นของ
ปฏิกูล ตั้งแต่พ้ืนเท้าขึ้นไป แต่ปลายผมลงมา มีหนังหุ้ม เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ คือ 
ผมทั้งหลายมีอยู่ในกายนี้ ขนทั้งหลายมีอยู่ใน กายนี้ เล็บทั้งหลายมีอยู่ในกายนี้ ฟันทั้งหลายมีอยู่ใน
กายนี้ หนังมีอยู่ในกายนี้ เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้
                                                 

๕๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๔๘-๒๔๙. 
๕๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๕๒. 
๕๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖/๓๗. 



๒๔ 
 

น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า น้ าดี เสมหะ น้ าเหลือง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา มันเหลวล้ าลายน้ ามูก 
ไขข้อ มูตร มีอยู่ในกายนี้๕๙ 

อัสสาสปัสสาสบัญญัติ 
อัสสาสปัสสาสบัญญัติ เป็นการพิจารณาลมหายใจเข้า-ออกเป็นอารมณ์ เรียกว่า อานา

ปานสติคือสติก าหนดลมหายใจเข้าออก มีวัตถุ ๑๖ เป็นหลักปฏิบัติ รายละเอียดของอานาปานสติ 
พระพุทธเจ้าตรัสรรเสริญไว้ว่า เมื่อบุคคลท าให้มีท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นธรรมละเมียดแท้ประณีตแท้ 
เป็นธรรมเครื่องพักอยู่อันละมุนละไมและเป็นสุขด้วย ยังธรรมอันเป็นบาปอกุศลทั้งหลาย ที่เกิด ๆ ขึ้น
ให้หายลับร างับไปโดยพลันด้วย จากนั้น ตรัสจ าแนกให้เป็นกัมมัฏฐานมีวัตถุ๑๖ โดยตรัสบอกวิธีปฏิบัติ
ว่า เมื่อภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ปุา หรือโคนไม้หรือเรือนว่างก็ตาม นั่งคู้บัลลังก์ตั้งกายให้ตรง ด ารงสติ
ไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจออก คงมีสติหายใจเข้า มีวัตถุ ๑๖ แบ่งเป็น ๔ จตุกกะ เช่น หายใจเข้า-ออก 
สั้น-ยาว ก็รู้ว่า หายใจเข้า-ออก สั้น-ยาว๖๐ 

การกล่าวถึงอานาปานสติโดยนัยนี้ เป็นการกล่าวตามแนวของพระไตรปิฎก หากพิจารณา
แล้วจะเห็นว่ามีความสมบูรณ์ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ก็อธิบายขยายความเพิ่มเติมคือ อานาปานสติสมาธิ
คือ สมาธิที่สัมปยุตด้วยสมาธิอันก าหนดลมหายใจเข้าออก หรือสมาธิในอานาปานสติเรื่องลมอัสสาสะ
ปัสสาสะ ตามอรรถกถาพระสูตร อัสสาสะ หมายถึงหายใจเข้า ปัสสาสะ หมายถึงหายใจออก  ส่วน
อรรถกถาพระวินัยกลับกันคือ อัสสาสะ หมายถึงหายใจออก ปัสสาสะ หมายถึงหายใจเข้าในคัมภีร์วิ
สุทธิมรรค กล่าวไว้ว่า อัสสาสะ คือลมหายใจออก ปัสสาสะ คือลมหายใจเข้า๖๑ 

อานาปานสติ คือ การก าหนดลมหายใจเข้าออก เป็นวิธีการพัฒนาสติ สมาธิ ปัญญา ด้วย
การใช้ลมหายใจเป็น เครื่องก าหนดหรืออีกนัยหนึ่ง เป็นวิธีการน าความจริงของธรรมชาติมาใคร่ครวญ
พิจารณาอยู่ทุกขณะของลมหายใจเข้าและลมหายใจออก ความจริงของธรรมชาติที่ควรน ามาพิจารณา
ใคร่ครวญ คือ ความจริงเกี่ยวกับเรื่องของกาย ของเวทนา ของจิตและเรื่องของธรรมฉะนั้น อานาปาน
สติภาวนาจึงแบ่งออกเป็น ๔ หมวด หมวดละ ๔ ขั้น รวมทั้งหมดเป็น ๑๖ ขั้น 

สรุปความได้ว่า สมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิทสุทธิมรรค กัมมัฏฐานไว้ ๒ ประเภทคือสมถ
กัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน กล่าวเฉพาะสมถกัมมัฏฐาน ได้กล่าวหลักการปฏิบัติไว้ตั้งแต่กิจ
เบื้องต้นก่อนเจริญพระกัมมัฏฐาน รายละเอียดของอารมณ์สมถกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการกล่าวถึงส่วน
เนื้อหา การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ ซึ่งผู้วิจัยจะกล่าวโดยล าดับ และบุพกิจเบื้องต้นในการเจริญสมถ
กัมมัฏฐาน ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวไว้ ดังนี้คือ การช าระศีลให้บริสุทธิ์ ตั้งมั่นอยู่ในศีลที่บริสุทธิ์ดีแล้ว 
การตัดปลิโพธ อันเป็นเครื่องกังวล ๑๐ ประการ การเข้าไปหากัลยาณมิตรผู้ให้กัมมัฏฐาน การเรียน
กัมมัฏฐานข้อใดข้อหนึ่ง ในจ านวน ๔๐ ประการที่เหมาะกับจริตของตน การหลีกเว้นสถานที่ที่ไม่
เหมาะแก่การเจริญสมาธิ การอยู่ในสถานที่ที่เหมาะแก่การเจริญสมาธิภาวนา การตัดปลิโพธเครื่อง
กังวลเล็กน้อย 

 

 

                                                 
๕๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๔-๑๖. 
๖๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๒-๕๓ 
๖๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๙. 



๒๕ 
 

๒.๔ สมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิมุตติมรรค 
คัมภีร์วิมุตติมรรคเป็นคัมภีร์ที่มีความส าคัญอีกคัมภีร์หนึ่ ง เช่นเดียวกับคัมภีร์วิสุทธิมรรค

จัดเป็นวรรณคดีประเภทปกรณ์วิเสส อธิบายไตรสิกขา อันเป็นหนทางแห่งความหลุดพ้น (วิมุตติ -
มรรค) เป็นคู่มือส าหรับการศึกษาและปฏิบัติธรรม ความเป็นมาของคัมภีร์วิมุตติมรรคนั้น พัฒน์ 
เพ็งพลา ตั้งข้อสังเกตว่า ก่อนที่พระพุทธโฆสาจารย์จะแต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรคนั้น ได้มีคณาจารย์รูปหนึ่ง 
ชื่อว่าอุปติสสะ ฝุายอภัยคีรีวิหาร ได้เขียนปกรณ์ชื่อวิมุตติมรรคขึ้น เนื้อความไม่ต่างจากกับคัมภีร์วิ
สุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ท่านอาจจะได้รับแนวความคิดจากคัมภีร์วิมุตติมรรคมาก่อนก็ได้ เมื่อ
ท่านเขียนวิสุทธิมรรคขึ้นเพ่ือยืนยันมติของคณะมหาวิหาร คณะสงฆ์มหาวิหารได้ประชุมกันพิจารณา
คัมภีร์วิสุทธิมรรคแล้วตัดสินเป็นเอกฉันท์ว่าเป็นคัมภีร์ที่ยอดเยี่ยม๖๒ ผู้แต่งคัมภีร์วิมุตติมรรคคือพระ
อุปติสสเถระ ประวัติความเป็นมาของท่านไม่มีหลักฐานยืนยันชัดเจน มีแต่เพียงข้อสันนิษฐานของ
นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา เช่น ศาสตราจารย์นาไกสันนิษฐานว่า ผู้รจนาวิมุตติมรรค คือพระ
อรหันต์ อุปติสสะ ชาวลังกาผู้ช านาญพระวินัย เป็นพระเถระที่มีชื่อเสียง และมีชื่อปรากฏตามรายชื่อ
พระเถระองค์ส าคัญ ๆ ที่ทรงจ าพระวินัยปิฎกเมื่อคราวพระมหินทเถระ ไปประกาศเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในประเทศลังกา พระอุปติสสะ เป็นผู้ได้รับความเคารพอย่างสูงสุดจากหมู่สงฆ์ และ
เป็นผู้ร่วมสมัยเดียวกันกับพระเจ้าวสภะ ผู้ครองราชย์ในลังกา๖๓ เมื่อ พ.ศ.๖๐๙ และมีชื่อปรากฏอยู่ใน
คัมภีร์บริวารของพระวินัยปิฎก๖๔ 

ท่านภิกขุญาณโมลี ได้กล่าวไว้ในบทน าแห่งหนังสือวิสุทธิมรรคที่ท่านแปลเป็นภาษาอังกฤษ
ว่า ยังไม่มีหลักฐานเพียงพอที่จะสนับสนุนมติที่ว่า พระอุปติสสเถระผู้รจนาคัมภีร์วิมุตติมรรคเป็นรูป
เดียวกับพระอรหันต์อุปติสสะผู้ช านาญพระวินัย แต่มีเหตุผลที่น่าเชื่อถือว่าคัมภีร์วิมุตติมรรคแต่งก่อนวิ
สุทธิมรรค และน่าจะแต่งขึ้นในประเทศอินเดีย๖๕ ศาสตราจารย์พาปัท กล่าวไว้คล้ายกันว่า ท่าน พระ
อุปติสสเถระเป็นชาวอินเดีย และรจนาคัมภีร์วิมุตติมรรคในอินเดีย๖๖ 

อย่างไรก็ตามแม้จะยังไม่มีหลักฐานเพียงพอที่จะสรุปว่า พระอุปติสสเถระผู้แต่งคัมภีร์วิมุตติ
มรรคที่อินเดียหรือลังกา แต่ที่นักปราชญ์ทั้งหลายเห็นสอดคล้องกันคือประเด็นเรื่อง ๑) พระอุปติสส
เถระได้รจนาคัมภีร์วิมุตติมรรค ก่อนที่พระพุทธโฆสาจารย์จะรจนาคัมภีร์วิสุทธิมรรคและ ๒) พระ
พุทธโฆสาจารย์ก็ได้ศึกษาคัมภีร์วิมุตติมรรคก่อนที่จะรจนาคัมภีร์วิสุทธิมรรคคัมภีร์วิมุตติมรรคเดิม 
แต่งเป็นภาษาบาลีในประเทศอินเดีย ในช่วง พ.ศ.๖๐๐ เพราะท่านได้อ้างหลักฐานฝุายบาลีไว้เป็น
จ านวนมากในผลงานของท่าน จากนั้น ต้นฉบับภาษาบาลีสูญหายไป ยังเหลือแต่ต้นฉบับภาษาจีนที่
พระติปิฎกสังฆปาละแห่งฟูนานแปลถ่ายทอดไว้ในศตวรรษที่ ๖ แห่งคริสต์ศักราช ต่อมาใน พ.ศ.

                                                 
๖๒ พัฒน์ เพ็งพลา, ประวัติวรรณคดีบาลี, พิมพ์ครั้งที่ ๔. (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย

รามค าแหง, ๒๕๔๒), หน้า ๑๔๑. 
๖๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า 143. 
๖๔ วิ.ป.(ไทย) ๘/๓/๖. 
๖๕ Ñãnamoli Bhikkhu, The Path of Purification, (Singapore Buddhist Meditation 

Centre1956), p. xxviii. 
๖๖ Bapat, P.V., Vimuttimagga and Vimuttimagga : A Comparative Study, (Poona : The 

Calcutta Oriental Press, 1937), p. xxviii. 



๒๖ 
 

๒๔๗๙ พระเอฮารา (N.R.M.Ehara) เจ้าอาวาสวัดนิกายนิชิเรนในญี่ปุุนร่วมกับพระโสมเถระ 
(V.E.P.Pulle) และพระเขมินทเถระ (G.S.Preris) แปลวิมุตติมรรคจากภาษาจีนเป็นภาษาอังกฤษ และ
จัดพิมพ์เผยแพร่ในรูปเล่มหนังสือเป็นครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.๒๕๐๔๖๗ ต่อมาคัมภีร์วิมุตติมรรค ได้รับการ
แปลเป็นภาษาไทย โดยคณาจารย์ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย น าโดยพระพรหม
บัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (พระเมธีธรรมาภรณ์ในขณะนั้น) และคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้งคฤหัสถ์
และบรรพชิต โดยตรวจสอบเนื้อหากับต้นฉบับภาษาอังกฤษ 

ค าว่า วิมุตติมรรค มาจากค าว่า วิมุตติ + มรรค พระอุปติสสเถระได้ให้ความหมายของค า
ว่า วิมุตติ ไว้ว่า  วิมุตติ หมายถึงวิมุตติ ๕ ประการคือ วิกขัมภนวิมุตติ (หลุดพ้นด้วยอ านาจการข่มไว้) 
ตทังควิมุตติ หลุดพ้นด้วยองค์นั้น ๆ สมุจเฉทวิมุตติ (หลุดพ้นด้วยการตัดขาด) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ(หลุด
พ้นด้วยความสงบ) และนิสสรณวิมุตติ (หลุดพ้นด้วยการสลัดออกไป)๖๘ ส่วนค าว่า มรรคแปลว่า 
หนทาง เมื่อรวมเข้าด้วยกันเป็นวิมุตติมรรค จึงมีความหมายว่า ทางหรืออุบายที่ให้ถึงความหลุดพ้น 
เป็นทางปฏิบัติที่ประเสริฐ ประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญา 

สรุปได้ว่าคัมภีร์วิมุตติมรรคเป็นคัมภีร์ปกรณ์วิเสส อธิบายไตรสิกขาอันเป็นทางแห่งความ
หลุดพ้น แต่งโดยพระอุปติสสเถระ เดิมแต่งเป็นภาษาบาลี ต้นฉบับสูญหายไป เหลือแต่ฉบับที่แปลเป็น
ภาษาจีน ต่อมาแปลเป็นภาษาอังกฤษ และแปลเป็นภาษาไทย เป็นคัมภีร์ส าคัญส าหรับการศึกษาและ
ปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความหลุดพ้น 

ตามที่ได้กล่าวแล้วว่าในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวถึงกัมมัฏฐานไว้ ๒ ประเภทคือสมถ
กัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน กล่าวเฉพาะสมถกัมมัฏฐาน ได้กล่าวหลักการปฏิบัติไว้ตั้งแต่กิจ
เบื้องต้นก่อนเจริญพระกัมมัฏฐาน รายละเอียดของอารมณ์สมถกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการกล่าวถึงส่วน
เนื้อหา การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ ซึ่งผู้วิจัยจะกล่าวโดยล าดับ ดังนี้ 

บุพกิจเบื้องต้น ก่อนเจริญสมถกัมมัฏฐาน ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวไว้ ดังนี้คือ การช าระ
ศีลให้บริสุทธิ์ ตั้งมั่นอยู่ในศีลที่บริสุทธิ์ดีแล้ว การตัดปลิโพธ อันเป็นเครื่องกังวล ๑๐ ประการการเข้า
ไปหากัลยาณมิตรผู้ให้กัมมัฏฐาน การเรียนกัมมัฏฐานข้อใดข้อหนึ่ง ในจ านวน ๔๐ ประการที่เหมาะ
กับจริตของตน การหลีกเว้นสถานที่ที่ไม่เหมาะแก่การเจริญสมาธิ การอยู่ในสถานที่ที่เหมาะแก่การ
เจริญสมาธิภาวนา การตัดปลิโพธเครื่องกังวลเล็กน้อยศีลในที่นี้ คือศีล ๕ ซึ่งเป็นศีลของคฤหัสถ์ ศีล ๘ 
เป็นศีลของอุบาสก อุบาสิกา ศีล ๑๐ เป็นศีลของสามเณร ศีล ๒๒๗ เป็นศีลของพระภิกษุ และศีล 
๓๑๑ เป็นศีลของภิกษุณี เพราะศีลที่รักษาไว้ดีแล้ว ย่อมช าระกายวาจาใจให้สะอาดหมดจด เป็นที่ตั้ง
แห่งธรรมเบื้องสูงคือฌาน มรรค ผล และเป็นเหตุให้เกิดกุศลธรรมอื่น ๆ อีกมาก 

ปลิโพธ คือสิ่งที่ท าให้เกิดความกังวล เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติกัมมัฏฐาน มี ๑๐ ประการ
คือ ความกังวลเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย ความกังวลเกี่ยวกับตระกูล ความกังวลเกี่ยวกับลาภสักการะ ความ
กังวลเกี่ยวกับคณะศิษย์และบริวาร ความกังวลเกี่ยวกับการงาน ความกังวลเกี่ยวกับการเดินทาง 
ความกังวลเกี่ยวกับญาติหรืออุปัฏฐาก ความกังวลเกี่ยวกับความเจ็บปุวย ความกังวลเกี่ยวกับ

                                                 
๖๗ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค , แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้งที่ 

๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๖. 
๖๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒. 



๒๗ 
 

การศึกษาเล่าเรียน และความกังวลเกี่ยวกับฤทธิ์ของปุถุชนที่ต้องรักษาไว้ไม่ให้เสื่อมเมื่อรักษาศีลได้
บริสุทธิ์ ตัดความกังวลได้แล้ว ก็เข้าไปหากัลยาณมิตรผู้ให้กัมมัฏฐาน 

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) กล่าวความหมายของกัลยาณมิตรไว้ว่า หมายถึง บุคคล
ที่ช่วยชี้แนะแนวทาง ชักจูง ตลอดจนแนะน าสั่งสอน ชักน าผู้อ่ืนให้ด าเนินชีวิตที่ดีงาม ให้ประสบผลดี
และความสุข ให้เจริญก้าวหน้า ให้พัฒนาในธรรม ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร นับว่าเป็นทั้งหมดของ
พรหมจรรย์ เพราะผู้มีกัลยาณมิตร จักเจริญมรรคมีองค์ ๘ หลุดพ้นจากสังสารวัฏการเวียนตายเกิด๖๙ 
ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสกับพระอานนท์ในอุปัฑฒสูตรว่าความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เป็น
พรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว อานนท์ ภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดีพึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ให้มาก อนึ่ง ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เป็น
พรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียวนั้นพึงทราบโดยปริยายนี้ ด้วยว่า เพราะอาศัยเราผู้เป็นมิตรดี เหล่าสัตว์ผู้มี
ความเกิดเป็นธรรมดา ย่อมพ้นจากชาติ ผู้มีความแก่เป็นธรรมดาย่อมพ้นจากความแก่ ผู้มีความตาย
เป็นธรรมดา ย่อมพ้นจากความตายผู้มีความเศร้าโศก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ 
และความคับแค้นใจ เป็นธรรมดาย่อมพ้นจากความเศร้าโศก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความ
ทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ๗๐  

สรุปความได้ว่า แนวทางในการเจริญสมถกัมมัฎฐานในคัมภีร์วิมุตติมรรคจะเป็นไปในแนว
เดียวกับคัมภีร์วิสุทธิมรรคทุกประการเพราะว่าสมถกัมมัฏฐานตามที่กล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและ
คัมภีร์วิมุตติมรรคกล่าวถึงเรื่องบุพกิจเบื้องต้นก่อนการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน เนื้อหา การปฏิบัติ และ
ผลของสมถกัมมัฏฐานของทั้ง ๒ คัมภีร์ ซึ่งกล่าวไว้ ๗ หมวดเช่นกันคือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ 
๑๐ พรหม-วิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา จตุธาตุววัฏฐาน จ าแนกกัมมัฏฐาน ๔๐ โดย
บัญญัติกัมมัฏฐาน ๒๘ คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ โกฏฐาสบัญญัติ (กายคตาสติ) อัสสาสปัสสาสบัญญัติ
(อานาปานสติ) สัตวบัญญัติ (พรหมวิหาร/อัปปมัญญา) อากาสบัญญัติ (ปฐมอรูปฌาน) นัตถิภาว
บัญญัติ(ตติยอรูปฌาน) และปรมัตถกัมมัฏฐาน ๑๒ คือ อนุสสติ ๘ อาหาเรปฏิกูลสัญญา จตุธาตุววัฏ
ฐานทุติยอรูปฌาน และจตุตถอรูปฌาน 
 

๒.๕ สมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ 
คัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินี กล่าวความหมายของสมถะและวิปัสสนาไว้ว่า ธรรมที่ชื่อว่า สมถะ

เพราะอรรถว่าสงบระงับนิวรณ์ทั้งหลาย ธรรมที่ชื่อว่าวิปัสสนา เพราะการเห็นแจ้งโดยอาการต่าง ๆ มี
ไม่เที่ยงเป็นต้น๗๑ ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะกล่าวถึงจิตเป็นส่วนใหญ่คือ ในคัมภีร์ฝุายอภิธรรม พระ
อาจารย์ทั้งหลาย ได้ให้ค าจ ากัด ความธรรมชาติของจิตไว้ เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้วมี ๓ อย่างคือ ๑. มี
การคิดคือรับรู้อารมณ์ (จินฺเตตีติ จิตต อารมฺมณ วิชานาตีนิ อตฺโถ) ธรรมชาติที่ชื่อว่าจิต เพราะอรรถว่า 
คิด คือรู้อารมณ์ ๒. เป็นเหตุให้เจตสิกทั้งหลายรู้อารมณ์ (จินฺเตสิ เอเตน กรณภูเตน สมฺปยุตฺตธมฺมาติ 
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๒๘ 
 

สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตวิจิตรพิสดาร (จิตฺตึ กโรตีติ จิตฺต ) ธรรมชาติที่ชื่อว่าจิตเพราะท าสัตว์และสิ่งของ
ทั้งหลายให้วิจิตร  

“ความหมายของค าแห่งจิต อารมฺมณ จินฺเตตีติ จิตฺต (ธรรมที่ชื่อว่าจิต เพราะอรรถว่า คิด
ซึ่งอารมณ)์ เมื่อว่าโดยลักษณะ จิตมีการรู้แจ้งอารมณ์เป็นลักษณะ (วิชานนลกฺขณ ) มีการเป็นหัวหน้า
เป็นกิจ (ปุพฺพงฺคมรส ) มีการเกี่ยวข้องกันเป็นปัจจุปัฏฐาน (สนฺธานปจฺจุปฎฺฐาน ) มีนามรูปเป็นปทัฎ
ฐาน (นามรูปปทฎฺฐาน )” ๗๒  

จิตของสัตว์ที่เป็นไปในภูมิ ๔ มีการรู้แจ้งอารมณ์เป็นลักษณะทั้งหมด มีการรู้แจ้งอารมณ์
ทั้งนั้นเมื่อเพ่งถึงเส้นทางแล้ว จิตก็เป็นหัวหน้า คือมีปกติเที่ยวไปก่อนในที่เป็นที่กระท าให้แจ่มแจ้งซึ่ง
อารมณ์ บุคคลย่อมรู้แจ้งรูปารมณ์อันเห็นด้วยจักษุ ย่อมรู้แจ้งธรรมารมณ์ อันรู้แล้วด้วยใจ ด้วยจิตนั่น 
เหมือนบุคคลผู้รักษาพระนครนั่งอยู่ที่ทาง ๔ แพร่ง ในท่ามกลางพระนครย่อมใคร่ครวญ ย่อมก าหนด
ชนผู้มาแล้ว ๆ ว่า คนนี้เป็นเจ้าถิ่น คนนี้เป็นผู้จรมา ฉันใด พึงทราบข้ออุปไมยฉันนั้น ธรรมดาบุคคล
ผู้รักษาพระนครนั่งอยู่ที่ทาง ๔ แพร่ง ท่ามกลางพระนครพึงเห็นบุคคลผู้มาจากทิศตะวันออกพึงเห็น
บุคคลผู้มาจากทิศตะวันตก จากทิศทักษิณ จากทิศอุดร ฉันใด บุคคลย่อมเห็นรูปใดด้วยจักษุ ย่อมรู้
แจ้งรูปนั้นด้วยวิญญาณ ย่อมฟังเสียงใดด้วยโสต ย่อมสูดกลิ่นด้วยฆานะ ย่อมลิ้มรสด้วยชิวหา ย่อม
ถูกต้องโผฎฐัพพะด้วยกาย ย่อมรู้แจ้งธรรมด้วยใจ ย่อมรู้แจ้งสิ่งนั้นๆ ด้วยวิญญาณ เพราะเพ่งถึง
เส้นทางแล้ว จิตเท่านั้นเป็นหัวหน้า เป็นธรรมชาติเที่ยวไปข้างหน้า ในฐานะที่กระท าอารมณ์ให้แจ่ม
แจ้งอย่างนี้ ฉะนั้นจึงกล่าวว่า มีการเป็นหัวหน้าเป็นกิจ จิตดวงหลัง ๆ เมื่อเกิดขึ้น ย่อมปรากฏ
ติดต่อกัน เพราะดวงต้น ๆสืบต่อกัน จึงชื่อว่า มีการเกี่ยวข้องกันเป็นปัจจุปัฎฐาน แต่ว่า ในภพที่มีขันธ์ 
๕ จิตนั้น มีนามรูปเป็นปทัฎฐาน ในภพที่มีขันธ์ ๔ มีนามเท่านั้นเป็นปทัฎฐาน  

เพราะฉะนั้น ท่านจึงกล่าวว่า จิตมีนามและรูปเป็นปทัฏฐาน จิตฺต สภาวะที่ชื่อว่า จิต 
เพราะคิด คือ รู้แจ้งซึ่งอารมณ์ อีกอย่างหนึ่ง ศัพท์ว่า จิต นี้ ทั่วไปแก่จิตทั้งปวง ฉะนั้นในค าว่า จิตฺต นี้ 
จิตใดที่เป็นกุศล อกุศลและมหากิริยาจิตฝุายโลกียะ จิตนั้นชื่อว่า จิต เพรวะสั่งสมสันดานของตนด้วย
อ านาจแห่งชวนวิถี ชื่อว่า จิต เพราะเป็นธรรมชาติอันกรรมและกิเลสทั้งหลายสั่งสมวิบาก อีกอย่าง
หนึ่ง จิตทั้งหมด ชื่อว่า จิต เพราะความเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร ชื่อว่า จิต เพราะกระท าให้
วิจิตร บรรดาจิตเหล่านั้น จิตมีราคะ จิตมีโทสะ จิตมีโมหะ จิตเป็นกามาวจร จิตเป็นรูปาวจร จิตมีรูป
เป็นอารมณ์ จิตมีเสียงเป็นต้นเป็นอารมณ์ บรรดาจิตแม้ที่มีรูปเป็นอารมณ์ จิตที่มีสีเขียวเป็นอารมณ์ 
จิตที่มีสีเหลืองเป็นต้นเป็นอารมณ์ แม้จิตที่มีเสียงเป็นต้นเป็นอารมณ์ หีนจิต มัชฌิมจิต ปณีตจิต จิตที่มี
ฉันทะเป็นอธิบดี บรรดาจิตที่กล่าวมาก็เป็นจิตคนละดวงกัน จิตฺต แปลว่า ธรรมชาติของปรมัตถ์ส่วน
หนึ่ง ที่มีลกัษณะรู้ในเมื่อได้กระทบอารมณ์ทั้ง ๖ เช่น เมื่อเห็นรูป ก็รู้ว่าเห็นรูปารมณ์ คือ สีต่างๆ หูได้
ยินเสียง ก็รู้ว่าได้ยิน สัทธารมณ ์ 

                                                 
๗๒ มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระอภิธรรมปิฏก เล่มที่ ๑ ภาคที่ ๑ ธรรมสังคณี และอรรถกถา , 

(๒๕๒๕), หน้า ๓๑๕.  
 



๒๙ 
 

“จิตคือ ธรรมชาติใดท่ีรู้อารมณ์ ธรรมชาตินั้นคือ จิต อารมณ์คือสิ่งที่ถูกจิตรู้”๗๓ ปกติการรู้ 
มี ๓ ชนิด คือ  

๑. รู้โดยสัญญาเจตสิก เหมือนเด็กเห็นเหรียญเงิน รู้ว่าเป็นของกลม ๆ แต่ไม่รู้ว่าเงิน  
๒. รู้โดยวิญญาณ เหมือนผู้ใหญ่เห็นเหรียญเงิน รู้ว่าเป็นของกลม ๆ และเป็นเงิน  
๓. รู้โดยปัญญา เหมือนผู้เชี่ยวชาญดูเหรียญเงิน รู้ซึ่งว่าเป็นเหรียญจริงหรือเหรียญปลอม 

และประกอบด้วยธาตุอะไรด้วย ดังนั้น การรู้โดยจิตเป็นการรู้มากกว่าการรู้โดยสัญญา แต่ไม่รู้ชัดแจ้ง
เหมือนการรู้โดยปัญญา จิตคือธรรมชาติอย่างหนึ่ง ที่มีลักษณะรู้อารมณ์ คือรู้ในอารมณ์ทั้ง ๖ และรู้
ตามประต ูคือทาง เช่นเมื่อรูป อันได้แก่คลื่นแสงมากระทบตาก็ เห็น สัททะ ได้แก่คลื่นเสียงมากระทบ
หูก็ได้ยิน จมูกกระทบกลิ่นก็ ได้กลิ่น ลิ้นลิ้มรสก็ รู้รส กายสัมผัส เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ก็ รู้ว่าได้สัมผัส 
คือรู้ในลักษณะของเย็น ร้อน อ่อน แข็งนั้น ส่วนทวารที่เรียกกันว่า มโนทวาร คือจิตหรือใจนั้น จิตที่
เกิดข้ึนทางทวารนี้ ก็มีความรู้จักถึงการคิดนึกอารมณ์ท่ีเป็นเรื่องราวต่างๆ มีดีบ้าง ชั่วบ้าง พูดให้ฟังง่าย 
ๆ ก็คือ เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สึกเย็น ร้อน อ่อน แข็ง และคิดนึก เหล่านี้แหละเรียกว่า ธรรมชาติรู้ 
คือ จิต”๗๔ อารมณ์คือสิ่งที่ถูกรู้ หรือพูดว่าอารมณ์ก็ได้แก่ ธรรมชาติที่ถูกจิตรู้ หรือจิตกาหนดจดจ่อก็
ได ้เพราะจิตจะเกิดแต่ลาพังโดยไม่มีอารมณ์นั้นไม่ได้ เช่น ตาเห็นดอกกุหลาบสีแดง เห็นก็เป็นจิต ดอก
กุหลาบสีแดงที่เห็นนั้นก็เป็นอารมณ์ หรือหูได้ยินเสียงนกร้อง ได้ยินก็เป็นจิต เสียงนกร้องที่ถูกได้ยิน
นั้นก็เป็นอารมณ์ จมูกดมกลิ่นดอกไม้ ได้กลิ่นก็เป็นจิต กลิ่นที่ถูกดมก็เป็นอารมณ์ ลิ้นลิ้มรส รู้รสก็เป็น
จิต รสที่ถูกลิ้นก็เป็นอารมณ์ กายสัมผัสความร้อน รู้สึกร้อนก็เป็นจิต ความร้อนที่ถูกสัมผัสก็เป็น
อารมณ ์ใจคิดถึงการทากุศล คิดถึงกุศลก็เป็นจิต การทากุศลที่คิดก็เป็นอารมณ์  

จิตในทัศนะของอาจารย์แสง จันงาม๗๕ ท่านกล่าวว่า“จิตในทางพุทธศาสนาเกิดขึ้นเป็นดวง 
ๆ ในเมื่อมีอารมณ์มากระทบกระทาหน้าที่เสร็จแล้วก็ดับไป แต่แล้วก็เกิดขึ้นอีก เกิดดับสลับกันไป
อย่างรวดเร็วจนดูเป็นจิตดวงเดียวอยู่ตลอดเวลา เปรียบเหมือนดวงไฟฟูาที่เราเห็นเป็นไฟดวงเดียว
ตลอดเวลานั้น ความจริงสว่างแล้วดับติดต่อกันไปอย่างรวดเร็ววินาทีละ ๕๐ ครั้ง” จิต คือ การคิด 
การรู้แจ้งซึ่งอารมณ์ ต่างๆที่มากระทบอายตนะภายในมี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นต้น ส่วนอารมณ์
ที่มากระทบก็ได้แก่อายตนะภายนอกมี รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธัมมารมณ์ ในอารมณ์ทั้งหลาย
เหล่านี้ย่อมมีมากท้ังฝุายดีและฝุายไม่ดีที่เกิดกับจิตซึ่งจิตรับรู้คิดอยู่ตลอดเวลาโดยไม่ขาดสาย ซึ่งมี ๘๙ 
หรือ ๑๒๑ ดวง ที่เกิดดับเกิดดับกับปุถุชนและพระอรหันต์ ซึ่งก็มีอารมณ์ต่างๆกัน มีจิตต่างกัน แต่เมื่อ
โดยสรุปก็มีอยู่คนละดวง  

ลักษณะรูปร่างของจิตตามทัศนะของผู้วิจัยเห็นว่า สัตว์ที่มีใจครองมีอยู่หลายพันล้านในโลก
นี้และโลกอ่ืน ในบรรดาสัตว์เหล่านี้ย่อมมีจิต มีวิญญาณอยู่ภายในร่างกายทุกคนทุกตัวตน ในบรรดา
จิต หรือ วิญญาณของสัตว์เหล่านั้นก็น่าจะมีรูปร่างเหมือนตัวของเขาเองก่อนที่เขาจะถือปฏิสนธิก าเนิด
ในภพอ่ืนตามอ านาจแห่งวิบากกรรมที่สั่งสมไว้ในจิต โดยวินิจฉัยได้จากบุคคลที่ตายแล้วฟ้ืนขึ้นมาใหม่

                                                 

 ๗๓ วินัย อ.ศิวะกุล,ทฤษฎีพุทธจิตวิทยา, สถาบันพุทธวิทยาศาสตร ์ประยุกต์อภิธรรมมูนิธ ิวัดพระเชตุ
พน ฯ, ๒๕๒๓, หน้า ๒๔. 

 ๗๔ บุณม ีเมธางกูร, ความมหัศจรรย์ของจิต, (กรุงเทพมหานคร : เลีย่งเชียง, ๒๕๔๕), หน้า ๒๔. 
 ๗๕ แสง จันทร์งาม, ปรากฏการทางจิต, (กรุงเทพมหานคร :  บรรณาคาร, ๒๕๒๔), หน้า ๒.  
 



๓๐ 
 

ประมาณสองสามชั่วโมงซึ่งเขาได้ทิ้งร่างกายเอาไว้แต่จิตใจของเขาก็ได้ร่องลอยออกจากร่างไปก็มี
ลักษณะเหมือนตัวเองทุกประการว่าได้ไปเห็นที่ต่างๆมีบ้านคนเลือก สวน ไร่ นา นรก สวรรค์ เป็นต้น 
ตัวอย่างพันเอกเสนาะห์ผู้ซึ่งตายไปแล้วหลายวันแล้วฟ้ืนขึ้นมาใหม่แล้วได้มาเล่าเรื่องสวรรค์ นรก ให้
ผู้คนทั้งหลายได้ฟัง จิตของเขาที่ออกจากร่างไปก็ยังถือร่างเดิมอยู่ซึ่งท าหน้าที่รับรู้อารมณ์ต่างๆที่มา
กระทบ แต่ดวงจิตที่ถือร่างเดิมออกไปเป็นร่างที่ละเอียดมองไม่เห็นรู้ได้เฉพาะตนเท่านั้น  ฉะนั้นจึง
กล่าวได้ว่า จิต ของบุคคลไหนก็มีลักษณะเหมือนรูปร่างอย่างบุคคลนั้น ก่อนที่เขาจะถือปฏิสนธิก าเนิด
ใหม่แต่ร่างกายนั้นเป็นร่างที่ละเอียดอ่อนมองไม่เห็นจับต้องไม่ได้ด้วยวัตถุมีมือเท้าเครื่องอุปกรร์ต่าง ๆ
ทางเทคโนโลยี่ ซึ่งหลักเกณฑ์นี้ก็ตรงกับพุทธภาษิตที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ทูรงฺคม เอกจร อสรีร คุ
หาสย เย จิตฺต  สญฺญเมสฺสนฺติ โมกฺขนฺติ มารพนฺธนา. ผู้ใดจักส ารวมจิตที่ไปไกลเที่ยวไปดวงเดียวไม่มี
รูปร่างมีถ้าคือกายเป็นที่อาศัย ผู้นั้นจักพ้นจากเครื่องผูกของมารได้ ”๗๖  

วินิจฉัยอีกนัยหนึ่ง เหมือนบุคคลที่ฝันเห็นตัวเองได้กระท าการต่าง ๆ ในความฝัน ซึ่ง
ร่างกายก็นอนหลับอยู่ในห้องแต่ดวงจิตก็ได้ออกไปท าภาระกิจในฝันนั้น จิตที่ออกไปท าภาระกิจในฝัน
นั้นก็ยังถือเอาร่างเดิมอยู่ ซึ่ง ในร่างแห่งความฝันนั้น บางทีอาจเป็นเด็กบ้าง คนหนุ่มสาวบ้าง ผู้ใหญ่
บ้าง คนแก่บ้าง ฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่า จิต ของบุคคลใด ก็มี รูปร่างเหมือนบุคคลนั้น ฉะนี้แล  

ซึ่งค าอธิบายข้างต้นนี้ก็ไต้ตรงกับหลักจิตหลักศาสนาฮินดูในศาสนาฮินดู  มีความเชื่อว่า
คนเราประกอบด้วยส่วนประกอบส าคัญช้อนกันอยู่ ๗ ชั้นด้วยกัน นับตั้งแต่ชั้นในสุด ดังนี้  
 ๑. อาตมัน หรือวิญญาน เป็นอมตภาพ เป็นตัวตนแท้ ของคน เป็นแกนกลางของชีวิต 
และอาตมันนี้โดยเนื้อแท้แล้ว เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมันคือวิญยาสากล  
 ๒. จิต เป็นผู้ท าหน้าที่ออกค าสั่ง บังคับบัญชากิจการ ทุกอย่างในชีวิต  
 ๓. ปัญญา หมายถึงมโนธรรม หรือความรู้สึกผิดชอบ ชั่วดี  
 ๔. สัญญา หมายถึงการรับรู้ทางทวารทั้ง ๕ และเป็น ความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดจากการรู้นั้น  
 ๕ ปราณ หมายถึงลมหายใจ คนโบราณแทบทุกชาติ เชื่อว่าลมหายใจเป็นส่วนส าคัญส่วน
หนึ่งของชีวิต  
 ๖. เจตภูต หมายถึงร่างทิพย์ (astral body) ซึ่งช้อน อยู่ภายในกายเนื้อนี้ เวลาตายร่าง
ทิพย์จะเคลื่อนออกจากร่าง และอาจปรากฏตัวให้คนเห็นได้เป็นครั้งคราว  

๗. กาย หมายถึงสรีระร่างกาย อันเป็นวัตถุท่ีหยาบที่อยู่ชั้นนอกสุดอาตมัน”๗๗  
จิต  เป็นสภาพธรรมที่มีลักษณะรู้แจ้งอารมณ์  อารมณ์  คือ  สิ่งที่จิตรู้  เมื่อจิตเกิดขึ้นจะต้องรู้อารมณ์
อย่างหนึ่งอย่างใด  จะมีจิตที่รู้โดยไม่มีสิ่งที่ถูก รู้ (อารมณ์)ไม่ได้  ฉะนั้น  คนเป็นจึงต่างกับคนตาย  
เพราะคนตายไม่มีจิต  แต่ก่อนตายนั้น  เมื่อจิตขณะสุดท้ายเกิดขึ้น  ท ากิจเคลื่อนจากความเป็นบุคคล
นี้ในชาตินี้ดับไป  ร่างกายของคนตายที่เหลืออยู่  จึงเป็นแต่เพียงรูปซึ่งปราศจากจิต ไม่เห็น  ไม่ได้
ยิน  ไม่ได้กลิ่น  ไม่ลิ้มรส  ไม่รู้สิ่งที่กระทบสัมผัส  ไม่คิดนึก  อีกต่อไปดังภาษิตท่ีว่า 

วิจิตฺตกรณา จิตต   อตฺตโน จิตฺตาย วา  
จิตฺต  กมฺมกิเลเสหิ  จิตฺต  ตายติ วา ตถา  

                                                 

 ๗๖ ขุ. ธ. ๒๕/๑๙,๒๐. 
 ๗๗ แสง จันทร์งาม, ปรากฏการทางจิต, หน้า ๒.  
 



๓๑ 
 

จิโนติ อตฺตสนฺตาน   วิจิตฺตารมณ  วา ฯ๗๘ 
แปลว่า ธรรมชาติที่มีชื่อว่าจิต  

- เพราะท าสิ่งอันวิจิตร  
- เพราะความท่ีตนเองก็วิจิตร  
- เพราะอันกรรมกิเลสสั่งสมไว้ หรือ รักษาสิ่งที่มีกรรมกิเลสสั่งสมไว้  
- เพราะสั่งสมไว้ซึ่งสันดานของตน  
- เพราะมีอารมณ์อันวิจิตร  

ความหมายของจิตที่กล่าวข้างบนนี้สามารถขยายความได้ดังนี้  
๑) ที่ชื่อว่าจิต เพราะสร้างสิ่งอันวิจิตร (จิตที่ปรุงแต่งขึ้น) ไว้ (วิจิตฺตกรณา) หมายถึงสิ่งที่

วิจิตรทั้งมวลในโลก เช่น ศิลปะต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้ก็เพราะอาศัยจิตเป็นต้นคิด  
๒) ที่ชื่อว่าจิต เพราะตนเองเป็นธรรมชาติวิจิตร (จตฺตโน วิจิตฺตาย) หมายถึง ตัวจิตเองนั้น

เป็นธรรมชาติวิจิตร (จิตที่ปรุงแต่งขึ้น) ร่วมอยู่ด้วย (เตสิกคณสมบัติของจิต) ภูมิ (ระดับของจิต) และ
อารมณ ์(สิ่งที่จิตเกาะเกี่ยวหรือยึดถือ) ทั้งท่ีเลว ประณีต และปานกลาง  

๓) ที่ชื่อว่าจิต เพราะ อันกรรมและกิเลสเก็บสั่งสมไว้ (จิตฺต  กมฺมกิเลเสหิ) หมายถึง วิบาก
จิต (จิตอันเป็นวิบากอันเกิดจากกรรมและกิเลส)  

๔) ที่ชื่อว่าจิต เพราะเก็บสั่งสมไว้ซึ่งสันดานของตน (จิโนติ อตฺตสนฺตาน ) หมายถึง 
พฤติกรรมต่างๆ ที่เก็บสั่งสมไว้ในจิตแล้วเกิดข้ึนกับวิถีจิตด้วย  

๕) ที่ชื่อว่าจิต เพราะมีอารมณ์อันวิจิตร (วิจิตตฺตารมฺมณ ) หมายถึง จิตนั้นรับอารมณ์ได้
มากมายไม่มีที่สิ้นสุด หรือจิตจะเว้นเสียจากอารมณ์ไม่ได้ 

เมื่อเปรียบเทียบลักษณะของคนเป็น  กับคนตาย  ก็ท าให้เข้าใจลักษณะของจิตขณะนี้ได้
ว่า  สภาพเห็นที่ก าลังเห็นขณะนี้  เป็นจิตชนิดหนึ่งเพราะเป็นสภาพรู้  เป็นลักษณะรู้  เป็นอาการรู้  นี่
คือ  ลักษณะของจิต คือเป็นสภาพที่เกิดขึ้นรู้อารมณ์  และจิตก็อาศัยเหตุปัจจัยหลายอย่างเกิดขึ้นแล้ว
ก็ดับไปอย่างรวดเร็ว 

จิตเปรียบด้วยแมลงมุมชักใย 
ในคัมภีร์อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎกได้อุปมาการท างานของจิตไว้ว่าเปรียบเหมือนแมลง

มุมชักใยไว้ดักแมลงแล้วหมอบคอยอยู่ตรงกลาง เมื่อมีแมลงบินมาติดใยแมงมุมก็จะวิ่งไปกินเหยื่อ แล้ว
ก็กลับมาหมอบที่กลางข่ายใยตามเดิม ภวังคจิตหรือมโนวิญญาณก็จะเช่นกัน มีหัวใจเป็นที่อยู่ที่อาศัย
และมีโลหิตที่หัวใจสูบฉีดไปตามเส้นโลหิตทั่วร่างกายเป็นเครือข่ายเมื่อรูปารมณ์มากระทบประสาทตา 
ก็ท าให้ภวังคจิตที่อยู่ในหัวใจเคลื่อนไหว เปลี่ยนเป็นจักขุวิญญาณเป็นต้นในจักขุทวารวิถี (วิถีทางจักขุ
ทวาร) เมื่อวิถีจิตดับลงก็กลับสู่ภวังค์ใหม่อีก ส าหรับสัททารมณ์กับโสตปสาทรูป และคันธารมณ์กับ
ฆานปสาทรูป เป็นต้น ก็เป็นไปในท านองเดียวกันอ  กล่าวอธิบายต่อไปว่าแมลงมุมมันมักวิ่งไปจับ
แมลงอะไรก็ตามที่มาติดกับ  แล้วอีกสักพักท่านก็กล่าวว่า... “ตา หู จมูก ลิ้น กาย ...เหมือนรังแมลง
มุม...จิตก็เหมือนตัวแมลงมุม...”  พระพุทธเจ้าตรัสสอนเรื่องอายตนะไว้มากมายในพระไตรปิฏก เช่น 

                                                 
๗๘ บรรจบ บรรณรุจ,ิ จิตวิเคราะห์เปรียบเทียบพระพุทธเจ้ากับซิกมันค์ ฟรอยค์, (กรุงเทพมหานคร  : 

ธรรมสภา, ๒๕๒๐), หน้า ๘-๑๐.   



๓๒ 
 

ทรงแสดงความส าคัญของอายตนะไว้ในสัพพสูตร๗๙ ว่าสิ่งทั้งปวงนั้นก็คือ ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับ
กลิ่นลิ้นกับรส กายกับโผฏฐัพพะ และใจกับธรรมารมณ์  
 จิตเปรียบด้วยคนเฝ้าประตู 
 รูปนามคืออะไร รูป  คือ กาย, นาม คือ ใจ รูปนาม คือ กายกับใจ นั่นเอง ... คนเราเมื่อ
มองสิ่ง จะต้องมีความคิดความรู้สึก อารมณ์เข้ามาเกี่ยวข้องด้วยเสมอ เช่นเห็นคนคนหนึ่งเดินมา ใจ 
ของเราก็จะคิดเปรียบได้กับนายทวาร ทหารที่ยืนยามเฝูาประตูเมืองสมัยโบราณ  อาจเปรียบได้กับ
ยามเฝูาประตูที่ท าหน้าที่ดูแลอายตนะทั้งหก ยามเฝูาประตูจะไม่ยอมให้คนร้ายหรือผู้ที่ไม่ปรารถนาดี
ผ่านประตูเข้ามาได้ แต่จะยอมให้คนที่ดีมีประโยชน์ผ่านเข้ามาเท่านั้น สติก็เช่นกันจะไม่ยอมให้อกุศล
เข้ามาทางอายตนะทั้งหลาย   ดังค ากล่าวของท่านพุทธทาสที่กล่าวไว้ว่า “ถ้าเอาเรื่องนามธรรม ฝุาย
วิญญาณเป็นหลักแล้ว ทั้งนรกทั้งสวรรค์ อยู่ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ คือความรู้สึกที่เกิดขึ้นที่นั่น…
ร้อนอยู่ที่อายตนะทั้ง ๖ นี้เป็นนรก สบายอย่างนี้เป็นสวรรค์ …แต่ผมยืนยันว่า ตามหลักของ
พระพุทธเจ้าว่า นรกที่อยู่ที่อายตนะ ๖ นี้คือนรกจริง สวรรค์ที่อยู่ที่อายตนะ ๖ นี้คือสวรรค์จริง”๘๐ 
ยินยอมให้กุศลผ่านเข้ามาได้เท่านั้น โดยการกีดกันอกุศลไม่ให้กล้ ากรายเข้ามา จิตจึงได้รับการอารักขา
คุ้มครอง  

 จิตเปรียบด้วยเด็กชาวบ้าน 
พวกเด็กชาวบ้านเล่นกันอยู่ระหว่างทาง  บรรดาพวกเด็ก เงินกระทบมือของเด็กคนหนึ่ง

เด็กคนนั้นพูดว่า  นั่นอะไร  กระทบมือของเรา  ล าดับนั้น  เด็กคนหนึ่งจึงพูดว่า  นั่นสีขาว  อีกคนหนึ่ง
ก็ถือไว้มั่นคงพร้อมกับฝุุน  คนอ่ืนพูดว่านั่นสี่เหลี่ยมหนา  คนอ่ืนอีกพูดว่า  นั่นเงินล าดับนั้น  พวกเขา
จึงน าเงินนั้นมาให้มารดา  มารดาก็น าไปใช้ในการงาน จิต คือ  ธรรมชาติใดที่รู้อารมณ์  ธรรมชาตินั้น
คือ  จิต  อารมณ์คือสิ่งที่ถูกจิตรู้”๘๑  ปกติการรู้  มี  ๓  ชนิด  คือ 
 ๑.  รู้โดยสัญญาเจตสิก   เหมือนเด็กเห็นเหรียญเงิน  รู้ว่าเป็นของกลม ๆ  แต่ไม่รู้ว่าเงิน 

๒.  รู้โดยวิญญาณ  เหมือนผู้ใหญ่เห็นเหรียญเงิน  รู้ว่าเป็นของกลม ๆ  และเป็นเงิน 
๓.  รู้โดยปัญญา  เหมือนผู้เชี่ยวชาญดูเหรียญเงิน  รู้ซึ่งว่าเป็นเหรียญจริงหรือเหรียญ

ปลอม และประกอบด้วยธาตุอะไรด้วยดังนั้น การรู้โดยจิตเป็นการรู้มากกว่าการรู้โดยสัญญา แต่ไม่รู้
ชัดแจ้งเหมือนการรู้โดยปัญญาจิตคือธรรมชาติอย่างหนึ่ง  ที่มีลักษณะรู้อารมณ์  คือรู้ในอารมณ์ทั้ง  ๖  
และรู้ตามประตู  คือทาง  เช่นเมื่อรูป    อันได้แก่คลื่นแสงมากระทบตาก็  เห็น  สัททะ  ได้แก่คลื่น
เสียงมากระทบหูก็ได้ยิน  จมูกกระทบกลิ่นก็  ได้กลิ่น  ลิ้นลิ้มรสก็  รู้รส  กายสัมผัส  เย็น  ร้อน  อ่อน  
แข็ง  ก็  รู้ว่าได้สัมผัส  คือรู้ในลักษณะของเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งนั้น  ส่วนทวารที่เรียกกันว่า  มโน
ทวาร  คือจิตหรือใจนั้น  จิตที่เกิดขึ้นทางทวารนี้  ก็มีความรู้จักถึงการคิดนึกอารมณ์ที่เป็นเรื่องราว

                                                 
๗๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓/๒๒. 
๘๐ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม เล่ม ๒, รวบรวมเรียบเรียงโดย นาย

พินิจ รักทองหล่อ, (สุราษฏร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธ,ิ ๒๕๔๐), หน้า ๑๙๔. 
๘๑ วินัย  อ.ศิวะกุล,  ทฤษฎีพุทธจิตวิทยา, สถาบันพุทธวิทยาศาสตร์ ประยุกต์อภิธรรมมูลนิธิ  วัด

พระเชตุพน ฯ, ๒๕๒๓, หน้า  ๒๔. 



๓๓ 
 

ต่างๆ  มีดีบ้าง  ชั่วบ้าง  พูดให้ฟังง่ายๆ  ก็คือ  เห็น  ได้ยิน  ได้กลิ่น  รู้รส  รู้สึกเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  
และคิดนึก  เหล่านี้แหละเรียกว่า  ธรรมชาติรู้  คือ  จิต๘๒ 
 ธรรมชาติของจิต 
 ธรรมชาติของจิต๘๓ มี ๒  อย่างคือ 
 ๑. ธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์  

๒. ประธานของสหชาตธรรม  
จิตเป็นธรรมชาติที่ท าหน้าที่รับรู้อารมณ์ เมื่อประสาทตากระทบกับรูปารมณ์ (สิ่งที่เห็น

ด้วยตา) จะเห็นโดยจักษุวิญญาณ (จิตที่เกิดทางตา) โดยธรรมชาติแล้วจิตจะเกิดขึ้นทีละดวงในแต่ละ
ขณะ จิตจะเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปทีละดวง ติดต่อ ต่อเนื่อง ไม่มีระหว่างคั่น  

เกิด ดับ เกิด ดับ เกิด ดับ เกิด ดับ เกิด ดับ เกิด ดับ เกิด ดับ  
ธรรมชาติของจิตเมื่อดับแล้วจะมีจิตดวงใหม่เกิดขึ้นทันที ในการท างานแต่ละขณะ จะใช้ 

๑ ดวงจิตเท่านั้น แต่จิตจะเกิดดับติดต่อ ต่อเนื่องตลอดเวลาที่เร็วมาก จนเราไม่สามารถรู้ได้ 
เปรียบเสมือนตาเราที่รับรู้ไม่ทัน กับดวงไฟนีออนที่มีการเปิดปิดตลอดเวลา ๕๐ – ๖๐ ครั้งต่อวินาที 
อีกตัวอย่างหนึ่ง ที่สังเกตได้ง่าย ๆ เวลาเราจดLecture จิตเราจะต้องรับรู้ทั้งทาง ตา หู และที่มือที่ใช้
จด ในขณะที่จิตเรามาท างานเกี่ยวกับการจด จิตก็จะไม่รับรู้ที่อาจารย์ก าลังสอน ท าให้เรารู้สึกว่าตาม
ไม่ทัน หรือบางครั้งใจอาจไปคิดเรื่องอ่ืน ๆ สิ่งที่อาจารย์สอนอยู่ก็จะหายไป เป็นต้น 

ประเภทของจิต 
จิต ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาฝุายเถรวาทดังท่ีกล่าวมาแล้วนั้น ถ้าพิจารณาถึงสิ่งที่

เป็นสภาวลักษณะที่แท้จริงในตนเอง จิตก็มีประเภทเดียว คือ เป็นสภาวธรรมที่มีการเกิดดับสืบต่อกัน
ไปตามอ านาจแห่งเหตุปัจจัยอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย และมีการรู้อารมณ์เป็นลักษณะเท่านั้นแต่ถ้า
พิจารณาตามกิจและหน้าที่ของจิตแล้ว พระพุทธศาสนาได้จัดแบ่งประเภทของจิตไว้หลายนัยด้วยกัน 
ในอภิธรรมมัตถสังคหะท่านจ าแนกจิตไว้เป็นนัยต่าง ๆ ไว้ ๙ นัย คือ 

๑. ภูมิเภทนัย คือ การจ าแนกประเภทของจิตโดยภูมิ มี ๔ ภูมิ คือ กามภูมิ ๑ รูปภูมิ ๑ 
อรูปภูมิ ๑ โลกุตรภูมิ ๑ 

๒. ชาติกเภทนัย คือ การจ าแนกประเภทของจิตโดยชาติ มี ๔ ชาติ คือ อกุศลชาติ ๑ 
กุศลชาติ ๑ วิบากชาติ ๑ กิริยาชาติ ๑ 

๓.โสภณเภทนัย คือ การจ าแนกประเภทของจิตโดยจิตที่ดีงามที่เรียกว่า “โสภณจิต” 
ประเภทหนึ่ง และจิตที่ไม่ดีงามที่เรียกว่า “อโสภณจิต” ประเภทหนึ่ง 

๔. โลกเภทนัย คือ การจ าแนกประเภทของจิตตามจิตที่เป็นอยู่ในโลกทั้ง ๓ คือ กามโลก 
๑ รูปโลก ๑ อรูปโลก ๑ เรียกว่า “โลกิยจิต” ประเภทหนึ่ง และจิตที่พ้นแล้วจากความเป็นไปในโลก 
ทั้ง ๓ เรียกว่า “โลกุตตรจิต” ประเภทหนึ่ง 

๕. เหตุเภทนัย คือ การจ าแนกประเภทของจิตตามจิตที่ประกอบด้วยเหตุที่เรียกว่า     
“สเหตุกจิต” ประเภทหนึ่ง และจิตที่ไม่ประกอบด้วยเหตุ เรียกว่า “อเหตุกจิต” ประเภทหนึ่ง 
                                                 

๘๒ บุณมี    เมธางกูร,    ความมหัศจรรย์ของจิต,  (กรุงเทพฯ:   เลี่ยงเชียง,  ๒๕๔๕),  หน้า ๒๔. 
๘๓ โรจรุ่ง สุวรรณสุทธิ,ผศ.นพ., ธรรมชาติของจิต,เอกสารโครงการ การสร้างเสริมทักษะการบริหาร

จิตใจและสมาธิ ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทย์ศิริราชพยาบาล ครั้งท่ี ๙  วันท่ี ๑๔ กันยายน ๒๕๔๙. 



๓๔ 
 

๖. ฌานเภทนัย คือ การจ าแนกประเภทของจิตตามจิตที่สามารถกระท าฌานที่เรียกว่า 
“ฌานจิต” ประเภทหนึ่ง และจิตที่ไม่สามารถกระท าฌานที่เรียกว่า “อฌานจิต” ประเภทหนึ่ง 

๗. เวทนาเภทนัย คือ การจ าแนกประเภทของจิตโดยการเสวยอารมณ์ ได้แก่จิตที่เกิด
พร้อมด้วยสุขเวทนา ทุกขเวทนา โสมนัสสเวทนา โทมนัสสเวทนา และอุเบกขาเวทนา 

๘. สัมปโยคเภทนัย คือ การจ าแนกประเภทของจิตโดยจิตที่สัมปยุตและวิปปยุต 
๙. สังขารเภทนัย คือ การจ าแนกประเภทของจิตโดยสภาพของจิตที่มีก าลังแก่กล้า 

เรียกว่า    “อสังขาริก” และสภาพของจิตที่มีก าลังอ่อนกว่า เรียกว่า “สสังขาริก”๘๔ จิต คือสภาวะ
เป็นตัวรับรู้อารมณ์ต่างๆ และจดจ าอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนต่าง ๆ ตามหลักของพระพุทธศาสนามีการแบ่งจิต
ออกเป็น ๒ ระดับ คือ 

๑. จิตระดับวิถี จิตที่ท าหน้าทีอ่อกมารับรู้เรื่องราวที่ผ่านประตู (ทวาร) คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ เป็นจิตระดับวิถีอันเกิดขึ้นผ่านอายตนะดังกล่าว แล้วสามารถโต้ตอบเป็นขันธ์ ๕ (รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) เช่น เห็นอะไรก็รู้ตัวว่าก าลังเห็น คิดอะไรก็รู้ว่าก าลังคิด เป็นต้น 

๒. จิตระดับภวังค์ เป็นจิตที่ตกภวังค์โดยไม่ออกมาใส่ใจถึงเรื่องราวในโลกภายนอก อยู่ใต้
ส านึก มีลักษณะเหมือนคนที่นอนหลับสนิท และไม่มีการฝัน หรือคนที่เข้าสมาบัติ แต่ภวังคจิตก็
ท างานอยู่ในจิตใต้ส านึก จึงไม่รู้สึกตัวอะไรเลยในภวังคจิต และจะท าการบันทึกผลแห่งการกระท าฝุาย
กุศล และอกุศลไว้ในภวังคจิตเรื่อยไป สิ่งที่ได้ถูกเก็บไว้นี้เรียกว่า วิบากภวังคจิตเป็นสภาวะที่ตกอยู่ใต้
กฎแห่งความเป็นของไม่เที่ยง มีการเปลี่ยนแปลง เกิดดับอยู่ทุกขณะ ในการเกิดดับ ๑ ขณะเรียกว่า 
จิต ๑ ดวง แต่ละดวงมีอยู่ ๓ ขณะย่อย คือ เกิดข้ึน (อุปปาทะ) ตั้งอยู่ (ฐิติ) และดับไป (ภังคะ)  

การเกิดดับของจิตถือเป็นระยะเวลาที่สั้นมาก ช่วงก่อนที่จิตจะดับก็ได้ส่งผลกรรมที่เก็บ
สะสมไว้ไปเป็นปัจจัยให้จิตดวงใหม่ที่เกิดขึ้น และจิตดวงใหม่เกิดตามมาก็ตั้งอยู่ชั่วขณะแล้วดับไปและ
ก่อนจะดับจิตนี้ก็จะส่งผลสืบต่อเนื่องให้จิตดวงใหม่ที่เกิดขึ้นอีกพุทธปรัชญากล่าวว่า จิตเกิด ๆ ดับ ๆ 
เป็นสันตติสืบต่อกันไปตลอดเวลา เมื่อจิตดวงเก่าดับไปจิตดวงใหม่ก็เกิดขึ้น จิตดวงเก่าเป็นสาเหตุให้
เกิดจิตดวงใหม่ และจิตดวงใหม่ก็เป็นสาเหตุให้จิตดวงต่อ ๆ ไป และต่อ ๆ ไป เกิดทยอยกันไปไม่มีที่
สิ้นสุด ไฟเลี้ยวตอนท้ายของรถยนต์ปรากฏแวบ ๆ วับ ๆ อย่างไร การเกิดดับของจิตก็มีลักษณะคล้าย 
ๆ อย่างนั้น ต่างแต่ว่าการเกิดดับของจิตเป็นไปรวดเร็วกว่าหลายร้อยหลายพันเท่า 

โดยธรรมชาติจิตเกิดดับเป็นไปใน ๒ ลักษณะ คือ เกิดดับอยู่ในกระแสของภวังค์ เรียกว่า
ภวังคจิตอย่างหนึ่ง เกิดดับในวิถีแห่งการรับรู้โลกภายนอกทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เช่น เวลาเรา
นอนหลับเรียกว่าจิตของเราอยู่ในภวังค์ มันเกิดดับอยู่ตลอดเวลาเช่นกัน แต่เกิดดับอยู่ในภวังค์ ส่วนใน
เวลาที่เราตื่นอยู่เรียกว่าจิตอยู่ในวิถีแห่งการรับรู้โลกภายนอกทางอายตนะ ๖ เมื่อเกิดดับอยู่ในวิถีแห่ง
การรู้ก็เรียกว่าวิถีจิต ในวิถีจิตนี้ก็จะตกลงสู่ภวังค์เป็นช่วง ๆ สลับกันไปตลอดเวลา เพียงแต่ว่ามันอยู่ใน
ภาวะของภวังค์ไม่นานเท่าเวลาเรานอนหลับเท่านั้น การที่คนขับรถหลับในนั้นก็คือการตกลงสู่ภวังค์
ของจิตนั่นเอง แต่ในเวลาเช่นนั้นจิตอยู่ในภวังค์นานกว่าปกติ จึงมักท าให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นเพราะ
ร่างกายขาดการควบคุมจากสติสัมปชัญญะพอจิตกลับขึ้นสู่วิถีจิตอุบัติเหตุก็เกิดขึ้นเสียแล้ว 

 
                                                 

๘๔ บุญม ีเมธางกูร และ วรรณสิทธ์ิ ไวทยะเสว,ี คู่มือการศึกษาพระอภธิรรมมัตถสังคหะปริจเฉทท่ี ๑-
๙, (กรุงเทพมหานคร : สุทธิสารการพิมพ์, ๒๕๒๑), หน้า ๓๐-๓๑. 



๓๕ 
 

จํานวนของจิตที่แสดงไว้ในพระอภิธรรม 
การนับสภาพจิตว่ามีจ านวน ๘๙ ดวง หรือโดยพิสดารมี ๑๒๑ ดวง ในที่นี้พึงทราบวิธี

จ าแนกประเภท ๒ แบบ เปรียบเทียบกัน ดังนี้ 
๑.จําแนกประเภทโดยการเกิด 

๑) อกุศลจิต ๑๒ ได้แก่ โลภมูลจิต ๘ โทสมูลจิต ๒ โมหมูลจิต ๒ 
๒) กุศลจิต ๒๑ (๓๗) ได้แก่ มหากุศลจิต ๘ รูปาวจรกุศลจิต ๕ อรูปาวจรกุศลจิต ๔ 

โลกุตตรกุศลจิต ๔ 
๓) วิปากจิต ๓๖ ได้แก่ อกุศลวิบากจิต ๗ กุศลวิบากอเหตุกจิต ๘ มหาวิบากจิต ๘ รู

ปาวจรวิบากจิต ๕ อรูปาวจรวิบากจิต ๔ โลกุตตรวิบากจิต ๔ (๒๐) 
๔) กิริยาจิต ๒๐ (๕๒) ได้แก่ อเหตุกกิริยาจิต ๓ มหากิริยาจิต ๘ รูปาวจรกิริยาจิต ๕ 

อรูปาวจรกิริยาจิต ๔ (๒๐) 
๒. จําแนกประเภทโดยภูมิ 

๑) กามาวจรจิต ๕๔ ได้แก่ 
(๑) อกุศลจิต ๑๒ เป็น โลภมูลจิต ๘ โทสมูลจิต ๒ โมหมูลจิต ๒ 
(๒) อเหตุกจิต ๑๘ เป็นอกุศลวิบากจิต ๗ กุศลวิบากอเหตุกจิต ๘ อเหตุกกิริยาจิต ๓ 
(๓) กามาวจรโสภณจิต ๒๔ เป็น มหากุศลจิต ๘ มหาวิบากจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ 
๒) รูปาวจรจิต ๑๕ ได้แก่ 
(๑) รูปาวจรกุศลจิต ๕ (๒) รูปาวจรวิบากจิต ๕ (๓) รูปาวจรกิริยาจิต ๕ 
๓) อรูปาวจรจิต ๑๒ 
(๑) อรูปาวจรกุศลจิต ๔ (๒) อรูปาวจรวิบากจิต ๔ (๓) อรูปาวจรกิริยาจิต ๔ 
๔) โลกุตตรจิต ๘ 
(๑) โลกุตตรกุศลจิต ๔ (๒๐) 
(๒) โลกุตตรวิบากจิต ๔ (๒๐)๘๕ 

สรุปได้ว่า สมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ ให้ก าหนดดูจิตเป็นที่ตั้งในการเกิด
ดับอยู่ในกระแสของภวังค์ เรียกว่าภวังคจิตอย่างหนึ่ง เกิดดับในวิถีแห่งการรับรู้โลกภายนอกทาง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ เช่น เวลาเรานอนหลับเรียกว่าจิตของเราอยู่ในภวังค์ มันเกิดดับอยู่ตลอดเวลาเช่นกัน 
แต่เกิดดับอยู่ในภวังค์ ส่วนในเวลาที่เราตื่นอยู่เรียกว่าจิตอยู่ในวิถีแห่งการรับรู้โลกภายนอกทาง
อายตนะ ๖ เมื่อเกิดดับอยู่ในวิถีแห่งการรู้ก็เรียกว่าวิถีจิต ในวิถีจิตนี้ก็จะตกลงสู่ภวังค์เป็นช่วง ๆ 
สลับกันไปตลอดเวลา เพียงแต่ว่ามันอยู่ในภาวะของภวังค์ไม่นานเท่าเวลาเรานอนหลับเท่านั้น การที่
คนขับรถหลับในนั้นก็คือการตกลงสู่ภวังค์ของจิตนั่นเอง แต่ในเวลาเช่นนั้นจิตอยู่ในภวังค์นานกว่าปกติ 
จึงมักท าให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นเพราะร่างกายขาดการควบคุมจากสติสัมปชัญญะพอจิตกลับขึ้นสู่วิถีจิต
อุบัติเหตุก็เกิดข้ึนเสียแล้ว 

 

 

                                                 
๘๕ พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,พิมพ์ครั้งท่ี ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส .อาร.์ พริ้นติ้ง แมส โปรดักส ์จ ากัด, ๒๕๔๘),หน้า ๒๘๔. 



๓๖ 
 

๒.๖ สมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์อภิธัมมาวตาร  
ในคัมภีร์อภิธัมมาวตารได้กล่าวว่า ศีลเป็นพ้ืนฐานของการปฏิบัติธรรม๘๖ ดังจะเห็นได้

พุทธพจน์ที่ว่า  
“ภิกษุผู้หวังจะบรรลุญาณทัศนะ [มหัคคตธรรมและโลกุตตรธรรม] อันยิ่งกว่าธรรม [กุศล

กรรมบถ] ของมนุษย์ พึงช าระศีลให้หมดจดก่อน”เพราะ “ฌานย่อมไม่มีในผู้ทุศีลปราศจากศีล ซึ่งมี
ความประพฤติท่ีน่าเคลือบแคลง มรรค จะมีได้อย่างไร  

ดังนั้น จึงควรช าระศีลก่อน” “ศีลมี ๒ ประเภทโดยจ าแนกเป็นจาริตตศีล (ศีลที่ควร
ประพฤติ คือ สิกขาบทที่ ทรงห้ามไว้ในคัมภีร์อุภโตวิภังค์) และวาริตตศีล (ศีลที่ควรงดเว้น คือ ศีลที่
ทรงอนุญาตไว้ใน คมภีร์ขันธกะ) ภิกษุผู้หวังประโยชน์ปรารถนาสุขในวิเวก พึงประพฤติศีลให้ไม่ขาด 
ไม่ทะลุ ไม่ด่างพร้อย และผู้รู้ต าหนิไม่ได้ ขึ้นชื่อว่าศีลเป็นเครื่องประดับอันยอดเยี่ยมของภิกษุที่ง
หลาย” นอกจากนี้ควรตัดปลิโพธทั้ง ๑๐ ประการแล้วพึงเข้าไปหากัลยาณมิตผู้สอนกรรมฐานนั้นเถิด 
โดยที่สัพพัตถกกรรมฐาน กรรมฐานที่เหมาะสมแก่คนทั้งหมด มี ๓ อย่าง คือ เมตตาภาวนา มรณา
นุสสติภาวนา และอสุภภาวนา (ในคัมภีร์อรรถกถาบางฉบับกล่าวถึงพุทธานุสสติภาวนาอีกด้วย) ปาริ
หาริยกรรมฐาน กรรมฐานที่พึงเจริญตามสมควรแก่จริต คือ กรรมฐาน ๔๐ พึงเข้าไปหากัลยาณมิตรผู้
แสวงหาประโยชน์เกื้อกูลตามกาล ผู้สอนกรรมฐาน ผู้ เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติเป็นต้นว่าท่านเป็นที่
เคารพรัก หนักแน่น น่ายกย่อง อบรมศิษย์ให้ดี ยอมรับค าตักเตือน [จากสหธรรมิกและศิษย์] กล่าว
ถ้อยค าอ้นลึกซึ้ง และไม่แนะน าในทางผิด เมื่อกระท าวัตรแล้วพึงเรียนกรรมฐาน ส่วนกัลยาณมิตรนั้น
ทราบจริตของเธอแล้ว พึงสอนกรรมฐานเถิด๘๗ 

จริตเหล่านั้นมี ๖๔ ประเภทโดยนัยคละกันคือ 
- ราคาทิติกจริต (กลุ่มธรรม ๓ อย่างมีราคะเป็นต้น) ๗ อย่าง อันได้แก่ ราคจริต 

โทสจริต โมหจริต ราคโทสจริต ราคโมหจริต โทสโมหจริต และราคโทสโมหจริต 
- สัทธาทิติกจริต (กลุ่มธรรม ๓ อย่างมีศรัทธาเป็นต้น) ๗ อย่าง อันได้แก่ ศรัทธาจริต 

พุทธิจริต วิตกจริต ศรัทธาพุทธิจริต ศรัทธาวิตกจริต พุทธิวิตกจริต และศรัทธาพุทธิวิตกจริต 
- มีสสกจริต (จริตผสม) ๔๙ อย่าง คือ ในจริตทั้ง ๓ มีราคจริตเป็นต้น มีจ านวน ๗ ใน 

จริตนั้ง ๓ มีศรัทธาจริตเป็นต้น มีจ านวน ๗ ในเอกมูล ๒๑ (ตั้งทศจริตเป็นหลักแล้วระคนด้วยศรัทธา 
จริตเป็นต้น เซ่น ราคศรัทธาจริต ราคพุทธิจริต ราควิตกจริต ราคศรัทธาพุทธิจริต ราคศรัทธาวิตก 
จริต ราคพุทธิวิตกจริต และราคศรัทธาพุทธิวิตกจริต) ทวิมูล ๒๑ (ตั้งราคจริตและโทสจริตเป็นหลัก
แล้ว ระคนด้วยศรัทธาจริตเป็นต้น เซ่น ราคโทสศรัทธาจริต ราคโทสพุทธิจริต ราคโทสวิตกจริต ราค
โทสศรัทธาพุทธิจริต ราคโทสศรัทธาวิตกจริต ราคโทสพุทธิวิตกจริต และราคโทสศรัทธาพุทธิวิตกจริต) 
และติมูล ๗ (ตั้งทศจริต โทสจริต และโมหจริตเป็นหลักแล้วระคนด้วยศรัทธาจริตเป็นต้น เซ่น 
ราคทสโมหศรัทธาจริต ราคโทสโมหพุทธิจริต ราคโทสโมหวิตกจริต ราคโทสโมหศรัทธาพุทธิจริต ราค

                                                 
๘๖ พระพุทธทัตตเถระ รจนา พระคนัธสาราภิวงศ์แปล, อภธิัมมาวตาร, (กรุงเทพมหานคร : ห้าง

หุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๑๑. 
๘๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑๑  - ๓๑๒. 



๓๗ 
 

โทสโมหศรัทธาวิตกจริต ราคโทสโมหพุทธิวิตกจริต และราคโทสโมหศรัทธาพุทธิวิตกจริต) มีจ านวน 
๔๙ โดยประเภทที่ปะปนกัน และทิฏฐิ ๑ อย่าง เป็นทิฏฐิจริต เป็นความเห็นของอาจารย์บางท่าน]๘๘ 

กรรมฐานที่เหมาะสมแก่จริตในเรื่องนี้ กรรมฐาน ๑๑ อย่าง คือ อสุภะ ๑๐ และ   
กายคตาสติ เหมาะสมแก่ผู้ มีราคจริต”กรรมฐาน ๘ อย่างเหล่านี้ คือ อปีปมีฌญา [๔] และ'รัณณกสิณ 
[๔ คือ นีลกสิณ ปีตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ] เหมาะสมแก่ผู้มีโทสจริต อานาปานะเพียงอย่าง
เดียวในอนุสสติกรรมฐานพระศาสดาตรัสว่าเหมาะสมแก่ผู้มี โมหจริตและวิตกจริตอนุสสติ ๖ ประเภท
แรก [พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีสานุสสติ จาคานุสสติ และเทวตานุสสติ] เหมาะสมแก่
บุคคลผู้มีศรัทธาจริต กรรมฐาน ๔ ประเภท คือ การหatนระลึกถึงความตาย (มรณานุสสติ) การหat
นระลึกถึงความสงบ (อุปสมานุสสติ) สัญญา ที่อาศัยอาหาร[โดยพิจารณาอาหารว่าน่าเกลียด] (อา
หาเรปฏิกูลสัญญา) และธาตุวรัตถาน (การก าหนดรู้ธาตุที่ง ๔) เหมาะสมแก่ผู้มีพุทธิจริต กรรมฐาน
เหล่านี้ คือ อรูปกรรมฐาน ๔ และกสิณที่เหลือ [ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ อาโลก
กสิณ และอากาลกสิณ] เหมาะสมแก่ผู้มีจริตที่งหมด [คือ ย่อม เหมาะสมกับบุคคลทั่วไป ไม่ว่าจริตใด] 
บัณฑิตพึงทราบว่าค าทั่งหมดนี้กล่าวไว้โดยความเป็นปฏิปักษ์กันโดยตรง และเป็น สภาพเหมาะสม
อย่างยิ่ง ปัณฑิตพึงแสดงว่า กรรมฐานมี ๔๐ อย่าง คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อัปปมัญญา 
๔ อรูปกรรมฐาน ๔ จตุธาตุวรัตถาน ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ถามว่า : ในกรรมฐานเหล่านี้ กรรมฐาน
ที่ได้ถึงอุปจารสมาธิ มีกี่ประเภท ตอบว่า : กรรมฐานที่ได้ถึงอุปจารสมาธินั้น มี ๑๐ คือ อนุสสติ
กรรมฐาน ๘ เว้น อานาปานสติและกายคตาสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา และจตุธาตุวสัตถาน กรรมฐาน 
[๓๐] ที่เหลือ ย่อมส าเร็จได้ถึงอ้ปปนาสมาธิ ในกรรมฐานที่ถึงสัปปนาสมาธินั้น กสิณ ๑๐ และอานา
ปานสติ ย่อมท าให้เกิดรูป- ฌาน ๔ [ตามจตุกกนัย หรือรูปฌาน ๔ ตามปัญจกนัย] กรรมฐาน ๑๑ 
เหล่านี้ คือ อสุภะ ๑๐ และกายคตาสติ ย่อมท าให้ปฐมฌานเกิดขึ้นได้ กรรมฐานที่ท าให้เกิดรูปฌาน
เบื้องต่ า ๓ และฌานที่ ๔ กรรมฐาน ๓ คือ พรหมวิหารข้างต้น [เมตตา กรุณา และมุทิตา] ย่อมท าให้
เกิด รูปฌานเบื้องดร ๓ [ตามจตุกกนัย] พรหมวิหารที่ ๔ [อุเบกขาพรหมวิหาร] และอรูปกรรมฐาน 
ย่อมท าให้เกิดฌานที่ ๔ การล่วงพ้นมี ๒ อย่างโดยประเภทแห่งอารมณ์และองค์ฌาน การล่วงพ้น
อารมณ์มีในอรูปกรรมฐาน การล่วงพ้นองค์ฌานมีในรูปกรรมฐาน ในบรรดากรรมฐานเหล่านี้ กสิณ 
๑๐ เป็นกรรมฐานที่ควรขยาย กรรมฐานอ่ืนมีอสุภะเป็นต้น ไม่ควรขยาย กรรมฐาน ๒๒ ท าให้เกิด
ปฏิภาคนิมิตกรรมฐาน ๒๒ เหล่านี้ คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อานาปานสติ ๑ กายคตาสติ ๑ มี
อารมณ์เป็นปฏิภาคนิมิต กรรมฐาน ๑๒ เหล่านี้ คือ อสุภะ ๑๐ อาหาเรปฏิกูลสัญญา และกายคตาสติ 
ย่อม เจริญไม่ได้ในเทวโลก [๖ ชั้น] กรรมฐาน ๑๓ เหล่านี้ คือ กรรมฐาน ๑๒ เหล่านั้น และอานาปาน
สติ ย่อมไม่มีในรูปภูมิกรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่งนอกจากอรูปกรรมฐาน ๔ ย่อมไม่มีในอรูปภูมิ กรรม
ฐานนั้งหมดย่อมเจริญในมนุษย์โลกได้ โดยไม่ต้องสงสัย กสิณ พึงก าหนดด้วยการเพ่งดูและกระทบ
กรรมฐานอ่ืน ๑๘ อย่าง พึงก าหนดด้วยการท่องด้วยวาจาเท่านั้น กรรมฐาน ๔ อย่างเหล่านี้ คือ 
อุเบกขาพรหมวิหาร และอรูปกรรมฐาน [๔] ไม่ พึงก าหนดในเบื้องต้นกรรมฐานที่เหลือ ๓๔ อย่าง พึง
ก าหนดแต่ต้น กสิณทั้ง ๑๐ เป็นปัจจัยแก่อภิญญา พรหมวิหารทั้ง ๓ ก็เป็นปัจจัยแก่พรหมวิหารที่ ๔ 
อรูปกรรมฐานเบื้องต่ าๆ เป็นปัจจัยแก่อรูปกรรมฐานเบื้องสูงๆ อรูปกรรมฐานที่ ๔ เป็นปัจจัยแก่นิโรธ

                                                 
๘๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑๗. 



๓๘ 
 

สมาบัติ อนึ่ง กรรมฐานทั้ง ๔๐ อย่างนี้ เป็นปัจจัยแก่วิปัสสนา สมบติในภพ และความสุข [ใน
ปัจจุบัน]๘๙ 

การจัดท าดวงกสิณ อนึ่ง ภิกษุผู้ตัดปลิโพธแล้ว อยู่ในสถานที่เงียบสงัดตามสบายใน
ภายหลัง [จากฉัน ภิตตาหารแล้ว] เป็นผู้มีปัญญาปรารถนาบรรลุกสิณฌาน พึงท าดวงกสิณที่น่าพึงใจ
ด้วยดินสีอรุณเนื้อละเอียด เว้นดินที่มีสีเขียว สีเหลือง สีขาว และสีแดง พึงกระท ากสิณที่เคลื่อนที่ได้ 
หรือกสิณถาวรที่ตั้งอยู่ในที่นั้นๆ ในเสนาสนะที่เงียบสงด หรือในสถานที่ภายนอกเช่นนั้นซึ่งมิดชิด ใน
เงื้อมเขา หรือภายในถ้ า  ภิกษุผู้จะท ากสิณเคลื่อนที่ พึงผูกแผ่นหนัง เสื่อล าแพน หรือผืนผ้าเข้าที่ไม้ 
๔ ท่อน ใช้ดินเหนียวท าดวงกสิณในแผ่นหนังเป็นต้นเหล่านั้น แล้วกางเพ่งดูดวงกสิณที่พ้ืนดิน เมื่อจะ
ท ากสิณติดตั้ง ควรวางวงกลมไว้ที่พ้ืนดินแล้วตอกหลัก แล้วเถาวัลย์ตรึง แผ่นหนังเป็นต้นนั้น กระท าให้
เสมอเหมือนกลีบบัวภิกษุผู้ปรารถนาพระนิพพาน ควรท าดวงกสิณนั้นให้เป็นวงกลม มีขนาดกว้าง ๑ 
คืบ ๔ นิ้ว ภิกษุผู้มีปัญญากระท าดวงกสิณให้เรียบเหมือนหน้ากลองดีแล้ว ปัดกวาดสถานที่ วางดวง
กสิณแล้ว ไปอาบน ้ากลับมา เธอนั่งบนอาสนะที่ปูลาดไว้ดีแล้ว สูง ๑ คืบ ๔ นิ้ว ห่างจากดวงกสิณนั่น
ราวหนึ่ง หัตถบาส (สองศอกลับหนึ่งคืบ) แล้วนั่งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะ [อารมณ์กรรมฐาน] เธอ
เห็นโทษในกามทั้งหลาย และเห็นกุศลธรรมว่าเป็นทางเกษม ก่อให้เกิดความ ปีติและปราโมทย์ยิ่งใน
พระรัตนตรัยได้กระท าความเพียรอันสูงสุดว่า ข้าพเจ้าจงเป็นผู้มีส่วน แห่งสุขที่เกิดจากวิเวกด้วยข้อ
ปฏิบัตินี้ เธอพึงลืมตาดูด้วยอาการพอดี [ไม่เบิกตาให้โตหรือหรี่ตาเล็กจนเกินไป] ถือเอานิมิต เจริญไป
เรื่อยๆ ด้วยดี ภิกษุผู้มีปัญญาไม่ควรเพ่งสีอย่างเดียว [เหมือนเพ่งวีณณกสิณ] และไม่ควรเพ่ง ลักษณะ
[แข็งของปฐวีธาตุ] แต่ควรตั้งจิตไว้ในบัญญ้ติ [วงกสิณสีอรุณ] ด้วยความมีมาก[ของ ปฐวีธาตุ] พึง
บริกรรมในใจเจริญกรรมฐานอย่างนี้ว่า ปฐวี ปฐวี (ดินๆ) เธอพึงลืมตาบ้าง หลับตาบ้าง นึกถึงอยู่
เสมอๆ จนกระทั้งอุคคหนิมิตบังเกิดขึ้นครั้นเธอผู้มืใจตั้งทั้นได้เจริญกรรมฐานอยู่อย่างนี้ เมื่อ ใด ดวง
กสิณมาปรากฏแก่ เธอผู้หลับตานึกถึงอยู่เหมือนเห็นในขณะลืมตา เมื่อนั้น กล่าวได้ว่าอุคคหนิมิต
เกิดข้ึนแล้ว เมื่ออุคคหนิมิตเกิดข้ึนแล้ว แต่นั้นนักปฏิบัติผู้มีปัญญาไม่ควรนั่งอยู่ในสถานที่นั้น นักปฏิปูติ
นั้นผู้มีปัญญา ควรเข้าไปสู่ที่พักของตน นั่งเจริญกรรมฐานตามสบาย ณ ที่นั้น ถ้าสมาธิที่ยังอ่อนชอง
เธอเสื่อมไป เพราะความไม่สะดวกอย่างใดอย่างหนึ่ง เธอควรไปสู่สถานที่เดิมแล้วถือเอานิมิต [ต่อมา]
นั่งตามสบายบนตั่ง เจริญกรรมฐานไปเรื่อยๆ กระท าให้พิจารณาดีและด าริด้วยวิตก ผู้มีตบะเป็นทรัพย์
นั่งอยู่ในที่ใดๆ แล้ว ย่อมปรารถนาจะนึกถึงอุคคหนิมิต อุคคห¬นมิดนั้นย่อมปรากฏแก่จิตของเธอ
ตลอดทิวาราตรีในที่นั้นๆ เมื่อเธอกระท าอยู่อย่างนี้ แม้นิวรณ์ ๕ ทั้งหมดย่อมสงบไปตามล าดับจิตของ
เธอย่อมตั้งมั่นด้วยอุปจารสมาธิ แม้ปฏิภาคนิมิตย่อมปรากฏปฏิภาคนิมิตไม่มืสัณฐานและลีสรร เป็น
เพียงอาการปรากฏที่เกิดจากปัญญา ส าเร็จ ด้วยการภาวนา เมื่อปฏิภาคนิมิตอันเกิดจากภาวนาได้
เกิดขึ้นแล้ว แม้นิวรณ์ ๔ ย่อมถูกข่มไว้ได้ กิเลสทั้งหลายสงบนิ่งไป จิตของภิกษุผู้บ าเพ็ญเพียรย่อมตั้ง
มั่นดีด้วยอุปจารสมาธิ จิตย่อมตั้งมั่นในขณะทั้ง ๒ คือ ขณะบรรลุอุปจารสมาธิ และขณะบรรลุอัปปนา
สมาธิ ถ้านักปฏิบ้ติเจริญปฏิภาคนิมิตแล้วบรรลุอัปปนาสมาธิได้ด้วยการนั้งคู้บัลลังก์ [ที่เริ่มบรรลุ
ปฏิภาคนิมิตนั้น) ก็เป็นการดี ถ้าเธอไม่อาจจะบรรลุอัปปนาสมาธิได้ ก็ควรมีสติไม่ประมาทอยู่เสมอ พึง
รักษาปฏิภาคนิมิตนั้นเหมือนครรภ์ของพระเจ้าจักรพรรดิและรัตนะที่หายาก เมื่อเธอรักษานิมิตที่ได้รับ 
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แล้ว การเสื่อมจากนิมิตย่อมไม่มี หากเธอไม่รักษานิมิตไว้ นิมิตที่ได้แล้วย่อมเสื่อมไปเสมอ ด้งนั้นจึง
ควรรักษาไว้ มีวิธีรักษาดังต่อไปนี้๙๐ 

พึงเว้นจากอสัปปายะอันเป็นสิ่งที่ไม่ควรแก่การเจริญสมาธิ ๗ อย่างนี้ คือ ที่อยู่ โคจร 
(ที่เที่ยวบิณฑบาต) ถ้อยค า บุคคล อาหาร ฤดูกาล และอิริยาบถ พึงเสพแต่สัปปายะอันเป็นสิ่งที่
สมควรแก่การเจริญสมาธิ ๗ อย่าง เมื่อภิกษุปฏิษัติ อยู่อย่างนี้ อัปปนาสมาธิย่อมเกิดได้เร็ว อัปปนา
ย่อมไม่เกิดแก่ภิกษุใดผู้ปฏิบิตอยู่อย่างนี้ ภิกษุนั้นพึงท าความเป็นผู้ฉลาด ในการยังอัปปนาให้ถึงพร้อม
การขยายปฏิภาคนิมิตนั้นเป็นการขยายปฏิภาคนิมิตที่มีอยู่เดิมนั้นออกไปทีละ ๑ นิ้ว ๒ นิ้ว ๔ นิ้ว ๘ 
นิ้ว ๑ ศอก ๒ ศอก จนถึงรอบบริเวณสถานที่แล้วก็ค่อยๆ ขยายให้กว้างใหญ่ออกไปจนถึงหมู่บ้าน 
ต าบล จังหวัด ประเทศ เป็นต้น ฐานะแห่งการขยายมี ๒ อย่าง คือ อุปจารภูมิ และอัปปนาภูมิ เมื่อ
บรรลุอุปจารสมาธิหรือบรรลุอัปปนาสมาธิ ก็ควรขยายปฏิภาคนิมิตได้ มีล าด้บการขยายด้งนี้ คือ 
ชาวนา ย่อมก าหนดสถานที่ซึ่งควรไถ ฉันใด นักปฏิบ้ติก็ควรก าหนดแล้วขยายตามปรารถนาด้วย 
ขนาดมีหนึ่งนิ้ว สองนิ้ว เป็นต้น ฉันนั้น เธอผู้มีตบะพึงสั่งสมวสีภาวะ (ความช านาญ) ไว้ดีด้วยอาการทั้ง 
๔ ในปฐมฌานที่บรรลุแล้ว พระผู้มีพระภาคตรัสความช านาญไว้ ๔ อย่าง ในการพิจารณา[องค์ฌาน
ของมโน- ทวารารัชชนะ] การเข้าฌาน การก าหนดเวลาเข้าฌาน การก าหนดเวลาออกจากฌาน และ
การพิจารณา[องค์ฌานของชวนะ] นักปฏิบติพิจารณาองค์ฌาน เข้าฌาน ตั้งฌาน 'ไว้ ออกจากฌาน 
และทบทวนองค์ฌาน พึงท าความช านาญทั้ง ๔ ให้ส าเร็จ เมื่อปฐมฌานยังไม่ช านาญ นักปฏิบ้ติใดย่อม
ปรารถนาทุติยฌาน เธอย่อมเสื่อม จากฌานทั้งสอง คือ ปฐมฌาน และทุติยฌานถ้าสัญญาและ
มนสิการที่ประกอบด้วยกามคุณย่อมเป็นไป ฌานของนักปฏิบ้ติผู้ ประมาทนั้นย่อมเสื่อมไป สติที่คล้อย
ตามปฐมฌานนั้นเป็นสภาพปรากฏตั้งอยู่ในปฐมฌาน ฌานของนักปฏิบติ ผู้ไม่พากเพียรมากนักย่อม
ตั้งอยู่ถ้าสัญญาและมนสิการที่ไม่ประกอบด้วยวิตก ย่อมเป็นไปแก่นักปฏิบัติผู้ไม่ประมาทอยู่ ฌานนั้น
พึงเจริญขึ้น ถ้าสัญญาและมนสิการเป็นไปร่วมกับวิปัสสนาฌานนั้นย่อมเป็นเหตุ ให้บรรลุธรรม ดังนั้น 
นักปฏิบตผู้มีปัญญาได้สั่งสมความช านาญในวสีภาวะทั้ง ๔ แล้ว ออกจากปฐมฌานที่คล่องแคล่วตาม
วิธี [ที่กล่าวมาแล้ว] เห็นโทษในปฐมฌานว่า สมาบัตนี้อยู่ใกล้ข้าศึก คือนิวรณ์ และมีองค์ทรามกว่า
ทุติยฌาน เพราะวิตกและวิจารเป็นสภาพหยาบ จึงด าริว่าทุติยฌานเป็นธรรมละเอียด คลายความ
พอใจในปฐมฌานแล้ว พึงเจริญภาวนาตามล าดับเพ่ือการบรรลุทุติยฌานต่อไปอีก ล าดับนั้น เมื่อนัก
ปฏิบัตินั้นผู้มีสติสัมปชัญญะออกจากปฐมฌานตามวิธี [ที่กล่าวมาแล้ว] พิจารณาองค์ฌานอยู่ วิตกและ
วิจารย่อมปรากฏว่าเป็นสภาพหยาบ ส่วนองค์ฌาน ๓ ที่เหลือ [ปีติ สุข และเอกัคคตา] ปรากฏว่า
ละเอียด เมื่อเธอกระท าปฏิภาคนิมิตไว้ในใจบริกรรมว่า ปฐวี ปฐวี เพ่ือละองค์ฌานหยาบ และบรรลุ
องค์ฌานละเอียด อารัชชนจิตทางมโนทวารย่อมเกิดแก่เธอโดยรับเอาปฐวีกสิณ นั้นเป็นอารมณ์ ตัด
กระแสภวังค์โดยอาการว่า ทุติยฌานจักเกิดขึ้น ณ บัดนี้ ต่อจากนั้น ชวนจิต ๔ หรือ ๔ ดวงย่อมเกิดแก่
เธอในอารมณ์นั้น เมื่อเธอบรรลุทุติยฌานแล้วควรสั่งสมความช านาญด้วยดีโดยอาการทั้ง ๔ (วสี 
ภาวะ) แม้ในทุติยฌาน แล้วออกจากทุติยฌานที่คล่องแคล่วนั้น เห็นโทษในฌานว่าทุติยฌาน สมาบตินี้
มีวิตกและวิจารเป็นโทษใกล้ มีองค์ทรามกว่าตติยฌาน เพราะปีติมีสภาพหยาบเนื่องจากท าให้จิตของผู้
เกิดปีติกระเพ่ือม ทั้งเห็นตติยฌานว่าละเอียดกว่า จึงคลายความพอใจในทุติยฌานพึงเจริญภาวนาตาม
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ล าดีบเพ่ือการบรรลุตติยฌานต่อไปอีกล าดับนั้น เมื่อเธอผู้มีสติสัมปชัญญะออกจากทุติยฌานแล้ว
พิจารณาองค์ฌานอยู่ ปีติย่อมปรากฏโดยความเป็นองค์หยาบ สุขเป็นต้นย่อมปรากฏว่าละเอียด เธอ
กระท าปฏิภาคนิมิตไว้ในใจบริกรรมว่า ปฐวี ปฐวี เพ่ือละองค์ฌานหยาบและบรรลุองค์ฌานละเอียด 
อาวัชชนจิตทางมโนทวารย่อมเกิดแก่เธอโดยรับเอาปฐวีกสิณนั้นเป็นอารมณ์ ตัดกระแสภวังค์โดย
อาการ ว่า ตติยฌานจักเกิดขึ้น ณ บัดนี้ ต่อจากนั้น ชวนจิต ๔ หรือ ๕ ดวงย่อมเกิดแก่เธอในอารมณ์ 
นั้น เมื่อเธอผู้มีสติบรรลุตติยฌานแล้ว ควรสั่งสมความช านาญด้วยดีโดยอาการทั้ง ๕ ในตติยฌาน แล้ว
ออกจากตติยฌานที่คล่องแคล่วนั้น เห็นโทษในฌานว่าตติยฌานสมาบัตินี้ มีองค์ฌานอ่อนก าลังกว่า
จตุตถฌาน เพราะสุขมีสภาพหยาบ ด้วยการใส่ใจว่าฌานสมาบัตินี้ มีปีติเป็นโทษใกล้ และมีสุขอย่าง
เดียวในฌานนี้ จึงเห็นจตุตถฌานว่าละเอียดกว่า เธอคลายความพอใจในตติยฌานแล้ว พึงเจริญ
ภาวนาตามล าดับเพ่ือการบรรลุจตุตถฌานต่อไปอีก ล าดับนั้น เมื่อเธอผู้มีสติสัมปชัญญะออกจากตติย
ฌานแล้วพิจารณาองค์ฌานอยู่ สุขย่อมปรากฏโดยความเป็นองค์หยาบ อุเบกขาและความมีอารมณ์
เดียวแห่งจิต (เอกัคคตา) ย่อมปรากฏว่าละเอียด เธอกระท าปฏิภาคนิมิตไว้ในใจบริกรรมว่า ปฐวี ปฐวี 
เพ่ือละองค์ฌาน หยาบและบรรลุองค์ฌานละเอียด อาวัชชนจิตทางมโนทวารย่อมเกิดแก่เธอโดยรับ
เอาปฐวีกสิณนั้นเป็นอารมณ์ ตัดกระแสภวังค์โดยอาการว่า จตุตถฌานจักเกิดขึ้น ณ บัดนี้ ต่อจาก นั้น 
ชวนจิต ๔ หรือ ๕ ดวงย่อมเกิดแก่เธอในอารมณ์นั้น (กสิณกองอ่ืนๆ ก็เหมือนกับกับกสิณดิน) เธอเห็น
โทษในรูปอย่างนี้ว่า เมื่อมีรูปก็มีโทษ คือ การจับท่อนไม้ เป็นต้น และมีโรคนานัปการ คือ โรคตา เป็น
ต้น จึงมีใจเบื่อหน่ายในรูป ย่อมเจริญอรูปาวจรภาวนาเพ่ือล่วงพ้นรูป เธอผู้มีปัญญาเบื่อหน่าย
ปรารถนาจะพ้นไปจากวงกสิณนั้น เหมือนสั่งสุนัขที่ถูกหมูปุาขวิดแล้ว “เธอเห็นโทษว่าจตุตถฌานจิตนี้
ย่อมรับเอารูปเป็นอารมณ์ และอยู่ใกล้โสมนัส จึงหยาบกว่าอรูปฌานที่ละเอียด แล้วคลายความพอใจ
ในจตุตถฌานโดยสิ้นเชิง เธอแผ่กสิณไปจนจรดขอบจักรวาลหรือตลอดเท่าที่ตนต้องการ มนสิการอยู่
ว่า อากาศๆ หรือ อากาศไม่มีที่สุด ในสถานที่ซึ่งถูกกระทบโดยวงกสิณนั้น ย่อมได้ชื่อว่าเพิกกสิณ 
นักปฏิบัตเมื่อจะเพิกกสิณ มิได้ม้วนหรือยกกสิณเหมือนยกขนมจากกระเบื้อง เพียงแต่ไม่ใคร่ครวญนึก
ถึงกสิณดังกล่าวเท่านั้น เมื่อไม่ใคร่ครวญนึกถึงก็ชื่อว่าเพิกกสิณ เธอย่อมใคร่ครวญด้วยจิตนึกถึงนิมิต
คืออากาศที่ได้จากการเพิกกสิณว่า อากาศ อยู่เสมอๆ เมื่อเธอใคร่ครวญนึกถึงอย่างมั่นคงเช่นนี้ นิวรณ์ 
๕ ของเธอย่อมสงบไปโดยสิ้นเชิง เธอย่อมซ่องเสพและเจริญนิมิตนั้นเสมอๆ เมื่อเธอผู้มีจิตสงบกระท า
อยู่อย่างนี้ อรูปาวจรจิตดวงที่ ๑ ย่อมถึงอัปปนาในอากาศนั้น ชวนจิต ๓ หรือ ๔ ดวงที่ประกอบด้วย 
อุเบกขา ย่อมมีในเบื้องต้นของอรูปาวจรจิตดวงที่ ๑ ชวนจิตดวงที่ ๔ หรือที่ ๕ เป็นอรูปาวจรจิต เธอ
ได้สั่งสมความช านาญไว้ดีแล้วในอรูปาวจรจิตดวงที่ ๑ ปรารถนาจะเจริญ อรูปาวจรจิตดวงที่ ๒ เห็น
โทษในอรูปาวจรจิตดวงที่ ๑ อย่างนี้ว่า จิตดวงนี้อยู่ใกล้โทษคือ รูปาวจรฌาน และไม่ละเอียดเหมือน 
อรูปาวจรจิตดวงที่ ๒ จึงคลายความพอใจแล้วก าหนดรู้ อากาสานัญจายตนจิตที่แผ่ไปสู่อากาศอยู่
เสมอว่า วิญญาณๆ เธอพึงใคร่ครวญนึกถึงอย่างมั่นคง ในฌานนี้ไม่ควรก าหนดว่า อนันตัง อนันตัง (ไม่
มีที่สุดๆ) เมื่อเธอยังจิตให้ด าเนินไปในนิมิตนั้นอยู่ จิตย่อมตั้งม่ันด้วยอุปจารสมาธิ เธอย่อมซ่องเสพและ
เจริญนิมิตนั้นเสมอ เมื่อเธอมีจิตถึงพร้อมด้วยสติก าหนดอยู่ อย่างนี้ อรูปาวจรจิตดวงที่ ๒ ย่อมถึงอัปป
นาในวิญญาณที่แผ่ไปสู่อากาศ นัยของอัปปนานี้ เหมือนนัยที่ได้กล่าวไว้แล้วนั้นเอง ความไม่มีที่สุด
[ของอากาศ] แสดงไว้ด้วยการก าหนด [ว่าอากาศไม่มีที่สุด] จึงควร เรียกจิตดวงนี้ว่า วิญญาณานันตะ 
(วิญญาณไม่ม่ที่สุด) ต่อมา เธอได้สั่งสมความช านาญไว้ดีแล้วในอรูปาวจรจิตดวงที่ ๒ ปรารถนาจะ 



๔๑ 
 

เจริญอรูปาวจรจิตดวงที่ ๓ ได้เห็นโทษในอรูปาวจรจิตดวงที่ ๒ ว่า จิตนี้อยู่ใกล้โทษคืออรูปาวจรจิตดวง
ที่ ๑ และไม่ละเอียดเหมือนอรูปาวจรจิตดวงที่ ๓ จึงคลายความพอใจแล้วก าหนดรู้ อรูปาวจรดวงที่ ๓ 
ว่าละเอียด แล้วก าหนดความไม่มีแห่งอรูปาวจรจิตดวงที่ ๑ โดยความเป็น สภาพว่างเปล่าอีก ผู้มี
ปัญญาไม่พึงก าหนดรู้วิญญาณที่แผ่ไปสู่อากาศ พึงใคร่ครวญใส่ใจนึกถึงอย่างมั่นคงว่า ไม่มีๆ หรือ ว่าง
เปล่าๆ อยู่เนืองนิตย์ เมื่อเธอยังจิตให้ด าเนินไปในนิมิตนั้นอยู่ สติย่อมเจริญมากขึ้น จิตย่อมนั้งมั่น[ด้วย 
อุปจารสมาธิ] เธอย่อมซ่องเสพและเจริญนิมิตนั้นเสมอ เมื่อเธอมีจิตถึงพร้อมด้วยสติก าหนดอยู่ อย่างนี้ 
อรูปาวจรจิตดวงที่ ๓ ของเธอย่อมถึงอ้ปปนาในนัตถิภาวบัญญัติคือความไม่มีแห่งวิญญาณที่แผ่ไปสู่
อากาศที่ได้จากการเพิกกสิณโดยรอบ นัยของอัปปนานี้เหมือนนัยที่ได้กล่าว ไว้แล้วนั้นเอง เมื่อเธอเห็น
วิญญาณอันเป็นไปในอากาศด้วยจักษุคืออรูปาวจรจิตที่ ๒ ครั้นปฐมารูปปวิญญาณที่ก าหนดรู้โดย
บริกรรมว่า ไม่มีๆ อันตรธานไป เธอย่อมเห็นแต่ความว่างเปล่า แห่งปฐมารูปปวิญญาณอยู่ อุปมาว่า
บุรุษคนหนึ่งเห็นพระสงฆ์ที่มาประชุมนันในที่แห่งหนึ่ง เมื่อพระสงฆ์ไปแล้ว ย่อมเห็นที่นั้นว่างเปล่าไป
ฉะนั้นเธอได้สั่งสมความช านาญไว้ดีแล้วในอรูปาวจรจิตดวงที่ ๓ แล้วปรารถนาจะเจริญ อรูปาวจรจิต
ดวงที่ ๔ ได้เห็นโทษในอรูปาวจรจิตดวงที่ ๓ ว่า จิตนี้อยู่ใกล้โทษคืออรูปาวจรจิต ดวงที่ ๒ และไม่
ละเอียดเหมือนอรูปาวจรจิตดวงที่ ๔ จึงคลายความพอใจแล้วมนสิการ อรูปาวจรจิตดวงที่ ๔ ว่า
ละเอียด แล้วใคร่ครวญก าหนดรู้อรูปาวจรจิตดวงที่ ๓ ที่ด าเนินไปกับเอาความไม่มีเป็นอารมณ์โดย
บริกรรมอยู่เสมอว่า จิตนี้สงบๆ เมื่อเธอยังจิตให้ด าเนินไปในนิมิตนั้นอยู่ สติย่อมเจริญมากขึ้น จิตย่อม
ตั้งมั่นอ[ด้วยอุปจารสมาธิ] เธอย่อมซ่องเสพและเจริญนิมิตนั้นเสมอ เมื่อเธอมืจิตถึงพร้อมด้วยสติ
ก าหนดอยู่อย่างนี้ อรูปาวจรจิตดวงที่ ๔ ของเธอย่อมถึงอัปปนาในขันธ์ทั้ง ๔ คืออรูปาวจรจิตดวงที่ ๓ 
โดยแท้จริงแล้ว เมื่อเธอก าหนดรู้อรูปฌานที่ ๓ นั้นว่าเป็นธรรมสงบ ย่อมบรรลุ มหัคคตจิตซึ่งมีก าลัง
ปราศจากสัญญา เธอเป็นผู้ไม่มีสัญญา [หยาบ] และมีสัญญา [ละเอียด] ด้วยสัญญาใด ไม่เพียงสัญญา
นั้น เป็นสภาพละเอียดอย่างเดียว แต่ธรรมทั้งหลายมีเวทนาเป็นต้นในอรูปฌานที่ ๔ นี้ก็มีสภาพ 
ละเอียดเช่นกัน ข้อความในการอธิบายอรูปฌานที่ ๔ นี้ พึงแสดงด้วยน้ ามันทาบาตรและน้ าใน 
ทางเดิน”อรูปฌานนี้ทรงแสดงว่า เนวสัญญา (ไม่มีสัญญาหยาบ) เพราะไม่ท าหน้าที่ของสัญญาที่
ชัดเจน ความจริงสัญญาที่เกิดจากจตุตถฌานนั้นย่อมไม่อาจท าหน้าที่ของสัญญาที่ ชัดเจนได้ เปรียบดั่ง
เตโชธาตุในน้ าเย็นสบายย่อมไม่อาจท าหน้าที่เผาไหม้ได้ สัญญาดังกล่าว มีอยู่ด้วยความเป็นสภาพ
ละเอียดอันเหลือจากสังขาร [หยาบ] นักปฏิปัติผู้มีสติ เมื่อสั่งสมความช านาญในจตุตถฌานแล้ว ควร
กระท าความเพียร ในอภิญญาต่อไป ผู้ปรารถนาจะบรรลุอภิญญา พึงฝึกจิตโดยนัยทั้ง ๑๔ ประการมี
การเข้าฌานตาม ส าดับกสิณเป็นต้น เมื่อจิตที่ฝึกแล้วถึงพร้อมด้วยองค์ ๘ คือ ตั้งมั่น [ด้วยจตุตถฌาน
สมาธิ] บริสุทธิ์ [จากนิวรณ์] ผุดผ่อง ไม่มีกิเลส ไม่มีเครื่องเศร้าหมอง อ่อนโยน ควรแก่กิริยา ตั้งมั่นไม่ 
หวั่นไหว ถ้าเธอน้อมจิตไปเพ่ือการแสดงฤทธิ์การแสดงฤทธิ์ย่อมส าเร็จ เธอเข้าฌานที่เป็นบาทแห่ง
อภิญญาแล้วออกจากฌานนั้น ถ้าปรารถนาจะเนรมิต เป็น ๑๐๐ หรือ ๑,๐๐๐ คน ก็ตั้งใจไว้ว่า ขอจง
เป็น ๑๐๐ คนๆ ครั้นเข้าฌานที่เป็นบาทของ อภิญญาแล้วออกจากฌานนั้นอีก เธอก็จะกลายเป็น 
๑๐๐ คนได้พร้อมกับจิตที่อธิษฐาน แม้การเนรมิตเป็น ๑,๐๐๐ คนเป็นต้นก็มีนัยเดียวกัน [เป็น
อธิษฐานาอิทธิ] ฌานจิตที่เป็นบาทมีอารมณ์เป็น [ปฏิภาค] นิมิต จิตที่คิดบริกรรมมีอารมณ์เป็นคน 
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๑๐๐ คน จิตที่อธิษฐานในกาลนั้น มีอารมณ์เป็นคน ๑๐๐ คน อธิษฐานจิตดังกล่าวอยู่ชิดกับโคตรภู
เหมือนอัปปนาจิตที่กล่าวไว้แล้ว๙๑ 

สรุปได้ว่าการเจริญสถมกัมมัฎฐานในคัมภีร์อภิธัมมาวตารเป็นการเจริญกัมมัฎฐานโดยใช้
กสิณเป็นฐานเพ่ือให้เกิดฌานและด าเนินฌานให้บรรลุฌาน ๔ จากนั้นพิจารณาอรูปฌาน ไปอภิญญา 
๕ และสู่วิปัสสนาไปตามล าดับ เพ่ือความสิ้นไปแห่งกิเลสคือการบรรลุถึงพระนิพพานนั่นเอง 
 

๒.๗ สรุป  
การศึกษาสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา สามารถสรุปได้ในประเด็นดังต่อไปนี้ 
ก. สมถกัมมัฏฐาน หมายถึงสิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งการงานทางจิต เป็นสิ่งที่ใช้เป็นสื่อหรือเป็น

อุบายเพ่ือให้จิตได้ท างาน ให้จิตใช้เป็นอารมณ์ในการก าหนด เป็นอุปกรณ์ในการฝึกฝนอบรมจิตให้มี
ความสงบ เพ่ือบรรลุคุณวิเศษต่าง ๆ และมีความเห็นแจ้ง รู้เข้าใจในกองสังขารตามความเป็นจริง 

ข.สมถกรรมมัฎฐานในพระไตรปิฎก เป็นวิธีการปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนาแบ่ง
ออกเป็น ๔ วิธี คือ (๑) วิธีปฏิบัติสมถะน าหน้าวิปัสสนา (๒) วิธีปฏิบัติวิปัสสนาน าหน้าสมถะ (๓) วิธี
ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป (๔) วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้ไขว้เขวเพราะธรรมุธัจจ์ ซึ่งผู้
ปฏิบัติอาจจะเลือกเอาวิธีการที่เหมาะสมกับตนมาใช้ในการปฏิบัติได้ตามสมควร เป็นที่ยอมรับกันว่า
เป็นหลักปฏิบัติของนักบวชในยุคแรก แม้ก่อนที่จะมีพระพุทธศาสนา และเป็นทางไปสู่การบรรลุ
อิทธิฤทธิ์และอภิญญา รวมทั้งการถือก าเนิดในพรหมโลก แต่การปฏิบัติเช่นนี้แตกต่างจากการปฏิบัติ
ในพระพุทธศาสนา เพราะพระองค์ก็ทรงเห็นว่าเป็นหลักที่ควรปฏิบัติ แต่วิธีการปฏิบัติเพียงเท่านี้นั้น 
ยังไม่เพียงพอที่จะท าให้เข้าถึงจุดมุ่งหมายอันสูงสุด คือ บรรลุมรรคผลนิพพานได้ 

ค.สมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวถึง กัมมัฏฐานไว้ ๒ ประเภทคือสมถ
กัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน กล่าวเฉพาะสมถกัมมัฏฐาน ได้กล่าวหลักการปฏิบัติไว้ตั้งแต่กิจ
เบื้องต้นก่อนเจริญพระกัมมัฏฐาน รายละเอียดของอารมณ์สมถกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการกล่าวถึงส่วน
เนื้อหา การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ ซึ่งผู้วิจัยจะกล่าวโดยล าดับ และบุพกิจเบื้องต้นในการเจริญสมถ
กัมมัฏฐาน ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวไว้ ดังนี้คือ การช าระศีลให้บริสุทธิ์ ตั้งมั่นอยู่ในศีลที่บริสุทธิ์ดีแล้ว 
การตัดปลิโพธ อันเป็นเครื่องกังวล ๑๐ ประการ การเข้าไปหากัลยาณมิตรผู้ให้กัมมัฏฐาน การเรียน
กัมมัฏฐานข้อใดข้อหนึ่ง ในจ านวน ๔๐ ประการที่เหมาะกับจริตของตน การหลีกเว้นสถานที่ที่ไม่
เหมาะแก่การเจริญสมาธิ การอยู่ในสถานที่ที่เหมาะแก่การเจริญสมาธิภาวนา การตัดปลิโพธเครื่อง
กังวลเล็กน้อย 

ง. สมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิมุตติมรรค แนวทางในการเจริญสมถกัมมัฎฐานในคัมภีร์
วิมุตติมรรคจะเป็นไปในแนวเดียวกับคัมภีร์วิสุทธิมรรคทุกประการเพราะว่าสมถกัมมัฏฐานตามที่กล่าว
ไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติมรรคกล่าวถึงเรื่องบุพกิจเบื้องต้นก่อนการปฏิบัติสมถ
กัมมัฏฐาน เนื้อหา การปฏิบัติ และผลของสมถกัมมัฏฐานของทั้ง ๒ คัมภีร์ ซึ่งกล่าวไว้ ๗ หมวดเช่นกัน
คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหม-วิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา จตุธาตุววัฏ
ฐาน จ าแนกกัมมัฏฐาน ๔๐ โดยบัญญัติกัมมัฏฐาน ๒๘ คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ โกฏฐาสบัญญัติ 
(กายคตาสติ) อัสสาสปัสสาสบัญญัติ(อานาปานสติ) สัตวบัญญัติ (พรหมวิหาร/อัปปมัญญา) อากาส
                                                 

๙๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓๒ – ๓๖๖. 



๔๓ 
 

บัญญัติ (ปฐมอรูปฌาน) นัตถิภาวบัญญัติ(ตติยอรูปฌาน) และปรมัตถกัมมัฏฐาน ๑๒ คือ อนุสสติ ๘ 
อาหาเรปฏิกูลสัญญา จตุธาตุววัฏฐานทุติยอรูปฌาน และจตุตถอรูปฌาน 

จ.สมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ ให้ก าหนดดูจิตเป็นที่ตั้งในการเกิดดับอยู่ใน
กระแสของภวังค์ เรียกว่าภวังคจิตอย่างหนึ่ง เกิดดับในวิถีแห่งการรับรู้โลกภายนอกทาง ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ เช่น เวลาเรานอนหลับเรียกว่าจิตของเราอยู่ในภวังค์ มันเกิดดับอยู่ตลอดเวลาเช่นกัน แต่
เกิดดับอยู่ในภวังค์ ส่วนในเวลาที่เราตื่นอยู่เรียกว่าจิตอยู่ในวิถีแห่งการรับรู้โลกภายนอกทางอายตนะ 
๖ เมื่อเกิดดับอยู่ในวิถีแห่งการรู้ก็เรียกว่าวิถีจิต ในวิถีจิตนี้ก็จะตกลงสู่ภวังค์เป็นช่ วง ๆ สลับกันไป
ตลอดเวลา เพียงแต่ว่ามันอยู่ในภาวะของภวังค์ไม่นานเท่าเวลาเรานอนหลับเท่านั้น การที่คนขับรถ
หลับในนั้นก็คือการตกลงสู่ภวังค์ของจิตนั่นเอง แต่ในเวลาเช่นนั้นจิตอยู่ในภวังค์นานกว่าปกติ จึงมักท า
ให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นเพราะร่างกายขาดการควบคุมจากสติสัมปชัญญะพอจิตกลับขึ้นสู่วิถีจิตอุบัติเหตุก็
เกิดข้ึนเสียแล้ว 

ฉ.สมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์อภิธัมมาวตาริเป็นการเจริญสถมกัมมัฎฐานในคัมภีร์อภิธัมมาว
ตารเป็นการเจริญกัมมัฎฐานโดยใช้กสิณเป็นฐานเพ่ือให้เกิดฌานและด าเนินฌานให้บรรลุฌาน ๔ 
จากนั้นพิจารณาอรูปฌาน ไปอภิญญา ๕ และสู่วิปัสสนาไปตามล าดับ เพ่ือความสิ้นไปแห่งกิเลสคือ
การบรรลุถึงพระนิพพานนั่นเอง 



บทท่ี ๓ 
 

มโนมยิทธิในทางพระพทุธศาสนา 
 

การศึกษามโนมยิทธิในทางพระพุทธศาสนา ผู้ วิจัยได้ศึกษาประเด็นดังต่อไปนี้คือ (๑) 
ความหมายของ มโนมยิทธิ (๒) เหตุกําเนิดของมโนมยิทธิ (๓) ต้นกําเนิดของมโนมยิทธิ (๔)วัตถุประสงค์
ของมโนมยิทธิ (๕) คุณประโยชน์ของมโนมยิทธิ (๖) แบบของมโนมยิทธิ (๗) มโนมยิทธิประยุกต์แบบครึ่ง
กําลัง (๘) การเตรียมตัวฝึก(๙) การสมาทานพระกรรมฐาน (๑๐) การฝึกมโนมยิทธิ (๑๑) การท่องเที่ยว
ด้วยมโนมยิทธิ โดยจะอธิบายตามลําดับดังประเด็นต่อไปนี้ 

 

๓.๑ ความหมายของมโนมยิทธ ิ
ในคัมภีร์วิมุตติมรรค ได้กล่าวถึงมโนมยิทธิ ว่า บัดนี้ โยคีนั้น ปรารถนาจะได้มโนมยิทธิ เธอ

ควบคุมจิตได้ชํานาญแล้วเจริญอิทธิบาทเข้าจตุตถฌาณ ออกจากฌานนั้นอย่างสงบแล้ว เธอเพ่งจิตไปยัง
ภายในของตนด้วยการคิดว่า เป็นเหมือนหม้อเปล่า จากนั้นโยคีจึงตั้งจิตว่า ภายในกายอันว่างเปล่าของเรา
นี้ เราจะทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงดังต้องการ เราจะเปลี่ยนแปลงได้สําเร็จตามความตั้งใจนั้น เธอ
พิจารณาดังนี้แล้วจึงเปลี่ยนแปลงได้สําเร็จ โดยวิธีนี้ เธอจึงเนรมิตร่างต่าง ๆ ได้มากมาย จากนั้นจึงทํากิจ
ต่าง ๆ ได้มากอย่าง ถ้าโยคีนั้นปรารถนาจะไปพรหมโลกด้วยกายที่เนรมิต เธอเนรมิตรูปของพรหมก่อน
เข้าไปยังพรหมโลก ร่างที่เนรมิตขึ้นตามต้องการของตนนี้ย่อมบริบูรณ์ด้วยองค์ประกอบทั้งมวลไม่มี
ความสามารถใดขาดหายไป ถ้าผู้มีอิทธิวิธีเดินไปมา ร่างที่นิรมิตขึ้นก็เดินไปมาด้วย ถ้าผู้มีอิทธิวิธีนั่ง นอน 
พ่นไอน้ํา และเปลวไฟ ถามคําถาม หรือตอบคําถาม ร่างเนรมิตขึ้นก็นั่ง นอน พ่น ไอน้ําและเปลวไป ถาม
คําถามหรือตอบคําถามด้วยเพราะร่างที่เนรมิตขึ้นนั้นเกิดจากอิทธิวิธี มันจึงเป็นเช่นนั้น๑ 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้กล่าวถึง มโนมยิทธิว่ามโนมยาอิทธิ โดยมีใจความว่า  ฤทธิ์ที่มีมาโดย
ความหมายอย่างนี้ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้เนรมิตร่างกายเดิมเป็นกายอ่ืนให้เป็นรูปมีจิตใจ อย่างนี้ชื่อว่า
มโนมยาอิทธิ เพราะบันดาลให้สําเร็จด้วยสรีระอ่ืนที่มีใจครอง ภายในสรีระร่างเป็นส่วนหนึ่งต่างหาก๒ 

นอกจากนี้พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงดํา) ได้กล่าวว่ามโนมยิทธิ  แปลความตาม
ตัวอักษรได้ว่า มีฤทธิ์ทางใจ คือ การรู้ การเห็น การสัมผัส ตามความเป็นจริงด้วยใจ๓ 

สรุปความได้ว่า มโนมยิทธิ คือ การมีฤทธิ์ทางใจคือการรู้เห็น สัมผัส ตามความเป็นจริงด้วย
การใช้ใจ เป็นกําลังในการเพ่งจิตไปภายในตัวของตนเอง เป็นผลของการอบรมฌาน จนถึงความชํานาญ

                                                 
๑ พระอุปติสสเถระ แปลโดยพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), วิมุตติมรรค, กรุงเทพมหานคร : บริษัท

เคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๒๐๒ – ๒๐๓.  
๒ พระพุทธโฆสเถระ รจนา สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, วิสุทธิมรรค, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๖๕๗. 
๓ ศูนย์พุทธศรัทธา, มโนมยิทธิหลวงพ่อพระราชพรหมยาน, (สระบุร ี: ศูนย์พุทธศรัทธา, ม.ป.ป.), หน้า ๔. 



๔๔ 
 

คล่องแคล่ว   และไม่ใช่เป็นเรื่องง่าย   เป็นสิ่งที่ยากมาก แต่ประการสําคัญที่ควรพิจารณา คือ ไม่ใช่
หนทาง ที่เป็นไปเพ่ือการดับกิเลส  หนทาง ที่เป็นไปเพ่ือการดับกิเลส มีทางเดียวเท่านั้น   คือ การอบรม
เจริญปัญญา   อบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘ (สติปัฏฐาน) อันเป็นหนทางที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระ
อริยสาวกท้ังหลายดําเนิน มาแล้ว 

 

๓.๒ เหตุก าเนิดของมโนมยิทธิ 
หลักสูตรวิชชา มโนมยิทธินี้ ปรากฏมีรจนาไวในพระคัมภีร์วิสุทธิมรรคของ พระพุทธโฆษา

จารย์ เมืองสะเทิม หรือเมืองสุธรรมวดี ซึ่งท่านเป็นพระอรหันต์ปฏิสัมภิทาญาณ ที่โบราณาจารย์ท่าน
รับรองไว้แล้วดังนั้น จึงขอยืนยันบอกกล่าวไว ณ ที่นี้ว่าวิชชามโนมยิทธิไม่ใช่วิชานอกรีต นอกพุทธบัญญัติ 

คําว่า มโนมยิทธิ นี่เป็นกรรมฐานอย่างหนึ่งในกรรมฐาน ๔๐ เพราะกรรมฐานที่พระพุทธเจ้า
ทรงสอนไว้มี ๔๐ แบบ แล้วก็ ๔๐ แบบ ถ้าแบ่งเป็นหมวดก็ ๔ หมวด คือ หมวดที่ ๑ สุกขวิปัสสโก หมวด
ที่ ๒ เตวิชโช หมวดที่ ๓ ฉฬภิญโญ หมวดที่ ๔ ปฏิสัมภิทัปปัตโต หมวดที่ ๑ ที่เรียกว่า สุกขวิปัสสโก ท่าน
แปลว่า บรรลุมรรคผลได้อย่างแบบง่าย ๆ แต่ความจริงแล้วไม่ง่าย ยากมากแบบสุกขวิปัสสโก นี่เวลา
เจริญสมาธิตามที่บรรดาญาติโยมพุทธบริษัททําอยู่ตามปกติ เป็นการทําจิตให้เป็นสมาธิเข้าถึงฌานสมาธิ 
แล้วก็ตัดกิเลส ไม่สามารถจะเห็นผี เห็นนรก เห็นเทวดา เห็นสวรรค์ได้ คือไม่มีทิพจักขุญาณ 

สําหรับเตวิโช นั้น มีความสามารถพิเศษอยู่ ๒ อย่าง คือว่า มีทิพจักขุญาณด้วย สามารถระลึก
ชาติด้วย และก็ฉฬภิญโญ (อภิญญาหก ) แสดงฤทธิ์ได้ มีหูเป็นทิพย์ มีตาเป็นทิพย์ปฏิสัมภิทัปปัตโต มี
ความสามารถคลุมวิชชาสาม และอภิญญาหก มีความฉลาดกว่า 

หมวดที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ไม่เหมือนกัน แต่วิธีปฏิบัติคล้ายคลึงกัน เอาในกรรมฐานทั้ง 
๔๐ มาแยกปฏิบัติเป็นหมวดหมู่ ทีนี้สําหรับการปฏิบัติ ถ้าจะถามว่าอย่างไหนเข้าถึงมรรคผลง่ายกว่ากัน ก็
ต้องเป็นไปตามอัธยาศัยของบรรดาท่านพุทธบริษัท 

สําหรับ สุกขวิปัสสโก พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้สําหรับผู้ที่ต้องการเรียบๆ ไม่ต้องการฤทธิ์เดช 
ทําแบบสบาย ๆ จิตใจไม่ชอบจุกจิก สําหรับ เตวิโช นั้น พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้สําหรับคนที่อยากรู้อยาก
เห็น ถ้ามีสิ่งปิดบังลี้ลับอยู่ ทนไม่ไหว ต้องหาให้พบ ค้นให้ฉะนั้นการที่พระพุทธเจ้าทรงสอนจึงเป็นไปตาม
อัธยาศัยของคน๔ 

สรุปความได้ว่า การกําเนิดของมโนมยิทธิมีต้นเหตุมาจากโบราณกาล ตามที่ท่านโบราณา
จารย์ได้กล่าวรับรอง และถือว่าการฝึกมโนมยิทธินี้ ไม่ใช่ไม่ใช่วิชานอกรีต นอกพุทธบัญญัติ เพราะการฝึก
หรือกําลังทางใจซึ่งยึดแบบพระพุทธศาสนาคือ กรรมฐาน ๔๐ แบบ โดยพระพุทธเจ้าสอนไว้ไม่เหมือนกัน 
แต่วิธีปฏิบัติคล้ายคลึงกัน เอาในกรรมฐานทั้ง ๔๐ มาแยกปฏิบัติเป็นหมวดหมู่ ทีนี้สําหรับการปฏิบัติ ถ้า
จะถามว่าอย่างไหนเข้าถึงมรรคผลง่ายกว่ากัน ก็ต้องเป็นไปตามอัธยาศัยของบรรดาท่านพุทธบริษัท 
 

 

                                                 
๔ พระมหาวีระ ถาวโร, การฝึกมโนมยิทธิ, (อ่างทอง : วัดท่าซุง, ๒๕๕๑), หน้า ๒. 



๔๕ 
 

๓.๓ ต้นก าเนิดของมโนมยิทธิ 
วิชชามโนมยิทธิที่พุทธศาสนิกชนทั่วไปกล่าวขานนั้น เป็นหลักสูตรในพระพุทธศาสนาขององค์

สมเด็จพระชินวรบรมศาสดาสัมมาส้มพุทธเจ้าเป็นหนึ่งในพุทธศาสตร์ คือ ความอันเป็นศาสตร์ที่
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้นเพ่ือความสุข ความเป็นพุทธะ ที่แท้จริงอันทรงคุณประโยชน์มหาศาลทั้งใน
ปัจจุบันและภายภาคหน้ามโนมยิทธิ นี้พระสุธรรมยานเถร หรือ หลวงพ่อฤาษีลิงดําวัดท่าซุง จ.อุทัยธานี 
นํามาแนะนําแกสอน ให้แก่ลูกหลานพุทธบริษัทผู้สนใจทุกชาติ ทุกวัย ทุกเพศ นานเป็นสิบๆ ปี แล้ว ตั้งแต่ 
พ.ศ. ๒๕๐๘ อย่างไรก็ดี ผู้ที่ได้วิชชานี้เป็นผู้มีอัชฌาสัยในหมวดฉฬภิญโญ เท่านั้นผู้ที่ฝึกแล้วไม่ได้จึ งมีอยู่
เช่นเดียวกับที่ พระมงคลเทพมุนี หรือ หลวงพ่อวัดปากน้ําภาษีเจริญ ได้เมตตานํา วิชชาธรรมกาย ใน
หมวดเตวิชโช มาแนะนําสั่งสอน ให้แก่บริษัทของท่านซึ่งก็เห็นดวงเห็นกายกันเป็นจํานวนมาก 
บุคคลภายนอกบริษัทต้องใช้ความเพียรอย่างมากจึงจะพอมีโอกาสได้รู้เห็นดวงเห็นกายได้บ้างเล็กๆ น้อยๆ 
ทั้งนี้ หลักสูตรวิชชาต่างๆ อันเป็นพุทธศาสตร์มีมากมายที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้สําหรับผู้ที่มีปัญญา
ได้ศึกษาปฏิบัติตามจริตและบารมีแห่งตนโดยมีจุดพุ่งหมายในขั้นสุดท้ายอย่างเดียวกันคือพระนิพพา 

การหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสทั้งปวง มีวิมุตติญาณทัสสนะนั่นเองรวมความว่าหลักสูตรพุทธ
ศาสตร์ ในพระพุทธศาสนาขององค์สมเด็จพระ สัมมาส้มพุทธเจ้า พระองค์ทรงจําแนกไว้เป็น หมวดใหญ่ 
ได้แก่ สุกขวิปัสสโก เตวิชโช (วิชชา ๓) ฉฬภิญโญ (อภิญญา ๖) และ ปฏิสัมภิทัปปัตโต (ปฏิสัมภิทา
ญาณ)๕ 

นั่นคือ ผู้มีอุปนิสัย'ในหมวด สุกขวิปัสสโกจะเป็นผู้ที่เรียบๆ เรื่อยๆ ชอบสบายๆ ไม่อยากรู้
อยากเห็นนัก อาศัยการอ่านจากตําราและฟังครูอาจารย์แนะนําก็พอใจแล้ว เมื่อปฏิบัติอาจจะไดเห็นนิมิต
บ้าง 

ผู้สนใจในหมวดเตวิชโชเป็นผู้ที่อยากรู้ อยากเห็น ชอบสงสัย ฟังแต่คําบอกเล่า ก็ไม่เป็นที่
พอใจ ต้อง พิสูจน์ให้รู้ ด้วยตัวเอง ให้เห็น ประจักษ์ด้วยตัวเองจึงจะเชื่อ 

ผู้มีอัชฌาสัย'ในหมวด ฉฬภิญโญเป็นผู้ชุกชน ชอบคนคว้า อยากรู้ อยากเห็น ใจกล้า ใจร้อน 
ว่องไว ตัดสินใจฉับพลัน มากกว่าสองหมวดต้น ตัองรู้ได้ เห็นได้ และไปสัมผัสได้ จึงจะสุขใจพอใจ 

ผู้ที่มีบารมีในหมวด ปฏิสัมภิทัปปัตโต จะเป็นผู้ทรง อิทธิบาท ๔ มีความดีสูงมากเพราะมี
ความสามารถเป็นปฏิสัมภิทาญาณ รู้รอบ และรอบรู้ ทั้งรู้ลึก และรู้กว้าง ในทุกสิ่งทุกอย่างที่ต้องการจะรู้
ได้ ยิ่งกว่าความ สามารถของ ๓ หมวดต้นรวมกัน แต่ทว่าผู้ที่จะมีความสามารถพิเศษตามหมวดนี้ได้ต้อง 
เป็นพระอริยเจัาตั้งแต่พระอนาคามีขึ้นไป 

สรุปความได้ว่า ต้นกําเนิดของมโนมยิทธิ มีความเป็นมาจากหลักสูตรในพระพุทธศาสนาของ
องค์สมเด็จพระชินวรบรมศาสดาสัมมาส้มพุทธเจ้าเป็นหนึ่งในพุทธศาสตร์ คือ ความอันเป็นศาสตร์ที่
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้นเพ่ือความสุข ความเป็นพุทธะ ที่แท้จริงอันทรงคุณประโยชน์มหาศาลทั้งใน
ปัจจุบัน 

 

                                                 
๕ ศูนย์พุทธศรัทธา, มโนมยิทธิหลวงพ่อพระราชพรหมยาน, หน้า ๗. 



๔๖ 
 

๓.๔ วัตถุประสงค์ของมโนมยิทธิ 
ด้วยเหตุที่บุคคลในยุคปัจจุบันตั้งแต่ใกล้กึ่งพุทธกาลเป็นต้นมา กล่าวได้ว่าปัญญาในด้านธรรมะ

นั้นเสื่อมทรามลงมาก ไม่เข้าใจอย่างแห้จริงในคําสอนขององค์สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจัาแม้
ผู้ที่อาศัยผัากาสาวพัสตร์ของพระพุทธศาสนายังเป็นมิจฉาทิฎฐิ มีความเห็นผิดเพ้ียนไปมากมาย บ้างถึงกับ
แบ่งพวกตั้งนิกายใหม่ก็มีทําให้พุทธศาสนิกชนผู้สนใจจริง ไขว้เขว ไม่รู้ว่า ข้อใดเป็นความจริงสิ่งไหนเป็น
ของปลอมปน ดังนั้นวิชชา มโนมยิทธิที่หลวงพ่อฤาษีลิงดํา นํามาแนะนําสั่งสอนแก่ท่านทั้งหลายจักไดัเป็น
เครื่องพิสูจน์ดัวยตัวเอง รู้เอง เห็นเอง ให้ได้ทั้งข้อเท็จจริงและข้อจริง แก้ข้อสงสัยให้ตัวเองได้ทั้งท่านยังได้
มุ่งหวังให้พุทธศาสนิกชน ได้เข้าถึงความดี ในพระศาสนา ทั้งเปลือก สะเก็ด กระพ้ี และ แก่น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง ให้ท่านเข้าใจได้ว่า การรักษาอารมณ์   พระอริยเจ้า มีอารมณ์ พระโสดาบัน เป็นตัน เพ่ือการหนี
นรกและอบายภูมิอย่างถาวรนั้น ไม่ยากเลย๖ 

วิชชานี้จะพิสูจน์ได้ด้วยว่าธรรมะของพระพุทธเจ้า เหมาะสมทุกยุคทุกสมัย ตายแล้วไม่สูญ 
นิพพานไม่สูญ นรก สวรรค์ นิพพานมีจริง ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว จริงและยังช่วยพิสูจน์เตือนสติได้ว่า ตน
เคยทําชั่วอะไรแล้วอยู่ในนรกขุมไหนมาบัาง ทนทุกข์ทรมานอย่างไร จะได้เกรงกลัวบาปกรรม เลิกกระทํา
เสีย เพราะการอ่านตํารา หรือ ฟังเขาเล่าอย่างเดียว ไม่พอที่จะช่วยให้เรารู้จริง ไม่เกื้อหนุนให้เราหนีนรก
ได ้

ประการสําคัญ การรู้ การเห็น ดังกล่าวจะช่วยให้ท่านทําตนเป็น ผู้ละ ยอมรับนับถือกฎ
ธรรมดาว่า ทุกอย่างไม่เที่ยงเป็นทุกข์ แต่ความตายเป็นของเที่ยง รู้ดํารงชีพชอบ รู ทุกข์และทางออกจาก
ทุกข์ ละกิเลส ตัณหา อุปาทาน อกุศลกรรมทั้งปวงเสียได เห็นสภาพ ที่แห้จริงของร่างกายว่าอะไรคือเรา 
อะไรเป็นของเราเพื่อให้เข้าถึงพระนิพพานอันเป็นที่สุด๗ 

อีกประการหนึ่ง ที่หลวงพ่อท่านได้นําวิชชามโนมยิทธิมาสอนนั้น ท่านบอกว่า เป็นการเตรียม
บุคคลที่เหมาะสมเอาไว้รอรับอภิญญาใหญ่ของรุ่นต่อไป ในวันข้างหน้าคะเนว่าจะเป็นประมาณ พ.ศ.
๒๕๔๒ เป็นตันไป เพื่อสืบทอดพระศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองอีกวาระหนึ่ง คล้ายสมัยพุทธกาล “มโนมยิทธินี้
อาจเรียกว่าเป็นอภิญญาเล็ก ก็ได้หรือกึ่งอภิญญาอาศัยการไปมาด้วยอทิสสมานกายแต่เพียงอย่างเดียว 
ส่วนอภิญญาใหญ่นั้นท่านไปไหนมาไหนกันก็ยกเอากายหยาบทั้งกายไปด้วย”๘ 

สรุปความได้ว่า วัตถุประสงค์ของมโนมยิทธิ ที่หลวงพ่อฤาษีลิงดํานํามาแนะนําสั่งสอนแก่ท่าน
ทั้งหลายจักได้เป็นเครื่องพิสูจน์ดัวยตัวเอง รู้เอง เห็นเอง ให้ได้ทั้งข้อเท็จจริงและข้อจริง แก้ข้อสงสัยให้
ตัวเองได้ทั้งท่านยังได้มุ่งหวังให้พุทธศาสนิกชน ได้เข้าถึงความดี ในพระศาสนา ทั้งเปลือก สะเก็ด กระพ้ี 
และ แก่น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ให้ท่านเข้าใจได้ว่า การรักษาอารมณ์   พระอริยเจ้า มีอารมณ์ พระโสดาบัน 
เป็นตัน เพ่ือการหนีนรกและอบายภูมิอย่างถาวรนั้น 
 

                                                 
๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗ – ๘. 
๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘ 
๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙. 



๔๗ 
 

๓.๕ คุณประโยชน์ของมโนมยิทธิ 
ผู้ที่คล่องในมโนมยิทธินั้นครูอาจารย์ท่านกล่าวว่า ผลที่ไดัจะเกินคุ้ม ถ้ารูจักใช้ทั้งประโยชน์

ปัจจุบันและภายภาคหน้า คําว่า คล่อง ท่านบอกว่า เวลาใช้งานไม่ต้องตั้งท่าใช้ได้ทันทีไม่ต้องนั่งขัดสมาธิ 
หลับตาปี๋นับลมหายใจนาน เมื่อต้องการใช้ ให้นึกปฺุบ รู้ปั๊บ ทันทีทันใด อย่างนี้ท่านเรียกว่า ฌาน ๔ ใช้งาน
มีทิพจักขุญาณเสมือนหนึ่งมีตาทิพยิ์ คุณประโยชน์ของ มโนมยิทธิ เป็นต้นว่า  

-รู้ทุกข์ และวิธีแก้ทุกข์ หรือหนีทุกข์ได ้ 
-รู้ว่า ควรทําอะไร ทําอย่างไร จึงจะมีผล อะไรไม่ควรทํา  
-รู้ว่า ใครเป็นบัณฑิต เป็นพาล ควรคบ ไม่ควรคบ 
-รู้ว่า ใครเป็นเนื้อนาบุญอยู่ที่ใด ใครเป็นเป็นพระแท้ สมมติสงฆ์ หรือลูกชาวบ้าน  
-รู้ว่า ที่เขาเล่าว่า หรือข่าวลือนั้น จริงหรือไม่ เพียงไร 
-รู้วาระจิตของบุคคลว่าแท้จริงเขาเป็น คน มนุษย์ หรือผู้ทรงศีลหรือเป็นสัตว์ฯลฯ 
-รู้ว่า บุคคล สัตว์ ก่อนเกิดมาจากไหน อาศัยปัจจัยใดให้ผล 
-รู้ว่า ตายแล้วไปไหน เพราะกรรมใดเป็นเหตุ 
-รู้ว่า อะไรคือความดี อะไรคือความชั่ว 
-รู้การควร ไม่ควร กิจใดใช่ และไม่ใช่กิจของตน 
-รู้ว่าสภาวะร่างกาย และความเป็นไปในโลกนี้ต่างกัน แบ่งแยก เป็นคน เป็นสัตว์ตามกรรม 

ของตน แต่อทิสสมานกายของคนและสัตว์ในภพอ่ืนนั้น เหมือนกันหมด ไม่มีแบ่งแยก ข้อแตกต่างอยู่ที่
ความดีในทาน ศีล ภาวนา อันเป็นอริยทรัพย์ท่ีไม่เสมอกัน 

-รู้ว่ามีพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์มากมายนับไม่ถ้วน รื้อขนสัตว์โลกไม่จบสิ้น ทั้งอดีต 
ปัจจุบัน และอนาคต 

-รู้เห็น พระรูปพระโฉมของพระพุทธเจ้าและสภาวะพระนิพพาน  
-รู้อดีต ปัจจุบัน อนาคต และรู้วันตาย อาการตาย อย่างไรได้ ฯลฯ 
สรุปความได้ว่า ผู้ที่คล่องในวิชชาของพระพุทธเจ้านี้ จะรู้เห็น และใช้ประโยชน์ได้  ทั้งทางโลก 

ทางธรรม เป็นหมอดู พยากรณ์ โชคชะตาราศีก็ได้ ตราบเท่าที่จิตของท่าน ยังอยู่ในเขตบุญกุศล เหนืออ่ืน
ใด คุณประโยชน์ใหญ่ ก็คือว่า การรู้เห็นความจริงแท้ ทําให้จิตเบื่อหน่าย ละวาง เป็นอุเบกขา เกิดสังขารุ
เปกขาญาณ หน่ายในวัฏสงสาร มุ่งนิพพาน เป็นที่สุด 
 

๓.๖ แบบของมโนมยิทธิ 
เมื่อกล่าวถึงแบบของมโนมยิทธิตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกแล้ว จะเห็นได้ว่า มโนมยิทธิ เป็น

ผลที่สืบเนื่องมาจากการที่จิตสงบ บริสุทธิ์ ผุดผ่อง ควรแก่การงาน ภิกษุย่อมสามารถน้อมจิตไปเพ่ือเนรมิต
ร่างกายที่เกิดแต่ใจ ดังข้อความว่า  

เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะ
แก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้น น้อมจิตไปเพ่ือเนรมิตกายที่เกิดแต่ใจ คือ เนรมิตกายอ่ืน
จากกายนี้ มีรูปที่เกิดแต่ใจ มีอวัยวะครบถ้วน มีอินทรีย์ไม่บกพร่อง เปรียบเหมือนคนชักไส้ออกจากหญ้า



๔๘ 
 

ปล้อง เขาเห็นว่า ‘นี้คือหญ้าปล้อง นี้คือไส้ หญ้าปล้องเป็นอย่างหนึ่ง ไส้ก็เป็นอีกอย่างหนึ่ง แต่ไส้ถูกชัก
ออกมาจาก หญ้าปล้องนั่นเอง’ เปรียบเหมือนคนชักดาบออกจากฝัก เขาเห็นว่า ‘นี้คือดาบ นี้คือฝัก ดาบ
เป็นอย่างหนึ่ง ฝักก็เป็นอีกอย่างหนึ่ง แต่ดาบถูกชักออกมาจากฝักนั่นเอง’ หรือเปรียบเหมือนคนดึงงูออก
จากคราบ เขาเห็นว่า ‘นี้คืองู นี้คือคราบ งูเป็นอย่าง หนึ่ง คราบก็เป็นอีกอย่างหนึ่ง แต่งูถูกดึงออกจาก
คราบนั่นเอง’ ฉันใด เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง 
อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุน้อมจิตไปเพ่ือเนรมิตกายที่เกิด แต่ใจ คือ 
เนรมิตกายอ่ืนจากกายนี้ มีรูปที่เกิดแต่ใจ มีอวัยวะครบถ้วน มีอินทรีย์ไม่ บกพร่อง ฉันนั้น ข้อนี้จัดเป็นผล
แห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์ ซึ่งดีกว่าและ ประณีตกว่าผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์ข้อ
ก่อน ๆ๙  

จากข้อความดังกล่าวนี้ แสดงให้เห็นว่า เมื่อปฏิบัติจนจิตสงบ มีพลัง มีความเชี่ยวชาญพิเศษ 
ย่อมได้รับคุณวิเศษคืออภิญญา ๕ ประการ หนึ่งใน ๕ ประการก็คือมโนมยิทธิ หรือมโนมยาอิทธิ ฤทธิ์ทาง
ใจ สามารถเนรนิตร่างกาย หรือน้อมใจไปเพ่ือความพิเศษบางอย่างได้ ดังกรณีของพระจูฬปันถกเถระ ซึ่ง
ได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่า มีเอตทัคคะในทางผู้ชํานาญในมโนมยิทธิ 

พระจูฬปันถก เป็นน้องชายร่วมมารดาบิดาเดียวกันกับท่านพระมหาปันถก เมื่อพระมหาปัน
ถก สําเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วได้รับความสุขจากการหลุดพ้นสิ้นกิเลสาสวะทั้งปวงแล้ว มีความปรารถนา
จะให้จูฬปันถก น้องชายมีความสุขเช่นนั้นบ้างจึงไปขออนุญาตจากธนเศรษฐีผู้เป็นคุณตา ซึ่งก็ได้รับ
อนุญาตและให้ความร่วมมือด้วยดี เพราะคุณตาก็เป็นผู้มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยู่แล้ว เมื่อจูฬปันถก
ได้รับการอุปสมบทเรียบร้อยแล้ว ท่านพระมหาปันถก ผู้เป็นพ่ีชายได้สอนคาถาพรรณนาพุทธคุณหนึ่ง
คาถา ความว่า... 
   ปทุมํ ยถา โกกนุทํ สุคนฺธํ 
   ปาโต สิยา ผุลฺลมวีตคนฺธํ 
   องฺคีรสํ ปสฺส วิโรจมานํ 
   ตปนุตมาทิจฺจมิวนฺตลฺเข ฯ 
     “ดอกปทุมชาติที่ชื่อว่าโกกนุท ขยายกลีบแย้มบานตั้งแต่เวลารุ่งอรุณยามเช้า กลิ่นเกษรหอม
ระเหยไมรู่้จบเธอจงพินิจดูพระสักยมุนีอังคีรส ผู้มีพระรัศมีแผ่ไพโรจน์อยู่ ดุจดวงทิวากรส่องสว่างอยู่กลาง
นภากาศ ฉะนั้น” 
     ด้วยคาถาเพียงคาถาเดียวเท่านั้น ปรากฏว่าพระจูฬปันถก เรียนอยู่นานถึง ๔ เดือนก็ยังจํา
ไม่ได้ ท่านพระมหาปันถกพ่ีชาย พยายามเคี่ยวเข็ญอย่างไรก็ไม่สําเร็จ ในที่สุดก็เห็นว่าท่านเป็นคนโง่เขล่า

                                                 

๙
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๖-๒๓๗/๗๘-๗๙. 
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ปัญญาทึบ เป็นคนอาภัพในพระพุทธศาสนา ไม่สามารถจะบรรลุคุณพิเศษเจริญรุ่งเรืองในพระศาสนาได้ 
จึงตําหนิประณามท่านแล้วขับไล่ออกจากสํานักไป  
     ในวันนั้น หมอชีวกโกมารภัจ ได้กราบอาราธนาพระผู้มีพระภาคพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ ๕๐๐ รูป 
ไปเสวยและฉันภัตตาหารที่บ้านของตนในวันรุ่งขึ้นในฐานะที่พระมหาปันถก ผู้มีหน้าที่เป็นภัตตุทเทศก์ ได้
จัดนิมนต์พระภิกษุสงฆ์ ทั้งหมดในพระอาราม ในฉันภัตราหารที่บ้านของหมอชีวกโกมารภัจ นั้น เว้น
เฉพาะพระจูฬปันถก เพียงรูปเดียวเหลือไว้ในพระอารา,พระจูฬปันถก เกิดความน้อยเนื้อต่ําใจในชีวิตและ
วาสนาของตนเอง คิดว่าตนเองเป็นอาภัพบุคคลในพระพุทธศาสนา ไม่สามารถที่จะบรรลุโลกุตรธรรมได้ 
จึงตัดสินใจที่จะสึกออกไปเป็นฆราวาสแล้วทําบุญสร้างกุศลต่างๆ ตามควรแก่ฐานะ จึงได้หลบออกจากวัด
ตั้งแต่เช้าตรู่ 
     ขณะนั้นพระผู้มีพระภาคเสด็จจงกรมอยู่ ได้ทอดพระเนตรเห็นเธอเดินมาจึงตรัสถามว่า:- 

“จูฬปันถก นั้นเธอจะไปไหนแต่เช้าตรู่เช่นนี้ ?” 
“ข้าแต่พระผู้มีพระภาค พระมหาปันถกได้ขับไล่ข้าพระพุทธเจ้าออกจากอาราม ดังนั้น 

ข้าพระพุทธเจ้าจะไปลาสิกขา พระเจ้าข้า” 
“จูฬปัถก เธอมิได้บวชเพ่ือที่ชาย เธอบวชเพ่ือตถาคตต่างหาก เมื่อพ่ีชายขับไล่เธอ เหตุไฉนเธอ

จึงไม่มาหาตถาคต การกลับไปอยู่ครองเรือนจะมีประโยชน์อะไร มาอยู่กับตถาคตจะประเสริฐกว่า” 
     พระบรมศาสดา พาเธอไปที่พระคันธกุฏี ประทานผ้าขาวบริสุทธิ์ผืนเล็ก ๆ ให้เธอผืนหนึ่ง แล้ว
ทรงแนะนําให้เธอบริกรรมด้วยคาถาว่า รโชหรณํ รโชหรณํ พร้อมกับใช้มือลูบคลําผ้าผืนนั้นไปด้วย เธอรับ
ผ้ามาด้วยความเอิบอ่ิมใจ แสวงหาที่สงบสงัดแล้วเริ่มปฏิบัติบริกรรมคาถา ลูบคลําผ้าที่พระพุทธองค์
ประทานให้เธอบริกรรมได้ไม่นาน ผ้าขาวที่สะอาดบริสุทธิ์ผืนนั้น ก็เริ่มมีสีคล้ําเศร้าหมองเหมือนผ้าเช็ดมือ 
จึงคิดขึ้นว่า “ผ้าผืนนี้เดิมทีมีสีขาวบริสุทธิ์ แต่อาศัยการถูกต้องสัมผัสกับอัตภาพของเรา จึงกลายเป็นผ้า
สกปรก เศร้าหมอง สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ” แล้วเจริญวิปัสสนากรรมฐานยกผ้าผืนนั้นขึ้น
เปรียบเทียบกับอัตตภาพร่างกายเป็นอารมณ์ ก็ได้บรรลุพระอรหัตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาญาณ คือ
ปัญญาอันแตกฉานมี ๔ ประการคือ 
     ๑. อัตถปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในอรรถ 
     ๒. ธัมมปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในธรรม 
     ๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในนิรุตติคือภาษา 
     ๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ 
     ครั้งรุ่งเช้า พระผู้มีพระภาคเจ้าพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์ เสด็จไปยังเรือนของหมอชีวกโกมาร
ภัจ เพ่ือเสวยภัตตาหารตามที่หมอชีวกกราบอาราธนาไว้ เมื่อหมอชีวกน้อมนําภัตตาหารเข้าไปถวายพระ
บรมศาสดา พระองค์ทรงปิดบาตรแล้วตรัสว่า “ยังมีพระภิกษุอีกรูปหนึ่ง อยู่ที่วัด” หมอชีวกจึงส่งคนไป
นิมนต์ให้ท่านมาฉันภัตตาหาร ขณะนั้น พระจูฬปันถก เพ่ือจะประกาศความเป็นพระอรหันต์ของตน ให้
ปรากฏ จึงได้ เนรมิตพระภิกษุขึ้นถึงจํานวน ๑,๐๐๐ รูป ในพระอารามอยู่ในอิริยาบถต่าง ๆ กัน บ้างก็
สาธยายพุทธคุณ บ้างก็ซักจีวร บ้างก็ย้อมจีวร เป็นต้น เมื่อคนรับใช้มาถึงวัดได้เห็นพระภิกษุจํานวนมาก 



๕๐ 
 

มายอย่างนั้น จึงรีบกลับไปแจ้งแก่หมอชีวก พระพุทธองค์ทรงสดับอยู่ด้วย จึงรับสั่งให้คนใช้นั้น ไปนิมนต์
ท่านที่ชื่อจูฬปันถก  คนรับใช้ไปกราบนิมนต์ตามพระดํารัสนั้น ด้วยคําว่า “ข้าแต่พระคุณเจ้า พระบรม
ศาสดา รับสั่งให้มานิมนต์พระจูฬปันถก ขอรับ” ปรากฏว่าพระภิกษุทุกรูปต่างก็พูดเหมือนกันว่า  
     “อาตมา ชื่อพระจูฬปันถก” คนรับใช้ไม่รู้จะทําอย่างไรจึงต้องกลับไปกราบทูลพระบรมศาสดา 
ตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอีก พระพุทธองค์ ตรัสแนะว่า:- 
     “ถ้าพระภิกษุรูปใดพูดข้ึนก่อน เธอจงจับมือภิกษุรูปนั้นไว้แล้วนําท่านมา ส่วนพระภิกษุที่เหลือ
ก็จะหายไปเอง” คนรับใช้ ปฏิบัติตามท่ีพระผู้มีพระภาคทรงแนะนํานั้นแล้ว ได้นําพระจูฬปันถก สู่ที่นิมนต์ 
เมื่อเสร็จภัตกิจแล้ว พระบรมศาสดาทรงมอบให้ท่านเป็นผู้กล่าวภัตตานุโมทนา อันเป็นการเสริมศรัทธาแก่
ทายกทายิกา๑๐ 
     จากตัวอย่างของแบบมโนมยิทธิที่ยกมา จะเห็นได้ว่า การจะมีมโยมยิทธิได้นั้น ต้องผ่ านการ
ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง จนจิตสงบนิ่งเป็นอัปปนา จิตมีพลัง สามารถใช้ความสงบ
นั้นเป็นบาทฐานเพื่อมโนมยิทธิต่อไป  
 

เมื่อมีการฝึกมโนมยิทธิในประเทศไทย จะพบว่า การฝึกมโนมยิทธิตามหลักสูตรเดิมอย่าง
ครบถ้วนนั้น ผู้เรียนต้องฝึก กสิณ ให้คล่องก่อนสามารถทําจิตให้เป็นฌานในกสิณได้ฉับพลันคล่องตัว โดย
ไม่ต้องตั้งท่า เป็นต้น ว่าเตโชกสิณ (กสิณไฟ) หรือ อาโลกกสิณ (กสิณแสงสว่าง) ซึ่งเป็นปัจจัยให้เกิดทิพ
จักขุญาณ ต้องอดทนทรมานกายฝึกกันเป็นเดือนๆ ปีๆ ทีเดียว จึงจะได้ และมีจํานวนมากที่พยายามนับ
สิบปีก็ไม่ได้ เมื่อได้กสิณกองใดกองหนึ่ง หรือหลายกอง จนคล่องแล้ว ครูอาจารย์จึงจะมาต่อวิชาให้และ
การต่อวิชาที่ว่าคือการแนะนําด้วยถ้อยคําสั้นๆ แล้วให้ไปปฏิบัติเอาเอง ไม่ได้ พร่ําชี้แนะกันจนปากเปียก
ปากแฉะ ดังที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน เมือนําไปปฏิบัติแล้ว ผิดถูกขัดข้องอย่างไร อาจารย์จึงจะชี้แนะแก้ไขให้ 
ดังนั้น วิชาความรู้ทั้งหลาย ทั้งทางโลก และทางธรรม ที่ท่านได้กันมา ในสมัยก่อน จึงคงอยู่กับท่าน ไม่มี
การขาดวิ่นสูญหายเอาง่ายๆ เหมือนหลายคนในปัจจุบัน ที่ดังตอนต้นแล้วหรี่ลงๆ จนถึงดับในบั้นปลาย
เพราะโลกียฌานหล่นหายต้องพ่ายต่อโลกธรรม ๘ และกิเลสตัณหา๑๑  

การเจริญมโนมยิทธิมีหลายสิบวิธี วิธีเดิมนั้นสามารถรู้เห็นได้ไปได้ แต่ไม่สามารถจะพูดจะ
พูดคุยกันไม่สามารถตอบคําถามได้ทันที ต่างคนก็ต่างนั่ง แล้วลืมตาขึ้นมาบอกอย่างนั้นอย่างนี้เพ่ือเป็นการ
ตัดความสงสัยนานาประการ เพ่ือประหยัดเวลาและเสริมสร้างกําลังใจพุทธบริษัท พระสุธรรมยานเถรหรือ 
หลวงพ่อฤาษีลิงดํา ท่านจึงใช้แบบพิเศษมาสอน เป็นแบบที่คนข้างๆ สามารถถามได้พูดคุยได้ เห็นอะไรได้
และแนะนํากันได้ในตัวเสร็จ เป็นวิธีลัดหรือประยุกต์ท่านบอกว่า เป็นแบบวิชชาสามบวกกับอภิญญา  อัน
แก้ไขปัญหาข้อช้องใจในผลการปฏิบัติได้ส่วนหนึ่ง 

                                                 

     
๑๐

 ดูรายละเอียดใน ธ.อ. (บาลี) ๒/๗๔-๘๘. 
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒. 



๕๑ 
 

มโนมยิทธิที่หลวงพ่อฤาษีประยุกต์ขึ้นตามแนววิชชาของพระบรมศาสดานั้นประมวลได้เป็น ๒ 
แบบ เพ่ือความสะดวกรวบรัดและเหมาะกับยุคสมัยกําลังใจของพุทธบริษัท ได้แก่ แบบเต็มกําลัง และ 
แบบครึ่งกําลัง 

แบบเต็มกําลังบางครั้งเรียกว่าแบบเต็มอัตราท่านจะให้ตั้งต้นด้วย ฌาน ๔ ใช้งานให้อทิสสมาน
กาย ออกจากกายหยาบด้วยกําลังของฌาน ๔ และอาศัยกําลังความสะอาดของจิต โดยการแนะนําอารมณ์
วิปัสสนาญาณให้เพื่อให้รู้เห็นสภาวะพระนิพพานได้ 

หลวงพ่อเริ่มนําวิธีการนี้มาสอนเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๘ และผู้ที่ฝึกได้เป็นผู้ที่มีความดีความสามารถ
เคยได้วิชชานี้มาแล้วในอดีตชาติ แบบครึ่งกําลัง หรือเรียกว่า กึ่งมโนมยิทธิแท้ นั้นขึ้นด้นด้วย กําลังสมาธิ
จิต ต่ํามาก แค่ระดับอุปจารสมาธิเท่านั้นแต่อาศัยกําลังของศีลและวิปัสสนาญาณ อารมณ์คิดตัดกิเลสให้
จิตสะอาดสูงมากเป็นองค์ประกอบสําคัญ และจะต้องให้ครูเข้าไปแนะนําเป็นรายบุคคล รายกลุ่มซึ่งหลวง
พ่อท่านเริ่มใช้สอน เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๑ เป็นต้นมา  

การปฏิบัติเพ่ือให้ได้ทิพจักขุญาณนั้นวิธีเติมตามพระวิสุทธิมรรคใข้เวลานานมากเป็นเดือนๆ 
ปีๆ สําหรับภิกษุก็ไม่มีปัญหาเท่าใดแต่สําหรับญาติโยมพุทธบริษัทที่เป็นฆราวาส หลวงพ่อท่านเล็งเห็นว่า 
คงเป็นไปได้ยาก เพราะมีภารกิจต้องทํา มาหาเลี้ยงชีพ ท่านจึงพยายาม หาวิธีที่ง่ายที่สุดแต่ได้ผลดีเสมอ
กัน เพ่ือมาแนะนําแก่พุทธบริษัท ท่านใช้เวลาถึง ๒๓ ปีจึงได้พบแนวความรู้ที่ท่านต้องการและพิสูจน์แล้ว 
ได้ผลเป็น ที่พอใจหลวงพ่อฤๅษีลิงดําท่านเล่าให้พิงว่าท่านได้แนวความรู้แบบลัดนี้มาจากท่าน อาจารย์ สุข 
ซึ่งเป็นฆราวาส ดัวยความบังเอิญ เพราะไม่รู้จักกันมาก่อน หลวงพ่อท่านถูกขอร้องให้เป็นพยาน ในการทา
ทายพิสูจน์กัน ระหว่างอาจารย์สุข และเพ่ือนในวงเหล้า ที่เขาไม่เชื่อ ความสามารถอาจารย์สุข ที่สอนให้
คนไปนรกไปสวรรค์ได้ หลวงพ่อสนใจและเห็นว่า แปลกดี เพราะการปฏิบัติแบบนี้ไม่น่าจะมีเหล้ามาเกี่ยว 
ข้อง และท่านเล่าให้พิงต่อไปว่าอาจารย์สุขให้หาดอกไม้ ๓สี ๓ ดอก ธูป ๓ ดอก เทียนหนัก ๑ บาทมา ๑ 
เล่ม สตางค์หนึ่งสลึง เป็นค่ายกครู และเหล้า ๑ ขวด อาจารย์สุข กลิ้งครกตําข้าวมาให้เพ่ือนท่านนั่งบน
ครกนั้น ให้หลับตาภาวนาว่า นะมะ พะทะ อาจารย์สุข พรมน้ํามนต์ให้แล้วยืนอยู่ใกล้ๆ เพ่ือนคนท้าทาย 
แล้วภาวนาว่านะโมพุทธายะเป็นการควบคุมอยู่ครู่หนึ่ง ท่านจุดธูปหอมให้ควันธูปโรยใกล้จมูกเพ่ือน เอา
กระดาษจุดไฟช่วย แสงสว่างส่องไปข้างหน้าเพ่ือนของท่าน สักครู่เดียว เพ่ือนของท่าน เห็นแสงสว่างไป
นรกและสวรรค์ได้ตามคําแนะนําของท่านทุกประการเพ่ือความสมบูรณ์แบบของประวัติ ผู้เขียนจึงขอ
คัดลอกคําบอกเล่าของหลวงพ่อ ถึงการแนะนํา ถาม-ตอบของท่านอาจารย์สุขและเพ่ือนระหว่างการ
ทดสอบ ให้ท่านผู้สนใจได้รับทราบ ดังนี้๑๒ 

อาจารย์สุข:  สว่างแล้วหรือยัง? 
เพ่ือน : สว่างแล้ว 
อาจารย์สุข: เห็นแสงขาวๆ พุ่งลงมามีไหม หรือแสงสว่างพุ่งออกไปมีไหม 
เพ่ือน : เห็นแสงสว่างพุ่งลงมาจากข้างบน 
อาจารย์สุข: ถ้าอย่างนั้นตัดสินใจพุ่งกายไปตามแสงนั้น 

                                                 
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓. 



๕๒ 
 

เพ่ือน : เวลานี้ออกจากกายแล้ว 
อาจารย์สุข: ให้ตั้งใจไปนรก 
เพ่ือน : เวลานี้ถึงนรกแล้ว 
เพ่ือนอธิบายนรกถูกต้องตามไตรภูมิและตามพระบาลีทุกอย่างได้อย่างน่าทึ่งมาก 
เพ่ือน : อยากพบคุณปูุที่ตายไปแล้ว  
อาจารย์สุข: นึกถึงพยายม เชิญท่านมาสงเคราะห์ 
เพ่ือน : เวลานี้ท่านพยายมยืนอยู่ข้างๆ แล้ว 
อาจารย์สุข: ถามท่านว่า คุณปูุชื่อ ....ตายไปเม่ือ ... เวลานี้อยู่ในนรกไหม 
เพ่ือน : พยายมบอกว่าในนรกไม่มี คนนี้เมื่อมีชีวิตอยู่มีความดีมาก มีศีล ๕ ครบมานานถึง 

๓๐ ปี มีความเคารพในพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระอริยสงฆ์จริง และคนนี้มีจิตอยากไปนิพพาน 
อาจารย์สุข: ถามท่านพยายมว่าคุณปูุไปนิพพานหรือยัง  
เพ่ือน : ท่านบอกว่ายัง ไปอยู่สวรรค์ชั้นดุสิตเพราะก่อนตายเป็นพระโสดาบัน 
เพ่ือนเกิดสนใจในความประพฤติของพระโสดาบันจึงถามพยายมต่อและได้รับคําแนะนํา

จากท่านว่า ต้องมีความรู้สึกว่า ชีวิตนี้ต้อง ไม่ประมาทในความตาย ต้องเคารพในพระพุทธเจ้า พระธรรม 
พระอริยสงฆ์ มีศีล ๕ บริสุทธิ์ และต้องการจุดเดียวคือพระนิพพาน ผู้ที่มีความประพฤติอย่างนี้บาปเก่าๆ 
ทั้งหมดจะไม่สามาถลงโทษได้ต่อไปอีก 

เพ่ือน : (ถามพยายม) อย่างผมนี่จะเป็นโสดาบันได้ไหม 
ท่านพยายม : อย่างนี้เป็นไม่ได้ ต้องเป็นสัตว์นรก เพราะโทษจากการกินเหล้า กินเหล้า

เฉยๆ ต้องตกโลหกุมภีนรก ถ้ากินแล้วโกหกก็มีอีกขุมหนึ่ง กินแล้วทําร้ายคนอ่ืนก็มีขุมอ่ืนๆ อีกในยมโลกีย
นรก ถ้าบาปหนักกว่านี้ต้องลงนรกขุมใหญ่กว่านี้ 

เพ่ือน : ถ้าผมปฏิบัติตนอย่างปูุตั้งแต่เดี๋ยวนี้ จะไปได้เหมือนปูุไหม 
ท่านพยายม : ได้ลืมความชั่วที่เคยทํามาทั้งหมด บาปทุกชนิดที่เคยทํามา เราจะไม่ทําอีก

ต่อไป เราต้องการนิพพาน 
ทั้งหมดนี้ใช้เวลาเกือบชั่วโมง เพ่ือนถอนตัวกลับ ลุกขึ้นกราบอาจารย์สุข แล้วเลิก ดื่มเหล้า 

ตั้งงแต่บัดนั้น อาจารย์สุขเองก็เลิกดื่มเช่นกัน อาศัยเพ่ือนคนนั้นเป็นเหตุ 
หลังจากเหตุการณ์ครั้งนั้น หลวงพ่อฤาษี ท่านสนใจขอศึกษาบ้างแต่อยากพิสูจน์ก่อนท่าน

เห็นคนทอดแหอยู่ ๒ คนจึงเรียกมา และตกลงจ่ายเงินให้เขาคนละ ๒๐ บาท ทดแทนค่าเสียเวลาทอดแห 
ให้มาทดสอบการเรียนจากอาจารย์สุข ท่ามกลางชุมนุมชน นับสิบคน 

เมื่อ ๒ คนนั้น ชําระกาย หาเครื่องบูชามาครบแล้ว อาจารย์สุขเขียน นะ โม พุท ธา ยะ ใส่
กระดาษปิดตา แล้วให้นั่งบนครกตําข้าว พร้อมกับให้ภาวนาว่า นะมะ พะทะ ทันที ไม่ถึง ๑๐ นาที ทั้ง ๒ 
คนบอกว่า เห็นแสงสว่างพุ่งออกมาแล้วและบอกอาจารย์สุขว่า อยากรู้ว่า การทอดแห หาปลา โทษจะทํา
ให้ไปไหน อาจารย์สุขแนะนําให้ไปสํานักพญายม ถามท่านพญายมได้คําตอบว่า "ถ้าตายเวลานี้ ต้องตก
นรกขุมใหญ่ขุมที่ ๖ แล้วตองผ่านนรกบริวาร ๔ ขุม มาเข้าขุมที่ ๕ พร้อมนรกบริวารอีก ๔ ขุม ผ่านยม



๕๓ 
 

โลกียนรก ต่อไปเป็นเปรต เป็นอสุรกาย เป็น สัตว์เดรัจฉาน เธอฆ่าสัตว์เดรัจฉานเท่าไร ต้องเกิดเป็นสัตว์
ประเภทนั้นให้เขาฆ่า จนครบตัว ตัวละชาติ แล้วก็เป็นสัตว์พิเศษอีกต่างหาก จึงจะเกิดมาเป็นมนุษย์ง่อย
เปลี้ยเสียขา อีกหลายชาติ ชายผู้นั้นตกใจมาก กลัวผลของกรรมสนอง อาจารย์สุขจึงให้ถามท่านพญายม 
ถึงวิธีปฏิบัติให้พ้นบาป ท่านพญายมแนะนําว่า ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป เธอจะดีมีทางไปสวรรค์ถ้าเธอมีศีล
บริสุทธิ์ ยอมรับนับถือพระพุทธเจ้า ไม่ลืมว่าชีวิตจะต้องตาย ตั้งใจเฉพาะว่าเราจะไปนิพพาน ชายคนนั้น
ก้มกราบพญายม แต่กายหยาบที่นั่งอยู่แสดงอาการอ่อนน้อม ก้มกราบลงด้วย แล้วชายผู้นั้น บอกอาจารย์
สุขว่า อยากไปสวรรค์ อาจารย์สุขจึงให้ลาพญายม แถวตั้งใจให้นึกถึงพระอินทร์ เมื่อชายผู้นั้นบอกว่า พระ
อินทร์ท่านมาแล้ว อาจารย์สุขจึงบอกให้ตามท่านไปสวรรค์ และถามท่านว่า ความดีที่ทําเวลานี้ จะส่งผลให้
ไปไหน พระอินทร์ตอบว่า ความดีที่ทํานี้เป็นฌานสมาบัติต้องไปพรหมโลก แล้วพระอินทร์ท่านพาไปดู
วิมานของเขาที่พรหม ชายผู้นั้นดีใจมาก เห็นร่างกายของตนเองเปลี่ยนไปเป็นพรหมสวยงาม 

ก่อนจะเลิก หลวงพ่อท่านอยากพิสูจน์ให้เห็นปัจจุบัน จึงบอกให้ไปดูที่กุฏิของ ท่านที่วัดบาง
นมโค (ในตอนนั้น) เขาก็บอกถูกหมดในรายละเอียดปลีกย่อยต่างๆ ทั้งๆที่ เขาไม่เคยเห็นมาก่อน ไปๆ 
มาๆ เธอย่องนับสตางค์ในย่ามอาตมาเข้าให้ ประกาศเสียงดังว่า พระคุณ เจ้าเวลานี้มีเงินอยู่ ๓๐ บาท
เท่านั้นครับ ทุกคนฮากันตึงเลย เพราะเขาพูดถูก หลวงพ่อฤๅษีลิงดํา ท่านเล่าให้ฟัง หลวงพ่อจึงขอเรียน
จากอาจารย์สุข เพราะมั่นใจว่าญาติโยมพุทธบริษัทที่มีกําลังใจ ดีกว่าคนทอดแห คนกินเหลา ต้องทําได้
แน่๑๓ นี่คือประวัติความเป็นมาดั้งเดิมของมโนมยิทธิประยุกต์แบบฉบับของหลวงพ่อฤาษีลิงดํา วัดท่าซุง
จังหวัดอุทัยธานี 

สรุปความได้ว่า แบบของมโนมยิทธิ การฝึกมโนมยิทธิตามหลักสูตรเดิมอย่างครบถ้วนนั้น 
ผู้เรียนต้องฝึก กสิณ ให้คล่องก่อนสามารถทําจิตให้เป็นฌานในกสิณได้ฉับพลันคล่องตัว โดยไม่ต้องตั้งท่า 
เป็นต้น ว่าเตโชกสิณ (กสิณไฟ) หรือ อาโลกกสิณ (กสิณแสงสว่าง) ซึ่งเป็นปัจจัยให้เกิดทิพจักขุญาณ ต้อง
อดทนทรมานกายฝึกกันเป็นเดือนๆ ปีๆ ทีเดียว จึงจะได้ และมีจํานวนมากที่พยายามนับสิบปีก็ไม่ได้ เมื่อ
ได้กสิณกองใดกองหนึ่ง หรือหลายกอง จนคล่องแล้ว ครูอาจารย์จึงจะมาต่อวิชาให้และการต่อวิชาที่ว่าคือ
การแนะนําด้วยถ้อยคําสั้นๆ แล้วให้ไปปฏิบัติเอาเอง ไม่ได้ พร่ําชี้แนะกันจนปากเปียกปากแฉะ ดั งที่
เป็นอยู่ในปัจจุบัน เมือนําไปปฏิบัติแล้ว ผิดถูกขัดข้องอย่างไร อาจารย์จึงจะชี้แนะแก้ไขให้ 
 

๓.๗ มโนมยิทธิประยุกต์แบบคร่ึงก าลัง 
ด้วยความห่วงใย และ เมตตาแก่บรรดาท่านพุทธบริษัทหลวงพ่อฤาษีลิงดําท่านจึงได้ประยุกต์

วิธี แบบครึ่งกําลังขึ้นมาให้เหมาะกับยุคสมัยที่ผู้คนส่วนใหญ่มี ปัญญาและสัญญาทรามลง กําลังใจยังต่ําอยู่ 
ซึ่งอาศัยวิธีแบบเต็มกําลังไม่ได้ผลและถึงแม้ว่า ท่านจะคิดวิธีลัดแบบนี้ให้แล้วคนยุคนี้ที่ขาดศรัทธา และ
หย่อนในอิทธิบาท ๔ ก็ยังปฏิบัติกันไม่ได้อยู่มากเหมือนกัน วิธีการประยุกต์แบบครึ่งกําลังนั้นท่านลดกําลัง
ส่วนหน้าลงมาเหลือเพียงแค่ระดับอุปจารสมาธิ แล้วใช้อารมณ์วิปัสสนาญาณเข้าช่วย เพ่ือให้เกิดทิพจักขุ
ญาณก่อน ตามคําแนะนําที่องค์สมเด็จพระบรมศาสดาทรงสอนดัวยเหตุที่ว่ากําลังใจคือบารมีของคนอ่อน

                                                 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔ – ๑๖. 



๕๔ 
 

ลงมาก อ่อนทั้งในศรัทธา ความเชื่อ ในความดีของพระศาสนา และอ่อนในบารมีคือความดีทั้งในทาน ศีล 
ภาวนา ดังกล่าวแล้วเมื่อได้ประยุกต์ให้เข้ากับสมัยแล้ว วิชชามโนมยิทธิตามหลักสูตรปรับปรุงใหม่นี้ก็เป็น
กึ่งมโนมยิทธิแท้ คือเป็น กึ่งอภิญญา แต่ไม่ใช่อภิญญาแท้ ผนวกเข้ากับหลักสูตรของวิชชาสามและใช้กําลัง
สมาธิระดับอุปจารสมาธิเท่านั้นอาศัยวิปัสสนาญาณ ความสะอาดนั่นคือเป็นสมาธิจิตที่เนื่องด้วยวิชชาสาม
และอภิญญาโดยอาศัยวิปัสสนาญาณ เพ่ือทําทิพจักขุญาณให้เกิด กล่าวอีกนัยหนึ่งการรู้เห็นของบุคคลใด
ด้วยจิตต้องอาศัยกําลังสมาธิของผู้นั้นแต่ความชัดเจนของการรู้เห็นนั้นขึ้นอยู่กับกําลังของวิปัสสนาญาณ 
อํานาจในการตัดกิเลส หรือการทําจิตให้สะอาดบริสุทธิ์ของบุคคลผู้นั้นเองการสอนแบบ ประยุกต์ครึ่งกําลัง
นี้ต้องอาศัยครูเข้าไปชี้แนะเมื่อจิตสงบถึงอุปจารสมาธิได้แล้ว ฉะนั้นครูจึงมีบทบาทสําคัญอันเป็นนัยต่อการ
สอนแบบนี้แม้จะเป็นคนละความหมายกับครูผู้ควบคุมการฝึกตามนัยแห่งหลักสูตรของอาจารย์สุขประการ
สําคัญ ใคร่ขอให้บรรดาท่านพุทธบริษัทระลึกไว้ด้วยว่าครูไม่มีความสามารถและไม่มีอํานาจในการสะกด
จิตของผู้ใดหรือช่วยให้ใคร รู้เห็น ไม่รู้ไม่เห็น ในวิชชาของพระพุทธเจ้า๑๔ 

สรุปความได้ว่า มโนมยิทธิประยุกต์แบบครึ่งกําลัง เป็นวิธีลัดแบบนี้ให้แล้วคนยุคนี้ที่ขาด
ศรัทธา และหย่อนในอิทธิบาท ๔ ก็ยังปฏิบัติกันไม่ได้อยู่มากเหมือนกัน วิธีการประยุกต์แบบครึ่งกําลังนั้น
ท่านลดกําลังส่วนหน้าลงมาเหลือเพียงแค่ระดับอุปจารสมาธิ แล้วใช้อารมณ์วิปัสสนาญาณเข้าช่วย เพ่ือให้
เกิดทิพจักขุญาณก่อน ตามคําแนะนําที่องค์สมเด็จพระบรมศาสดาทรงสอนดัวยเหตุที่ว่ากําลั งใจคือบารมี
ของคนอ่อนลงมาก อ่อนทั้งในศรัทธา ความเชื่อ ในความดีของพระศาสนา 
 

๓.๘ การเตรียมตัวฝึก 
วิธีการฝึกมโนมยิทธิไม่ยากและไม่ง่ายคือจะว่ายากก็ยากจะว่าง่ายก็ง่ายแล้วแต่กําลังใจหรือ

ความดี ความสามารถของท่านผู้เรียนเองนั่นคือท่านจะต้องมีความพร้อม อันเป็นพ้ืนฐานความดี ๕ 
ประการ เพ่ือจักทํา   ทิพจักขุญาณให้เกิดดังต่อไปนี้๑๕ 

ประการแรกต้องมีศีลบริสุทธิ์สําหรับฆราวาสต้องอาศัยกําลังของศีล ๕ เป็นอย่างน้อยถ้าศีล ๕ 
ไม่บริสุทธิ์ท่านจะแก้ไม่สําเร็จ สําหรับพระภิกษุ สามเณร ชี กับ ผ้ าขาว ก็ต้องรักษาศีลให้บริสุทธิ์ตาม
บทบัญญัติในพระธรรมวินัย ให้ครบถ้วน 

ขอทบทวนความจําของท่านว่า ศีล ๕ ประการอันควรละเว้นได้แก่ 
- ไม่ฆ่าสัตว์ และไม่ทรมานสัตว์ 
- ไม่ยึดถือเอาของที่เจ้าของของเขาไม่ให้และไม่คดโกงเขา 
- ไม่ล่วงประเวณีในบุตร ภริยา สามีหรือบริวารของผู้อื่น 
- ไม่พูดวาจาไม่จริง ใส่ร้าย ปูายสีให้เขาเสียประโยชน์ 
- ไม่ดื่มสุราเมรัยของมึนเมา ยาเสพติดให้โทษ 

                                                 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘ – ๑๙. 



๕๕ 
 

การมีศีลบริสุทธิ์นั้นใคร่ขอย้ําว่าต้องไม่ละเมิดศีลด้วยตนเองไม่แนะนําให้ผู้อ่ืนทําลายศีลและไม่
ยินดีเมื่อผู้อ่ืนทําลายศีลแล้ว สําหรับบางท่านที่ต้องทํามาหาเลี้ยงชีพด้วยการฆ่าสัตว์ เช่น เป็นชาวประมง 
ถ้าเลิกไม่ไต้ เลี่ยงไม่ไต้ ก่อนจะฝึกต้องเลิกคิดถึงการงานที่ทํามุ่งเหตุเฉพาะหน้าคือตั้งใจรักษาศีลให้บริสุทธิ์ 
ขณะขอรับการฝึก หรือขณะฝึกด้วยตนเองไม่สนใจอดีตและอนาคตที่ยังมาไม่ถึง อย่างนี้พอจะมีผลบ้าง
ตามสมควร 

ประการที่ ๒ ต้องมี พรหมวิหารธรรม ประจําใจเป็นปกติ คือ มี 
เมตตา ความรัก 
กรุณา ความสงสาร 
มุทิตา ยินดีในความดีของผู้อื่น 
อุเบกขา วางเฉยในสิ่งเหลือวิสัยของเรา 
การฝึกใจให้มีเมตตา กรุณา จะช่วยเกื้อหนุนให้เรารักษาศีล ๕ ได้ครบถ้วนโดยง่ายทั้งยังเป็น

ปัจจัยให้ลดโทสะ โลภะและโมหะ ลงได้ตามอัตตภาพแห่งตนอีกด้วย 
ประการที่ ๓ ต้องไม่มีนิวรณ์ ๕ คือ กิเลสหยาบในใจของท่าน ถ้าละเป็นปกติไม่ได้ต้องงดให้ได้

ขณะที่จะปฏิบัติ หรือกําลังขอรับการฝึกอยู่ มิฉะนั้นการปฏิบัติจะไร้ผลเพราะจิตไม่สะอาดพอ การรู้เห็นจึง
ไม่มี เพราะว่า การฝึกนี้มุ่งท่ีการฝึกจิต มิใช่ฝึกกาย นิวรณ์ ๕ อันควรละ ไต้แก่  

กามฉันทะ ความรักระหว่างเพศ 
ปฏิฆะ ความหงุดหงิดอาฆาตพยาบาท 
ถีนมิทธะ ความง่วงเหงาเกียจคร้าน 
อุทธัจจะกุกกุจจะ ความพิงซ่านของจิต  
วิจิกิจฉา ความสงสัยในผลของการปฏิบัติ 
นิวรณ์นั้นผู้ที่จะละ ๒ ขอต้นไต้โดยเด็ดขาด ต้องเป็นพระอนาคามี และถ้าละ ๓ ขอหลังไต้โดย

เด็ดขาดด้วย (ท้ัง ๕ ข้อ) กต็้องเป็นพระอรหันต์แต้ว ทีนี้ในเมื่อท่านยังเป็น ปุถุชนคนมีกิเลสอยู่ ถ้ามีศรัทธา
จะเจริญพระกรรมฐาน ในหมวดวิชชานี้ ท่านต้องระงับนิวรณ์ให้ได้ทั้ง ๕ ประการเป็นการชั่วคราว ระหว่าง
เวลาการปฏิบัติ 

ประการที่ ๔ ต้องมีศรัทธาศรัทธาในที่นี้ หมายถึง  
๑. ความเชื่อในความดีและผลของการปฏิบัติ 
๒. ยอมรับนับถือความดี และคําสอนขององค์สมเด็จพระบรมครูและพระอริยสงฆ์  
๓. เชื่อและพิจารณาตามคําสอน 
๔. เชื่อมั่นในตนเองและความรู้สึกครั้งแรกของตนขณะปฏิบัติ 
ประการที่ ๕ ต้องมี อิทธิบาท ๔ และสามารถควบคุมกําลังใจของตนให้กระทําจริงปฏิบัติจริง 

เพ่ือให้ได้มโนมยิทธิ หรือ ทิพจักขุญาณอิทธิบาท ๔ ได้แก่ 
ฉันทะ ความพอใจในการปฏิบัติที่กําลังทําอยู่ 



๕๖ 
 

วิริยะ มีความพยายามและเขาใจ ตามความเป็นจริงว่า การทํางานทุกอย่างทั้งทางโลกและ 
ทางธรรมตองมีอุปสรรค เราตองอาศัยความเพียรต่อสู้ ไม่ทอถอย จนกว่าชนะได้ จิตตะ เอาใจใส่ในวิชา
ความรูที่เราได้แถว หรือพึงได้ และกระทําต่อเนื่อง ไม่ละเลยให้ยืดเยื้อ หลงลืม 

วิมังสา ใช้ปัญญาพิจารณาด้วยความมีเหตุมีผลใช้สัญญาคือความจําประกอบ ในการหาเหตุผล 
ใคร่ครวญ แถวสลัดความโง่ทิ้งไปเสีย 

ขณะตั้งใจปฏิบัติธรรมให้ตัดความกังวลวางความห่วงใยในธุรกิจ การงาน ในทรัพย์ ในบุคคลไว้
ชั่วคราว เฉพาะเวลาที่จะทํากรรมฐานต่อจากนั้น ต้องรู้จักควบคุมกําลัง ใจ วางอารมณ์ให้ตรงจุด จิตไม่
ฟูุงซ่าน ให้จิตสบายๆ ไม่เครียด รู้จักจับลมหายใจเช้าออก รู้จักคําภาวนา และรู้จักภาวนา เป็นด้น๑๖ 

สรุปความได้ว่า ประการแรกต้องมีศีลบริสุทธิ์สําหรับฆราวาสต้องอาศัยกําลังของศีล ๕ เป็น
อย่างน้อยถ้าศีล ๕ ไม่บริสุทธิ์ท่านจะแก้ไม่สําเร็จ สําหรับพระภิกษุ สามเณร ชี กับ ผ้าขาว ก็ต้องรักษาศีล
ให้บริสุทธิ์ตามบทบัญญัติในพระธรรมวินัย ให้ครบถ้วน 

 

๓.๙ การสมาทานพระกัมมัฏฐาน 
ถ้าจะปฏิบัติใบ้ตองตามแบบแผนจริง ๆ ท่านจะต้องมีของบูชาครู คือ พระพุทธเจ้า ให้พร้อม

ด้วย ได้แก่ เงินไม่น้อยกว่า ๑ สลึง ธูป ๓ ดอก เทียนหนักบาท ๑ เล่ม และ ดอกไม้ ๓ สี ๓ ดอก สําหรับผู้
ที่ฝึกครึ่งกําลัง ถ้าไม่สะดวกจะหาของเหล่านี้มา เช่น ดอกไม้ไม่ครบ ๓ สี ท่านอนุโลมให้เป็นกี่สี กี่ดอกก็ได้ 
และสําหรับท่านที่ไม่สามารถจะหาดอกไม่ธูปเทียนได้ แต่พอมีเงินบ้าง สามารถใช้เงินในอัตราพอสมควร 
อธิษฐานบูชาครูแทนดอกไม้ธูปเทียนได้ เงินบูชาครูนี้ห้ามนําไปใช้ส่วนตัวอีก ต้องนําไปถวายพระให้เป็น
สังฆทานทั้งหมด เมื่อเตรียมใจและกาย ของบูชาครูแล้ว ให้เข้าประจําที่ ณ สถานที่ที่จัดไว้ ก่อนรับ การฝึก 
หรอืก่อนลงมือปฏิบัติ ในกรณีที่ท่านฝึกเอง ที่บ้าน ขั้นต้น ท่านต้องมีการบูชาพระรัตนตรัยก่อน ต่อไปควร
กล่าวคําขอขมาพระรัตนตรัยแล้วจึงสมาทานพระกรรมฐาน ตามลําดับขั้นตอน ดังนี้๑๗ 

ค าบูชาพระรัตนตรัย 
โย โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ 
สวากขาโต เยนะ ภะคะวะตา ธัมโม 
สุปะฏิปนโน ยัสสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
ตัมมะยัง ภะคะวันตัง สะธัมบัง สะสังฆัง 
อิเมหิ สักกาเรหิ ยะถาระหัง อาโรปิเตหิ อะภิปูชะยามะ 
สาธุ โน ภันเต ภะคะวา สุจิระปะรินิพพุโตปิ 
ปัจฉิมา ชะนะตา นุกัมปะมานะสา 
อิเม สักกาเร ทุคคะตะปัณณาการะ ภูเต ปะฏิคคัณหาตุ 
อัมหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ 

                                                 
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑ – ๒๒. 



๕๗ 
 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันดัง อภิวาเทมิ (กราบ) 
สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ) 
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ (กราบ)  

               ค าแปล 
พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์ใด ทรงเป็นพระอรหันต์ และเป็นผู้ตรัสรูเองโดยชอบ 
พระธรรม อันพระผู้มีพระภาคองค์ใด แสดงไว้ดีแล้ว 
พระสงฆ์ สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ใดเป็นผู้ปฏิบัติดีแล้ว 
พวกเราขอบูชาเฉพาะซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้า 
กับท้ังพระธรรมและพระสงฆ์ ดัวยเครื่องสักการะเหล่านี้ 
พระผู้มีพระภาคเจ้านั้น แม้จะปรินิพพานไปนานแล้วก็ตาม 
แต่ก็ได้ทรงบําเพ็ญพุทธกิจเพื่ออนุเคราะห์แก่คนผู้เกิดมาในภายหลัง 
ขอพระผู้มีพระภาคเจ้าจงทรงรับเครื่องสักการะ 
อันถือเสมือนเครื่องบรรณาการของคนยากไร้เหล่านี้ดัวย 
ทั้งนี้ก็เพ่ือประโยชน์เพื่อความสุขแก่พวกเราทั้งหลายสิ้นกาลนาน 
พระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นพระอรหันต์ ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์ไดอย่างสิ้นเชิง ตรัสรู้ชอบได้

โดยพระองค์เอง 
ข้าพเจ้าขออภิวาท พระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน  
พระธรรม เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงแสดงไว้ดีแล้ว 
ข้าพเจ้าขอนมัสการพระธรรม 
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นผู้ปฏิบัติดีแล้ว  
ข้าพเจ้าขอนอบน้อมต่อพระสงฆ์๑๘ 
ค าขอขมาพระรัตนตรัย 
สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต อุกาสะ ทะวารัตตะเยนะ กะตัง สัพพัง อะปะราธัง 

ขะมะถะ เม ภันเต อุกาสะ ขะมามิ ภันเต 
ท่านสาธุชนที่ไม่ถนัดบาลีจะนึกหรือกล่าวเป็นภาษาไทย ตามแบบฉบับที่หลวงพ่อฤๅษีลิงดํา 

ท่านเคยแนะนําไว้อาจสะดวกใจกว่า ดังนี้  
"ข้าแต่องค์สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้า หากข้าพระพุทธเจ้า เคยประมาท พลาดพลั้งต่อ

พระรัตนตรัย คือ พระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ก็ดี พระปัจเจกพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ ก็ดี พระธรรม และ
พระอริยสงฆ์ทุกๆ องค์ก็ดี ตั้งแต่ในอดีตชาติ มาถึงปัจจุบันนี้ด้วยเจตนา ก็ดี ไม่เจตนาก็ดี หรือทําไปโดย
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็ดี ขอองค์สมเด็จพระชินสีห์บรมศาสดา สัมมาส้มพุทธเจ้า ได้โปรดงดโทษ ให้แก่
ข้าพระพุทธเจ้า ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป จนกว่าข้าพระพุทธเจ้าจะเข้าสู่พระนิพพานเทอญ๑๙ 
                                                 

๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑ – ๒๒. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓. 



๕๘ 
 

หรือท่านใดจะกล่าวคําขอขมาทั้งภาษาไทย และภาษาบาลีด้วย เพ่ือความมั่นใจ ของตน
ยิ่งๆ ขึ้นก็ได้เช่นกัน ประการสําคัญท่านต้องกล่าวด้วยความเคารพ 

ค าสมาทานพระกัมมัฏฐาน 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะ

โต สัมมาสัมพุทธัสสะ นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
อิมาหัง ภะคะวา อัตตะ ภาวัง ตุมหากัง ปริจจะชามิ 
ข้าแต่องค์สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลายขออาราธนาบารมี

พระพุทธเจ้าทุกๆพระองค์ พระปัจเจกพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ พระธรรม และพระอริยสงฆ์ทั้งหลาย ครูบา
อาจารย์ทั้งหลายสืบๆ กันมา มีหลวงพ่อปานวัดบางนมโค เป็นที่สุด ขอได้โปรดยกจิตของข้าพเจ้า ขึ้นสู่
ภาวะพระกรรมฐานทั้ง ๔๐ ทัศ พระปีติทั้ง ๕ และวิปัสสนาญาณทั้ง ๙ ขอพระกรรมฐานทั้ง ๔๐ ทัศ พระ
ปีติทั้ง ๕ และวิปัสสนาญาณทั้ง ๙ จงมาบังเกิด ปรากฏในกายทวาร ในวจีทวาร ในมโนทวาร ของ
ข้าพระพุทธเจ้า ณ กาลบัดเดี๋ยวนี้เถิด 

ขอได้โปรดยกจิตของข้าพเจ้า ขึ้นสู่ภาวะแห่งเมฆจิต สามารถกําหนดจิต รู้ภาวการณ์ต่างๆ ทั้ง
เหตุ ผล อดีต อนาคต และปัจจุบันได้ทุกขณะจิตที่ปรารถนาจะรู้ เมื่อรู้แล้ว ขอให้เห็นภาพนั้นได้ชัดเจน
แจ่มใส และพยากรณ์ได้ตามความเป็นจริงทุกประการ เหตุใดที่จะพึงบังเกิดแก่ข้าพเจ้า ขอให้ข้าพเจ้าได้
แหตุนั้นได้โดยไม่ต้องกําหนดจิตแม้แต่ประการใด ณ กาลบัดเดี๋ยวนี้เถิด๒๐ 

การสมาทานศีล 
ท่านสาธุชน ทุกครั้งหลังบูชาพระและก่อนจะสมาทานพระกรรมฐาน พระท่านจะให้สมาทาน

ศีลก่อน จะเป็นศีล ๕ ศีล ๘ ก็แล้วแต่ โดยปกติแล้ว ถ้าฝึกที่วัด หลวงพ่อฤๅษีลิงดําท่านจะให้สมาทานศีล 
๘ บางครั้งเพียงศีล ๕ อย่างไรก็ดีการสมาทานศีลนั้น ข้อสําคัญอยู่ที่ต้องสมาทานด้วยความเคารพและ
ตั้งใจปฏิบัติด้วยความจริงใจ 

ผู้ที่คิดว่าตนรักษาได้เฉพาะศีล ๕ ศีล ๘ นั้นเกินกําลังของตน เมื่อพระท่านให้ศีล ๘ ท่านก็ไม่
ต้องกังวล รับศีล ๘ เต็มอัตรา ตั้งใจรักษาขณะทํากรรมฐานไว้ก่อน พอเลิกแล้วหลังจากนั้นก็เป็นอีกเรื่อง
หนึ่ง ท่านจะลดลงมารักษาแค่ศีล ๕ ก็ได้ ไม่ถือว่าเป็นการผิด สัจจะวาจาแต่อย่างใด 

นอกจากนี้ กําลังของศีล จะช่วยให้ท่านมีทิพจักขุญาณแจ่มใสขึ้นด้วย ศีล มีผล ต่อการปฏิบัติ
กรรมฐาน อย่างสําคัญทีเดียว 

ขอยกตัวอย่าง ขาดศีลข้อปาณาติบาต สัก ๑ เรื่องว่า 
มีอยู่คนหนึ่งที่ข้าพเจ้ารู้จัก เธอเลี้ยงสุนัขก่ีตัวๆ ก็มีหมัดเกาะกินมากมาย หมัดกระจายทั่วบ้าน 

แม้กระท่ังห้องนอนของเธอ เธอจัดการแคะได้ จับออกมากวาดต้อนสัปดาห์ละหน รวมกันได้คราวละร้อยๆ 
ตัว แล้วเธอก็ประชุมเพลิง เอาไฟเผาจนตาย อย่างนี้เป็นประจํา เธอเกลียดและไม่อยากให้แพร่ลูกหลาน
ต่อไป ต่อมาเธอตามผู้ใหญ่ไปภาวนาบ้าง ณ สํานักสงฆ์แห่งหนึ่งเธอเล่าว่าวันหนึ่งพอจิตสงบ (ถึงอุปจาร
สมาธิ) เธอเห็นหมัดนับหมื่นๆ ตัว ลอยมารอบตัวเธอเป็นแพเต็มไปหมด น่าเกลียดน่าขยะแขยง ตัวแดงๆ 
                                                 

๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔. 



๕๙ 
 

ทั้งนั้น เธอตกใจกลัวมาก หลายวันต่อมาเธอพยายามทําใจกล้า นั่งสมาธิใหม่ คราวนี้รู้สึกเห็นไฟลุกโพลง 
จะไหม้ตัวเธอ เธอร้อนและกลัวมากจนทนไม่ไหว แทบกระโจนหนีตกศาลา นี่กรรมปาณาติบาต ทันตาเห็น 
มาขวางก้ัน ขณะที่เธอจะทําความดีข้ันปรมัตถ์ 

เรื่องของศีลก็มีความสําคัญดังนี้ฉะนั้น ถ้าท่านฝึกเองที่บ้าน ไม่มีพระสงฆ์มาสมาทาน (บอกศีล) 
ให้ ท่านตั้งจิตคิดขอรับจากพระพุทธรูปของท่านก็ได้ ไม่ต้องลําบากกายไปนิมนต์พระสงฆ์มาบอกศีลให้
ท่านอีก เพราะท่านเองก็รู้แล้วว่า ศีล ๕ ข้อมีอะไรบ้าง 

ขอเพียงท่านตั้งสัจจาธิษฐาน ขอรับเอามาปฏิบัติเพ่ือ การเว้น ตั้งแต่บัดนี้เป็นตัน ไป กุศลใหญ่
ก็บังเกิดขึ้นแล้ว ศีล อยู่ที่ การละ การเว้น มิได้อยู่ที่ การขอ การสมาทาน แต่ อย่างใด๒๑ 

สรุปความได้ว่า การสมาทานพระกรรมฐาน  จะต้องมีของบูชาครู คือ พระพุทธเจ้า ให้พร้อม
ด้วย ได้แก่ เงินไม่น้อยกว่า ๑ สลึง ธูป ๓ ดอก เทียนหนักบาท ๑ เล่ม และ ดอกไม้ ๓ สี ๓ ดอก สําหรับผู้
ที่ฝึกครึ่งกําลัง ถ้าไม่สะดวกจะหาของเหล่านี้มา เช่น ดอกไม้ไม่ครบ ๓ สี ท่านอนุโลมให้เป็นกี่สี กี่ดอกก็ได้ 
และสําหรับท่านที่ไม่สามารถจะหาดอกไม่ธูปเทียนได้ แต่พอมีเงินบ้าง สามารถใช้เงินในอัตราพอสมควร 
อธิษฐานบูชาครูแทนดอกไม้ธูปเทียนได้ เงินบูชาครูนี้ห้ามนําไปใช้ส่วนตัวอีก ต้องนําไปถวายพระให้เป็น
สังฆทานทั้งหมด เมื่อเตรียมใจและกาย ของบูชาครูแล้ว ให้เข้าประจําที่ ณ สถานที่ที่จัดไว้ ก่อนรับ การฝึก 
หรือก่อนลงมือปฏิบัติ 
 

๓.๑๐ การฝึกมโนมยิทธิ 
(๑) การฝึกที่ต้องมีครูชี้แนะ 
การฝึกแบบนี้ เมื่อสมาทานพระกรรมฐานแล้วหรือก่อนเริ่มการปฏิบัติ หลวงพ่อฤาษีลิงดํา 

ท่านจะใหธ้รรมะ (ที่บางท่านอาจจะเรียกว่าเทศน์) เป็นแนวทางปฏิบัติ ให้ทุกคนเข้าใจ เสียก่อนประมาณ 
๑๐ นาท ีสําหรับบางทีหรือบางครั้ง ที่หลวงพ่อท่านไม่ว่างก็อาศัยเทปคําสอนของหลวงพ่อท่านมาเปิดให้ผู้
ตั้งใจปฏิบัติไดร้ับฟังแทน ทั้งแบบประยุกต์เต็มกําลังและครึ่งกําลัง การฝึกแบบนี้หลวงพ่อท่านจัดให้ครูเข้า
ไปแนะนําตามหลักสูตรประยุกต์ เพื่อหวังผลรวบรัดช่วยให้ผู้เรียนปฏิบัติได้ผลเร็ว ท่านบอกว่าถ้าให้ปฏิบัติ
เอง ของบางคนใช้เวลาตั้ง ๒๐ ปี ก็ยังไม่ไดไ้ม่ได ้ 

ข้อแตกต่างระหว่างการไปหรือการรู้ เห็นแบบครึ่งกําลังและเต็มกําลังนั้นท่านบอกว่าการไป
แบบครึ่งกําลังคล้ายๆ กับไปในเวลากลางคืน มืดบ้าง สว่างบ้าง ไม่แน่นอนส่วนการไปแบบเต็มกําลังนั้น
เหมือนกับ ตัวเราไปเอง เห็นชัดมาก 

ข้อที่เหมือนกันก็คือว่าจิตยังเชื่อมโยงกับประสาทอยู่ตามเดิม ร่างกายยังรู้ตัวอยู่ พูดได้รู้เรื่อง 
และโต้ตอบกันได้๒๒ 

(๒) การฝึกแบบครึ่งก าลัง 

                                                 
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕ – ๒๖. 
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖ – ๒๗. 



๖๐ 
 

หลังจากได้รับฟังการแนะนําเพ่ือการฝึกมโนมยิทธิจากหลวงพ่อฤๅษีลิงดํา (หรือจากเทปคํา
สอนของท่าน) ประมาณ ๑๐ นาทีแล้ว  

ผู้ขอรับการฝึก ตั้งใจภาวนาว่า นะมะ พะทะ เท่านั้น หายใจเข้าว่า นะมะ หายใจออกว่า พะ
ทะ เวลาภาวนา ให้จิตจดจ่อที่คําภาวนาเฉยๆ และรู้ลมหายใจเข้าออกด้วย รู้คํา ภาวนา นะมะ พะทะ ด้วย 
ประมาณ ๑๐ นาที หรือจนกว่าจิตสงบ 

ขณะภาวนาพยายามอย่าให้ขัดกันกับลมหายใจ ปล่อยอารมณ์ตามสบาย อย่าให้เหนื่อย ถ้า
ภาวนาช้าเกินไปก็จะเหนื่อย ถ้าภาวนาเร็วเกินไปก็จะเหนื่อย ถ้ารูสึกว่าจังหวะ ใดไม่เหมาะ ก็เปลี่ยน
จังหวะเสียใหม่ เมื่อจิตสงบเป็นสมาธิมั่นคงแล้ว ครูก็จะเข้าไปแนะนําซักซ้อมความเข้าใจและซักถามต่อไป 
ขณะทีค่รูเข้าไปแนะนําใครหรือกลุ่มใด ให้กลุ่มนั้นเลิกภาวนา เลิกกําหนดลมหายใจ ปล่อยอารมณ์สบายๆ 
ตั้งใจคิดและฟังคําแนะนําของครู ครูจะแนะนําเรื่องขันธ์ ๕ ทุกข์ ไตรลักษณ์ เป็นต้น เพ่ือให้ผู้เรียน ตัด
ความห่วงใยในร่างกาย รู้และยอมรับความเป็นจริง ฉะนั้น เมื่อครูแนะนํา ซักซ้อม จิตใจของเราต้องน้อม
ตามไปหาความเป็นจริง ถ้าอารมณ์ของเราตัดไม่ออก ท่านบอกว่าอภิญญาก็ดึงใจเราออกไม่ได้ ผู้เรียนต้อง
น้อมใจไปตามคําสอนให้เห็นทุกข์ ตั้งใจตัดกิเลส ถ้าตัดกิเลสได้ดี จิต สะอาดมาก จิตจะรับภาพแจ่มใส
คล้ายเห็นภาพในทีวีสี ถ้าจิตวางกิเลสได้ (เฉพาะเวลา) อย่างกลางๆ จิตจะเห็นภาพไม่ชัดเจนนัก ถ้าจิต
สะอาดน้อยจะมีแต่ความรู้สึก แต่เห็นภาพไม่ชัดหรือไม่เห็นเลย ถ้าไม่เห็นภาพหรือเห็นไม่ชัดเจน ก็ต้อง
บอกครู ครูจะแนะนําในการตัดกิเลสอีกครั้งหนึ่ง ถ้ายังไม่เห็นภาพอีก นั้นแสดงว่าจิตของท่านเลวเกินไป 
ไม่ยอมละวางกิเลสแม้ชั่วขณะจิตเดียว อย่างนี้ท่านให้เลิกสอน 

ครูจะถามคําถาม ๒ ครั้ง ถ้ายังอํ้าอ้ึงไม่ยอมตอบตามความรู้สึกครั้งแรก มัวแต่ลังเลสงสัย 
ท่านให้ครูผ่านเลยไป ไม่ต้องแนะนํากันอีก เพราะมีนิวรณ์ ๕ มีวิจิกิจฉาเต็มขั้นเสียเวลาเปล่าทั้งครูและ
ผู้เรียน 

ทีนี้เมื่อครูเห็นว่าผู้เรียนเข้าใจตามความเป็นจริงได้ จิตสะอาดแล้ว ครูจะสอบถามความรู้สึก 
สัมผัส หรือการเห็นของผู้เรียนต่อไป หน้าที่ของผู้เรียนจะต้องตอบตามที่รู้สึกหรือเห็นในครั้งแรกทันที อย่า
ลังเล อย่าสงสัย รู้สึกอย่างไร ตอบไปอย่างนั้น อย่าอํ้าอ้ึง อย่าอาย อย่ากลัวคนอ่ืนหัวเราะเยาะ เพราะไม่มี
ใครเก่ง ใครดีกว่าใคร นอกจากนี้ คําตอบจากความรู้สึกของแต่ละคนอาจเหมือนกันหรือไม่เหมือนกันก็ไ ด้
ขึ้นอยู่กับปัจจัยประกอบ หลายอย่าง 

ขณะที่เราปฏิบัติกรรมฐาน จิตเราเป็นทิพย์ จงตอบตามความรู้สึกของจิตได้เลย ต้องมีความ
กลา้ตอบ หลวงพ่อฤๅษีลิงดํา ท่านเคยกล่าวเสมอว่า ยิ่งตอบ การรู้เห็นยิ่งชัดเจนแจ่มใสมากยิ่งขึ้น 

ดังนั้นท่านจงอย่ากลัวว่าเวลาอ้าปากพูด หรือขยับตัวแล้วจะตกจากฌาน หรือภาพที่รู้เห็นจะ
หายไป สมาธิจะหด ไม่ใช่เป็นแบบนั้น ขอยืนยันได้ ต่อให้ท่านตอบเสียงดัง ขบขันหัวเราะเฮฮา ในสิ่งที่ท่าน
พบเห็น ขณะปฏิบัติกรรมฐาน การใช้ญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง ตามแบบวิธีของหลวงพ่อฤๅษีลิงดําสอน ท่าน
จะไม่มีวันตกจากฌานเด็ดขาด ดีกว่าการนั่งเฉยๆ อมภูมิไว้ไม่ตอบครู พวกเราหลายคนพิสูจน์กันมาแล้ว๒๓ 

                                                 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗ – ๒๘. 



๖๑ 
 

สําหรับคําภาวนา ขออธิบายแก่ผู้ที่ชอบกังขาว่าต้องใช้ นะมะ พะทะ เท่านั้น ถ้า จะฝึกตาม
หลักสูตร มโนมยิทธิตามที่พระอาจารย์กําหนดไว้ เหมือนกับท่านที่จะฝึกวิชชาธรรมกาย ต้องใช่คําภาวนา
ว่า สัมมา อะระหัง ใคร ทําตัว หัวล้านนอกครู หรือฉลาดรู้ดีเกินครู จะไม่ประสบผลจากการปฏิบัติเลย 

ขั้นต่อไปเมื่อจิตของท่านสะอาด ตามกําลังความสามารถ ในการตัดกิเลสของท่านเองแล้ว ครู
จะแนะนําวิธีทําทิพจักขุญาณให้เกิดก่อน ให้เอาจิตหรืออทิสสมานกายออกไปรับสัมผัสบุคคล รู้เห็น 
ท่องเที่ยวไปในบางสถานที่ เช่น ดาวดึงสเทวโลก พระจุฬามณีเจดียสถาน พระแท่นบัณฑุกัมพลศิลาอาสน์ 
แดนพระนิพพาน เป็นต้น ทั้งนี้ย่อมข้ึนอยู่กับกําลังความสามารถของผู้เรียนเองและเวลาเพียงพอหรือไม่ 

เมื่อได้ขั้นต้นคือทําทิพจักขุญาณแล้วครั้งต่อไปครูจะแนะนําความรู้พิเศษและนําท่องเที่ยวใน
ภพต่างๆ ดินแดนต่างๆ เพ่ือซักซ้อมให้คล่องตัว ชมสวรรค์ทุกชั้น พรหมโลก แดนพระนิพพาน นรก เปรต 
อสุรกาย ดวงดาวต่างๆ เป็นตน ซึ่งสนุกสนาน เพลิดเพลิน ได้ความรู้จริงมากมาย เกินกว่าในตําราหรือ
วิทยาการสมัยใหม่จะรู้ได ้ท่านที่มีความคล่องตัวในทิพจักขุญาณดีแล้ว ครูจะแนะนํา ญาณต่าง ๆ ต่อไป๒๔  

(๓) การฝึกแบบเต็มก าลัง 
การฝึกแบบเต็มกําลังนี้หลวงพ่อฤาษีลิงดําท่านนํามาสอนใหม่เมื่อท่านทราบว่ากําลังใจของ

บุคคลเข้าถึงและพอจะได้บ้าง เมื่อเดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๒๘ และฝึกให้แก่ผู้เรียนชั่วระยะเวลาหนึ่ง 
ขณะที่ทราบว่าทางวัดงดฝึกกําลังเป็นการชั่วคราว ทั้งท่านบอกว่าบุคคลหมดชุดแล้ว ผู้ที่มาฝึกใหม่กําลังใจ
ไม่ถึงฝึกแบบเต็มกําลังไม่ได้ ท่านจึงให้ฝึกแบบครึ่งกําลังต่อไปอย่างเดียว เพ่ือไม่ให้ผู้เรียนเสียกําลังใจ ขอ
ย้ําอีกครั้งหนึ่งว่า ผู้ที่สามารถฝึกได้ง่ายาทั้งแบบเต็มกําลังหรือครึ่งกําลังก็ตามเป็นผู้ที่เคยได้ มโยมยิทธิมา
ก่อนจากอดีตชาติ แต่ผู้ที่เริ่มสนใจเข้าฝึกใหม่ตามหลักสูตรนี้โอกาสได้ แบบเขานั้นก็พอมีอยู่ แต่ต้องอาศัย
ความขยันหมั่นเพียรเป็นพิเศษ เพราะทุนเดิมไม่มี๒๕ 

(๔) วิธีปฏิบัติ 
เมือ่เตรียมพร้อมและมีของบูชาครูครบแล้วบูชาพระรับศีล สมาทานพระกรรมฐานแล้ว ท่าน

ให้เริ่มต้นปฏิบัติโดยการนั่งหลับตา จะนั่งขัดสมาธิ นั่งพับเพียบหรือนั่งเ ก้าอ้ี ก็ได้ตามถนัด ฟังคําแนะนํา
กรรมฐานจากหลวงพ่อฤๅษีลิงดํา (ที่วัดท่าซุง)แล้ว พระท่านจะพรมนํ้ามนต์ให้ ตอนนั้นท่านต้องทําจิตคิด
ตัดสินใจว่า การเกิดเป็นมนุษย์เต็มไปตัวยความทุกข์ยากลําบาก นานาประการ มีการเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
ขณะทรงตัวอยู่ก็มีความปุวยไข้ ต้องอดทนต่อความไม่ดีไม่พอใจทั้งหลายโลกนี้ ไม่น่าอยู่ ร่างกายนี้เป็นของ
เลว น่ารังเกียจ สกปรกโสโครก เป็นปัจจัยทุกข์ เราไม่ต้องการ อีก เราต้องการพระนิพพานอย่างเดียว ตาย
จากชาตินี้เมื่อใด ขอไปนิพพานทันทีหรือพิจารณาตามคําแนะนําสั่งสอนของหลวงพ่อฤาษีลิงดําในตอนนั้น 
เจ้าหน้าที่ของวัด จะมีกระดาษเตรียมไว้ให้ทุกคน ในกระดาษนั้น เขียนอักขระว่า นะโมพุทธายะ อันเป็น
พระนามของพระพุทธเจ้า ๕ พระองค์คือ พระกกุกุสันโธ พระโกนาคม พระพุทธกัสสป พระสมณโคดม 
และ พระศรีอาริยเมตไตรย์ 

                                                 
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘ – ๒๙. 
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔. 



๖๒ 
 

ท่านให้เอากระดาษนี้ปิดตา แล้วเริ่มต้นภาวนาพนมมืออยู่ระหว่างอก ขอบารมีองค์สมเด็จ
พระผู้มีพระภาคเจ้าโดยตรง ขอให้ทรงช่วยให้มีแสงสว่างชัดเจนแจ่มใส ขณะภาวนา ก็ให้พนมมืออยู่
ระหว่างอก พอจิตแจ่มใส ลดมือลงวางที่ตักได้ 

การภาวนา ครั้งแรก ให้ภาวนา ควบคู่กับ จับลมหายใจเข้าออกไปด้วย ต่อมาคําภาวนาจะเร็ว
ขึ้นเองโดยอัตโนมัติ ไม่ต้องไปช่วยเร่ง จิตจะไม่ยึดลมหายใจเข้าออกแล้ว ตอนนี้ ให้ปล่อยไปตามนั้น ไม่
ต้องดึงจิตกลับมาที่ลมหายใจอีก เลิกห่วงลมหายใจได้ คําภาวนาจะเร็วขึ้นเองตามลําดับ 

อาการของคนฝึกใหม่บางคนจะเริ่มสั่น มือที่พนมอยู่ตีอก พอผู้ควบคุมการฝึกจับเอามือลง
วางบนเข่า ก็จะดีเข่าทั้งสองข้างต่อไป ก็ต้องปล่อยให้เป็นไปตามนั้น อาการเหล่า นี้จะหยุดได้เอง เมื่อจิต
เขา้สู่ฌานละเอียดและมั่นคงแล้วอาการเต้น การสั่น ตีอก เหล่านี้จะเกิดกับผู้ที่ไม่เคยได้มาก่อนเลยเป็นคน
แกใหม่ และจะเกิดข้ึนเมื่อจิตรวมเป็นสมาธิ เขาถึงฌานหยาบ หรือ สมาธิจิตยังหยาบอยู่ 

ขณะฝึกและภาวนาจะมีอาการแสดงออกทางกายต่างๆ กัน เช่น บางคนสั่น บางคนเต้นทั้งตัว 
บางคนล้มตัวลงนอนบ้าง หงายหลังไปเลยบ้าง ฯลฯ 

-เมื่อจิตเป็นฌานแล้ว ตอนอทิสสมานกายจะออกไปจริง ก็มีอาการต่างๆ กันอีก  
- บางคนเห็นแสงสว่าง พุ่งลงมาจากข้างบนเป็นลําแสงยาวสว่างจัด  

-บางคนเห็นแสงสว่าง พุ่งจากข้างล่างตรงหน้าขึ้นข้างบน  

- บางคนก็เห็นแสงสว่างจ้าเฉยๆ ในอากาศ 
เมื่อเห็นแสงสว่างแห่งใดก็ตาม ท่านให้ตัดสินใจพุ่งจิตหรืออทิสสมานกายไปตามแสงสว่าง 

เมื่อออกไปแล้ว จะเกิดอาการเวิ้งวาง จงอย่ากลัว ให้นึกถึงพระพุทธเจ้าทันที ขอพระพุทธองค์ทรงโปรด
สงเคราะห ์

สําหรับบางท่าน ที่เคยได้มโนมยิทธิครึ่งกําลังมาก่อน ท่านอาจนึกถึง พระอาจารย์ ท่านพ่อ 
ท่านแม่ หรือท่านใดท่านหนึ่ง ที่ตนรักเคารพก็ได้ ขอให้ท่านได้มาโปรดด้วย 

เมื่อเห็นพระพุทธเจ้า หรือท่านที่เราตั้งจิตปรารถนาขอให้ช่วยสงเคราะห์แล้ว ก็ขอให้ท่านพา
ไปยังสถานที่ต่างๆ ได้ เช่น พระจุฬามณีเจดียสถาน บัณฑุกัมพลศิลาอาสน์ แดนพระนิพพาน กราบ
นมัสการองค์สมเด็จพระพิชิตมารบนนั้น ชมวิมานของตัวเอง เป็นต้น ความรู้ เห็นต่างๆจะชัดเจน 
ละเอียดลออมาก 

เมื่อเสร็จสิ้นการฝึกพระท่านจะพรมน้ํามนต์ให้ผู้รับการฝึกอีกครั้งหนึ่ง 
การฝึกแบบเต็มกําลังนี้ท่านบอกว่าจิตจะออกไปด้วยกําลังของฌาน ๔ ซึ่งบางครั้ง ท่าน

เรียกว่า ฌาน ๔ ใช้งาน จะเห็นได้ชัดเจนมากเหมือนตาเห็น และผู้ที่คล่องในมโนมยิทธิ มีทิพจักขุญาณแล้ว
นั้นจิตเป็นฌานได้โดยไม่ต้องนั่งหลับตา 

ผู้ที่เคยได้แบบครึ่งกําลังแล้ว ถ้ายังไม่เห็นมีแสงสว่างมา ท่านให้จับภาพพระรูป พระโฉมของ
องค์สมเด็จพระชินวร พอจับภาพได้ชัดเจนแจ่มใส ให้พุ่งจิตไปนิพพานเลยทันที ไม่ต้องรอแสงสว่าง จะเห็น
ได้ชัดเจนกว่าเดิม ก็เท่ากับว่าการฝึกแบบนี้เพิ่มกําลังให้กับผู้ที่เคยฝึกได้แบบครึ่งกําลังด้วย 
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หลักสําคัญ ๓ ประการ ที่ท่านสนใจจะศึกษาหลักวิชชามโนมยิทธิพึงสังวรไว้เพราะว่าท่านจะ
ได้หรือไม่ได้ดังประสงค์ ๓ ข้อนี้มีล้วนอยู่ คือ 

๑. ต้องไม่อยากได้อย่างนั้นอย่างนี้ขณะที่ปฏิบัติ ถ้าอยากได้จะไม่ได้ 
๒. อย่าสงสัยในภาพ ในสิ่งที่รู้เห็น ให้เชื่อ ว่า ที่เรารู้เห็นขณะนั้นเป็นจริง 
๓. ต้องไม่กลัวตายถ้ายังกลัวตายอยู่ แสดงว่าจิตยังเลวอยู่ จะขวางกั้นความดี ด้วยการติดใน

ร่างกายภายนอก 
ท่านบอกว่าถ้าตั้งใจมาปฏิบัติพระกรรมฐานแบบนี้ แม้จะยังไม่ได้อะไรเลยบังเอิญตายไป ตาม

กฎแห่งกรรมระหว่างนั้น ด้วยจิตอันเป็นกุศลอย่างเลวๆ ก็ไปสวรรค์ เสวยสุข สุขารมณ์ ได้อย่างสบายๆ 
ดีกว่าอยู่เป็นคนหลายเท่านัก ถ้าเกิดเบื่อหน่ายร่างกาย เข้าด้วย และยังไม่ติดในโลก ขณะฟังคําสอนอยู่ไม่
ห่วงหาอาวรณ์ในทรัพย์สมบัติและอาการอันเป็นของโลกนี้ตายไปในตอนนั้นท่านไปนิพพานได้ทันที 

ฉะนั้น ถ้าท่านยังคิดกลัวบ้า กลัวตาย ขณะฝึกหรือปฏิบัติพระกรรมฐานหรือเมื่อคิดจะทํา
กรรมฐาน ก็เท่ากับท่านกลัวได้ดี กลัวความดี เราไม่ว่ากัน ปล่อยไปตามสะดวก ทางใครทางคนนั้น ตาม
ถนัดก็แล้วกันเถิด๒๖ 

     (๕) การฝึกด้วยตนเองของผู้ฝึกใหม่ 
อันที่จริงแล้วหลักสูตรวิชชามโนมยิทธิที่หลวงพ่อฤาษีลิงดําท่านเมตตาประยุกต์มาเพ่ือสอนให้

เหมาะ กับบุคคลกับยุคสมัยนั้นต้องอาศัยครูเข้าไปชี้แนะเพ่ือเป็นการรวบรัด กําลังใจผู้เรียน ให้ได้ผล
รวดเร็ว และรวบรัดอย่างไรก็ดี ท่านที่ประสงค์จะฝึกซ้อมปฏิบัติด้วยตนเอง อาจจะเป็นด้วยเหตุผลใดๆ ก็
ตามก็น่าจะกระทําได้ ขอแต่ให้มีความตั้งใจจริง อย่าลองเล่นๆ เท่านั้น ส่วนผลการ ปฏิบัติจะเป็นเช่นไร ก็
แล้วแต่ตัวท่านเอง 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว อาศัยประสบการณ์และหลักวิชชา ขอวัตรปฏิบัติที่ได้รับฟังมาจากหลวง
พ่อ พอจะประมวลนํามาบอกกล่าวเป็นแนวปฏิบัติต่อท่านผู้สนใจใคร่ปฏิบัติ ได้ด้วยตนเอง ดังนี้ 

สิ่งแรกที่สุดที่จําเป็นต้องมีคือความตั้งใจจริง เมื่อตั้งใจจะทําก็ต้องมีความพร้อมเป็นขั้นต่อไป 
ก่อนลงมือปฏิบัติดังได้กล่าวแล้วในตอนต้น เมื่อท่านพร้อมแล้วก็ควรสวดมนต์บูชาพระ ณ สถานที่อันควร
ในบ้านของท่านถ้าไม่มีห้องพระเป็นสัดส่วน อย่างน้อยๆ ท่านควรมีพระพุทธรูปสัก ๑ องค์ ตรงหน้าท่านไว้
เป็นเครื่องระลึกถึงแทนองค์พระพุทธเจ้าและเป็นพลังใจให้อุ่นใจ 

การสวดมนต์บูชาพระขอขมาพระรัตนตรัยและสมาทานพระกรรมฐานนั้น ให้ปฏิบัติตามที่
ระบุไว้ในบทก่อน แล้วนั่งขัดสมาธิหรือนั่งพับเพียบตามถนัด ให้ตัวตรงเข้าไว้ก่อนในตอนเริ่มต้น และให้
วางมือขวาทับมือซ้าย บนตักของท่านตามแบบฉบับการนั่งหลับตาพอสบายๆ ไม่ต้องบีบเค้นตา 

ลําดับต่อไปให้ใช้ปัญญาคิดพิจารณาตามความเป็นจริงเสียก่อนจะภาวนาเพ่ือให้จิตสบายละ
วาง กิเลสตัณหาต่างๆ โดยเฉพาะสังโยชน์ให้เกิดการเข้าใจ รู้เห็นตามสภาพ ความเป็นจริงของร่างกาย 
และของสรรพสิ่งในโลก เช่น ร่างกายภายนอกของเราและของคนอ่ืน เป็นเพียงส่วนประกอบของธาตุ ๔ มี 
ดิน น้ํา ลม ไฟ ร่างกายสกปรกเต็มไปด้วยน้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง มีสภาพเน่าเหม็นและไม่ทรงตัว มี
                                                 

    ๒๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗. 
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การเกิดขึ้น มีการเสื่อม และสลายตัวในที่สุด เราเกิดมาเท่าใดก็ตายหมดเท่านั้น ความคงทนเที่ยงแท้ของ
สรรพสิ่งในโลกและร่างกาย ย่อมไม่มี การเกิดเป็นคนก็เป็นทุกข์ ทุกข์เพราะต้องดิ้นรน หาเลี้ยงชีพ ทุกข์
เพราะร่างกาย พยายามบํารุงเท่าใดมันก็ไม่ทรงตัว มันก็แก่ ก็ปุวย และทรุดโทรมไปทุกวัน  มีการพลัด
พรากจากของรัก คนที่เรารัก ก็เป็นอาการของทุกข์ ปรารถนาแล้วไม่สมหวังก็เป็นทุกข์  ได้มาในสิ่งไม่พึง
ปรารถนาก็ทุกข์ ความตายเข้ามาถึงก็ทุกข์ ปวดอุจจาระ-ปัสสาวะก็ทุกข์ ร้อนก็ทุกข์ หนาวก็ทุกข์ ความ
หงุดหงิดคับข้องใจก็ทุกข์ เราทุกข์เพราะการเกิด การมีร่างกาย ร่างกายเป็นปัจจัยของความทุกข์ การเกิด 
เป็นเทวดา เป็นพรหม ก็มิได้เป็นสุขจริง เป็นเพียงสุขชั่วคราว เพราะต้องกลับมาเวียนว่าย ตายเกิดตามกฎ
แห่งกรรมอยู่อีก ก็เป็นทุกข์อีกการจะพ้นทุกข์ได้จริง เป็นสุขแล้วไม่มีทุกข์เจือปนเลยคือการเข้าสู่พระ
นิพพานประการเดียว ฉะนั้น เราจึงไม่ปรารถนาการเกิดอีก ตายเมื่อไรเราขอไปพระนิพพานทันที แบก
ร่างกาย แบกทุกข์เพราะขันธ์ ๕ ของตัวเองยังไม่พอ ยังไม่ฉลาด แถมไปอาจหาญแบกภาระเอาขันธ์ ๕ 
ของคนอ่ืนเข้าด้วย โดยสมมติว่าเป็นภรรยา สามี ญาติพ่ีน้อง พ่อ แม่ ลูกหลาน ตามการสมมติแห่งโลก ก็
เป็นการเพ่ิมทุกข์ ทั้งผูกท้ังพันธนาการตัวเองเข้าไว้ อย่างเหนียวแน่น จึงเป็นผลให้ทุกข์หนักยิ่งขึ้น แต่แล้ว
ก็ช่วยอะไรกันไว้ไม่ได้ ผลที่สุดต่างคนต่างขันธ์ก็แตกตับตายจากไปคนละภพและคนละภูมิ ไม่มีใครยึด
สมบัติของโลกเอาไว้ได้เลย ร่างกายของแต่ละคนก็เป็นสมบัติของโลก 

ฉะนั้น ผู้ฉลาดปรารถนาในธรรมต้องปล่อยวางขันธ์ทั้งหลาย และภาระทางโลก อันเป็นสมมติ
นั้นลงเสียบาง แม้ชั่วขณะฝึกกรรมฐานก็ยังดี อย่าให้จิตกังวล ฟูุงซ่าน อะไรที่เป็นปัญหาหรือความเครียด
ระหว่างวัน เราจะจับชุดนั้นมาพิจารณาให้เป็นธรรมะ ให้จิต สงบ ละ วาง เสียได้ยิ่งดีใหญ่ 

ถ้าจิตเรามันเลวขึ้นมาลองคิดด่าตัวเองบ้างก็ได้ว่า อยากโง่จึงมาเกิด ไม่รู้จักหลาบจําในทุกข์
แล้วนี่ยังจะโงต่อไปอีกรึ การคิดนั้นท่านพุทธบริษัทจะใช้วิธีใดข้อธรรมะใดมาพิจารณาก็ได้ตามชอบ จะคิด
สั้นๆ อาศัยบทพระอภิธรรม ที่เราได้ยินบ่อยๆก็ได้ ว่า อนิจจัง วตะ สังขารา อุปาทวยะ ธัมมิโน อุปัชฌิตวา 
นิรุชฌันติ เตสัง วูปะ สโม สุโขฯ ก็ได้ จุดประสงค์ของการคิด ต้องการให้อาศัยวิปัสสนาญาณ การเห็นทุกข์
เป็นกําลังช่วยให้ทิพจักขุญาณแจ่มใส และอารมณ์คิดก็มีอยู่หลายกอง มีระบุไว้ในตําราท่าน เลือกหามา
พิจารณาได้ตามชอบใจ ข้อธรรมะที่ท่านเลือกสรรมาต้องเสริมส่งการตัดขันธ์ ๕ และให้เข้าใจในทุกข์ให้
เห็นว่าโลกนี้ไม่มีความหมาย เราต้องการพระนิพพานอย่างเดียว ถ้ายังติดสุขทางโลกอยู่และเห็นว่าโลกนี้
น่าอยูก่็ใช้ไม่ได้ 

หลังจากพิจารณาแล้วก็ภาวนาแต่ก่อนจะภาวนาให้ระลึกถึงครูบาอาจารย์และองค์สมเด็จ
พระพิชิตมาร ขอท่านมาโปรดสงเคราะห์ด้วยทีนี้ท่านให้ใช้คําภาวนาว่า นะมะ พะทะ หายใจเข้าว่า นะมะ 
หายใจออกว่า พะ ทะ เวลาหายใจเข้าออก ปล่อยอารมณ์ตามสบายเบาๆ ไม่เครียด ไม่ต้องหนัก ไม่เร่งรัด 
ภาวนา แค่ให้จิตสบาย อย่าให้รู้สึกอึดอัด หรือมึนศีรษะ (เป็นอาการของความเครียด) และอย่าให้จิตเป็น
ทาสของนิวรณ์ 

พยายามควบคุมอารมณ์จิตอย่าให้ส่าย ถ้าจิตแลบออกไปคิดเรื่องอ่ืน จิตฟูุงต้องพยายามดึง
กลับมาให้ได้จะใช้อุบายใดก็แล้วแต่ปัญญาและจริตของแต่ละบุคคล หาวิธีชักเย่อ จิตกลับมาให้ได้ควรใช้
เวลาภาวนาประมาณไม่เกิน ๒๐ นาที ถ้าดึงจิตกลับไม่ไหว มัน ฟุูงเกินไป กใ็ห้เลิกเสียเลย อย่าฝืน 
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อุบายในการทรงจิตให้เป็นสมาธิขอแนะนําให้เป็นแนวทางสัก ๒ อย่าง เป็นต้นว่าท่านอาจ
กําหนดตัวอักษร นะมะ พะทะ ให้เด่นชัดตรงหน้าท่าน กําหนดให้เล็กให้ใหญ่ อยู่ ใกล้  อยู่ไกลตัว ท่าน
สลับกันไปเป็นที่เพลิดเพลินจนลืมปวดเมื่อยก็ได้ แต่อุบายที่เป็นกุศโลบายที่ดีที่สุดได้ประโยชน์ใหญ่คือการ
กําหนดเอาพระพุทธรูปของท่าน ที่มีอยู่ประจําบ้านนั่นแหละ จะปางใดก็ได้ หมายถึง พระพุทธเจ้า ทั้งสิ้น 

ท่านนึกภาวนาในใจว่า นะมะ พะทะ ไปด้วย จับภาพพระพุทธรูปไปด้วยควบคู่กันไปนึกภาพ
พระให้ชัดเจน แจ่มใส เหมือนลืมตาเห็น จะเป็นสีใดก็ได้ยิ่งเป็นแก้วใสใส จนเป็นประกายพรึกได้ยิ่งดี แสดง
ถึงความสะอาดของจิตท่านด้วย 

สําหรับท่านที่มีความสามารถในการควบคุมจิต ไหเป็นเอกัคคตารมณ์เป็นสมาธิได้เร็ว โดยไม่
ต้องอาศัยอุบาย ก็ดีไปอีกแบบหนึ่ง ทีนี้เมื่อจิตเป็น อุปจารสมาธิแล้วท่านที่เคยได้วิชชานี้มาก่อนในอดีต
หรือเคยได้    ทิพจักขุญาณ จะเกิดการสัมผัสการรู้ เห็นด้วยจิต ว่ามีท่านใดมาสงเคราะห์อยู่ใกล้ตัวท่าน
หรืออยู่ขา้งหน้าของท่านขอย้ําเตือนความจําอีกว่า การเห็นของท่านจะชัดเจนแจ่มใสเพียงใดหรือไม่ อยู่ที่
จิตดี มีศีลบริสุทธิ์มีสมาธิ ทรงตัว ไม่ติดในรูปกายของเรา ไม่ติดในร่างกายของคนอ่ืน  และไม่ติดในทรัพย์
สมบัติคือต้องมีวิปัสสนาญาณดี ถ้าจิตของท่านเลยขีดอุปจารสมาธิเขาถึงฌาน สําหรับท่านที่ไม่เคยได้จะมี
ความรู้สึกสบาย ๆ สุขใจอยู่อย่างเดียว ไม่รู้ไม่เห็นอะไรทั้งสิ้น บางครั้งหลับไปเลยก็มีอยู่บ่อยๆ แม้ท่านที่
เคยได้แล้ว ปอยครั้งเมื่อจิตเป็นฌานจะหลับทันที เพราะร่างกายอ่อนเพลีย ต้องการพักผ่อน แต่การหลับ
แบบนี้มีกําไรสูงมาก จากหลายวิธีการข้างต้นวิธีลัดเพ่ือการฝึกฝน ที่อาศัยพระพุทธรูป และการภาวนา 
เมื่อท่านภาวนา นะมะ พะทะ จับลมหายใจเข้าออกและกําหนดภาพนิมิต คือ นึกถึงพระพุทธรูป ที่ท่าน
ชอบไปด้วย (หลายท่านอาจจะระลึกถึง หลวงปูุปาน วัดบางนมโค บางท่านก็คิดถึงหลวงพ่อฤๅษีลิงดํา) นึก
ให้เห็นภาพตังกล่าวให้ชัดเจนแจ่มใส ภาพนิมิตที่กําหนดนั้นจะเปลี่ยนสี เปลี่ยนภาพ หรือไม่ก็ตาม ให้
กําหนดเอาความชัดเจนเป็นสําคัญ และถ้าลืมภาวนาแต่จิตใจยังจดจ่ออยู่ที่องค์พระ ก็ไม่ต้องกังวลพะวงถึง
คําภาวนาอีกเมื่อท่านเห็นภาพพระพุทธรูปหรือภาพนิมิตตามที่ท่านกําหนดแต่แรก เห็นชัดเจนแจ่มใสอยู่
ตรงหน้าท่านแล้ว ให้กําหนดจิตออกไปกราบนมัสการท่านผู้นั้นหรือพระพุทธรูปทันที  พยายามรับสัมผัส
หรือมองดูกายใหม่ อีกกายหนึ่งของท่าน ที่ออกไปกราบพระพุทธเจ้ าอยู่หรือกราบท่านผู้ เมตตามา
สงเคราะห์ ตามที่เราระลึกถึงอยู่ ค่อยๆ พิจารณา อย่าตื่นเต้น ถ้าภาพหายไป ให้ใช้ความรู้สึกสัมผัสแทน 
ให้เชื่อตามความคิดแรกหรือความรู้สึกครั้งแรก เสมอ เช่น คิดหรือเห็นว่าตัวใหม่ของเราเป็นผู้ชาย แต่กาย
หยาบเป็นหญิง ก็ให้เชื่อตามนั้น คิดว่าตัวเราแต่งตัวเหมือนละครชาตรี ก็อย่าไปกังขา เชื่อเอาไว้ก่อน
ตามนั้น รู้สึกว่าท่านที่มาสงเคราะห์เคยเป็นพ่อแม่ หรือญาติ ก็ให้เชื่อตามนั้นการค่อยๆ พิจารณาไป จะ
ช่วยให้เพลิดเพลิน สุขใจในความรู้พิเศษใหม่นี้และมีสมาธิจิตดีขึ้นเรื่อยๆ เพราะ การปฏิบัติกรรมฐาน 
สําคัญอยู่ที่ทําให้จิตเป็นสุข๒๗ 

(๖) การฝึกด้วยตนเองส าหรับผู้เคยฝึกแล้ว 
สําหรับผู้ที่เคยฝึกแล้วย่อมมีกําไรจากประสบการณ์การแนะนําของครู ถ้ารู้ จักจดจําเอา

อารมณ์ระหว่างที่ครูสอน ฝึกฝนไปต่อเองที่บ้านให้คล่องตัว ฉะนั้นเวลาที่ครูเข้าไปแนะนําเราต้องจําคําครู 
                                                 

๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑ – ๔๒. 



๖๖ 
 

เราสามารถเคลื่อนไปสู่สวรรค์ ไปพรหมโลก ไปนิพพาน ไปนรก ด้วยอารมณ์แบบไหน ต้องจําอารมณ์แบบ
นั้น ทรงอารมณ์อย่างนั้นไว้เป็นปกติ ไม่ต้องไปพลิกแพลงให้พิสดาร ไม่ถ้องอวดฉลาดเกินครู บุคคลที่ฉลาด
จริงๆ ครูแนะนําครั้งเดียว สอนเพียงครั้งเดียว จําได้ตลอดชีวิตว่า  

๑.อารมณ์ใด ที่ทําให้ใจของเราดี สามารถทรงจิตเป็นสมาธิได ้ไม่มีนิวรณ์รบกวนจิต  
๒.อารมณ์จิตที่ละเอียดสามารถทําจิตให้เป็นทิพจักขุญาณ สามารถรู้ เห็นสภาวะต่างๆ ที่เรา

ไม่สามารถเห็นด้วยตาเปล่า ด้วยอาการอย่างไร ต้องจําอารมณ์นั้นไว้  
๓.เราใช้กําลังใจแบบใด ครูแนะนําแบบไหนเราจึงไปสู่พระจุฬามณีเจดียสถานได้นั้นพิจารณา

แบบไหน ตัดอะไรจึงไปนิพพานได้ เราต้องจําเช่นเดียวกับการไปนรก ตามแบบฉบับ ครูแนะนําอย่างไร จึง
ไปได้ จดจําวิธีการไว้ และฝึกซอ้มปฏิบัติตามนั้น 

วิธีการปฏิบัติ ท่าน ห้ามเปลี่ยน ห้ามพลิกแพลง จนกว่าเราจะมีอารมณ์คล่องตัว อย่างที่
เรียกว่า "จิตทรงฌานไต้ตลอดวัน มีศีลบริสุทธิ์จิตเป็นสมาธิตลอดเวลา ใช้วิปัสสนาญาณได้ทุกลมหายใจ
เข้าออก หรือตลอดเวลาท่านกล่าวว่าทั้ง ๓ อย่างนี้ (ศีล สมาธิ วิปัสสนาญาณ) ต้องเสมอกัน ถ้าทําได้อย่าง
นี้อาการรู้ การไป จะเป็นไปได้ทันที ไม่ต้องมีการบังคับจิต เพราะจิตพร้อมอยู่แล้ว การปฏิบัติต้องมีความ
ขยันหมั่นเพียร ต้องใช้สติสัมปชัญญะคุมใจไว้เสมอว่า อารมณ์ใดที่ทําให้เรามีอภิญญา มีวิชชาสาม ต้องคุม
อารมณ์นั้นไว้ การปลดเปลื้อง จิตที่ติดในร่างกายของเราก็ดี ในร่างกายของบุคคลอื่นก็ดี ติดอยู่ ในวัตถุธาตุ
ก็ดี อย่าให้มีอารมณ์อย่างนี้เกิดขึ้น เมื่อฝึกฝนให้เป็นปกติได้อย่างนี้เราจะใช้จิตได้แบบสบายๆ ต้องการไป
ไหน รู้อะไร เมื่อไรก็ได้ แบบนี้จึงจะเรียกว่าเป็น ผู้ทรงฌานหมั่นระลึกไว้ ว่า การแก่เป็นทุกข์ ปุวยไข้ไม่
สบายก็ทุกข์ พลัดพรากจากของรัก ของชอบใจก็ทุกข์ ตายก็ทุกข์ มันเป็นทุกข์ของขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ของคน
โง่ เมื่อรู้ว่า ร่างกายเป็นต้นเหตุของทุกข์ อะไรเป็นทุกข์ คนฉลาดย่อมไม่ยอมให้ใจ เป็นทุกข์เศร้าหมองไป
ด้วย เพราะรู้อยู่ว่า เกิดมาเพ่ือแก่ เกิดมาเพ่ือเจ็บ เพ่ือตาย เพ่ือพลัดพรากจากของรักของชอบใจหน้าที่ 
ของการเกิด เป็นอย่างนี้ หลีกเลี่ยงไม่ได้ ฉะนั้นต้องรู้จัก วางเฉย ทําใจ สบายๆ งานทุกอย่างถือว่าเป็น
เพียงหน้าที่ อารมณ์ใจต้องไม่หวั่นไหวเพราะเราเกิดมา เพราะความโง่เป็นปัจจัย จิตเป็นทาสของกิเลส คือ 
ความเศร้าหมอง เป็นทาสของตัณหา คือความอยาก หลงติดในอุปาทาน คือ อารมณ์ยึดมั่นว่าการเกิดจะ
ทรงตัว และแรงอกุศลกรรม หนุนส่ง ให้มีความโง่ แ ต่ว่าเราจะไม่ยอมโง่อีกต่อไป เวลานี้เราได้พบ
พระพุทธเจ้าแล้ว เรามีบุญใหญ่ เราพบพระธรรม คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ที่ทําให้เราเข้าถึงพระ
นิพพาน พระอรหันต์ทั้งหลายที่ไปนิพพานแล้วนับ ไม่ถ้วน ก็ปฏิบัติแบบนี้ ฉะนั้น นับแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
(ตัดสินใจว่า) เราจะไม่อาลัยในชีวิต และร่างกาย ของเรา เราจะไม่สนใจในร่างกายของบุคคลอ่ืน เราจะไม่
สนใจในวัตถุธาตุใดๆ เราจะทําจิตให้ผ่องใส ตั้งใจมุ่งเฉพาะพระนิพพาน ถ้าบังเอิญร่างกายจะตาย ขณะ
เวลาที่เรานั่งกรรมฐานก็ยิ่งดีใหญ่ เราจะได้ไปพระนิพพานเลย ตอนภาวนา ก็ให้ทําแบบสบายๆ อย่าเร่งรัด
จนเกินไป อย่าคิดมาดหมายว่า จะเอาดีในวันนี้ในตอนนี้ให้ได้ อย่างนี้เป็นอุทธัจจะ ทําไม่ถูกต้องเราต้องทํา
ใจของเราให้ดี ให้มีจิตบริสุทธิ์ มีสมาธิทรงตัว มีวิปัสสนาญาณ ปลดเปลื้องร่างกายภายนอกภายใน มีใจ
พร้อมจะไปนิพพาน เมื่อร่างกายมันพังสําหรับปัญหาเรื่องการทรงสมาธินั้น ท่านแนะนําว่า ต้องฝืนอารมณ์
ให้ได้ โดยพยายามจับภาพพระพุทธรูปเอาไว้ จะให้อยู่ที่ใดก็ได้ เอาไว้ในอก ในสมอง ที่ หน้าผาก บนศีรษะ 



๖๗ 
 

ที่ศูนย์กลางกาย จะให้อยู่ข้างในกาย นอกกายก็ได้ ประการสําคัญ ท่านบอกว่าทุกครั้งที่นึกถึงพระพุทธรูป 
ควรให้เห็นภาพชัดเจน แจ่มใส ยิ่งเห็นเป็นแก้วใส ประกายพรึกยิ่งดี และควรบังคับจิตให้เห็นภาพ
พระพุทธรูปได้ทุกเวลาตอนใหม่ๆ อาจจะยังไม่เห็นเป็นประกายพรึก จะเป็นสีเหลือง สีขาว สีใดก็ได้  ตาม
ชอบแต่ต่อๆไปควรพยายามให้เห็นเป็นประกายพรึกให้ได้ ถ้าเราสามารถบังคับจิตให้เห็นภาพพระพุทธรูป
ได้ชัดเจน ได้ทุกอิริยาบถของเรา สามารถเห็นได้เป็นปกติอย่างนี้แล้ว ฌานของเราจะทรงตัวไม่เสื่อม และ
ความแจ่มใสของจิตจะทรงตัวด้วย การควบคุมอารมณ์จิตของเรา ให้เป็นฌานนั้นคือให้จิตเห็นภาพ
พระพุทธรูปในขั้นนี้ควรกระทําให้เป็นปกติ และกระทําได้ ทุกอิริยาบถ ไม่มีกฎขอห้ามใดๆ นั่ง นอน ยืน 
เดิน วิ่ง ขณะทํางาน ใช้อารมณ์แบบเดียวกับตอนนั่งสมาธิใครถนัดอิริยาบถแบบไหน ก็ใช้แบบนั้นได้ไม่ต้อง
รอเลือกสถานที่ ไม่ต้องรอเวลา แม้ขณะอยู่ในห้องน้ํา อยู่ในส้วมก็ทําได้ เรื่องการเห็นชัดเพียงใด ต้องอาศัย
วิปัสสนาญาณขณะปฏิบัติ ถ้าวิปัสสนาญาณดี จนจิตเขาถึงระดับพระอริยเจ้า ขั้นสกิทาคามีหรืออนาคามี 
จะเห็นภาพได้ชัดเจน ถ้ากําลัง จิตตอนนั้นถึงระดับพระอริยเจ้า ขั้นพระอรหันต์ จะมีความสว่างมาก รู้เห็น
ชัดเจน ละเอียด ถี่ถ้วน คล้ายๆ กับมองด้วยตาเนื้อ ผู้ที่เคยไปถึงแดนพระนิพพานเคยกราบองค์สมเด็จพระ
พิชิตมารบนพระนิพพานหรือในพระจุฬามณีเจดียสถาน ควรรวบรวมกําลังใจ นึกถึงพระพุทธเจ้า และจับ
ภาพพระพุทธเจ้าที่เคยเห็น ณ ที่นั้นเลยทีเดียว ไม่ตองกําหนดพระพุทธรูปก็ได้  ทรงอารมณ์ใจให้เป็นสุข
แจ่มใส แล้วรวบรวมกําลังใจพุ่งข้ึนไปพระจุฬามณีกราบพระพุทธเจ้าในที่นั้นก่อน หรือบางท่านที่ติดใจพระ
นิพพาน ก็ไปตั้งต้นที่พระนิพพานก่อนก็ดี ที่วิมานของตนเองหรือของพระพุทธเจ้าแล้วแต่ความชอบของ
จิต ต่อไปจึงไปสถานที่อ่ืนๆตามสะดวก 

ข้อควรสังเกตเอาไว้ คือว่าถ้าเราเห็นพระพุทธเจ้าแค่องค์เดียวนั่นเพราะสมาธิของเรายังแคบ
อยู่ยังไม่ดีพอ ฉะนั้นท่านจึงสอนว่า ถ้าจะไปที่ใดจุดใดให้ระลึกถึงบารมีพระพุทธเจ้า อธิษฐานจิต ขอเห็น
ทั้งหมดว่าสถานที่นี้มีใครบาง มีอะไรบ้าง เราก็จะเห็นได้หมดอย่างถูกต้องและมีความสว่างพอสมควรอีก
ดัวย เพราะบารมีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าช่วย๒๘ 

สรุปความได้ว่า การฝึกมโนมยิทธิ ต้องฝึกไปตามลําดับ หลวงพ่อท่านจะให้ธรรมะ (ที่บาง
ท่านอาจจะเรียกว่าเทศน์) เป็นแนวทางปฏิบัติ ให้ทุกคนเข้าใจ เสียก่อนประมาณ ๑๐ นาที สําหรับบางที
หรือบางครั้ง ที่หลวงพ่อท่านไม่ว่างก็อาศัยเทปคําสอนของหลวงพ่อท่านมาเปิดให้ผู้ตั้งใจปฏิบัติได้รับฟัง
แทน ทั้งแบบประยุกต์เต็มกําลังและครึ่งกําลัง การฝึกแบบนี้หลวงพ่อท่านจัดให้ครูเข้าไปแนะนําตาม
หลักสูตรประยุกต์ เพ่ือหวังผลรวบรัดช่วยให้ผู้เรียนปฏิบัติได้ผลเร็ว ท่านบอกว่าถ้าให้ปฏิบัติเอง ของบาง
คนใช้เวลาตั้ง ๒๐ ปี ก็ยังไม่ได้ไม่ได้ 
 

๓.๑๑ การท่องเที่ยวด้วยมโนมยิทธิ 
เมื่อเราไดม้โนมยิทธิหรือมีทิพจักขุญาณและสามารถทรงสมาธิจิตได้ดี พอสมควรแล้วครูจะนํา

ท่องเที่ยวไปตามภพต่างๆ สถานที่ต่างๆ ทั้งใกล้หรือไกลได้ทั้งหมด แล้วดวงดาวต่างๆ ที่อยู่ห่างออกไป
หลายล้านปีแสง เราก็รู้ได ้ไปได้ เห็นความเป็นไป เป็นมาที่แท้จริงของเขาได้ตามสภาพความเป็นจริง โดย

                                                 
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓ – ๔๕. 



๖๘ 
 

ที่ท่านไม่ตองอาศัยยานพาหนะ แบกเอากายหยาบ ขันธ์ ๕ ของท่านไป เพียงแต่ท่านใช้กําลังจิตที่ฝึกฝนดี
แล้ว ตามหลักสูตรของพระพุทธเจ้า ดังกล่าวข้างต้น อทิสสมานกายของท่าน จึงสามารถไปได้ รู้ ได้ และ
เห็นได้ ท่านอยากรู้ อยากเห็น อะไร ไปที่ไหน ใคร สภาพอย่างไร นรกขุมไหน สัตว์นรก รูปร่างอย่างไร 
ฑัณฑกรรมแบบไหน ต้องทัณฑ์นานเท่าใด เพราะกรรมอะไร ท่านพญายมราชรูปร่างหน้าตาเป็นอย่างไร 
สํานักพญายมอยู่ที่ไหน ลักษณะอย่างไร สวยงามหรือไม่ รู้ได้ไปเห็นได้สนทนาชักถามกับท่านได้ หรือว่า
ญาติที่ตายไปแล้วอยู่ในนรก ก็ขอพบได้เช่นกัน ท่านสามารถไปเที่ยวชม สวรรค์ทุกชั้น พรหมทุกชั้น และ
แดนนิพพาน ที่หลาย คนเขาว่าสูญไปสํารวจดูว่า พรหมลูกฟักมีจริงไหม ไปดูพระอินทร์ว่ามีกายสีเขียวจริง
ไหมไปตรวจสอบว่าเทวดาติดในกามสุข มีเมียเป็นร้อยเป็นพันจริงไหม ฯลฯ จะไปดูว่ามีทรัพย์ในดิน ใต้ดิน 
ที่ไหนก็ได้ สําหรับวิธีการไปนั้น เมื่ออยากไปในที่ใด ท่านให้จับภาพองค์สมเด็จพระชินสีห์ ให้ชัดเจน 
แจ่มใส แล้วเอาอทิสสมานกายออกไปกราบพระองค์ท่าน ขออาราธนาบารมี พระพุทธองค์ ทรงโปรด
สงเคราะห์นําเราไป๒๙  

สรุปความได้ว่า การที่ท่านจะไปท่องเที่ยวได้นั้น ต้องคล่องในทิพจักขุญาณหรือมโนมยิทธิ ไม่มี
นิวรณ์ ทรงสมาธิได้นาน และการไปในทุกที่ต้องขอบารมีพระพุทธเจ้า ทรงนําไปทุกครั้ง เพ่ือเป็นการ
ตรวจสอบและสามารถที่จะข้ามพ้นและรู้ชัดในส่วนของไปตามภพต่างๆ สถานที่ต่างๆ ทั้งใกล้หรือไกลได้
ทั้งหมด แล้วดวงดาวต่างๆ ที่อยู่ห่างออกไปหลายล้านปีแสง เราก็รู้ได้ ไปได้ เห็นความเป็นไป เป็นมาที่
แท้จริงของเขาได้ตามสภาพความเป็นจริง โดยที่ท่านไม่ตองอาศัยยานพาหนะ แบกเอากายหยาบ ขันธ์ ๕ 
ของท่านไป เพียงแต่ท่านใช้กําลังจิตที่ฝึกฝนดีแล้ว 
 

๓.๑๒ มโนมยิทธิกับญาณ ๘ 
เมื่อมีความคล่องตัวในทิพจักขุญาณหรือมโนมยิทธิอันเป็นฐานสําคัญแล้ว ท่านสามารถขอรับ

การฝึก ความรู้พิเศษ คือ ญาณ ต่าง ๆ อีก ๗ ญาณ นอกเหนือจากการ แนะนําให้ท่านรู้จักและท่องเที่ยว
ไปในที่ต่าง ๆ ญาณ ๘ ประการ อันเป็นความรู้พิเศษ ได้แก่ 

๑. ทิพจักขุญาณการมีความรู้สึกทางใจคล้ายตาทิพย์  
๒. จุตูปปาตญาณ การใช้ทิพจักขุญาณ ให้รู้เห็นการเกิดการตายของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย อันเป็น 

แก่น ของพระศาสนาเป็นต้นว่า รู้ว่าคนที่เราเห็นนี้ก่อนเกิดมาจากไหน มาจากนรก เปรต อสุรกาย สัตว์
เดรัจฉาน มนุษย์ เทวดา หรือพรหม ได้ยินข่าวคนตาย สัตว์ตาย เราจะรู้ได้ทันทีว่า เขาตายแล้วไปไหน ไป
เกิดท่ีใด  

๓. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณอันเป็นกระพ้ีของพระศาสนาคือ การรู้ ระลึก ชาติของเรา
เอง ว่าเราเคยเกิดเป็นอะไรมาบาง กี่ครั้ง กี่วาระ เคยเกิดในดินแดนดีเลวอย่างไรมาบ้าง เคยเกี่ยวดองกับ
ใคร เป็นอะไรกันมา เคยตายๆ เกิดๆ กี่ครั้ง กี่วาระ เรารูได้  การรู้อย่างนี้ จะเป็นปัจจัยให้ปล่อยวางเห็น
ความไม่เที่ยง เกิดนิพพิทาญาณได้ง่าย 

                                                 
๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๖. 



๖๙ 
 

๔. เจโตปริยญาณ การรู้จิตใจผู้อ่ืน การดูสภาพของจิตของอพิสสมานกายของผู้อ่ืน (และแม้
ของตัวเอง) เพ่ือการสํารวจ การกําจัด การลดละกิเลสว่าคนที่เราเห็นหนาหรือ เราได้ยินชื่อ เขามีอารมณ์
จิต ดีหรือเลว มีจิตเป็นบาปหรือเป็นบุญ ได้ฌานสมาบัติหรือเป็น พระอริยเจัาแล้วหรือเปล่า เขาคิดอะไร
อยู่ 

๕. อตีตังสญาณ รู้เหตุการณ์ในอดีต รู้จักภูมิประเทศว่าที่นี้เคยเป็นอย่างไรมาก่อนสมัยใดมี
ม้านเรือนไหม เป็นประเทศเขตชื่อใด สภาพเป็นอย่างไร ฯลฯ รู้เรื่องของคนของสัตว์เรื่องของพ้ืนที่และ
เรื่องของเราเองที่เก่ียวข้องกับบุคคลและสถาน ที่นั้นในอดีต เราทราบได้ 

๖.อนาคตังสญาณ รู้เหตุการณ์ในอนาคตของเราของบุคคลอ่ืน รู้ เรื่องประเทศชาติ เรื่องของ
โลก รู้ไดว้่ามีความสุข หรือจะมีความทุกข์ รู้จนกระท่ังว่าถ้าตายจากชาตินี้ เราจะไปเกิดที่ไหน คนนั้นๆ จะ
ไปเกิดท่ีใด ชีวิตข้างหน้าจะทํามาหากินอย่างไร เราก็ทราบและพยากรณ์ได้โดยอาศัยญาณนี้ 

๗. ยถากรรมมุตาญาณ เป็นปัจจัยให้เรารู้เหตุแห่งความสุขความทุกข์ ทั้งของตนเองและผู้อ่ืน
ได ้เช่น เราจนเพราะอะไร มั่งมีเพราะอะไรเป็นปัจจัย มีสุขเพราะอะไร มีทุกข์ เพราะอกุศลกรรมใดให้ผล 
เจ็บไข้ได้ปุวย ต้องทนทุกข์ทรมาน เพราะเราทํากรรมใดไว้อย่างไร ถูกเขาคดโกง ถูกภัยธรรมชาติ 
ทรัพย์สินเสียหาย เพราะกรรมใดมาสนอง ทําไมบริวารจึงไม่เชื่อฟังเรา ฯลฯ 

๘. ปัจจุปันนังสญาณ รู้กาลปัจจุบัน คือ ขณะนี้ปัจจุบันนี้ใครอยู่ที่ไหน ทําอะไร อยู่เหตุการณ์ดี
หรือร้าย อย่างไรและทําไม เราทราบได้  

การฝึกญาณ ๘ หรืออีก ๗ ญาณดังกล่าวข้างต้น ถ้าท่านมีครูแนะนําให้ ก็ทําตามได้โดยไม่ยาก 
เพราะท่านมีมโนมยิทธิหรือทิพจักขุญาณอันเป็นฐานสําคัญแล้วฝึกฝนตามคําแนะนําของครูไปเรื่อยๆ และ
จดจําวิธีการเอาไว้ซักซ้อมเอง ในกรณีที่ท่านจะฝึกเองที่บ้านก็เช่นเดียวกัน เมื่อได้ทิพจักขุญาณแล้ว ท่าน
อยากรู้ ในเรื่องใด ญาณใดให้ทําจิตเป็นสมาธิเป็นฌาน กราบองค์สมเด็จพระพิชิตมาร แล้วนั่งตรงหน้า
พระองค์จับภาพของพระพุทธองค์ ให้ชัดเจนแจ่มใสที่สุด ต่อจากนั้นท่านอยากรู้เรื่องใดให้ทูลถามพระองค์
ได้ อยากไปที่ใด ท่านก็สามารถขอให้องค์สมเด็จพระพิชิตมาร ทรงนําไปได้ทุกที่การรู้เห็นนั้น ท่านจะขอให้
พระพุทธองค์ทรงทําภาพให้เห็นตามความเป็นจริงด้วย พร้อมกับรับทราบคําตอบ ทั้งเรื่องอดีต ปัจจุบัน 
อนาคต จะลี้ลับแคไ่หน แม้มนุษย์โลกทั่วไปในปัจจุบันยังไม่รู้ วิทยาศาสตร์ยังกา้วไม่ถึง แต่ด้วยพุทธานุภาพ
และความสะอาดของจิตผู้รับ (ตัวผู้ปฏิบัติเอง) จะรู้ได้ เห็นได้ในสิ่งต่างๆ ที่เหลือเชื่อหรือเกินวิสัยสําหรับ
หลายๆ คน กล่าวอีกนัยหนึ่งอยากรู้อะไรให้กราบทูลถามองค์สมเด็จพระประทีปแก้วทุกครั้งอย่างใช้
กําลังใจความรู้สึกของตนเอง จะผิดพลาดได้ ผู้ที่มีทิพจักขุญาณแก้ว จงจําและทําตามที่ใครๆ เขาว่า 
อะไรๆ ก็ถามพระพุทธเจ้า เพ่ือความอยู่รอดปลอดภัยของท่านเอง๓๐ 

สรุปความได้ว่า มโนมยิทธิกับญาณ ๘ เป็นการฝึกเพ่ือได้คุณวิเศษดังนี้ คือ (๑) ทิพจักขุญาณ
การมีความรู้สึกทางใจคล้ายตาทิพย์ (๒) จุตูปปาตญาณ การใช้ทิพจักขุญาณ ให้รู้เห็นการเกิดการตายของ
สิ่งมีชีวิตทั้ง หลาย (๓) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณอันเป็นกระพ้ีของพระศาสนาคือ การรู้ระลึกชาติ
ของเราเอง (๔) เจโตปริยญาณ การรู้จิตใจผู้อ่ืน การดูสภาพของจิตของอพิสสมานกายของผู้ อ่ืน (๕) อตี
                                                 

๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๘ – ๔๙. 



๗๐ 
 

ตังสญาณ รู้เหตุการณ์ในอดีต (๖) อนาคตังสญาณ รู้เหตุการณ์ในอนาคตของเราของบุคคลอ่ืน (๗) 
ยถากรรมมุตาญาณ เป็นปัจจัยให้เรารู้เหตุแห่งความสุขความทุกข์ ทั้งของตน เองและผู้อื่นได้ และ(๘) ปัจจุ
ปันนังสญาณ รู้กาลปัจจุบัน คือ ขณะนี้ปัจจุบันนี้ใครอยู่ที่ไหน ทําอะไร อยู่เหตุการณ์ดีหรือร้าย อย่างไร
และทําไม เราทราบได้ 
 

๓.๑๓ สรุป 
การศึกษามโนมยิทธิในทางพระพุทธศาสนา สามารถสรุปได้ในประเด็นดังต่อไปนี้ 
ก.ความหมายของ มโนมยิทธิ คือ การมีฤทธิ์ทางใจคือการรู้เห็น สัมผัส ตามความเป็นจริงด้วย

การใช้ใจ เป็นกําลังในการเพ่งจิตไปภายในตัวของตนเอง เป็นผลของการอบรมฌาน จนถึงความชํานาญ
คล่องแคล่ว   และไม่ใช่เป็นเรื่องง่าย   เป็นสิ่งที่ยากมาก แต่ประการสําคัญที่ควรพิจารณา คือ ไม่ใช่
หนทาง ที่เป็นไปเพ่ือการดับกิเลส  หนทาง ที่เป็นไปเพ่ือการดับกิเลส มีทางเดียวเท่านั้น   คือ การอบรม
เจริญปัญญา   อบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘ (สติปัฏฐาน) อันเป็นหนทางที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอริย
สาวกท้ังหลายดําเนินมาแล้ว 

ข.ต้นเหตุของมโนมยิทธิ การกําเนิดของมโนมยิทธิมีต้นเหตุมาจากโบราณกาล ตามที่ท่านโบ
ราณาจารย์ได้กล่าวรับรอง และถือว่าการฝึกมโนมยิทธินี้ ไม่ใช่ไม่ใช่วิชานอกรีต นอกพุทธบัญญัติ เพราะ
การฝึกหรือกําลังทางใจซึ่งยึดแบบพระพุทธศาสนาคือ กรรมฐาน ๔๐ แบบ โดยพระพุทธเจ้าสอนไว้ไม่
เหมือนกัน แต่วิธีปฏิบัติคล้ายคลึงกัน เอาในกรรมฐานทั้ง ๔๐ มาแยกปฏิบัติเป็นหมวดหมู่ ทีนี้สําหรับการ
ปฏิบัติ ถ้าจะถามว่าอย่างไหนเข้าถึงมรรคผลง่ายกว่ากัน ก็ต้องเป็นไปตามอัธยาศัยของบรรดาท่านพุทธ
บริษัท 

ค.ต้นกําเนิดของมโนมยิทธิ มีความเป็นมาจากหลักสูตรในพระพุทธศาสนาขององค์สมเด็จพระ
ชินวรบรมศาสดาสัมมาส้มพุทธเจ้าเป็นหนึ่งในพุทธศาสตร์ คือ ความอันเป็นศาสตร์ที่พระพุทธเจ้าทรง
บัญญัติขึ้นเพ่ือความสุข ความเป็นพุทธะ ที่แท้จริงอันทรงคุณประโยชน์มหาศาลทั้งในปัจจุบัน 

ง.วัตถุประสงค์ของมโนมยิทธิ ที่หลวงพ่อฤาษีลิงดํานํามาแนะนําสั่งสอนแก่ท่านทั้งหลายจักได้
เป็นเครื่องพิสูจน์ดัวยตัวเอง รู้เอง เห็นเอง ให้ได้ทั้งข้อเท็จจริงและข้อจริง แก้ข้อสงสัยให้ตัวเองได้ทั้งท่าน
ยังได้มุ่งหวังให้พุทธศาสนิกชน ได้เข้าถึงความดี ในพระศาสนา ทั้งเปลือก สะเก็ด กระพ้ี และ แก่น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ให้ท่านเข้าใจได้ว่า การรักษาอารมณ์   พระอริยเจ้า มีอารมณ์ พระโสดาบัน เป็นตัน 
เพ่ือการหนีนรกและอบายภูมิอย่างถาวรนั้น 

จ.คุณประโยชน์ของมโนมยิทธิ ผู้ที่คล่องในวิชชาของพระพุทธเจ้านี้ จะรู้เห็น และใช้ประโยชน์
ได้ ทั้งทางโลก ทางธรรม เป็นหมอดู พยากรณ์ โชคชะตาราศีก็ได้ ตราบเท่าที่จิตของท่าน ยังอยู่ในเขตบุญ
กุศล เหนืออ่ืนใด คุณประโยชน์ใหญ่ ก็คือว่า การรู้เห็นความจริงแท้ ทําให้จิตเบื่อหน่าย ละวาง เป็น
อุเบกขา เกิดสังขารุเปกขาญาณ หน่ายในวัฏสงสาร มุ่งนิพพาน เป็นที่สุด 

ฉ.แบบของมโนมยิทธิ การฝึกมโนมยิทธิตามหลักสูตรเดิมอย่างครบถ้วนนั้น ผู้เรียนต้องฝึก 
กสิณ ให้คล่องก่อนสามารถทําจิตให้เป็นฌานในกสิณได้ฉับพลันคล่องตัว โดยไม่ต้องตั้งท่า เป็นต้น ว่าเตโช
กสิณ (กสิณไฟ) หรือ อาโลกกสิณ (กสิณแสงสว่าง) ซึ่งเป็นปัจจัยให้เกิดทิพจักขุญาณ ต้องอดทนทรมาน
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กายฝึกกันเป็นเดือนๆ ปีๆ ทีเดียว จึงจะได้ และมีจํานวนมากที่พยายามนับสิบปีก็ไม่ได้ เมื่อได้กสิณกองใด
กองหนึ่ง หรือหลายกอง จนคล่องแล้ว ครูอาจารย์จึงจะมาต่อวิชาให้และการต่อวิช าที่ว่าคือการแนะนํา
ด้วยถ้อยคําสั้นๆ แล้วให้ไปปฏิบัติเอาเอง ไม่ได้ พร่ําชี้แนะกันจนปากเปียกปากแฉะ ดังที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
เมือนําไปปฏิบัติแล้ว ผิดถูกขัดข้องอย่างไร อาจารย์จึงจะชี้แนะแก้ไขให้ 

ช.มโนมยิทธิประยุกต์แบบครึ่งกําลัง เป็นวิธีลัดแบบนี้ให้แล้วคนยุคนี้ที่ขาดศรัทธา และหย่อน
ในอิทธิบาท ๔ ก็ยังปฏิบัติกันไม่ได้อยู่มากเหมือนกัน วิธีการประยุกต์แบบครึ่งกําลังนั้นท่านลดกําลังส่วน
หน้าลงมาเหลือเพียงแค่ระดับอุปจารสมาธิ แล้วใช้อารมณ์วิปัสสนาญาณเข้าช่วย เพ่ือให้เกิดทิพจักขุญาณ
ก่อน ตามคําแนะนําที่องค์สมเด็จพระบรมศาสดาทรงสอนดัวยเหตุที่ว่ากําลังใจคือบารมีของคนอ่อนลงมาก 
อ่อนทั้งในศรัทธา ความเชื่อ ในความดีของพระศาสนา 

ซ.การสมาทานพระกรรมฐาน  จะต้องมีของบูชาครู คือ พระพุทธเจ้า ให้พร้อมด้วย ได้แก่ เงิน
ไม่น้อยกว่า ๑ สลึง ธูป ๓ ดอก เทียนหนักบาท ๑ เล่ม และ ดอกไม้ ๓ สี ๓ ดอก สําหรับผู้ที่ฝึกครึ่งกําลัง 
ถ้าไม่สะดวกจะหาของเหล่านี้มา เช่น ดอกไม้ไม่ครบ ๓ สี ท่านอนุโลมให้เป็นกี่สี กี่ดอกก็ได้ และสําหรับ
ท่านที่ไม่สามารถจะหาดอกไม่ธูปเทียนได้ แต่พอมีเงินบ้าง สามารถใช้เงินในอัตราพอสมควร อธิษฐานบูชา
ครูแทนดอกไม้ธูปเทียนได้ เงินบูชาครูนี้ห้ามนําไปใช้ส่วนตัวอีก ต้องนําไปถวายพระให้เป็นสังฆทานทั้งหมด 
เมื่อเตรียมใจและกาย ของบูชาครูแล้ว ให้เข้าประจําที่ ณ สถานที่ที่จัดไว้ ก่อนรับ การฝึก หรือก่อนลงมือ
ปฏิบัติ 

ฌ.การฝึกมโนมยิทธิ หลวงพ่อท่านจะให้ธรรมะ (ที่บางท่านอาจจะเรียกว่าเทศน์) เป็นแนวทาง
ปฏิบัติ ให้ทุกคนเข้าใจ เสียก่อนประมาณ ๑๐ นาที สําหรับบางทีหรือบางครั้ง ที่หลวงพ่อท่านไม่ว่างก็
อาศัยเทปคําสอนของหลวงพ่อท่านมาเปิดให้ผู้ตั้งใจปฏิบัติได้รับฟังแทน ทั้งแบบประยุกต์เต็มกําลังและครึ่ง
กําลัง การฝึกแบบนี้หลวงพ่อท่านจัดให้ครูเข้าไปแนะนําตามหลักสูตรประยุกต์ เพ่ือหวังผลรวบรัดช่วยให้
ผู้เรียนปฏิบัติได้ผลเร็ว ท่านบอกว่าถ้าให้ปฏิบัติเอง ของบางคนใช้เวลาตั้ง ๒๐ ปี ก็ยังไม่ได้ไม่ได้ 

ญ.การที่ท่านจะไปท่องเที่ยวได้นั้น ต้องคล่องในทิพจักขุญาณหรือมโนมยิทธิ ไม่มีนิวรณ์ ทรง
สมาธิได้นาน และการไปในทุกที่ต้องขอบารมีพระพุทธเจ้า ทรงนําไปทุกครั้ง เพ่ือเป็นการตรวจสอบและ
สามารถที่จะข้ามพ้นและรู้ชัดในส่วนของไปตามภพต่างๆ สถานที่ต่างๆ ทั้งใกล้หรือไกลได้ทั้งหมด แล้ว
ดวงดาวต่างๆ ที่อยู่ห่างออกไปหลายล้านปีแสง เราก็รู้ได้ ไปได้ เห็นความเป็นไป เป็นมาท่ีแท้จริงของเขาได้
ตามสภาพความเป็นจริง โดยที่ท่านไม่ตองอาศัยยานพาหนะ แบกเอากายหยาบ ขันธ์ ๕ ของท่านไป 
เพียงแต่ท่านใช้กําลังจิตที่ฝึกฝนดีแล้ว 

ฎ.มโนมยิทธิกับญาณ ๘ เป็นการฝึกเพ่ือได้คุณวิเศษดังนี้ คือ (๑) ทิพจักขุญาณการมีความรู้สึก
ทางใจคล้ายตาทิพย์ (๒) จุตูปปาตญาณ การใช้ทิพจักขุญาณ ให้รู้เห็นการเกิดการตายของสิ่งมีชีวิตทั้ง 
หลาย (๓) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณอันเป็นกระพ้ีของพระศาสนาคือ การรู้ระลึกชาติของเราเอง (๔) 
เจโตปริยญาณ การรู้จิตใจผู้อ่ืน การดูสภาพของจิตของอพิสสมานกายของผู้ อ่ืน (๕) อตีตังสญาณ รู้
เหตุการณ์ในอดีต (๖) อนาคตังสญาณ รู้เหตุการณ์ในอนาคตของเราของบุคคลอ่ืน (๗) ยถากรรมมุตาญาณ 
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เป็นปัจจัยให้เรารู้เหตุแห่งความสุขความทุกข์ ทั้งของตน เองและผู้อ่ืนได้ และ(๘) ปัจจุปันนังสญาณ รู้กาล
ปัจจุบัน คือ ขณะนี้ปัจจุบันนี้ใครอยู่ที่ไหน ทําอะไร อยู่เหตุการณ์ดีหรือร้าย อย่างไรและทําไม เราทราบได้ 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 



บทท่ี ๔  
 

สมถกัมมัฎฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ 
 
 
 

สมถกัมมัฎฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ ผู้วิจัยได้ศึกษาประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ (๑) 
สมถกัมมัฎฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ (๒) กสิณในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ (๓) 
สมถกัมมัฎฐานจากกสิณ ๑๐ ในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ (๔) องค์ฌานในฐานะเป็นอารมณ์
ของมโนมยิทธิ และ (๕) จริตกับกรรมฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ  โดยจะได้อธิบาย
ตามล าดับดังต่อไปนี้  
 

๔.๑ สมถกัมมัฎฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ 
สมถะ หมายถึง ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่แห่งจิต ความมั่นอยู่แห่งจิ ต ความไม่

ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบ สมาธินทรีย์หรืออินทรีย์คือ
สมาธิ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ๑ สมถะ คือ คุณธรรมอันระงับกิเลสหรือธรรมหยาบอย่างอ่ืนมีวิตกเป็น
ต้น หมายถึงสมาธิที่ เรียกว่า เอกัคคตา๒ สมถกัมมัฏฐาน จึงอุบายวิธีที่ท าให้จิตสงบระงับจากกิเลส ซึ่ง
เป็นความเครื่องเศร้าหมองเร่าร้อน ท าจิตให้ไม่มีอาการดิ้นรน ไม่กระสับกระส่าย ตลอดเวลาที่กิเลส
เหล่านั้นสงบระงับอยู่ ซึ่งเมื่อกล่าวโดยสรุปแล้วก็คือ วิธีการฝึกจิตเพ่ือให้มีความสงบตั้งมั่นเป็นสมาธิ 
การที่จะเจริญสมถกัมมัฏฐานเพ่ือให้ได้ฌาน จะต้องรักษาจิตให้มีอารมณ์เดียวตลอดเวลา ซึ่งจิตที่มี
อารมณ์เดียว ย่อมมีก าลังมหาศาลเหมือนน้ าที่ไหลสายเดียว มีก าลังมากกว่าน้ าหลายสาย สิ่งที่ท าให้
จิตเข้าไปยึดเหนี่ยวเพ่ือให้เกิดความสงบ ท่านเรียกว่า อารมณ์ของสมถะ คือ วิธีที่ท าให้ใจสงบการใช้
สมถกัมมัฏฐานเพ่ือเป็นอารมณ์ของมโนมยิทธิในที่นี้ หมายความถึง การใช้อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐาน
เพ่ือเป็นบาทฐานมโนมยิทธิ กล่าวคือเมื่อฝึกปฏิบัติ โดยการใช้อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานอย่างใดอย่าง
หนึ่งตามที่กล่าวมาแล้ว สมาธิระดับต้นคือขณิกสมาธิ ย่อมเกิดขึ้น เมื่อได้หมั่นฝึกจิตบ่อยๆ จิตก็จะตั้ ง
มั่นมากขึ้น จนกระทั่งเป็นอุปจารสมาธิแล้ว ถ้าหากไม่ท้อถอย หมั่นประคองรักษาสมาธิที่ได้นั้นไว้ ใน
ที่สุดจิตก็ย่อมถึงความสงบตั้งมั่น ปักดิ่งในอารมณ์ใดอารมณ์ หนึ่ง แนบแน่นเต็มที่ จนเป็นอัปปนา
สมาธิ สมาธิในระดับนี้ถือเป็นผลที่พึงหวังของการเจริญสมถกัมมัฏฐานเมื่ออัปปนาสมาธิเกิดขึ้นแล้ว 
จิตย่อมสงบจากนิวรณ์ท้ัง ๕ ซึ่งเป็นกิเลสระดับกลาง คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจ
จะ และวิจิกิจฉา การเพ่งอารมณ์ของสมถะ เรียกว่า อารัมมณูปนิชฌาน คือการเพ่งอารมณ์ ได้แก่
สมาบัติ ๘ คือรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ส่วนการเพ่งอารมณ์ของวิปัสสนา เรียกว่า ลักขณูปนิชฌาน 
ได้แก่การเพ่งลักษณะ ได้แก่ วิปัสสนา มรรค และผล๓ การจะบรรลุธรรมได้จะต้องเปลี่ยนจาก
อารัมมณูปนิชฌานให้เป็นลักขณูปนิชฌาน พิจารณาเห็นความเสื่อมของสังขารเมื่อจิตสงบเป็นสมาธิ
แน่วแน่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งแล้วด้วยการเพ่งอารมณ์ตามแนวของสมถกัมมัฏฐาน เปลี่ยนจากการ

                                                 
๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๙๗-๑๙๙. 
๒ อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๒๘/๓๒. 
๓ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๔๗/๓๑๕. 



๗๔ 
 

ก าหนดอารมณ์มาเป็นการก าหนดลักษณะ คือเพ่งพิจารณาให้เห็นโดยความเป็นไตรลักษณ์ ซึ่งการ
น าเอาสมถกัมมัฏฐานมาเป็นอารมณ์ในการมโนมยิทธิมี ๒ ลักษณะคือการใช้องค์ฌานเป็นอารมณ์
มโนมยิทธิ และการใช้อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานมาเป็นอารมณ์ของการมโนมยิทธิ 

สรุปความได้ว่า สมถกัมมัฎฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ เป็นการใช้อารมณ์
ของสมถกัมมัฏฐานเพ่ือเป็นบาทฐานมโนมยิทธิ กล่าวคือเมื่อฝึกปฏิบัติ โดยการใช้อารมณ์ของสมถ
กัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่กล่าวมาแล้ว สมาธิระดับต้นคือขณิกสมาธิ ย่อมเกิดขึ้น เมื่อได้หมั่น
ฝึกจิตบ่อยๆ จิตก็จะตั้งมั่นมากขึ้น 

 

๔.๒ กสิณในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ 
ในหลักการของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นกสิณในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ

เพราะมีแนววิธีปฏิบัติเพ่ือการฝึกจิตส าหรับเหล่าพุทธบริษัท เรียกว่า อารมณ์ของสมถกรรมฐาน ๔๐ 
กรรมฐานเท่าที่พระอรรถกถาจารย์รวบรวมแสดงไว้มีทั้งหมด ๗ หมวด ๔๐ อย่างด้วยกัน ดังนี้ คือ ๑) 
กสิณ ๑๐ คือ วัตถุส าหรับเพ่งเพ่ือจูงจิตให้เป็นสมาธิ ๒) อสุภะ ๑๐ คือ การพิจารณาซากศพ ๓) 
อนุสสติ ๑๐ คืออารมณ์ดีงามที่ควรระลึกนึกถึง ฯลฯ ๔)   อัปปมัญญา ๔ คือ ธรรมที่พึงแผ่ออกไปใน
สัตว์มนุษย์ทั้งหลาย ฯลฯ ๕) อาหารเรปฏิกูลสัญญา ๑ คือ การก าหนดหมายความเป็นปฏิกูลใน
อาหาร ๖) จตุธาตุววัฏฐาน ๑ การก าหนดธาตุสี่ และ ๗) อรูปกรรมฐาน ๔ ได้แก่ การก าหนดภาวะที่
เป็นอรูปธรรมเป็นอารมณ์๔ กสิณ ๑๐ นั้น คือสิ่งส าหรับเพ่งมองเพ่ือท าจิตให้เป็นสมาธิ เป็นกรรมฐาน
หมวดหนึ่งที่มีประสิทธิภาพมากในการน าจิตให้เข้าไปยึดติดอยู่กับกสิณ ท าให้จิตเป็นสมาธิเร็ว มี
อานิสงส์ และอานุภาพมาก๕ กสิณ ๑๐ เป็นอารมณ์กรรมฐานอย่างหนึ่งในบรรดาอารมณ์กรรมฐาน 
๔๐ อย่าง ที่บุคคลผู้ต้องการอบรมจิตสามารถน าไปฝึกได้ และเหมาะกับบุคคลทุกจริต ทุกคนสามารถ
เพ่งได้ทั้ง ๑๐ วิธี แต่ควรท าการเพ่งให้ถูกวิธีตามลักษณะของกสิณแต่ละประเภทที่กล่าวไว้ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา๖ 

กสิณเป็นกรรมฐานชนิดหนึ่งจัดอยู่ใน ๑๐ อันดับแรกของสมถกรรมฐาน สามารถฝึกจิตให้
เป็นสมาธิได้สูงสุดถึงฌาน ๘ ในกรณีที่บุคคลได้ฌาน ๘ นั้น ได้บรรลุธรรมถึงขั้นพระอนาคามีและพระ
อรหันต์ด้วยแล้ว จะสามารถเข้านิโรธสมาบัติได้๗ การเพ่งกสิณเป็นวิธีฝึกจิตให้เป็นสมาธิได้ง่ายกว่า
กรรมฐานชนิดอ่ืนในบรรดากรรมฐาน ๔๐ ชนิด มีอานิสงส์มาก และมีอานุภาพมาก ยกตัวอย่าง ผู้ท า
สมาธิจะเข้าอรูปฌานได้นั้นใช้ได้เฉพาะผู้ที่เพ่งกสิณ ๙ อย่างแรกข้อใดข้อหนึ่ง จนได้จตุตถฌานมาแล้ว 
จึงสามารถที่จะเข้าอรูปฌานได้๘ พระสงฆ์สมัยพุทธกาลที่สามารถเข้าฌานสมาบัติแสดงฤทธิ์ได้นั้น 

                                                 
๔ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), 

หน้า ๘๕๓. 
๕ จรูญ วรรณกสิณานนท์, การเพ่งกสิณวิธีฝึกปฏิบัติกรรมฐานที่จิตเป็นสมาธิเร็ว , พิมพ์ครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พุทธลีลา, ๒๕๔๕), หน้า ๓. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗. 
๗ จรูญ วรรณกสิณานนท์, พุทธธรรมนูญ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พุทธลีลา, 

๒๕๕๐), หน้า ๑๓๒. 
๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หน้า ๘๕๓. 



๗๕ 
 

ส่วนมากก็โดยอาศัยกสิณ ๑๐ นี้ ในการแสดงฤทธิ์๙ การฝึกกสิณนั้นใช้เป็นแนวทางในการบรรลุฌาน 
ซึ่งในคัมภีร์อังคุตรนิกายท่านกล่าวว่าการปฏิบัติ เพ่ือได้ฌานโดยอาศัยกสิณอย่างหนึ่ งหรือหลายอย่าง
ในบรรดากสิณ ๑๐ จัดเป็นคุณสมบัติของพระสาวกของพระพุทธเจ้า๑๐ ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสถึงผู้ที่
เจริญปฐวีกสิณว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้เจริญปฐวีกสิณ เราเรียกเธอผู้นี้ว่า เป็นผู้อยู่ไม่ห่างจากฌาน ท าตาม
ค าสอนของพระศาสดา ปฏิบัติตามโอวาท ฉันข้าวของชาวบ้านไม่สูญเปล่า ไม่จ าเป็นต้องพูดถึงภิกษุผู้
เจริญปฐวีกสิณให้มากนั้น” 

จากหลักฐานที่ปรากฏนี้เองท าให้ทราบว่า กสิณนั้นเป็นค าสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
และพระพุทธองค์นั้นทรงสนับสนุนการเจริญกสิณ อีกท้ังในกสิณสูตร องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ได้ตรัสถึงบ่อเกิดแห่งธรรมที่มีกสิณเป็นอารมณ์ไว้ ๑๐ ประการ๑๑ ว่าบ่อเกิดแห่งกสิณ ๑๐ ประการนี้ 
เป็นธรรม ๑๐ อย่าง ที่ควรท าให้เจริญ และที่ส าคัญที่สุด คือ กสิณ ๑๐ นี้ สามารถใช้เป็นบาทฐานใน
การเข้าสู่วิปัสสนาได้ ซึ่งเรียกว่าแบบ “สมถยานิกะ” กล่าวอีกนัยหนึ่งคือเป็นวิธีการฝึกจิตด้วยการ
เจริญสมถกรรมฐานก่อน แล้วพึงเจริญวิปัสสนาตามหลังเป็นแบบวิธีการฝึกอบรมพัฒนาจิตเพ่ือความ
หลุดพ้น ตามแนวทางแห่ง “เจโตวิมุตติ” อันส่งผลให้ผู้ฝึกปฏิบัตินั้นบรรลุธรรมส าเร็จเป็นพระอรหันต์
แบบ “อุภโตภาควิมุตติ” นั้นเอง 

วัตถุประสงค์ของการฝึกกสิณสามารถสรุปจุดประสงค์และความส าคัญของการเพ่งกสิณได้ 
ดังนี้ 

๑. เพ่ือท าจิตให้เป็นสมาธิ 
๒. เพ่ือเก็บภาพของกสิณที่เพ่ง เก็บไว้ในความทรงจ าให้ได้มากที่สุด 
๓. เพ่ืออาศัยภาพนิมิตท่ีเกิดจากกสิณ เป็นเครื่องจูงใจให้เกิดสมาธิขั้นสูงขึ้นไป ทั้งนี้ให้เพ่ง

ดูโดยไม่ต้องปรุงแต่ง และไม่ถือว่าเป็นอัตตา 
๔. กสิณทั้ง ๑๐ ประการ สามารถเลือกให้เหมาะสมกับจริตตนเองได้ โดยไม่ต้องเปลี่ยนไป

ใช้กรรมฐานอื่นๆ 
๕. การเพ่งกสิณ มีอานิสงส์มาก และอานุภาพมาก 
๖. การเพ่งกสิณ ๙ อย่างแรกข้อใดข้อหนึ่ง จนบรรลุจตุตถฌานแล้ว สามารถที่จะใช้เป็น

บาทในการเจริญอรูปฌานต่อได้ 
๗. ที่ส าคัญที่สุด คือสามารถเป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนา โดยอาศัยกสิณ ๑๐ เป็น

อารมณ์ได้ และสามารถส าเร็จเป็นอรหันต์ แบบ “อุภโตภาควิมุตติ”๑๒ 

                                                 
๙ จรูญ วรรณกสิณานนท์, การเพ่งกสิณวิธีฝึกกรรมฐานที่จิตเป็นสมาธิเร็ว, หน้า ค านา. 
๑๐ พระพี วชิรญาณมหาเถระ, สมาธิในพระพุทธศาสนา (สมถกรรมฐาน), หน้า ๑๑๕. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๕/๕๖. 
๑๒ อุภโตภาควิมุตติ หมายถึง ผู้หลุดพ้นท้ังสองส่วน คือ พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถะมาเป็นอย่างมากจน

ได้สมาบัติ ๘ แล้วจึงใช้สมถะนั้นเป็นฐานบ าเพ็ญวิปัสสนาต่อไปจนบรรลุอรหันตผล , หลุดพ้นทั้งสองส่วน (และสอง
วาระ) คือ หลุดพ้นจากรูปกายด้วยอรูปสมาบัติ (เป็นวิกขัมภนะ) หนหนึ่ง แล้วจึงหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค 
(เป็นสมุจเฉท) อีกหนหนึ่ง 



๗๖ 
 

คุณลักษณะพิเศษของกสิณ ๑๐ ประการแรก การเพ่งกสิณอย่างหนึ่ง สามารถยังนิมิตที่
เกี่ยวกับกสิณอ่ืนๆ อีก ๙ ชนิด ให้เกิดข้ึนได้โดยง่าย 

ส าหรับพระโยคีบุคคลที่ได้รูปฌานทั้ง ๔ แล้วนั้น โดยอาศัยการเพ่งกสิณอย่างใดอย่างหนึ่ง
ในบรรดากสิณทั้ง ๑๐ ชนิดนั้น ถ้าต้องการอุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต ที่เกี่ยวกับกสิณที่เหลืออีก ๙ ชนิด 
นอกจากที่ตนได้เคยเพ่งมาแล้วนั้น มิจ าเป็นที่จะต้องจัดท าองค์กสิณขึ้นใหม่แต่ประการใด เพียงแต่ได้
แลเห็นสิ่งต่างๆ ที่มีอยู่ตามธรรมชาติ มีดิน แม่น้ า บ่อน้ า ไฟ ลม สีต่างๆ แสงสว่าง อากาศ แล้วก็ท า
การเพ่งพร้อมกับบริกรรม เพียงเท่านี้อุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิตก็จักปรากฏขึ้นได้ เช่นเดียวกับผู้ที่
เคยมีบุญบารมีมาแล้วจากภพก่อนๆ๑๓ 

ประการที่สอง กสิณ ๑๐ เป็นกรรมฐานที่ปฏิบัติแล้ว ฌานสมาธิเกิดขึ้นได้ง่ายในบรรดา
กรรมฐาน ๓๐ อย่าง ที่สามารถท าให้ถึงฌานได้นั้น กสิณ ๑๐ เป็นกรรมฐานที่ท าให้ถึงฌานได้เร็วกว่า
กรรมฐานอ่ืนๆ ทั้งนี้ก็เพราะการเพ่งกสิณนั้น อุคคหนิมิตและอุปจารสมาธิเกิดขึ้นได้ง่าย เมื่ออุคคห
นิมิต และอุปจารสมาธิเกิดง่าย การได้ฌานก็เร็ว ยิ่งเป็นวรรณกสิณ ๔ ด้วยแล้ว อุคคหนิมิตและอุปจาร
สมาธิ ตลอดจนถึงการได้ฌานย่อมเกิดขึ้นได้ง่ายและยิ่งเร็วกว่ากสิณอ่ืนๆ อีกด้วย ยิ่งไปกว่านั้น
ในวรรณกสิณด้วยกันนี้ พระพุทธองค์ก็ยังทรงยกย่องโอทากสิณว่าเป็นกสิณที่ประเสริฐเลิศยิ่งกว่ากสิณ 
๓ ชนิดที่เหลือ โดยเหตุว่าท าให้จิตใจของพระโยคีบุคคลที่ก าลังเจริญกสิณอยู่นั้นมีความผ่องใส 
ปราศจากถีนมิทธะเป็นพิเศษ และในขณะที่อุคคหนิมิตยังไม่ปรากฏ หรือปรากฏแล้วก็ตามโอทาต 
กสิณยังเป็นกสิณท่ีท าให้พระโยคีบุคคลสามารถทราบเหตุการณ์ต่างๆ คล้ายกับผู้ได้ฌานอภิญญา๑๔ 

กล่าวได้ว่า นอกจากนี้ ภูตกสิณ อากาศกสิณ และอาโลกกสิณนั้นเป็นกรรมฐานที่เหมาะกับ
บุคคล ทุกจริต ท าให้ไม่ต้องมาพะวงเลือกกรรมฐานใดที่เหมาะสมกับจริตแบบไหน อีกทั้งผลที่ได้ก็
สามารถท าให้เกิดรูปฌานตั้งแต่ ปฐมฌาน จนถึงจตุตถฌาน โดยไม่ต้องเปลี่ยนไปใช้กรรมฐานอ่ืนอีก 
และอากาศกสิณนั้น เป็นบาทฐานที่ส าคัญในการเข้าสู่อรูปฌานขั้นแรกคืออากาสานัญจายตนะต่อไป 
ซึ่งหากไม่ได้อากาสานัญจายตนะฌาน ก็ไม่สามารถเจริญอรูปฌานที่สูงขึ้นไปได้ 

อานุภาพแห่งการเจริญกสิณ ๑๐ จากการเพ่งกสิณทั้ง ๑๐ วิธี มีอานุภาพมาก ท าให้ได้
อภิญญาทุกกสิณ แต่ว่ากสิณแต่ละอย่างก็มีอานุภาพที่แตกต่างกัน สามารถแสดงปาฏิหาริย์ได้ต่างกัน
ตามชนิดของกสิณที่เพ่ง และในการฝึกกสิณนอกจากจะส่งผลให้ผู้ปฏิบัติได้ฌานสมาบัติแล้ว ในวิสุทธิ
มรรคยังได้กล่าวถึงอานิสงส์พิเศษในการเจริญกสิณ ๑๐ ไว้ แต่ละอย่างที่ท าให้เกิดฤทธิ์พิเศษไว้ ต่างกัน
ดังนี้ 

๑. ฤทธิ์ที่เกิดขึ้นด้วยอ านาจปฐวีกสิณ มีดังนี้ คือ 
๑) เนรมิตคนๆ เดียวให้เป็นหลายร้อย หลายพันคนได้ 
๒) เนรมิตตนเองให้เป็น พระยานาค พระยาครุฑได้ 
๓) ท าท้องอากาศ แม่น้ า มหาสมุทร ให้เป็นพื้นแผ่นดิน เดิน ยืน นั่น นอนได้ 
๔) เนรมิตเป็น ต้นไม้ วิมาน วัดวาอาราม เคหสถาน บ้านเรือน วัตถุ  สิ่งของ

ต่างๆ แล้วแต่ความประสงค์ของตน 
                                                 

๑๓ นฤมล มารคแมน, การเจริญสมาธิตามแนวทางพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๓), หน้า ๓๕,  

๑๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริเฉจที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, หน้า ๘๙. 



๗๗ 
 

๕) ท าสิ่งที่เบาให้หนัก 
๖) ท าให้วัตถุตั้งม่ันติดแน่นอยู่ มิให้โยกย้ายเคลื่อนที่ไปได้ 
๗) ได้อภิภายตนะคือสามารถข่มท าลายธรรมที่เป็นปรปักษ์ต่อจิตใจ และ

สามารถข่มอารมณ์ต่างๆ ทั้งท่ีเป็นอิฏฐารมณ์ และอนิฏฐารมณ์มิให้มาปรากฏภายในจิตใจของตนได ้
๒. ฤทธิ์ที่เกิดขึ้นด้วยอ านาจอาโปกสิณ มีดังนี้ คือ 

๑) แทรกแผ่นดินไปแล้ว ผุดขึ้นมาได้ 
๒) ท าให้ฝนตกได้ 
๓) ท าพ้ืนแผ่นดินให้เป็น แม่น้ า และ มหาสมุทรได้ 
๔) ท าน้ าให้เป็น น้ ามัน น้ านม น้ าผึ้งได้ 
๕) ท าให้กระแสน้ าพุ่งออกมาจากร่างกายได้ 
๖) ท าให้ภูเขา ปราสาท วิมาน สะเทือนหวั่นไหวได้ 

๓. ฤทธิ์ที่เกิดขึ้นด้วยอ านาจเตโชกสิณ มีดังนี้ คือ 
๑) เกิดควันก าบังตนและท าให้เปลวไฟลุกโชติช่วงขึ้นจากร่างกายหรือวัตถุอ่ืนๆ ได้ 
๒) ท าให้ฝนถ่านเพลิงตกลงมาได้ 
๓) ใช้ไฟที่เกิดจากฤทธิ์ของตนดับไฟที่เกิดจากฤทธิ์ของผู้อื่นให้ดับลงได้ 
๔) สามารถเผาผลาญบ้านเมือง วัตถุสิ่งของต่างๆ ได้ 
๕) ท าให้แสงสว่างเกิดขึ้นได้ เพ่ือจะได้แลเห็นรูปด้วยทิพพยจักขุอภิญญา 
๖) ท าให้เตโชธาตุเกิดข้ึนไหม้สรีระในสมัยที่ปรินิพพาน 
๗) ท าให้ความมืดหายไปได้ 

๔. ฤทธิ์ที่เกิดขึ้นด้วยอ านาจวาโยกสิณ มีดังนี้ คือ 
๑) เหาะไปได ้
๒) สามารถไปถึงสถานที่ท่ีตนต้องการจะไปได้อย่างรวดเร็ว 
๓) ท าสิ่งที่หนักให้เบาได้ 
๔) ท าให้พายุใหญ่เกิดขึ้น 

๕. ฤทธิ์ที่เกิดขึ้นด้วยอ านาจนีลกสิณ มีดังนี้ คือ 
๑) ท าวัตถุสิ่งของให้เป็นสีเขียวได้ 
๒) ท าเหล็ก ทองเหลือง ทองแดง เป็นต้น ให้เป็นแก้วมรกตได้ 
๓) ท าความมืดให้เกิดข้ึนไม่ว่าในเวลาใด 
๔) ได้อภิภายนตนะ๑๕ 
 

                                                 
๑๕ อภิภายตนะ หมายถึงเหตุครอบง าเหตุที่มีอิทธิพล (ความสามารถข่มท าลายธรรมที่เป็นปรปักษ์ต่อ

จิตใจ และสามารถข่มอารมณ์ต่างๆ ทั้งที่เป็นอิฏฐารมณ์ และอนิฏฐารมณ์มิให้มาปรากฏภายในจิตใจของตนได้) 
ได้แก่ ญาณหรือฌานท่ีเป็นเหตุครอบง านิวรณ์ ๕ และ อารมณ์ทั้งหลาย ค านี้มาจาก อภิภู + อายตนะ ที่ช่ือว่า อภิภู 
เพราะครอบง าอารมณ์ และที่ช่ือว่าอายตนะ เพราะเป็นที่เกิดความสุขอันวิเศษแก่พระโยคีทั้งหลาย เพราะเป็น 
มนายตนะ และธัมมายตนะ, ดรูายละเอียดใน, ที.ม.อ. ๑๗๓/ ๑๖๔, องฺ.อฏฺฐก.อ. ๓/๖๕/๒๗๐, องฺ.อฏฺฐก.ฏีกา ๓/
๖๑-๖๕/๓๐๒. 



๗๘ 
 

๕. ได้สุภวิโมกข์๑๖ คือ บรรลุ มรรค ผล นิพพานโดยง่าย และสะดวกสบาย 
๖. ฤทธิ์ที่เกิดขึ้นด้วยอ านาจปีตกสิณ มีดังนี้ คือ 

๑) ท าวัตถุสิ่งของให้เป็นสีเหลืองได้ 
๒) ท าเหล็ก ทองเหลือง ทองแดง เป็นต้น ให้เป็นทองได้ 
๓) ได้อภิภายตนะ 
๔) ได้สุภวิโมกข์ 

๗. ฤทธิ์ที่เกิดขึ้นด้วยอ านาจโลหิตกสิณ มีดังนี้ คือ 
๑) ท าวัตถุสิ่งของให้เป็นสีขาวแดงได้ 
๒) ท าเหล็ก ทองเหลือง ทองแดง ให้เป็นแก้วทับทิมได้  
๓) ได้อภิภายตนะ 
๔) ได้สุภวิโมกข์ 

๘. ฤทธิ์ที่เกิดขึ้นด้วยอ านาจโอทาตกสิณ มีดังนี้ คือ 
๑) ท าวัตถุสิ่งของให้เป็นสีขาวได้ 
๒) ท าเหล็ก ทองเหลือง ทองแดง ให้เป็นเงินได้ 
๓) ท าให้หายจากความง่วงเหงา หาวนอนได้ 
๔) ท าให้ความมืดหายไป แล้วท าแสงสว่างให้เกิดขึ้น เพ่ือเห็นรูปด้วยทิพพจักษุ

อภิญญา 
๙. ฤทธิ์ที่เกิดขึ้นด้วยอ านาจอาโลกกสิณ มีดังนี้ คือ 

๑) ท าวัตถุสิ่งของให้เกิดแสงสว่าง หรือท าให้ร่างกายเกิดแสงสว่างเป็นรัศมีข้ึนมาได้ 
๒) เนรมิตเป็นรูปต่างๆ ประกอบด้วยแสงสว่างอย่างรุ่งโรจน์ได้ 
๓) ท าให้ไม่ง่วงเหงา เหงานอน 
๔) ท าความมืดให้หายไป แล้วท าแสงสว่างให้เกิดขึ้น เพ่ือเห็นรูปด้วยทิพพจักขุ

อภิญญาได้ 
หมายเหตุ พระมหาพุทธโฆสาจารย์ ได้กล่าวไว้ในวิสุทธิมรรคอรรถกถาว่า บรรดากสิณ 

๓ มีเตโชกสิณ โอทาตกสิณ อาโลกกสิณ ที่ท าให้แสงสว่างเกิดขึ้น เพ่ือจะได้เห็นรูปต่างๆ ด้วยทิพพ
จักษุอภิญญานั้น ท่านจัดอาโลกกสิณว่าเป็นกสิณที่ดีเยี่ยมที่สุด 

๑๐. ฤทธิ์ที่เกิดขึ้นด้วยอ านาจอากาสกสิณ มีดังนี้ คือ 
๑) ท าการเปิดเผยสิ่งที่ปกปิดซ่อนเร้นลี้ลับให้ปรากฏเห็นได้ 
๒) ท าให้มีอากาศเป็นอุโมงค์ช่องว่างเกิดขึ้นภายในพ้ืนแผ่นดิน ภูเขา มหาสมุทร 

แล้วยืน เดิน นั่ง นอนได้ 
๓) เข้าออกทางฝา หรือ ก าแพงได้๑๗ 

หมายเหตุ ฤทธิ์ต่างๆ ที่ได้กล่าวมาแล้วนี้เป็นฤทธิ์ที่เกิดจากอ านาจของกสิณ โดยเฉพาะ
ส าหรับกสิณทั้ง ๑๐ มีอานุภาพท าให้เกิดฤทธิ์ที่เหมือนๆ กัน คือ 
                                                 

๑๖ สุภวิโมกข์ ในที่นี้หมายถึง วรรณกสิณ (กสิณที่ใช้เพ่งประเภทที่มีสี) มี ๔ อย่าง คือ (๑) นีล (สีเขียว) 
(๒) ปีต (สีเหลือง) (๓) โลหิต (สีแดง) (๔) โอทาต (สีขาว) ดูรายละเอียดใน, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๗/๓๔. 

๑๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริเฉจที่ ๙ เล่ม ๑, หน้า ๘๙-๙๒. 



๗๙ 
 

(๑) ท าการบังสิ่งต่างๆ ไว้มิให้ผู้ใดแลเห็นได้ 
(๒) ท าวัตถุสิ่งของที่เล็กให้กลับใหญ่ หรือ ที่ใหญ่ให้กลับเล็กได้ 
(๓) ท าระยะทางใกล้ให้เป็นทางไกล และย่อระยะทางท่ีไกลให้กลับเป็นใกล้ได้๑๘ 
คุณสมบัติของบุคคลที่จะปฏิบัติกรรมฐานให้ส าเร็จได้นั้น ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร

วาทได้ก าหนดเอาบุคคลที่มีคุณสมบัติ โดยสรุป ๗ ประการ ดังนี้๑๙ 
๑) เป็นผู้ไม่ประกอบด้วยกัมมาวรณ์ (มีเครื่องกั้น คือ กรรม) กล่าวคือ ไม่เคยประกอบ  

อนันตริยกรรมได้แก่ ฆ่าบิดา ฆ่ามารดา ฆ่าพระอรหันต์ ท าร้ายพระพุทธเจ้าแม้เพียงโลหิตุปบาท และ
ท าลายสงฆ์มาก่อน 

๒) เป็นผู้ไม่ประกอบด้วยกิเลสาวรณ์ (มีเครื่องกั้น คือ กิเลส) กล่ าวคือ เป็นผู้ไม่
ประกอบด้วย นิยตมิจฉาทิฎฐิ ได้แก่ อเหตุกทิฏฐิ (เห็นว่าทุกอย่างเกิดโดยไม่มีเหตุ) อกิริยทิฏฐิ (เห็นว่า
ไม่เป็นอันท า เช่น ท าชั่ว หากไม่มีใครรู้เห็น คนลงโทษ ก็ถือว่าไม่เป็นอันท า) และนัตถิกทิฏฐิ (เห็นว่า
ไม่มี เช่น ผลแห่งบุญ บาปไม่มี บิดามารดาไม่มี) และเป็นคนจ าพวกอุภโตพยัญชนก (คน ๒ เภท) และ
จ าพวกบัณเฑาะก์ (กระเทย) 

๓) ไม่ถึงพร้อมด้วยวิปากาวรณ์ (มีผลกรรมเป็นเครื่องกั้น) กล่าวคือ เป็นสัตว์จ าพวก 
อเหตุกปฏิสนธิพวกหนึ่ง (มีมีความพิการมาแต่ก าเนิด เช่น หูหนวก ตาบอด เป็นใบ้ รวมถึงเปรต สัตว์
เดรัจฉาน อสูร และสัตว์นรก) และทวิเหตุกปฏิสนธิพวกหนึ่ง (มนุษย์ปกติ แต่เกิดมาด้วยเหตุ ๒ อย่าง 
คือ โลภเหตุและโทสะเหตุเท่านั้น ขาดญาณสัมปยุตตจิต) ท าให้มีความบกพร่องด้านปัญญา เพราะ
ประพฤติหนักไปทางโลภ และโกรธ (คนประเภทสุดโต่ง) 

๔) มีศรัทธา กล่าวคือ มีความเชื่อในผลแห่งกรรมและเชื่อมั่นในพระรัตนตรัย มี
พระพุทธเจ้า เป็นต้น 

๕) มีฉันทะ กล่าวคือ มีกุศลฉันทะ (ความพอใจ) ในการปฏิบัติ เป็นผู้ด าเนินไปใน
แนวทางท่ีเกื้อกูลต่อมรรค คือในวิปัสสนาที่อนุโลมต่อสัจจะ (ด าเนินอยู่ในกุศลธรรมที่เอ้ือต่อความหลุด
พ้น) 

๖) เป็นคนมีปัญญา กล่าวคือ มีสัมมาทิฐิ คือ ความเห็นชอบ 
๗) เป็นคนไม่อาภัพ กล่าวคือ ดาเนินชีวิตในทางกุศล ที่ดาเนินไปสู่ความหลุดพ้น 

ทั้งหมดนี้ จัดเป็นคุณสมบัติขั้นพ้ืนฐานของบุคคลผู้ปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางแห่งกสิณ
ภาวนา หากองค์คุณเหล่านี้บกพร่อง การปฏิบัติกรรมฐานของผู้นั้นย่อมส าเร็จได้ยาก ซึ่งในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค กล่าวว่า การบ าเพ็ญกสิณแม้แต่ข้อเดียว ย่อมไม่ส าเร็จแก่สัตว์เหล่านั้น๒๐ ความส าเร็จในฌาน 
มรรค ผล และนิพพานก็ไม่อาจเกิดข้ึนได้ โดยเฉพาะข้อ ๑, ๒, และ ๓ ท่านให้เหตุผลว่า เพราะเป็นผู้มี
กิเลสที่แรงกล้า มีกรรมและวิบากแรงมากเป็นตัวปิดกั้น ส่วนข้อ ๔, ๕, ๖, และ ๗ นั้น เป็นคุณสมบัติที่
จะพึงให้เกิดขึ้นได้ โดยการอยู่ร่วมกับกัลยานิมิต เพ่ือเพ่ิมพูนศรัทธา และคุณธรรมอ่ืนๆ ให้เกิดขึ้น ซึ่ง
แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานได้ก าหนดไว้ว่า ต้องมีศรัทธาต่อพระรัตนตรัยเป็นต้น อีกนัยหนึ่ง แม้ผู้
                                                 

๑๘ นฤมล มารคแมน, การเจริญสมาธิตามแนวทางพุทธศาสนา , พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๓), หน้า ๓๙. 

๑๙ วิสุทฺธิ. ฏีกา (ไทย) ๑/๑๐๑/๑๙๒, วิสุทฺธิ. ฏีกา (บาลี) ๑/๑๐๑/๒๓๕-๒๓๖. 
๒๐ วิสุทฺธิ. ฏีกา (ไทย) ๑/๑๐๑/๑๙๓. 



๘๐ 
 

ปฏิบัติกรรมฐานจะไม่มีคุณธรรมดังกล่าว จัดเป็นหน้าที่ของครูบาอาจารย์ที่ต้องคอยแนะน าพร่ าสอน
ปลูกฝังคุณธรรมในส่วนนี้ ดังที่โบราณาจารย์ได้กล่าวตักเตือนพร้อมแนะน าทางแก้ไว้ว่ากุลบุตรผู้เจริญ
พระกรรมฐาน เมื่อเป็นผู้ปราศจากเครื่องกั้น คือ วิบากแล้ว พึงหลีกเครื่องก้ัน คือ กรรม และเครื่องกั้น 
คือ กิเลสให้ห่างไกล แล้วเพ่ิมพูนศรัทธา ฉันทะ และปัญญา ด้วยการตั้งใจฟังธรรมอย่างเคารพ และ
ด้วยการคบหาสัตบุรุษผู้ประพฤติชอบด้วยกาย วาจา ใจ เป็นต้น แล้วพึงลงมือบ า เพ็ญเพียงในพระ
กรรมฐานนั้นเถิด๒๑ 

การเจริญสมถภาวนานี้ บุคคลใดจะได้ส าเร็จเป็นฌานลาภีบุคคลนั้น ต้องปฏิสนธิด้วย ไตร
เหตุ ฉะนั้น จะรู้ได้ว่าพระโยคีบุคคลนี้เป็นติเหตุกะหรือไม่นั้นก็อยู่ที่ปฏิภาคนิมิต ถ้าเจริญ สมถภาวนา
ของพระโยคีบุคคลเข้าถึงข้ันปฏิภาคนิมิตได้ก็พึงตัดสินว่า พระโยคีบุคคลนี้มีปฏิสนธิไตรเหตุ ถ้าหากว่า
การเจริญภาวนาของพระโยคีบุคคลมิอาจเข้าถึงปฏิภาคนิมิต เพียงแต่ได้ถึงขั้น อุคคหนิมิตเท่านั้น 
เช่นนี้แล้วก็พึงตัดสินได้ว่า ไม่ใช่เป็นติเหตุก  ปฏิสนธิบุคคล จะให้ได้รับผลเป็น ฌานลาภีบุคคลในภพนี้
นั้นไม่ได้ แต่การเจริญสมถภาวนาของพระโยคีบุคคลที่จะเข้าถึงขั้นปฏิภาคนิมิตได้นั้น ก็เป็นไปต่างๆ 
กัน คือ บางท่านก็ปฏิบัติอยู่ไม่ถึง ๑ เดือน หรือ ๑ ปี ปฏิภาคนิมิตก็ปรากฏขึ้น ต่อไปไม่ช้าก็ส าเร็จเป็น
ฌานลาภีบุคคล แต่บางท่านก็ต้องท าการปฏิบัติอยู่เป็นเวลานานประมาณ ๑๐ ปี ถึง ๒๐ ปี ปฏิภาค
นิมิตจึงจะปรากฏ ต่อจากนั้นไม่ช้าก็ส าเร็จเป็นฌานลาภีบุคคล ที่เป็นต่างๆ กันดังนี้ ก็เพราะอ านาจ
แห่งอินทรีย์ทั้ง ๕ และบารมีในภพก่อนๆ ไม่เหมือนกันนั้นเอง ฉะนั้น เมื่อผู้ใดผู้หนึ่งท าการเจริญสมถ
ภาวนาได้เพียง ๑ เดือน หรือ ๒-๓ เดือนล่วงแล้ว แต่ปฏิภาคนิมิตก็หาได้ปรากฏเกิดขึ้นแต่อย่างใดไม่ 
เมื่อเป็นเช่นนี้ ผู้แนะน าก็ดี ตนเองก็ดี จะถือเอาว่าผู้นั้นมิใช่เป็นติเหตุกปฏิสนธิบุคคลก็หาเป็นที่ถูกต้อง
แน่นอนเสมอไปไม่ เหตุนี้จึงควรปฏิบัติอยู่เรื่อยๆ ไปจนตราบเท่าถึงชีวิตนั้นแหละถึงจะเป็นการดี 
เพราะใครๆ ก็มิอาจทราบได้ว่า บุคคลผู้นี้จะต้องใช้เวลาปฏิบัติอยู่นานเท่าใด จึงจะเป็นไตรเหตุหรือ
มิใช่ไตรเหตุ ส าหรับการที่จะเป็นฌานลาภีบุคคลหรือไม่นั้น ไม่ต้องน ามาคิดนึก ถึงแม้ว่าภพนี้จักไม่
ส าเร็จก็ตามที ก็ยังเป็นที่ฝึกฝนอบรมสั่งสมอินทรีย์เอาไว้เพ่ือจะให้ได้มาในภพข้างหน้าต่อไปได้๒๒ 

ทั้งนี้เป็นด้วยหลายสาเหตุ คือ บุคคลประเภท อเหตุกปฏิสนธิ คือ บุคคลผู้มีความพิกล
พิการต่างๆ มาแต่ก าเนิด เช่น ตาบอด หูหนวก เป็นใบ้ เป็นต้น และพวกจาตุมมหาราชชั้นต่ า มีพวก
วินิปาติกอสูรบางพวก พวกเวมานิกเปรตบางพวก เป็นต้น และพวกสัตว์นรก สัตว์เดรัจฉาน เปรต 
อสูรกายท่ีอยู่ในทุคติภูมิก็จัดเป็นอเหตุกปฏิสนธิด้วย อีกประเภทหนึ่ง คือ บุคคลประเภท ทิวเหตุกปฏิ
สนธิ คือมนุษย์ปกตินี้เอง แต่พวกนี้เกิดมาด้วยเหตุสองอย่าง คือ โลภเหตุและโทสเหตุเท่านั้น ขาด
ญาณวิปปยุตตจิต (ขาดอโมหเหตุ) ท าให้บกพร่องทางด้านปัญญา ด ารงชีพอยู่ด้วยโลภะ และโทสะ
เท่านั้น ดังนั้น พวกนี้จึงไม่สามารถท าสมาธิหรือฌานให้เกิดข้ึนได้๒๓ 

สรุปความได้ว่า กสิณในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ เป็นการฝึกปฏิบัติเพ่งกสิณเป็น
วิธีท ากรรมฐานที่เหมาะกับคนทุกคน และทุกจริต คือ คนทุกคนสามารถเพ่งได้ แต่ก็มีคนบางประเภท
ที่เพ่งกสิณแล้วไม่เกิดผล ไม่เกิดนิมิต ไม่สามารถท าฌานให้เกิดข้ึนได ้

 

                                                 
๒๑ วิสุทฺธิ. ฏีกา (ไทย) ๑/๑๐๑/๑๙๓. 
๒๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริเฉจที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปน,ี หน้า ๕๒. 
๒๓ จรูญ วรรณกสิณานนท์, การเพ่งกสิณวิธีกรรมฐานทีจ่ิตเป็นสมาธิเร็ว, หน้า ๖๙. 



๘๑ 
 

๔.๓ สมถกัมมัฎฐานจากกสิณ ๑๐ ในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ 
การฝึกจิตด้วยวิธีการแห่งกสิณนี้ เป็นอุบายวิธีเพ่ือสร้างจิตให้มีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว เมื่อ

จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง ไม่มีอารมณ์อ่ืนมาแทรกได้เมื่อใด เมื่อนั้นผลย่อมสามารถที่จะท าฌานให้เกิดขึ้น
ได้ เมื่อได้บรรลุฌานที่ ๑ จนถึงฌานที่ ๔ จิตนั้นจะมีก าลังมหาศาล เมื่อนั้นจิตมีก าลังเช่นนี้ย่อม
สามารถท าการงานต่างๆ ตามที่ตนต้องการ ผลที่ได้ในการฝึกจิตตามแนวแห่งกสิณภาวนานี้ แบ่ง
ออกเป็น ๒ ประเภทด้วยกัน คือ ๑) ผลซึ่งเกิดขึ้นโดยตรง ๒) ผลโดยอ้อม ผลที่ได้โดยตรงนั้น คือท าให้
ได้ฌาน ๑ ถึงฌานที่ ๔ กล่าวคือ การฝึกจิตตามแนวทางแห่งกสิณในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ผล
ท าให้เกิดข้ึนซึ่ง ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ได้ ส่วนผลที่ได้รับโดยอ้อมนั้น คือ ย่อมท า
ให้ได้อภิญญา ๕๒๔ และท าให้เกิดขึ้นซึ่งรูปฌาน ๔ เนื่องจากการฝึกเจริญกสิณภาวนานี้มีอานิสงส์
มากมายที่ท าให้ผู้ฝึกปฏิบัติได้รับผลแห่งการฝึกจิตนี้ท าให้ได้ผลสมาธิถึงขั้นรูปฌาน ๔ การฝึกจิตตาม
แนวทางแห่งกสิณตามที่ได้กล่าวมานั้น เมื่อผู้ฝึกปฏิบัติได้เลือกกสิณอย่างใดอย่างหนึ่งที่เหมาะสมแก่
จริตของตน เช่น การเพ่งปฐวีกสิณ ในช่วงระยะเวลาที่บริกรรมภาวนาจนกว่าจะถึงขั้นอุปจารภาวนา 
ในระหว่างนี้ นิวรณ์ ๕ คือ สิ่งที่กีดกันความดี เพ่ือที่จะไม่ให้บรรลุฌานได้เกิดขึ้น เมื่อนิวรณ์๒๕ เกิดขึ้น
แล้วฌานจักเสื่อมไปได้ ฉะนั้นผู้ปฏิบัติจึงจ าเป็นที่จะต้องฝึกเพ่งกสิณเพ่ือละนิวรณ์ให้หมดสิ้นไป เมื่อ
สามารถละนิวรณ์ได้แล้วสมาธิก็จะมีก าลังแรงกล้าขึ้น ท าให้การเจริญกสิณภาวนานั้นก้าวหน้า ผลที่ได้
จากการฝึกกสิณนี้จึงท าให้บรรลุปฐมฌานดังจะเห็นได้จากพระพุทธพจน์ที่ทรงตรัสไว้ว่า 

เมื่อเธอพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ เหล่านี้ที่ละได้แล้วในตน ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อ
ปราโมทย์แล้ว ย่อมเกิดปีติในใจ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบ เธอมีกายสงบแล้วย่อมได้เสวยสุข มีสุข 
จิตย่อมตั้งมั่น เธอสงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌานมีวิตก วิจาร มีปีติ และสุขเกิดแต่
วิเวกอยู่ เธอท ากายนี้แหละให้ชุ่มชื่นเอิบอ่ิมซาบซ่านด้วยปีติ และสุขเกิดแต่วิเวก๒๖ 

จากพุทธพจน์ที่ยกมานี้ชี้ให้เห็นว่าเมื่อฝึกกสิณจนสามารถละนิวรณ์ให้หมดไปได้แล้ว 
ผลจากการฝึกนี้ย่อมท าให้ฌานเกิดข้ึนเป็นลาดับต่อไปและเม่ือได้บรรลุปฐมฌานแล้ว ผู้ฝึกกสิณจะต้อง
ฝึกหัดในการเข้าฌาน อยู่ในฌาน และในการออกจากฌานจนช านาญ กล่าวคือ ท าความช านาญในวสี 
๕ ให้เกิดขึ้น เมื่อมีความช านาญแล้วและเพ่งกสิณเดิมนั้นเป็นอารมณ์ต่อไป เพ่ือละวิตก และวิจารณ์ 
ในองค์ฌาน และเมื่อสมาธิมีก าลังแรงกล้าจิต ผลที่เกิดขึ้นคือ บรรลุถึงทุติยฌาน เพราะไม่มีวิตกและ
วิจารณ์ คงมีแต่ปีติและสุข อันเกิดแต่อ านาจของสมาธิที่เกิดจากการฝึกเจริญกสิณนั้น ดังที่พระพุทธ
องค์ตรัสว่า “เพราะวิตก วิจารระงับไป ภิกษุบรรลุทุติยฌาน อันเป็นเครื่องผ่องใสของจิตภายใน ทาให้
เกิดสมาธิมีอารมณ์เดียว ไม่มีวิตกวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิ”๒๗ เมื่อฝึกปฏิบัติในการเข้า
ออกและอยู่ในทุติยฌานดีแล้ว เพ่งกสิณเดิมต่อไป เพ่ือละปีติเสียเมื่อสมาธิแรงกล้ายิ่ งขึ้น ปีติก็หมดไป 
ผลคือ ทาให้บรรลุซึ่งตติยฌาน เสวยสุขทางใจอย่างเดียว ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า “เพราะ
ความหมดไปแห่งปีติ และเป็นผู้อยู่ในอุเบกขามีสติและความรู้รอบคอบได้เสวยสุขด้วยนามกายจึงได้
                                                 

๒๔ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์,รศ.,และทวี ผลสมภพ,รศ., หลักพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๕), หน้า ๗๒. 

๒๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓/๑๖. 
๒๖ ที.สี. (ไทย) ๑/๑๒๗/๘๑. 
๒๗ ม.อู. (ไทย) ๑๔/๑๔/๒๔. 



๘๒ 
 

บรรลุตติยฌานอันเป็นฌานที่พระอริยทั้งหมายกล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่าเป็นผู้ประกอบด้วยอุเบกขา
มีสติอยู่เป็นสุข”๒๘ และเม่ือผู้ฝึกเจริญกสิณนั้น ทาความช านาญในการเข้าออก และอยู่ในตติยฌานดุจ
เดียวกันกับฌานต้นๆ เมื่อมีความช านาญดีแล้ว เพ่งกสิณเดิมเป็นอารมณ์ต่อไป เพ่ือละสุขเสีย เมื่อนั้น
จิตมีสมาธิแรงกล้ายิ่งขึ้น สุขทางใจสิ้นไป ผลจากการฝึกนั้นย่อมทาให้บรรลุจตุตถฌาน ดังที่พระพุทธ
องค์ทรงตรัสไว้ว่า “เพราะละสุขและทุกข์เสียได้ และเพราะความดับหายไปแห่งโทมนัสและโสมนัส ใน
กาลก่อน จึงได้บรรลุจตุตถฌาน อันไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีอยู่แต่สติอันบริสุทธิ์ เพราะอุเบกขา”๒๙ 
สามารถวิเคราะห์ได้ว่า ผลที่เกิดจากการฝึกเจริญกสิณภาวนาทาให้เกิดฌาน ๔ ระดับชั้นเรียง
ตามล าดับกันไป โดยผู้ฝึกปฏิบัตินั้นจะต้องบ าเพ็ญฌานเป็นชั้นๆ ไป คือเมื่อได้ฌาน ๑ แล้ว ก็ต้องมี
การปฏิบัติเข้าออก และอยู่ในฌาน ๑ นั้นให้คล่องแคล่วเสียก่อน แล้วจึงเข้าสู่ฌานที่ ๒ ต่อไปและต้อง
ฝึกปฏิบัติอย่างนี้เป็นลาดับไปจนกว่าจะบรรลุ ฌาน ๔ (จตุตถฌาน) จะปฏิบัติข้ามขั้นตอนไม่ได้ ผล
ย่อมไม่เกิด ทั้งท าให้ฌานที่ได้มานั้นเสื่อมลงได้ และผลที่เกิดขึ้นอีกนั้น คือ ในจตุตถฌานนั้น ท าให้ผู้ฝึก
นั้นมีสติอันบริสุทธิ์ เพราะอุเบกขา คุณภาพของจิตในฌาน ๔ นี้ มีก าลังมาก เป็นจิตที่มีความตั้งมั่น
บริบูรณ์ ไม่มีกิเลส อุปกิเลส เป็นจิตที่นุ่มนวลควรแก่การงาน เมื่อจิตตั้งมั่นเช่นนี้ผู้ฝึกกสิณนี้ ก็สามารถ
น้อมจิตไปเพ่ืออาสวักขยาญาณได้ ก็จะบรรลุธรรมถึงจุดมุ่งหมายปลายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาได้ 
แต่ถ้าผู้ฝึกกสิณนั้นยังติดใจในเรื่องฌานอยู่ก็สามารถบาเพ็ญอรูปฌานต่อไป 

หลังจากได้ผู้ฝึกเจริญกสิณภาวนาจนสามารถท าจตุตถฌานให้เกิดขึ้นแล้ว หากผู้ปฏิบัติ
สนใจที่จะได้อรูปฌานต่อไปก็อาจทาได้ แต่ต้องได้จตุตถฌานจากการเพ่งกสิณอย่างใดอย่างหนึ่ง ๙ 
อย่างเป็นอารมณ์ คือ ดิน น้ า ไฟ ลม กสิณสีเขียว เหลือ แดง ขาว หรือกสิณแสงสว่าง ถ้าได้ฌาน ๔ 
อันเกิดจากการเพ่งสิ่งอ่ืนเป็นอารมณ์ ก็ไม่อาจปฏิบัติกรรมฐานโดยการเพ่งอรูปธรรมเป็นอารมณ์ 
เพ่ือให้ได้อรูปฌานได้๓๐ อานิสงส์ข้อนี้นับว่าส าคัญมาก เพราะถ้าไม่เคยฝึกเจริญกสิณชนิดหนึ่งชนิดใด
มาก่อนเลยจะไม่สามารถทาอรูปฌานใดๆ ให้เกิดขึ้นได้ เพราะอรูปฌานนั้นจะต้องเจริญต่อจากกสิณ ๙ 
ชนิดอย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น (ยกเว้นอากาสกสิณ) เพราะอยู่ๆ จะเจริญอรูปฌานโดยตรงไม่ได้และ
เมื่อเจริญจตุตถฌานจนช านาญดีแล้ว เลิกเพ่งกสิณนั้นเสีย แต่ไปเพ่งอากาศอันไม่มีที่สุดเป็นอารมณ์
แทน ผลที่เกิดขึ้นย่อมบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน (ฌาน ๕) ดังที่พระพุทธพจน์ที่ว่า “เพราะล่วง
สัญญา ดับปฏิฆสัญญาไม่ก าหนดนานัตตสัญญา โดยประการทั้งปวง ภิกษุบรรลุอากาสานัญจายตน
ฌาน โดยก าหนดว่าอากาศหาที่สุดมิได้๓๑ 

จากพุทธพจน์ที่ได้ยกว่ามานี้ ท าให้เห็นได้ว่า ผู้ทีได้ฝึกเจริญกสิณในรูปสัญญานั้นจนท า
ความช านาญจนเกิดผลให้ได้จตุตถฌาน ท าให้เกิดผลคือ สามารถใช้ฌาน ๔ ที่ได้จากการฝึกกสิณ
ภาวนานั้น เป็นบาทฐานในการเจริญต่ออรูปฌานในล าดับต่อมาได้ ส่วนอรูปฌานในระดับสูงๆ ต่อไป
นั้น ก็สามารถเกิดขึ้นได้เมื่อผู้ปฏิบัติท าความช านาญในฌานนั้นๆ แล้วเพิกฌานนั้นเสีย ไปเพ่งอารมณ์
อรูปฌานที่ระดับสูงต่อๆ ไป ก็จะท าให้เกิดฌาน ๘ ได้ เรียกได้ว่าการฝึกจิตตามแนวทางแห่งกสิณนั้น

                                                 
๒๘ ม.อู. (ไทย) ๑๔/๑๔/๒๔. 
๒๙ ม.อู. (ไทย) ๑๔/๑๔/๒๔. 
๓๐ พระมหากฤช ญาวุโธ (ใจปลื้ม), ศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างฌานและปัญญาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๕๙. 
๓๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๘. 



๘๓ 
 

สามารถยังผลไห้เกิดซึ่งสมาบัติ ๘ ได้ในที่สุดหมายเหตุ ฌาน ๘ นี้ สามารถใช้เป็นฐานของนิโรธสมาบัติ 
หรือสัญญาเวทยิตนิโรธได้อีกกล่าวคือ ถ้าไม่ได้สมาบัติ ๘ นี้ก็ไม่สามารถท าให้เกิดผล ในความสามารถ
ทีจ่ะเข้านิโรธสมาบัติได้ ทั้งนี้จะได้กล่าวในประเด็นเรื่องนี้ต่อเมื่อถึงวาระนั้นอานิสงส์อรูปฌาน๓๒ 

ท่านที่ฝึกพัฒนาจิตตามแนวทางแห่งกสิณจนได้อรูปฌานทั้ง ๔ นอกจากจะมีผลท าให้
จิตว่าง มีอารมณ์เป็นสุข ประณีตในฌานที่ได้แล้วนั้น ยังมีผลท าให้ส าเร็จมรรคผลง่ายดายอย่างคาดไม่
ถึงอีกด้วย นอกจากนั้น ท่านที่ได้อรูปฌานนี้แล้ว เมื่อส า เร็จมรรคผลจะได้เป็นพระอรหันต์ขั้น
ปฏิสัมภิทาญาณ คือ มีคุณสมบัติพิเศษเหนือจากที่ทรงอภิญญา ๖ อีก ๔ อย่าง คือ๓๓ 

๑. อัตถปฏิสัมภิทา มีปัญญาแตกฉานในอรรถ คือ ฉลาดในการอธิบายถ้อยค าที่ท่าน
อธิบายมาแล้วอย่างพิสดาร ถอดเนื้อความที่พิสดารให้ย่อ สั่นลง มาพอได้ความชัดไม่เสียความชัดเสีย
ความ 

๒. ธัมมปฏิสัมภิทา ฉลาดในการอธิบายหัวข้อธรรมที่ท่านกล่าวมาแต่หัวข้อให้พิสดาร
เข้าใจชัด 

๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา มีความฉลาดในภาษา รู้และเข้าใจภาษาทุกภาษาได้อย่างอัศจรรย์ 
๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา มีปฏิภาณเฉลียวฉลาดสามารถแก้อรรถปัญหาได้อย่างอัศจรรย์ 

สรุปความได้ว่า สมถกัมมัฎฐานจากกสิณ ๑๐ ในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ เมื่อฝึก
กสิณจนสามารถละนิวรณ์ให้หมดไปได้แล้ว ผลจากการฝึกนี้ย่อมท าให้ฌานเกิดขึ้นเป็นลาดับต่อไปและ
เมื่อได้บรรลุปฐมฌานแล้ว ผู้ฝึกกสิณจะต้องฝึกหัดในการเข้าฌาน อยู่ในฌาน และในการออกจากฌาน
จนช านาญ กล่าวคือ ท าความช านาญในวสี ๕ ให้เกิดขึ้น เมื่อมีความช านาญแล้วและเพ่งกสิณเดิมนั้น
เป็นอารมณ์ต่อไป เพ่ือละวิตก และวิจารณ์ ในองค์ฌาน และเมื่อสมาธิมีก าลังแรงกล้าจิต ผลที่เกิดขึ้น
คือ บรรลุถึงทุติยฌาน เพราะไม่มีวิตกและวิจารณ์ คงมีแต่ปีติและสุข อันเกิดแต่อ านาจของสมาธิที่เกิด
จากการฝึกเจริญกสิณนั้น 

 

๔.๔ องค์ฌานในฐานะเป็นอารมณ์ของมโนมยิทธิ 
สมาธิที่แน่วแน่สนิทเรียกว่า อัปปนาสมาธิ เมื่อจิตเป็นสมาธิถึงขั้นนี้ก็เป็นอันเข้าสู่ภาวะที่

เรียกว่าฌาน ฌานคือภาวะที่จิตมีสมาธิ มีความผ่องใส และมีก าลังมากน้อย แยกได้หลายระดับ ความ
ต่างของแต่ละระดับก าหนดได้ด้วยคุณสมบัติของจิต ที่เป็นองค์ประกอบร่วมของสมาธิในฌานนั้น ใน
ฌานนั้น สมาธิหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เอกัคคตา จะมีองค์ธรรมอ่ืนๆ จ านวนหนึ่งเป็นตัวประกอบ
ร่วมอยู่ด้วยเป็นประจ าเสมอไป ฌานมีหลายขั้น คือแบ่งเป็น ๔ ตามแนวพระสูตรแต่เดิมบ้าง เป็น ๕ 
ตามแนวอภิธรรมบางแห่งบ้าง ยิ่งเป็นฌานชั้นสูงขึ้นไป ก็ยิ่งประณีตขึ้น ยิ่งประณีตขึ้น ก็ยิ่งมีองค์ธรรม
ประกอบร่วมประจ าน้อยลงไปตามล าดับ แล้วข้างต้นหลายครั้งตามโอกาส องค์ธรรมประกอบร่วม
ประจ าในฌานรวมทั้งตัวสมาธิหรือเอกัคคตาด้วยนั้น เรียกกันสั้น ๆ ว่า องค์ฌาน มีทั้งหมด ๖ อย่างคือ 
วิตก วิจาร ปีติสุข อุเบกขา และ เอกัคคาตา มีความหมายสังเขปดังนี้ 

                                                 
๓๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๗๕/๓๙๕. 
๓๓ คณะณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๑๗. 



๘๔ 
 

๑. วิตกแปลว่าความตริหมายถึงการจรดหรือปักจิตลงไปในอารมณ์หรือยก จิตใส่อารมณ์มี
ในปฐมฌาน 

๒.วิจาร แปลว่า ความตรอง หมายถึงการฟ้ัน เคล้า หรือเอาจิตผูกพันอยู่กับอารมณ์มีใน
ปฐมฌาน 

องค์ฌาน ๒ ข้อนี้ต่อเนื่องกัน คือ วิตก เอาจิตจรดไว้กับอารมณ์วิจาร เอาจิตเคล้าอารมณ์
นั้นเปรียบได้กับคนเอาภาชนะส าริดที่สนิมจับไปขัด วิตกเหมือนมือที่จับภาชนะไว้ วิจาร เหมือนมือที่
ถือแปรงขัดสีไปมา หรือเปรียบกับช่างปั้นหม้อ วิตกเหมือนมือที่กดไว้วิจารเหมือนมือที่แต่งไปทั่วๆ ข้อ
ส าคัญอย่าเอาวิตกหรือวิตักกะทางธรรมนี้มาปะปนกับวิตกท่ีหมายถึงกังวลทุกข์ร้อนในภาษาไทย 

๓. ปีติแปลว่าความอ่ิมใจดื่มด่ าหรือเอิบอ่ิม หมายเอาเฉพาะปีติชนิดแผ่เอิบอาบซาบซ่าน
ไปทั่วสรรพางค์กาย ที่เรียกว่าผรณาปีติปีติมีในฌานที่ ๑ 

๔. สุข แปลว่า ความสุข หมายถึงความส าราญ ชื่นฉ่ าคล่องใจ ปราศจากความบีบคั้นหรือ
รบกวนใด ๆ มีในฌานที่ ๑ ถึงท่ี ๓ ปีติกับสุข ส าหรับบางคนอาจสับสนแยกยาก จึงควรทราบลักษณะ
ที่ต่างกัน กล่าวคือ ปีติหมายถึง ความยินดีในการได้อารมณ์ที่ต้องการ ส่วนสุขหมายถึงความยินดีใน
การเสวยรสอารมณ์ท่ีต้องการ ตัวอย่างเช่น คนผู้หนึ่งเดินทางมาในทะเลทรายเหนื่อยอ่อน แสนจะร้อน
และหิวกระหาย ต่อมาเขาเห็นหมู่ไม้และแอ่งน้ าหรือพบคนอีกคนหนึ่งซึ่งบอกเขา ว่ามีหมู่ไม้และแอ่ง
น้ าอยู่ใกล้ที่นั้น หลังจากนั้นเขาก็ได้ไปถึง เข้าพักผ่อนและดื่มน้ าที่หมู่ไม้และแอ่งน้ านั้นสมใจ อาการดี
ใจเมื่อเห็นหรือได้ยินข่าวหมู่ไม้และแอ่งน้ านั้น เรียกว่าปีติอาการชื่นใจเมื่อได้เข้าพักที่ใต้ร่มไม้และได้ดื่ม
น้ าเรียกว่าสุข 

๕. อุเบกขา แปลว่าความวางเฉย หรือความมีใจเป็นกลาง หรือแปลให้เต็มว่า ความวางที
เฉยดูอยู่หมายถึงการดูอย่างสงบ หรือดูตามเรื่องท่ีเกิด ไม่ตกเป็นฝักฝ่ายในกรณีของฌาน คือไม่ติดข้าง
แม้แต่ในฌานที่มีความสุขอย่างยอด และความหมายที่สูงขึ้นไปอีก หมายถึง วางทีดูเฉยในเมื่ออะไรทุก
อย่างเข้าท่ีด าเนินไปด้วยดีหรือเสร็จเรียบร้อยแล้ว ไม่ต้องขวนขวายเจ้ากี้เจ้าการ โดยเฉพาะในฌานที่๔ 
คือบริสุทธิ์หมดจดจากธรรมที่เป็นข้าศึกเรียบร้อยแล้ว จึงไม่ต้องขวนขวายที่จะก าจัดธรรมที่เป็นข้าศึก
นั้นอีก จัดเป็นองค์ฌานโดยเฉพาะของฌานที่ ๔ 

ความจริงอุเบกขามีในฌานทุกขั้น แต่ในขั้นต้นๆ ไม่เด่นชัด ยังถูกธรรมที่เป็นข้าศึก เช่น 
วิตก วิจาร และสุขเวทนา เป็นต้นข่มไว้เหมือนดวงจันทร์ในเวลากลางวัน ไม่กระจ่าง ไม่แจ่ม เพราะถูก
แสงอาทิตย์ข่มไว้ครั้นถึงฌานที่๔ ธรรมที่เป็นข้าศึกระงับไปหมด และได้ราตรีคืออุเบกขาเวทนา (คืออ
ทุกขมสุขเวทนา) สนับสนุน ก็บริสุทธิ์ผุดผ่อง แจ่มชัด และพาให้ธรรมอ่ืนๆ ที่ประกอบอยู่ด้วยเช่นสติ
เป็นต้น พลอยแจ่มชัดบริสุทธิ์ไปด้วย 

๖. เอกัคคตา แปลว่า ภาวะที่จิตมีอารมณ์หนึ่งเดียว ได้แก่ตัวสมาธินั่นเอง มีในฌานทุกขั้น 
องค์ฌาน หมายถึง องค์ธรรมที่ประกอบร่วมอยู่เป็นประจ าในฌานขั้นนั้นๆ และเป็นเครื่อง

ก าหนดแยกฌานแต่ละขั้นออกจากกันให้รู้ว่าในกรณีนั้นเป็นฌานขั้นที่เท่าใด เท่านั้น มิใช่หมายความ
ว่าในฌานมีองค์ธรรมทั้งหมดอยู่เพียงเท่านั้น ความจริงองค์ธรรมอ่ืนๆ ที่ประกอบร่วมอยู่ด้วย ซึ่ง
เรียกว่าสัมปยุตธรรม แต่เกิดขึ้นประจ าบ้างไม่ประจ าบ้าง และไม่ใช่เป็นตัวก าหนดแบ่งขั้นของฌาน ยัง
มีอีกเป็นอันมาก เช่น สัญญา เจตนา ฉันทะ วิริยะ สติมนสิการ เป็นต้น แม้ในค าบรรยายฌานแต่ละ
ขั้นในพระสูตร ก็ยังระบุองค์ธรรมที่เน้นพิเศษไว้อีก เช่น ในตติยฌาน เน้นสติสัมปชัญญะเป็นตัวท า



๘๕ 
 

หน้าที่ชัดเจนมากกว่าในฌานสองขั้นต้น ซึ่งมีสติสัมปชัญญะด้วยเช่นกัน และในจตุตถฌานย้ าว่า สติ
บริสุทธิ์แจ่มชัดกว่าในฌานก่อนๆ ทั้งหมด ทั้งนี้เพราะอุเบกขาแจ่มชัดบริสุทธิ์เป็นเหตุหนุน ไม่เฉพาะ
สติเท่านั้นที่ชัด แม้สัมปยุตธรรมอื่นๆ ความข้อนี้เป็นเครื่องป้องกันไม่ให้เอาฌานไปสับสนกับภาวะที่จิต
ลืมตัวหมดความรู้สึกถูกกลืนเลือนหายเข้าไปในอะไรๆ หรือเข้าไปรวมกับอะไรๆ ค าว่า องค์ฌาน 
หมายถึงองค์ธรรมที่ประกอบร่วมอยู่เป็นประจ าในฌานขั้นนั้นๆ และเป็นเครื่องก าหนดแยกฌานแต่ละ
ขั้นออกจากกันให้รู้ว่าในกรณีนั้นเป็นฌานขั้นที่เท่าไรเท่านั้น มิใช่หมายความว่าในฌานมีองค์ธรรม
ทั้งหมดอยู่เพียงเท่านั้น ความจริงมีองค์ธรรมอ่ืน ๆ ที่ประกอบร่วมอยู่ด้วย ซึ่งเรียกว่า สัมปยุตธรรม 
แต่เกิดขึ้นเป็นประจ าบ้าง ไม่เป็นประจ าบ้าง และไม่เป็นตัวก าหนดแบ่งข้ันของฌาน๓๔ 

เมื่อกล่าวตามนัยพระสูตรแล้ว จะเห็นว่า ธรรมที่ประกอบร่วมอยู่ในองค์ฌานมีหลายข้อ 
เช่นในอนุปทสูตร กล่าวถึงธรรมที่ประกอบร่วมอยู่ในองค์ฌานตั้งแต่ปฐมฌานจนถึงเนวสัญญานา
สัญญายตนะ ดังพุทธด ารัสว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ในเรื่องนี้ สารีบุตรสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุ
ปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ก็ธรรมในปฐมฌาน คือวิตก (ความตรึก) วิจาร 
(ความตรอง) ปีติ(ความอ่ิมใจ)สุข(ความสุข) จิตเตกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณ์เดียว) ผัสสะ (ความ
ถูกต้อง) เวทนา (ความเสวยอารมณ์) สัญญา(ความหมายรู้) เจตนา(ความจงใจ) วิญญาณ (ความรู้แจ้ง) 
ฉันทะ(ความพอใจ) อธิโมกข์ (ความน้อมใจเชื่อ) วิริยะ(ความเพียร)สติ(ความระลึกได้) อุเบกขา(ความ
วางเฉย) มนสิการ (ความใส่ใจ) เหล่านั้น สารีบุตรก าหนดตามล าดับบทได้แล้ว ธรรมที่สารีบุตรรู้แจ้ง
แล้วเหล่านั้น ย่อมเกิดขึ้น ตั้งอยู่ดับไป สารีบุตรนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่าได้ยินว่า ธรรมเหล่านี้ที่ยังไม่มีก็มีขึ้น 
ที่มีแล้วย่อมดับไป’ เธอจึงไม่ยินดี ไม่ยินร้าย อันกิเลสอาศัยไม่ได้ อันกิเลสพัวพันไม่ได้หลุดพ้นแล้ว 
พรากได้แล้วในธรรมเหล่านั้น มีจิตที่ฝึกให้ปราศจากเขตแดนคือกิเลสได้แล้วอยู่ สารีบุตรนั้นรู้ชัดว่า 
การสลัดทุกข์ที่สูง ๆ ขึ้นไป ยังมีอยู่เธอมีความเห็นว่า การสลัดทุกข์มีได้เพราะการกระท าธรรมนั้นให้
มากขึ้น๓๕ 

ตามแนวพระอภิธรรม ได้แสดงองค์ธรรมทั้งหลายในฌานต่าง ๆ ไว้คือฌานมีองค์ ๕ ที่
เกิดข้ึนในสมัยนั้น เป็นไฉน ฌานมีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา วิตก ที่เกิดขึ้นในสมัย
นั้น เป็นไฉน ความตรึก ความตรึกโดยอาการต่างๆ ความด าริ ความที่จิตแนบแน่นในอารมณ์ ความที่
จิตแนบสนิทในอารมณ์ ความยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ สัมมาสังกัปปะ ในสมัยนั้น นี้ชื่อว่าวิตกที่เกิดขึ้นใน
สมัยนั้นวิจาร ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน ความตรอง ความพิจารณา ความตามพิจารณาความเข้าไป
พิจารณา ความท่ีจิตสืบต่ออารมณ์ ความที่จิตเพ่งอารมณ์ ในสมัยนั้น นี้ชื่อว่าวิจารที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น
ปีติ ที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น เป็นไฉน ความอ่ิมเอิบ ความปราโมทย์ ความยินดีอย่างยิ่งความบันเทิง ความ
ร่าเริง ความรื่นเริง ความปลื้มใจ ความตื่นเต้น ความที่จิตชื่นชมยินดีในสมัยนั้น นี้ชื่อว่า ปีติที่เกิดขึ้นใน
สมัยนั้นสุข ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน ความส าราญทางใจ ความสุขทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่
ส าราญเป็นสุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ส าราญเป็นสุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัสในสมัย
นั้น นี้ชื่อว่าสุขที่เกิดขึ้นในสมัยนั้นเอกัคคตา ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน ความตั้งอยู่แห่งจิต ความ
                                                 

๓๔ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๘๗๒-๘๗๔. 

๓๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔-๙๖/๑๑๑-๑๑๕. 
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ด ารงอยู่ ความตั้งมั่นความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟุ้งซ่าน ความที่จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิ
พละสัมมาสมาธิ ในสมัยนั้น นี้ชื่อว่าเอกัคคตาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น สภาวธรรมนี้ชื่อว่าฌานมีองค์ ๕ ที่
เกิดข้ึนในสมัยนั้น๓๖ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค กล่าวไว้ว่าองค์ฌาน ๕ ที่เกิดขึ้นตั้งแต่ได้อัปปนา
สมาธิและบรรลุปฐมฌานนั้น เป็นปฏิปักษ์กันกับนิวรณ์๕ ที่ละได้แล้วด้วย โดยเป็นศัตรูกันเป็นคู่ๆ คือ
วิตกเป็นปฏิปักษ์ของถีนมิทธะวิจารเป็นปฏิปักษ์ของวิจิกิจฉา ปีติเป็นปฏิปักษ์ของพยาบาท สุขเป็น
ปฏิปักษ์ของอุทธัจจกุกกุจจะ สมาธิหรือเอกัคคตาเป็นปฏิปักษ์ของกามฉันท์๓๗ 

สรุปได้ว่าตามนัยพระสูตรและแนวพระอภิธรรม ในฌานแต่ละขั้น มีองค์ฌานที่ก าหนดไว้
แล้วคือ วิตก วิจาร ปีติ สุข อุเบกขา และเอกัคคตาแล้ว ยังมีองค์ธรรมอ่ืน ๆ ที่รวมอยู่ในองค์ฌาน
เหล่านั้นด้วย 

องค์ฌานจะเกิดขึ้นเมื่อจิตสงบถึงระดับอัปปนาสมาธิ องค์ฌานจะมี ๔ ระดับคือ ปฐมฌาน 
ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน เมื่อจิตสงบเข้าถึงระดับองค์ฌานแล้ว ก็เอาองค์ฌานเป็นบาทฐาน
ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา ผู้ปฏิบัติแบบนี้เรียกว่า สมถยานิก คือผู้เจริญสมถกัมมัฏฐานให้ได้ก่อน แล้วฝึกหัด
ฌานกีฬาจนเกิดเป็นวสี ๕ ประการคือ 

๑. อาวัชชนวสี ช านาญในการพิจาณา คือถ้าปรารถนาจะพิจารณาองค์ฌานที่ตนได้ ก็
สามารถพิจารณาได้อย่างเร็วพลันมิได้เนิ่นช้าเบื้องหน้า แต่ชวนะ ๔ ชวนะ ๕ ภวังค์ ๒ และ ๓ อาจ
พิจารณาได้แต่ชวนะ ๔ ชวนะ ๕ ในภวังค์อันบังเกิดจิต ๒ ขณะ ๓ ขณะนั้น 

๒. สมาปัชชนวสี คือช านาญในการเข้าสู่สมาบัติ อาจะเข้าสู่สมาบัติได้ในล าดับแห่งอาวัช
ชนจิต อันพิจารณาซึ่งอารมณ์คือปฏิภาคนิมิตไม่ได้เนิ่นช้าไปเบื้องหน้าแต่ภวังค์ ๒ และ ๓ 

๓. อธิษฐานวสี คือช านาญในการที่จะรักษาเอาไว้ มิให้ฌานจิตตกสู่ภวังค์ ตั้งฌานจิตไว้
โดยอันควรแก่การก าหนดปรารถนา จะตั้งไว้เท่าใดก็ตั้งไว้ได้เท่านั้น 

๔. วุฏฐานวสี ช านาญในการจะออกจากฌาน ก าหนดไว้ว่าเวลาเพียงนั้นจะออกจากฌาน 
ก็ออกตามเวลาที่ก าหนดไม่คลาดเวลาที่ก าหนดไว้ 

๕. ปัจจเวกขณวสี คือช านาญในการพิจารณา๓๘ 
เมื่อมีความช านาญ คล่องแคล่วในวสีทั้ง ๕ แล้ว จากนั้นค่อยต่อเป็นวิปัสสนา โดยเข้าฌาน

ใดฌานหนึ่งแล้วก็ออกจากฌาน จากนั้นให้ยกเอาองค์ฌานที่ตนจะเข้านั้น เฉพาะองค์ที่ชัดที่สุดขึ้น
พิจารณาโดยความเป็นไตรลักษณ์ การใช้องค์ฌานเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นการใช้องค์
ฌานเป็นฐานในการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ของวิปัสสนากัมมัฏฐานการเจริญวิปัสสนาเพ่ือบรรลุมรรคผล
นั้น มีประเด็นที่น่าสังเกตคือ ต้องออกจากฌานก่อนหรือไม่ต้องออกจากฌาน เจริญวิปัสสนาได้ทันที 
เกี่ยวกับประเด็นนี้ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)ได้แสดงข้อคิดเห็นไว้ในหนังสือพุทธธรรมเกี่ยวกับ
ประเด็นนี้ไว้ว่า๓๙ 
                                                 

๓๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๓-๘๘/๔๒-๔๓. 
๓๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๗๙. สมาธิสฺส กามจฺฉนฺทสฺส ปฏิปกฺโข ปีติ พฺยาปาทสฺส วิตกฺโก ถีนมิทฺธสฺส สุข  

อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส วิจาโร วิจิกิจฺฉาย 
๓๘ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๙๖-๑๙๗. 
๓๙ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๖๕-๓๖๘. 



๘๗ 
 

ในฌานจะเจริญวิปัสสนาได้หรือไม่ หรือว่าจะใช้ปัญญาพิจารณา สิ่งใดๆ ได้หรือไม่ผู้ที่
เข้าใจว่าไม่ได้ มักอ้างเรื่ององค์ฌานว่า ในปฐมฌานมีชีวิตและวิจาร พอจะคิดอะไรได้บ้าง แต่ฌาน
สูงขึ้นไปมีอย่างมากก็เพียงปีติ สุข และเอกัคคตาจะคิดจะพิจารณาอะไรได้อย่างไร ความจริงองค์ฌาน
เป็นเพียงองค์ประกอบที่เป็นเกณฑ์ตัดสินว่าภาวะจิตนั้นเป็นฌานหรือไม่และเป็นฌานขั้นใดมิใช่
หมายความว่าในฌานมีองค์ธรรมเพียงเท่านั้น อันที่จริงนั้น ในฌานมีองค์ธรรมอ่ืนๆ อีกมากมาย ดังที่
ท่านบรรยายไว้ทั้งในพระสูตรและพระอภิธรรม เช่น ในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์กล่าวถึงฌาน
ตั้งแต่ปฐมฌานถึงอากิญจัญญายตนะทุกชั้นล้วนมีองค์ธรรมเช่น ฉันทะ อธิโมกข์วิริยะ สติ อุเบกขา
มนสิการ เป็นต้น๔๐ 

ในคัมภีร์ธัมมสังคณี แห่งพระอภิธรรมปิฎก แสดงองค์ธรรมในฌานต่างๆ ทุกระดับ
โดยเฉพาะในฌานที่เป็นโลกุตตระ มีทั้งอินทรีย์ ๕ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญามีองค์มรรคครบ
ทั้ง ๘ มีสมถะและวิปัสสนาและองค์ธรรมอ่ืนอีกมาก๔๑ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค แสดงวิธีเจริญวิปัสสนาว่า บุคคลที่เป็นสมถยานิก ออกจากฌานใด
ฌานหนึ่งในบรรดารูปฌานและอรูปฌานทั้งหลาย เว้นแต่เนวสัญญานาสัญญายตนะแล้ว ถึงก าหนด
พิจารณาองค์ฌานทั้งหลายมีวิตกเป็นต้น และธรรมทั้งหลายที่ประกอบร่วมกับองค์ฌานนั้นโดย
ลักษณะและรสเป็นอาทิ๔๒ ค าอธิบายที่ว่า “ออกจากฌาน...แล้วพึงก าหนดนั้นมองแง่หนึ่งอาจถือว่า
เป็นเพียงแสดงตัวอย่างวิธีปฏิบัติแบบหนึ่ง เพราะในฎีกาที่อธิบายความตอนนี้เอง ในฎีกาวิสุทธิมรรค 
ได้ไขความไว้ว่า “ค าว่าสมถยานิก เป็นชื่อของผู้ด ารงในฌาน หรือในอุปจาระแห่งฌานบ าเพ็ญอยู่ซึ่ง
วิปัสสนา๔๓ อย่างไรก็ตาม เรื่องที่ว่า การบ าเพ็ญวิปัสสนา จะอยู่ในฌานหรือออกจากฌานก่อนแล้ว จึง
ท าก็ได้ หรือว่า อยู่ในฌานท าไม่ได้ จะต้องออกจากฌานเสียก่อนจึงจะท าได้นี้ ดูเหมือนว่าคัมภีร์ อรรถ
กถาฎีกาท้ังหลายยังขัดแย้งกันอยู่บ้างหลักฐานที่กล่าวถึงการบ าเพ็ญวิปัสสนาในฌาน ปรากฏในคัมภีร์
มโนรถปูรณี อรรถกถา อังคุตตรนิกายว่า “ภิกษุนั้น ตั้งอยู่ในปฐมฌาน เจริญวิปัสสนาที่มีก าลังแล้ว 
ย่อมบรรลุพระอรหัต๔๔ และในคัมภีร์วิสุทธิมัคคฎีกา ก็ได้กล่าวถึงพระภิกษุผู้บ าเพ็ญสมถกัมมัฏฐาน
เป็นยาน ซึ่งตั้งอยู่ในฌาน หรืออุปจารฌานแล้วตามประกอบซึ่งวิปัสสนา๔๕ นอกจากจะกล่าวไว้ใน ๒ 
ที่นั้นแล้ว ยังได้พบอีกเพียงแห่งเดียวคือในสุมังคลวิลาสินี อรรถกถาทีฆนิกาย ซึ่งกล่าวถึงพระอรหันต์
ปัญญาวิมุตว่า“พระปัญญาวิมุตม๕ี อย่างคือ พระสุกขวิปัสสก ๑ และท่านผู้ด ารงอยู่ในฌาน ๔ ฌานใด
ฌานหนึ่งมีปฐมฌานเป็นต้น บรรลุอรหัตตผล (อีก ๔)”๔๖ 

                                                 
๔๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔-๙๖/๑๑๑-๑๑๕. 
๔๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๓-๘๘/๔๒-๔๓. 
๔๒ สมถยานิเกน ตาว ฐเปตฺวา เนวสญฺญานาสญฺญายตน  อวเสสรูปารูปาวจรชฺฌานาน  อญฺญตรโต 

วุฏฺฐาย วิตกฺกาทีนิ ฌานงฺคานิ ต สมฺปยุตฺตา จ ธมฺมาลกฺขณรสาทิวเสน ปริคฺคเหตพฺพา. วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๒๐๖. 
๔๓ สมถยานิโก...ฌาเน ฌานุปจาเร วา ปติฏฺฐาย วิปสฺสน  อนุยุญฺชนฺตสฺเสต  อธิวจน . วิสุทฺธิ.ฏีกา.๓/

๓๙๘. 
๔๔ โส ตสฺมึ ปฐมชฺฌาเน ฐิโ ต ต  พลววิปสฺสน  วฑฺเฒตฺวา อรหตฺต  ปาปุณาติ. องฺ.อ. (บาลี) ๓/๓๖/๓๐๙. 
๔๕ วิสุทฺธิ.ฏีกา. ๓/๓๙๘. 
๔๖ โส (ปญฺญาวิมุตฺโต) สุกฺขวิปสฺสโก จ ปฐมชฺฌานาทีสุ อญฺญตรสฺมึ ฐตฺวา อรหตฺต  ปตฺโต จาติ ปญฺจวิโธ 

โหติ. ที.อ. (บาลี) ๒/๑๒๘/๑๑๒. 



๘๘ 
 

หลักฐานนอกจากนี้ล้วนแสดงการปฏิบัติแบบออกจากฌานก่อนเป็นพ้ืน เฉพาะอย่างยิ่ง
เมื่อบรรยายวิธีบ าเพ็ญวิปัสสนาโดยตรง จะมีข้อความท านองเดียวกันว่า “เข้าฌานออกแล้ว ก าหนด
องค์ฌานและธรรมที่ประกอบร่วมกับฌานนั้น...” หรือ “เข้าฌาน ออกจากสมาบัติแล้ว พิจารณา
สังขารทั้งหลาย...” หรือ “ออกจากสมาบัติแล้ว พิจารณาสมาปัตติธรรม...” หรือ “ออกจากฌานแล้ว 
พิจารณาฌานธรรม...” เป็นต้น เช่นในสุมังคลวิลาสี อรรถกถาทีฆนิกาย กล่าวถึงภิกษุผู้เป็นอุภโตภาค
วิมุตติ ออกจากอรูปฌานข้อใดข้อหนึ่ง มีอากาสานัญจายตนะเป็นต้นแล้ว บรรลุพระอรหัต และเป็น
พระอนาคามี ออกจากนิโรธสมาบัติ เป็นผู้บรรลุพระอรหัต...ผู้ออกจากรูปาวจรจตุตถฌานแล้ว เป็นผู้
บรรลุพระอรหัต๔๗ 

ในปรมัตถโชติกา อรรถกถาสุตตนิบาต ขุททกนิกาย กล่าวถึงผู้ที่เข้าอากิญจัญญายตนส
มาบัติ มีสติ ออก (จากสมาบัตินั้นแล้ว) พิจารณาด้วยอ านาจพระไตรลักษณ์มีความไม่เที่ยงเป็นต้นหรือ
ว่า ออกจากอากิญจัญญายตนสมาบัติแล้ว ย่อมเห็นแจ้งสมาบัตินั้น ด้วยอ านาจพระไตรลักษณ์มีความ
ไม่เที่ยงเป็นต้น๔๘ ในมโนรถปูรณ ีอรรถกถาอังคุตตรนิกาย ได้กล่าวไว้ว่า ภิกษุเข้าฌานทั้งหลายเหล่านี้
ออกจากสมาบัติแล้ว พิจารณาสังขารทั้งหลาย ท าการก าหนดเหตุและปัจจัย และก าหนดรู้นามรูป
พร้อมทั้งปัจจัย ยังอินทรีย์ พละและโพชฌงค์ท้ังหลายให้ประชุมพร้อมลง ย่อมบรรลุพระอรหัต๔๙ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวถึงการเจริญอานาปานสติของภิกษุโดยวิธีวิปัสสนา มีความว่า ก็
แล ภิกษุผู้มีจตุกฌานหรือปัญจกฌานเกิดแล้วอย่างนี้ เป็นผู้ใคร่จะเจริญกรรมฐานโดยวิธีสัลลักขณา 
(คือวิปัสนา) และวิวัฏฏนา (คือมรรค) แล้วบรรลุปาริสุทธิ(คือผล) ในอานาปานสติภาวนานี้ (ต่อไป) 
ย่อมท าฌานนั้นแลให้ถึงความเป็นวสีด้วยอาการ ๕ แคล่วคล่องแล้ว ก าหนดนามรูปเริ่มตั้งวิปัสสนา
ถามว่า เริ่มตั้งอย่างไร? ตอบว่า อันโยคาวจรภิกษุนั้นออกจากสมาบัติแล้ว ย่อมเห็นได้ว่ากรัชกายและ
จิตด้วย เป็นสมุทัยแห่งลมอัสสาสะปัสสาสะทั้งหลาย๕๐ หลักฐานเหล่านี้ แสดงให้เห็นว่า มติทั่วไปของ
อรรถกถา ถือว่าถ้าเข้าฌานแล้วจะต้องออกจากฌานก่อน จึงจะบ าเพ็ญวิปัสสนาได้ ข้อที่ขัดแย้งกัน
เช่นนี้ จะยุติอย่างไร ไม่ปรากฏค าชี้แจงโดยตรงในอรรถกถาหรือฎีกา และยากที่จะเค้นค าอธิบาย
ออกมาได้ แต่ก็พอหาข้อประนอมได้โดยเก็บเหตุผลจากที่ต่างๆ มาเชื่อมต่อกันดังต่อไปนี้ ค าบรรยาย
วิธีบ าเพ็ญวิปัสสนาโดยออกจากฌานแล้วพิจารณาสังขารนั้น ได้แบบมาจากคัมภีร์ชั้นรองใน
พระไตรปิฎกนั่นเอง ตัวอย่างที่เห็นชัดคือ ในคัมภีร์สุตตนิบาต ขุททกนิกาย มีข้อความสั้น ๆ ตอนหนึ่ง
ว่า “บุคคลรู้จักกัมมาภิสังขารว่าเป็นเหตุเกิดแห่งอากิญจัญญายตนสมาบัติรู้อรูปราคะว่ ามีความ

                                                 
๔๗ โส ปเนส อุภโตภาควิมุตฺโต อากาสานญฺจายตนาทีสุ อญฺญตรโต วุฏฺฐาย อรหตฺต  ปตฺโต จ อนาคามี 

หุตฺวา นิโรธา วุฏฺฐาย อรหตฺต  ปตฺโต จาติ...รูปาวจรจตุตฺถฌานโต วุฏฺฐาย อรหตฺต  ปตฺโต. ที.อ. (บาลี) ๒/๑๓๐/๑๑๔. 
๔๘ ต  อากิญฺจญฺญายตนสมาปตฺตึ สโต สมฺปชฺชิตฺวา วุฏฺฐหิตฺวา จ อนิจฺจาทิวเสน ปสฺสมาโน... สุตฺต.อ. 

(บาลี) ๒/๑๐๗๗/๔๔๒ 
๔๙ อย  หิ ภิกฺข ุอิมาน ิฌานานิ สมาปชฺชิตฺวา สมาปตฺติโต วุฏฺฐาย สงฺขาเร สมฺมสิตฺวา เหตุปจฺจยปริคฺคห  

กตฺวา สปจฺจย  นามรูปํ จ ววฏฺฐเปตฺวา อินฺทริยพลโพชฺฌงฺคานิ สโมธาเนตฺวา อรหตฺต  ปาปุณาติ. อง.ฺอ. (บาลี) ๒/๑๓/
๑๒. 

๕๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๘๐ 



๘๙ 
 

เพลิดเพลินเป็นเครื่องผูกไว้ ครั้นรู้จักกรรมอย่างนี้แล้ว ย่อมออกจากสมาบัตินั้นเห็นแจ้ง (บ าเพ็ญ
วิปัสสนา) ซึ่งธรรมที่เกิดในสมาบัตินั้น๕๑ 

จากหลักฐานตามที่กล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่าการเจริญวิปัสสนาที่มีฌานเป็นบาทนี้ เรียกตาม
ขั้นของฌานสมาบัติที่เป็นบาทนั้นว่า ท าปฐมฌานให้เป็นบาท ท าทุติยฌานให้เป็นบาท ฯลฯ ท า อา
กิญจัญญายตนฌานให้เป็นบาท เป็นต้น หรือว่าวิปัสสนามีปฐมฌานเป็นบาทวิปัสสนาที่ทุติยฌานเป็น
บาท วิปัสสนามีอรูปสมาบัติเป็นบาท ฯลฯ ยิ่งฌานที่เป็นบาทสูงเท่าใด สมาธิจิตที่ใช้ท าวิปัสสนาก็ยิ่ง
ประณีตมั่นคงมากขึ้นอยู่ในระดับของฌานสมาบัติที่เป็นบาทนั้น ปัญญาที่เป็นตัววิปัสสนาก็อาจถูก
เรียกแยกเป็นขั้น ๆตามฌานสมาบัติที่เป็นบาท เช่นเรียกว่า วิปัสสนาปัญญาในระดับปฐมฌาน หรือ
ปฐมฌานวิปัสสนาปัญญา เป็นต้น และมรรคคือการตรัสรู้ที่จะเกิดขึ้นก็จะประกอบด้วยฌานสมาบัติ
ระดับเดียวกับที่ใช้เป็นบาทนั้นเช่นกันเท่าที่กล่าวมานี้ พอให้เห็นได้ว่า ค าพูดว่า บ าเพ็ญวิปัสสนาใน
ฌานก็ดี ออกจากฌานแล้วบ าเพ็ญวิปัสสนาก็ดีไม่ขัดแย้งกัน อย่างแรกเป็นการพูดนัยกว้าง จะว่าเป็น
การพูดแบบปริยาย หรือส านวนพระสูตรก็ได้ ตามนัยนี้ ค าว่าฌานหมายถึงทั้งตัวฌานเองแท้ ๆ และ
ภาวะจิตที่เรียบสม่ าเสมอมั่นคงด้วยก าลังของฌานนั้น ที่ว่าบ าเพ็ญวิปัสสนาในฌานก็คือเมื่อเข้าฌาน
แล้วก็ใช้ภาวะจิตที่ตั้งมั่นด้วยก าลังฌานบ าเพ็ญวิปัสสนาต่อไป ส่วนค าพูดอย่างหลัง ที่ว่าออกจากฌาน
แล้วบ าเพ็ญวิปัสสนา เป็นการพูดนัยจ าเพาะ จะว่าเป็นการพูดโดยนิปริยาย หรือส านวนพระอภิธรรมก็
ได้ ตามนัยหลังนี้ ค าว่าฌานหมายถึงตัวฌานเองแท้ๆ เท่านั้น คือหมายถึง การที่จิตก าหนดแน่วอยู่กับ
อารมณ์ของสมถะ เช่น นิมิตของลมหายใจและกสิณเป็นต้นเพียงอย่างเดียว ส่วนภาวะจิตที่มั่นคง
สม่ าเสมอด้วยก าลังฌาน ส านวนอภิธรรมแยกออกมาเป็นอีกตอนหนึ่งต่างหาก เป็นตอนที่ ออกจาก
ฌานแล้ว คือจิตปล่อยอารมณ์ของสมถะหลุดไปหรือขาดตอนไปแล้ว แต่ด้วยก าลังฌานจิตจึงยังคงตั้ง
มั่นมีสมาธิเป็นอย่างดี ถึงตอนนี้ผู้ปฏิบัติธรรมอาศัยภาวะจิตนี้แหละบ าเพ็ญวิปัสสนา โดยกลับยกเอา
ฌานพร้อมทั้งธรรมต่าง ๆ เช่น วิตก วิจาร ปีติ สุข ฉันทะ วิริยะ เป็นต้น ซึ่ งมีอยู่ในฌานที่ตนเพ่ิงออก
มาแล้วนั้นเอง ขึ้นมาท าเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาเสีย เมื่อไม่ยอมเรียกภาวะจิตนี้ว่าอยู่ในฌาน ก็ต้อง
หาถ้อยค ามาเรียกให้เหมาะ เพราะถึงแม้จะออกจากฌานแล้ว แต่ภาวะจิตตอนนี้ก็มิใช่กลับไปมีสภาพ
อย่างเดิมเหมือนเวลาก่อนเข้าฌาน อรรถกถายุติปัญหานี้ โดยคิดค าขึ้นใช้ใหม่เรียกว่าท าฌานให้เป็น
บาท ส่วนการตัดแยกระหว่างตัวฌานแท้ๆ กับภาวะจิตที่ตั้งมั่นอยู่ต่อมาด้วยก าลังฌาน อรรถกถา
อาศัยหลักเรื่องภวังคจิตมาก าหนดเป็นการออกจากฌานให้ขาดตอนจากกันรวมความที่สันนิษฐานตาม
หลักฐานเหล่านี้ว่า ส านวนพูดโดยปริยายว่า “อยู่ในฌานเจริญวิปัสสนา” มีความหมายครอบคลุม
เท่ากับที่อรรถกถาแยกพูดโดยนิปริยายว่า “เข้าฌาน ออกจากฌานแล้วพิจารณาสังขาร” หรือ “ออก
จากฌานที่เป็นบาทแล้ว พิจารณาสังขาร” หรือ “ท าฌานให้เป็นบาทเจริญวิปัสสนา” หรือ “ได้ฌาน
แล้ว เจริญวิปัสสนาที่มีฌานเป็นบาท” หรือ “ออกจากสมาบัติแล้วท าวิปัสสนาด้วยจิตที่ตั้งมั่น” 

การท าฌานให้เกิดขึ้นหรือเข้าฌาน ก็เพ่ือใช้ก าลังสมาธิของฌานนั้นเตรียมจิตให้อยู่ใน
สภาพซึ่งพร้อมดีที่สุดส าหรับใช้เป็นที่ท าการของปัญญาที่จะคิดพิจารณาให้เห็นความจริงต่อไป เมื่อ
เข้าฌานคือฌานเกิดขึ้นแล้ว จิตพร้อมดีแล้ว ก็เดินหน้าต่อไปสู่ขั้นใช้ปัญญาพิจารณาสภาวะของสิ่ง
ทั้งหลาย ซึ่งเรียกว่าวิปัสสนาภาวะนี้เรียกง่าย ๆ ก็ว่า เข้าฌานแล้วเจริญวิปัสสนาหรือคล้ายกับพูดว่า

                                                 
๕๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๒๒/๗๗๑. 



๙๐ 
 

อยู่ในฌานเจริญวิปัสสนา แต่ถ้าจะพูดให้กระชับลงไปอีก ก็ต้องว่า อาศัยฌานเจริญวิปัสสนา โดยฌาน
เป็นสมถะ ย่อมยึดหน่วงอารมณ์ของมันไว้อย่างหนึ่งอย่างเดียวโดยตลอดเมื่อหันไปใช้ปัญญาพิจารณา
สิ่งต่าง ๆ ก็ย่อมต้องเปลี่ยนออกจากอารมณ์ที่ก าหนดเดิม และเมื่อเปลี่ยนอารมณ์อย่างนั้นจิตก็ตก
ภวังค์ นั่นคือออกจากฌานไปแล้ว ต่อจากนั้นการพิจารณาเป็นเรื่องของวิปัสสนานับเป็นคนละขั้นตอน 
แต่เพราะได้อาศัยฌานนั้นมีความสัมพันธ์กันอยู่ อรรถกถาจึงให้เรียกว่า เอาฌานเป็นบาท หรือเป็น
ปทัฏฐานของวิปัสสนา อย่างไรก็ตามผู้ที่ได้ฌานแล้ว แต่ไม่ใช้ฌานเป็นบาท จะเจริญวิปัสสนาเพียงด้วย
อุปจารสมาธิ หรือขณิกสมาธิ เท่านั้น ก็ย่อมได้ แต่จะมีสภาพเหมือนกับผู้ที่เจริญวิปัสสนาอย่างเดียว
โดยไม่ได้ฌานมาก่อนตัวอย่างของพระเถระ พระเถรีที่บรรลุธรรมโดยใช้องค์ฌานเป็นอารมณ์ในการ
เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานคือพระจูฬปันถกะ หลังจากบวชแล้วได้ ๔ เดือน ท่านถูกพระมหาปันถกะผู้
เป็นพ่ีชายขับไล่ให้สึก เพราะตลอดเวลาที่ผ่านมานั้นท่านท่องจ าคาถาไม่ได้เลยแม้แต่บทเดียว ท่ าน
เสียใจมาก จึงจะไปสึก เช้าวันนั้น พระพุทธเจ้าเสด็จมาปลอบและพาท่านไปนั่งอยู่หน้าพระคันธกุฎี 
แล้วทรงประทานผ้าขาวให้ผืนหนึ่ง ทรงสอนให้ท่านนั่งดูดวงอาทิตย์พลางลูบผ้าขาวพลาง พร้อมทั้งนึก
บริกรรมว่า รโชหรณ  รโชหรณ  (ผ้าเช็ดฝุ่น ผ้าเช็ดฝุ่น) วิธีปฏิบัติดังกล่าวถูกอุปนิสัยท่าน เพราะเมื่อลูก
ไป ๆ ผ้าก็เริ่มสกปรกขึ้นที่ละน้อย ๆ จนมีสภาพเหมือนผ้าเช็ดหม้อข้าว ในขณะเดียวกันความรู้ของ
ท่านก็แก่กล้าขึ้นตามล าดับจนท าให้ท่านมองเห็นความสิ้นความเสื่อมของสังขารได้ชัดเจน ท่าน
พิจารณาเปรียบเทียบจิตเหมือนผ้าขาว ซึ่งเดิมทีสะอาดแต่มาสกปรกไปเพราะอาศัยกายนี้เอง จึงแสดง
ให้เห็นว่าเป็นของไม่เที่ยง ท่านพิจารณาอยู่อย่างนั้น จนกระทั่งจิตสงบบรรลุฌาน ออกจากฌานแล้วก็
อาศัยฌานนั้นเองเป็นพ้ืนฐานเจริญวิปัสสนาต่อไปจนเกิดความรู้แจ้ง ได้บรรลุอรหัตผลต่อหน้าพระคันธ
กุฎีนั่นเอง๕๒ และพระจุฬปันถกะท่านก็ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นผู้เลิศทางมโนมยิทธิ 

สรุปความได้ว่า องค์ฌานในฐานะเป็นอารมณ์ของมโนมยิทธิ เป็นการท าฌานให้เกิดขึ้น
หรือเข้าฌาน ก็เพ่ือใช้ก าลังสมาธิของฌานนั้นเตรียมจิตให้อยู่ในสภาพซึ่งพร้อมดีที่สุดส าหรับใช้เป็นที่
ท าการของปัญญาที่จะคิดพิจารณาให้เห็นความจริงต่อไป เมื่อเข้าฌานคือฌานเกิดขึ้นแล้ว จิตพร้อมดี
แล้ว ก็เดินหน้าต่อไปสู่ขั้นใช้ปัญญาพิจารณาสภาวะของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งเรียกว่าวิปัสสนาภาวะนี้เรียก
ง่าย ๆ ก็ว่า เข้าฌานแล้วเจริญวิปัสสนา 

 

๔.๕ จริตกับกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ 
จริต ๖ นั้น เป็นหลักพุทธธรรมที่ส าคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา โดยเมื่อกล่าวถึง

เรื่องของจริตนั้น จะมุ่งไปที่การมองลักษณะของปุถุชนที่ เป็นพ้ืนเพนิสัย หรือจิตที่อยู่ในตัวตนของแต่
ละคนนั้นเป็นหลัก ซึ่งมีทั้งส่วนดีและส่วนที่ไม่ดีแตกต่างปะบนกันไป การศึกษาเรื่องจริต ๖ เป็นสิ่งที่
จ าเป็นในการที่จะช่วยให้มนุษย์รู้จักตัวเองมากขึ้น พร้อมทั้งเป็นหนทางที่จะน าไปสู่การพัฒนาจิตของ
ตนเองได้อย่างถูกวิธี ซึ่งในพระพุทธศาสนานั้น วิธีการพัฒนาจิตมีหลายแนวทางด้วยกัน โดยผู้ฝึก
ปฏิบัตินั้นอาจเลือกแนวด าเนินการฝึกปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หรือบางคนอาจเลือกแนวทาง
วิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งการเลือกกรรมฐานชนิดใดนั้น เกี่ยวข้องกับลักษณะจริต ภูมิหลัง พ้ืนเพ และ
นิสัย เป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้บรรลุเป้าหมายหรือบรรลุธรรมได้ง่ายหรือไม่ เพราะฉะนั้นหากผู้ฝึก
ปฏิบัติรู้จักจริตของตนเองได้เป็นอย่างดีแล้ว ย่อมสามารถเลือกกรรมฐานที่เหมาะสมกับจริ ตของ
                                                 

๕๒ เถร.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๒๐๙-๒๑๘. 



๙๑ 
 

ตนเองได้ โดยการฝึกกรรมฐานนั้น จะได้ท าให้ไม่ต้องกังวลว่ากรรมฐานที่ตนฝึกปฏิบัติอยู่นั้นจะถูกกับ
จริตของตนหรือไม่ รวมทั้งยังสามารถแสวงหาครู อาจารย์ที่ถูกจริตของตนได้ หากเป็นครูอาจารย์สอน
กรรมฐานก็สามารถที่จะเลือกกรรมฐานชนิดใดแก่บุคคลใด ให้ไปเป็นแนวปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง อันจะ
ส่งผลต่อการบรรลุธรรมได้ 

ส าหรับจริตทั้ง ๖ อย่างนี้ เป็นการแสดงรวบรวมโดยสังเขป แต่เมื่อจะแสดงโดยพิสดาร
แล้วก็มีจ านวนถึง ๖๓ จริต โดยพิสดารมีจ านวน ๖๓ นั้น มีดังนี้ คือ สุทธจริต มี ๑๔ มีสสกจริต มี 
๔๙๕๓ ที่ได้กล่าวมานี้เป็นการชี้ให้เห็นว่าในคนหนึ่งๆ นั้น ย่อมมีจริตหลายอย่างปะปนกันได้ คือ ๒ – ๓ 
– ๔ บ้าง แต่การให้กรรมฐานนี้จะให้หลายอย่างไปตามจ านวนจริตที่มีอยู่นั้น ย่อมเป็นไปไม่ได้ 
เพียงแต่เลือกให้กรรมฐานอย่างใด อย่างหนึ่งที่เหมาะสมกับจริตอันหนึ่งที่ได้ปรากฏชัดมากที่สุดว่า
บรรดาจริตอื่นๆ ที่มีอยู่เท่านั้น๕๔ จริต หรือจริยา นั้น มี ๖ ประการ คือ 

๑. ราคจริต ประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม 
๒. โทสจริต ประพฤติหนักไปทางโทสะ มักโกรธง่าย 
๓. โมหจริต ประพฤติหนักไปในทางโมหะ มักหลงงมงาย 
๔. สัทธาจริต ประพฤติหนักไปในทางความเชื่อมั่น เชื่อง่าย 
๕. พุทธิจริต ประพฤติหนักไปในทางความรู้ การใช้ความคิดพิจารณา มักเชื่อแต่ความรู้

ของตน 
๖. วิตักกจริต ประพฤติหนักไปในวิตกกังวล มักฟุ้งซ่าน 
ในจริตทั้ง ๖ นี้ เมื่อมาปนคละกันให้มีส่วนที่ใกล้เคียง หรือเสมอกัน (สภาค) แล้ว ก็มี

เพียง ๓ อย่างเท่านั้น คือ 
คู่ท่ีหนึ่ง ราคจริตกับสัทธาจริต 
คู่ท่ีสอง โทสจริตกับพุทธิจริต 
คู่ท่ีสาม โมหจริตกับวิตักกจริต๕๕ 

จากการศึกษาพอสรุปได้ว่า จริต ๖ นั้น เป็นความประพฤติของคนชนิดที่เป็นอาจิณ หรือ
เป็นเจ้าของเรือน เรียกว่า “จริต” คืออุปนิสัยหรือพ้ืนเพของจิตนั้นเอง ดังนั้น กรรมฐานบางประเภท
เหมาะส าหรับคนที่มีจริตบางประเภทเท่านั้น ไม่เหมาะส าหรับคนทั่วไป ฉะนั้นในทางพุทธศาสนาจึงมี
อุบายส าหรับฝึกจิต คือ กรรมฐานหลายอย่าง เพ่ือให้เหมาะสมกับคนที่มีจริตนั้นๆ ต่างกัน๕๖ ด้วย
เหตุผลที่ส าคัญนี้ ผู้บ าเพ็ญกรรมฐาน หรืออาจารย์กรรมฐานในพระพุทธศาสนานั้น ก่อนที่ตนเองจะลง
มือปฏิบัติกรรมฐาน หรือสอนกรรมฐานแก่ผู้ใดก็ควรตรวจดูจริตของตนหรือของบุคคลนั้นๆ เสียก่อน
ว่าเหมาะสมกับกรรมฐานประเภทใด แล้วจึงลงมือปฏิบัติกรรมฐานที่เหมาะกับจริตของตน หรือให้
กรรมฐานที่เหมาะสมกับจริตของบุคคลนั้นๆ ด้วย ดังนั้น การศึกษาเรื่องจริตของบุคคลจึงนับว่าเป็น
เรื่องที่ส าคัญอย่างหนึ่ง ตามหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งพระพุทธองค์ทรงได้วาง
แนวทางของบุคคลและพ้ืนเพนิสัยของสัตว์โลกเอาไว้ เพ่ือที่จะทรงสามารถหาแนวทางชี้แนะและสั่ง
                                                 

๕๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริเฉจที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปน,ี หน้า ๒๕. 
๕๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗. 
๕๕ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร จิตวณโฺณ), การพัฒนาจิต, หน้า ๕๔. 
๕๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๓. 



๙๒ 
 

สอนด้วยวิธีที่แตกต่างกันออกไปตามจริต หรือนิสัยของบุคคลประเภทนั้นๆ จึงกล่าวได้ว่าแนวทาง
ต่างๆ ที่ทรงวางไว้เป็นสิ่งพื้นฐานที่บ่งบอกได้ถึงความเป็นมาของจริตทั้ง ๖ ประเภท อันเกี่ยวกับวิธีการ
เลือกกรรมฐาน ส าหรับใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติ เพ่ือฝึกอบรมจิต ซึ่งวิธีการนี้พระพุทธเจ้าและพระ
สาวกท้ังหลายทรงใช้และใช้กันมากในการสอนกรรมฐาน 

กรรมฐานที่เหมาะกับจริตเป็นการพัฒนาจิตวิญญาณตามมรรคปฏิปทา อันจะส่งผลให้
เข้าถึงสันติบท ก็ด้วยการปฏิบัติทั้งสมถกรรมฐาน ๔๐ อย่าง ท่านว่ากรรมฐาน ๔๐ อย่างนั้นแตกต่าง
กันโดยความเหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติ ซึ่งควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะนิสัยความโน้มเอียงขอแต่ละ
บุคคลที่เรียกว่าจริยาต่างๆ กัน ถ้าเลือกได้ถูกกันเหมาะกัน ก็ปฏิบัติได้ผลดี ถ้าเลือกผิดอาจท าให้
ปฏิบัติได้ล่าช้าหรือไม่ส าเร็จ๕๗ 

ส าหรับการเลือกอารมณ์กรรมฐานให้เหมาะสมกับจริตทั้ง ๖ นั้น มีดังนี้ 
๑. คนราคจริต ควรเจริญกรรมฐาน ๑๑ คือ อสุภ ๑๐ และกายคตาสติ ๑ 
๒. คนโทสจริต ควรเจริญกรรมฐาน ๘ คือ วรรณกสิณ๔ และพรหมวิหาร ๔ 
๓. คนโมหจริต และวิตักกจริต ควรเจริญอานาปานสติกรรมฐานอย่างเดียว 
๔. คนสัทธาจริต ควรเจริญกรรมฐาน ๔ คือ มรณัสสติ อุปสมานุสสติ อาหารเรปฏิกูล

สัญญา และจตุธาตุววัตถาน 
๕. คนพุทธิจริต ควรเจริญกรรมฐาน มรณสติ อุปสมานุสสติ อาหารเรปฏิกูลสัญญา 

และจตุธาตุวัตถาน 
๖. คนวิตกจริต ควรเจริญกรรมฐานอานาปานาสสติ หรือกสิณ เป็นต้น๕๘ 
ส่วนกรรมฐาน ๘ คือ อรูปกรรมฐาน ๔ ภูตกสิณ ๔ เหมาะแก่จริตทั่วไป แต่อรูป

กรรมฐานไม่ควรเจริญก่อน ต่อเมื่อได้กสิณกรรมฐานเป็นพ้ืนฐานมาก่อนจนได้บรรลุฌาน ๔ แล้วจึง
ควรเจริญ เพราะเป็นกรรมฐานที่มีความละเอียด และปรากฏได้ยากมาก 

ลักษณะของจริตทั้ง ๖ และกรรมฐานที่เหมาะสมกับจริตนั้น ท่านกล่าวไว้ค่อนข้าง
ละเอียดในคัมภีร์วิสุทธิมรรค แต่ไม่ปรากฏในพระไตรปิฎก และในอรรถกถาท้ังหลาย ท่านกล่าวไว้ตาม
แนวของอาจารย์ทั้งหลายในพระพุทธศาสนายุคหลังเท่านั้น จึงไม่ควรถือเป็นเกณฑ์ตายตัวเสียทีเดีย ว
นัก ว่าคนจริตนั้นเท่านั้นเหมาะสมกับกรรมฐานชนิดนั้นๆ จะเจริญกรรมฐานอย่างอ่ืนไม่ได้๕๙ 

สรุปความได้ว่า จริตกับกรรมฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ  ในทางการ
ปฏิบัติสมถกรรมฐาน ๔๐ ชนิด เหมาะกับบุคคลแต่ละจริตแตกต่างกันไป ส าหรับในส่วนของกรรมฐาน
กสิณ ๑๐ นั้น ถือว่าโดดเด่นที่สุด โดยเฉพาะภูตกสิณ อากาศกสิณ และอาโลกกสิณนั้นเหมาะสมกับ
บุคคลทุกจริต ท าให้ไม่ต้องพะวงเลือกกรรมฐานใดที่เหมาะกับจริตแบบไหน อีกทั้งผลที่ได้ก็สามารถท า
ให้เกิดรูปฌานตั้งแต่ปฐมฌานจนถึงจตุตถฌาน โดยไม่ต้องเปลี่ยนไปใช้กรรมฐานอ่ืนอีก และอากาศ
กสิณนี้เป็นบาทฐานที่ส าคัญในการเข้าสู่อรูปฌานขั้นแรก คืออากาสานัญจายตนะ ต่อไป ซึ่งหากไม่ได้
อากาสานัญจายตนะฌานก็ไม่สามารถเจริญอรูปฌานที่สูงขึ้นไปได้อีก ซึ่งเหตุนี้ท า ให้การเจริญกสิณ 

                                                 
๕๗ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หน้า ๘๕๓. 
๕๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๕๔. 
๕๙ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณโฺณ), การพัฒนาจิต, หน้า ๕๘-๕๙. 



๙๓ 
 

สามารถฝึกจิตได้ทั้งรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ดังนั้นเพ่ือรวบรัดจะแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
กรรมฐานกับจริยาที่เหมาะสม และระดับสมาธิที่กรรมฐานชนิดนั้นจะให้ส าเร็จได้  

 
 

๔.๖ สรุป 
 การวิเคราะห์สมถกัมมัฎฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ  สามารถสรุปในประเด้น
ดังต่อไปนี้ 

ก. สมถกัมมัฎฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ เป็นการใช้อารมณ์ของสมถ
กัมมัฏฐานเพ่ือเป็นบาทฐานมโนมยิทธิ กล่าวคือเมื่อฝึกปฏิบัติ โดยการใช้อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐาน
อย่างใดอย่างหนึ่งตามที่กล่าวมาแล้ว สมาธิระดับต้นคือขณิกสมาธิ ย่อมเกิดขึ้น เมื่อได้หมั่นฝึกจิต
บ่อยๆ จิตก็จะตั้งมั่นมากขึ้น 

ข. องค์ฌานในฐานะเป็นอารมณ์ของมโนมยิทธิ เป็นการท าฌานให้เกิดขึ้นหรือเข้าฌาน ก็
เพ่ือใช้ก าลังสมาธิของฌานนั้นเตรียมจิตให้อยู่ในสภาพซึ่งพร้อมดีที่สุดส าหรับใช้เป็นที่ท าการของ
ปัญญาที่จะคิดพิจารณาให้เห็นความจริงต่อไป เมื่อเข้าฌานคือฌานเกิดขึ้นแล้ว จิตพร้อมดีแล้ว ก็
เดินหน้าต่อไปสู่ขั้นใช้ปัญญาพิจารณาสภาวะของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งเรียกว่าวิปัสสนาภาวะนี้เรียกง่าย ๆ ก็
ว่า เข้าฌานแล้วเจริญวิปัสสนา 

ค. กสิณในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ เป็นการฝึกปฏิบัติเพ่งกสิณเป็นวิธีท า
กรรมฐานที่เหมาะกับคนทุกคน และทุกจริต คือ คนทุกคนสามารถเพ่งได้ แต่ก็มีคนบางประเภทที่เพ่ง
กสิณแล้วไม่เกิดผล ไม่เกิดนิมิต ไม่สามารถท าฌานให้เกิดขึ้น 

ง. จริตกับกรรมฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ ในทางการปฏิบัติสมถกรรมฐาน 
๔๐ ชนิด เหมาะกับบุคคลแต่ละจริตแตกต่างกันไป ส าหรับในส่วนของกรรมฐานกสิณ ๑๐ นั้น ถือว่า
โดดเด่นที่สุด โดยเฉพาะภูตกสิณ อากาศกสิณ และอาโลกกสิณนั้นเหมาะสมกับบุคคลทุกจริต ท าให้ไม่
ต้องพะวงเลือกกรรมฐานใดที่เหมาะกับจริตแบบไหน อีกทั้งผลที่ได้ก็สามารถท าให้เกิดรูปฌานตั้งแต่
ปฐมฌานจนถึงจตุตถฌาน 

จ. สมถกัมมัฎฐานจากกสิณ ๑๐ ในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ เมื่อฝึกกสิณจน
สามารถละนิวรณ์ให้หมดไปได้แล้ว ผลจากการฝึกนี้ย่อมท าให้ฌานเกิดขึ้นเป็นล าดับต่อไปและเมื่อได้
บรรลุปฐมฌานแล้ว ผู้ฝึกกสิณจะต้องฝึกหัดในการเข้าฌาน อยู่ในฌาน และในการออกจากฌานจน
ช านาญ กล่าวคือ ท าความช านาญในวสี ๕ ให้เกิดข้ึน เมื่อมีความช านาญแล้วและเพ่งกสิณเดิมนั้นเป็น
อารมณ์ต่อไป เพ่ือละวิตก และวิจารณ์ ในองค์ฌาน และเมื่อสมาธิมีก าลังแรงกล้าจิต ผลที่เกิ ดขึ้นคือ 
บรรลุถึงทุติยฌาน เพราะไม่มีวิตกและวิจารณ์ คงมีแต่ปีติและสุข อันเกิดแต่อ านาจของสมาธิที่เกิดจาก
การฝึกเจริญกสิณนั้น 
 

 



บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
 

 การศึกษาสมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ โดยมีวัตถุประสงค์ คือ (๑) เพ่ือ
ศึกษาสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา (๒) เพ่ือศึกษามโนมยิทธิในทางพระพุทธศาสนา และ(๓) เพ่ือ
ศึกษาวิเคราะห์สมถกัมมัฎฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ สรุปผลได้ ดังนี้ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 สมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ สรุปผลเพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
ได้ดังนี ้
 ๕.๑.๑ สมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา  
   ๑. สมถกัมมัฏฐาน หมายถึงสิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งการงานทางจิต เป็นสิ่งที่ใช้เป็นสื่อหรือเป็นอุบาย
เพ่ือให้จิตได้ท างาน ให้จิตใช้เป็นอารมณ์ในการก าหนด เป็นอุปกรณ์ในการฝึกฝนอบรมจิตให้มีความสงบ 
เพ่ือบรรลุคุณวิเศษต่าง ๆ และมีความเห็นแจ้ง รู้เข้าใจในกองสังขารตามความเป็นจริง 
 ๒. สมถกรรมมัฎฐานในพระไตรปิฎก เป็นวิธีการปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนาแบ่ง
ออกเป็น ๔ วิธี คือ (๑) วิธีปฏิบัติสมถะน าหน้าวิปัสสนา (๒) วิธีปฏิบัติวิปัสสนาน าหน้าสมถะ (๓) วิธีปฏิบัติ
สมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป (๔) วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้ไขว้เขวเพราะธรรมุธัจจ์ ซึ่งผู้ปฏิบัติอาจจะ
เลือกเอาวิธีการที่เหมาะสมกับตนมาใช้ในการปฏิบัติได้ตามสมควร เป็นที่ยอมรับกันว่าเป็นหลักปฏิบัติของ
นักบวชในยุคแรก แม้ก่อนที่จะมีพระพุทธศาสนา และเป็นทางไปสู่การบรรลุอิทธิฤทธิ์และอภิญญา รวมทั้ง
การถือก าเนิดในพรหมโลก แต่การปฏิบัติเช่นนี้แตกต่างจากการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา เพราะพระองค์
ก็ทรงเห็นว่าเป็นหลักที่ควรปฏิบัติ แต่วิธีการปฏิบัติเพียงเท่านี้นั้น ยังไม่เพียงพอที่จะท าให้เข้าถึง
จุดมุ่งหมายอันสูงสุด คือ บรรลุมรรคผลนิพพานได้ 
 ๓.สมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวถึง กัมมัฏฐานไว้ ๒ ประเภทคือสมถกัมมัฏฐาน 
และวิปัสสนากัมมัฏฐาน กล่าวเฉพาะสมถกัมมัฏฐาน ได้กล่าวหลักการปฏิบัติไว้ตั้งแต่กิจเบื้องต้นก่อนเจริญ
พระกัมมัฏฐาน รายละเอียดของอารมณ์สมถกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการกล่าวถึงส่วนเนื้อหา การปฏิบัติ และ
ผลการปฏิบัติ ซึ่งผู้วิจัยจะกล่าวโดยล าดับ และบุพกิจเบื้องต้นในการเจริญสมถกัมมัฏฐาน ในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคกล่าวไว้ ดังนี้คือ การช าระศีลให้บริสุทธิ์ ตั้งมั่นอยู่ในศีลที่บริสุทธิ์ดีแล้ว การตัดปลิโพธ อันเป็นเครื่อง
กังวล ๑๐ ประการ การเข้าไปหากัลยาณมิตรผู้ให้กัมมัฏฐาน การเรียนกัมมัฏฐานข้อใดข้อหนึ่ง ในจ านวน 
๔๐ ประการที่เหมาะกับจริตของตน การหลีกเว้นสถานที่ท่ีไม่เหมาะแก่การเจริญสมาธิ การอยู่ในสถานที่ที่
เหมาะแก่การเจริญสมาธิภาวนา การตัดปลิโพธเครื่องกังวลเล็กน้อย 
 ๔.สมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิมุตติมรรค แนวทางในการเจริญสมถกัมมัฎฐานในคัมภีร์วิมุตติ
มรรคจะเป็นไปในแนวเดียวกับคัมภีร์วิสุทธิมรรคทุกประการเพราะว่าสมถกัมมัฏฐานตามที่กล่าวไว้ใน
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คัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติมรรคกล่าวถึงเรื่องบุพกิจเบื้องต้นก่อนการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน เนื้อหา 
การปฏิบัติ และผลของสมถกัมมัฏฐานของทั้ง ๒ คัมภีร์ ซึ่งกล่าวไว้ ๗ หมวดเช่นกันคือ กสิณ ๑๐ อสุภะ 
๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหม-วิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา จตุธาตุววัฏฐาน จ าแนกกัมมัฏฐาน 
๔๐ โดยบัญญัติกัมมัฏฐาน ๒๘ คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ โกฏฐาสบัญญัติ (กายคตาสติ) อัสสาสปัสสาส
บัญญัติ (อานาปานสติ) สัตวบัญญัติ  (พรหมวิหาร/อัปปมัญญา) อากาสบัญญัติ  (ปฐมอรูปฌาน)          
นัตถิภาวบัญญัติ (ตติยอรูปฌาน) และปรมัตถกัมมัฏฐาน ๑๒ คือ อนุสสติ ๘ อาหาเรปฏิกูลสัญญา จตุ
ธาตุววัฏฐานทุติยอรูปฌาน และจตุตถอรูปฌาน 
 ๖. สมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ ให้ก าหนดดูจิตเป็นที่ตั้งในการเกิดดับอยู่ใน
กระแสของภวังค์ เรียกว่าภวังคจิตอย่างหนึ่ง เกิดดับในวิถีแห่งการรับรู้โลกภายนอกทาง ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ เช่น เวลาเรานอนหลับเรียกว่าจิตของเราอยู่ในภวังค์ มันเกิดดับอยู่ตลอดเวลาเช่นกัน แต่เกิดดับ
อยู่ในภวังค์ ส่วนในเวลาที่เราตื่นอยู่เรียกว่าจิตอยู่ในวิถีแห่งการรับรู้โลกภายนอกทางอายตนะ ๖ เมื่อเกิด
ดับอยู่ในวิถีแห่งการรู้ก็เรียกว่าวิถีจิต ในวิถีจิตนี้ก็จะตกลงสู่ภวังค์เป็นช่วง ๆ สลับกันไปตลอดเวลา เพียงแต่
ว่ามันอยู่ในภาวะของภวังค์ไม่นานเท่าเวลาเรานอนหลับเท่านั้น การที่คนขับรถหลับในนั้นก็คือการตกลงสู่
ภวังค์ของจิตนั่นเอง แต่ในเวลาเช่นนั้นจิตอยู่ในภวังค์นานกว่าปกติ จึงมักท าให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นเพราะ
ร่างกายขาดการควบคุมจากสติสัมปชัญญะพอจิตกลับขึ้นสู่วิถีจิตอุบัติเหตุก็เกิดขึ้นเสียแล้ว 
 ๗. สมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์อภิธัมมาวตาริเป็นการเจริญสถมกัมมัฎฐานในคัมภีร์อภิธัมมาวตาร
เป็นการเจริญกัมมัฎฐานโดยใช้กสิณเป็นฐานเพ่ือให้เกิดฌานและด าเนินฌานให้บรรลุฌาน ๔ จากนั้น
พิจารณาอรูปฌาน ไปอภิญญา ๕ และสู่วิปัสสนาไปตามล าดับ เพ่ือความสิ้นไปแห่งกิเลสคือการบรรลุถึง
พระนิพพานนั่นเอง 
 ๕.๑.๒ มโนมยิทธิในทางพระพุทธศาสนา 
 ๑. ความหมายของมโนมยิทธิ คือ การมีฤทธิ์ทางใจคือการรู้เห็น สัมผัส ตามความเป็นจริงด้วย
การใช้ใจ เป็นก าลังในการเพ่งจิตไปภายในตัวของตนเอง เป็นผลของการอบรมฌาน จนถึงความช านาญ
คล่องแคล่ว   และไม่ใช่เป็นเรื่องง่าย   เป็นสิ่งที่ยากมาก แต่ประการส าคัญที่ควรพิจารณา คือ ไม่ใช่
หนทาง ที่เป็นไปเพ่ือการดับกิเลส  หนทาง ที่เป็นไปเพ่ือการดับกิเลส มีทางเดียวเท่านั้น   คือ การอบรม
เจริญปัญญา   อบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘ (สติปัฏฐาน) อันเป็นหนทางท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอริย
สาวกท้ังหลายด าเนินมาแล้ว 
 ๒. ต้นเหตุของมโนมยิทธิ การก าเนิดของมโนมยิทธิมีต้นเหตุมาจากโบราณกาล ตามที่ท่านโบ
ราณาจารย์ได้กล่าวรับรอง และถือว่าการฝึกมโนมยิทธินี้ ไม่ใช่ไม่ใช่วิชานอกรีต นอกพุทธบัญญัติ เพราะ
การฝึกหรือก าลังทางใจซึ่งยึดแบบพระพุทธศาสนาคือ กรรมฐาน ๔๐ แบบ โดยพระพุทธเจ้าสอนไว้ไม่
เหมือนกัน แต่วิธีปฏิบัติคล้ายคลึงกัน เอาในกรรมฐานทั้ง ๔๐ มาแยกปฏิบัติเป็นหมวดหมู่ ทีนี้ส าหรับการ
ปฏิบัติ ถ้าจะถามว่าอย่างไหนเข้าถึงมรรคผลง่ายกว่ากัน ก็ต้องเป็นไปตามอัธยาศัยของบรรดาท่านพุทธ
บริษัท 
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 ๓. ต้นก าเนิดของมโนมยิทธิ มีความเป็นมาจากหลักสูตรในพระพุทธศาสนาขององค์สมเด็จ
พระชินวรบรมศาสดาสัมมาส้มพุทธเจ้าเป็นหนึ่งในพุทธศาสตร์ คือ ความอันเป็นศาสตร์ที่พระพุทธเจ้าทรง
บัญญัติขึ้นเพ่ือความสุข ความเป็นพุทธะ ที่แท้จริงอันทรงคุณประโยชน์มหาศาลทั้งในปัจจุบัน 
 ๔. วัตถุประสงค์ของมโนมยิทธิ ที่หลวงพ่อฤาษีลิงด าน ามาแนะน าสั่งสอนแก่ท่านทั้งหลายจัก
ได้เป็นเครื่องพิสูจน์ดัวยตัวเอง รู้เอง เห็นเอง ให้ได้ทั้งข้อเท็จจริงและข้อจริง แก้ข้อสงสัยให้ตัวเองได้ทั้ง
ท่านยังได้มุ่งหวังให้พุทธศาสนิกชน ได้เข้าถึงความดี ในพระศาสนา ทั้ งเปลือก สะเก็ด กระพ้ี และ แก่น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ให้ท่านเข้าใจได้ว่า การรักษาอารมณ์   พระอริยเจ้า มีอารมณ์ พระโสดาบัน เป็นตัน 
เพ่ือการหนีนรกและอบายภูมิอย่างถาวรนั้น 
 ๕. คุณประโยชน์ของมโนมยิทธิ ผู้ที่คล่องในวิชชาของพระพุทธเจ้านี้  จะรู้ เห็น และใช้
ประโยชน์ได ้ทั้งทางโลก ทางธรรม เป็นหมอดู พยากรณ์ โชคชะตาราศีก็ได้ ตราบเท่าที่จิตของท่าน ยังอยู่
ในเขตบุญกุศล เหนืออ่ืนใด คุณประโยชน์ใหญ่ ก็คือว่า การรู้เห็นความจริงแท้ ท าให้จิตเบื่อหน่าย ละวาง 
เป็นอุเบกขา เกิดสังขารุเปกขาญาณ หน่ายในวัฏสงสาร มุ่งนิพพาน เป็นที่สุด 
 ๖. แบบของมโนมยิทธิ การฝึกมโนมยิทธิตามหลักสูตรเดิมอย่างครบถ้วนนั้น ผู้เรียนต้องฝึก 
กสิณ ให้คล่องก่อนสามารถท าจิตให้เป็นฌานในกสิณได้ฉับพลันคล่องตัว โดยไม่ต้องตั้งท่า เป็นต้น ว่าเตโช
กสิณ (กสิณไฟ) หรือ อาโลกกสิณ (กสิณแสงสว่าง) ซึ่งเป็นปัจจัยให้เกิดทิพจักขุญาณ ต้องอดทนทรมาน
กายฝึกกันเป็นเดือนๆ ปีๆ ทีเดียว จึงจะได้ และมีจ านวนมากที่พยายามนับสิบปีก็ไม่ได้ เมื่อได้กสิณกองใด
กองหนึ่ง หรือหลายกอง จนคล่องแล้ว ครูอาจารย์จึงจะมาต่อวิชาให้และการต่อวิชาที่ว่าคือการแนะน า
ด้วยถ้อยค าสั้นๆ แล้วให้ไปปฏิบัติเอาเอง ไม่ได้ พร่ าชี้แนะกันจนปากเปียกปากแฉะ ดังที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
เมือน าไปปฏิบัติแล้ว ผิดถูกขัดข้องอย่างไร อาจารย์จึงจะชี้แนะแก้ไขให้ 
 ๗. มโนมยิทธิประยุกต์แบบครึ่งก าลัง เป็นวิธีลัดแบบนี้ให้แล้วคนยุคนี้ที่ขาดศรัทธา และหย่อน
ในอิทธิบาท ๔ ก็ยังปฏิบัติกันไม่ได้อยู่มากเหมือนกัน วิธีการประยุกต์แบบครึ่งก าลังนั้นท่านลดก าลังส่วน
หน้าลงมาเหลือเพียงแค่ระดับอุปจารสมาธิ แล้วใช้อารมณ์วิปัสสนาญาณเข้าช่วย เพ่ือให้เกิดทิพจักขุญาณ
ก่อน ตามค าแนะน าที่องค์สมเด็จพระบรมศาสดาทรงสอนดัวยเหตุที่ว่าก าลังใจคือบารมีของคนอ่อนลงมาก 
อ่อนทั้งในศรัทธา ความเชื่อ ในความดีของพระศาสนา 
 ๘. การสมาทานพระกรรมฐาน  จะต้องมีของบูชาครู คือ พระพุทธเจ้า ให้พร้อมด้วย ได้แก่ 
เงินไม่น้อยกว่า ๑ สลึง ธูป ๓ ดอก เทียนหนักบาท ๑ เล่ม และ ดอกไม้ ๓ สี ๓ ดอก ส าหรับผู้ที่ฝึกครึ่ง
ก าลัง ถ้าไม่สะดวกจะหาของเหล่านี้มา เช่น ดอกไม้ไม่ครบ ๓ สี ท่านอนุโลมให้เป็นกี่สี กี่ดอกก็ได้ และ
ส าหรับท่านที่ไม่สามารถจะหาดอกไม่ธูปเทียนได้ แต่พอมีเงินบ้าง สามารถใช้เงินในอัตราพอสมควร 
อธิษฐานบูชาครูแทนดอกไม้ธูปเทียนได้ เงินบูชาครูนี้ห้ามน าไปใช้ส่วนตัวอีก ต้องน าไปถวายพระให้เป็น
สังฆทานทั้งหมด เมื่อเตรียมใจและกาย ของบูชาครูแล้ว ให้เข้าประจ าที่ ณ สถานที่ที่จัดไว้ ก่อนรับ การฝึก 
หรือก่อนลงมือปฏิบัติ 
 ๙. การฝึกมโนมยิทธิ หลวงพ่อท่านจะให้ธรรมะ (ท่ีบางท่านอาจจะเรียกว่าเทศน์) เป็นแนวทาง
ปฏิบัติ ให้ทุกคนเข้าใจ เสียก่อนประมาณ ๑๐ นาที ส าหรับบางทีหรือบางครั้ง ที่หลวงพ่อท่านไม่ว่างก็



๙๗ 
 

อาศัยเทปค าสอนของหลวงพ่อท่านมาเปิดให้ผู้ตั้งใจปฏิบัติได้รับฟังแทน ทั้งแบบประยุกต์เต็มก าลังและครึ่ง
ก าลัง การฝึกแบบนี้หลวงพ่อท่านจัดให้ครูเข้าไปแนะน าตามหลักสูตรประยุกต์ เพ่ือหวังผลรวบรัดช่วยให้
ผู้เรียนปฏิบัติได้ผลเร็ว ท่านบอกว่าถ้าให้ปฏิบัติเอง ของบางคนใช้เวลาตั้ง ๒๐ ปี ก็ยังไม่ได้ไม่ได้ 
 ๑๐. การที่ท่านจะไปท่องเที่ยวได้นั้น ต้องคล่องในทิพจักขุญาณหรือมโนมยิทธิ ไม่มีนิวรณ์ ทรง
สมาธิได้นาน และการไปในทุกที่ต้องขอบารมีพระพุทธเจ้า ทรงน าไปทุกครั้ง เพ่ือเป็นการตรวจสอบและ
สามารถที่จะข้ามพ้นและรู้ชัดในส่วนของไปตามภพต่างๆ สถานที่ต่างๆ ทั้งใกล้หรือไกลได้ทั้งหมด แล้ว
ดวงดาวต่างๆ ที่อยู่ห่างออกไปหลายล้านปีแสง เราก็รู้ได้ ไปได้ เห็นความเป็นไป เป็นมาท่ีแท้จริงของเขาได้
ตามสภาพความเป็นจริง โดยที่ท่านไม่ตองอาศัยยานพาหนะ แบกเอากายหยาบ ขันธ์ ๕ ของท่านไป 
เพียงแต่ท่านใช้ก าลังจิตที่ฝึกฝนดีแล้ว 
 ๑๑. มโนมยิทธิกับญาณ ๘ เป็นการฝึกเพ่ือได้คุณวิเศษดังนี้ คือ (๑) ทิพจักขุญาณการมี
ความรู้สึกทางใจคล้ายตาทิพย์ (๒) จุตูปปาตญาณ การใช้ทิพจักขุญาณ ให้รู้เห็นการเกิดการตายของ
สิ่งมีชีวิตทั้ง หลาย (๓) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณอันเป็นกระพ้ีของพระศาสนาคือ การรู้ระลึกชาติ
ของเราเอง (๔) เจโตปริยญาณ การรู้จิตใจผู้อ่ืน การดูสภาพของจิตของอพิสสมานกายของผู้ อ่ืน (๕)     
อตีตังสญาณ รู้เหตุการณ์ในอดีต (๖) อนาคตังสญาณ รู้เหตุการณ์ในอนาคตของเราของบุคคลอ่ืน (๗) 
ยถากรรมมุตาญาณ เป็นปัจจัยให้เรารู้เหตุแห่งความสุขความทุกข์ ทั้งของตน เองและผู้อ่ืนได้ และ(๘)   
ปัจจุปันนังสญาณ รู้กาลปัจจุบัน คือ ขณะนี้ปัจจุบันนี้ใครอยู่ที่ไหน ท าอะไร อยู่เหตุการณ์ดีหรือร้าย 
อย่างไรและท าไม เราทราบได้ 
 ๕.๑.๓ สมถกัมมัฎฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ 
 ๑. สมถกัมมัฎฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ เป็นการใช้อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐาน
เพ่ือเป็นบาทฐานมโนมยิทธิ กล่าวคือเมื่อฝึกปฏิบัติ โดยการใช้อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานอย่างใดอย่าง
หนึ่งตามที่กล่าวมาแล้ว สมาธิระดับต้นคือขณิกสมาธิ ย่อมเกิดขึ้น เมื่อได้หมั่นฝึกจิตบ่อยๆ จิตก็จะตั้งมั่น
มากขึ้น 
 ๒. องค์ฌานในฐานะเป็นอารมณ์ของมโนมยิทธิ เป็นการท าฌานให้เกิดขึ้นหรือเข้าฌาน ก็เพ่ือ
ใช้ก าลังสมาธิของฌานนั้นเตรียมจิตให้อยู่ในสภาพซึ่งพร้อมดีที่สุดส าหรับใช้เป็นที่ท าการของปัญญาที่จะ
คิดพิจารณาให้เห็นความจริงต่อไป เมื่อเข้าฌานคือฌานเกิดข้ึนแล้ว จิตพร้อมดีแล้ว ก็เดินหน้าต่อไปสู่ขั้นใช้
ปัญญาพิจารณาสภาวะของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งเรียกว่าวิปัสสนาภาวะนี้เรียกง่าย ๆ ก็ว่า เข้าฌานแล้วเจริญ
วิปัสสนา 
 ๓. กสิณในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ เป็นการฝึกปฏิบัติเพ่งกสิณเป็นวิธีท ากรรมฐานที่
เหมาะกับคนทุกคน และทุกจริต คือ คนทุกคนสามารถเพ่งได้ แต่ก็มีคนบางประเภทที่เพ่งกสิณแล้วไม่
เกิดผล ไม่เกิดนิมิต ไม่สามารถท าฌานให้เกิดข้ึน 
 ๔. จริตกับกรรมฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ ในทางการปฏิบัติสมถกรรมฐาน ๔๐ 
ชนิด เหมาะกับบุคคลแต่ละจริตแตกต่างกันไป ส าหรับในส่วนของกรรมฐานกสิณ ๑๐ นั้น ถือว่าโดดเด่น
ที่สุด โดยเฉพาะภูตกสิณ อากาศกสิณ และอาโลกกสิณนั้นเหมาะสมกับบุคคลทุกจริต ท า ให้ไม่ต้องพะวง
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เลือกกรรมฐานใดที่เหมาะกับจริตแบบไหน อีกทั้งผลที่ได้ก็สามารถท าให้เกิดรูปฌานตั้งแต่ปฐมฌานจนถึง
จตุตถฌาน 
 ๕. สมถกัมมัฎฐานจากกสิณ ๑๐ ในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ เมื่อฝึกกสิณจนสามารถ
ละนิวรณ์ให้หมดไปได้แล้ว ผลจากการฝึกนี้ย่อมท าให้ฌานเกิดขึ้นเป็นลาดับต่อไปและเมื่อได้บรรลุ
ปฐมฌานแล้ว ผู้ฝึกกสิณจะต้องฝึกหัดในการเข้าฌาน อยู่ในฌาน และในการออกจากฌานจนช านาญ 
กล่าวคือ ท าความช านาญในวสี ๕ ให้เกิดขึ้น เมื่อมีความช านาญแล้วและเพ่งกสิณเดิมนั้นเป็นอารมณ์
ต่อไป เพื่อละวิตก และวิจารณ์ ในองค์ฌาน และเมื่อสมาธิมีก าลังแรงกล้าจิต ผลที่เกิดขึ้นคือ บรรลุถึงทุติย
ฌาน เพราะไม่มีวิตกและวิจารณ์ คงมีแต่ปีติและสุข อันเกิดแต่อ านาจของสมาธิที่เกิดจากการฝึกเจริญ
กสิณนั้น 
 

๕.๒ อภิปรายผล 
     ๑. สมถกรรมมัฎฐานในพระพุทธศาสนา เป็นวิธีการปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนาแบ่ง

ออกเป็น ๔ วิธี คือ (๑) วิธีปฏิบัติสมถะน าหน้าวิปัสสนา (๒) วิธีปฏิบัติวิปัสสนาน าหน้าสมถะ (๓) วิธีปฏิบัติ
สมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป (๔) วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้ไขว้เขวเพราะธรรมุธัจจ์ ซึ่งผู้ปฏิบัติอาจจะ
เลือกเอาวิธีการที่เหมาะสมกับตนมาใช้ในการปฏิบัติได้ตามสมควร เป็นที่ยอมรับกันว่าเป็นหลักปฏิบัติของ
นักบวชในยุคแรก แม้ก่อนที่จะมีพระพุทธศาสนา และเป็นทางไปสู่การบรรลุอิทธิฤทธิ์และอภิญญา รวมทั้ง
การถือก าเนิดในพรหมโลก แต่การปฏิบัติเช่นนี้แตกต่างจากการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา เพราะพระองค์
ก็ทรงเห็นว่าเป็นหลักที่ควรปฏิบัติ แต่วิธีการปฏิบัติเพียงเท่ านี้นั้น ยังไม่เพียงพอที่จะท าให้เข้าถึง
จุดมุ่งหมายอันสูงสุด คือ บรรลุมรรคผลนิพพานได้ การปฏิบัติสมาธิมีเนื้อหากว้างขวางครอบคลุมหลัก
พุทธธรรมทั้งหมด  ผู้ศึกษาและปฏิบัติควรมีหลักในการน าการไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  โดยสามารถ
พิจาณาตามหน้าที่  คือ  มีสติพิจารณาธรรมในธรรมทั้งหลายคือ ธรรมทั้ง  ๕  เพราะการท ากิจทุกอย่างให้
มีความส าเร็จและเกิดประโยชน์นั้น ต้องมีความพร้อมทางร่างกายและความพร้อมทางจิตใจ  เพราะ
ร่างกาย และจิตใจเป็นตัวอาศัยซึ่งกันและกัน  ท างานร่วมกันควบคู่กันไป เมื่อจิตใจสงบ กายก็มีความ
พร้อม   และควรน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาชีวิต  คือ   มรรค ๘ เป็นต้น  ความสมบูรณ์ความดี
งาม  และความส าเร็จก็จะส่งผลขึ้น  ผู้ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานควรปฏิบัติอย่างจริงจัง  และความตั้งใจ เพ่ือ
จะท าให้เกิดผลส าเร็จจากการปฏิบัติสมาธิจริง เพราะผู้ที่จะปฏิบัติสามารถรู้ได้เฉพาะตนเอง และเมื่อรู้ผล
แล้วย่อมส่งผลเป็นอานิสงส์  และจะได้น าผลนั้นมาปรับประยุกต์ใช้ประโยชน์ต่อตนเอง  และผู้อ่ืน ตาม
โอกาส  ตามเวลา และสถานะ  เป็นต้น  

๒. ส าหรับผู้มีความสนใจด้านปฏิบัติไม่ถนัดเรื่องการศึกษาค้นคว้า  ต้องการที่จะลงมือปฏิบัติเลย  
ให้ใส่ใจกับสติดวงเดียวซึ่งต้องอยู่ในหลักการเจริญสมาธิในทางพระพุทะศาสนา คือ  มีสติจับอยู่ธรรมใน
ธรรมทั้งหลาย ในสภาวะปัจจุบันให้เห็นตามความเป็นจริงว่าเป็น  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  การเห็นต้อง
เกิดในสมาธิไม่ใช่นึกคิดเอาเอง  ถ้ายังไม่เห็น  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ก็ให้ตามดูรู้สติเท่าทันอารมณ์ใน
ธรรมนั้น  คือมีสติก าหนดบ่อย ๆ ท าบ่อย ๆ ฝึกบ่อย ๆ  จะท าให้ร่างกายและสติมีก าลังมากขึ้น  



๙๙ 
 

คล่องแคล่วท างานได้ฉับไว  รู้ทันอารมณ์ที่ดีและไม่ดี  และจะก้าวไปสู่สมถภาวนา  หรือวิปัสสนาได้
ตามล าดับ     
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปปฏิบัติ 
สมถกัมมัฎฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ จุดมุ่งหมายคือการปฏิบัติธรรมไป

ตามล าดับขั้นที่สูงยิ่งขึ้นไป เพ่ือให้การเข้าถึงหลักปฏิบัติได้ง่ายขึ้น ควรศึกษาท าความเข้าใจและปฏิบัติตาม
อย่างสม่ าเสมอ 

๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
๑. ศึกษาสมถกัมมัฎฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิเพ่ือการประยุกต์ใช้ในการพัฒนา

สังคม 
๒. ศึกษาสมถกัมมัฎฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิกับศาสตร์สมัยใหม่ 

 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย : 
  
ก.ข้อมูลปฐมภูมิ 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  ๒๕๐๐. 
 กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 

________.พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, 
กรุงเทพมหานคร  :   โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา  แปล.  ชุด  ๙๑  เล่ม.  กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔. 

 
           ข. ข้อมูลปฐมภูมิ 
       ๑. หนังสือ 
คณะณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ธรรมภาคปฏิบัติ ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๒.  

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
จรูญ วรรณกสิณานนท์. การเพ่งกสิณวิธีฝึกปฏิบัติกรรมฐานที่จิตเป็นสมาธิเร็ว. พิมพ์ครั้งที่ ๕.  

กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พุทธลีลา, ๒๕๔๕. 
_________.พุทธธรรมนูญ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พุทธลีลา,  

 ๒๕๕๐. 
ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์. รศ.,และทวี ผลสมภพ,รศ.. หลักพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร :  

ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๕. 
บุณม ีเมธางกูร. ความมหัศจรรย์ของจิต. กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕. 
บุญม ีเมธางกูร และ วรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี. คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๑-๙.  

กรุงเทพมหานคร : สุทธิสารการพิมพ์, ๒๕๒๑. 
บรรจบ บรรณรุจิ. จิตวิเคราะห์เปรียบเทียบพระพุทธเจ้ากับซิกมันค์ ฟรอยค์. กรุงเทพมหานคร  :  

ธรรมสภา, ๒๕๒๐. 
ป.หลงสมบุญ. พจนานุกรมบาลี-ไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๑๙. 
นฤมล มารคแมน. การเจริญสมาธิตามแนวทางพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร :  

ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๓. 
พระศรีวรญาณ (วิ). หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

ใน เก็บเพชรจากพระไตรปิฎก. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.  

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๕.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 



๑๐๑ 
 

_________.พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

_________.พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.พิมพ์ครั้งที ่๕,  
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

_________.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที ่๘.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

_________.พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที ่๑๓.  
 กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส .อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 

พระภัททันตะ อาสภะ. วิปัสสนาทีปนีฎีกา. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). ศัพทวิเคราะห.์ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระปลัดวิสุทธิ์ คุตฺตชโย. คู่มือการเรียนการสอนปริจเฉทที่ ๙ ชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท.  

กรุงเทพมหานคร : อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร). วิมุตติรัตนมาลี.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มิตรสยาม, ๒๕๓๙. 
พัฒน์ เพ็งพลา. ประวัติวรรณคดีบาลี. พิมพ์ครั้งที ่๔. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย 

รามค าแหง, ๒๕๔๒. 
พุทธทาสภิกขุ.ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม เล่ม ๒. รวบรวมเรียบเรียงโดย นาย 

พินิจ รักทองหล่อ. สุราษฏร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๐ 
พระพุทธทัตตเถระ รจนา พระคันธสาราภิวงศ์แปล. อภิธัมมาวตาร. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วน 

จ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พระอุปติสสเถระ แปลโดยพระราชวรมุนี (ประยูร ธมมฺจิตฺโต).วิมุตติมรรค, กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

เคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๔๑.  
________.แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. พิมพ์ครั้งที ่๖.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระพุทธโฆสเถระ รจนา สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง.  

วิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระอภิธรรมปิฏก เล่มท่ี ๑ ภาคที่ ๑ ธรรมสังคณี และอรรถกถา. ๒๕๒๕. 
ศูนย์พุทธศรัทธา. มโนมยิทธิหลวงพ่อพระราชพรหมยาน. สระบุรี : ศูนย์พุทธศรัทธา, ม.ป.ป. 
วินัย อ.ศิวะกุล,ทฤษฎีพุทธจิตวิทยา, สถาบันพุทธวิทยาศาสตร์ ประยุกต์อภิธรรมมูนิธิ  
 วัดพระเชตุพน ฯ, ๒๕๒๓.  
วินัย  อ.ศิวะกุล.  ทฤษฎีพุทธจิตวิทยา. สถาบันพุทธวิทยาศาสตร์ ประยุกต์อภิธรรมมูลนิธิ   

วัดพระเชตุพน ฯ, ๒๕๒๓ 
วนิดา ขาเขียว. สมาธิพุทธตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก. พิมพ์ครั้งที ่๑. นนทบุรี : พี.เอส.พริ้นท์,  

๒๕๕๐.  
ราชบัณฑิตสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพ ฯ : นานมีบุ๊คส์ 

พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖ 



๑๐๒ 
 

โรจรุ่ง สุวรรณสุทธิ,ผศ.นพ., ธรรมชาติของจิต, เอกสารโครงการ การสร้างเสริมทักษะการบริหาร 
จิตใจและสมาธิ ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทย์ศิริราชพยาบาล ครั้งที่ ๙  วันที่ ๑๔  
กันยายน ๒๕๔๙. 

สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). คัมภีร์วิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์  
พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗. 

แสง  จันทร์งาม. พุทธศาสนวิทยา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : สร้างสรรค์บุ๊คส์, ๒๕๔๔.  
________.ปรากฏการทางจิต. กรุงเทพมหานคร :  บรรณาคาร, ๒๕๒๔  
  
 ๒ ภาษาอังกฤษ :  
K.R. Norman. A History of Indian Literature Volume VI. (Otto Harrassowitz,  

Wiesbanen, 1983. 
K.R. Norman. A History of Indian Literature Volume VI. (Otto Harrassowitz,  

Wiesbanen, 1983. 
P.V. Bapat. ๒๕๐๐ YEARS of BUDDHIM. ๔th . (Calcutta : S.Antool & Co. Private Ltd,  
Ñ ãnamoli Bhikkhu, The Path of Purification. (Singapore Buddhist Meditation  

Centre 1956. 
Bapat, P.V.. Vimuttimagga and Vimuttimagga : A Comparative Study.Poona : The  

Calcutta Oriental Press, 1937. 
  

ออนไลน์ 
www.dhammasawasde.blogspost.com. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 



 

 
๑๐๔ 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก. บทความการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 
๑๐๕ 

สมถกมัมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยทิธิ  
The Tranquility Meditation as the Base of the Power 

of Spiritual Creation (Manomayiddhi) 
ดร.เสฐียร ทั่งทองมะดัน 
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                                                                                                      นายสงวน หล้าโพนทัน 

บทคัดย่อ 
รายงานวิจัยเรื่องวิเคราะห์สมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ  มีวัตถุประสงค์ ๓ 

ประการคือ ๑) เพ่ือศึกษาสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษามโนมยิทธิในพระพุทธศาสนา ๓) 
เพ่ือวิเคราะห์สมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ เป็นการวิจัยแบบคุณภาพโดยใช้วิธีการวิจัย
เชิงพรรณนา 

   ผลการศึกษาวิจัยพบว่า สมถกัมมัฎฐานในพระไตรปิฎก เป็นวิธีการปฏิบัติกรรมฐานใน
พระพุทธศาสนา แบ่งเป็น ๔ วิธี คือ (๑) วิธีปฏิบัติสมถะน าหน้าวิปัสสนา (๒) วิธีปฏิบัติวิปัสสนาน าหน้าสมถะ 
(๓) วิธีปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป และ (๔) วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้ไขว้เขวเพราะธรรมุธัจจ์ ซึ่งผู้
ปฏิบัติอาจจะเลือกเอาวิธีการที่เหมาะสมกับตนมาใช้ในการปฏิบัติได้ตามสมควร ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวถึง 
สมถกัมมัฏฐาน เป็นการปฏิบัติไว้ตั้งแต่กิจเบื้องต้นก่อนเจริญพระกัมมัฏฐาน การช าระศีลให้บริสุทธิ  ตั้งมั่นอยู่
ในศีลที่บริสุทธิ ดีแล้ว การตัดปลิโพธ อันเป็นเครื่องกังวล ๑๐ ประการ ในคัมภีร์วิมุตติมรรคจะเป็นไปในแนว
เดียวกับคัมภีร์วิสุทธิมรรคทุกประการ ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ ให้ก าหนดดูจิตเป็นที่ตั้งในการเกิดดับอยู่ใน
กระแสของภวังค์ เรียกว่าภวังคจิตอย่างหนึ่ง เกิดดับในวิถีแห่งการรับรู้โลกภายนอกทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ และในคัมภีร์อภิธัมมาวตารเป็นการเจริญกัมมัฎฐานโดยใช้กสิณเป็นฐานเพ่ือให้เกิดฌานและด าเนินฌานให้
บรรลุฌาน จากนั้นพิจารณาอรูปฌานไปอภิญญา และสู่วิปัสสนาไปตามล าดับ เพ่ือความสิ้นไปแห่งกิเลสคือการ
บรรลุถึงพระนิพพานนั่นเอง เนื่องจากมโนมยิทธิ คือ การมีฤทธิ ทางใจคือการรู้เห็น สัมผัส ตามความเป็นจริง
ด้วยการใช้ใจ เป็นก าลังในการเพ่งจิตไปภายในตัวของตนเอง เป็นผลของการอบรมฌาน จนถึงความช านาญ
คล่องแคล่ว    

การวิเคราะห์สมถกัมมัฎฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ ได้แก่ ๑) สมถกัมมัฎฐานในฐานะ
เป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ เป็นการใช้อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานเพ่ือเป็นบาทฐานมโนมยิทธิ กล่าวคือเมื่อฝึก
ปฏิบัติ โดยการใช้อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง ๒)องค์ฌานในฐานะเป็นอารมณ์ของมโนมยิทธิ 
เป็นการท าฌานให้เกิดขึ้นหรือเข้าฌาน ก็เพ่ือใช้ก าลังสมาธิของฌานนั้นเตรียมจิตให้อยู่ในสภาพซึ่งพร้อมดีที่สุด
ส าหรับใช้เป็นที่ท าการของปัญญาที่จะคิดพิจารณาให้เห็นความจริงต่อไป ๓)กสิณในฐานะเป็นบาทฐานของ
มโนมยิทธิ เป็นการฝึกปฏิบัติเพ่งกสิณเป็นวิธีท ากรรมฐานที่เหมาะกับคนทุกคนและทุกจริต คือ คนทุกคน
สามารถเพ่งได้ แต่ก็มีคนบางประเภทที่เพ่งกสิณแล้วไม่เกิดผล ไม่เกิดนิมิต ไม่สามารถท าฌานให้เกิดขึ้น   ๔) 
จริตกับกรรมฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ ในทางการปฏิบัติสมถกรรมฐาน ๔๐ ชนิด เหมาะกับ
บุคคลแต่ละจริตแตกต่างกันไป และ ๕) สมถกัมมัฎฐานจากกสิณ ๑๐ ในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ เมื่อ
ฝึกกสิณจนสามารถละนิวรณ์ให้หมดไปได้แล้ว ผลจากการฝึกนี้ย่อมท าให้ฌานเกิดข้ึนเป็นล าดับต่อไป 
ค าส าคัญ : สมถกัมมัฏฐาน, บาทฐาน, มโนมยิทธิ  

 
 
 



 

 
๑๐๖ 

ABSTRACT 
The research of the tranquility meditation as the base of the power of spiritual  

creation (Manomayiddhi) have three objectives as follows : ๑) to study the tranquility 
meditation (Samathakammatthana),๒) to analyze the power of spiritual creation 
(Manomayiddhi) and ๓) to analyze the tranquility meditation as the base of the power of 
spiritual  creation (Manomayiddhi). It is a quality research using by descriptive research. 

The results of research find that  There are four methods of meditation practice ( 
Samathakammatthana) in the Tipitaka : (๑) the method practice of Samatha before 
Vipassana, (๒) the method practice of Vipassana before Samatha (๓) the method practice of 
Samatha and vipassana together, and (๔) the method practice when the mind was 
distracted because of Dhammudhacca. The practitioner may choose to use the appropriate 
method for his or her practice in a reasonable manner. In the scriptures of Visuddhimagga, 
which is the sacred message refers to the practice that has been practiced since the 
beginning of the ritual. Purification is standing in a pure precept, which is the ๑๐ essential 
worries of the Scriptures will be in line with the Scriptures. In the Aphidhammatthasangaha, 
to determine the mental location of the fire out in the stream of trance. It called one 
bastard mind (Bhavanggacitta). It is extinguish in the way of perceiving the outside world 
through the eyes, ears, nose, tongue, and mind, and in the Abhidhammavatara scriptures, is 
the growth of the base, using the base as a base for meditation and meditation to attain 
meditation (Jhana). Then there is considering the contemplation of Arupajhana to Aphinyana  
and to the next Vipassana for the end of the passion is to attain the Nirvana, it is a mental 
activity (Manomayiddhi) is to experience the real touch with the mind. It is a force for self-
determination. It is the result of training meditation to skillful dexterity. 

The analysis of the base currency (Samathakammatthana) as a base currency of 
the power of spiritual creation (Manomayiddhi) is as follows : ๑) The base currency 
(Samathakammatthana) is as a base currency of the power of spiritual creation 
(Manomayiddhi). It is the emotion of the base currency (Samathakammatthana) to be the 
power of spiritual creation (Manomayiddhi) . That is, when it has practicing by using the 
emotions of one of the contemplation, ๒) Reflections as the mood of the body to make 
contemplation happen or meditate. To use the meditation power of meditation, it prepares 
your mind to be in the state that is best equipped for the office of wisdom to think about 
the truth, ๓) The beas (Kasinas) are as the base of the power of spiritual creation 
(Manomayiddhi). It is practiced as a way to meditate for all people and all people can be 
focused. But there are some people who are not focused on the effect of the vision can not 
make contemplation, ๔) Meditate on meditation (Carita)  as the basis of the power of 
spiritual creation (Manomayiddhi). In the practicing of ๔๐ kinds of suits (Kammatthanas), 
each person will practiced for appropriate different and ๕) the base currency 
(Samathakammatthana) of ๑๐ beans (Kasinas) is as a base currency of the power of spiritual 



 

 
๑๐๗ 

creation (Manomayiddhi). When a person who is training the bean to be able to leave the 
anthem to be gone. The results of this practice will cause contemplation to occur next. 
Keywords : Samathakammatthana, base, Manomayiddhi,  
                                                 
 ๑.บทน า 

พระธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา มีลักษณะเป็นนิยยานิกธรรม ธรรมอันยังผู้ปฏิบัติให้ถึงความพ้น
ทุกข์  ผู้ที่ต้องการพ้นจากทุกข์ จะต้องปฏิบัติตามหลักที่วางเอาไว้  พระพุทธเจ้าได้แสดงหลักธรรมไว้หลาย
ระดับ ทั้งระดับที่ปฏิบัติเพ่ือความสุขในโลกนี้ เพ่ือความสุขในภพหน้า และประโยชน์สูงสุดคือพระนิพพาน 
กล่าวได้ว่า เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือความพ้นทุกข์หรือบรรลุพระนิพพาน หยุดการเวียนว่ายตาย
เกิด การจะไปถึงจุดหมายนั้นได้ แต่ละคนจะต้องด าเนินไปด้วยตนเอง พระตถาคตเป็นแต่เพียงผู้บอกทาง
เท่านั้น (ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๗๖/๖๔) การจะบรรลุถึงเป้าหมายดังกล่าวได้ จะต้องอาศัยการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
กัมมัฏฐานจึงแบ่งออกเป็น ๒ อย่างคือ สมถกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐาน ที่เป็นอุบายเพื่อความสงบใจ จิตจดจ่ออยู่กับ
อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งอย่างแน่วแน่  และวิปัสสนากัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานที่เป็นอุบายเพ่ือความรู้แจ้งเห็นจริงใน
กองสังขาร การเจริญสมถกัมมัฏฐาน มุ่งต้องการให้เกิดสมาธิ  ต้องการให้จิตสงบ แนบแน่นอยู่กับอารมณ์เดียว ไม่
หวั่นไหว เมื่อจิตสงบแล้ว มีสมาธิแล้ว ตัวสมถะคือตัวสมาธิ จะสบาย มีความสุข เงียบสงบ ใจไม่วอกแวก ไม่
เดือดร้อนไม่ดิ้นรน ไม่กระวนกระวาย แนบแน่นอยู่ในอารมณ์เดียว จนกระทั่งเกิดสมาธิถึงระดับที่เรียกว่า “ฌาน”  
มโนมยิทธิ คือ ฤทธิ ทางใจเป็นวิชาที่อยู่ระหว่างกลางของวิชชา ๓ และอภิญญา ๖ คือมีก าลังสูงกว่าวิชา ๓ แต่
ไม่เท่าอภิญญา ๖ เนื่องจากฤทธิ ทางใจมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ (ตาทิพย์) และยังสามารถถอดกายภายใน หรือที่
เรียกว่าถอดจิตไปในที่ต่าง ๆ ได้ด้วย แต่ไม่สามารถแยกกายเนื้อไปได้ เพราะมีฤทธิ ทางใจอย่างเดียว การฝึก
ฤทธิ ทางใจเริ่มจากการระงับอารมณ์ฟุ้งซ่านแห่งจิตใจ (นิวรณ์ ๕) เพ่ือให้จิตมีก าลัง โดยเริ่มต้นด้วยการเจริญ
สมาธิภาวนา จนได้ฌาน ๔ จะใช้วิธีไหนก็ได้ (www.dhammasawasde.blogspost.com.)  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
จัดมโนมยิทธิเป็นส่วนหนึ่งของอิทธิวิธ คือการแสดงฤทธิ แบบต่าง ๆ คือการเนรมิตร่างกายเดิมให้เป็นกายอ่ืนให้
เป็นรูปมีจิตใจ เพราะบันดาลให้ส าเร็จเป็นสรีระอ่ืนที่มีใจครองภายในสรีระร่างเป็นส่วนหนึ่งต่างหาก(สมเด็จพระ
พุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า  ๒๔๓.) ส่วนในคัมภีร์วิมุตติมรรค จัดมโนมยิทธิเป็นส่วนหนึ่ง
ของอิทธิวิธิ ๗ อย่าง และได้กล่าวถึงวิธีปฏิบัติเพื่อให้ได้มโนมยิทธิ เริ่มตั้งแต่การควบคุมจิตได้ช านาญแล้ว เจริญ
อิทธิบาท เข้าจตุตถฌาน ออกจากจตุตถฌานนั้นอย่างสงบแล้วเพ่งจิตไปยงภายในของตนด้วยการคิดว่า “เป็น
เหมือนหม้อเปล่า” จากนั้นจึงตั้งจิตว่า “ภายในอันว่างเปล่าของเรานี้ เราจะท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงดัง
ต้องการ เราจะเปลี่ยนแปลงได้ส าเร็จตามความตั้งใจนั้น” เมื่อพิจารณาดังนี้แล้วจึงเปลี่ยนแปลงได้ส าเร็จ โดย
วิธีนี้ เธอจึงเนรมิตร่างต่าง ๆ ได้มากมาย จากนั้น จึงท ากิจต่าง ๆ ได้มากอย่าง ถ้าปรารถนาจะไปพรหมโลก 
ด้วยกายที่เนรมิต เธอก็เนรมิตรูปของผมก่อนเข้าไปยังพรหมโลก ร่างที่นี่เนรมิตขึ้นตามความตั้งใจของตนนี้ 
ย่อมบริบูรณ์ด้วยองค์ประกอบทั้งมวลไม่มีความสามารถใดขาดหายไป ถ้าผู้มีอิทธิวิธิเดินไปมา ร่างที่เนรมิตนั้นก็
เดินไปมาด้วย ถ้าผู้มีอิทธิวิธินั่ง นอน พ่นไอน้ า และเปลวไฟ ถามค าถามหรือตอบค าถาม ร่างที่เนรมิตขึ้นก็นั่ง 
นอน พ่นไอน้ าและเปลวไฟ ถามค าถาม หรือตอบค าถามด้วย เพราะร่างที่เนรมิตขึ้น เกิดจากอิทธิวิธิ มันจึงเป็น
เช่นนั้น (พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, ๒๐๒ - ๒๐๓) 
 จากที่กล่าวมา พอจะสรุปได้ว่า การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน จนจิตสงบนิ่งเป็นอัปปนา ได้บรรลุ รูปฌาน
และอรูปฌาน หากปรารถนาจะแสดงฤทธิ  สามารถแสดงได้โดยอาศัยผลที่เกิดจากการปฏิบัติในส่วนของสมถ
กัมมัฏฐานเป็นบาทในการแสดง ผู้วิจัยต้องการจะศึกษาในประเด็นว่าสมถกัมมัฏฐานเป็นบาทฐานของมโนมยิ
ทธิอย่างไร  
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๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๒.๑ เพ่ือศึกษาสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา   
 ๒.๒ เพ่ือศึกษามโนมยิทธิในพระพุทธศาสนา 
 ๒.๓ เพ่ือศึกษาสมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ 
๓. ขอบเขตของการวิจัย 
           ๓.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร  ศึกษาสมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ 
 ๓.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา  ศึกษาสมถกัมมัฏฐาน มโนมยิทธิในพระพุทธศาสนา และสมถกัมมัฏฐาน
ในฐานะเป็นบาทฐานของของมโนมยิทธิ โดยศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์วิสุทธิมรรค วิมุตติมรรค 
อภิธัมมัตถสังคหะ และคัมภีร์อภิธัมมาวตาร 
          ๓.๓ ขอบเขตด้านระยะเวลาในการวิจัย  ระหว่างเดือน มกราคม ๒๕๕๘ ถึง กันยายน ๒๕๕๘ 
 

๔. ค านยิามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง กัมมัฏฐานเปนอุบายสงบใจ มีเปาหมายอยทูี่การท าใจใหสงบแน่วแน จนเขา 

ถึงภาวะที่เรียกวา ฌาน คือ ภาวะของจิตที่สงบ ประณีต ซึ่งมีสมาธิเปนองคธรรม 
มโนมยิทธิ  หมายถึง ความส าเร็จด้วยอ านาจก าลังใจที่ยิ่งใหญ่เป็นพิเศษ อันเป็นผลมาจาการปฏิบัติสมถ

กัมมัฏฐาน จนจิตสงบนิ่งในอารมณ์ เกิดสภาวะขององค์ฌาน จนสามารถน าเอาผลจากสมถะหรือองค์ฌานนั้น ๆ มา
เป็นบาทฐานในการเจริญฤทธิ ทางใจได้ 
 สมถกัมมัฏฐานในฐานะเปนบาทฐานของมโนมยิทธิ หมายถึง สมถกัมมัฏฐานเปนสิ่งที่ชวยสนับสนุน   
สงเสริมใหไดม้โนมยิทธิ  
 

๕. วิธีการด าเนินการวิจัย   
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Document Research) มีล าดับขั้นตอนการศึกษา ดังนี้ 
 ๕.๑ ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสมถกัมมัฏฐานในพระพระพุทธศาสนา 
 ๕.๒ ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับมโนมยิทธิในพระพุทธศาสนา 
 ๕.๓ วิเคราะห์สมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ 
 ๕.๔ สรุปผลการวิจัย และเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยในครั้งตอไป 
 

๖.สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิเคราะห์สมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ สรุปผลเพ่ือให้สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้ 
 ๑. สมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา  
  สมถกัมมัฏฐาน หมายถึงสิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งการงานทางจิต เป็นสิ่งที่ใช้เป็นสื่อหรือเป็นอุบายเพ่ือให้
จิตได้ท างาน ให้จิตใช้เป็นอารมณ์ในการก าหนด เป็นอุปกรณ์ในการฝึกฝนอบรมจิตให้มีความสงบ เพ่ือบรรลุ
คุณวิเศษต่าง ๆ และมีความเห็นแจ้ง รู้เข้าใจในกองสังขารตามความเป็นจริง สมถกรรมมัฎฐานในพระไตรปิฎก 
เป็นวิธีการปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๔ วิธี คือ (๑) วิธีปฏิบัติสมถะน าหน้าวิปัสสนา (๒) 
วิธีปฏิบัติวิปัสสนาน าหน้าสมถะ (๓) วิธีปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป (๔) วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้
ไขว้เขวเพราะธรรมุธัจจ์ ซึ่งผู้ปฏิบัติอาจจะเลือกเอาวิธีการที่เหมาะสมกับตนมาใช้ในการปฏิบัติได้ตามสมควร 
เป็นที่ยอมรับกันว่าเป็นหลักปฏิบัติของนักบวชในยุคแรก แม้ก่อนที่จะมีพระพุทธศาสนา และเป็นทางไปสู่การ
บรรลุอิทธิฤทธิ และอภิญญา รวมทั้งการถือก าเนิดในพรหมโลก แต่การปฏิบัติเช่นนี้แตกต่างจากการปฏิบัติ ใน
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พระพุทธศาสนา เพราะพระองค์ก็ทรงเห็นว่าเป็นหลักที่ควรปฏิบัติ แต่วิธีการปฏิบัติเพียงเท่านี้นั้น ยังไม่เพียง
พอที่จะท าให้เข้าถึงจุดมุ่งหมายอันสูงสุด คือ บรรลุมรรคผลนิพพานได้  สมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
กล่าวถึง กัมมัฏฐานไว้ ๒ ประเภทคือสมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน กล่าวเฉพาะสมถกัมมัฏฐาน ได้
กล่าวหลักการปฏิบัติไว้ตั้งแต่กิจเบื้องต้นก่อนเจริญพระกัมมัฏฐาน รายละเอียดของอารมณ์สมถกัมมัฏฐาน ๔๐ 
ประการกล่าวถึงส่วนเนื้อหา การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ ซึ่งผู้วิจัยจะกล่าวโดยล าดับ และบุพกิจเบื้องต้นใน
การเจริญสมถกัมมฏัฐาน ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวไว้ ดังนี้คือ การช าระศีลให้บริสุทธิ  ตั้งมั่นอยู่ในศีลที่บริสุทธิ 
ดีแล้ว การตัดปลิโพธ อันเป็นเครื่องกังวล ๑๐ ประการ การเข้าไปหากัลยาณมิตรผู้ให้กัมมัฏฐาน การเรียน
กัมมัฏฐานข้อใดข้อหนึ่ง ในจ านวน ๔๐ ประการที่เหมาะกับจริตของตน การหลีกเว้นสถานที่ที่ไม่เหมาะแก่การ
เจริญสมาธิ การอยู่ในสถานที่ที่เหมาะแก่การเจริญสมาธิภาวนา การตัดปลิโพธเครื่องกังวลเล็กน้อย  สมถ
กัมมัฏฐานในคัมภีร์วิมุตติมรรค แนวทางในการเจริญสมถกัมมัฎฐานในคัมภีร์วิมุตติมรรคจะเป็นไปในแนว
เดียวกับคัมภีร์วิสุทธิมรรคทุกประการเพราะว่าสมถกัมมัฏฐานตามที่กล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์
วิมุตติมรรคกล่าวถึงเรื่องบุพกิจเบื้องต้นก่อนการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน เนื้อหา การปฏิบัติ และผลของสมถ
กัมมัฏฐานของทั้ง ๒ คัมภีร์ ซึ่งกล่าวไว้ ๗ หมวดเช่นกันคือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหม-วิหาร ๔ 
อรูปฌาน ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา จตุธาตุววัฏฐาน จ าแนกกัมมัฏฐาน ๔๐ โดยบัญญัติกัมมัฏฐาน ๒๘ คือ กสิณ 
๑๐ อสุภะ ๑๐ โกฏฐาสบัญญัติ (กายคตาสติ) อัสสาสปัสสาสบัญญัติ(อานาปานสติ) สัตวบัญญัติ (พรหมวิหาร/
อัปปมัญญา) อากาสบัญญัติ (ปฐมอรูปฌาน) นัตถิภาวบัญญัติ(ตติยอรูปฌาน) และปรมัตถกัมมัฏฐาน ๑๒ คือ 
อนุสสติ ๘ อาหาเรปฏิกูลสัญญา จตุธาตุววัฏฐานทุติยอรูปฌาน และจตุตถอรูปฌาน สมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์
อภิธัมมัตถสังคหะ ให้ก าหนดดูจิตเป็นที่ตั้งในการเกิดดับอยู่ในกระแสของภวังค์ เรียกว่าภวังคจิตอย่างหนึ่ง เกิด
ดับในวิถีแห่งการรับรู้โลกภายนอกทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เช่น เวลาเรานอนหลับเรียกว่าจิตของเราอยู่ใน
ภวังค์ มันเกิดดับอยู่ตลอดเวลาเช่นกัน แต่เกิดดับอยู่ในภวังค์ ส่วนในเวลาที่เราตื่นอยู่เรียกว่าจิตอยู่ในวิถีแห่ง
การรับรู้โลกภายนอกทางอายตนะ ๖ เมื่อเกิดดับอยู่ในวิถีแห่งการรู้ก็เรียกว่าวิถีจิต ในวิถีจิตนี้ก็จะตกลงสู่ภวังค์
เป็นช่วง ๆ สลับกันไปตลอดเวลา เพียงแต่ว่ามันอยู่ในภาวะของภวังค์ไม่นานเท่าเวลาเรานอนหลับเท่านั้น การ
ที่คนขับรถหลับในนั้นก็คือการตกลงสู่ภวังค์ของจิตนั่นเอง แต่ในเวลาเช่นนั้นจิตอยู่ในภวังค์นานกว่าปกติ จึงมัก
ท าให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นเพราะร่างกายขาดการควบคุมจากสติสัมปชัญญะพอจิตกลับขึ้นสู่วิถีจิตอุบัติเหตุก็เกิดขึ้น
เสียแล้ว สมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์อภิธัมมาวตาริเป็นการเจริญสถมกัมมัฎฐานในคัมภีร์อภิธัมมาวตารเป็นการ
เจริญกัมมัฎฐานโดยใช้กสิณเป็นฐานเพื่อให้เกิดฌานและด าเนินฌานให้บรรลุฌาน ๔ จากนั้นพิจารณาอรูปฌาน 
ไปอภิญญา ๕ และสู่วิปัสสนาไปตามล าดับ เพ่ือความสิ้นไปแห่งกิเลสคือการบรรลุถึงพระนิพพานนั่นเอง 
  

 ๒. มโนมยิทธิในทางพระพุทธศาสนา 
     มโนมยิทธิ คือ การมีฤทธิ ทางใจคือการรู้เห็น สัมผัส ตามความเป็นจริงด้วยการใช้ใจ เป็นก าลังใน
การเพ่งจิตไปภายในตัวของตนเอง เป็นผลของการอบรมฌาน จนถึงความช านาญคล่องแคล่ว   และไม่ใช่เป็น
เรื่องง่าย   เป็นสิ่งที่ยากมาก แต่ประการส าคัญที่ควรพิจารณา คือ ไม่ใช่หนทาง ที่เป็นไปเพ่ือการดับกิเลส  
หนทาง ที่เป็นไปเพ่ือการดับกิเลส มีทางเดียวเท่านั้น   คือ การอบรมเจริญปัญญา   อบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘ 
(สติปัฏฐาน) อันเป็นหนทางที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอริยสาวกทั้งหลายด าเนินมาแล้วต้นเหตุของ
มโนมยิทธิ การก าเนิดของมโนมยิทธิมีต้นเหตุมาจากโบราณกาล ตามที่ท่านโบราณาจารย์ได้กล่าวรับรอง และ
ถือว่าการฝึกมโนมยิทธินี้ ไม่ใช่ไม่ใช่วิชานอกรีต นอกพุทธบัญญัติ เพราะการฝึกหรือก าลังทางใจซึ่งยึดแบบ
พระพุทธศาสนาคือ กรรมฐาน ๔๐ แบบ โดยพระพุทธเจ้าสอนไว้ไม่เหมือนกัน แต่วิธีปฏิบัติคล้ายคลึงกัน เอา
ในกรรมฐานทั้ง ๔๐ มาแยกปฏิบัติเป็นหมวดหมู่ ทีนี้ส าหรับการปฏิบัติ ถ้าจะถามว่าอย่างไหนเข้าถึงมรรคผล
ง่ายกว่ากัน ก็ต้องเป็นไปตามอัธยาศัยของบรรดาท่านพุทธบริษัท ต้นก าเนิดของมโนมยิทธิ มีความเป็นมาจาก
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หลักสูตรในพระพุทธศาสนาขององค์สมเด็จพระชินวรบรมศาสดาสัมมาส้มพุทธเจ้าเป็นหนึ่งในพุทธศาสตร์ คือ 
ความอันเป็นศาสตร์ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้นเพ่ือความสุข ความเป็นพุทธะ ที่แท้จริงอันทรงคุณประโยชน์
มหาศาลทั้งในปัจจุบัน วัตถุประสงค์ของมโนมยิทธิ ที่หลวงพ่อฤาษีลิงด าน ามาแนะน าสั่งสอนแก่ท่านทั้งหลาย
จักได้เป็นเครื่องพิสูจน์ดัวยตัวเอง รู้เอง เห็นเอง ให้ได้ทั้งข้อเท็จจริงและข้อจริง แก้ข้อสงสัยให้ตัวเองได้ทั้งท่าน
ยังได้มุ่งหวังให้พุทธศาสนิกชน ได้เข้าถึงความดี ในพระศาสนา ทั้งเปลือก สะเก็ด กระพ้ี และ แก่น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง ให้ท่านเข้าใจได้ว่า การรักษาอารมณ์   พระอริยเจ้า มีอารมณ์ พระโสดาบัน เป็นตัน เพ่ือการหนีนรก
และอบายภูมิอย่างถาวรนั้น คุณประโยชน์ของมโนมยิทธิ ผู้ที่คล่องในวิชชาของพระพุทธเจ้านี้ จะรู้เห็น และใช้
ประโยชน์ได้ ทั้งทางโลก ทางธรรม เป็นหมอดู พยากรณ์ โชคชะตาราศีก็ได้ ตราบเท่าที่จิตของท่าน ยังอยู่ใน
เขตบุญกุศล เหนืออ่ืนใด คุณประโยชน์ใหญ่ ก็คือว่า การรู้เห็นความจริงแท้ ท าให้จิตเบื่อหน่าย ละวาง เป็น
อุเบกขา เกิดสังขารุเปกขาญาณ หน่ายในวัฏสงสาร มุ่งนิพพาน เป็นที่สุด แบบของมโนมยิทธิ การฝึกมโนมยิทธิ
ตามหลักสูตรเดิมอย่างครบถ้วนนั้น ผู้เรียนต้องฝึก กสิณ ให้คล่องก่อนสามารถท าจิตให้เป็นฌานในกสิณได้
ฉับพลันคล่องตัว โดยไม่ต้องตั้งท่า เป็นต้น ว่าเตโชกสิณ (กสิณไฟ) หรือ อาโลกกสิณ (กสิณแสงสว่าง) ซึ่งเป็น
ปัจจัยให้เกิดทิพจักขุญาณ ต้องอดทนทรมานกายฝึกกันเป็นเดือนๆ ปีๆ ทีเดียว จึงจะได้ และมีจ านวนมากที่
พยายามนับสิบปีก็ไม่ได้ เมื่อได้กสิณกองใดกองหนึ่ง หรือหลายกอง จนคล่องแล้ว ครูอาจารย์จึงจะมาต่อวิชาให้
และการต่อวิชาที่ว่าคือการแนะน าด้วยถ้อยค าสั้นๆ แล้วให้ไปปฏิบัติเอาเอง ไม่ได้ พร่ าชี้แนะกันจนปากเปียก
ปากแฉะ ดังที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน เมือน าไปปฏิบัติแล้ว ผิดถูกขัดข้องอย่างไร อาจารย์จึงจะชี้แนะแก้ไขให้  
มโนมยิทธิประยุกต์แบบครึ่งก าลัง เป็นวิธีลัดแบบนี้ให้แล้วคนยุคนี้ที่ขาดศรัทธา และหย่อนในอิทธิบาท ๔ ก็ยัง
ปฏิบัติกันไม่ได้อยู่มากเหมือนกัน วิธีการประยุกต์แบบครึ่งก าลังนั้นท่านลดก าลังส่วนหน้าลงมาเหลือเพียงแค่
ระดับอุปจารสมาธิ แล้วใช้อารมณ์วิปัสสนาญาณเข้าช่วย เพ่ือให้เกิดทิพจักขุญาณก่อน ตามค าแนะน าที่องค์
สมเด็จพระบรมศาสดาทรงสอนดัวยเหตุที่ว่าก าลังใจคือบารมีของคนอ่อนลงมาก อ่อนทั้งในศรัทธา ความเชื่อ 
ในความดีของพระศาสนา การสมาทานพระกรรมฐาน  จะต้องมีของบูชาครู คือ พระพุทธเจ้า ให้พร้อมด้วย 
ได้แก่ เงินไม่น้อยกว่า ๑ สลึง ธูป ๓ ดอก เทียนหนักบาท ๑ เล่ม และ ดอกไม้ ๓ สี ๓ ดอก ส าหรับผู้ที่ฝึกครึ่ง
ก าลัง ถ้าไม่สะดวกจะหาของเหล่านี้มา เช่น ดอกไม้ไม่ครบ ๓ สี ท่านอนุโลมให้เป็นกี่สี กี่ดอกก็ได้ และส าหรับ
ท่านที่ไม่สามารถจะหาดอกไม่ธูปเทียนได้ แต่พอมีเงินบ้าง สามารถใช้เงินในอัตราพอสมควร อธิษฐานบูชาครู
แทนดอกไม้ธูปเทียนได้ เงินบูชาครูนี้ห้ามน าไปใช้ส่วนตัวอีก ต้องน าไปถวายพระให้เป็นสังฆทานทั้งหมด เมื่อ
เตรียมใจและกาย ของบูชาครูแล้ว ให้เข้าประจ าที่ ณ สถานที่ที่จัดไว้ ก่อนรับ การฝึก หรือก่อนลงมือปฏิบัติ  
การฝึกมโนมยิทธิ หลวงพ่อท่านจะให้ธรรมะ (ท่ีบางท่านอาจจะเรียกว่าเทศน์) (พระมหาวีระ ถาวโร, การฝึกมโนมยิ
ทธ,ิ ๒๕๕๑)เป็นแนวทางปฏิบัติ ให้ทุกคนเข้าใจ เสียก่อนประมาณ ๑๐ นาที ส าหรับบางทีหรือบางครั้ง ที่หลวง
พ่อท่านไม่ว่างก็อาศัยเทปค าสอนของหลวงพ่อท่านมาเปิดให้ผู้ตั้งใจปฏิบัติได้รับฟังแทน ทั้งแบบประยุกต์เต็ม
ก าลังและครึ่งก าลัง การฝึกแบบนี้หลวงพ่อท่านจัดให้ครูเข้าไปแนะน าตามหลักสูตรประยุกต์ เพ่ือหวังผลรวบรัด
ช่วยให้ผู้เรียนปฏิบัติได้ผลเร็ว ท่านบอกว่าถ้าให้ปฏิบัติเอง ของบางคนใช้เวลาตั้ง ๒๐ ปี ก็ยังไม่ได้ไม่ได้ การที่
ท่านจะไปท่องเที่ยวได้นั้น ต้องคล่องในทิพจักขุญาณหรือมโนมยิทธิ ไม่มีนิวรณ์ ทรงสมาธิได้นาน และการไปใน
ทุกที่ต้องขอบารมีพระพุทธเจ้า ทรงน าไปทุกครั้ง เพ่ือเป็นการตรวจสอบและสามารถที่จะข้ามพ้นและรู้ชัดใน
ส่วนของไปตามภพต่างๆ สถานที่ต่างๆ ทั้งใกล้หรือไกลได้ทั้งหมด แล้วดวงดาวต่างๆ ที่อยู่ห่างออกไปหลายล้าน
ปีแสง เราก็รู้ได้ ไปได้ เห็นความเป็นไป เป็นมาที่แท้จริงของเขาได้ตามสภาพความเป็นจริง โดยที่ ท่านไม่ตอง
อาศัยยานพาหนะ แบกเอากายหยาบ ขันธ์ ๕ ของท่านไป เพียงแต่ท่านใช้ก าลังจิตที่ฝึกฝนดีแล้ว มโนมยิทธิกับ
ญาณ ๘ เป็นการฝึกเพ่ือได้คุณวิเศษดังนี้ คือ (๑) ทิพจักขุญาณการมีความรู้สึกทางใจคล้ายตาทิพย์ (๒) 
จุตูปปาตญาณ การใช้ทิพจักขุญาณ ให้รู้เห็นการเกิดการตายของสิ่งมีชีวิตทั้ง หลาย (๓) ปุพเพนิวาสานุสสติ
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ญาณ ญาณอันเป็นกระพ้ีของพระศาสนาคือ การรู้ระลึกชาติของเราเอง (๔) เจโตปริยญาณ การรู้จิตใจผู้อ่ืน 
การดูสภาพของจิตของอพิสสมานกายของผู้ อ่ืน (๕) อตีตังสญาณ รู้เหตุการณ์ในอดีต (๖) อนาคตังสญาณ รู้
เหตุการณ์ในอนาคตของเราของบุคคลอ่ืน (๗) ยถากรรมมุตาญาณ เป็นปัจจัยให้เรารู้เหตุแห่งความสุขความ
ทุกข์ ทั้งของตน เองและผู้อื่นได้ และ(๘) ปัจจุปันนังสญาณ รู้กาลปัจจุบัน คือ ขณะนี้ปัจจุบันนี้ใครอยู่ที่ไหน ท า
อะไร อยู่เหตุการณ์ดีหรือร้าย อย่างไรและท าไม เราทราบได้ 
  

 ๓. วิเคราะห์สมถกัมมัฎฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ 
 สมถกัมมัฎฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ เป็นการใช้อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานเพ่ือเป็น
บาทฐานมโนมยิทธิ กล่าวคือเมื่อฝึกปฏิบัติ โดยการใช้อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่กล่าว
มาแล้ว สมาธิระดับต้นคือขณิกสมาธิ ย่อมเกิดขึ้น เมื่อได้หมั่นฝึกจิตบ่อยๆ จิตก็จะตั้งมั่นมากขึ้น องค์ฌานใน
ฐานะเป็นอารมณ์ของมโนมยิทธิ เป็นการท าฌานให้เกิดขึ้นหรือเข้าฌาน (พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธ
ธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๗๒- ๘๗๔) ก็เพ่ือใช้ก าลังสมาธิของฌานนั้นเตรียมจิตให้อยู่ในสภาพซึ่ง
พร้อมดีที่สุดส าหรับใช้เป็นที่ท าการของปัญญาที่จะคิดพิจารณาให้เห็นความจริงต่อไป เมื่อเข้าฌานคือฌาน
เกิดข้ึนแล้ว จิตพร้อมดีแล้ว ก็เดินหน้าต่อไปสู่ขั้นใช้ปัญญาพิจารณาสภาวะของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งเรียกว่าวิปัสสนา
ภาวะนี้เรียกง่าย ๆ ก็ว่า เข้าฌานแล้วเจริญวิปัสสนา กสิณในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ เป็นการฝึก
ปฏิบัติเพ่งกสิณเป็นวิธีท ากรรมฐานที่เหมาะกับคนทุกคน และทุกจริต คือ คนทุกคนสามารถเพ่งได้ แต่ก็มีคน
บางประเภทที่เพ่งกสิณแล้วไม่เกิดผล ไม่เกิดนิมิต ไม่สามารถท าฌานให้เกิดขึ้น จริตกับกรรมฐานในฐานะเป็น
บาทฐานของมโนมยิทธิ ในทางการปฏิบัติสมถกรรมฐาน ๔๐ ชนิด เหมาะกับบุคคลแต่ละจริตแตกต่างกันไป 
ส าหรับในส่วนของกรรมฐานกสิณ ๑๐ นั้น ถือว่าโดดเด่นที่สุด โดยเฉพาะภูตกสิณ อากาศกสิณ และอาโลก
กสิณนั้นเหมาะสมกับบุคคลทุกจริต ท าให้ไม่ต้องพะวงเลือกกรรมฐานใดที่เหมาะกับจริตแบบไหน อีกทั้งผลที่ได้
ก็สามารถท าให้เกิดรูปฌานตั้งแต่ปฐมฌานจนถึงจตุตถฌาน สมถกัมมัฎฐานจากกสิณ ๑๐ ในฐานะเป็นบาท
ฐานของมโนมยิทธิ เมื่อฝึกกสิณจนสามารถละนิวรณ์ให้หมดไปได้แล้ว ผลจากการฝึกนี้ย่อมท าให้ฌานเกิดขึ้น
เป็นลาดับต่อไปและเมื่อได้บรรลุปฐมฌานแล้ว ผู้ฝึกกสิณจะต้องฝึกหัดในการเข้าฌาน อยู่ ในฌาน และในการ
ออกจากฌานจนช านาญ กล่าวคือ ท าความช านาญในวสี ๕ ให้เกิดขึ้น เมื่อมีความช านาญแล้วและเพ่งกสิณ
เดิมนั้นเป็นอารมณ์ต่อไป เพ่ือละวิตก และวิจารณ์ ในองค์ฌาน และเมื่อสมาธิมีก าลังแรงกล้าจิต ผลที่เกิดขึ้น
คือ บรรลุถึงทุติยฌาน เพราะไม่มีวิตกและวิจารณ์ คงมีแต่ปีติและสุข อันเกิดแต่อ านาจของสมาธิที่เกิดจากการ
ฝึกเจริญกสิณนั้น 
 

๗. อภิปรายผล 
     ๑. สมถกรรมมัฎฐานในพระพุทธศาสนา เป็นวิธีการปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนาแบ่ง

ออกเป็น ๔ วิธี คือ (๑) วิธีปฏิบัติสมถะน าหน้าวิปัสสนา (๒) วิธีปฏิบัติวิปัสสนาน าหน้าสมถะ (๓) วิธีปฏิบัติ
สมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป (๔) วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้ไขว้เขวเพราะธรรมุธัจจ์ ซึ่งผู้ปฏิบัติอาจจะเลือก
เอาวิธีการที่เหมาะสมกับตนมาใช้ในการปฏิบัติได้ตามสมควร เป็นที่ยอมรับกันว่าเป็นหลักปฏิบัติของนักบวชใน
ยุคแรก แม้ก่อนที่จะมีพระพุทธศาสนา และเป็นทางไปสู่การบรรลุอิทธิฤทธิ และอภิญญา รวมทั้งการถือก าเนิด
ในพรหมโลก แต่การปฏิบัติเช่นนี้แตกต่างจากการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา เพราะพระองค์ก็ทรงเห็นว่าเป็น
หลักท่ีควรปฏิบัติ แต่วิธีการปฏิบัติเพียงเท่านี้นั้น ยังไม่เพียงพอที่จะท าให้เข้าถึงจุดมุ่งหมายอันสูงสุด คือ บรรลุ
มรรคผลนิพพานได้ การปฏิบัติสมาธิมีเนื้อหากว้างขวางครอบคลุมหลักพุทธธรรมทั้งหมด  ผู้ศึกษาและปฏิบัติ
ควรมีหลักในการน าการไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  โดยสามารถพิจาณาตามหน้าที่  คือ  มีสติพิจารณาธรรม
ในธรรมทั้งหลายคือ ธรรมทั้ง  ๕  เพราะการท ากิจทุกอย่างให้มีความส าเร็จและเกิดประโยชน์นั้น ต้องมีความ



 

 
๑๑๒ 

พร้อมทางร่างกายและความพร้อมทางจิตใจ  เพราะร่างกาย และจิตใจเป็นตัวอาศัยซึ่งกันและกัน  ท างาน
ร่วมกันควบคู่กันไป เมื่อจิตใจสงบ กายก็มีความพร้อม   และควรน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาชีวิต  
คือ   มรรค ๘ เป็นต้น  ความสมบูรณ์ความดีงาม  และความส าเร็จก็จะส่งผลขึ้น  ผู้ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานควร
ปฏิบัติอย่างจริงจัง  และความตั้งใจ เพ่ือจะท าให้เกิดผลส าเร็จจากการปฏิบัติสมาธิจริง เพราะผู้ที่จะปฏิบัติ
สามารถรู้ได้เฉพาะตนเอง และเมื่อรู้ผลแล้วย่อมส่งผลเป็นอานิสงส์  และจะได้น าผลนั้นมาปรับประยุกต์ใช้
ประโยชน์ต่อตนเอง  และผู้อื่น ตามโอกาส  ตามเวลา และสถานะ  เป็นต้น  

๒.ส าหรับผู้มีความสนใจด้านปฏิบัติไม่ถนัดเรื่องการศึกษาค้นคว้า  ต้องการที่จะลงมือปฏิบัติเลย  ให้
ใส่ใจกับสติดวงเดียวซึ่งต้องอยู่ในหลักการเจริญสมาธิในทางพระพุทะศาสนา คือ  มีสติจับอยู่ธรรมในธรรม
ทัง้หลาย ในสภาวะปัจจุบันให้เห็นตามความเป็นจริงว่าเป็น  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  การเห็นต้องเกิดในสมาธิ
ไม่ใช่นึกคิดเอาเอง  ถ้ายังไม่เห็น  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ก็ให้ตามดูรู้สติเท่าทันอารมณ์ในธรรมนั้น  คือมีสติ
ก าหนดบ่อย ๆ ท าบ่อย ๆ ฝึกบ่อย ๆ  จะท าให้ร่างกายและสติมีก าลังมากขึ้น  คล่องแคล่วท างานได้ฉับไว  
รู้ทันอารมณ์ท่ีดีและไม่ดี  และจะก้าวไปสู่สมถภาวนา  หรือวิปัสสนาได้ตามล าดับ     
๙. ข้อเสนอแนะ 

๑.ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปปฏิบัติ 
วิเคราะห์สมถกัมมัฎฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิจุดมุ่งหมายคือการปฏิบัติธรรมไป

ตามล าดับขั้นที่สูงยิ่งขึ้นไป เพ่ือให้การเข้าถึงหลักปฏิบัติได้ง่ายขึ้น ควรศึกษาท าความเข้าใจและปฏิบัติตาม
อย่างสม่ าเสมอ 

๒.ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
๒.๑ ศึกษาวิเคราะห์สมถกัมมัฎฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิเพ่ือการประยุกต์ใช้ในการ

พัฒนาสังคม 
๒.๒ ศึกษาสมถกัมมัฎฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิกับศาสตร์สมัยใหม่ 

 

๑๐. เอกสารอ้างอิง 
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). (๒๕๔๗) คัมภีร์วิสุทธิมรรค.กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์  

พริ้นติ้ง จ ากัด. 
พระอุปติสสเถระ.(๒๕๔๘) วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. พิมพ์ครั้งที่ ๖.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระเทพเวท ี(ประยุทธ์ ปยุตฺโต),(๒๕๓๒). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที ่๕.   

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระมหาวีระ ถาวโร.(๒๕๕๑) การฝึกมโนมยิทธิ.อ่างทอง : วัดท่าซุง. 
www.dhammasawasde.blogspost.com.    
  
  
  
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข.  
กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 
 

 

๑. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 
 - สามารถน ากระบวนการศึกษาวิจัยไปประยุกต์ในการเรียนการสอนในรายวิชา เช่น 
ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑-๒-๓-๔ รายวิชาวิสุทธิมัคคศึกษา งานวิจัยและวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา 
ชีวิตและผลงานของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา วิชากัมมัฏฐาน ทั้งในระดับปริญญาตรีและ
ปริญญาโท ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 - สามารถน าผลการศึกษาไปสะท้อนรูปแบบการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน ที่ปฏิบัติกันอยู่ตาม
ส านักต่าง ๆ ในประเทศไทย จัดประชุมอบรม สัมมนา รูปแบบการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานที่ถูกต้องตาม
แนวทางค าสอนในพระพุทธศาสนา 
 - สามารถน าผลการศึกษาไปวิเคราะห์ร่วมกับนักวิชาการทางด้านการท่องเที่ยว การ
พัฒนาจิตใจและปัญญา การจัดกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  การจัดการอนุรักษ์โบราณวัตถุ 
โบราณสถาน และศิลปกรรม ในการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบเชื่อมโยง โดยความร่วมมือของ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
 
๒. กิจกรรมด้านการศึกษาและปฏิบัติ 
 - สามารถพัฒนาโครงการการปฏิบัติกัมมัฏฐานส าหรับประชาชนผู้สนใจ 
 -  สามารถพัฒนาและต่อยอดโครงการให้อยู่ในรูปแบบของหลักสูตรการศึกษา 
   

 
๓. กิจกรรมด้านวิชาการ 
 - จัดอบรมให้ความรู้การปฏิบัติกัมมัฏฐานที่ถูกต้อง โดยสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 - มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยเกี่ยวกับการปฏิบัติกัมมัฏฐานให้กับทีมงานวิจัยและนิสิตใน
ระดับปริญญาโทของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา เพ่ือการเรียนรู้
ในมิติท่ีหลากหลาย เช่น การพัฒนาส านักปฏิบัติธรรม 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้  

และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๖ 
 

 
 
 
 
 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้  
และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 
กิจกรรม ผลที่ได้รับ บรรลุ

วัตถุประสงค์  
โดยท าให้ 

๑.ศึกษาข้อมูลปฐม
ภูมิ/ทุติยภูมิจากวัด/
เอกสารรและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อ 
 

๑.ได้รู้หลักสมถกัมมัฏฐานใน
พระพุทธศาสนา   
๒.ได้รู้หลักมโนมยิทธิในพระพุทธศาสนา 
๓ . ไ ด้ ท ร าบ ถึ ง ก า ร วิ เ ค ร า ะห์ ส ม ถ
กัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของ
มโนมยิทธิและเป็นข้อมูลผลงานในทาง
วิชาการต่อไป 

ข้อที่ ๑ – ๓ ๑.ได้รู้หลักสมถกัมมัฏฐานใน
พระพุทธศาสนา   
๒.ได้รู้หลักมโนมยิทธิใน
พระพุทธศาสนา 
๓.ได้ทราบถึงการวิเคราะห์
สมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็น
บาทฐานของมโนมยิทธิและ
เป็นข้อมูลผลงานในทาง
วิชาการต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
ประวัติคณะผู้วิจัย 

แบบสรุปโครงการวิจัย          



๑๑๘ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
๑.ประวัติหัวหน้าโครงการวิจัย (สัดส่วน ๕๐ %) 
๑.  ชื่อ – นามสกุล (ภาษาไทย)      ดร.เสฐียร  ทั่งทองมะดัน 
     ชื่อ  - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Dr. Sathien Thangthongmadan    
๒.  หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน ๓๓๐๒๒ ๐๐๑๒๘๕๗๘ 
๓.  ต าแหน่งปัจจุบัน   อาจารย์  
๔.  หน่วยงาน       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยเขตนครราชสีมา       
                           ถนนชาติพัฒนา บ้านหัวถนน ต าบลหัวทะเล อ าเภอเมืองนครราชสีมา  
   จังหวัดนครราชสีมา ๓๐๐๐๐ 

   มือถือ   ๐๘๑-๘๕๒-๒๓๔๐ E-mail. sathienthong@hotmail.com 
๕.ประวัติการศึกษา พ.ศ.๒๕๓๒  สอบไล่ได้ นักธรรมเอก  ส านักเรียนวัดบูรพ์    
    พ.ศ.๒๕๓๙ สอบไล่ได้ เปรียญธรรม ๙ ประโยค ส านักเรียนวัดสะแก 
                               พ.ศ.๒๕๔๑ ส าเร็จการศึกษาระดับพุทธศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชา

ภาษาอังกฤษ  รุ่นที่  ๔๓    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย    

                                                    วิทยาเขตนครราชสีมา  
พ.ศ. ๒๕๔๓ ส าเร็จการศึกษาระดับศิลปศาสตรมหาบัณฑิต    

สาขาวิชาภาษาสันสกฤต มหาวิทยาลัยศิลปากร  
พ.ศ. ๒๕๕๖      ส าเร็จการศึกษาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต   สาขาวิชา 
                     พระพุทธศาสนา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    

                                                    วังน้อย จ. พระนครศรีอยุธยา พ.ศ. ๒๕๕๖        

๖.  สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ  :    สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 
๒.ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจัย (สัดส่วน ๑๐ %) 
๑.  ชื่อ – นามสกุล (ภาษาไทย)      พระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม, ดร. 
     ชื่อ  - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Phramaha Suporn Rakkhitadhammo, Dr  
๒.  หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน ๓-๓๐๑๗-๐๐๓๔๑-๑๒-๑ 
๓.  ต าแหน่งปัจจุบัน   อาจารย์  
๔.  หน่วยงาน       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยเขตนครราชสีมา       
                           ถนนชาติพัฒนา บ้านหัวถนน ต าบลหัวทะเล อ าเภอเมืองนครราชสีมา  
   จังหวัดนครราชสีมา ๓๐๐๐๐ 

   มือถือ   ๐๖๑-๘๙๔-๒๔๕๙ E-mail.  



๑๑๙ 
 

๕.ประวัติการศึกษา        พ.ศ.๒๕๔๔ สอบไล่ได้ เปรียญธรรม ๘ ประโยค  
                               พ.ศ.๒๕๓๕ ส าเร็จการศึกษาระดับพุทธศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชา

ภาษาอังกฤษ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    
พ.ศ. ๒๕๔๐ M.A. Linguistics, Nagpur University, India 
พ.ศ. ๒๕๕๗      ส าเร็จการศึกษาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต   สาขาวิชา 
                     พระพุทธศาสนา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                                                         

๖.  สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ  :    สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 
๓.ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจัย (สัดส่วน ๑๐ %) 
๑.  ชื่อ – นามสกุล (ภาษาไทย)      ดร.ประสพฤกษ์  รัตนยงค์ 
     ชื่อ  - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Dr. Prasobredk Rattanayong 
๒.  หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน ๓๓๐๒๒๐๐๑๕๐๘๔๑ 
๓.  ต าแหน่งปัจจุบัน   อาจารย์  
๔.  หน่วยงาน       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยเขตนครราชสีมา       
                           ถนนชาติพัฒนา บ้านหัวถนน ต าบลหัวทะเล อ าเภอเมืองนครราชสีมา  
   จังหวัดนครราชสีมา ๓๐๐๐๐ 

   มือถือ   ๐๘๒-๘๖๑-๓๕๓๑  E-mail. rattanayong2015@gmail.com 
๕.ประวัติการศึกษา พ.ศ.๒๕๓๐  สอบไล่ได้ นักธรรมเอก  ส านักเรียนวัดพับ 
    พ.ศ.๒๕๔๕ สอบไล่ได้ เปรียญธรรม ๙ ประโยค ส านักเรียนวัดพับ 
                               พ.ศ.๒๕๔๐ ส าเร็จการศึกษาระดับพุทธศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา รุ่นที่  ๔๒    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย    

พ.ศ. ๒๕๕๐ ส าเร็จการศึกษาระดับพุทธศาสตรมหาบัณฑิต    
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย    

พ.ศ. ๒๕๕๖      ส าเร็จการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต   Pali & Buddhist 
Studies Banaras Hindu  University,  India                                                      

๖.  สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ  :    สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
๗.  ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัย   :   มี  
 

๔.  ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจัย (สัดส่วน ๑๐ %) 
๑.  ชื่อ – นามสกุล (ภาษาไทย)      นางเบญจมาศ  สุวรรณวงศ์ 
     ชื่อ  - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Mrs. Benjamas Suwanvong    
๒.  หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน ๓๓๐๑๕๐๐๐๐๗๐๒๓ 



๑๒๐ 
 

๓.  ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารย์  
๔.  หน่วยงาน       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยเขตนครราชสีมา       
                           ถนนชาติพัฒนา บ้านหัวถนน ต าบลหัวทะเล อ าเภอเมืองนครราชสีมา  
   จังหวัดนครราชสีมา ๓๐๐๐๐ 

   มือถือ   ๐๙๒-๒๕๑-๙๙๓๒  E-mail. benjamas.suw@mcu.ac.th 
๕.ประวัติการศึกษา พ.ศ.๒๕๓๖       พยาบาลศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลและผดุงครรภ์ 
                                                    ชั้นสูง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครราชสีมา 

พ.ศ. ๒๕๔๙ ส าเร็จการศึกษาระดับรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการจัดการภาครัฐ  สถาบันบัณฑิต พัฒนบริหาร
ศาสตร์ (นิด้า) 

พ.ศ. ๒๕๕๘      ส าเร็จการศึกษาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต   สาขาวิชา 
                     พระพุทธศาสนา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                                                         

๖.  สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ  :          สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
๗.  ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัย   :   มี /  การเสนองานวิจัยครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๑ 
 

๔.ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจัย ( สัดส่วน ๑๐ %) 
๑.  ชื่อ – นามสกุล (ภาษาไทย)      นายสิรภพ  สวนดง 
     ชื่อ  - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Mr. Siraphop Suandong    
๒.  หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน ๓ ๓๐๑๕ ๐๐๖๙๑ ๕๒๘ 
๓.  ต าแหน่งปัจจุบัน   อาจารย์  
๔.  หน่วยงาน       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์       
                           วัดพระพุทธบาทเขากระโดง  ต าบลเม็ด   อ าเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย์   ๓๑๐๐๐    

    โทรศัพท์     -                                               โทรสาร   - 
   มือถือ   ๐๙๖-๒๔๕๓๙๑๙ E-mail. Siraphop096@gmail.com 

๕.ประวัติการศึกษา พ.ศ.๒๕๔๕  สอบไล่ได้ นักธรรมตรี  ส านักเรียนวัดสัมฤทธิ์ตะวันตก    
    พ.ศ.๒๕๔๖  สอบไล่ได้ นักธรรมโท  ส านักเรียนวัดสัมฤทธิ์ตะวันตก    
                               พ.ศ.๒๕๔๗  สอบไล่ได้ นักธรรมเอก  ส านักเรียนวัดสัมฤทธิ์ตะวันตก   
                               พ.ศ.๒๕๕๐ ส าเร็จการศึกษาระดับพุทธศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชา

ภาษาอังกฤษ  รุ่นที่  ๕๔    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๕๒ ส าเร็จการศึกษาระดับพุทธศาสตรมหาบัณฑิต    
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  รุ่นที่  ๒๐    มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาเขตนครราชสีมา  
 



๑๒๑ 
 

พ.ศ. ๒๕๕๘ ส าเร็จการศึกษาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต   สาขาวิชา 
                     พระพุทธศาสนา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    

                                                    วังน้อย จ. พระนครศรีอยุธยา พ.ศ. ๒๕๕๙        

๖.  สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ  :    สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
๗.  ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัย   มี/การเสนองานวิจัยครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๑ 
 
๕.ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจัย ( สัดส่วน ๔๐ %) 
๑.  ชื่อ – นามสกุล (ภาษาไทย)      นายสงวน  หล้าโพนทัน 
     ชื่อ  - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Mr. Sanguan  Lapontan    
๒.  หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน ๓-๔๕๑๑-๐๐๔๗๙-๖๕๒ 
๓.  ต าแหน่งปัจจุบัน   นักวิจัย/อาจารย์  
๔.  หน่วยงาน      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์       
                          วัดพระพุทธบาทเขากระโดง  ต าบลเม็ด   อ าเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย์   ๓๑๐๐๐    

   โทรศัพท์     -                                               โทรสาร   - 
   มือถือ   ๐๘-๙๒๗๔-๕๘๗๔  E-mail. Snguan๐๐๘๙@gmail.com 

๕.  ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.  ๒๕๒๕ สอบไล่ได้ นักธรรมชั้นเอก (น.ธ.เอก) ส านักเรียนคณะจังหวัดร้อยเอ็ด 
 พ.ศ.  ๒๕๓๓ สอบไล่ได้ เปรียญธรรม  ๖ ประโยค (ป.ธ.๖)  ส านักเรียนวัดจักรวรรดิราชาวาส 
 พ.ศ.  ๒๕๓๘ ส าเร็จการศึกษาปริญญาศาสนศาสตรบัณฑิต  (ศน.บ.)  สาขาวิชาปรัชญา 
   จาก  สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.  ๒๕๔๖ ส าเร็จการศึกษาปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (Master  of  Arts)   

สาขาวิชาปรัชญา(Philosophy)จากมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (ABAC)   
กรุงเทพมหานคร 

            พ.ศ.  ๒๕๕๙      ส าเร็จการศึกษาปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
                                   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วังน้อย จ.พระนครศรีอยุธยา 
๖.  สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ  :    สาขาวิชาศาสนาและปรัชญา/การสอนภาษาบาลี 
๗.  ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัย   :   มี /  การเสนองานวิจัยครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๑ 
 



แบบสรุปโครงการวิจัย 
 
สัญญาเลขที ่ว.๐๙๘/๒๕๕๘ 
ชื่อโครงการ สมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ  
หัวหน้าโครงการ ดร.เสฐียร ทั่งทองมะดันและคณะ  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 
โทรศัพท์ ๐๘๑-๘๕๒-๒๓๔๐ E-mail. sathienthong@hotmail.com 
 

ความเป็นมาและความส าคัญ 
         การวิจัยเรื่อง สมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ  โดยเนื้อหาของงานวิจัยที่มุ่ง
สนับสนุนการปฏิบัติธรรมเพ่ือให้เกิดสมถกัมมัฏฐานในทางพระพุทธศาสนา โดยการปฏิบัติเพ่ือให้เกิด
สมาธิส่งผลถึงก าลังทางใจ หรือเรียกว่ามโนมยิทธิ ฤทธิ์ทางใจเป็นวิชาที่อยู่ระหว่างกลางของวิชชา ๓ 
และอภิญญา ๖ คือมีก าลังสูงกว่าวิชา ๓ แต่ไม่เท่าอภิญญา ๖ เนื่องจากฤทธิ์ทางใจมองเห็นสิ่งต่าง ๆ 
ได้ (ตาทิพย์) และยังสามารถถอดกายภายใน หรือที่เรียกว่าถอดจิตไปในที่ต่าง ๆ ได้ด้วย แต่ไม่สามารถ
แยกกายเนื้อไปได้ เพราะมีฤทธิ์ทางใจอย่างเดียว การฝึกฤทธิ์ทางใจเริ่มจากการระงับอารมณ์ฟุ้งซ่าน
แห่งจิตใจ (นิวรณ์ ๕) เพ่ือให้จิตมีก าลัง โดยเริ่มต้นด้วยการเจริญสมาธิภาวนา จนได้ฌาน ๔ จะใช้วิธี
ไหนก็ได ้และการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน จนจิตสงบนิ่งเป็นอัปปนา ได้บรรลุรูปฌานและอรูปฌาน หาก
ปรารถนาจะแสดงฤทธิ์ สามารถแสดงได้โดยอาศัยผลที่เกิดจากการปฏิบัติในส่วนของสมถกัมมัฏฐาน
เป็นบาทในการแสดง ผู้วิจัยต้องการจะศึกษาในประเด็นว่าสมถกัมมัฏฐานเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ
เพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 

วัตถุประสงค์โครงการ 
๑. เพ่ือศึกษาสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา   
๒. เพ่ือศกึษามโนมยิทธิในพระพุทธศาสนา 
๓. เพ่ือศึกษาสมถกัมมัฏฐานเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ 

ผลการวิจัย 
        ๑) สมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา   
         สมถกัมมัฏฐาน หมายถึงสิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งการงานทางจิต เป็นสิ่งที่ใช้เป็นสื่อหรือเป็นอุบาย
เพ่ือให้จิตได้ท างาน ให้จิตใช้เป็นอารมณ์ในการก าหนด เป็นอุปกรณ์ในการฝึกฝนอบรมจิตให้มีความ
สงบ เพ่ือบรรลุคุณวิเศษต่าง ๆ และมีความเห็นแจ้ง รู้เข้าใจในกองสังขารตามความเป็นจริง  สมถกร
รมมัฎฐานในพระไตรปิฎก เป็นวิธีการปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๔ วิธี คือ (๑) 
วิธีปฏิบัติสมถะน าหน้าวิปัสสนา (๒) วิธีปฏิบัติวิปัสสนาน าหน้าสมถะ (๓) วิธีปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา
ควบคู่กันไป (๔) วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้ไขว้เขวเพราะธรรมุธัจจ์ ซึ่งผู้ปฏิบัติอาจจะเลือกเอาวิธีการที่
เหมาะสมกับตนมาใช้ในการปฏิบัติได้ตามสมควร เป็นที่ยอมรับกันว่าเป็นหลักปฏิบัติของนักบวชในยุค
แรก แม้ก่อนที่จะมีพระพุทธศาสนา และเป็นทางไปสู่การบรรลุอิทธิฤทธิ์และอภิญญา รวมทั้งการถือ
ก าเนิดในพรหมโลก แต่การปฏิบัติเช่นนี้แตกต่างจากการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา เพราะพระองค์ก็



ทรงเห็นว่าเป็นหลักที่ควรปฏิบัติ แต่วิธีการปฏิบัติเพียงเท่านี้นั้น ยังไม่เพียงพอที่จะท าให้เข้าถึง
จุดมุ่งหมายอันสูงสุด คือ บรรลุมรรคผลนิพพานได้  สมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวถึง 
กัมมัฏฐานไว้ ๒ ประเภทคือสมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน กล่าวเฉพาะสมถกัมมัฏฐาน ได้
กล่าวหลักการปฏิบัติไว้ตั้งแต่กิจเบื้องต้นก่อนเจริญพระกัมมัฏฐาน รายละเอียดของอารมณ์สมถ
กัมมัฏฐาน ๔๐ ประการกล่าวถึงส่วนเนื้อหา การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ ซึ่งผู้วิจัยจะกล่าวโดยล าดับ 
และบุพกิจเบื้องต้นในการเจริญสมถกัมมัฏฐาน ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวไว้ ดังนี้คือ การช าระศีลให้
บริสุทธิ์ ตั้งมั่นอยู่ในศีลที่บริสุทธิ์ดีแล้ว การตัดปลิโพธ อันเป็นเครื่องกังวล ๑๐ ประการ การเข้าไปหา
กัลยาณมิตรผู้ให้กัมมัฏฐาน การเรียนกัมมัฏฐานข้อใดข้อหนึ่ง ในจ านวน ๔๐ ประการที่เหมาะกับจริต
ของตน การหลีกเว้นสถานที่ท่ีไม่เหมาะแก่การเจริญสมาธิ การอยู่ในสถานที่ที่เหมาะแก่การเจริญสมาธิ
ภาวนา การตัดปลิโพธเครื่องกังวลเล็กน้อย สมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิมุตติมรรค แนวทางในการเจริญ
สมถกัมมัฎฐานในคัมภีร์วิมุตติมรรคจะเป็นไปในแนวเดียวกับคัมภีร์วิสุทธิมรรคทุกประการเพราะว่า
สมถกัมมัฏฐานตามที่กล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติมรรคกล่าวถึงเรื่องบุพกิจเบื้องต้น
ก่อนการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน เนื้อหา การปฏิบัติ และผลของสมถกัมมัฏฐานของทั้ง ๒ คัมภีร์ ซึ่งกล่าว
ไว้ ๗ หมวดเช่นกันคือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหม-วิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ อาหาเรปฏิกูล
สัญญา จตุธาตุววัฏฐาน จ าแนกกัมมัฏฐาน ๔๐ โดยบัญญัติกัมมัฏฐาน ๒๘ คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ 
โกฏฐาสบัญญัติ (กายคตาสติ) อัสสาสปัสสาสบัญญัติ(อานาปานสติ) สัตวบัญญัติ (พรหมวิหาร/อัปป
มัญญา) อากาสบัญญัติ (ปฐมอรูปฌาน) นัตถิภาวบัญญัติ(ตติยอรูปฌาน) และปรมัตถกัมมัฏฐาน ๑๒ 
คือ อนุสสติ ๘ อาหาเรปฏิกูลสัญญา จตุธาตุววัฏฐานทุติยอรูปฌาน และจตุตถอรูปฌาน  สมถ
กัมมัฏฐานในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ ให้ก าหนดดูจิตเป็นที่ตั้งในการเกิดดับอยู่ในกระแสของภวังค์ 
เรียกว่าภวังคจิตอย่างหนึ่ง เกิดดับในวิถีแห่งการรับรู้โลกภายนอกทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เช่น 
เวลาเรานอนหลับเรียกว่าจิตของเราอยู่ในภวังค์ มันเกิดดับอยู่ตลอดเวลาเช่นกัน แต่เกิดดับอยู่ในภวังค์ 
ส่วนในเวลาที่เราตื่นอยู่เรียกว่าจิตอยู่ในวิถีแห่งการรับรู้โลกภายนอกทางอายตนะ ๖ เมื่อเกิดดับอยู่ใน
วิถีแห่งการรู้ก็เรียกว่าวิถีจิต ในวิถีจิตนี้ก็จะตกลงสู่ภวังค์เป็นช่วง ๆ สลับกันไปตลอดเวลา เพียงแต่ว่า
มันอยู่ในภาวะของภวังค์ไม่นานเท่าเวลาเรานอนหลับเท่านั้น การที่คนขับรถหลับในนั้นก็คือการตกลงสู่
ภวังค์ของจิตนั่นเอง แต่ในเวลาเช่นนั้นจิตอยู่ในภวังค์นานกว่าปกติ จึงมักท าให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นเพราะ
ร่างกายขาดการควบคุมจากสติสัมปชัญญะพอจิตกลับขึ้นสู่วิถีจิตอุบัติเหตุก็เกิดขึ้นเสียแล้ว  สมถ
กัมมัฏฐานในคัมภีร์อภิธัมมาวตาริเป็นการเจริญสถมกัมมัฎฐานในคัมภีร์อภิธัมมาวตารเป็นการเจริญ
กัมมัฎฐานโดยใช้กสิณเป็นฐานเพ่ือให้เกิดฌานและด าเนินฌานให้บรรลุฌาน ๔ จากนั้นพิจารณาอรูป
ฌาน ไปอภิญญา ๕ และสู่วิปัสสนาไปตามล าดับ เพ่ือความสิ้นไปแห่งกิเลสคือการบรรลุถึงพระนิพพาน
นั่นเอง 
         ๒) มโนมยิทธิในพระพุทธศาสนา 

  มโนมยิทธิ คือ การมีฤทธิ์ทางใจคือการรู้เห็น สัมผัส ตามความเป็นจริงด้วยการใช้ใจ เป็นก าลัง
ในการเพ่งจิตไปภายในตัวของตนเอง เป็นผลของการอบรมฌาน จนถึงความช านาญคล่องแคล่ว   และ
ไม่ใช่เป็นเรื่องง่าย   เป็นสิ่งที่ยากมาก แต่ประการส าคัญที่ควรพิจารณา คือ ไม่ใช่หนทาง ที่เป็นไปเพ่ือ
การดับกิเลส  หนทาง ที่เป็นไปเพ่ือการดับกิเลส มีทางเดียวเท่านั้น   คือ การอบรมเจริญปัญญา   



อบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘ (สติปัฏฐาน) อันเป็นหนทางที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอริยสาวก
ทั้งหลายด าเนินมาแล้วต้นเหตุของมโนมยิทธิ การก าเนิดของมโนมยิทธิมีต้นเหตุมาจากโบราณกาล 
ตามท่ีท่านโบราณาจารย์ได้กล่าวรับรอง และถือว่าการฝึกมโนมยิทธินี้ ไม่ใช่ไม่ใช่วิชานอกรีต นอกพุทธ
บัญญัติ เพราะการฝึกหรือก าลังทางใจซึ่งยึดแบบพระพุทธศาสนาคือ กรรมฐาน ๔๐ แบบ โดย
พระพุทธเจ้าสอนไว้ไม่เหมือนกัน แต่วิธีปฏิบัติคล้ายคลึงกัน เอาในกรรมฐานทั้ง ๔๐ มาแยกปฏิบัติเป็น
หมวดหมู่ ทีนี้ส าหรับการปฏิบัติ ถ้าจะถามว่าอย่างไหนเข้าถึงมรรคผลง่ายกว่ากัน ก็ต้องเป็นไปตาม
อัธยาศัยของบรรดาท่านพุทธบริษัท ต้นก าเนิดของมโนมยิทธิ มีความเป็นมาจากหลักสูตรใน
พระพุทธศาสนาขององค์สมเด็จพระชินวรบรมศาสดาสัมมาส้มพุทธเจ้าเป็นหนึ่งในพุทธศาสตร์ คือ 
ความอันเป็นศาสตร์ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้นเพ่ือความสุข ความเป็นพุทธะ ที่แท้จริงอันทรง
คุณประโยชน์มหาศาลทั้งในปัจจุบัน วัตถุประสงค์ของมโนมยิทธิ ที่หลวงพ่อฤาษีลิงด าน ามาแนะน าสั่ง
สอนแก่ท่านทั้งหลายจักได้เป็นเครื่องพิสูจน์ดัวยตัวเอง รู้เอง เห็นเอง ให้ได้ท้ังข้อเท็จจริงและข้อจริง แก้
ข้อสงสัยให้ตัวเองได้ทั้งท่านยังได้มุ่งหวังให้พุทธศาสนิกชน ได้เข้าถึงความดี ในพระศาสนา ทั้งเปลือก 
สะเก็ด กระพ้ี และ แก่น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ให้ท่านเข้าใจได้ว่า การรักษาอารมณ์   พระอริยเจ้า มี
อารมณ์ พระโสดาบัน เป็นตัน เพ่ือการหนีนรกและอบายภูมิอย่างถาวรนั้น คุณประโยชน์ของมโนมยิทธิ 
ผู้ที่คล่องในวิชชาของพระพุทธเจ้านี้ จะรู้เห็น และใช้ประโยชน์ได้ ทั้งทางโลก ทางธรรม เป็นหมอดู 
พยากรณ์ โชคชะตาราศีก็ได้ ตราบเท่าที่จิตของท่าน ยังอยู่ในเขตบุญกุศล เหนืออ่ืนใด คุณประโยชน์
ใหญ่ ก็คือว่า การรู้เห็นความจริงแท้ ท าให้จิตเบื่อหน่าย ละวาง เป็นอุเบกขา เกิดสังขารุเปกขาญาณ 
หน่ายในวัฏสงสาร มุ่งนิพพาน เป็นที่สุด แบบของมโนมยิทธิ การฝึกมโนมยิทธิตามหลักสูตรเดิมอย่าง
ครบถ้วนนั้น ผู้เรียนต้องฝึก กสิณ ให้คล่องก่อนสามารถท าจิตให้เป็นฌานในกสิณได้ฉับพลันคล่องตัว 
โดยไม่ต้องตั้งท่า เป็นต้น ว่าเตโชกสิณ (กสิณไฟ) หรือ อาโลกกสิณ (กสิณแสงสว่าง) ซึ่งเป็นปัจจัยให้
เกิดทิพจักขุญาณ ต้องอดทนทรมานกายฝึกกันเป็นเดือนๆ ปีๆ ทีเดียว จึงจะได้ และมีจ านวนมากที่
พยายามนับสิบปีก็ไม่ได้ เมื่อได้กสิณกองใดกองหนึ่ง หรือหลายกอง จนคล่องแล้ว ครูอาจารย์จึงจะมา
ต่อวิชาให้และการต่อวิชาที่ว่าคือการแนะน าด้วยถ้อยค าสั้นๆ แล้วให้ไปปฏิบัติเอาเอง ไม่ได้ พร่ าชี้แนะ
กันจนปากเปียกปากแฉะ ดังที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน เมือน าไปปฏิบัติแล้ว ผิดถูกขัดข้องอย่างไร อาจารย์จึง
จะชี้แนะแก้ไขให้ มโนมยิทธิประยุกต์แบบครึ่งก าลัง เป็นวิธีลัดแบบนี้ให้แล้วคนยุคนี้ที่ขาดศรัทธา และ
หย่อนในอิทธิบาท ๔ ก็ยังปฏิบัติกันไม่ได้อยู่มากเหมือนกัน วิธีการประยุกต์แบบครึ่งก าลังนั้นท่านลด
ก าลังส่วนหน้าลงมาเหลือเพียงแค่ระดับอุปจารสมาธิ แล้วใช้อารมณ์วิปัสสนาญาณเข้าช่วย เพ่ือให้เกิด
ทิพจักขุญาณก่อน ตามค าแนะน าที่องค์สมเด็จพระบรมศาสดาทรงสอนดัวยเหตุที่ว่าก าลังใจคือบารมี
ของคนอ่อนลงมาก อ่อนทั้งในศรัทธา ความเชื่อ ในความดีของพระศาสนา การสมาทานพระกรรมฐาน  
จะต้องมีของบูชาครู คือ พระพุทธเจ้า ให้พร้อมด้วย ได้แก่ เงินไม่น้อยกว่า  ๑ สลึง ธูป ๓ ดอก เทียน
หนักบาท ๑ เล่ม และ ดอกไม้ ๓ สี ๓ ดอก ส าหรับผู้ที่ฝึกครึ่งก าลัง ถ้าไม่สะดวกจะหาของเหล่านี้มา 
เช่น ดอกไม้ไม่ครบ ๓ สี ท่านอนุโลมให้เป็นกี่สี กี่ดอกก็ได้ และส าหรับท่านที่ไม่สามารถจะหาดอกไม่ธูป
เทียนได้ แต่พอมีเงินบ้าง สามารถใช้เงินในอัตราพอสมควร อธิษฐานบูชาครูแทนดอกไม้ธูปเทียนได้ เงิน
บูชาครูนี้ห้ามน าไปใช้ส่วนตัวอีก ต้องน าไปถวายพระให้เป็นสังฆทานทั้งหมด เมื่อเตรียมใจและกาย 
ของบูชาครูแล้ว ให้เข้าประจ าที่ ณ สถานที่ที่จัดไว้ ก่อนรับ การฝึก หรือก่อนลงมือปฏิบัติ การฝึก



มโนมยิทธิ หลวงพ่อท่านจะให้ธรรมะ (ที่บางท่านอาจจะเรียกว่าเทศน์) (พระมหาวีระ ถาวโร , การฝึก
มโนมยิทธิ, ๒๕๕๑)เป็นแนวทางปฏิบัติ ให้ทุกคนเข้าใจ เสียก่อนประมาณ ๑๐ นาที ส าหรับบางทีหรือ
บางครั้ง ที่หลวงพ่อท่านไม่ว่างก็อาศัยเทปค าสอนของหลวงพ่อท่านมาเปิดให้ผู้ตั้งใจปฏิบัติได้รับฟังแทน 
ทั้งแบบประยุกต์เต็มก าลังและครึ่งก าลัง การฝึกแบบนี้หลวงพ่อท่านจัดให้ครูเข้าไปแนะน าตาม
หลักสูตรประยุกต์ เพ่ือหวังผลรวบรัดช่วยให้ผู้เรียนปฏิบัติได้ผลเร็ว ท่านบอกว่าถ้าให้ปฏิบัติเอง ของ
บางคนใช้เวลาตั้ง ๒๐ ปี ก็ยังไม่ได้ไม่ได้ การที่ท่านจะไปท่องเที่ยวได้นั้น ต้องคล่องในทิพจักขุญาณหรือ
มโนมยิทธิ ไม่มีนิวรณ์ ทรงสมาธิได้นาน และการไปในทุกที่ต้องขอบารมีพระพุทธเจ้า ทรงน าไปทุกครั้ง 
เพ่ือเป็นการตรวจสอบและสามารถที่จะข้ามพ้นและรู้ชัดในส่วนของไปตามภพต่างๆ สถานที่ต่างๆ ทั้ง
ใกล้หรือไกลได้ทั้งหมด แล้วดวงดาวต่างๆ ที่อยู่ห่างออกไปหลายล้านปีแสง เราก็รู้ได้ ไปได้ เห็นความ
เป็นไป เป็นมาที่แท้จริงของเขาได้ตามสภาพความเป็นจริง โดยที่ท่านไม่ตองอาศัยยานพาหนะ แบกเอา
กายหยาบ ขันธ์ ๕ ของท่านไป เพียงแต่ท่านใช้ก าลังจิตที่ฝึกฝนดีแล้ว มโนมยิทธิกับญาณ ๘ เป็นการ
ฝึกเพ่ือได้คุณวิเศษดังนี้ คือ (๑) ทิพจักขุญาณการมีความรู้สึกทางใจคล้ายตาทิพย์ (๒) จุตูปปาตญาณ 
การใช้ทิพจักขุญาณ ให้รู้เห็นการเกิดการตายของสิ่งมีชีวิตทั้ง หลาย (๓) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
ญาณอันเป็นกระพ้ีของพระศาสนาคือ การรู้ระลึกชาติของเราเอง (๔) เจโตปริยญาณ การรู้จิตใจผู้อ่ืน 
การดูสภาพของจิตของอพิสสมานกายของผู้ อ่ืน (๕) อตีตังสญาณ รู้เหตุการณ์ในอดีต (๖) อนาคตังส
ญาณ รู้เหตุการณ์ในอนาคตของเราของบุคคลอ่ืน (๗) ยถากรรมมุตาญาณ เป็นปัจจัยให้เรารู้เหตุแห่ง
ความสุขความทุกข์ ทั้งของตน เองและผู้อ่ืนได้ และ(๘) ปัจจุปันนังสญาณ รู้กาลปัจจุบัน คือ ขณะนี้
ปัจจุบันนี้ใครอยู่ท่ีไหน ท าอะไร อยู่เหตุการณ์ดีหรือร้าย อย่างไรและท าไม เราทราบได้ 

  ๓) สมถกัมมัฏฐานเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ 
         สมถกัมมัฎฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ เป็นการใช้อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานเพ่ือ
เป็นบาทฐานมโนมยิทธิ กล่าวคือเมื่อฝึกปฏิบัติ โดยการใช้อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง
ตามที่กล่าวมาแล้ว สมาธิระดับต้นคือขณิกสมาธิ ย่อมเกิดขึ้น เมื่อได้หมั่นฝึกจิตบ่อยๆ จิตก็จะตั้งมั่น
มากขึ้น องค์ฌานในฐานะเป็นอารมณ์ของมโนมยิทธิ เป็นการท าฌานให้เกิดขึ้นหรือเข้าฌาน ก็เพ่ือใช้
ก าลังสมาธิของฌานนั้นเตรียมจิตให้อยู่ในสภาพซึ่งพร้อมดีที่สุดส าหรับใช้เป็นที่ท าการของปัญญาที่จะ
คิดพิจารณาให้เห็นความจริงต่อไป เมื่อเข้าฌานคือฌานเกิดขึ้นแล้ว จิตพร้อมดีแล้ว ก็เดินหน้าต่อไปสู่
ขั้นใช้ปัญญาพิจารณาสภาวะของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งเรียกว่าวิปัสสนาภาวะนี้เรียกง่าย ๆ ก็ว่า เข้าฌานแล้ว
เจริญวิปัสสนา กสิณในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ เป็นการฝึกปฏิบัติเพ่งกสิณเป็นวิธีท า
กรรมฐานที่เหมาะกับคนทุกคน และทุกจริต คือ คนทุกคนสามารถเพ่งได้ แต่ก็มีคนบางประเภทที่เพ่ง
กสิณแล้วไม่เกิดผล ไม่เกิดนิมิต ไม่สามารถท าฌานให้เกิดขึ้น จริตกับกรรมฐานในฐานะเป็นบาทฐาน
ของมโนมยิทธิ ในทางการปฏิบัติสมถกรรมฐาน ๔๐ ชนิด เหมาะกับบุคคลแต่ละจริตแตกต่างกันไป 
ส าหรับในส่วนของกรรมฐานกสิณ ๑๐ นั้น ถือว่าโดดเด่นที่สุด โดยเฉพาะภูตกสิณ อากาศกสิณ และ
อาโลกกสิณนั้นเหมาะสมกับบุคคลทุกจริต ท าให้ไม่ต้องพะวงเลือกกรรมฐานใดที่เหมาะกับจริตแบบ
ไหน อีกท้ังผลที่ได้ก็สามารถท าให้เกิดรูปฌานตั้งแต่ปฐมฌานจนถึงจตุตถฌาน สมถกัมมัฎฐานจากกสิณ 
๑๐ ในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ เมื่อฝึกกสิณจนสามารถละนิวรณ์ให้หมดไปได้แล้ว ผลจากการ
ฝึกนี้ย่อมท าให้ฌานเกิดขึ้นเป็นลาดับต่อไปและเมื่อได้บรรลุปฐมฌานแล้ว ผู้ฝึกกสิณจะต้องฝึกหัดใน



การเข้าฌาน อยู่ในฌาน และในการออกจากฌานจนช านาญ กล่าวคือ ท าความช านาญในวสี ๕ ให้
เกิดข้ึน เมื่อมีความช านาญแล้วและเพ่งกสิณเดิมนั้นเป็นอารมณ์ต่อไป เพ่ือละวิตก และวิจารณ์ ในองค์
ฌาน และเมื่อสมาธิมีก าลังแรงกล้าจิต ผลที่เกิดขึ้นคือ บรรลุถึงทุติยฌาน เพราะไม่มีวิตกและวิจารณ์ 
คงมีแต่ปตีิและสุข อันเกิดแต่อ านาจของสมาธิที่เกิดจากการฝึกเจริญกสิณนั้น 
ผู้วิจัยมองว่าสมถกัมมัฏฐานเป็นสิ่งส าคัญในการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความสงบทางจิใจ และเป็นก าลังส่ง
ไปสู่มโนมยิทธิ เพ่ือให้เกิดฤทธิ์ทางใจ เป็นการท าให้เกิดฌานขึ้นหรือเข้าฌาน ก็เพ่ือใช้ก าลังสมาธิของ
ฌานนั้นเตรียมจิตให้อยู่ในสภาพซึ่งพร้อมดีที่สุดส าหรับใช้เป็นที่ท าการของปัญญาที่จะคิดพิจารณาให้
เห็นความจริงต่อไป เมื่อเข้าฌานคือฌานเกิดขึ้นแล้ว จิตพร้อมดีแล้ว ก็เดินหน้าต่อไปสู่ขั้นใช้ปัญญา
พิจารณาสภาวะของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งเรียกว่าวิปัสสนาภาวะนี้เรียกง่าย ๆ ก็ว่า เ ข้าฌานแล้วเจริญ
วิปัสสนา และสามารถปฏิบัติเข้าสู่จุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน 
 

การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
๑) ไดรู้้หลักสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา   
๒) ได้รู้หลักมโนมยิทธิในพระพุทธศาสนา 
๓) ได้รู้ถึงวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมในการท าความเข้าใจตามค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท

ของสมถกัมมัฏฐานเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ และเป็นข้อมูลผลงานในทางวิชาการต่อไป 

การประชาสัมพันธ์ 
มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอร์เน็ต 
http://www.mcu.ac.th/site/major/major_index.php 
 ส่วนการประชาสัมพันธ์ทางสิ่งพิมพ์อยู่ในระหว่างด าเนินการ 
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     บันทึกข้อความ 
 

 

ส่วนงาน วิทยาเขตนครราชสีมา  โทร ๐๔๔-๒๖๔-๕๖๐ E-mail: sathienthong@hotmail.com 
ที ่  พิเศษ/ ๒๕๖๐                   วันที่  ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐   
เรื่อง  ส่งร่างรายงานวิจัยฉบับร่างสมบูรณ์ ปีงบประมาณ ๒๕๕๘ (ฉบับแก้ไข) 

เรียน/นมัสการ  ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 

 ตามที่มหาวิทยาลัยได้อนุมัติให้ข้าพเจ้า ดร.เสฐียร ทั่งทองมะดัน ต าแหน่งอาจารย์ประจ า
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา คณะ/ส่วนงานวิทยาเขตนครราชสีมา สาขาวิชา พระพุทธศาสนา ท าวิจัยใน
ปี งปม. ๒๕๕๘ เรื่อง “สมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ” ตามสัญญาเลขที่ ๐๒๒/
๒๕๕๘ และได้เข้าร่วมประชุมตรวจสอบรายงานการวิจัยร่างสมบูรณ์ เมื่อวันที่ ๒๖ เดือนเมษายน 
พ.ศ.๒๕๖๐ ความทราบแล้ว นั้น 

บัดนี้ ข้าพเจ้า ได้ปรับปรุงแก้ไขรายงานวิจัยฉบับร่างสมบูรณ์  ๕ บท ตามข้อเสนอของ
คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ เรียบร้อยแล้ว จึงส่งรายงานการวิจัยฉบับร่างสมบูรณ์ ฉบับแก้ไข จ านวน 
๑ ชุด ให้สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง  ตามรายละเอียดที่แนบมาพร้อมนี้  

จึงเรียน/นมัสการมาเพ่ือทราบ และด าเนินการต่อไป 
 
 

................................. 
   (ดร.เสฐียร ทั่งทองมะดัน) 

หัวหน้าโครงการ 

  
 

 

แบบ สพ.๐๖. 


