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บทคัดย$อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค� ๓ ประการคือ ๑) เพ่ือศึกษาวิเคราะห�สัปปายะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวข,องกับสัปปายะ และ ๓) เพ่ือศึกษา
วิเคราะห�สัปปายะเพ่ือการสนับสนุนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบวJา 
สัปปายะ คือ สิ่งท่ีเหมาะสมกัน เก้ือกูลสJงเสริมการบําเพ็ญภาวนาให,ได,ผลดีมี ๗ ประการคือ ๑) 
อาวาสสัปปายะ ๒) โคจรสัปปายะ ๓) ภัสสสัปปายะ ๔) บุคคลสัปปายะ ๕) โภชนสัปปายะ ๖) 
ฤดูสัปปายะและ ๗) อิริยาบถสัปปายะ ซ่ึงสัปปายะท้ัง ๗ นี้มีลักษณะท่ีเก้ือหนุนตJอการปฏิบัติ
ธรรมโดยการปฏิบัติตามหลักกัมมัฏฐาน ๒ หลักสติปHฎฐาน ๔ หลักจริต ๖ และหลักธุดงค� ๑๓ 
เม่ือพระโยคาวจรผู,ปฏิบัติธรรมได,มีโอกาสได,รับสิ่งท่ีเปSนสัปปายะ เหมาะสมตJอการปฏิบัติ ไมJ
ติดขัด ขัดข,องเกิดปHญหาในการปฏิบัติ ได,ท่ีอยูJอาศัยสิ่งแวดล,อมท่ีเงียบสงัด ได,การโคจรไปมาหา
อาหารได,สะดวกเหมาะสม ได,การสั่งสนทนาธรรมท่ีเปSนไปเพ่ือคลายกิเลส ได,บุคคลท่ีเปSน
กัลยาณมิตร ท่ีแนะนําประโยชน�ให, ได,อาหารและเครื่องบริโภคท่ีถูกใจถูกกับรJางกาย เก้ือกูลตJอ
สุขภาพ ได,ดินฟ�าอากาศธรรมชาติแวดล,อมท่ีไมJหนาวเกินไปไมJร,อนเกินไปและได,อิริยาบถท่ี
เหมาะกันตJอสภาพรJางกายท่ีจะเก้ือหนุนตJอการปฏิบัติธรรม ยJอมมีผลเจริญก,าวหน,าตามลําดับ
ข้ันคือพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และข้ันสุดท,ายคือพระอรหันต� เปSนผู,หมดสิ้น
อาสวะกิเลส ไมJกลับมาเวียนวJายตายเกิดอีก อันเปSนจุดมุJงหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 

คําสําคัญ: สัปปายะ, การบรรลุธรรม 

Abstract 

The objectives of this article are: ie. (1) To study of the Sappaya in 
Theravada Buddhism, (2) To study of Buddhadhamma and reration of Sappaya 
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and (3) To study of the analytical Sappaya to support dhamma enlightenment in 
Theravada Buddhism. 

Form this analytical study, it is found that Sappaya means to create 
conducive conditions are factors contribute to educational practice appropriate 
Meditation Center must get 7 advantageous conditions ; suitable abode, suitable 
resort, suitable speech, suitable person, suitable food, suitable climate and 
suitable posture, and good friend. Which supporting the practicing Dhamma By 
principles in Buddhism, it is found that there are two ways of Dhamma practice 
in Buddhism, namely 1) Meditation and 2) Insight meditation. The Four 
Foundations of mindfulness is suitable. The Six Temperament is a category of 
Dhamma principle and The 13 pilgrimages. The people can choose to practice 
freely and need not to practise all kinds of the pilgrimags. When the practiced 
person get these 7 advantageous conditions which factors contributing to the 
wellbeing and development.The right to develop the best results. Allows a 
boom stand Prosperity not decline advocating a place or a person who is 
comfortable with each other support especially to help support the practitioners 
and palliative treatment of intellect with 7 at the temple where the orbit of alms 
or food & beverage reflect talking to promote the party. The near and mental 
calm steady light temperature and nutrients food soundly sleeping environment 
for the organization of peace and serenity. They are 7 Suppaya support 
development dhamma in every step. They are 1) Sotapattiphala (fruition of 
steam-enter), 2) sakadagamiphala (fruition of one-returning), 3) Anagamiphala 
(fruition non-returning) and Arahantaphala (fruition of Arahanship). Behavior of the 
enlightened one get changed in each step by getting rid of defilements from 
rough upto subtle ones in accordance wich the fruition attained. 

Keywords: Sappaya, Dhamma enlightenment. 

๑. บทนํา 
พระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนมาในโลกนี้กJอนพุทธศก ๘๐ ป� เกิดข้ึนมาในทJามกลาง

สังคมอินเดียท่ีคนสJวนใหญJนับถือศาสนาพราหมณ�ท่ีมีการแบJงชนชั้นทางสังคมเรียกวJา 
วรรณะ คนท่ีมีวรรณะตJางกัน จะทํากิจกรรมรJวมกันไมJได, มีโทษและความผิด แตJพุทธศาสนา
มองวJาทุกคนท่ีเกิดมาเปSนมนุษย�มีสิทธิเสรีภาพเทJาเทียมกันหมด ไมJวJาจะเกิดในวรรณะไหนก็
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ตาม มีสิทธิ์ท่ีจะได,บรรลุธรรมเหมือนกันทุกคน จะช,าหรือเร็วอยูJท่ีวาสนา บารมีของแตJละคน
ท่ีได,สั่งสมมาไมJเทJากัน ดังท่ีพระพุทธองค�ตรัสวJา “คนจะเปSนคนดี หรือเลวไมJใชJท่ีชาติ ตระกูล 
แตJจะเปSนคนดีหรือคนเลวอยูJท่ีการกระทํา”๑ การกระทําเปSนสิ่งบJงบอกถึงพฤติกรรมของคน
วJาจะสูงสJงหรือตํ่าต,อยคนท่ีเกิดในวรรณะใดก็ตามจึงมีสิทธิ์ ท่ีจะได,บรรลุธรรมทาง
พระพุทธศาสนาได,เหมือนกันหมดบุญกุศลท่ีเคยทํามาในอดีตเปSนปHจจัยภายใน ท่ีคอยสJงเสริม
ให,การได,บรรลุธรรมนั้นช,าหรือเร็ว ในขณะเดียวกันปHจจัยภายนอกก็มีสJวนท่ีสําคัญ
เชJนเดียวกันท่ีจะสJงเสริมให,ได,บรรลุธรรม แม,จะมีบุญท่ีสร,างทํามาดีแตJถ,าหากปHจจัยภายนอก
ไมJเหมาะสมก็จะทําให,การปฏิบัติธรรมไมJได,ผล ปHจจัยภายนอกท่ีสJงเริมให,เกิดการบรรลุธรรม
ทJานเรียกวJา สัปปายะ  

สัปปายะ แปลวJา ความสะดวกสบายหรือสิ่งท่ีเก้ือหนุน เอ้ืออํานวยตJอการปฏิบัติ
ธรรม เก้ือกูล ชJวยสนับสนุนในการบําเพ็ญภาวนาให,ได,ผลดี๒ ชJวยให,สมาธิต้ังม่ัน ไมJเสื่อมถอย 
เปรียบเหมือน ความเสื่อม ความเจริญของบุคคล ถ,าบุคคลอาศัยอยูJภายใต,สิ่งแวดล,อมท่ีดี ก็
จะกJอให,มีความเจริญก,าวหน,าในชีวิตได,มาก โดยหลักธรรมชาติท่ัวไปถือวJาสิ่งแวดล,อมตJางๆ 
มีอิทธิพลเปSนอยJางมากตJอความเปSนอยูJของบุคคล ตJอความเสื่อม ความเจริญของบุคคล ถ,า
บุคคลอาศัยอยูJภายใต,สิ่งแวดล,อมท่ีดี ก็จะกJอให,มีความเจริญก,าวหน,าในชีวิตได,มาก ในทาง
การประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมก็เชJนเดียวกัน สิ่งแวดล,อมท่ีเอ้ืออํานวยตJอการประพฤติวัตร 
ปฏิบัติธรรม เรียกวJา สัปปายะ ในคัมภีร�วิสุทธิมรรคได,กลJาวถึง สิ่งแวดล,อมท่ีเปSน สัปปายะ 
และ อสัปปายะ สําหรับผู,ประพฤติวัตรและปฏิบัติกรรมฐาน ดังนี้ 

อาวาโส โคจโร ภสฺสํ ปุคฺคโล โภชนํ อุตุ 
อิริยาปโถติ สตฺตเต อสปฺปาเย วิวชฺชเย 

   สปฺปาเย สตฺต เสเวถ เอวณฺหิ ปฏิปชฺชโต 
   น จิเรเนว กาเลน โหติ กสฺสจิ อปฺปนา๓  

แปลวJาพระโยคาวจรควรหลีกเลี่ยงสิ่งไมJสะดวกสบาย ๗ ประการคือ ท่ีอยูJอาศัย การ
ไปมา การพูดคุยสนทนา บุคคล อาหาร ฤดู และอิริยาบถ แตJควรคบหาใกล,ชิดสิ่งท่ีสะดวก
เหมาะสม ๗ ประการ ซ่ึงตรงข,ามนั้นก็เม่ือทําได,อยJางนี้ไมJนานนักก็จะบรรลุญาณสมาบัติ  

จะเห็นได,วJา การปฏิบัติธรรม จะต,องอาศัยสิ่งแวดล,อมท่ีอยูJรอบตัวให,เปSน
ประโยชน�ให,มากท่ีสุด การเลือกสิ่งแวดล,อมท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม จึงเปSนสิ่งจําเปSน
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มาก ถ,าเลือกสถานท่ึเปSนสัปปายะ หรือเหมาะสม การปฏิบัติธรรมจึงจะเกิดผลของการปฏิบัติ
ตามมา ยกตัวอยJางเชJน การปฏิบัติธรรมเพ่ือฝ�กหัดพัฒนาตน แตJจะศึกษาฝ�กหัดพัฒนาตนได,
ก็ต,องมีเรี่ยวแรง มีพละกาลัง มีการเปSนอยูJท่ีเปSนไปได, มีความเปSนอยูJท่ีเหมาะสม คือ จะต,องมี
อาหารท่ีเพียงพอ หรือท่ีเรียกวJา อาหารสัปปายะ เพราะเหตุวJา พระพุทธเจ,าทรงพิจารณา
เห็นความสําคัญของอาหาร วJาเปSนสิ่งจําเปSนสําหรับการดํารงชีพของภิกษุสงฆ�อยJางนี้เปSนต,น 
เม่ือนักปฏิบัติได,สิ่งแวดล,อมดังกลJาว ยJอมได,ผลสําเร็จจากการปฏิบัติธรรมประโยชน�ของการ
ปฏิบัติธรรม เพ่ือการพัฒนาจิต ทําให,เปSนผู,มีจิตใจสูงสJง มีศีลธรรม มีลักษณะเข,มแข็ง หนัก
แนJน ม่ันคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดชื่น ผJองใส เบิกบาน งามสงJา มีเมตตากรุณา 
มองดูรู,จักตนเอง และผู,อ่ืนตามความเปSนจริง เตรียมจิตให,อยูJในสภาพพร,อม และงJายแกJการ
ปลูกฝHงคุณธรรมตJางๆ และเสริมสร,างนิสัยท่ีดี รู,จักทําใจให,สงบ และสะกดยั้งผJอนเบาความ
ทุกข�ท่ีเกิดข้ึนในใจได, เรียกอยJางสมัยใหมJวJามีความม่ันคงทางอารมณ� และมีภูมิคุ,มกันโรคทาง
จิต เม่ือจิตท่ีมีสมาธินั้นเปSนฐานปฏิบัติตามหลักสติปHฏฐาน คือ การดําเนินชีวิตอยJางมีสติตาม
ดูรู,ทันพฤติกรรมทางกาย วาจา ความรู,สึกนึกคิด และภาวะจิตของตนท่ีเปSนไปตJางๆ การ
ปฏิบัติธรรมควรทําประจําวันจะใช,ชJวยทําให,จิตใจผJอนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ หาย
กระวนกระวาย ยั้งหยุดจากความกลัดกลุ,มวิตกกังวล เปSนเครื่องพักผJอนกาย ให,ใจสบาย และ
มีความสุข เปSนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเลJาเรียน และการทํากิจทุกอยJาง 
เพราะจิตท่ีเปSนสมาธิ แนJวแนJอยูJกับสิ่งท่ีกําลังกระทํา ไมJฟุ�งซJาน ไมJวอกแวก ไมJเลื่อนลอยเสีย 
ยJอมชJวยให,เรียน ให,คิด ให,ทํางานได,ผลดี การงานเปSนไปโดยรอบคอบ ไมJผิดพลาด และเม่ือมี
สมาธิยJอมมีสติกํากับอยูJด,วย บางครั้งผู,มีบุญวาสนาท่ีสร,างสมมาในอดีต ถึงเวลาเหมาะสมอาจ
ได,บรรลุธรรมในข้ันตJางๆ ได,เพราะอาศัยสิ่งอันเปSนสัปปายะท่ีจะชJวยเก้ือหนุนการปฏิบัติธรรม
ให,ได,ผลดี และรวดเร็ว 

ดังนั้นผู,วิจัยจึงมีความสนในท่ีจะศึกษาวJาสิ่งท่ีเปSนสัปปายะจะมีสJวนเก้ือหนุนการ
บรรลุธรรมได,อยJางไร เพ่ือให,เห็นความสําคัญของการจัดสรรสิ่งสัปปายะให,เหมาะสมกับการ
ปฏิบัติธรรมโดยมีวัตถุประสงค�คือ 

๒. วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
๑. เพ่ือศึกษาสัปปายะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒. เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวข,องกับสัปปายะ 
๓. เพ่ือศึกษาวิเคราะห�สัปปายะเพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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๓. วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปSนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงมีข้ันตอนการ

วิจัยดังนี้ 
๑. ศึกษาค,นคว,าและรวบรวมข,อมูลจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) 

ได,แกJ พระไตรป�ฎกฉบับภาษาไทย มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  
๒. ศึกษาค,นคว,าและรวบรวมข,อมูลจากเอกสารข้ันทุติยภู มิ (Secondary 

Sources) ได,แกJ อรรถกถา ตําราวิชาการ บทความวิชาการ สารนิพนธ� วิทยานิพนธ� สื่อ
ออนไลน� และ งานวิจัยท่ีเก่ียวข,องกับงานวิจัยนี้ 

๓. วิเคราะห�ข,อมูลท้ังหมดตามวัตถุประสงค� 
๔. เรียบเรียง และสรุปผลการวิจัยพร,อมข,อเสนอแนะ 
๕. เสนอผลการวิจัยโดยการบรรยายวิเคราะห�เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 

๔. สรุปผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยเรื่องศึกษาวิเคราะห�สัปปายะเพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงค�คือ ๑) เพ่ือศึกษาสัปปายะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวข,องกับสัปปายะ ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห�สัปปายะเพ่ือการ
สนับสนุนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงมีผลการวิจัยดังตJอไปนี้ 

๑. สัปปายะในพระพุทธศาสนาเถรวาท จากผลการวิจัยในประเด็นนี้พบวJา สัปปา
ยะ หมายถึงสิ่งท่ีเหมาะสมกัน สิ่งท่ีเก้ือกูลกันชJวยสนับสนุนสJงเสริมกันในการบําเพ็ญภาวนา
ให,ได,ผลดี มี ๗ ประการคือ ๑.อาวาสสัปปายะ หรือบางแหJงเรียกเสนาสนะ ท่ีเหมาะสม ๒.
โคจรคามสัปปายะ การเดินทางไปมาท่ีเหมาะสม ๓.ภัสสสัปปายะ การพูดคุยเว,นจากกถาวัตถุ 
๑๐ หรือบางแหJงเรียก ธัมมัสสวนะ ๔.บุคคลสัปปายะ การได,กัลยาณมิตรท่ีดี ๕. โภชนสัปปา
ยะ ได,อาหารท่ีไมJแสลงตJอโรค เพียงพอเหมาะสม ๖.ฤดูสัปปายะ ไมJหนาวเกิน ไมJร,อนเกิน ๗. 
อิริยาบถสัปปายะ อิริยาบถไมJอึดอัดขัดเคืองเกินไป๔ สัปปายะท้ัง ๗ ประการนี้มีปรากฏใน
คัมภีร�ทางพุทธศาสนาเถรวาทท้ังพระไตรป�ฎกและอรรถกถา รวมไปถึงคัมภีร�อ่ืนๆ ด,วยเชJน
คัมภีร�วิสุทธิมรรค เปSนต,น อนึ่งสัปปายะนั้นมีลักษณะท่ีเก้ือหนุนตJอการปฏิบัติธรรมท่ีได,ผล 
คือ  

๑) อาวาส ท่ีอยูJ ท่ีพัก ท่ีอาศัยและสถานท่ีท่ีภิกษุอยูJอาศัยแล,ว นิมิตเกิดและม่ันคง 
สติก็ตั้งม่ัน จิตก็เปSนสมาธิ อาวาสนี้นับ เปSนสัปปายะ 

๒) โคจร หมูJบ,านหรือท,องถ่ินท่ีหาอาหารบิณฑบาตได,งJาย สถานท่ีไมJไกล ไมJไกล,
หมูJบ,านจนเกินไป การสัญจรไปมาสะดวก  

                                                           

๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๖๑. 
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๓) ภัสสะ การพูดคุย หรือถ,อยคํา ท่ีเหมาะสมในระหวJางการปฏิบัติธรรม ไมJมี
ถ,อยคําท่ีเปSนกถาวัตถุ ๑๐ ประการ หรือ หากมีก็ควรหลีกเว,นให,หJางไกล 

๔) บุคคล คือ บุคคลท่ีอยู Jร JวมกันเปSนกัลยาณมิตรตJอกัน แนะนําประโยชน�ให, 
ชJวยเหลือเก้ือกูลกันและกัน 

๕) โภชนะ อาหารและเครื่องบริโภค ในระหวJางกําลังปฏิบัติธรรม พอเพียง 
เหมาะสมถูกใจ พอใจ ถูกกับรJางกาย เก้ือกูลตJอสุขภาพ  

๖) ฤดู คือ สภาพดินฟ�าอากาศ ธรรมชาติสิ่งแวดล,อม ไมJหนาวเกินไป ไมJร,อน
เกินไป อยูJอาศัยแล,วรู,สึกสบายกาย สบายใจมีจิตใจแจJมใสม่ันคง  

๗) อิริยาบถ คือ กิริยาอาการหรือการเคลื่อนไหวอยูJในกิริยาทJาทางอยJางใดอยJาง
หนึ่งท่ีเหมาะกับตนเองเพราะเม่ือปฏิบัติธรรมแล,วทําให,ไมJรู,สึกงJวงเหงาหาวนอน ไมJอึดอัด 
หรือเม่ือยขบจนเกินไป อิริยาบถท่ีปฎิบัติธรรมแล,วได,รับผลดี ผลการปฎิบัติก,าวหน,าอยJางนี้
จัดเปSนลักษณะของอิริยาบถท่ีเปSนสัปปายะ๕ 

ดังนั้นการได,สิ่งท่ีเก้ือหนุนตJอการปฏิบัติดังกลJาวมา ยJอมมีสJวนท่ีอาจจะทําให,
บรรลุผลของการปฏิบัติสําเร็จได,รวดเร็วและลําดับข้ันการบรรลุธรรมท่ีสูงข้ึนไปจนถึงนิพพาน
คือการทําลายกิเลส 

๒. หลักธรรมท่ีเก่ียวข�องกับสัปปายะ จากการศึกษาในประเด็นนี้แล,วพบวJา 
หลักธรรมท่ีเก่ียวข,องกับสัปปายะในพุทธศาสนานั้นประกอบไปด,วยหลักกัมมัฏฐาน ๒ คือ 
สมถะกัมมัฏฐาน คือ กัมมัฏฐานท่ีเปSนอุบายสงบใจ มีอารมณ� ๔๐ ประการ มีอานุสสติ ๑๐ 
กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ พรหมวิหารธรรม ๔ อาหาเรปฎิกูลสัญญา ๑ และจตุธาตุววัฎฐาน ๔๖ 
และวิปHสสนากัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานท่ีเปSนอุบายเรืองปHญญา พิจารณาสรรพสิ่ง เปSนอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา อันมีสติปHฎฐาน ๔ เปSนอารมณ� เม่ือพระโยคาวจรได,สัปปายะ สิ่งท่ีเหมาะสม
กับการปฏิบัติแล,วก็เลือกลงมือปฏิบัติกัมมัฏฐานฐานตามหลักสติปHฎฐาน ๔ คือมีสติกําหนดรู,
ตามสภาวะของอารมณ�ท่ีเกิดกับจิต ทางกาย อิริยาบถท่ีเคลื่อนไหว มีสติรู,เทJาทันอารมณ�ท่ี
เกิดกับจิตท่ีเวทนา จิต และธรรม หลักจริต ๖ คือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต 
พุทธิจริต วิตกจริต๗ จริตเหลJานี้คือ ความประพฤติของบุคคล ซ่ึงเน,นหนักไปทางใด ทางหนึ่ง
อันเปSนปกติประจําอยูJในสันดาน,พ้ืนเพของจิต, อุปนิสัย,พ้ืนนิสัย อันมีผลตJอการปฏิบัติธรรม
ต,องเลือกปฏิบัติกัมมัฏฐานในท่ีสัปปายะเหมาะสมกับจริตตนเองจึงจะทําให,การปฏิบัติได,ผล 
และสุดท,ายหลักธุดงค� ๑๓ ประการคือ๘ ถือผ,าบังสุกุลเปSนวัตร ถือทรงเพียงไตรจีวรเปSนวัตร 
                                                           

๕ มหามกุฏราชวิทยาลยั, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาม
กุฏราชวิทยาลยั) หน,า ๑๐๑.,สมเด็จพระพุฒาจารย� (อาจ อาสภมหาเถร). เรื่องเดยีวกัน, หน,า ๒๒๐-๒๒๑. 

๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๖/๓๖๑. 
๗ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑/๑๖๗. 
๘ วิสุทฺธิ. ๑/๗๓–๑๐๔. 
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ถือเท่ียวบิณฑบาตเปSนวัตร ถือเท่ียวบิณฑบาตไปตามแถวเปSนวัตร ถือการนั่งฉันครั้งเดียวเปS
นวัตรถือการฉันเฉพาะในบาตรเปSนวัตรถือการไมJรับภัตรท่ีเขานํามาถวายภายหลัง ถือการอยูJ
ป�าเปSนวัตร ถือการอยูJโคนไม,เปSนวัตร ถือการอยูJในท่ีแจ,งเปSนวัตร ถือการอยูJป�าช,าเปSนวัตร ถือ
การอยูJในเสนาสนะแล,วแตJเขาจะจัดให, ถือการนั่งเปSนวัตร ธุดงค�แตJละข,อนั้น มีหลักการ
ถืออยูJ ๓ อยJาง คือ ๑) อยJางเพลา คือ อยJางอJอน ๆ ๒) อยJาง กลาง และ ๓) อยJางอุกฤษฏ� 
(อยJางเครJง) ผู,ปฏิบัติธุดงควัตรสามารถเลือกปฏิบัติให,เหมาะสมและตามใจชอบของตนได, จะ
ปฏิบัติ ข,อใดข,อหนึ่งก็ได, หรือจะปฏิบัติธุดงควัตร หลาย ๆ ข,อพร,อมกันก็ได,แตJจะต,องเปSนผู,ท่ี
มีธรรมะในตัวเองและมีความมุJงม่ันพยายามอยJางยิ่ง จึงจะรักษาธุดงค�ท่ีตนปฏิบัติไว,ได,เม่ือ
พระโยคาวจรอาศัยหลักกัมมัฎฐาน ๒ หลักสติปHฎฐาน ๔ หลักจริต ๖ และหลักธุดงค� ๑๓ 
แล,วบําเพ็ญเพียรได,รับสิ่งท่ีเก่ียวเนื่องกับสัปปายะ คือ สิ่งท่ีจะเอ้ือเฟ��อเก้ือกูลยJอมได,ประโยชน�
คือการปฏิบัติธรรมยJอมมีผลก,าวหน,าสืบไป 

๓. วิเคราะห�สัปปายะเพ่ือการสนับสนุนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
จากการวิจัยแล,วพบวJา การบรรลุธรรม คือ การทําอาสวะให,หมดสิ้นไป เปSนผู,บริสุทธิ์ หมด
จดจากกิเลส หรือการเข,าถึงเทJานั้นวิชชา ๓ คือ ๑) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ปHญญา รู,วJาชาติ 
กJอน ๆ เกิดเปSนอะไร ๒) จุตูปปาตญาณ ปHญญารู,การเกิดการตายของสัตว�ท้ังหลาย และ ๓) 
อาวักขยาญาณ ปHญญารู,แจ,งการสิ้นกิเลสอาสวะ๙ เม่ือพระโยคาวจรปฏิบัติธรรมได,อาศัยสิ่งท่ี
เปSนสัปปายะ คือ ได,สิ่งแวดล,อมท่ีอยูJอาศัย เปSนท่ีเงียบสงัด ได,การโคจรไปมาหาอาหารได,
สะดวกเหมาะสม ได,การสั่งสนทนาธรรมท่ีเปSนไปเพ่ือคลายกิเลส หลีกหนีกถาวัตถุ ๑๐ 
ประการเสีย ได,บุคคลท่ีเปSนกัลยาณมิตร ท่ีคอยแนะนําประโยชน�ให, ได,อาหารและเครื่อง
บริโภคท่ีถูกใจ พอใจ ถูกกับรJางกาย เก้ือกูลตJอสุขภาพ ได,ดินฟ�าอากาศธรรมชาติแวดล,อมท่ี
เหมาะกัน เชJน ไมJหนาวเกินไป ไมJร,อนเกินไปและได,อิริยาบถท่ีเหมาะกันตJอสภาพรJางกายท่ี
จะเก้ือหนุนตJอการปฏิบัติธรรม ยJอมมีโอกาสในการบรรลุธรรมตามลําดับข้ันคือ ๑) ข้ันพระ
โสดาบัน คือ ผู,เข,าถึงกระแสมรรค ๒) ข้ันพระสกทาคามี คือ ผู,กลับมาสูJโลกนี้อีกครั้ง ๓) ข้ัน
พระอนาคามี คือ ผู,จะปรินิพพานในท่ีสุด ไมJเวียนกลับมาอีกและ๔) ข้ันพระอรหันต�เปSน พระ
อริยบุคคลชั้นสูงสุดผู, ได,บรรลุธรรมในระดับนี้ เปSนผู,หมดสิ้นอาสวะกิเลส อันเปSนจุดมุJงหมาย
สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา สัปปายะตJางๆ จึงเปSนการชJวยสนับสนุนให,การปฏิบัติธรรมมี
ผลดี ทําให,จิตต้ังม่ันเปSนสมาธิได,เร็ว หากได,สิ่งท่ีเปSนอสัปปายะก็จะทําให,การปฏิบัติธรรมไมJ
ได,ผล หรือมีจิตเปSนสมาธิตั้งม่ันได,ช,า 
 
 

                                                           

๙ พระอุปติสสเถร, วิมุตติมรรค, พระเมธีธรรมาภรณ�และคณะแปล , พิมพ�ครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ� พิมพ� ศยาม บริษัทเคล็ดไทย จํากัด ๒๕๓๘), หน,า ๒๐๔-๒๐๕. 
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๕. ข�อเสนอแนะจากการวิจัย 
จากการศึกษาวิเคราะห�สัปปายะเพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถร

วาท ผู,วิจัยมีข,อเสนอแนะดังนี้ 
๑. ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การทําวิจัยครั้งนี้มุJงเน,นไปท่ีการศึกษาในเชิงคุณภาพเรื่องศึกษาวิเคราะห�สัปปายะ

เพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงเปSนเพียงการวิจัยด,านเอกสารเทJานั้น 
ยังขาดการศึกษาวิจัยเชิงทดลองในภาคสนาม ท่ีจะมุJงเน,นการปฏิบัติท่ีเปSนการพิสูจน�อยJาง
เปSนรูปธรรม เพ่ือท่ีจะได,แสดงวJาการได,สิ่งท่ีเปSนสัปปายะในการปฏิบัติธรรมนั้นสามารถท่ีจะ
นําไปใช,ในการปฏิบัติได,อยJางมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลมากน,อยเพียงใด ผู,วิจัยมี
ความเห็นวJาควรมีการนําไปทดลองปฏิบัติได,ผลอยJางไร 

๒. ข�อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
การวิจัยเชิงทดลองในภาคสนามนี้เปSนประเด็นท่ีนJาสนใจอยJางยิ่งในการตJอยอด

องค�ความรู, เพ่ือท่ีจะสรุปได,วJาการได,สิ่งท่ีเปSนสัปปายะเพ่ือสJงเสริมการปฏิบัติธรรมแล,วนั้น
สามารถท่ีจะบรรลุธรรมได,จริงทุกคน ได,ผลอยJางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นผู,วิจัยจึงเห็นวJาในการ
ทําวิจัยครั้งตJอไปควรทําเรื่องดังตJอไปนี้ 

๓. ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต$อไป 
๑) การศึกษาผลกระทบท่ีเกิดจากการขาดสัปปายะในพุทธศาสนาเถรวาท 
๒) การศึกษาปHญหาท่ีเกิดจากขาดสัปปายะในการปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท 
๓) ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการสร,างสิ่งท่ีเปSนสัปปายะของคณะสงฆ�ไทย 

บรรณานุกรม 
๑. ภาษาไทย 

(ก) ข�อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปKฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

(ข) ข�อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 

พระมงคลเทพมุนี(สด จนฺทสโร). สมถวิป/สสนาภาวนาตามแนวสติป/ฏฐาน ๔ ถึงธรรมกาย
และพระนิพพานของพระพุทธเจ�า. นครปฐม : บริษัท เพชรเกษม พริ้นต้ิง กรุ²ป 
จํากัด,๒๕๕๓. 

วัดหลวงพJอสดธรรมกายาราม. คู$มือปฏิบัติสมถวิป/สสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย. นครปฐม : 
บริษัทเพชรเกษม พริ้นต้ิง กรุ²ป จํากัด, ๒๕๕๓. 



 

                           การประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งท่ี ๔ และนานาชาติ ครั้งท่ี ๒ 

T 
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พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร�วิสุทธิมรรค ภาค ๑ ตอน ๒. สมเด็จพระพุฒาจารย� (อาจ อาสภ
มหาเถร) แปลและเรียบเรียง. พิมพ�ครั้งท่ี ๔, กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูร
วงศ�พริ้นต้ิง จํากัด,๒๕๔๖. 

พระอุปติสสเถร. วิมุตติมรรค. พระเมธีธรรมาภรณ�และคณะแปล. พิมพ�ครั้งท่ี ๒, 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ� พิมพ� ศยาม บริษัทเคล็ดไทย จํากัด ๒๕๓๘ 

(๒) วิทยานิพนธ�/ดุษฎีนิพนธ�/สารนิพนธ�/รายงานการวิจัย : 
พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทร�เปลJง). “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”. วิทยานิพนธ�พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

อัมพร จันทร�ตัน. “ศึกษาความสัมพันธ�ระหวJางการปฏิบัติธุดงค�กับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถร วาท ”. วิทยานิพนธ�พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


