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An Analytical Study Of Facing The Peaceful Death According To 

Contemplation On Death In Theravada Buddhism 

พระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม (ปวงกลาง), ดร.* 

บทคัดย$อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค� เพ่ือศึกษาความตายและวิธีการตายของมนุษย�ตามหลัก
มรณสติในพระพุทธศาสนา และเพ่ือวิเคราะห�การเผชิญความตายอยJางสงบตามหลักมรณสติ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท การวิจัยครั้งนี้เปSนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากเอกสาร 
หนังสือและงานวิจัยท่ีเก่ียวข,อง 

ผลการศึกษาพบว$า ความตาย ก็คือความดับหรืออาการดับของขันธ� ๕ หรือกาย
กับจิตประเภทของการตายมี ๒ คือ กาลมรณะ การตายเม่ือถึงเวลาถึงท่ีตาย และอกาล
มรณะ การตายเม่ือยังไมJถึงเวลา สาเหตุการตายในลักษณะตJางๆ ของบุคคลและสัตว�ท้ังหลาย
นั้นเราจะพบวJาก็เนื่องด,วยอํานาจของผลกุศลกรรมและอกุศลกรรมของแตJละบุคคล สJวน
วิธีการเจริญมรณสติโดยงJายๆ คือ การพิจารณาทุกเวลาทุกลมหายใจวJาเราต,องตายแนJๆ 
สามารถเจริญได,ทุกวันและในโอกาสใดก็ได, ซ่ึงมนุษย�มีทJาทีท่ีปฏิบัติตJอความตายเปSน ๓ 
ระดับด,วยกัน คือ ๑. บุคคลท่ัวไป ก็จะระลึกนึกถึงความตายด,วยความหวาดหวั่นพรั่นกลัวตJอ
ความตาย ๒. บุคคลผู,มีการศึกษา ก็จะระลึกถึงความตายโดยเปSนเครื่องเตือนใจไมJให,ประมาท 
ให,รีบเรJงประกอบคุณงามความดี และ ๓. บุคคลผู,มีปHญญา คือ ให,รู,เทJาทันความตายเปSนอยูJ
ด,วยปHญญากระทําการไปตามเหตุผล  

การพิจารณามรณสติเปSนวิธีพิจารณาให,เห็นความจริงในชีวิตท้ัง ๕ ประการนี้ คือ 
ความแกJ ความเจ็บ ความชรา ความตายความพลัดพราก และมีกรรมเปSนเครื่องกําหนดชีวิต
ของคน และสัตว� ยJอมมีกับทุกชีวิต การปฏิบัติมรณสติเปSนประโยชน�ในการพัฒนาจิต คือการ
ไมJหลงตาย คนท่ัวไปเม่ือนาทีสุดท,ายของชีวิตมาถึง มักสูญเสียการควบคุมตัวเอง เม่ือสูญเสีย
การควบคุมตัวเองก็จึงดับจิตไปโดยขาดสติหรือโดยภาวะจิตท่ีเศร,าหมอง ทุรนทุราย เปSนทุกข� 
มีหJวงกังวลปนไปกับจิตดวงสุดท,าย จิตท่ีดับไปโดยขาดสตินั้นไมJอาจรับประกันภพใหมJได,วJา 
จะไปบังเกิดในสุคติภพ การเผชิญความตายตามหลักมรณสตินั้นถือวJาได,เตรียมตัวกJอนตาย 
คือ เอาสติน,อมระลึกถึงความตายอันมีแกJตนและคนอ่ืน ให,ต้ังม่ันอยูJกับคุณความดี ให,
ดํารงชีวิตด,วยสติปHญญา ซ่ึงเปSนจิตใจท่ีมีพลังดับความเรJาร,อนหวาดกลัวนานาประการได, 
จิตใจท่ีไมJตกอยูJในอํานาจของกิเลสฝ�ายตํ่า ยJอมเปSนจิตใจท่ีสะอาดบริสุทธิ์หลุดพ,นจากบJวงหมูJ
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มาร สามารถดับกิเลสได, มีสติรู,เทJาทัน ไมJหวาดหวั่นตJอความตายอยJางสงบ ทําให,มีความสุข
ในชีวิตประจําวันได, 

คําสําคัญ: วิเคราะห�, การเผชิญความตายอยJางสงบ, หลักมรณสติ, พระพุทธศาสนาเถรวาท 

Abstract 

This thesis was the main purposes to study the death and a way of 
human death according to the contemplation on death in Buddhism and to 
analyze facing the peaceful death according to the contemplation on death 
in Theravāda Buddhism. This was a qualitative research to collect all data 
from academic paper, books and related researches.  

A result of this study was found that: death was the end of five 
aggregates’, or the end of a body and mind. There were two types of death: 
Kālamarana (death after the proper time’s appearance) and Akālamarana 
(death before the proper time’s appearance). Causes of death in human 
beings and animals were found because of a result of the individual good 
action and bad action. A way of practicing the contemplation on death was 
to be conscious of the phrase, “we are assured to be dead” every breath. 
This object of meditation was possibly practiced everyday and every chance. 
Generally, human beings thought of death in three levels. Firstly, common 
people thought of death with fearing the death. Secondly, the educated 
people thought of death as a factor to remind them of carefulness and 
encourage them to make merit. Thirdly, wise people lived with wisdom to 
think of death as it really was according to the principle of cause and effect.  

The consideration of dearth was a way to learn the reality of life in 
five aspects: oldness, pain, death, separation, and action. When the action 
had the authority over the life of human beings and animals, they could not 
be free from those aspects. To practice the contemplation on death caused 
the mental development without mindfulness while a person was dying. On 
the contrary, the common people were actually different from the self-
control while they were dying. After losing the self-control, they died without 
mindfulness in the last breath or the state of depressed mind, hopeless, 
unhappy and anxious. The ended mind without mindfulness did not assure a 
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person that he went to the happy existence. To face the death according to 
the principle of contemplation on death was a way to prepare mind before 
its appearance. It was a way to be conscious of death coming to oneself and 
the other people. It was a factor to instruct mind free from delusion, 
carelessness in making merit, to make mind stable in moral action, and to live 
with mindfulness and wisdom. Here, mind was powerful to take out all 
anxiety and fear. It was free from defilement, pure from all enemies, able to 
cease all defilement, full of mindfulness and consciousness, courageous to 
face the death, and finally, able to make a person full of happiness in the 
daily life.  

KeyWords: An Analytical Study ,Facing the Peaceful Death ,Contemplation on 
Death ,Theravāda Buddhism  

๑. บทนํา 
ความเกิด ความแกJ ความเจ็บ และความตายเปSนธรรมดาของมนุษย� ดังพระพุทธ

องค�ได,ตรัสไว,ในอภิณหปHจจเวกขณะวJา เรามีความแกJเปSนธรรมดา จะลJวงพ,นความแกJไปไมJได, 
เรามีความเจ็บไข,เปSนธรรมดา จะลJวงพ,นความเจ็บไข,ไปไมJได, เรามีความตายเปSนธรรมดาจะ
ลJวงพ,นความตายไปไมJได, เราจะต,องพลัดพรากจากสิ่งอันเปSนท่ีรักท้ังปวงและสรรพสัตว�มี
กรรมเปSนของตนจะต,องรับกรรมท่ีกระทําไว,ด,วยตนเอง”๑ ปHญหาของมนุษย�อยJางหนึ่งไมJ
สามารถท่ีจะหลีกพ,นไปได,คือ ความตาย เพราะเปSนสิ่งแนJนอนสําหรับทุกชีวิต เปSนธรรมชาติ
ท่ีติดตามมนุษย�มาต้ังแตJเกิด และเปSนความทุกข�ของมนุษย�และไมJมีใครจะหลีกเลี่ยงได,  

ความตายคือ การสิ้นลมหายใจ ครั้นลมหายใจสิ้นแล,ว ตาก็ไมJเห็น หูก็ไมJได,ยิน 
จมูกก็ไมJได,กลิ่น ลิ้นก็ไมJได,รส กายก็แข็งเปSนทJอนไม, ครั้นท้ิงรJางกายไว,ก็เหม็นสาบเหม็นสาง
กลับกลายพองข้ึน ดูแล,วนJาเกลียด เป�°อยเนJาพังไป จนถึงคนท่ีรักใครJสนิทก็เอาไว,ไมJได,ต,องเอา
ไปเผาให,สูญเสียในไฟบ,าง เอาไปฝHงเสียในแผJนดินบ,าง อยJางนี้แลเรียกวJา ความตาย๒ ความ
ตายนั้น เปSนบททดสอบท่ีสําคัญท่ีสุดของชีวิต บททดสอบอ่ืนๆ นั้นเราสามารถสอบได,หลาย
ครั้ง แม,สอบตกก็ยังสอบใหมJได,อีก แตJบททดสอบท่ีชื่อวJาความตายนั้น มีโอกาสสอบได,ครั้ง
เดียว และไมJสามารถสอบแก,ตัวได,เลย ยิ่งไปกวJานั้นยังเปSนบททดสอบท่ียากมาก และ
สามารถเกิดข้ึนเม่ือใดก็ได,โดยไมJทันต้ังตัว แทบจะควบคุมอะไรไมJได,เลย ไมJวJาเวลา สถานท่ี 
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หรือแม,กระท่ังรJางกายและจิตใจของตนเอง อยJางไรก็ตามท้ังๆ ท่ีความตายเปSนบททดสอบท่ี
สําคัญอยJางยิ่งของชีวิต แตJน,อยคนนักท่ีได,เตรียมตัวเตรียมใจรับมือกับบททดสอบดังกลJาว 
ชีวิตของผู,คนสJวนใหญJหมดไปกับเรื่องอ่ืนๆ โดยเฉพาะการทํามาหากินและการหาความสุข
จากสิ่งมอมเมาท้ังหลาย และพร,อมจะให,เวลาเปSนป�ๆ สําหรับการฝ�กอาชีพ เข,าคอร�สฝ�กร,อง
เพลงเต,นรํานานเปSนเดือนๆ ไมJนับเวลา หากนับก็เปSนพัน หรือหม่ืนชั่วโมงกับการช็อปป��งและ
เลJนอินเตอร�เน็ต แตJมนุษย�เรากลับไมJเคยสนใจท่ีจะเตรียมตนเองให,พร,อมท่ีจะเผชิญกับความ
ตายหรือภาวะใกล,ตายอยJางสงบและไมJประมาท  

มนุษย�เรามักไมJคJอยนึกถึงความตายของตนเทJาใดนัก และเม่ือใดท่ีนึกถึงความตาย
ก็อยากให,ตัวเองตายดี ซ่ึงสJวนใหญJหมายถึงตายโดยไมJเจ็บปวด ไมJทุรนทุราย ไมJนJาเกลียด ไมJ
มีใครมาทําให,ตายหรือตายเพราะอุบัติเหตุ ความตายท่ีพึงปรารถนายังรวมถึงความตาย
ทJามกลางคนรักญาติมิตรอยูJพร,อมหน,า ไมJจากไปอยJางโดดเด่ียว อ,างว,าง และไมJสร,างความ
เดือดร,อนแกJคนท่ียังอยูJ กลJาวอีกนัยหนึ่ง คือ เปSนการตายในสภาวะทางกายและทางสังคมท่ี
เก้ือกูลกัน ไมJมีความประมาทอะไร ท่ีร,ายแรงไปกวJาการท้ิงโอกาสท่ีจะฝ�กฝนตนเองให,เผชิญ
ความตายอยJางสงบ อยJางไรก็ตามยังมีองค�ประกอบอีกประการหนึ่งท่ีสําคัญยิ่งนั้น คือ
องค�ประกอบหรือสภาวะทางจิตวิญญาณ ได,แกJ สภาวะจิตท่ีสงบ โปรJงเบาเพราะได,ปลJอยวาง
ทุกสิ่ง ไมJมีอะไรเปSนภาระให,ต,องหJวงกังวลอยูJอีก น,อมรับทุกอยJางในวาระสุดท,าย โดยไมJ
ปฏิเสธ ไมJผลักไส ไมJหวาดกลัวตJอความตาย นอกจากเห็นความตายเปSนเรื่องธรรมดาแล,วยัง
รู,จักใช,ความตายให,เกิดประโยชน�ในทางจิตวิญญาณด,วย องค�ประกอบหรือเง่ือนไขประการ
หลังนี้ถือวJาสําคัญท่ีสุด คือการตายแบบไมJรู,ตัว เชJน ตายในขณะหลับ หรือหมดสติและตายไป
อยJางกะทันหัน แม,จะเปSนการตายท่ีไมJเจ็บปวดหรือทรมาน แตJจะเรียกวJาตายดีไมJได, หาก
วาระสุดท,ายของผู,ตายอยูJในอารมณ�ท่ีหมJนหมอง เนื่องจากกําลังฝHนร,ายหรือครุJนคิดในเรื่องท่ี
เปSนอกุศล เชJน โทสะ พยาบาท หรือเศร,าโศก ในทํานองเดียวกัน แม,จะอยูJทJามกลางญาติ
มิตร แตJหากตายไปในขณะท่ียังหJวงกังวลลูกหลาน ความวิตกกับภาระท่ียังไมJแล,วเสร็จ หรือมี
เรื่องค,างคาใจกับใครบางคนอยูJ ก็ยังไมJเรียกวJาผู,นั้นตายดี เพราะเปSนการตายท่ียังมีความทุกข�
เจือปนอยูJ และหากเชื่อในเรื่องภพภูมิหลังตาย การตายในสภาวะจิตเชJนนั้นยJอมมีทุคติเปSน
เบ้ืองหน,า จะนานเพียงใดก็ข้ึนอยูJกับความดี หรือความชั่วท่ีได,กระทําไว,ในขณะท่ียังมีชีวิตอยูJ
ในทางตรงกันข,ามแม,จะเผชิญกับความเจ็บปวดท่ีแผดเผาท่ิมแทงกาย ซ่ึงหJางไกลจากคนรัก 
โดดเดียวไร,ญาติมิตร แตJหากสามารถประคองจิตให,ปกติ มีสติรู,ตัว หรืออยูJในภาวะท่ีเปSนกุศล 
จนถึงวาระสุดท,ายของชีวิต ไมJมีอะไรเปSนภาระในจิตใจ เพราะปลJอยวางไปหมดทุกสิ่ง การ
ตายเชJนนั้น ยJอมจัดวJาเปSนการตายดี เพราะนอกจากจะจากไปโดยไมJทุกข�ใจแล,วยังจะนําไปสูJ
สุคติอีกด,วย มีคนจํานวนไมJน,อยท่ีแม,จะถูกโรคร,ายกัดกินรJางกาย เชJน มะเร็ง หรือเอดส� แตJก็
สามารถรักษาใจให,เปSนปกติได, ความเจ็บปวดทําร,ายได,แคJรJางกาย แตJไมJสามารถย่ํายีจิตใจ 
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บางคนใช,สมาธิภาวนาระงับความเจ็บปวด โดยไมJต,องใช,ยาแก,ปวดแตJอยJางใด และในท่ีสุดก็
จากไปอยJางสงบ 

สิ่งท่ีนJาแปลกท่ีวJาในยุคปHจจุบันซ่ึงเต็มไปด,วยเทคโนโลยียืดชีวิตนั้น การตายอยJาง
สงบกลับกลายเปSนเรื่องยาก แม,แตJอาจารย�กรรมฐานหรือเกจิอาจารย�ชื่อดังก็เลี่ยงปHญหานี้
ยาก สJวนใหญJต,องสิ้นลมในห,องไอซียูโดยมีสายระโยงท่ัวรJางกาย ท้ังนี้เพราะลูกศิษย�ลูกหา
พยายามหาทางหนJวงเหนี่ยวชีวิตของทJานให,อยูJนานท่ีสุด โดยหารู,ไมJวJานั้นเปSนการหนJวงการ
ตายให,เปSนไปอยJางยืดเยื้อ ซ่ึงไมJเปSนคุณแกJใครเลย ผลก็คือความตายของครูบาอาจารย�สJวน
ใหญJในปHจจุบันไมJสามารถสอนผู,คนให,รู,จักพร,อมรับความตายด,วยใจสงบ ดุจเดียวกับใบไม,ท่ี
พร,อมจะหลุดจากข้ัวเม่ือถึงเวลาแล,ว การตายอยJางสงบนั้น เปSนสิ่งท่ีทุกคนควรมีโอกาสเข,าถึง 
ไมJเว,นแม,กระท่ังฆราวาส หรือคนธรรมดาสามัญ สภาพแวดล,อมมีสJวนสําคัญท่ีชJวยให,เราตาย
อยJางสงบได, แตJท่ีสําคัญกวJานั้น ก็คือการฝ�กฝนพัฒนาตน ไมJใชJเฉพาะเวลาใกล,ตายเทJานั้น 
หากต,องทําไปท้ังชีวิต การดําเนินชีวิตอยJางถูกทํานองคลองธรรมและหม่ันสร,างความดีอยูJ
เสมอ เปSนปHจจัยสําคัญท่ีชJวยให,เราเผชิญความตายได,อยJางสงบ อานิสงส�ประการหนึ่งท่ีเกิด
จากการมีกาย วาจาและใจท่ีสุจริต ชJวยให,ไมJหลงตาย หรือลืมสติเวลาตาย ปHจจัยสําคัญ
ประการตJอมา คือการฝ�กฝนอบรมจิตด,วยสมาธิภาวนา เพ่ือประคองจิตให,มีสติอยJางตJอเนื่อง
ท่ีพร,อมเผชิญกับทุกขเวทนาและอาการตJางๆ ท่ีมากระทบอยJางรู,เทJาทัน แม,ทุกขเวทนาทาง
กาย ตลอดจนความพลัดพรากจากของรักเปSนสิ่งท่ียากจะหลีกพ,น แตJเราสามารถรักษาจิตมิ
ให,ทุกขเวทนาและความเศร,าโศกมาครอบงําได, ด,วยการมีสติและไมJประมาทในชีวิต 

ดังนั้น ผู,วิจัยได,เล็งเห็นวJา ความตายเปSนของสรรพสัตว�ท้ังหลาย เปSนสิ่งท่ีมนุษย�ทุก
คนต,องพบเจอไมJสามารถหลีกหนีพ,นไมJเลือกเพศ วัย วัน เวลาและสถานท่ี ถ,าคนท่ัวไปไมJได,
นําหลักศีลธรรมไปประพฤติปฏิบัติ หลงในอบายมุข ใช,ชีวิตอยูJในความประมาท เม่ือตายไปจึง
ตายแบบจิตไมJสงบ มนุษย�ท่ัวไปมีความเชื่อในสังสารวัฏ เชื่อในภพหน,า หากได,นําหลักธรรม
คําสอนของพระพุทธเจ,าไปปฏิบัติอยJางมีสติ ตามหลักศีล สมาธิ ปHญญาแล,ว เม่ือความตาย
มาถึง ก็จะตายอยJางมีจิตสงบ ถ,ายังมีชีวิตอยูJตJอไป ก็จะเปSนบุคคลท่ีมีประโยชน�ตJอสังคม เปSน
ตัวอยJางท่ีดีงามของชุมชนและครอบครัว ลดละความโกรธ ความโลภ ความหลง ประพฤติดี 
ปฏิบัติชอบด,วยหลักศีลธรรม ฉะนั้นผู,,วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิเคราะห�การเผชิญความ
ตายอยJางสงบ ตามหลักมรณสติในพระพุทธศาสนาเถรวาท ท้ังนี้เพ่ือให,,เข,าใจได,,อยJางละเอียด
ลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึน เพ่ือสามารถนําไปศึกษาวิเคราะห�และประยุกต�ใช,ในการสJงเสริมสังคมให,มี
ความสงบสุข มีประโยชน�ตJอสังคมท่ัวไป เพ่ือลดความประมาทในการดํารงชีวิตและชJวยกัน
สJงเสริม และเผยแผJหลักพุทธธรรมให,สร,างสรรค�สังคมตJอไป 
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๒. วัตถุประสงค�ของการวิจัย  
๒.๑ เพ่ือศึกษาความตายและวิธีการตายตามหลักมรณสติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๒ เพ่ือศึกษาวิเคราะห�วิธีการเผชิญความตายอยJางสงบตามหลักมรณสติใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๓. วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปSนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยใช,

วิธีการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษาข,อมูลปฐมภูมิ (primary 
sources) จากพระไตรป�ฎก อรรถกถา และข,อมูลทุติยภูมิ (secondary sources) จาก
เอกสาร บทความตJางๆ ท่ีเก่ียวข,องโดยการรวบรวมและวิเคราะห�ข,อมูล จากหนังสือท่ีกลJาว
มาแล,วข,างต,น ตลอดถึงตําราเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข,อง ซ่ึงมีข้ันตอนการวิจัย โดยมีวิธี
การศึกษาดังนี้ 

๓.๑ ข้ันรวบรวมข,อมูล 
๑) ศึกษาค,นคว,าและรวบรวมข,อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ใน

สJวนท่ีวJาด,วยเรื่องการเผชิญความตายอยJางสงบ ตามหลักมรณสติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
โดยได,ศึกษาค,นคว,าจากพระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, CD ROM 
พระไตรป�ฎกภาษาไทยและภาษาบาลี 

๒) ศึกษาค,นคว,าและรวบรวมข,อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) 
ได,แกJ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ�วิเสส วิทยานิพนธ�ท่ีเก่ียวข,อง ตลอดท้ังงานวิจัยเอกสาร
และหนังสือตํารา ท่ีมีเนื้อหาสอดคล,องหรือท่ีเก่ียวข,องกับหัวข,อท่ีทําการวิจัย ซ่ึงได,จาก
แหลJงข,อมูลตJางๆ ท้ังฉบับภาษาไทย และภาษาตJางประเทศ เปSนต,น 

๓.๒ ข้ันวิเคราะห� 
วิเคราะห�ข,อมูลการเผชิญความตาย อยJางสงบตามหลักมรณสติในพระพุทธศาสนา

เถรวาท โดยนําข,อมูลท่ีได,จากการศึกษาและรวบรวมข,อมูลดังกลJาว มาศึกษาวิเคราะห� 
แยกแยะประเด็น และอธิบายตามกรอบแนวคิดในประเด็นท่ีต,องการทราบ 

๓.๓ ข้ันสรุป 
สรุปผลจากการศึกษาและวิเคราะห�ในประเด็นวJาด,วย การเผชิญความตายอยJาง

สงบตามหลักมรณสติในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือหาข,อสรุป และนําเสนอรายงาน
ผลการวิจัยในรูปแบบเชิงพรรณนาตJอไป 
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๔. สรุปผลการวิจัย 
วิเคราะห�การเผชิญความตายอยJางสงบตามหลักมรณสติในพระพุทธศาสนาเถรวาท

สรุปผลการศึกษาวิจัยได,ดังนี้ 
๑) ความตายและวิธีการตายของมนุษย�ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ความตาย

ตามความหมายของพุทธศาสนา ก็คือความดับหรืออาการดับของขันธ� ๕ หรือกายกับจิต สJวน
ระยะเวลาต้ังแตJการเกิดจนถึงการดับจะครอบคลุมระยะเวลาเทJาใดยJอมข้ึนอยูJกับวJาเปSน
ความตายประเภทใด เพราะความตายนั้นก็คือ การขาดแหJงชีวิตินทรีย� ทางรJางกายนั้นความ
ตายคือสภาวะการเปลี่ยนแปลงของระบบการทํางานของอวัยวะในรJางกาย เชJน การหยุดเต,น
ของหัวใจ หรือการท่ีสมองหยุดสั่งงาน หรือความตายหมายถึงการสิ้นใจ, การสิ้นสภาพของ
การมีชีวิต, การสิ้นสภาพของบุคคลโดยธรรมชาติ ไมJสามารถท่ีจะรับและตอบสนองได, ไมJมี
การเคลื่อนไหวของการหายใจ ไมJมีการตอบรับหรือตอบสนองจากการกระตุ,นท้ังภายในและ
ภายนอก การตายในทัศนะทางการแพทย�คือการตายทางกายภาพได,แกJ หัวใจหยุดเต,น ไมJมี
การหายใจอีกตJอไป ไมJมีรีเฟล็กซ�หรือปฏิกิริยาใดๆ ของรJางกาย ความดันโลหิตตกลงเปSนศูนย� 
คลื่นหัวใจเปSนเส,นตรงไมJน,อยกวJา ๑๕ นาที การตายในทางกฎหมายคือ ตายตามธรรมชาติ 
ตายโดยคําสั่งศาลวJาเปSนคนสาบสูญ 

ประเภทของการตาย การตายเม่ือถึงเวลาถึงท่ีตายก็มี และเม่ือยังไมJถึงเวลาถึงท่ี
ตายก็มี สภาพท่ีมนุษย�จะประสบกับการตาย คือลักษณะท่ีรJางกายไมJมีชีวิตอยูJตJอไปได,อีก
กลJาวคือเม่ือบุคคลจะถึงซ่ึงการตายนั้นยJอมต,องมีอาการเข,าตรีทูตคือลักษณะบอกการตายจะ
มีอาการตามืดมัวมองไมJเห็นอะไรเลย หูก็ไมJได,ยินหมดท้ังความรู,สึกและอารมณ�ความนึกคิด 
มีลักษณะคล,ายนอนหลับผล็อยไปขณะบุคคลถึงแกJการตายจะไมJหายใจ หัวใจจะหยุดเต,นไมJ
ทํางาน ประสาทและสมองจะคJอย ๆ หมดความรู,สึกอันเปSนวาระสุดท,ายของชีวิตซ่ึงการตาย
ของมนุษย�นี้มีสาเหตุหลายประการ 

สาเหตุการตายในลักษณะตJางๆ ของบุคคลและสัตว�ท้ังหลายนั้น เราจะพบวJาก็
เนื่องด,วยอํานาจของผลกุศลกรรมและอกุศลกรรมของแตJละบุคคล สัตว�ท่ีได,สร,างไว,และเม่ือ
ถึงคราวท่ีผลกรรมนั้นให,ผล ก็ยJอมทําให,เปSนไปในลักษณะตJาง ๆ อาจได,รับกรรมหนักบ,าง 
เบาบ,างมีอายุยืนบ,างอายุสั้นบ,าง ตามกรรมท่ีได,กระทําไว,ประโยชน�ของการตาย คือ เปSน
อนุสสติ ในการพิจารณาเพ่ือให,เข,าถึงสัจธรรม การตายเปSนเครื่องเตือนสติให,เราไมJประมาท 
การตายสามารถเปSนอุปกรณ�หรือสื่อในการสอน โทษของความตาย คือความตายคือความ
ทุกข� ความตายเปSนสิ่งท่ีตัดรอนการทําความดี 

ความหมายมรณสติในคัมภีร�ทางพุทธปรัชญาเถรวาทในพระวินัยป�ฎกนี้ แม,มิได,
กลJาวไว,ตรงๆ แตJสามารถยึดหลักได,วJาพฤติกรรมตJางๆ ท่ีดีและไมJดีนั้นล,วนเกิดจากความ
อยาก ความต,องการ อยากมีอยากเปSน และอยากเปSนอยากอยูJในสภาพนั้นนานๆ ในพระ
สุตตันตป�ฎกแสดงให,เห็นถึงความไมJประมาทของชีวิตท่ีมีตJอสรรพสิ่ง แม,กระท่ังความเปSนอยูJ
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ของตน และในพระอภิธรรมป�ฎกสรุปได,วJา มรณะ คือ ปHจจัยอยJางหนึ่งท่ีทําให,เกิดชีวิต เกิด
การเวียนวJายตายเกิดและความทุกข�ทรมานของสรรพสัตว� วิธีการเจริญมรณสติโดยงJายๆ คือ 
การพิจารณาทุกเวลาทุกลมหายใจวJาเราต,องตายแนJๆ สามารถเจริญได,ทุกวันและในโอกาสใด
ก็ได, ตลอดถึงการไปรJวมทําบุญงานศพหรือการไปปฏิบัติธรรมในโอกาสตJางๆ ซ่ึงมนุษย�มีทJาที
ท่ีปฏิบัติตJอความตายเปSน ๓ ข้ันด,วยกัน คือ ๑. มนุษย�ปุถุชนท่ัวไป ก็จะระลึกนึกถึงความตาย
ด,วยความหวาดหวั่นพรั่นกลัวตJอความตาย ๒. มนุษย�ผู,มีการศึกษา ก็จะระลึกถึงความตาย
โดยเปSนเครื่องเตือนใจไมJให,ประมาท ให,รีบเรJงประกอบคุณงามความดี ๓. มนุษย�ผู,มีปHญญา 
คือ ให,รู,เทJาทันความตายเปSนอยูJด,วยปHญญากระทําการไปตามเหตุผลด,วยความรู,เทJาทันเหตุ
ปHจจัยตJางๆ อยJางมีสติ 

๒) วิ เคราะห� วิธี การ เผ ชิญความตายอย$ างสงบตามหลักมรณสติ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ความตายคือการสิ้นใจ สิ้นชีวิต ไมJมีชีวิตตJอไป ปรากฏการณ�กJอน
ตายปรากฏการณ�กJอนตาย มี ๒ ลักษณะ คือ มรณาสันนกาล คือ วิถีจิตใกล,ตายชนิดธรรมดา 
ได,แกJวิถีจิตใกล,ตายท่ีเกิดข้ึนแกJบุคคลท่ีจะตายภายในเวลา ๑-๒ นาที หรือ ๑-๒ ชั่วโมง เปSน
ต,นจนถึง ๗ วัน มรณาสันนวิถี คือวิถีจิตใกล,ตาย ซ่ึงจะทําหน,าท่ีรับอารมณ� เปSนครั้งสุดท,าย
จะเปSนบุญ หรือเปSนบาปของผู,ท่ีใกล,จะตาย อารมณ�สุดท,ายนี้เกิดแตJกรรมท่ีมีอํานาจมาก ท่ี
เคยกระทําไว,สJงผลให,จิตนึกคิดถึงได,กJอน จิตจับอารมณ�ใดไว, ก็เหมือนเปSนผู,นําทางวJาจะไป
เกิดในภพภูมิไหน วิถีจิตนี้ หากเกิดข้ึนแกJผู,ใด ผู,นั้นต,องตายแนJนอน  

อารมณ�ปรากฏให,เห็นของบุคคลผู,ใกล,ตาย มี ๓ อยJาง คือ กรรมหรือกรรมอารมณ� 
กรรมนิมิต คตินิมิต ฉะนั้น บุคคลจึงควรรักษาเรื่องมรณาสันนวิถี (วิถีจิตใกล,ตาย) ให,เข,าใจ
เปSนอยJางดี จะได,ชJวยเหลือคนเจ็บป�วยในระยะสุดท,ายท่ีกําลังจะจากไปด,วยทุคตินิมิต ให,
กลายเปSนผู,จากไปด,วยสุคตินิมิต เข,าถึงสุคติภูมิเสวยสุขสมบัติตามสมควร แกJกุศลกรรมท่ีเคย
ทําไว, ซ่ึงหลักธรรมเก่ียวกับคือขันธ� ๕ อันเปSนท่ีตั้งอยูJของชีวิต เม่ือมีชีวิตก็ต,องมีการรับสารสJง
สารโดยผJานอายตนะ ท้ัง ๖ เม่ือมีการรับสารแล,วก็เกิดภาวะไตรลักษณ�มีการเกิดข้ึน ต้ังอยูJ 
และดับไป ซ่ึงการปฏิบัติตามหลักมรณสติ จะชJวยทําให,มรณาสันนวิถีอยูJในอารมณ�ท่ีดี ซ่ึงมี
หลักในการปฏิบัติดังนี้ ๑. ให,ต้ังใจระลึกถึงความตายเปSนอารมณ� เปSนท่ียึดเหนี่ยว เอาเปSน
ท่ีตั้งของใจไมJปลJอยใจให,ตกไปในท่ีอ่ืน นอกจากการระลึกถึงความตายเทJานั้น ด,วยการต้ังสติ
กําหนดรู,ความตายอันจะมีแกJตนและคนอ่ืนอยูJทุกลมหายใจเข,าออก โดยไมJเผลอ ๒. ให,
พิจารณาถึงสาเหตุท่ีทําให,เกิดความตาย เปSนอารมณ�ของมรณสติ ๓. ให,ระลึกถึงชีวิตของเรา
วJาไมJแนJนอน เราอาจจะตายได,ทุกเม่ือ ๔. ให,ระลึกถึงความตายวJายJอมครอบงําสัตว�ท้ังปวง 
ไมJวJาจะเปSนบุคคลชั้นไหน ก็ไมJพ,นความตายไปได, และเราก็จะถูกความตายมาย่ํายีแนJนอน ๕. 
ให,ระลึกวJาเราอาจจะตายด,วยโรคภัยไข,เจ็บอยJางใดอยJางหนึ่ง เชJน ถูกทําร,ายตายหรืออาจจะ
ตายด,วยความร,อนจัด หนาวจัด หรืออาจจะตายบนบกหรือในน้ําก็ได, และ๖. ให,ระลึกถึง
ความจริงวJาชีวิตของเราไมJมีกําหนดจะมีชีวิตอยูJนานเทJาไร 
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ประโยชน�ของมรณสติและการประยุกต�ใช,ในชีวิตประจําวัน ได,แกJ ๑. เก้ือหนุนตJอ
การปฏิบัติหน,าท่ี ๒. พัฒนาจิตใจ ๓. บําเพ็ญบารมี การประยุกต�มรณสติมาใช,ในชีวิต ได,แกJ 
๑. ใช,เปSนคติเตือนใจไมให,ประมาท ๒. ใช,เปSนอุบายระงับกิเลส ๓. ใช,เปSนแนวทางในการ
เจริญสติในภาวะมรณาสันนวิถี คือ ถ,าได,ปฏิบัติตามหลักมรณสติ คือ การระลึกถึงความตาย
อันจะมีถึงตน สามารถทําให,เรารักษาจิตใจไมJป�วยไข, จนให,บรรเทาจากความสะดุ,งหวาดกลัว 
ไมJมีความกังวล และไมJมีความเครียดกับเรื่องความตายท่ีจะถึงนั้น 

๕.ข�อเสนอแนะ 
๕.๑ ข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปปฏิบัติ 
จากการศึกษาครั้งนี้ผู,วิจัยได,ยังพบวJาคนสJวนมาก ยังไมJเข,าใจและเข,าถึงหลักมรณ

สติจึงทําให,เกิดความรู,สึกสะดุ,งหวาดกลัวตJอความตาย มีความทุกข�เศร,าโศกกับคนท่ีเรารักท่ี
จากไป และไมJรู,จักวิธีรักษาจิตใจไมJรู,จักวิธีทําใจให,ปลJอยวาง จึงเปSนเหตุให,เกิดความทุกข�แกJ
ตน แกJสังคม ฉะนั้น เพ่ือให,คลายจากความทุกข�ดังกลJาว ผู,วิจัยเห็นควรวJาควรหม่ันฝ�กตน 
ตามหลักมรณสติอยูJเนืองๆ 

๕.๒ ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต$อไป 
๑. ศึกษาแนวโน,มและทิศทางแหJงการปฏิบัติตามหลักมรณสติในโลกยุคเทคโนโลยี 
๒. ศึกษาหลักมรณสตินําไปประยุกต�ใช,กับเยาวชน 
๓. ศึกษาการวิธีการเผยแผJหลักมรณสติในโรงเรียน ชุมชน และการประยุกต�ใช,ใน

ชีวิตประจําวัน 

บรรณานุกรม 
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