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บทคัดย$อ 

วิทยานิพนธ�นี้ มี วั ต ถุประสงค�  ๓  ข, อ คือ  ๑ )  เ พ่ือ ศึกษายาหรื อ โอสถใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาวิธีการใช,ยาท่ีปรากฏในเภสัชชขันธกะ และ ๓) เพ่ือ
ศึกษาการปรับใช,โอสถในเภสัชชขันธกะเพ่ือการรักษาโรคในปHจจุบัน วิทยานิพนธ�นี้เปSนการ
วิจัยเชิงเอกสาร จากการศึกษาพบวJา 

ยา หมายถึงวัตถุหรือสารเคมีท่ีใช,ในการรักษาโรคภัยไข,เจ็บของมนุษย�และสัตว�โย
ต,องใช,ความรู,ทางวิทยาศาสตร�และศิลปะมาผนวกในการผสม ปรุงแตJง และแปรสภาพ
สาระสําคัญและสJวนประกอบอ่ืนตามสูตร ในพระวินัยป�ฎกแบJงยาออกเปSนประเภทยากิน ยา
ทา ยาดม โอสถมีความสําคัญในการรักษาโรคทางกายและสJงผลตJอการรักษาโรคทางใจได,อีก
ด,วย 

วิธีการใช,ยาท่ีปรากฏในเภสัชชขันธกะ พระพุทธเจ,าทรงอนุญาตเภสัช ๕ ประการ 
เพ่ือการรักษาโรคท่ีเกิดในฤดูตJางๆ ทรงอนุญาตน้ําด่ืม ๘ ประการ อนุญาตยามหาวิกัฏ ๔ 
อยJาง รวมถึงการรักษาโรคด,วยการใช,น้ําปHสสาวะ 

การปรับใช,ยาในเภสัชชขันธกะเพ่ือการรักษาโรค เปSนการใช,สมุนไพรบําบัดรักษา
แทนการรักษาโรคด,วยวิธีทางการแพทย�สมัยใหมJ โดยการศึกษาภูมิปHญญาท,องถ่ินการใช,
สมุนไพร และรJวมหาแนวทางสร,างจิตสํานักในการอนุรักษ�พืชสมุนไพร เปSนการพัฒนา
ศักยภาพขององค�กร ชุมชน ให,เกิดความเข,มแข็ง และสามารถพ่ึงพาตนเองได, 

คําสําคัญ: โอสถ, เภสัชชขันธกะ 
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Abstract 

This thesis is consist of three purposes : 1) to study the medicine 
or osatha in Theravada Buddhism. 2) To study how to use the drug in 
Bhesajjakhandhaka and 3) to study the application of the drug in the 
pharmaceutical Khan's fight for a cure at present. This thesis research 
papers According to studies, it has been found that 

Drug refers to objects or chemicals used in the treatment of diseases of 
humans, animals and the need to integrate scientific knowledge and the art of 
mixing additives and processing material and other components, according to the 
formula. In Vinaya divide drugs into categories of topical oral drug salts are 
important in the treatment of physical ailments and diseases affecting the heart, 
too. 

To use the drug in the Bhesajjakhandhka. The Buddha allowed five 
pharmaceutical for the treatment of various diseases in the water, he allowed 
eight are allowed four medical university Vegas rules, including treatment with 
the use of urine. 

Application in pharmaceutical drug for the treatment of Bhesajjakhandhka. 
The use of herbal therapies with modern medical treatment. By studying the use 
of local herbs. And find ways to create mental Bureau for the conservation of 
medicinal plants. The development of a strong community organization.  

Keywords: Medicine, Bhesajjakhandhaka 

๑. บทนํา 
ในคัมภีร�พระไตรป�ฎกได,ให,นิยามความหมายของคําวJา โรคไว,วJา ความเสียดแทง

บุคคลใดเปSนโรค บุคคลนั้นมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดเสียดแทงอยูJ โรคเปSนสภาวะผิดปกติของรJางกาย
หรือจิตใจของสิ่งมีชีวิต ทําให,การทํางานของรJางกายเสียไปหรืออาจทําให,เกิดอันตรายถึงชีวิต
ได,๑ พระพุทธเจ,าจึงทรงสอนให,มนุษย�สนใจและรู,จักตัวเองเปSนสําคัญ คือ รู,จักรJางกายและ
จิตใจของตน เพ่ือท่ีจะได,บํารุงรักษารJางกายและจิตใจให,ดํารงอยูJอยJางปกติสุข โดยปราศจาก
สิ่งท่ีคอยเสียดแทงอยูJ ในคัมภีร�พระไตรป�ฎกได,แบJงประเภทของโรคออกเปSน ๒ กลุJมใหญJๆ 
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ได,แกJ๒ โรคทางรJางกายและโรคทางจิตใจ ซ่ึงโรคทางรJางกายประกอบด,วยโรคตามคํานิยาม 
(โรคท่ีคนเย,ยหยันและไมJเย,ยหยัน) และโรคตามอาการ (โรคท่ีเกิดข้ึนภายในและภายนอก
รJางกาย) สJวนโรคทางจิตใจนั้น เปSนความเจ็บป�วยท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ นอกจากนี้ในคัมภีร�
พระไตรป�ฎกยังได,ระบุถึงสมุฏฐานในการเกิดโรค ซ่ึงหมายถึงการรู,ท่ีต้ังแรกของการเกิดโรค 
สามารถจําแนกออกได,เปSน ๘ สมุฏฐาน๓ อันประกอบด,วยธาตุสมุฏฐาน อุตุสมุฏฐาน อายุ
สมุฏฐาน สัตวสมุฏฐาน วิธีสมุฏฐาน อาหารสมุฏฐาน จิตสมุฏฐาน และกรรมสมุฏฐาน 
นับเปSนพ้ืนฐานในการวิเคราะห�สาเหตุในการเกิดโรคในปHจจุบัน ทําให,สามารถรักษาโรคได,
อยJางถูกต,องวิธีการรักษาโรคในคัมภีร�พระไตรป�ฎกนั้น แบJงออกเปSน ๔ วิธีการ๔ ได,แกJ การ
รักษาโรคด,วยสมุนไพร ท้ังจากพืช สัตว� และแรJธาตุ, การรักษาโรคด,วยเทคนิค ประกอบด,วย
การดัดกาย การนวดการปลJอยอสุจิ การนัตถุ�ยา การทายา และการผJาตัด, การรักษาโรคด,วย
การเจริญพระพุทธมนต� และการรักษาโรคด,วยการบําเพ็ญเพียรทางจิต 

ครั้งหนึ่งพระผู,มีพระภาคเจ,าขณะประทับอยูJ ณ วัดพระเชตวันกรุงสาวัตถีตรัสกับ
ภิกษุท้ังหลายวJาน้ํามูตรเนJา (ปHสสาวะ) อันระคนประกอบด,วยยาตJางๆบุรุษท่ีเปSนโรคผอม
เหลือง (ดีซJาน) มาถึงเข,าพวกชาวบ,านบอกเขาวJาบุรุษผู,เจริญน้ํามูตรเนJาอันผสมด,วยยาตJางๆ
นี้ถ,าทJานหวังจะด่ืมก็ด่ืมเถิดน้ํามูตรเนJานั้นจักไมJทําให,ทJานผู,ด่ืมพอใจท้ังสีท้ังกลิ่นท้ังรสครั้น
ทJานด่ืมเข,าไปแล,วก็มีสุขบุรุษนั้นพิจารณาแล,วด่ืมมิได,วางน้ํามูตรนั้นก็ไมJทําให,เขาผู,ด่ืมพอใจ
ท้ังสีกลิ่นและรสครั้นด่ืมแล,วก็มีสุขแม,ฉันใดเรากลJาวการสมาทานธรรมนี้ท่ีมีทุกข�ในปHจจุบันแตJ
มีสุขเปSนวิบากในอนาคตวJามีอุปมาฉันนั้นในพระไตรป�ฎกได,กลJาวไว,วJาปHสสาวะจัดอยูJในยาม
หาวิกัฏ ๔ อยJางคือ ๑ คูถ (อุจจาระ) ๒มูตร (ปHสสาวะ) ๓ เถ,า ๔ ดิน๕ ในบรรดายามหาวิกัฏ 
๔ อยJางนี้หากภิกษุเปSนไข,ไมJสบายเชJนคราวถูกงูกัดหากมีคนประเคนควรรับประเคนหากไมJมี
คนประเคนก็ให,หยิบฉันเองได,ดังพระพุทธพจน�วJาภิกษุท้ังหลายเราตถาคตอนุญาตให,ใช,ยาม
หาวิกัฏ ๔ อยJางนี้คือคูถมูตรเถ,าดิน๖ หากภิกษุเปSนไข,ไมJสบายเปSนโรคผอมเหลือง (โรคดีซJาน) 
พระองค�ก็ทรงอนุญาตให,ด่ืมยาผลสมอดองน้ํามูตรได,นอกจากนี้ในอรรถกถามูลปHณณาสก�ยัง
ได,กลJาวอธิบายไว,วJาคําวJาน้ํามูตรคือน้ํามูตร(ปHสสาวะ) นั่นแหละ๗ 

ในอรรถกถาอัฏฐนิบาตอังคุตตรนิกายกลJาวไว,วJาคําวJาน้ํามูตรหมายถึงมูตรอยJางใด
อยJางหนึ่งแม,ท่ีถือเอาในขณะนั้นก็เรียกวJามูตรเหมือนกัน๘ เพราะมีกลิ่นเหม็น 
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ในอรรถกถาชาดกกลJาวไว,วJาปHสสาวะแม,ยังมีน้ําอุJนก็เรียกวJามูตรสุนัขจิ้งจอกแม,เกิด
ในวันนั้นก็เรียกวJาสุนัขจิ้งจอกแกJเถาหัวด,วนแม,ยังอJอนก็เรียกวJาเถาหัวเนJากายแม,จะมีสี
เหมือนทองก็เรียกวJากายเป�°อยเนJา๙ 

ยาดองน้ํามูตรในปHจจัย ๔ เปSนของไมJมีโทษมีครั้งหนึ่งพระผู,มีพระภาคตรัสกับภิกษุ
ท้ังหลายวJาภิกษุท้ังหลายปHจจัย ๔ อยJางนี้มีคJาน,อยหาได,งJายและไมJมีโทษปHจจัย ๔ อยJางคือ๑๐ 

๑) บรรดาจีวรบังสุกุลจีวรมีคJาน,อยหาได,งJายและไมJมีโทษ 
๒) บรรดาโภชนะคําข,าวท่ีหาได,ด,วยปลีแข็งมีคJาน,อยหาได,งJายและไมJมีโทษ 
๓) บรรดาเสนาสนะ รุกขมูลเสนาสนะ (อยูJอาศัยโคนไม,) มีคJาน,อย หาได,งJาย  
๔) น้ํามูตรเปSนปHจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิตน้ํามูตรมีความเก่ียวข,องกับพระสงฆ�

ทุกรูปท่ีเข,ามาบวชในพระพุทธศาสนา 
เพราะมูตรจัดอยูJในนิสสัย ๔ อยJางดังท่ีปรากฏในพระไตรป�ฎกคือ (ปHจจัยเครื่อง

อาศัยของบรรพชิต) มี ๔ อยJางคือ เท่ียวบิณฑบาต นุJงหJมผ,าบังสุกุล อยูJอาศัยเสนาสนะคือ
โคนไม,และฉันยาคือน้ํามูตรการด่ืมน้ําปHสสาวะเยี่ยวยารักษาโรคนั้นถือวJาเปSนเรื่องท่ีเคยเกิด
ข้ึนมาต้ังแตJสมัยพุทธกาลประมาณสองพันกวJาป�แล,วเม่ือครั้งสมัยท่ีการแพทย�ยังไมJ
เจริญก,าวหน,าเทJาท่ีควรท้ังหาหมอท่ีจะรักษาโรคท่ีเกิดข้ึนนั้นให,หายหรือทุเลาไปด,วยการใช,ยา
คือน้ํามูตรเยี่ยวยารักษาโรค 

๒. วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
๑. เพ่ือศึกษายาหรือโอสถในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒. เพ่ือศึกษาวิธีการใช,ยาท่ีปรากฏในเภสัชชขันธกะ 
๓. เพ่ือศึกษาการปรับใช,โอสถในเภสัชชขันธกะเพ่ือการรักษาโรคในปHจจุบัน 

๓. ขอบเขตการวิจัย 
การวิ จัย ในครั้ งนี้  เปSนการวิจั ย เชิ ง คุณภาพ โดยใช, วิ ธี การวิจั ย เอกสาร 

(Documentary research) มี ขอบเขตการศึกษาดังนี้ 
๓.๑ ขอบเขตด�านเนื้อหา 
ผู,วิจัยได,มุJงศึกษาตามกรอบวัตถุประสงค�การวิจัย คือ 
๑) ศึกษาเรื่องยาหรือโอสถในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒) ศึกษาเรื่องวิธีการใช,ยาท่ีปรากฏในเภสัชชขันธกะ 
๓) ศึกษาการประยุกต�ใช,โอสถในเภสัชชขันธกะเพ่ือการรักษาโรคในปHจจุบัน 
 

                                                           

๙ เรื่องเดียวกัน หน,า ๗. 
๑๐ เรื่องเดยีวกัน หน,า ๓๕. 
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๓.๒ ขอบเขตด�านเอกสาร 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู,วิจัยจะศึกษาในคัมภีร�พระพุทธศาสนา และหนังสือตําราทาง

วิชาการ รวมท้ังงานวิจัยท่ีเก่ียวข,อง ได,แกJ พระไตรป�ฎก อรรถกถา อนุฏีกา หนังสือตําราทาง
วิชาการทางพระพุทธศาสนา เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข,อง 

๔. วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เปSนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ใช,วิธีการ

วิจัยเชิงคุณภาพ คือ การเก็บรวบรวมข,อมูลจากเอกสารทางวิชาการแล,วนํามาวิเคราะห� 
พรรณนา และผู,วิจัยได,กําหนดวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 

๔.๑ ศึกษาค,นคว,ารวบรวมจากเอกสารปฐมภูมิ ได,แกJ พระไตรป�ฎก 
๔.๒ ศึกษาค,นคว,ารวบรวมข,อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ ได,แกJ อรรถกถา ฎีกา อนุ

ฎีกา วิทยานิพนธ� ตํารา บทความทางวิชาการ รวมถึงเว็บไซต�ตJางๆในอินเตอร�เน็ตท่ีมีความ
เก่ียวข,องกับงานวิจัยนี้ 

๔.๓ วิเคราะห�ข,อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ และทุติยภูมิ ตามกรอบวัตถุประสงค� 
๔.๔ จัดทําข,อมูล สรุปผลการวิจัย และข,อเสนอแนะ  
๔.๕ เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนา (Descriptive Analysis) 

๕. สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาเรื่องการปรับใช,โอสถในเภสัชชขันธกะเพ่ือการรักษาโรคในปHจจุบัน โดยมี

วัตถุประสงค� คือ (๑) เพ่ือศึกษายาหรือโอสถในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษา
วิธีการใช,ยาท่ีปรากฏในเภสัชชขันธกะ และ(๓) เพ่ือศึกษาการประยุกต�ใช,โอสถในเภสัชชขันธ
กะเพ่ือการรักษาโรคในปHจจุบัน โดยวัตถุประสงค�ดังกลJาวมานี้สรุปได,ดังตJอไปนี้ 

พระพุทธศาสนาได,กลJาวถึงความเจ็บป�วยหรือโรคเปSน ๒ ประเภท คือ โรคทางกาย
และโรคทางใจ ๑. โรงทางกายได,แกJ โรคท่ีเกิดข้ึนกับอวัยวะในสJวนตJางๆ ของรJางกาย เชJน 
โรคปวดศีรษะ โรคเจ็บตา โรคหิด โรคทางกายนี้มีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล
และความไมJสมดุลของธาตุท่ี ๔ โรคบางอยJางไมJได,บอกวิธีการรักษาไว, เชJน โรค ลมบ,าหมู 
โรคหืด แตJโรคบางอยJางบอกชื่อและวิธีการรักษาไว, ได,แกJ โรคริดสีดวงทวาร โรคท,องรJอง 
เปSนต,น ๒. โรคทางใจเกิดจาการท่ีจิตใจถูกครอบงําด,วยอุปกิเลสอาสวะ คือ ความโลภ ความ
โกรธและความหลง ความเสียใจ ท่ีเกิดจากการพลัดพรากจากของท่ีรักท่ีชอบใจ ความคับ
แค,นใจ และความเจ็บป�วยท่ีมีในกายเพราะทําให,เกิดความทุกข�ทางใจ ในพระพุทธศาสนามี
หลักในการรักษาโรคท่ีเกิดจาการป�วยมี ๒ แนวทางด,วยกัน คือ การรักษาด,วยยาสมุนไพและ
การรักษาด,วยธรรมโอสถ ๑. สมุนไพรท่ีใช,รักษาโรคของภิกษุนอกจากเภสัชท้ัง ๕ แล,วท่ี
ปรากฏในพระไตรป�ฎกยังประกอบด,วยพืชตJาง ๆ เชJน รากไม, ใบไม, ผลไม, ยางไม, น้ําฝาด 
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เกลือ มูลโค น้ํามันเหลวท่ีได,จากสัตว� เนื้อดิบ เลือดหมู มูตร คูถ เถ,า ดิน สัตว� แรJธาตุ สิ่ง
เหลJานี้ล,วนได,มาจากธรรมชาติท่ีไมJมีการเปลี่ยนแปลงสภาพโครงสร,างภายใน และมนุษย�ก็
สามารถนําเอามาทําเปSนยารักษาโรคตJาง ๆ และบํารุงรJางกายได, การรักษาด,วยยาสมุนไพร 
โดยการใช,สมุนไพรหลายชนิดผสมกันหลายอยJางมีท้ังใช,รับประทาน ใช,ทา ใช,หยอด ใช,นัตถุ�
ยาหรือการสูดดมควัน ตลอดจนการใช,หยอดเข,าทางชJองจมูก การรักษาด,วยการผJาตัด 

ต,นไมแตJละชนิดยJอมมีคุณสมบัติเฉพาะตัว การท่ีพระสงฆ�นําเอาพืชแตJละชนิดมา
ปรุงเปSนยาเพ่ือการบําบัดรักษาโรคทางกายจึงเปSนบทบาทสําคัญเพราะโรคนั้นเกิดข้ึนได,
มากมาย ,หลากหลายชนิด การรักษาโรคสมัยใหมJบางชนิดไมJหายขาด J เพราะเหตุแหJงธาตุ
ของคนแตJละJพ้ืนท่ีนั้นแตกตJางกันบางโรครักษาด,วยยาสมุนไพรได,ผลดีก็มีมาก การทพระสงฆ�
มีบทบาทตJอสังคมท้ังในด,านสาธารณสุข ด,วยการสงเคราะห�แกJผู,เจ็บป�วยอันเกิดจากโรค
พ้ืนฐาน คือ การไมJสมดุลของธาตุ ๔ ในรJางกาย พระสงฆ�คือผู,ศึกษาเรียนรู,มากมายจึงได,ปรุง
ยาเพ่ือปรับสมมุติฐานของโรคให,เสมอกัน เม่ือใช,ได,ผลก็มีการีแบJงปHนผู,อ่ืนใช, จนเปSนท่ียอมรับ
ของสังคม ชุมชน การให,การรักษาด,วยยาชนิด ทา ดม อบ และใช,รับประทานด,วยการนําเอา 
ราก ผล ใบ เมล็ดของพืช นอกจากยาเพ่ือการรักษาอาการเจ็บป�วยทางด,านรJางกาย แล,ว
ยังให,ธรรมโอสถ คือยาท่ีใช,รักษาทางด,านจิตใจด,วย โดยการใช,หลักธรรมมะไปประยุกต�ใช,ใน
ชีวิตประขําวัน ท้ังท่ีเปSนข,อห,ามและข,อปฏิบัติโดยการแนะนําของพระสงฆ� นับเปSนการ
อนุเคราะห�และสังเคราะห�แกJสัตว�โลกอยJาแท,จริง หากพระสงฆ�รุJนใหมJมีการอนุรักษ�และสืบ
ทอดการใช,ยาจากสมุนไพรเพ่ือการรักษาตนเอง เพ่ือชุมชน สังคมก็จะอยูJเย็นเปSนสุขเทJากับได,
สJงเสริมและเพ่ิมบทบาทของสาวกของพระตถาตคอยJางแท,จริง 

๖. ข�อเสนอแนะ 
จากการศึกษาวิจัยเรื่องการปรับใช,โอสถในการใช,ยา เพ่ือการรักษาโรคในปHจจุบัน

พบประเด็นท่ีควรเสนอแนะดังนี้  
ในการดําเนินงานเก่ียวกับโอสถในเภสัชชขันธกะ พบวJา พระสงฆ�มีการใช,ลําต,น 

เครือ ใบ รากและลําต,น เนื่องจากวJาลักษณะของพืชสมุนไพรท่ีใช,ประโยชน�จากต,น ใบ ราก 
เครือมีการดําเนินงานได,งJาย ไมJวJาจะปลูกลงดินท่ีทําเปSนสวนหยJอม การปลูกใสJกระถางก็
สามารถกระทําได, นอกจากจะเปSนสมุนไพรแล,วยังสามารถเปSนไม,ประดับเพ่ือความสวยงาม 
สJวนมากจะมีการปลูกเปSนสวนหยJอมหน,ากุฏิวัด รอบศาลาการเปรียญ โดยการบํารุงรักษา
เปSนหน,าท่ีของพระลูกวัด การเรียนรู,เก่ียวกับคุณสมบัติด,านสรรพคุณทางยามีการสืบทอดกัน
มาจากบรรพบุรุษ หรือจากหมอยาแผนโบราณ 

สมุนไพรโดยท่ัวไปมีท้ังการใช,สดและการใช,แห,ง การใช,สดนั้นมีข,อดีตรงสะดวกใช,งJาย
แตJวJาฤทธิ์การรักษาของยาไมJคงท่ี ดังนั้นสJวนมากนิยมใช,แห,ง โดยเลือกเก็บยาสมุนไพรตาม
ฤดูกาลเก็บของพืชแล,วนํามาแปรสภาพโดยผJานขบวนการท่ีเหมาะสมเพ่ือเก็บยาไว,ใช,ได,นาน  
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พืชท่ีใช,เปSนยาสมุนไพรนั้น การแปรสภาพในชั้นต,น โดยมากใช,วิธีทําให,แห,ง วิธีทํา
ให,แห,งมีวิธีตากแดดให,แห,ง วิธีอบให,แห,ง วิธีผึ่งให,แห,ง วิธีผึ่งให,แห,งในท่ีรJม เปSนต,น  

สJวนตJางๆ ของสมุนไพรมีวิธีการแปรสภาพดังนี้  
๑. รากและสJวนท่ีอยูJใต,ดิน ล,างดินและสิ่งสกปรกออกให,สะอาด เอารากฝอยออก

ให,หมด ถ,าเปSนพืชท่ีมีเนื้อแข็งหั่นเปSนชิ้นท่ีเหมาะสม ถ,าผJานการให,ความร,อนแบบต,มนึ่ง แล,ว
จะทําให,สะดวกในตอนทําให,แห,ง นํามาตัดเปSนชิ้น ๆ อบให,แห,งด,วยอุณหภูมิท่ีเหมาะสม  

๒. เปลือก หั่นเปSนชิ้นขนาดพอดี ตากให,แห,ง  
๓. ใบและท้ังต,น ใบพืชบางอยJางท่ีมีน้ําหอมระเหย ควรผึ่งอบไว,ในท่ีรJม ไมJควรตาก

แดด และกJอนท่ียาจะแห,งสนิท ควรมัดเปSนกําป�องกันการหลุดรJวงงJาย โดยท่ัวไปเก็บใบหรือลํา
ต,นมาล,างให,สะอาด แล,วนํามาตากแดดให,แห,งสนิท จากนั้นจึงเก็บให,มิดชิด ระวังอยJาให,ข้ึนรา  

๔. ดอก หลังจากเก็บมาแล,ว ตากแห,งหรืออบให,แห,ง แตJควรรักษารูปดอกไว,ให,
สมบูรณ�ไมJทําลายสูญเสียไป เชJน ดอกกานพลู  

๕. ผล โดยท่ัวไปเก็บแล,ว ก็ตากแดดให,แห,งได,เลย มีเพียงบางอยJางเทJานั้นท่ีต,อง
หั่นเปSนชิ้นกJอนตาก หรืออบด,วยความร,อนกJอน  

๖. เมล็ด เก็บผลมาตากให,แห,ง แล,วจึงเอาเปลือกออก เอกเมล็ดออก เชJน ชุมเห็ด
ไทย บางอยJางเก็บแบบผลแห,งเลยก็มี 

ข�อเสนอแนะในการใช�สมุนไพร 
การใช,สมุนไพรให,ถูกต,น ท้ังนี้เพราะสมุนไพรมีชื่อพ,องหรือซํ้ากันมาก โดยเฉพาะชื่อ

ท่ีเรียกกันในแตJละท,องถ่ินอาจแตกตJางกันออกไป ทําให,เกิดการสับสนได,งJาย ดังนั้นจึงควร
ระวังการใช,สมุนไพรผิดต,น 

๑. ใช,สมุนไพรให,ถูกสJวน สJวนตJางๆของพืชมีฤทธิ์ตJางกัน ดังนั้นการใช,สมุนไพรควร
เลือกใช,สJวนของพืชให,ถูกต,องตามท่ีกําหนดไว, 

๒. ใช,สมุนไพรให,ถูกขนาด การใช,สมุนไพรควรใช,ในขนาดท่ีถูกต,องตามท่ีระบุไว, 
๓. ใช,สมุนไพรให,ถูกวิธี การใช,สมุนไพรแตJละชนิดรักษาโรคนั้นมีวิธีใช,แตกตJางกันไป 
๔. ใช,สมุนไพรให,ถูกกับโรค 
๕. ไมJควรใช,ยาเข,มข,นเกินไป 
๖. ขนาดท่ีระบุไว,ในตํารับมักเปSนของผู,ใหญJ ดังนั้นถ,าใช,กับเด็กจึงควรลดขนาดลง

ตามสJวน 
๗. การใช,ยาสมุนไพรไมJควรดัดแปลงเพ่ือความสะดวกของผู,ใช, 
๘. เม่ือเริ่มใช,ยาสมุนไพรควรสังเกตอาการ หากพบวJามีอาการผิดปกติเกิดข้ึนควร

หยุดใช,ยา และรีบปรึกษาแพทย�แผนปHจจุบัน 
๙. ไมJควรใช,สมุนไพรนานเกินความจําเปSน เม่ือใช,ไปแล,วระยะหนึ่งอาการไมJดีข้ึน

ควรปรึกษาแพทย� 
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 ๑๕๒๔ 

๑๐. ควรระมัดระวังในเรื่องความสะอาดของสมุนไพร ตลอดจนเครื่องมือเครื่องใช,
ในการเตรียมยา 

๑๑. อาการโรคท่ีไมJควรใช,สมุนไพร โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน สุนัขบ,า
กัด กระดูกหัก ฯลฯ 

๑๒. ควรท่ีจะสํารวจและศึกษาพืชสมุนไพรในพ้ืนท่ี ท่ีกว,างมากกวJานี้ เพราะพ้ืนท่ี
อ่ืนๆ อาจจะมีสมุนไพรอีกหลายชนิดท่ีไมJรู,จักและมีประโยชน� 

๑๓. ควรท่ีจะมีการสJงเสริมการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชน สถานศึกษา วัด  
๑๔. ควรท่ีจะให,ความรู,เก่ียวกับพืชสมุนไพรให,มากกับผู,ท่ีสนใจ และคนในท,องถ่ิน 
๑๕. ควรท่ีจะให,คนในชุมชนชJวยกันอนุรักษ�พืชสมุนไพรในท,องถ่ิน 

บรรณานุกรม 
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                           การประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งท่ี ๔ และนานาชาติ ครั้งท่ี ๒ 

T 

๑๕๒๕

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค แปลโดย พระเมธีธรรมาภรณ� (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และ
คณะ.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พีระบุญจริง. การแพทย�แผนโบราณภูมิป/ญญาบรรพชน. ราชบุรี : ธรรมรักษ�การพิมพ�, 
๒๕๔๑. 

สุชญา ยาสุกแสง .  ยามหาวิ กัฏ ตอน น้ํ าป/สสาวะรักษาโรคได� .  พิมพ�ครั้ ง ท่ี  ๑ . 
กรุงเทพมหานคร: โรเนียวพรินเตอร� มหาจุฬาบรรณาคาร ทJาพระจันทร�, ๒๕๔๖. 

สุวิชญ� ปรัชญาปารมิตา, การแพทย�นอกระบบ ๑๗๗ทางเลือกไปสู$สุขภาพ.กรุงเทพ:หจก.
ภาพพิมพ� ,๒๕๔๑. 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.  
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