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แนวคิดเรื่องการจัดระเบียบสังคมในสิงคาลกสูตร 
The Concept of Social Organization in Singalakasutta 

พระพีรานุวัฒน� อริยานุวตฺโต, ดร.* 

บทคัดย$อ 

บทความนี้เปSนการศึกษาแนวคิดเรื่องการจัดระเบียบสังคมในสิงคาลกสูตร มี
วัตถุประสงค�ในการศึกษา ๓ ประการคือ ๑) สาระสําคัญเก่ียวกับสิงคาลกสูตร ๒) การจัด
ระเบียบทางสังคม และ ๓) แนวคิดการจัดระเบียบสังคมในสิงคาลกสูตร จากการศึกษาพบวJา 
ในสิงคาลกสูตร พระพุทธเจ,าได,แสดงหลักจริยธรรมในสJวนท่ีเปSนข,อห,าม ข,องดเว,น และ
จริยธรรมในสJวนท่ีเปSนข,อปฏิบัติ เพ่ือสJงเสริมความม่ันคงแหJงชีวิตและสังคม เม่ือปฏิบัติแล,ว 
จะมีแตJความสุข “การจัดระเบียบสังคม” หมายถึง การจัดระบบ ระเบียบ แบบแผนของ
สังคม เพ่ือเปSนแบบแผนในการดํารงชีวิตรJวมกัน เพ่ือความสงบสุขของสมาชิกและสังคม เปSน
การวางระเบียบให,สมาชิกในสังคมได,ยึดถือปฏิบัติเพ่ือความสงบสุขของสังคมสJวนรวม ใน
สิงคาลกสูตร พระพุทธเจ,าได,แสดงหลักคําสอนท่ีเปSนบรรทัดฐานทางสังคมได,หลายหมวด ซ่ึง
มีความสัมพันธ�กับการจัดระเบียบสังคม 

คําสําคัญ: การจัดระเบียบสังคม, สิงคาลกสูตร 

Abstract 

This Article is to study The Concept of Social Organization in 
Singalakasutta. There are three purposes : 1) the content of Singalakastuta, 2) 
the Social Organization and 3) The Concept of Social Organization in 
Singalakasutta. From the study, It is found that in Singalakasutta the Buddha 
taught Ethical prohibition and regulation principle for strengthen stability in 
the life and society. When the person practices, they will be happy. The 
Social Organization means the systematization collocation and social 
stereotypes for to be the pattern in living together and for happiness in the 
society. in Singalakasutta the Buddha taught the many teachings concerning 
with the social norm. These are relation with the social organization.  

Keywords: Social Organization, Singalakasutta  
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๑. บทนํา 
การจัดระเบียบทางสังคม (Social organization) เปSนกระบวนการท่ีมีขอบเขต

กว,างขวางมากเปSนกระบวนการท่ีครอบคลุมปรากฏการณ�สังคมหลายอยJาง เริ่มจากการจัดให,
มีกฎเกณฑ� ข,อบังคับตJาง ๆ หลายอยJางเพ่ือให,สมาชิกของสังคมยึดถือเปSนแนวทางในการ
ปฏิบัติตJอกัน เราอาจกลJาวถึงการจัดระเบียบระหวJางสามีภรรยา การจัดระเบียบสังคมของ
กลุJมอาชญากร การจัดระเบียบสังคมของหมูJบ,าน จนถึงการจัดระเบียบสังคมของสังคมไทย 
หรือการจัดระเบียบสังคมของโลกก็ได, สังคมทุกประเภทจําเปSนต,องมีการจัดระเบียบสังคมไมJ
มากก็น,อย ระเบียบสังคมเปSนเง่ือนไขพ้ืนฐานท่ีจําเปSนตJอการดํารงอยูJของสังคมท้ังหลาย การ
จัดระเบียบทางสังคม หมายถึง วิธีการท่ีคนในสังคมกําหนดข้ึนเพ่ือใช,เปSนกฎระเบียบ 
กฎเกณฑ� แบบแผน ในการอยูJรJวมกันของสมาชิก โดยสมาชิกได,ยอมรับเปSนแนวปฏิบัติ
รJวมกัน และปฏิบัติสืบทอดกันมาจนเปSนบรรทัดฐานในการดําเนินชีวิตรJวมกัน การจัด
ระเบียบสังคมมีความสําคัญเพราะวJา มนุษย�กับสังคมเปSนสิ่งท่ีควบคูJกัน กลJาวคือ เม่ือเกิดมา 
มนุษย�ก็ได,อยูJรJวมกันเปSนสังคม แตJเนื่องจากมนุษย�ในแตJละสังคมมีความแตกตJางกัน มีความ
ต,องการท่ีไมJสิ้นสุด เพ่ือป�องกันการขัดแย,งระหวJางมนุษย�ในสังคม และเพ่ือควบคุมแบบแผน
แหJงพฤติกรรมของมนุษย� จึงจําเปSนต,องมีการจัดระเบียบทางสังคม หากปลJอยให,มนุษย�แตJละ
คนทําตามอําเภอใจโดยปราศจากการควบคุมแล,ว สังคมก็จะเกิดความวุJนวายและขาด
ระเบียบแบบแผน ดังนั้นจึงจําเปSนต,องมีการจัดระเบียบเพ่ือให,สังคมเกิดสันติสุข หลักคําสอน
ในสิงคาลกสูตร มีความสําคัญในแงJท่ีเปSนหลักปฏิบัติของบุคคลท่ีอยูJรวมกันในสังคม ผู,เขียนมี
ความสนใจท่ีจะศึกษาแนวคิดการจัดระเบียบสังคมท่ีปรากฏในสิงคาลกสูตร โดยมีประเด็น
สําคัญท่ีจะศึกษาคือ สาระเก่ียวกับสิงคาลกสูตร แนวคิดเรื่องการจัดระเบียบสังคม และการ
จัดระเบียบสังคมท่ีปรากฏในสิงคาลกสูตร  

สาระเก่ียวกับสิงคาลกสูตร สิงคาลกสูตร๑ เปSนพระสูตรสูตรหนึ่ งในพระ
สุตตันตป�ฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค มีรายละเอียดพอจะกําหนดได, ดังนี้ 

ท่ีมาของช่ือ สิงคาลกสูตร แปลวJา พระสูตรว$าด�วยสิงคาลมาณพ ชื่อนี้ต้ังตามชื่อ
บุคคลในพระสูตร อนึ่ง ในท่ีบางแหJงเรียกชื่อพระสูตรตJางออกไป เชJน สิงคาลกสูตรก็มี สิ
คาโลวาทสูตรก็มี สิงคาโลวาทสูตรก็มี ท้ัง ๒ ชื่อสุดท,ายนี้ แปลวJา พระสูตรวJาด,วยโอวาทท่ี
ทรงแสดงแกJสิคาลหรือสิงคาลมาณพ 

ท่ีมาของพระสูตร พระสูตรนี้ พระผู,มีพระภาคทรงแสดงแกJมาณพชื่อสิงคาลกะ (สิ
คาละ หรือสองคาละในบางแหJง) ขณะเสด็จออกจากพระเวฬุวันเข,าไปบิณฑบาตในกรุงรา
ชคฤห� เพ่ือทรงแนะนําให,ไหว,ทิศตามแบบของอริยวินัย (แบบพุทธ)  

                                                           

๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๗๔/๑๙๙-๒๑๘).  
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รูปแบบของพระสูตร รูปแบบของสิงคาลกสูตรเปSนแบบบรรยายโวหารแบบถาม-
ตอบ และมีคาถาประพันธ�ประกอบ เวยยากรณภาษิตด,วย 

ใจความสําคัญของพระสูตร ภาคอุทเทส 
พระผู,มีพระภาคเจ,า ทรงทอดพระเนตรเห็นสิงคาลมาณพกําลังไหว,ทิศอยูJแตJเช,าตรูJ

มีผมและผ,าเป�ยกปอน จึงตรัสถามเพ่ือชวนสนทนาวJา กําลังทําอะไร เม่ือเขากราบทูลวJา 
กําลังไหว,ทิศตามคําสั่งกJอนบิดาจะตาย จึงตรัสวJา ในอริยวินัยเขาไมJได,ไหว,ทิศกันแบบนี้ เขา
ทูลถามวJา ในอริยวินัย เขาไหว,ทิศกันอยJางไร  

ตรัสตอบวJา พระอริยสาวกเว,นจากบาปกรรม ๑๔ ประการ คือ กรรมกิเลส ๔ เหตุ 
๔ ประการท่ีทําให,บาปกรรม และอบายมุข ๖ ประการ ชื่อวJาเปSนผู,ป�ดป�องทิศท้ัง ๖ ปฏิบัติ
เพ่ือครองโลกท้ังสอง ทําให,เกิดความยินดีท้ังในโลกนี้และโลกหน,า หลังจากตายแล,วยJอมไป
เกิดในสุคติโลกสวรรค�๒  

หลังจากแสดงพระสูตรนี้จบแล,ว สิงคาลมาณพมีความเลื่อมใส ได,แสดงตนเปSน
อุบาสก นับถือพระรัตนตรัยตลอดชีวิต สJวนรายละเอียดของภาคนิทเทส จะได,กลJาวในหัวข,อ
ตJอไป 

ข�อสังเกต ในพระสูตรนี้ มีข,อท่ีนJาสังเกต ๒ ประการคือ ๑) ทําไมบิดาของสิงคาลก
มาณพจึงสั่งกําชับกJอนตายให,ลูกไหว,ทิศ และ ๒) ทําไมพระพุทธเจ,าจึงแสดงเรื่องนี้ 

ข,อสังเกตท้ัง ๒ ประการนี้ มีกลJาวไว,ในอรรถกถา ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค มีใจความ
พอสรุปได,ดังนี้ 

๑. สิงคาลกมาณพเปSนบุตรของคหบดีมหาศาลคนหนึ่งของกรุงราชคฤห� เปSนผู,นับ
ถือพระพุทธศาสนา ท้ังคหบดีและภรรยาเปSนพระโสดาบัน แตJบุตรไมJมีศรัทธาในพระศาสนา 
เม่ือบิดามารดาแนะนําให,ไปเฝ�าพระพุทธเจ,าและพระมหาเถระมีทJานพระสารีบุตร ทJานพระ
มหาโมคคัลลานะ ทJานพระมหากัสสปะ เปSนต,น ผู,เปSนบุตรมักจะตอบวJา เขาไมJมีกิจท่ีจะเข,า
ไปหาสมณะเหลJานั้น การเข,าไปหาสมณะจะต,องไวห, การน,อมตัวลงไหว,ทําให,เจ็บหลัง การ
นั่งคุกเขJาทําให,เจ็บเขา การนั่งบนพ้ืน ทําให,เสื้อผ,าแปดเป��อน เศร,าหมอง เกJาเร็ว การเข,าไป
นั่งใกล,ทําให,ต,องสนทนาพูดจากัน ซ่ึงจะนําไปสูJความสนิทสนม และต,องนิมนต�ให,รับจีวร 
บิณฑบาต เปSนต,น ซ่ึงทําให,สิ้นเปลืองทรัพย�เปลJา ๆ ด,วยเหตุนี้ บิดา-มารดาจึงเลิกแนะนํา 
ตJอมา เม่ือบิดาป�วยหนัก นอนซมอยูJบนเตียง ได,สั่งสิงคาลกมาณพกJอนตายให,หม่ันไหว,ทิศ 
ท้ังนี้โดยหวังวJา สิงคาลกมาณพคงไมJเข,าใจความหมาย และต,องไหว,ทิศอยJางท่ีคนท่ัวไปไหว, 

                                                           

๒ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปKฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ซ่ึงจะเปSนเหตุให,พระผู,มีพระภาคหรือพระอริยสาวกเห็นเข,าแล,วจะชJวยแนะนําให,เข,าใจ
ความหมายตามเจตนาของตนได,๓ 

๒. ตอนเช,าตรูJของวันท่ีทรงแสดงพระสูตรนี้ พระผู,มีพระภาคทรงตรวจดูหมูJสัตว�ท่ี
ควรโปรดตามพุทธกิจประจําวัน ทรงเห็นอุปนิสัยของสิงคาลกมาณพ จึงเสด็จมาเทศน�สอน
เรื่องนี้ตามท่ีผู,เปSนบิดาประสงค� และทรงมุJงหมายให,พระธรรมเทศนานี้เปSน คิหิวินัย คือข,อ
ปฏิบัติสําหรับคฤหัสถ�สืบตJอไปด,วย 

หลักจริยธรรมในสิงคาลกสูตร จริยธรรม หมายถึง หลักธรรมท่ีควรประพฤติ ควร
ปฏิบัติ มีความหมายท้ัง ๒ ลักษณะคือ ควรประพฤติเพ่ือให,เกิดความดีงามหรือเปSนสิ่งท่ีควร
กระทํา และเปSนสิ่งท่ีพึงงดเว,น เพราะถ,าไม,งดเว,นและไปประพฤติเข,าก็จะเกิดความเสียหาย 
หรือเกิดโทษ จริยธรรมในสิงคาลกสูตร แบJงออกเปSน ๒ หมวด ซ่ึงการแบJงเชJนนี้ ผู,รายงานแบJง
ตามลักษณะของเนื้อหา คือ 

๑) หลักจริยธรรมในส$วนท่ีเป�นข�อห�าม ข,อท่ีไมJควรปฏิบัติ มีอยูJ ๑๘ ประการ 
แบJงเปSน ๔ หมวด ดังนี้ 

หมวดท่ี ๑ กรรมกิเลส ๔  
กรรมกิเลส แปลวJา กรรมเปSนเครื่องเศร,าหมอง หรือเครื่องเศร,าหมองคือกรรม ใน

อรรถกถาอธิบายไว,วJา เม่ือบุคคลมีกิเลสในใจ ยJอมจะสามารถทํากรรมได, คนท่ีไมJมีกิเลส ยJอม
ไมJสามารถทํากรรมได, อยJางเชJน คนมีกิเลสเทJานั้น ยJอมฆJาสัตว� คนไมJมีกิเลสยJอมไมJฆJาสัตว�๔ 
กรรมกิเลสมี ๔ ประการคือ 

๑. กรรมกิเลสคือปาณาติบาต  
๒. กรรมกิเลสคืออทินนาทาน  
๓. กรรมกิเลสคือกาเมสมิจฉาจาร  
๔. กรรมกิเลสคือมุสาวาท๕ 
กรรมกิเลส ๔ ประการนี้เปSนหลักปฏิบัติท่ีผู,ครองเรือนจะต,องงดเว,นให,ได,กJอน หาก

พิจารณาเนื้อหาของกรรมกิเลส ๔ แล,ว จะเห็นวJา พระพุทธเจ,าทรงแสดงหลักประกันชีวิตไว, 
๔ อยJางคือ ปาณิบาตร เปSนหลักชีวิตของมนุษย� อทินนาทาน เปSนหลักประกันทรัพย�สิน 
กาเมสุมิจฉาจาร เปSนหลักประกันครอบครัว และ มุสาวาท เปSนหลักประกันสังคม กลJาวอีก
นัยหนึ่ง การเว,นกรรมกิเลส ๔ ก็คือการงดเว,นจากการละเมิดสิทธิของบุคคลอ่ืนนั่นเอง ไมJลJวง
ละเมิดสิทธิ์ท่ีคนอ่ืนครอบครอง ต้ังแตJสิทธิในด,านชีวิต ทรัพย�สิน ครอบครัว และสังคม 

 

                                                           

๓ ที.ปา.อ.(บาลี) ๒๔๒/๑๓๓.  
๔ ที.ปา.อ.(บาลี) ๒๔๕/๑๓๕. 
๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๐. 



 

                           การประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งท่ี ๔ และนานาชาติ ครั้งท่ี ๒ 

T 

๑๒๒๗

หมวดท่ี ๒ เหตุ ๔ ประการ (อคติ ๔ ประการ) 
อคติ แปลวJา ความลําเอียง ความลําเอียงเปSนสาเหตุหนึ่งท่ีให,คนทํากรรม หรือ

กลJาวอีกนัยหนึ่ง การทํากรรมของแตJละคน ยJอมมีอคติข,อใดข,อหนึ่งเก่ียวข,องอยูJด,วยเสมอ ใน
พระไตรป�ฎก เรียกอคติ ๔ วJา ฐานะ คนผู,ครองเรือน จึงไมJควรทําบาปกรรม เพราะถูกอคติ
ครอบงํา อคติ ๔ ประการมีดังนี้  

๑. มีฉันทาคติ ทําบาปกรรม 
๒. มีโทสาคติ ทําบาปกรรม 
๓. มีโมหาคติ ทําบาปกรรม 
๔. มีโมหาคติ ทําบาปกรรม ๖ 
หมวดท่ี ๓ อบายมุข ๖ ประการ  
อบายมุข แปลวJา ปากทางแหJงความเสื่อม (อบาย แปลวJา เสื่อม มุข ปาก,ทาง) 

ความเสื่อมในท่ีนี้ หมายถึงความเสื่อมแหJงโภคทรัพย� ซ่ึงถือวJาเปSนเป�าหมายสําคัญประการ
หนึ่งของผู,ครองเรือน ทรัพย�สมบัติท่ีหามาได,ด,วยหยาดเหง่ือแรงงาน ยJอมนํามาซ่ึงความปลาบ
ปลื้มแกJบุคคลอยูJเสมอ แตJทรัพย�สินท่ีได,มาท้ังหลาย ยJอมจะเสื่อมสูญไป หากบุคคลม่ัวสุม 
หรือไปเก่ียวข,องอบายมุขข,อใดข,อหนึ่งหรือหลาย ๆ ข,อ ดังนั้น ทJานจึงกลJาววJา เปSนปากทาง
แหJงความเสื่อม (แหJงโภคทรัพย�)  

ในสิงคาลกสูตร พระผู,มีพระภาคได,แสดงประเภทอบายมุขไว, ดังนี้ ๗ 
อบายมุข ๖ ประการ ๑) การหมกมุJนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอัน

เปSนเหตุแหJงความประมาท ๒) การหมกมุJนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลา
กลางคืน ๓) การเท่ียวดูมหรสพ ๔) การหมกมุJนในการเลJนการพนันอันเปSนเหตุแหJงความ
ประมาท ๕) การหมกมุJนในการคบคนชั่วเปSนมิตร ๖) การหมกมุJนในความเกียจเกียจคร,าน 

หมวดท่ี ๔ มิตรเทียม ๔ ประเภท 
ในสิงคาลกสูตร ได,พูดถึงมิตรเทียม (มิตรปฏิรูป) ไว, ๔ ประเภทคือ๘ 
๑. คนท่ีถือเอาประโยชน�จากผู,อ่ืนฝ�ายเดียว  
๒. คนดีแตJพูด  
๓. คนพูดประจบ  
๔. คนท่ีเปSนเพ่ือนชักนําในทางเสื่อม  

                                                           

๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๑. 
๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗-๒๕๓/๒๐๒-๒๐๕. ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ที.ปา.อ. ๒๔๗/๑๓๖-

๑๔๐  
๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔-๒๕๙/๒๐๗-๒๐๙. ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ที.ปา.อ. ๒๕๔/๑๔๐-

๑๔๑.  



     พุทธนวัตกรรมเพื่อพัฒนาประเทศไทย 
 (Buddhist Innovation for Developing Thailand) 

 ๑๒๒๘ 

จากท่ีกลJาวมาท้ังหมดในสJวนของจริยธรรมท่ีเปSนข,อห,ามจะเห็นได,วJา แตJละหมวด
จะมีจุดเน,นท่ีแตกตJางกันออกไป กลJาวคือหมวดกรรมกิเลส ๔ กลJาวถึงหลักประกับทางสังคม 
๔ ประการ อคติ ๔ เปSนหลักเพ่ือการงดเว,นไมJทําบาป อบายมุข ๖ ไมJควรปฏิบัติ หากกําลัง
สร,างเนื้อสร,างตัว เพราะจํานําไปสูJความฉิบหายด,านทรัพย�สินเงินทอง 

๒) หลักจริยธรรมในส$วนท่ีเป�นข�อให�ปฏิบัติ แบJงออกเปSน ๔ หมวดเชJนเดียวกัน 
ประกอบด,วย  

หมวดท่ี ๑ มิตรแท� ๔ ประเภท จะสืบเนื่องมาจากหัวข,อท่ีแล,ว ท่ีกลJาวถึงมิตรเทียม 
๔ ประเภท พร,อมท้ังลักษณะมิตรเทียมแตJละประเภท เม่ือกลJาวถึงมิตรเทียมแล,ว ก็ต,องกลJาวถึง
มิตรแท, หรือมิตรผู,มีใจดี ซ่ึงก็แบJงประเภทและลักษณะเชJนเดียวกับมิตรเทียม คือ๙ 

๑. มิตรผู,มีอุปการะ  
๒. มิตรรJวมสุขรJวมทุกข�  
๓. มิตรแนะนําประโยชน�  
๔. มิตรมีความรักใครJ  
หมวดท่ี ๒ หลักการใช�จ$ายทรัพย� ๔ ส$วน๑๐ 
ในหนังสือธรรมนูญชีวิต๑๑ ของพระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต) ได,กลJาวถึง

หลักการใช,จJายทรัพย�ไว, ดังนี้ เม่ือหาทรัพย�มาได,แล,ว รู,จักจัดสรรทรัพย�นั้น โดยถือหลักการ
แบJงทรัพย�เปSน ๔ สJวนท่ีเรียกวJา โภควิภาค ๔ คือ  

- เอเกน โภเค ภุ!ฺเชยฺย ๑ สJวน ใช,จJายเลี้ยงตน เลี้ยงคนท่ีควรบํารุงเลี้ยง และทํา
ประโยชน�  

- ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเย ๒ สJวน ใช,เปSนทุนประกอบการงาน  
- จตุตฺถ!ฺ นิธาเปยฺย อีก ๑ สJวน เก็บไว,ใช,ในคราวจําเปSน  
พึงเข,าใจและคํานึงไว,เสมอวJา การท่ีเพียรพยายามแสวงหา รักษา และครอบครอง

โภคทรัพย�ไว,นั้น ก็เพ่ือจะใช,ให,เปSนประโยชน�ท้ังแกJตนและคนอ่ืน ถ,าไมJใช,ทรัพย�สมบัติให,เกิด
คุณประโยชน�แล,ว การหาและการมีทรัพย�สมบัติก็ปราศจากคุณคJา หาความหมายใดๆมิได, 
ดังนั้น เม่ือมีทรัพย�หรือหาทรัพย�มาได,แล,ว พึงปฏิบัติตJอทรัพย�หนึ่งสJวนแรกตามหลักโภคาทิ
ยะ(ประโยชน�ท่ีควรถือเอาจากโภคะ หรือ เหตุผลท่ีอริยสาวกควรยึดถือ ในการท่ีจะมีหรือ
ครอบครองทรัพย�สมบัติ) ๕ ประการ ดังพุทธพจน�วJา  

                                                           

๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐-๒๖๔/๒๐๙-๒๑๑, ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ที.ปา.อ. ๒๖๐-๒๖๕/
๑๔๒-๑๔๔.  

๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๒ 
๑๑พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, แหลJงท่ีมา: http://www.pantip. 

com/café/religious/topic 



 

                           การประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งท่ี ๔ และนานาชาติ ครั้งท่ี ๒ 

T 

๑๒๒๙

อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพย�มาได,ด,วยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียรของตน 
และโดยทางสุจริตชอบธรรมแล,ว  

๑. เลี้ยงตัว เลี้ยงมารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองท้ังหลายให,เปSนสุข  
๒. บํารุงมิตรสหาย และผู,รJวมกิจการงานให,เปSนสุข  
๓. ใช,ปกป�องรักษาสวัสดิภาพ ทําตนให,ม่ันคงปลอดภัยจากภยันตราย  
๔. ทําพลี คือ สละเพ่ือบํารุงและบูชา ๕ อยJาง ๑) ญาติพลี สงเคราะห�ญาติ ๒) 

อติถิพลี ต,อนรับแขก ๓) ปุพพเปตพลี ทําบุญหรือสักการะอุทิศผู,ลJวงลับ ๔) ราชพลี บํารุง
ราชการด,วยการเสียภาษีอากร เปSนต,น ๕) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ ทําบุญอุทิศสิ่งท่ีเคารพ
บูชาตามความเชื่อถือ  

๕. อุปถัมภ�บํารุงพระสงฆ� เหลJาบรรพชิตผู,ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ผู,ไมJประมาทมัวเมา  
เม่ือได,ใช,โภคทรัพย�ทําประโยชน�อยJางนี้แล,ว ถึงโภคะจะหมดสิ้นไปก็สบายใจได,วJา 

ได,ใช,โภคะนั้นให,เปSนประโยชน�ถูกต,องตามเหตุผลแล,ว ถึงโภคะเพ่ิมข้ึน ก็สบายใจเชJนเดียวกัน 
เปSนอันไมJต,องเดือดร,อนใจในท้ังสองกรณี๑๒ 

หมวดท่ี ๓ การปKดป�องทิศท้ัง ๖ การป�ดป�องทิศท้ัง ๖ ในท่ีนี้หมายถึง การป�ด
ชJองวJางระหวJางตนกับผู,ท่ีเก่ียวข,อง คือการสร,างความสัมพันธ�กับคนอ่ืนๆ โดยมีตัวเราเปSน
ศูนย�กลาง ปกป�ดในท่ีนี้คือการไมJให,มีความบกพรJองนั่นเอง เรียกเปSนภาษาทางพระพุทธศาสนา
วJา ท้ัง ๖ ทิศ ในสิงคาลกสูตรได,กลJาวถึงทิศ ๖ และบทบาทหน,าท่ีของการกระทํารJวมกันของ
บุคคลท่ีปรากฏอยูJในทิศท้ัง ๖ ดังนี้๑๓ 

ประเภทแห$งทิศ ๖ ทิศหก บุคคลประเภทตJางๆ ท่ีเราต,องเก่ียวข,องสัมพันธ� ดุจทิศ
ท่ีอยูJรอบตัวจัดเปSน ๖ ทิศ ดังนี้  

๑. ปุรัตถิมทิส ทิศเบ้ืองหน,า ได,แกJ บิดา มารดา  
๒. ทักขิณทิสทิศเบ้ืองขวา ได,แกJ ครูอาจารย� 
๓. ปHจฉิมทิส ทิศเบ้ืองหลัง ได,แกJ สามีภรรยา 
๔. อุตตรทิส ทิศเบ้ืองซ,ายได,แกJ มิตรสหาย 
๕. อุปริมทิส ทิศเบ้ืองบนได,แกJ พระสงฆ� สมณพราหมณ�  
๖. เหฏฐิมทิส ทิศเบ้ืองลJาง ได,แกJ ลูกจ,างกับนายจ,าง  
บทบาทหน�าท่ีของบุคคลในแต$ละทิศ  
๑. ปุรัตถิมทิส ทิศเบ้ืองหน,า ได,แกJ บิดา มารดา มารดาบิดาอนุเคราะห�บุตรธิดา ดังนี้  

๑. ห,ามปรามจากความชั่ว 

                                                           

๑๒ องฺ.ป!ฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๔๘.  
๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ที.ปา.อ. ๒๖๖-๒๗๓/

๑๔๔-๑๕๐ 
 



     พุทธนวัตกรรมเพื่อพัฒนาประเทศไทย 
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 ๑๒๓๐ 

๒. ให,ตั้งอยูJในความดี 
๓. ให,ศึกษาศิลปวิทยา  
๔. หาคูJครองท่ีสมควรให,  
๕. มอบทรัพย�สมบัติให,ในโอกาสอันสมควร  

บุตรธิดาพึงบํารุงมารดาบิดา ดังนี้  
๑. ทJานเลี้ยงเรามาแล,วเลี้ยงทJานตอบ  
๒. ชJวยทํากิจของทJาน  
๓. ดํารงวงศ�สกุล  
๔. ประพฤติตนให,เหมาะสมกับความเปSนทายาท  
๕. เม่ือทJานลJวงลับไปแล,วทําบุญอุทิศให,ทJาน  

๒. ทักขิณทิส ทิศเบ้ืองขวา ได,แกJ ครูอาจารย� ครูอาจารย�อนุเคราะห�ศิษย� ดังนี้  
๑. ฝ�กฝนแนะนําให,เปSนคนดี 
๒. สอนให,เข,าใจแจJมแจ,ง 
๓. สอนศิลปวิทยาให,สิ้นเชิง  
๔. ยกยJองให,ปรากฏในหมูJเพ่ือน 
๕. สร,างเครื่องคุ,มกันภัยในสารทิศ 

ศิษย�พึงบํารุงครูอาจารย� ดังนี้ 
๑. ลุกต,อนรับแสดงความเคารพ  
๒. เข,าไปหา  
๓. ใฝ�ใจเรียน 
๔. ปรนนิบัติ  
๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  

๓. ป/จฉิมทิส ทิศเบ้ืองหลัง ได,แกJ สามีภรรยาสามีพึงบํารุงภรรยา ดังนี้  
๑. ยกยJองสมฐานะภรรยา 
๒. ไมJดูหม่ิน  
๓. ไมJนอกใจ  
๔. มอบความเปSนใหญJในงานบ,านให,  
๕. หาเครื่องประดับมาให,เปSนของขวัญ ตามโอกาส  

ภรรยาอนุเคราะห�สามี ดังนี้ 
๑. จัดงานบ,านให,เรียบร,อย  
๒. สงเคราะห�ญาติมิตรท้ังสองฝ�ายด,วยดี 
๓. ไมJนอกใจ  
๔. รักษาสมบัติท่ีหามาได,  
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๕. ขยันไมJเกียจคร,านในงานท้ังปวง  
๔. อุตตรทิส ทิศเบ้ืองซ,าย ได,แกJ มิตรสหาย พึงบํารุงมิตรสหาย ดังนี้  

๑. เผื่อแผJแบJงปHน  
๒. พูดจามีน้ําใจ  
๓. ชJวยเหลือเก้ือกูลกัน  
๔. มีตนเสมอรJวมสุขรJวมทุกข�ด,วย  
๕. ซ่ือสัตย�จริงใจตJอกัน  

มิตรสหายอนุเคราะห�ตอบ ดังนี้  
๑. เม่ือเพ่ือนประมาทชJวยรักษาป�องกัน 
๒. เม่ือเพ่ือนประมาท ชJวยรักษาทรัพย�สมบัติของเพ่ือน  
๓. ในคราวมีภัย เปSนท่ีพ่ึงได,  
๔. ไมJละท้ิงในยามทุกข�ยาก 
๕. นับถือตลอดถึงวงศ�ญาติของมิตร  

๕. อุปริมทิส ทิศเบ้ืองบน ได,แกJ พระสงฆ� สมณพราหมณ� คฤหัสถ�พึงบํารุง
พระสงฆ� ดังนี้  

๑. จะทําสิ่งใดก็ทําด,วยเมตตา  
๒. จะพูดสิ่งใดก็พูดด,วยเมตตา  
๓. จะคิดสิ่งใด ก็คิดด,วยเมตตา  
๔. ต,อนรับด,วยความเต็มใจ  
๕. อุปถัมภ�ด,วยปHจจัย ๔  

พระสงฆ�อนุเคราะห�คฤหัสถ� ดังนี้ 
๑. ห,ามปรามจากความชั่ว 
๒. ให,ตั้งอยูJในความดี  
๓. อนุเคราะห�ด,วยความปรารถนาดี  
๔. ให,ได,ฟHงสิ่งท่ียังไมJเคยฟHง 
๕. ทําสิ่งท่ีเคยฟHงแล,วให,แจJมแจ,ง 
๖. บอกทางสวรรค� สอนวิธีดําเนินชีวิตให,ประสบความสุขความเจริญ  

หมวดท่ี ๔ สังคหวัตถุ ๔ ประการ  
สังคหวัตถุ หมายถึง สิ่งอันเปSนท่ีต้ังแหJงการสงเคราะห� ในสิงคาลกสูตรกลJาวเรื่อง

สังคหวัตถุ สรุปไว,ในคาถาตอนท,ายพระสูตรวJา 
...ทาน (การให,) เปยยวัชชะ (วาจาเปSนท่ีรัก) อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน�) 

ในโลกนี้ และสมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ) ในธรรมนั้น ๆ ตามสมควร สังคหธรรม
เหลJานี้แลชJวยอุ,มชูโลก เหมือนลิ่มสลักเพลาคุมรถท่ีแลJนไปไว,ได, ฉะนั้น ถ,าสังคหธรรมเหลJานี้
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ไมJมี มารดาหรือบิดาก็ไมJพึงได,การนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเปSนเหตุ แตJเพราะบัณฑิต
เล็งเห็นความสําคัญของสังคหธรรมเหลJานี้ ฉะนั้น บัณฑิตเหลJานี้จึงถึงความเปSนใหญJและเปSน
ผู,นJาสรรเสริญ๑๔  

จากพระพุทธพจน�นี้ แสดงเรื่องสังคหธรรม (ธรรมเปSนเครื่องสงเคราะห�) เปSนธรรม
เครื่องอุ,มชูโลก ให,เปSนไปได,อยูJ เหมือนลิ่มสลักเพลารถ ท่ีทําให,ตัวรถแลJนไปได, สังคหธรรมมี 
๔ ประการคือ ๑) ทาน การให, ๒) เปยยวัชชะ วาจาเปSนท่ีรัก ๓) อัตถจริยา การประพฤติ
ประโยชน� และ ๔) สมานัตตตา การวางตนสมํ่าเสมอ  

จากท่ีกลJาวมาในรายละเอียดของหลักจริยธรรมท่ีปรากฏในสิงคาลกสูตร พอจะ
มองเห็นภาพได,วJา หลักจริยธรรมท่ีปรากฏในพระสูตรนี้มีอยูJ ๒ ลักษณะคือ 

๑. หลักจริยธรรมในสJวนท่ีเปSนข,อห,าม เปSนหลักปฏิบัติในแงJการงดเว,น ไมJควร
ปฏิบัติ ควรหลีกเว,นให,หJางไกล ประกอบไปด,วยเรื่องกรรมกิเลส ๔ อคติ ๔ อบายมุข ๖ และ
เรื่องมิตรเทียม คนท่ีไมJควรคบอีก ๔ ประเภท หลักจริยธรรมเหลJานี้ เปSนหลักท่ีครอบคลุม
การดําเนินชีวิต สําหรับผู,เริ่มชีวิตการครองเรือน เปSนข,อเว,น หรือห,าม ซ่ึงจะสังเกตวJา พระ
พุทธองค� แสดงเอาไว,เปSนลําดับต,น  

๒. หลักจริยธรรมในสJวนท่ีเปSนข,อปฏิบัติ เปSนหลักท่ีสJงเสริมความม่ันคงแหJงชีวิต 
และสังคม เม่ือปฏิบัติแล,ว จะมีแตJความสุข ประกอบไปด,วย มิตรผู,มีใจดี หรือมิตรแท, ๔ 
ประเภท หลักการใช,จJายทรัพย� ให,เกิดประโยชน� การปฏิสัมพันธ�กับบุคคลในระดับตJาง ๆ 
ทางสังคม หรือทิศ ๖ รวมไปถึงเรื่องสังคหธรรม  

๒. การจัดระเบียบสังคม 
เม่ือมาอยูJรJวมกันเปSนสังคม จึงมีพฤติกรรมตJาง ๆ เพ่ือตอบสนองความต,องการท่ี

แตกตJางกัน แตJมนุษย�ไมJสามารถตอบสนองความต,องการได,ด,วยตนเองท้ังหมด จึงต,อง
แสวงหาแนวทางท่ีจะได,มาซ่ึงความต,องการนั้น ด,วยวิธีการตJาง ๆ ท่ีไมJกระทบกระเทือนตJอ
บุคคลอ่ืน สังคมจึงต,องมีการจัดระเบียบสังคมข้ึนเพ่ือให,สมาชิกปฏิบัติรJวมกันหรือเพ่ือเปSน
แบบแผนของการดําเนินชีวิตในรJวมกันในสังคม  

ความหมายของการจัดระเบียบสังคม 
นักสังคมวิทยาได,ให,ความหมายของการจัดระเบียบสังคม ไว,คล,ายคลึงกัน ดังนี้ 
เฉลียว ฤกษ�รุจิพิมล๑๕ ได,ให,ความหมายและอธิบายไว,วJา “การจัดระเบียบสังคม” 

หรือ “ระเบียบสังคม” (Social Order) หรือโครงสร,างสังคม (Social Structure) เปSนคําท่ี
นักสังคมวิทยามักใช,แทนกันในความหมายทํานองเดียวกันคือ หมายถึง แบบแผนหรือ
                                                           

๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๘.  
๑๕ จํานงค� อดิวัฒนสิทธ์ิ และคนอ่ืน ๆ, สังคมวิทยา, พิมพ�ครั้งท่ี ๖. (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน,า ๓๙. 
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กฎเกณฑ�ท้ังหลาย อันเก่ียวเนื่องกับความสัมพันธ�ตJอกันระหวJางบุคคลและกลุJมซ่ึงเปSนพ้ืนฐาน
ท่ีจําเปSนตJอการดํารงอยูJของสังคม  

พจนานุกรมศัพท�สังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน๑๖ ให,
ความหมายและอธิบายไว,วJา “การจัดระเบียบสังคม” หรือ “องค�การสังคม” หมายถึง การ
จัดหนJวยหรือกลุJมของสังคมเปSนสJวนยJอยอยJางมีระบบ โดยคํานึงถึงเรื่องเพศ อายุ เครือญาติ 
อาชีพ ทรัพย�สิน เอกสิทธิ์ อํานาจ สถานภาพ เปSนต,น แตJละสJวนยJอยมีภาระหน,าท่ีท่ีเก่ียวข,อง
สัมพันธ�กันโดยมีแบบอยJางกฎหมาย ระเบียบ รวมท้ังประเพณี เปSนแนวดําเนินการหรือ
ปฏิบัติสังคมในทางสังคมวิทยาก็คือระบบองค�การท่ีซับซ,อนนั่นเอง 

สุพิศวง ธรรมพันธา๑๗ ได,ให,ความหมายไว,วJา “การจัดระเบียบสังคม” หมายถึง 
การจัดระบบหรือโครงสร,างของสังคมท่ีสอดคล,องเหมาะสมกับสถานการณ� จนเกิดความสงบ
สุขทางสังคมข้ึน ซ่ึงยJอมต,องมีการพัฒนา ปรับปรุง และเลือกสรรแบบแผนความสัมพันธ�ทาง
สังคมของสมาชิกตลอดท้ังระเบียบวิธีควบคุมทางสังคมท่ีมีประสิทธิผล กําหนดให,เปSนแนว
ปฏิบัติของมวลสมาชิก  

ณรงค� เส็งประชา๑๘ ได,ให,ความหมายไว,วJา “การจัดระเบียบสังคม” เปSนการวาง
รูปแบบของพฤติกรรมและกระบวนความสัมพันธ�ระหวJางบุคคลและระหวJางกลุJมคน โดย
อาศัยการวางบรรทัดฐานเพ่ือให,สมาชิกในสังคมใช,เปSนแนวปฏิบัติ กําหนดสถานภาพและ
บทบาท และมีการควบคุมเพ่ือให,เกิดการปฏิบัติ  

จากความหมายท่ีกลJาวมาแล,วอาจสรุปได,วJา “การจัดระเบียบสังคม” หมายถึง 
การจัดระบบ ระเบียบ แบบแผนของสังคม ให,สมาชิกใช,เปSนแบบแผนในการดํารงชีวิตรJวมกัน 
เพ่ือความสงบสุขของสมาชิกและสังคม หรือกลJาวอีกนัยหนึ่งคือ การวางระเบียบให,สมาชิกใน
สังคมได,ยึดถือปฏิบัติเพ่ือความสงบสุขของสังคมสJวนรวม นั่นเอง  

สาเหตุของการจัดระเบียบสังคม  
การจัดระเบียบสังคมเกิดจากสาเหตุสําคัญ ดังตJอไปนี้ 
๑. ความปรารถนาท่ีจะอยูJรJวมกันของมนุษย�ในสังคมอยJางสงบสุข ไมJมีความ

ขัดแย,งหรือความวุJนวาย๑๙ 

                                                           

๑๖ พจนานุกรมศัพท�สังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทรุJงศิลป�การพิมพ� (๑๙๗๗) จํากัด, ๒๕๒๔), หน,า ๓๕๔. 

๑๗ สุพิศวง ธรรมพันธา, มนุษย�กับสังคม, พิมพ�ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ภูมิไทย, ๒๕๔๓) 
หน,า ๕๕.  

๑๘ ณรงค� เส็งประชา, มนุษย�กับสังคม, พิมพ�ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร�, 
๒๕๔๑), หน,า ๑๓๐. 

๑๙ สุพิศวง ธรรมพันธา, มนุษย�กับสังคม, หน,า ๕๕. 
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๒. ความเข,าใจรJวมกันในกฎเกณฑ�และแนวทางในการปฏิบัติท่ีบุคคลควรยึดถือเปSน
หลักในการดําเนินชีวิตและติดตJอสัมพันธ�กับบุคคลอ่ืน 

๓. ความสัมพันธ�ระหวJางบุคคลในสังคม ซ่ึงรวมถึงความผูกพันซ่ึงกันและกัน การ
รJวมมือ การแขJงขัน การขัดแย,งตJาง ๆ ความสัมพันธ�นี้จะเปSนไปตามแบบอยJาง ซ่ึงจะข้ึนอยูJ
กับระเบียบบรรทัดฐาน สถานภาพและบทบาทของบุคคลท่ีติดตJอสัมพันธ�กัน ซ่ึงบุคคลจะมี
สิทธิหน,าท่ีและความรับผิดชอบในการอยูJรJวมกัน๒๐ 

ประเภทของการจัดระเบียบสังคม 
การจัดระเบียบสังคม มีมากมายหลายประเภท แตJในรายงานนี้จะศึกษาเฉพาะ

เรื่อง บรรทัดฐานทางสังคม เพียงประการเดียว  
บรรทัดฐานทางสังคม (Social Norms) หมายถึงระเบียบกฎเกณฑ� แบบแผน

พฤติกรรม หรือคJานิยมท่ีสังคมกําหนดให,บุคคลยึดถือและปฏิบัติรJวมกัน บรรทัดฐานจึงเปSน
แบบแผนความประพฤติรJวมกันของสมาชิกในสังคมนั่นเอง  

บรรทัดฐานทางสังคมเปSนทั้งข,อห,ามและข,ออนุญาตให,บุคคลกระทําหรือไมJ
กระทําพฤติกรรมบางอยJาง กลJาวคือ ถ,าพฤติกรรมนั้นสร,างความเดือดร,อนให,แกJผู,อื่นก็จะ
เปSนข,อห,าม แตJถ,าเปSนพฤติกรรมที่ไมJสร,างความเดือดร,อนให,เกิดขึ้นในสังคมก็จะเปSนข,อ
อนุญาต เชJน สังคมทุกสังคมไมJให,มีการเขJนฆJามนุษย�ด,วยกัน แตJในยามศึกสงครามก็จะ
ไมJใชJข,อห,ามตJอไป เปSนต,น 

ประเภทของบรรทัดฐานทางสังคม บรรทัดฐานทางสังคมแบJงออกเปSน ๒ ประเภทคือ 
บรรทัดฐานเก่ียวกับพฤติกรรมภายนอก และบรรทัดฐานเก่ียวกับความคิดความเชื่อ  

๑. บรรทัดฐานเก่ียวกับพฤติกรรมภายนอก เปSนบรรทัดฐานท่ีมีผลตJอการกระทํา
ท่ีปรากฏออกมาโดยตรง มี ๓ ประเภทคือ วิถีประชา จารีต และกฎหมาย 

วิถีประชา เปSนแบบแผนในการปฏิบัติหน,าท่ีท่ีทุกคนในสังคมปฏิบัติกันโดยท่ัวไป
จนเกิดเปSน ความเคยชิน ไมJต,องมีศีลธรรมและกฎหมายบังคับ ผู,ไมJปฏิบัติตาม ก็ไมJได, รับโทษ 
เพียงแคJถูกนินทา เชJน ในการรับประทานอาหาร ควรใช,ช,อนกลาง ตักอาหาร หากไมJใช,ช,อน
กลางก็ไมJมีความผิด เปSนแคJถูกตําหนิวJา ไมJมี มารยาทในการรับประทาน วิถีประชาแตJละ
สังคม มีความแตกตJางกันไป แตJละสังคม จึงทําให,มีวัฒนธรรมแตกตJางกันไป นอกจากนี้แล,ว 
วิถีประชา ยังรวมไปถึงเรื่องงานพิธี และเรื่องมารยาทในสังคม 

จารีต มีความหมายเหมือนคําวJา “ศีลธรรม” จารีตเปSนบรรทัดฐานท่ีทุกคนใน
สังคม จะต,องกระทําเปSนกระบวนการ พฤติกรรมท่ีจําเปSนตJอความเปSนระเบียบเรียบร,อย 
และสวัสดิภาพของสังคม จารีตมีความสําคัญกวJาวิถีประชา เปSนเรื่องของความรู,สึกวJา สิ่งใด
ผิด สิ่งใดถูก ผู,ใดฝ�าฝ�นจะถูกสังคมลงโทษ หรือได,รับการตําหนิอยJางรุนแรง ในสังคมไทยมี

                                                           

๒๐ สุพัตรา สภุาพ, สังคมวิทยา, หน,า ๒๐.  
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จารีตบางอยJางท่ีสําคัญมาก แม,มิได,นําไปบัญญัติเปSนกฎหมาย เชJน ความกตัญ!ู ระบบ
อาวุโส ความซ่ือสัตย�ระหวJางสามี ภรรยา การแสดงความเคารพผู,ใหญJ ฯลฯ  

กฎหมาย หมายถึง บรรทัดฐานท่ีกําหนดไว,ในระเบียบแบบแผน ซ่ึงผู,มีอํานาจ
ทางการปกครองบ,านเมืองได,กําหนดข้ึน เพ่ือบังคับให,บุคคลปฏิบัติตามหรือห,ามมิให,กระทํา 
หากฝ�าฝ�นจะถูกลงโทษตามบทบัญญัติ บรรทัดฐานทางสังคม มีท้ังวิถีประชา และจารีตแล,ว 
แตJต,องมีกฎหมายเพ่ือบังคับใช,ด,วย เพราะกฎหมายมีความสําคัญดังนี้  

๑. สังคมประกอบด,วยกลุJมคนท่ีแตกตJางกัน มีความขัดแย,งกันระหวJางกลุJมอยูJเสมอ 
กฎหมายจึงมีความสําคัญ ในการ ขจัด ความขัดแย,งท่ีเกิดข้ึน หากไมJมีกฎหมาย กลุJมก็จะต,อง
ขจัด ความ ขัดแย,งกันเอง ตัดสินกันเองเปSนสJวนตัว ซ่ึงจะไมJมีความยุติธรรมตJอคูJ ขัดแย,ง  

๒. วิถีประชา และจารีต มีลักษณะถาวรยาวนาน เปลี่ยนแปลงยาก ไมJทันการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม แตJกฎหมายจะเปลี่ยนแปลง ให,เข,ากับ สถานการณ�ท่ีเกิดข้ึนใหมJ ๆ 
ได,เร็วกวJา  

๓. กฎหมายมีอํานาจบังคับ มีบทบัญญัติลงโทษ มีเจ,าหน,าท่ี จัดการ กับผู,ทําผิด
กฎหมาย วิถีประชาและจารีตไมJมีอํานาจบังคับ สถานภาพ คือตําแหนJงท่ีได,รับจากการเปSน
สมาชิกของสังคม๒๑  

๒. บรรทัดฐานเก่ียวกับความคิดความเช่ือ เปSนบรรทัดฐานทางจิตใจท่ีมีอิทธิพล
เหนือเจตคติ เหนือการตัดสินใจ และเหนือพฤติกรรมของมนุษย� บรรทัดฐานเก่ียวกับความคิด 
ความเชื่อท่ีสําคัญ ได,แกJความเชื่อ ศาสนา คJานิยม และอุดมการณ� 

ความเช่ือ คือการท่ีบุคคลยอมรับวJาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปSนความจริง เปSนสิ่งท่ีให,ความ
ไว,วางใจ ความเชื่ออาจจะไมJใชJความจริงตามหลักเหตุผลหรือหลักวิทยาศาสตร�ก็ได, ความเชื่อ
เปSนสิ่งท่ีผูกผันกับวิถีชีวิตของบุคคลต้ังแตJเกิดจนตาย และมีอิทธิพลตJอบรรทัดฐานของมนุษย�
ในแตJละสังคมเปSนอยJางมาก เพราะบรรทัดตJาง ๆ เกิดจากความเชื่อของสมาชิกในสังคม
นั่นเอง๒๒ 

ศาสนา หมายถึง หลักคําสอนเก่ียวกับความดี ความชั่ว เพ่ือให,มนุษย�พัฒนาตนเอง
จากความเปSนมนุษย�ไมJสมบูรณ�ไปสูJความเปSนมนุษย�สมบูรณ� มนุษย�ใช,เปSนหลักยึดเหนี่ยวทาง
ใจเพ่ือให,กํากับความคิดและการกระทําท้ังทางกาย ทางวาจาให,มุJงไปสูJความดีและ
จุดมุJงหมายปลายทางของชีวิต๒๓  

                                                           

๒๑ แหลJงท่ีมา: http://dnfe5.nfe.go.th/ilp/soc1/so31-1-3.htm 
๒๒ ภาคใต,,กลุJมวิทยาลัยครู, ความเข�าใจเกี่ยวกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการ

พิมพ�, ๒๕๒๖), หน,า ๑๙.  
๒๓ คณิต เขียววิชัย และคนอ่ืนๆ, มนุษย�กับสิ่งแวดล�อม, (นครปฐม : โรงพิมพ�มหาวิทยาลัย

ศิลปากร, ๒๕๒๘), หน,า ๒๔๐.  
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อุดมการณ� เปSนระบบแหJงความคิดความเชื่อท่ีทําให,บุคคลเชื่อวJาสภาวการณ�อยJาง
ใดอยJางหนึ่งเปSนสิ่งดีเลิศจึงชักจูงให,ผู,อ่ืนเห็นชอบ และกระทําหรือปฏิบัติการตJาง ๆ เพ่ือสร,าง
สภาวการณ�เหลJานั้นให,บังเกิดข้ึน หรืองดเว,นการกระทํา หรือปฏิบัติการใด ๆ ท่ีอาจมีผล
ทําลายสภาวการณ�ท่ีเห็นวJาดีเลิศนั้นเสีย อุดมการณ�มีลักษณะเปSนหลักการ มติหรือ
แนวความคิดท่ีบุคคล ชนชั้น หรือกลุJมยึดถือเปSนแนวทางหลัก หรือเปSนเครื่องชี้นําหรือ
เป�าหมายสําคัญของการกระทําเปSนตัวเชื่อมระหวJางความคิดกับการกระทําหรือการปฏิบัติ  
ท่ัวๆ ไปของบุคคล โดยเปSนการกระทําท่ีมีความหมายแนJนอน 

คJานิยม หมายถึง ความคิด พฤติกรรม และสิ่งตJาง ๆ ท่ีคนในสังคมเห็นวJามีคุณคJา จึง
ยึดถือเปSนหลักประจําใจในการปฏิบัติ คJานิยมจะเปลี่ยนแปลงไปตามกาลสมัยและความคิดเห็น
ของคนในสังคมอาจแบJงได,เปSน ๒ ประเภทคือ คJานิยมของบุคคลและคJานิยมของสังคม คJานิยม
ของบุคคล เปSนคJานิยมท่ีบุคคลยึดเปSนหลักและเปSนแนวทางในการปฏิบัติซ่ึงอาจจะเหมือนกัน
หรือแตกตJางกับคJานิยมของบุคคลอ่ืนก็ได, คJานิยมของสังคม เปSนคJานิยมท่ีคนสJวนใหญJในสังคม
ยึดถือเปSนหลัก และเปSนแนวทางในการปฏิบัติ จนกลายเปSนเอกลักษณ�ของสังคมไป 

การบังคับใช�บรรทัดฐาน การท่ีจะทําให,บรรทัดฐานเปSนท่ียอมรับและนํามาปฏิบัติ
ในสังคมนั้น จะต,องมีการบังคับใช, ๒ วิธี ดังนี้  

บทลงโทษทางสังคมท่ีใช,บังคับหรือควบคุมให,สมาชิกของสังคมปฏิบัติตามบรรทัด
ฐานทางสังคม หรือท่ีเรียกวJา การบังคับหรือสิทธานุมัติ (Sanctions) นั้น มี ๒ แบบดังนี้ 

๑. สิทธานุมัติเชิงบวก (Positive sanctions) คือ การให,รางวัลสําหรับผู,ท่ีทํา
ถูกต,อง ซ่ึงอาจเปSนการให,รางวัลอยJางเปSนทางการ (Formal positive sanctions) เชJน การ
ประกาศเกียรติคุณ หรืออาจเปSนการให,รางวัลอยJางไมJเปSนทางการ (Informal positive 
sanctions) เชJน พูดชมเชย 

๒. สิทธานุมัติเชิงลบ (Negative sanctions) คือ การลงโทษกับผู,ท่ีละเมิดบรรทัด
ฐานของสังคม ซ่ึงอาจเปSนการลงโทษอยJาเปSนทางการ (Formal negative sanctions) เชJน 
การจําคุก ปรับ หรืออาจเปSนการลงโทษอยJางไมJเปSนทางการ (Informal negative 
sanctions) เชJน การไมJคบค,าสมาคมด,วย การเนรเทศออกไปจากสังคม เปSนต,น๒๔ 

บรรทัดฐานทางสังคมจึงทําให,เกิดความเปSนระเบียบเรียบร,อยข้ึนในสังคม และ
กJอให,เกิดประโยชน�ตJอมนุษย�อยJางมาก เชJน เม่ือสมาชิกของสังคมมีบรรทัดฐานในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันแล,ว ก็ไมJจําเปSนต,องใช,การตัดสินใจวJา สิ่งใดควรหรือไมJควรปฏิบัติ ควรปฏิบัติ
สิ่งใดกJอน สิ่งใดจะชJวยให,การทํากิจกรรมและการดําเนินชีวิตเปSนไปด,วยดี เปSนต,น๒๕ 

 

                                                           

๒๔ http ://www.huso.buu.ac.th/cai/Sociology/225101/Leason 5 
๒๕ ณรงค� เส็งประชา, มนุษย�กับสงัคม, หน,า ๑๓๔.  
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๓. การจัดระเบียบสังคมในสิงคาลกสูตร 
การจัดระเบียบสังคมในสิงคาลกสูตร กลJาวหลักปฏิบัติไว,เพ่ือเปSนบรรทัดฐานแหJง

ความประพฤติ ดังได,กลJาวมาแล,ววJา การจัดระเบียบสังคมมีหลายประเภท แตJจะกลJาวเฉพาะ
เรื่องบรรทัดฐานทางสังคมเทJานั้น หากพิจารณาดูเนื้อหาในสิงคาลกสูตรแล,วจะเห็นวJามี ๒ 
ลักษณะ คือลักษณะท่ีเปSนข,อห,าม และลักษณะท่ีเปSนข,ออนุญาต เนื้อหาเหลJานี้แหละท่ี
สะท,อนให,เห็นการจัดระเบียบสังคมในสJวนท่ีเปSนบรรทัดฐานทางสังคม ในรายงานนี้จะยึดเอา
กรอบของบรรทัดฐานทางสังคมตามแนวสังคมวิทยามาเปSนแบบ แล,ววิเคราะห�หลักคําสอนใน
สิงคาลกสูตร ดังนี้ 

๑. หลักจริยธรรมในสิงคาลกสูตร มีท้ังข�อห�ามและข�อปฏิบัติ เปSนท่ีนJาสังเกตวJา 
การแสดงธรรมในพระสูตรตJางๆ หากจะต,องพูดถึงสิ่งท่ีเปSนคูJกันแล,ว เชJน ความดี ความชั่ว 
บุญ บาป กุศล อกุศล พระองค�จะพูดถึงสิ่งท่ีไมJดีกJอน แล,วจึงจะพูดสิ่งท่ีดีภายหลัง คล,าย ๆ
กับเปSนการชี้โทษกJอนแล,วจึงชักชวน  

ในสิงคาลกสูตร จะเริ่มด,วยการงดเว,นสิ่งท่ีจะทําให,เกิดความเศร,าหมอง ๔ ประการ 
(กรรมกิเลส) คือการฆJา หรือเบียดเบียนบุคคลอ่ืนให,ได,รับความเดือดร,อน การงดเว,นจากการลัก
ขโมยทรัพย�สินของคนอ่ืน การเว,นจากการประพฤติผิดในกาม หรือผิดประเวณี และการงดเว,น
จากการพูดเท็จ จะเห็นได,วJา ข,อห,าม ๔ ข,อนี้ เปSนหลักปฏิบัติเพ่ือการอยูJรJวมกันในสังคมอยJางมี
ความสุข หรือเปSนหลักประกันสังคมให,อยูJเย็นเปSนสุข เปSนบรรทัดฐานทางสังคมท่ีวJา ถ,าคนใน
สังคมใดงดเว,นกรรมกิเลส (โดยความหมายก็คือการมีศีล ๕ นั่นเอง แตJในท่ีนี้พูดถึงแคJ ๔ ข,อ 
เพราะศีล ๔ ข,อแรกเก่ียวข,องกับสังคม) สังคมนั้นก็เปSนสังคมท่ีมีความสงบสุข เพราะคนไมJละเมิด
สิทธิ์ตJาง ๆ ของบุคคลอ่ืน ไมJวJาจะเปSนสิทธิด,านรJางกาย ทรัพย�สิน ครอบครัว  

นอกจากเรื่องกรรมกิเลสแล,ว ยังสอนเรื่องอคติ ๔ ประการ ซ่ึงเปSนหลักความ
ยุติธรรมในใจ หมายความวJา เม่ือบุคคลจะทําสิ่งใด ๆ จะต,องปราศจากความลําเอียง ให,เอา
ความถูกต,องเปSนหลักมากกวJาความถูกใจ อยJาตัดสินอะไร เพราะเห็นแกJความชอบพอกัน 
เพราะความโกรธไมJพอใจ เพราะความเกรงกลัว หรือเพราะความหลงไมJรู,จริง 

สอนเรื่องการหลีกเลี่ยงหรืองดเว,นสิ่งท่ีจะนําไปสูJความเสื่อมท่ีเรียกวJา อบายมุข ๖ 
ประการ ซ่ึงอบายมุขท้ัง ๖ ประการนี้ ถ,าใครไปเก่ียวข,องแล,วก็จะมีความเสื่อม ไมJมีความ
เจริญ นอกจากนี้ยังได,สอนเรื่องการคบมิตร ให,หลีกเว,นมิตรท่ีไมJดี (มิตรเทียม) 

หลักจริยธรรมในสJวนท่ีเปSนข,อห,ามนี้ ก็เหมือนกับบรรทัดฐานทางสังคม ซ่ึงก็มีท้ัง
ข,อห,ามและข,อให,ปฏิบัติ  

๒. บรรทัดฐานทางสังคมท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมภายนอก 
หากกลJาวถึงบรรทัดฐานท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมภายนอกตามหลักสังคมวิทยาแล,ว ก็

จะมีเรื่องวิถีประชา จารีต และกฎหมาย พิจารณาดูเนื้อหาในสิงคาลกสูตร จะเห็นวิถีชีวิตของ
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คนในสังคมได, เปSนอยJางดี  เนื่องจากสังคมในสมัยนั้น เปSนสังคมพุทธ ผู,คนนับถือ
พระพุทธศาสนาเปSนหลักประจําใจ  

วิถีประชา หรือวิถีชีวิตท่ีปรากฏในพระสูตร เชJน 
๑. การยึดม่ันในคําสอนทางศาสนา เม่ือพระพุทธศาสนาเผยแผJไปถึงท่ีใด ยJอม

เกิดประโยชน�แกJชนเปSนจํานวนมาก ประโยชน�ท่ีเกิดจากการท่ีพระพุทธศาสนาแผJไปถึงท่ี
ตJางๆ นั้น ถ,าพิจารณาท่ีตัวบุคคลเปSนสําคัญ จะมี ๒ ลักษณะคือ ลักษณะท่ี ๑ ผู,ฟHงธรรมได,
บรรลุธรรม เปSนพระอริยบุคคลระดับตJาง ๆ ผู,ฟHงท่ีได,รับผลลักษณะนี้ จะเปSนผู,มีศรัทธาม่ันคง
ในพระพุทธศาสนา ไมJมีอะไรมาทําอะไรให,กลายกลับเปSนคนท่ีนับถือศาสนาอ่ืนได, ลักษณะท่ี 
๒ ผู,ท่ีได,ฟHงธรรมแตJไมJได,บรรลุธรรมเปSนพระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่ง แตJเปSนผู,มีความ
ม่ันคงในพระพุทธศาสนา ไมJวJาจะเปSนลักษณะไหนจาก ๒ ลักษณะ สิ่งท่ีเหมือนกันก็คือ กลุJม
ชาวพุทธเหลJานี้ จะมีวิถีชีวิตท่ีเก่ียวข,องกับพระพุทธศาสนา ถวายความอุปถัมภ�พระสงฆ�ด,วย
ปHจจัย ๔ เชJน อนาถป�ณฑิกเศรษฐี นางวิสาขา เปSนต,น บุคคลเหลJานี้จะยึดเอาคําสอน
พระพุทธศาสนาเปSนแนวทางชีวิต และชJวยเหลือ ชJวยประกาศพระพุทธศาสนาตาม
กําลังสติปHญญา นอกจากจะมีบทบาทเหลJานี้แล,ว บุคคลเหลJานี้มักจะชักนําให,บุตรหลานของ
ตน เข,าใกล,ชิดกับพระพุทธศาสนา และก็เปSนเรื่องท่ีแปลกวJา บางทีคนเหลJานี้ประสบปHญหา
มาก ท่ีจะให,บุตรหลานนับถือพระพุทธศาสนา บอกสอนอยJางไรก็ไมJสําเร็จ จึงต,องใช,กุสโล
บายบางอยJาง เชJน อนาถป�ณฑิกเศรษฐี จ,างนายกาละผู,เปSนบุตรให,ไปฟHงธรรม 

ในสิงคาลกสูตร เศรษฐีผู,เปSนบิดาและมารดาของสิงคาลมาณพ ตJางก็เปSนพระ
โสดาบัน เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา พยายามท่ีจะชักชวนบุตรชายให,เข,าใกล,พระสงฆ� แตJ
บุตรชายก็ไมJสนใจ จนกระท่ังกJอนสิ้นใจบิดาสั่งให,ไหว,ทิศ ด,วยความหวังวJา ถ,าลูกชายตัวเอง
ไหว, ทิศแล,ว จะเจอพระพุทธเจ,า แล,วจะซักถามกันแล,วบุตรของตนก็จะเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา แสดงวJาเศรษฐีใช,กุสโลบายให,บุตรไหว,ทิศ ดังนั้น การยึดม่ันในคําสอนทาง
ศาสนา และพยายามปลูกฝHงให,คนท่ีเก่ียวข,องนับถือไปด,วย จึงเปSนวิถีประชาประการหนึ่งท่ี
พบเห็นได, แม,ในสังคมปHจจุบัน 

๒. การไหว�ทิศ มีข,อนJาสังเกตวJา ทําไมสิงคาลมาณพจึงเชื่อบิดา ? และสิงคาล
มาณพไหว,ทิศท้ัง ๖ เปSนเวลานานเทJาไร ? จากประวัติท่ีกลJาวมามาณพน,อยไมJเคยสนใจท่ีจะ
เข,าใกล,พระพุทธศาสนา แตJพอบิดามารดาสิ้นชีวิตไป กลับรักษาคําพูดของทJานท้ังสองไว,
อยJางดี ทําตามท่ีบอกได,อยJางไมJบกพรJอง จะเปSนไปได,หรือไมJวJา มาณพคิดได, เพราะไมJมีใคร
แล,ว หรือจริงๆ แล,ว มาณพก็ไมJได,มีข,อเสียหายอะไร นอกจากไมJสนใจพระพุทธศาสนา
เทJานั้น สJวนเรื่องอ่ืน ๆ ก็นJาจะดี สJวนประเด็นท่ีวJา ไหว,อยูJนานเทJาไรในคัมภีร�ไมJได, และนJา
คิดตJอไปวJา การไหว,ทิศเปSนพิธีกรรมของพราหมณ�หรือเปลJา ? ถ,าเปSนอยJางนั้นจริง แสดงวJา 
บิดามารดาของสิงคาลมาณพ นJาจะเคยนับถือศาสนาพราหมณ�มากJอน กJอนท่ีจะมานับถือ
พระพุทธศาสนา 



 

                           การประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งท่ี ๔ และนานาชาติ ครั้งท่ี ๒ 

T 

๑๒๓๙

อยJางไรก็ตาม สิ่งท่ีผู,รายงานคิดเห็นตJางไปจากตรงนี้ก็คือ จะเปSนไปได,ไหมวJา การ
ไหว,ทิศ นJาจะสะท,อนสัญลักษณ�การดําเนินชีวิตบางอยJาง ตามความเปSนจริงแล,ว การกระทํา
บางอยJาง ไมJจําเปSนต,องอธิบายด,วยเหตุผล แตJก็ได,รับการปฏิบัติสืบทอดกันมาเปSนเวลาช,า
นาน อยJางเรื่องเถรสJองบาตร ถามวJาสJองทําไม ก็ตอบวJาสJองตามท่ีบูรพาจารย�เคยทํามา ไมJ
ต,องมีเหตุผล อยJางเชJน ประเพณีของคนไทยบางอยJางก็ถือสืบตJอกันมานาน บางครั้งก็อธิบาย
ด,วยเหตุผลไมJได, เชJน การเรียกขวัญข,าวเพ่ือบูชาพระแมJโพสพ พอข,าวเริ่มออกรวง ก็จะเอา
ขนม เอากล,วย ไปเลี้ยงแมJโพสพ คนท่ีเปSนชาวนาก็จะได,รับการปลูกฝHงมาเปSนชJวง ๆ แบบนี้ 
การไหว,ทิศอาจจะเปSนรูปแบบการดําเนินชีวิตอยJางหนึ่ง เหมือนอยJางมีพิธีหนึ่งในสังคมฮินดู 
ก็คือ การไหว,พระอาทิตย� (สูรยนมัสการ) ถ,ายังไมJได,ไหว,พระอาทิตย�ก็จะยังไมJเริ่มกิจการงาน
ตJาง ๆ ประจําวัน ถ,าใช,หลักเทียบตรงนี้ก็กลJาวได,วJา การไหว,ทิศคงมีมากJอนสมัยพุทธกาล
แนJนอน เพราะเวลาพระองค�มาสอนก็ทรงสอนให,ไหว,ทิศ ยืมคําท่ีใช,มากJอน แตJมาอธิบาย
ความใหมJ ถ,าเอามิติเรื่องการไหว,ทิศมามองสังคมไทย ก็จะเห็นวJา มีหลายสิ่งหลายอยJางท่ี
ได,รับการปฏิบัติสืบตJอกันมาหลายยุคสมัย สิ่งเหลJานี้ไมJต,องมีคําอธิบายด,วยเหตุผล แตJมันคง
อยูJด,วยพลังศรัทธาของผู,ท่ีนับถือ 

๓. การดําเนินชีวิต จากท่ีพิจารณาดูเนื้อหาในสิงคาลกสูตรแล,ว จะเห็นวิถีชีวิต
ประการหนึ่งของผู,คนในสังคม วิถีชีวิตท่ีวJานี้คือชีวิตจะต,องมีข้ันตอนคือคําสอนตอนท่ีวJาทิศ 
๖ จะสะท,อนให,เห็นภาพลําดับข้ันการดําเนินชีวิตได,เปSนอยJางดีคือ 

ทิศเบ้ืองหน,าคือมารดาบิดานั้น เปรียบเหมือนจุดเริ่มต,นของชีวิต มารดาบิดามี
หน,าท่ีเลี้ยงดูบุตรท่ีเกิดมาให,เจริญเติบโต เม่ือถึงวัยท่ีจะเข,าโรงเรียน ก็เข,าโรงเรียน ถึงตอนนี้
เก่ียวข,องกับทิศเบ้ืองขวา คือครูอาจารย� เม่ือเรียนจบแล,วทํางานประกอบอาชีพ ก็เข,าสูJระบบ
ลูกจ,างนายจ,าง ถึงตอนนี้เก่ียวข,องกับทิศเบ้ืองลJาง คือเจ,านายกับบJาวไพรJ เม่ือทํางานสร,าง
ฐานะแล,วก็มีครอบครัว ตรงนี้ก็เก่ียวข,องกับทิศเบ้ืองหลังคือสามีภรรยา พอแกJตัวลง ก็หัน
หน,าเข,าสูJหลักธรรมคําสอนในทางศาสนา ตรงนี้ก็จะเก่ียวข,องกับทิศเบ้ืองบน 

จากท่ียกมาเก่ียวกับวิถีประชาในสิงคาลกสูตร พอจะมองเห็นได,วJา วิถีประชา
เหลJานี้เปSนสิ่งท่ีควรปฏิบัติ ถ,าไมJปฏิบัติก็อาจจะได,รับการติฉินนินทา ถูกตําหนิ แตJก็ไมJได,ผิด
ศีลธรรมอะไรมากมายรุนแรง   

จารีต จารีตเปSนสิ่งท่ีเก่ียวเนื่องกับเรื่องศีลธรรม ความถูกผิด ชอบชั่วดี เปSนสิ่งท่ี
จะต,องกระทํา ถ,าไมJทําก็ถือวJาฝ�าฝ�นกฎระเบียบของสังคม ในสิงคาลกสูตร มีเรื่องของจารีต
ทางสังคมท่ีปรากฏอยูJ เชJน 

๑. การเล้ียงดูพ$อแม$ ถือวJาเปSนจารีตอยJางหนึ่งของสังคมไทย ดังปรากฏในทิศ
เบ้ืองหน,าคือมารดา บุตรพึงบํารุงด,วยฐานะ ๕ อยJางคือ ๑) ทJานเลี้ยงมาแล,วเลี้ยงทJานตอบ 
๒) ชJวยทํากิจของทJาน ๓) ดํารงวงศ�สกุล ๔) ทําตัวให,เหมาะแกJการรับทรัพย�มรดก ๕) ทําบุญ
อุทิศให,เม่ือทJานลJวงลับไปแล,ว การเลี้ยงดูพJอแมJมีอยูJ ๒ ชJวงคือ ชJวงท่ีทJานมีชีวิตอยูJ และชJวง
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ท่ีทJานลJวงลับไปแล,ว พJอแมJถือวJามีบุญคุณแกJบุตรมาก ใครท่ีไมJเลี้ยงดูพJอแมJ นับวJาเปSนคน
อกตัญ!ู ผิดจารีตของสังคม ถูกประณามจากสังคม  

๒. การแต$งงาน ปรากฏในทิศเบ้ืองหลังคือสามีภรรยา หลักปฏิบัติตJอกันระหวJาง
สามีภรรยาท่ีตรงกันคือ การไมJนอกใจ การแตJงงานคือการท่ีหญิงและชายตัดสินใจใช,ชีวิตคูJ
รJวมกัน เม่ือตัดสินใจใช,ชีวิตคูJรJวมกันแล,ว ต,องมีความซ่ือสัตว�ตJอกัน ไมJนอกใจกัน ชายหรือ
หญิงท่ีนอกใจกัน ถือวJาทําผิดจารีตของสังคม แมJอาจจะไมJถูกสังคมประณามเพราะคนอ่ืนไมJรู, 
แตJก็เปSนตราบาปในใจ 

กฎหมาย กฎหมายเปSนสิ่งท่ีคนในสังคมต,องปฏิบัติตามอยJางหลีกเลี่ยงไมJได, หากไมJ
ปฏิบัติ หรือไปลJวงละเมิดเข,า ยJอมต,องรับโทษตามสมควร หลักคําสอนในสิงคาลกสูตร มีบาง
ข,อท่ีนํามาเปSนกฎหมายห,าม หรืออยูJในรูปของกฎหมาย เชJน  

กรรมกิเลส ๔ มีข,อห,ามท่ีอยูJในรูปของกฎหมาย เพราะศีล ๕ นั้น ๔ ข,อแรก ก็อยูJ
ในเรื่องกรรมกิเลส ๔ มีข,อสังเกตวJา ตัวกฎหมายท่ีเก่ียวกับกรรมกิเลส ๔ เชJน กฎหมาย
เก่ียวกับการฆJา เก่ียวกับการลักทรัพย� เก่ียวกับเรื่องเพศ เก่ียวกับเรื่องคําพูด จึงอาจกลJาวได,
วJา เนื้อหาของกรรมกิเลส ๔ ถ,าใช,อยูJในกรอบของศีลธรรม ก็เปSนหลักประกันทางสังคม ถ,า
บุคคลไมJทําตามก็จะได,รับโทษทางธรรม ถ,าเอาไปใช,ในมิติทางกฎหมาย การกระทําท่ี
เก่ียวข,องกับกรรมกิเลส ๔ ข,อ ก็ยJอมต,องโทษทางกฎหมาย เชJน บุคคลฆJาคนตายโยเจตนา 
ยJอมต,องโทษ จําคุก เปSนต,น 

เรื่องอบายมุข ๖ อบายมุข ๖ ประการเปSนปากทางของความเสื่อมแหJงโภคทรัพย� 
อบายมุข ๖ บางข,อ ปHจจุบันถูกนํามาใช,ในรูปของกฎหมาย เชJน การเลJนการพนัน ปHจจุบัน
การเลJนการพนันถือวJาเปSนสิ่งผิดกฎหมาย สJวนอบายมุขอีก ๕ ข,อ ไมJอยูJในรูปของกฎหมาย  

๓. บรรทัดฐานทางสังคมเก่ียวกับพฤติกรรมภายใน เปSนพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับ
ความเชื่อ ท่ีมีผลตJอการดําเนินชีวิต หรือสังคมเปSนหลักในการดําเนินชีวิต เปSนบรรทัดฐาน
ทางสังคมท่ีสามารถมองได,ทุกสังคม บรรทัดฐานประเภทนี้ประกอบด,วย ความเชื่อ ศาสนา 
คJานิยม และอุดมการณ� ในสิงคาลกสูตรมีแนวคิดเก่ียวกับเรื่องเหลJานี้ เชJน  

ความเช่ือ เปSนสิ่งท่ีคนในสังคมเห็นวJาดี และก็นับถือปฏิบัติกันมา ในสิงคาลกสูตร 
มีเรื่องความเชื่อปรากฏในคําสอน เชJน  

- ความเชื่อในเรื่องการทําตามบรรพบุรุษ ดังปรากฏในตอนต,นเรื่องท่ีสิงคาลมาณพ
ไหว,ทิศท้ัง ๖ ตามคําสั่งของบิดา เพราะมีความเชื่อวJา ถ,าไหว,ทิศท้ัง ๖ อยJางสมํ่าเสมอ จะมี
แตJความสุขเจริญ 

- การทําบุญให,แกJมารดาบิดาผู,ลJวงลับไปแล,ว เพราะมีความเชื่อวJา มารดาบิดาท่ี
ลJวงลับไปแล,ว ทJานไปเกิดในภพภูมิตJาง ๆ รอรับสJวนบุญท่ีบุตรหลานอุทิศไปให, และบุตร
หลานก็มีความเชื่อวJา ดวงวิญญาณของพJอแมJหรือบรรพบุรุษยังคอยปกปHกรักษาดูแลอยูJ 



 

                           การประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งท่ี ๔ และนานาชาติ ครั้งท่ี ๒ 

T 

๑๒๔๑

ดังนั้น บุตรหลานจึงมีความเชื่อวJา การทําบุญให,แกJบรรพบุรุษ จึงนําความปลอดภัย ความสุข
มาให, ท้ังยังเปSนการแสดงออกซ่ึงความกตัญ!ูกตเวทีด,วย 

- การมีความเชื่อเรื่องชีวิตหลังความตาย หรือเชื่อในเรื่องนรกสวรรค� วJาเปSนสิ่งท่ีมี
อยูJจริง เพราะได,รับอิทธิพลจากคําสอนทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงปรากฎอยูJในหน,าท่ีของสมณ
พราหมณ�ท่ีจะสงเคราะห�ประชาชนด,วยการบอกทางสวรรค�ให, เพราะความเชื่อเชJนนี้จึงทําให,
คนในสังคมละอายชั่ว กลัวบาป  

ค$านิยม เปSนสิ่งท่ีคนในสังคมยอมรับวJาเปSนสิ่งดี เหมาะสมถูกต,อง บางอยJางอาจ
ได,รับความนิยมในชJวงระยะเวลาหนึ่ง บางอยJางได,รับความนิยมมาตลอด จนกระท่ังกลายเปSน
วิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของชีวิตไปเลยก็มี ในสิงคาลกสูตร โดยเฉพาะในเรื่องทิศ ๖ มีคJานิยม
บางอยJางท่ีแม,กระท่ังปHจจุบัน ทุกสังคมก็ยังยอมรับวJาเปSนสิ่งท่ีดี ควรรักษาไว,ให,คงอยูJ
ตลอดไป เชJน  

- การให,การศึกษาเลJาเรียน ดังจะเห็นจากเรื่องทิศ ๖ ทิศเบ้ืองหน,า หน,าท่ีของ
มารดาบิดาข,อหนึ่งคือการให,บุตรของตนศึกษาศิลปวิทยา เม่ือถึงสมัยพอท่ีจะศึกษาศิลปวิทยา
ได, ปHจจุบันคJานิยมเรื่องการให,การศึกษาเปSนสิ่งท่ีทุกสังคมยอมรับ เพราะมีความคิดวJา คนท่ีมี
การศึกษา จะเปSนผู,มีโอกาสดีกวJาคนท่ีไมJมีการศึกษา การศึกษาเปSนใบเบิกทางชีวิตท่ีสําคัญ  

อุดมการณ� คือสิ่งท่ีสังคมท้ังหลายยึดถือปฏิบัติ ด,วยเห็นวJาเปSนสิ่งท่ีดีงาม ควร
สร,างสรรค�ให,เกิดมีข้ึน เพ่ือท่ีวJาอุดมการณ�เหลJานี้จะเปSนตัวยึดหรือกําหนดสัญลักษณ�รูปแบบ
ของสังคมได,ด,วย อุดมการณ�ในสิงคาลกสูตร มีลักษณะเปSนภาพรวมของหลักคําสอน ท่ี
ปรากฏในทิศ ๖ พอท่ีสังเกตได, ดังนี้ 

- ความกตัญ!ูกตเวที จะเห็นได,ชัดในทิศเบ้ือหน,าคือมารดาบิดา มารดามีหน,าท่ี
เลี้ยงดูบุตร บุตรต,องกตัญ!ูกตเวทีตJอทJาน ความกตัญ!ูกตเวที นับได,วJาเปSนเครื่องหมายของ
คนดี 

- ความขยันหม่ันเพียร ความเมตตา กรุณา เปSนหลักสําคัญท่ีปรากฏในทิศเบ้ืองขวา
คือครูอาจารย� การศึกษาเลJาเรียน ครูอาจารย� ต,องมีความเมตตาตJอศิษย�เปSนสําคัญ ศิษย� ก็
ต,องมีความขยันหม่ันเพียรในการศึกษา จึงจะประสบความสําเร็จ 

- ความจริงใจ ความเสียสละ รวมไปถึงเรื่องการสงเคราะห� หลักคําสอนเหลJานี้ จะ
ปรากฏให,เห็นอยูJท่ัวๆ ไป เชJน ทิศเบ้ืองหลังคือสามีภรรยา พึงมีความจริงใจ ความเสียสละ 
และการรู,จักสงเคราะห�แกJกัน  

๕. สรุป 
บรรทัดฐานทางสังคมท่ีกลJาวมาท้ังหมดนี้ สรุปความได,วJา การท่ีสังคมใดสังคมหนึ่ง 

จะเปSนสังคมได,นั้น จะต,องมีเกณฑ�มาตรฐานเพ่ือให,คนในสังคมได,ยึดถือเปSนแนวปฏิบัติ 
เพ่ือให,เปSนไปในแนวเดียวกัน กฎระเบียบท่ีสังคมกําหนดข้ึน มีหลายระดับ ต้ังแตJเปSนสิ่งท่ีควร
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ทํา จะต,องทํา และจะต,องไมJลJวงละเมิด ถ,าลJวงละเมิดก็จะถูกลงโทษ ในสิงคาลกสูตร มีหลัก
คําสอนท่ีเปSนบรรทัดฐานทางสังคมได,หลายหมวด ต้ังแตJเรื่องท่ีไมJควรปฏิบัติ เชJน กรรมกิเลส 
๔ และเรื่องความสัมพันธ�ของบุคคลในทิศท้ัง ๖ เปSนต,น หลักจริยธรรมเหลJานี้ กลJาวได,วJาเปSน
แบบมาตรฐานท่ีจะไปวัดวJาสังคมนั้นเปSนสังคมท่ีพึงปรารถนาหรือไมJ  
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