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แนวคิดเก่ียวกับอริยสัจ ๔ ตามหลักพุทธปรัชญา 
The Concept Of The Noble Truth In Buddhist Philosophy 

 ดร. เสรี ศรีงาม* 

บทคัดย1อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค�คือ เพ่ือศึกษาความเปPนมาและความสําคัญของอริยสัจ๔ 
เพ่ือศึกษาวิเคราะห�หลักอริยสัจ ๔ และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ�ของอริยสัจ ๔ กับหลักธรรม
อ่ืน ในการวิจัยครั้งนี้ ผู/วิจัยได/ศึกษาข/อมูลในคัมภีร�พระไตรป�ฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
อนุมัติ รวมท้ังตําราเอกสารวิชาการ วิทยานิพนธ�และงานวิจัยท่ีเก่ียวข/องกับงานวิจัยนี้ผลของ
การศึกษาพบวCาอริยสัจ ๔ เปPนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจ/าทรงตรัสรู/ ถือเปPนหัวใจศาสนา เพราะ
หลักธรรมท้ังหมดท่ีพระพุทธองค�ทรงตรัสสอน อริยสัจ ๔ มีความสําคัญมาก ดังท่ีพระสารี
บุตรได/แสดงไว/วCา อริยสัจ ๔ เปPนเรื่องเก่ียวกับปBญหาชีวิตและการแก/ไขปBญหานั้น ความทุกข�
เปPนปBญหาชีวิตท่ีเผชิญหน/าทุกคนอยูC การแก/ไขปBญหาชีวิตจะต/องดําเนินไปตามหลักเหตุผล
และสติปBญญา หรือดําเนินการให/ถูกต/องตามเหตุของปBญหานั้นๆ แล/วดับท่ีเหตุนั้นด/วย. 

คําสําคัญ: หลักพุทธปรัชญา, อริยสัจ ๔ 

Abstract 

This article aims to study the importance of the noble truths, the 
analytical of the noble truths, and the relation between the noble truths with 
the principle of another Dhamma. The outcome of the study show that, the 
noble truth is the principle of Dhamma which the Buddha was the 
enlightenment and this it is the important of Buddhism, because all the 
Dhamma which the Buddha was showed, the noble truth has the important 
as PhraSareebutta was showed that, the four noble truths were about the 
problem of life and that the method of problems. The suffering is the 
problem of life which all one must meet it. The method of problems of life 
will be going on with the follow reason and knowledge or going on the right 
way in the cause of suffering and the cessation of suffering that same.  

Keywords: The Principle of Dhamma, The Four noble truth  
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๑. บทนํา 
อินเดียในสมัยอดีตกาล ย/อนหลังกลับไปประมาณ ๒๖๐๐ ปIกCอน เกิดแนวคิดพุทธ

ปรัชญาเม่ือเจ/าชายสิทธัตถะทรงพระชนม�อายุได/๒๙พรรษาพระองค�ได/เสด็จออกประพาส
อุทยาน ได/ทอดพระเนตรเห็นเทวทูต ๔ ได/แกC คนแกC คนเจ็บ คนตาย และสมณะ ทําให/พระองค�
คิดวCา คนท้ังหลายล/วนต/องประสบการเกิด แกC เจ็บ และตายไมCมีใครรอดพ/น และคิดวCาการออก
บวชจะชCวยให/พ/นทุกข�ได/ พระองค�จึงเสด็จออกบวชในคืนนั้นโดยมีม/ากัณฐกะ และมีนายฉันนะ
เปPนผู/ติดตามและบวชท่ีฝB´งแมCน้ําอโนมา เม่ือเจ/าชายสิทธัตถะผนวชแล/ว ได/ไปศึกษาอยูCในสํานัก
อาฬารดาบส กาลามโคตร และอุทกดาบสรามบุตร ศึกษาจนสําเร็จก็ไมCพบทางพ/นทุกข� จึงเสด็จ
ไปแสวงหาธรรมท่ีอ่ืนตCอไป ตCอมาพระองค�ได/บําเพ็ญทุกรกิริยากลั้นลมหายใจเข/าออก อดอาหาร 
จนพระวรกายผCายผอม ก็ยังไมCพบหนทางพ/นทุกข� จึงทรงเลิกวิธีทรมานรCางกายเปPนเหตุให/ปBญจ
วัคคีย�ท่ีเฝUาปรนนิบัติอยูCเห็นวCาพระองค�ทรงเลิกบําเพ็ญเพียรแล/วจึงได/พากันหนีไปอยูC ณ ป�า
อิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสีพระสิทธัตถะได/กลับมาเสวยอาหารเพ่ือให/รCางกาย
แข็งแรง แล/วบําเพ็ญเพียรด/วยการนั่งสมาธิ ทําจิตให/เกิดสมาธิแนCวแนC พิจารณาความเปPนไป
ของธรรมชาติจึงเกิดความรู/แจ/งตรัสรู/ ญาณ ๓ ดังลําดับได/ดังนี้  

๑) บุพเพนิวาสานุสสติญาณ ความรู/เปPนเหตุให/ระลึกถึงขันธ�ท่ีเคยอาศัยอยูCในอดีต
ได/ คือระลึกชาติได/  

๒) จุตูปปาตญาณ ความรู/ในจุติและอุบัติเกิดของสัตว�ท้ังหลาย เรียก ทิพพจักขุ
ญาณ หรือ ทิพยจักษุญาณ บ/าง  

๓) อาสวักขยญาณ ความรู/ในการกําจัดอาสวกิเสส คือรู/แจ/งอริยสัจ ๔ ได/แกC ทุกข� 
สมุทัย นิโรธ มรรค ถือเปPนหนทางแหCงการดับทุกข� ณ ใต/ต/นศรีมหาโพธิ์ ริมฝB´งแมCน้ําเนรัญ
ชรา ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เม่ือวันข้ึน ๑๕ คํ่าเดือน ๖ ขณะท่ีมีพระชนมายุได/ ๓๕ พรรษา 

ความสําคัญของอริยสัจ ๔ 
อริยสัจเปPนหัวข/อธรรมสําคัญอยCางยิ่งหัวข/อหนึ่งในหลักคําสอนสําคัญของ

พระพุทธเจ/า จะเห็นได/จากหลักฐานตCอไปนี้ 
๑. พระพุทธเจ/าทรงปฏิญาณพระองค�วCาเปPนสัมมาสัมพุทธะ เพราะทรงรู/แจ/งใน

อริยสัจ ความข/อนี้ปรากฏอยูCในธรรมจักกัปปวัตนสูตร ท่ีทรงแสดงเปPนครั้งแรกแกCปBญจวัคคีย�
นั่นเอง 

๒. ทรงยกยCองพระสารีบุตรให/เปPนพระธรรมเสนาบดีคือแมCทัพธรรม ทรงให/เหตุผล
วCา เพราะพระสารีบุตรสามารถแสดงธรรมจักรซ่ึงมีอริยสัจ ๔ เปPนแกนกลางได/เสมอพระองค� 
ไมCมีพระสาวกอ่ืนรูปใดจะทําได/เทียมถึง แสดงวCาทรงถือเอาอริยสัจ ๔ เปPนมาตรฐานวัด
ความสามารถของพระสาวกในเรื่องการแสดงธรรม 
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๓. พระสารีบุตรเองได/แสดงไว/วCา อริยสัจ ๔ เปPนท่ีรวมลงแหCงธรรมท่ีเปPนกุศล
ท้ังหลายเหมือนรอยเท/าช/างใหญCกวCารอยเท/าสัตว�บกทุกชนิด เอารอยเท/าของสัตว�ทุกชนิดมา
ใสCในรอยเท/าช/างได/ฉันใด ธรรมชาติท่ีเปPนกุศลทุกอยCางรวมลงในอริยสัจ ๔ ได/ฉันนั้น 

๔. เม่ือพูดให/ใกล/เข/ามาถึงชีวิตของคนเราทุกคน อริยสัจ ๔ เปPนเรื่องเก่ียวกับ
ปBญหาชีวิตและการแก/ไขปBญหานั้น ความทุกข�เปPนปBญหาชีวิตท่ีเผชิญหน/าทุกคนอยูC การแก/ไข
ปBญหาชีวิตจะต/องดําเนินไปตามหลักเหตุผลและสติปBญญา หรือดําเนินการให/ถูกต/องตามเหตุ
ของปBญหานั้นๆ แล/วดับท่ีเหตุ ปBญหาจึงจะคลี่คลายหรือดับลง วิธีการของอริยสัจเปPน
แนวทางแหCงการแก/ปBญหาชีวิตทุกๆ อยCาง๑ 

อริยสัจ ๔ มีความสําคัญมาก จะเห็นได/จากการท่ีพระพุทธองค�ทรงใช/เทศนา
เสมอๆ คือหลังจากฟอกจิตของสาวกหรือผู/ฟBงให/สะอาดพอสมควรด/วยอนุปุพพิกถาแล/วก็จะ
ทรงใช/อริยสัจเปPนน้ําสุดท/าย ปรากฏวCาได/ผลทุกครั้งไป๒ เชCน หลังจากท่ีพระพุทธองค�ทรงตรัส
รู/แล/วได/แสดงธรรมโปรดปBญญวัคคีย�ท้ัง ๕ ท่ีป�าอิสิปตนมฤคทายวัน ถือวCาเปPนเทศนากัณฑ�
แรกของพระพุทธเจ/าชื่อวCาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร มีเนื้อความท่ีกลCาวถึงทางสุดโตCง ๒ อยCาง
คือ (๑) กามสุขัลลิกานุโยคในกามท้ังหลาย (๒) อัตตกิลมถานุโยค การประกอบความลําบาก
เดือดร/อนแกCตนเปPนทุกข� ไมCใชCของพระอริยะ แล/วทรงแสดงอริยสัจ ๔ คือความจริงของพระ
อริยะอันเปPนปฏิปทากCอให/เกิดจักษุกCอให/เกิดญาณ เปPนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู/ยิ่ง เพ่ือ
ความตรัสรู/ปรินิพพาน๓ 

สรุปความสําคัญของอริยสัจ ๔ วCาพระพุทธเจ/าทรงปฏิญาณพระองค�วCาเปPนสัมมา
สัมพุทธะ เพราะทรงรู/แจ/งในอริยสัจ ทรงยกยCองพระสารีบุตร เพราะพระสารีบุตรสามารถ
แสดงธรรมจักรซ่ึงมีอริยสัจ ๔ เปPนแกนกลางได/เสมอพระองค� พระสารีบุตรเองได/แสดงไว/วCา 
อริยสัจ ๔ เปPนเรื่องเก่ียวกับปBญหาชีวิตและการแก/ไขปBญหานั้น ความทุกข�เปPนปBญหาชีวิตท่ี
เผชิญหน/าทุกคนอยูC การแก/ไขปBญหาชีวิตจะต/องดําเนินไปตามหลักเหตุผลและสติปBญญา 
หรือดําเนินการให/ถูกต/องตามเหตุของปBญหานั้นๆ แล/วดับท่ีเหตุ อริยสัจ ๔ มีความสําคัญมาก 
จะเห็นได/จากการท่ีพระพุทธองค�ทรงใช/เทศนาเสมอๆ  

อริยสัจหมายถึง ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงอัน
ประเสริฐท่ีทําให/บุคคลเปPนพระอริยะ เปPนหลักธรรมท่ีพระพุทธองค�ทรงตรัสรู/ซ่ึงมีอยูCในโลก
และในศาสนาตCางๆ ท่ีทําให/ผู/ปฏิบัติเปPนพระอริยะเพราะเปPนสัจจะท่ีทําให/สําเร็จความเปPน
พระอริยะ เพราะสัจจะเหลCานั้นพระผู/มีพระภาคเจ/าตรัสรู/จําเพาะด/วยพระองค�เอง อริยสัจ ๔ 
เกิดจากการแสวงหาทางท่ีจะพ/นทุกข�ของเจ/าชายสิทธัตถะ แล/วทรงค/นพบทางท่ีจะบรรลุ
                                                           

๑ วศิน อินทสระ, หลกัธรรมอันเปKนหัวใจพระพุทธศาสนา, พิมพ�ครัง้ท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ�ธรรมดา, ๒๕๔๘), หน/า ๑๕-๑๖. 
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๓ ดูรายละเอียดใน วิ. ม. ๔/๑๓/๒๐. 
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ธรรมจากการแสวงหาด/วยวิธีการตCางๆจากสํานักอาฬารดาบสและอุทกดาบสเม่ือไมCใชCทางท่ี
จะตรัสรู/ได/จึงทรงบําเพ็ญเพียรด/วยการทรมานตนสุดท/ายทรงค/นพบด/วยการดําเนินตามหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา คือการดําเนินการตามทางสายกลาง แล/วจึงทรงตรัสรู/อริยสัจ ๔พระสารีบุตร
เองได/แสดงไว/วCา อริยสัจ ๔ เปPนเรื่องเก่ียวกับปBญหาชีวิตและการแก/ไขปBญหานั้น ความทุกข�
เปPนปBญหาชีวิตท่ีเผชิญหน/าทุกคนอยูC การแก/ไขปBญหาชีวิตจะต/องดําเนินไปตามหลักเหตุผล
และสติปBญญา หรือดําเนินการให/ถูกต/องตามเหตุของปBญหานั้นๆ แล/วดับท่ีเหตุ อริยสัจ ๔ มี
ความสําคัญมาก จะเห็นได/จากการท่ีพระพุทธองค�ทรงใช/เทศนาเสมอๆ กิจท่ีต/องทําในอริยสัจ
แตCละข/อ รวมความแล/วได/ ๓ ประเด็น คือ ๑) สัจจญาณ คือธรรมท่ีควรรู/ ๒) กิจญาณ คือ
ธรรมท่ีควรละ และ ๓) กตญาณ คือธรรมท่ีควรเจริญ  

หลักของอริยสัจ ๔ ความทุกข� หมายถึงสภาพท่ีทนได/ยาก สภาวะบีบค้ัน ขัดแย/ง 
บกพรCอง ขาดแกCนสารและความเท่ียงแท/ ไมCให/ความพึงพอใจแท/จริง ได/แกC ชาติ ชรา มรณะ 
การประจวบกับสิ่งอันไมCเปPนท่ีรัก การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก ความปรารถนาไมCสมหวัง โดยยCอ
วCา อุปาทานขันธ� ๕ ก็เปPนทุกข�๔ ทุกข�คือความไมCสบายกายไมCสบายใจตCาง ๆ พระองค�ทรงพบ
ความจริงวCาสรรพสัตว�ท้ังหลายล/วนตกอยูCในความทุกข� จะเปPนพระเจ/าจักรพรรดิ กษัตริย�มหา
เศรษฐี ประธานาธิบดี เปPนนายก หรือแม/ท่ีสุดเปPนพระภิกษุสงฆ�ก็มีทุกข�ท้ังนั้น ตCางแตCเพียงวCา
ทุกข�ของใครจะมากหรือน/อยเทCานั้น ตCางแตCเพียงวCาทุกข�ของใครจะมากหรือน/อยเทCานั้น พระ
พุทธองค�ได/ทรงแยกแยะให/เห็นวCา ความทุกข�นั้นมี ๑๑ ประเภทด/วยกัน แบCงเปPน ๒ ลักษณะ๕ 
ได/แกC  

๑) สภาวทุกข� คือทุกข�ประจํา เปPนความทุกข�ท่ีหลีกเลี่ยงไมCได/เปPนสภาพธรรมดา
ของสัตว� ซ่ึงเม่ือเกิดแล/วต/องมีทุกข�ชนิดนี้มี ๓ ประการ 

๒) ปกิณณกทุกข� คือทุกข�จร เปPนความทุกข�ท่ีเกิดจากจิตใจท่ีหยCอนสมรรถภาพ ไมC
อาจทนตCอเหตุภายนอกท่ีมากระทบตัวเราได/ ผู/มีปBญญารู/จักฝ�กควบคุมใจตนเอง สามารถ
หลีกเลี่ยงทุกข�ชนิดนี้ได/ ทุกข�จรนี้มีอยูC ๘ ประการ  

สมุทัยคือเหตุแหCงทุกข�ท้ังหลาย พระพุทธองค�ทรงตรัสวCาท่ีเรามีความทุกข�นั้น
สาเหตุเกิดมาจากกิเลสท่ีมีอยูCในจิตใจ และพระองค�ได/บัญญัติศัพท�ซ่ึงเรียกวCาตัณหา คือความ
ทะยานอยากในใจของเราซ่ึงแบCงเปPน ๓ ประเภท 

                                                           

๔ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, พิมพ�ครั้ง
ท่ี ๑๙, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอสอาร�พริ้นติ้งแมสโปรดักส� จํากัด, ๒๕๕๓), หน/า ๑๕๕. 

๕ สรเมธี วชิรปราการ, ชาติภพมีจริง ชาติหน�าคุณจะได�เกิดเปKนอะไร, (กรุงเทพมหานคร : 
นวสาส�นการพิมพ�, ๒๕๕๐), หน/า ๑๕๔. 



 

                           การประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งท่ี ๔ และนานาชาติ ครั้งท่ี ๒ 

T 

๑๑๗๓

นิโรธ คือความดับทุกข� หมายถึงสภาพใจท่ีหมดกิเลสแล/วโดยสิ้นเชิง ทําให/หมด
ตัณหาจึงหมดทุกข� มีใจหยุดนิ่งสงบต้ังม่ันอยูCท่ีศูนย�กลางกายมีความสุขล/วนๆ๖ นิโรธ มีสภาพ
เปPนผล ซ่ึงเกิดจากมรรค ซ่ึงเปPนเหตุท่ีให/เกิดการคิด พูด ทําท่ีดี นิโรธ คือ ความสิ้นสุดปBญหา 
หรือความสิ้นสุดแหCงทุกข� หรือ ดับทุกข� หรือ นิพพาน หรือ หลุดพ/น จากวงเวียนกรรม หรือ
วงจรอุบาทว� เปPนสภาพจิตใจท่ีอุเบกขา และวCางอยCางยิ่งจนบางครั้งเรียก สุญญตา 

มรรค คือวิธีปฏิบัติเพ่ือให/พ/นทุกข� พระพุทธองค�ทรงเปPนเหมือนแพทย�ผู/ชํานาญ 
เม่ือทรงเห็นเหตุท่ีทําให/เกิดโรค เหตุท่ีเกิดทุกข�ชัดเจนแล/วก็ทรงสอนเราวCา ท่ีเราป�วยเราทุกข�
ก็เพราะเจ/าตัณหา ซ่ึงเปรียบเหมือนเชื้อโรคนี่เอง ถ/าต/องการหายจากโรคก็ต/องกําจัดเจ/าเชื้อ
โรคนั้นให/หมดไป โดยพระองค�ทรงมอบยาดีไว/ให/เราใช/กําจัดเชื้อโรคนั้นด/วย ซ่ึงก็คือมรรค ซ่ึง
เปPนข/อปฏิบัติเพ่ือให/ใจหยุดใจนิ่งและสามารถปราบทุกข�ได/๗ โลกุตตรมรรคซ่ึงประกอบด/วย
องค� ๘ นั้น เรียกวCา มัคคสัจจะ๘ มรรค ๘๙ จําแนกได/ดังนี้ 

๑. สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ 
๒. สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ  
๓. สัมมาวาจา การเจรจาชอบ  
๔. สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ 
๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ  
๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ  
๗. สัมมาสติ ความระลึกชอบ  
๘. สัมมาสมาธิ ความต้ังจิตม่ันชอบ  

๒. อริยสัจท่ีปรากฏในพระไตรปvฎก 
ในพระไตรป�ฎกท่ีกลCาวถึงอริยสัจนั้นมีอยูCมาก แตCในท่ีนี้ขอเสนอนําอริยสัจท่ีปรากฏ

ในพระไตรป�ฎกเพียงบางสCวนเทCานั้น ดังนี้ 
ในพระวินัยป�ฎกนี้ ได/กลCาวถึงอริยสัจ ในการแสดงพระธรรมเทศนา เชCน ใน

พระไตรป�ฎกเลCมท่ี ๔ พระวินัยป�ฎก มหาวรรค ปBญจวัคคิยกถา วCาด/วยทรงแสดงธัมมจัก

                                                           

๖ สรเมธี วชิรปราการ, ชาติภพมีจริง ชาติหน�าคุณจะได�เกิดเปKนอะไร, (กรุงเทพมหานคร : 
นวสาส�นการพิมพ�, ๒๕๕๐), หน/า ๑๕๔. 

๗ สรเมธี วชิรปราการ, ชาติภพมีจริง ชาติหน�าคุณจะได�เกิดเปKนอะไร, (กรุงเทพมหานคร : 
นวสาส�นการพิมพ�, ๒๕๕๐), หน/า ๑๕๔. 

๘ นายพลตรี พระยาสรกิจพิศาล (ดําริห�อมาตยกุล), ขยายทางสู1ความสุข, พิมพ�ครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพ�พระนคร, ๒๕๒๔), หน/า ๑๗. 

๙ buddha4 u.ม ร ร ค มี อ ง ค�  ๘  ห รื อ ท า ง ส า ย ก ล า ง , [อ อ น ไ ล น� ],  แ ห ลC ง ท่ี ม า  : 
http://www.buddha4u.org/index.php [๕ กันยายน ๒๕๕๕] 



     พุทธนวัตกรรมเพื่อพัฒนาประเทศไทย 
 (Buddhist Innovation for Developing Thailand) 

 ๑๑๗๔ 

กัปปวัตนสูตร๑๐ โปรดปBญจวัคคีย� เนื้อความได/กลCาวถึงทางสุดโตCง ๒ อยCาง บรรพชิตไมCควรเสพ 
แล/วทรงแสดงทางสายกลางคือมัชฌิมาปฏิปทาท่ีตถาคตได/ตรัสรู/แล/ว อันเปPนปฏิปทากCอให/เกิด
จักษุ๑๑ กCอให/เกิดวิญญาณ เปPนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู/ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู/ เพ่ือพระ
นิพพาน แล/วทรงแสดงอริยสัจ ๔๑๒ 

ในพระสุตตันตะป�ฎกนี้ ได/กลCาวถึงอริยสัจในลักษณะการแจกแจงหัวข/อธรรมของ
อริยสัจในแตCละข/ออยCางละเอียด ดังรายละเอียดดังนี้ 

๑) ในพระไตรป�ฎกเลCมท่ี ๑๙ สังยุตตนิกาย มหาวรรค สัจจสังยุตได/ประมวลเรื่อง
อริยสัจ๔ ซ่ึงเปPนหลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชCน ในสมาธิสูตร ได/กลCาววCาเรื่อง
เกิดข้ึนท่ีกรุงสาวัตถี พระผู/มีพระภาคตรัสวCา“ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเจริญสมาธิ ภิกษุผู/
มีสมาธิยCอมรู/ชัดตามความเปPนจริง รู/ชัดอะไรตามความเปPนจริงคือ รู/ชัดตามความเปPนจริงวCา
‘นี้ทุกข�นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข�) นี้ทุกขนิโรธ(ความดับทุกข�) นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา(ข/อ
ปฏิบัติท่ีให/ถึงความดับทุกข�)’ เธอท้ังหลายจงเจริญสมาธิ ภิกษุผู/มีสมาธิยCอมรู/ชัดตามความ
เปPนจริง ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนั้น เธอท้ังหลายพึงทําความเพียรเพ่ือรู/ชัดตามความเปPน
จริงวCา นี้ทุกข� นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๑๓ 

๒) ในพระไตรป�ฎกเลCมท่ี ๓๑ ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค ได/แสดงไว/ในสัจจคาถา
บทต้ังสุภาษิตแสดงความจริงคืออริยสัจ ๔ ประการ พร/อมด/วยอธิบายโดยละเอียด เชCนใน
ปฐมสุตตันตนิทเทส ในสูตรท่ี ๑ ความวCา สัจจะสัจจะ๔ ประการ เปPนของแท/ ไมCผิด ไมCเปPน
อยCางอ่ืนสัจจะ ๔ ประการ อะไรบ/างคือ(๑) สัจจะวCานี้ทุกข� เปPนของแท/ ไมCผิด ไมCเปPนอยCางอ่ืน 
(๒)สัจจะวCานี้ทุกขสมุทัย เปPนของแท/ ไมCผิด ไมCเปPนอยCางอ่ืน (๓) สัจจะวCา นี้ทุกขนิโรธ เปPน
ของแท/ ไมCผิด ไมCเปPนอยCางอ่ืน (๔) สัจจะวCา นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เปPนของแท/ ไมCผิด ไมC
เปPนอยCางอ่ืน ภิกษุท้ังหลาย สัจจะ ๔ ประการนี้แล เปPนของแท/ ไมCผิด ไมCเปPนอยCางอ่ืน๑๔ 

ในพระอภิธรรมป�ฎกนี้ได/กลCาวถึงอริยสัจ ๔ ในลักษณะขององค�ธรรม เชCน 
๑) ในพระไตรป�ฎก เลCมท่ี ๓๕ อภิธรรมป�ฎกวิภังค� สัจจวิภังค� ได/กลCาวถึงอริยสัจใน

การแจกแจงหัวข/อธรรม เชCน ได/กลCาวถึงทุกขสัจ๑๕ ความวCาบรรดาอริยสัจ ๔ นั้น ทุกขอริยสัจ 
เปPนไฉน ชาติเปPนทุกข� ชราเปPนทุกข� มรณะเปPนทุกข� โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส
เปPนทุกข� การประสบกับอารมณ�อันไมCเปPนท่ีรักเปPนทุกข� ความพลัดพรากจากอารมณ�อันเปPน

                                                           

๑๐ สํ.ม. ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗/, ขุ.ป. ๓๑/๓๐/๓๕๘ 
๑๑ จักษุ ในท่ีน้ีหมายถึงปBญญาจักษุ (วิ.อ. ๓/๑๓/๑๗) 
๑๒ ดูรายละเอียดใน วิ, ม, (ไทย)  
๑๓ ดูรายละเอียดใน ส.ํ ม. (ไทย), ๑๙/๑๐๗๑-๑๒๐๑/๕๘๓-๖๕๗ 
๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ปฏิ. ๓๑/๘-๑๖/๔๒๗-๔๔๒ 
๑๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. ๓๕/๑๘๙-๒๑๘/๑๖๓-๑๖๙ 
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ท่ีรักเปPนทุกข� การไมCได/สิ่งท่ีต/องการเปPนทุกข� โดยยCอ อุปาทานขันธ�๑๖ เปPนทุกข�๑๗ บรรดาทุก
ขอริยสัจนั้น ชาติ เปPนไฉน ความเกิด ความเกิดพร/อม ความหยั่งลง ความบังเกิดเฉพาะ ความ
ปรากฏ แหCงขันธ� ความได/อายตนะ ในหมูCสัตว�นั้น ๆ ของเหลCาสัตว�นั้น ๆ นี้เรียกวCา ชาติ๑๘ 

๒) ในพระไตรป�ฎกเลCมท่ี ๓๘ อภิธรรมป�ฎก ยมก สัจจยมก ได/แสดงหลักธรรมไว/
เปPนคูC เชCน ในปทโสธนวาร ความวCา 

ทุกข� เปPนทุกขสัจใชCไหม   ทุกขสัจ เปPนทุกข�ใชCไหม 
สมุทัย เปPนสมุทยสัจใชCไหม  สมุทยสัจ เปPนสมุทัยใชCไหม 
นิโรธ เปPนนิโรธสัจใชCไหม  นิโรธสัจ เปPนนิโรธใชCไหม 
มรรค เปPนมัคคสัจใชCไหม  มัคคสัจ เปPนมรรคใชCไหม๑๙ 
สรุปความว1า ความทุกข� หมายถึงสภาพท่ีทนได/ยาก คือทุกข�ในขันธ� ๕ พระพุทธ

องค�ได/ทรงแยกแยะให/เห็นวCา ความทุกข�นั้นมี ๑๑ ประเภทด/วยกัน และแบCงเปPน ๒ ลักษณะ 
สมุทัยคือเหตุแหCงทุกข�ท้ังหลาย ได/แกCตัณหา คือความทะยานอยากในใจของเราซ่ึงแบCงเปPน ๓ 
ประเภท นิโรธ คือความดับทุกข� หมายถึงสภาพใจท่ีหมดกิเลสแล/วโดยสิ้นเชิง ทําให/หมด
ตัณหาจึงหมดทุกข� ท่ีเรียกวCา นิพพาน มรรค คือวิธีปฏิบัติเพ่ือให/พ/นทุกข� มี ๘ ประการ ใน
พระไตรป�ฎก ได/กลCาวถึงอริยสัจท้ัง ๓ สCวนคือ (๑) พระวินัยป�ฎก ได/กลCาวถึงในลักษณะการ
แสดงพระธรรมเทศนา (๒) ในพระสุตตันตะป�ฎก ได/กลCาวถึงอริยสัจในลักษณะการแสดง
รายละเอียด (๓) ในพระอภิธรรมป�ฎกนี้ได/กลCาวถึงอริยสัจ ๔ ในลักษณะการแจกแจงหัวข/อ
ธรรม  

๓. อริยสัจกับไตรลักษณ� 
ไตรลักษณ�เปPนธรรมะท่ีทําให/เปPนพระอริยะ (อริยกรธรรม) แปลวCา ลักษณะ ๓

ประการ หมายถึงสามัญลักษณะ คือ กฎธรรมดาของสรรพสิ่งท้ังปวง ไตรลักษณ�แปลวCา 
"ลักษณะ ๓ อยCาง" หมายถึงสามัญลักษณะหรือลักษณะท่ีเสมอกัน หรือข/อกําหนดหรือสิ่งท่ีมี
ประจําอยูCในตัวของสังขารท้ังปวงเปPนธรรมท่ีพระพุทธเจ/าได/ตรัสรู/ ๓ อยCาง ได/แกC 

๑) อนิจจตา (อนิจจลักษณะ) - อาการไมCเท่ียง อาการไมCคงท่ี อาการไมCยั่งยืน
อาการท่ีเกิดข้ึนแล/วเสื่อมและสลายไปอาการท่ีแสดงถึงความเปPนสิ่งไมCเท่ียงของขันธ�. 

                                                           

๑๖ อภิธัมมตัถวิ. ๒๒๗ 
๑๗ วิ.ม. ๔/๑๔/๑๔, ม.มู. ๑๒/๙๑/๖๖, ม.อุ. ๑๔/๓๗๓/๓๑๗, ขุ.ป. ๓๑/๓๓/๓๘, อภิ.วิ.อ. 

๑๙๐/๑๐๐ 
๑๘ ที.ม. ๑๐/๓๘๗/๒๖๑, ม.มู. ๑๒/๙๓/๖๗, ม.อุ. ๑๔/๓๗๓/๓๑๗, สํ.นิ. ๑๖/๒/๓, ขุ.ป. ๓๑/

๓๓/๓๙,อภิ.วิ. ๓๕/๒๓๕/๑๖๓ 
๑๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.ย. (ไทย) ภาค ๑, ๓๘/๑-๑๗๐/๓๕๒-๔๔๕ 
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๒) ทุกขตา (ทุกขลักษณะ) - อาการเปPนทุกข�อาการท่ีถูกบีบค้ันด/วยการเกิดข้ึนและ
สลายตัว อาการท่ีกดดันอาการฝ�นและขัดแย/งอยูCในตัวเพราะปBจจัยท่ีปรุงแตCงให/มีสภาพเปPน
อยCางนั้นเปลี่ยนแปลงไปจะทําให/คงอยูCในสภาพนั้นไมCได/ อาการท่ีไมCสมบูรณ�มีความบกพรCอง
อยูCในตัวอาการท่ีแสดงถึงความเปPนทุกข�ของขันธ�. 

๓) อนัตตตา (อนัตตลักษณะ) - อาการของอนัตตา อาการของสิ่งท่ีไมCใชCตัวตน
อาการท่ีไมCมีตัวตน อาการท่ีแสดงถึงความไมCใชCใคร ไมCใชCของใครไมCอยูCในอํานาจควบคุมของ
ใคร อาการท่ีแสดงถึงไมCมีตัวตนท่ีแท/จริงของมันเองอาการท่ีแสดงถึงความไมCมีอํานาจแท/จริง
ในตัวเลยอาการท่ีแสดงถึงความด/อยสมรรถภาพโดยสิ้นเชิงไมCมีอํานาจกําลังอะไรต/องอาศัยพึง
พิงสิ่งอ่ืนๆมากมายจึงมีข้ึนได/อริยสัจกับไตรลักษณ�มีความเก่ียวข/องกันดังนี้ 

ทุกข� ๓ ความหมายในพุทธศาสนาได/แกC  
๑) ทุกข� ในทุกขเวทนา หมายถึง ความรู/สึกลําบาก, ความรู/สึกเจ็บปวด, ความรู/สึก

เปPนทุกข�, การเสวยอารมณ�ท่ีไมCสบาย 
๒) ทุกข� ในไตรลักษณ� (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) หรือท่ีเรียกวCา ทุกขลักษณะ 

หมายถึง เครื่องกําหนดวCาเปPนทุกข�, ลักษณะท่ีจัดวCาเปPนทุกข�, ลักษณะท่ีแสดงให/เห็นวCาเปPน
ทุกข�คือ 

ก. ถูกการเกิดข้ึนและการดับสลายบีบค้ันอยูCตลอดเวลา 
ข. ทนได/ยากหรือคงอยูCในสภาพเดิมไมCได/ 
ค. เปPนท่ีตั้งแหCงความทุกข� 
ง. แย/งตCอสุขหรือเปPนสภาวะท่ีปฏิเสธความสุข 

๓) ทุกข�ในอริยสัจ (ทุกข� สมุทัย นิโรธ มรรค) หรือท่ีเรียกวCา ทุกขอริยสัจ 
พระพุทธเจ/าทรงแจกแจงในข/อนี้ไว/อยCางชัดเจนแล/ว วCา 

... ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ทุกขอริยสัจนี้แล คือ ความเกิดก็เปPนทุกข� ความแกC ก็เปPน
ทุกข� ความเจ็บก็เปPนทุกข� ความตายก็เปPนทุกข� ความประจวบด/วยสิ่งอันไมCเปPนท่ีรักก็เปPน
ทุกข� ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปPนท่ีรักก็เปPนทุกข� ปรารถนาสิ่งใดไมCได/ แม/ข/อนั้นก็เปPนทุกข� 
โดยยCอ อุปาทานขันธ� เปPนทุกข�  

อุปาทานขันธ�เปPนทุกข� หมายถึงขันธ�อันเปPนท่ีต่ังแหCงความยึดม่ันถือม่ัน หรือ ขันธ�
อันประกอบเข/าด/วย ความยึดม่ันถือม่ัน จึงจะเปPนทุกข� ลําพังขันธ� ๕ เฉยๆ มันเปPนธรรมชาติ
อยูCแล/ว มีอยูCแล/วในธรรมชาติ แตCเพราะไมCรู/ ไมCเข/าใจ จิตจึงยึดม่ันในขันธ�ท้ังหลายวCา เปPน
ตัวตนของตน จึงเปPนเหตุนํามาซ่ึงความทุกข� เปPนเหตุให/เกิด การเวียนวCายตายเกิด ใน
สังสารวัฏ และนี่ก็เปPนความแตกตCางระหวCางคําวCา ขันธ� กับอุปาทานขันธ� อริยสัจกับขันธ� ๕ 

"ขันธ� ๕" ในท่ีนี้ ก็คือธรรมชาติ ๕ สCวน ซ่ึงรวมอยูCในคนๆหนึ่งหรือ จะยCอให/สั้นเข/า 
ก็คือกายกับใจนั่นเองธรรมชาติ ในสCวนของรCางกายทCานเรียกวCา รูปขันธ�ธรรมชาติในสCวนของ
จิตใจนั้น ทCานเรียกวCา นามขันธ� ซ่ึงยังแยกยCอยออกเปPน ๔ อยCาง โดยมีชื่อเรียกดังนี้  



 

                           การประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งท่ี ๔ และนานาชาติ ครั้งท่ี ๒ 

T 

๑๑๗๗

๑) ธรรมชาติในสCวนของการรับรู/อารมณ� ทางตา ทางหู หรือท่ีเรียกกันวCา การเห็น 
การได/ยิน นั้นทCานมีชื่อเรียกวCา วิญญาณขันธ�  

๒) ธรรมชาติในสCวนของการเสวยอารมณ� เปPนสุข เปPนทุกข� ทCานมีชื่อเรียกวCา 
เวทนาขันธ�  

๓) ธรรมชาติในสCวนของการจดจําเรื่องอดีต ทCานมีชื่อเรียกวCา สัญญาขันธ�  
๔) ธรรมชาติในสCวนของการนึกคิดปรุงแตCง เปPนความคิดดีบ/าง ไมCดีบ/าง ทCานมีชื่อ

เรียกวCา สังขารขันธ�  
นามขันธ�ท้ัง ๔ อยCางนี้ เม่ือไปรวมกับสCวนของรูปขันธ�อีก ๑ ก็จึงกลายเปPน ขันธ�ท้ัง 

๕ หรือธรรมชาติท้ัง ๕ สCวนนี่แหละ คือแมCบทท่ีเราจะต/องน/อมนําเอามา เปPนเครื่องเพCง
พิจารณา ให/เกิดปBญญา เห็นความจริงในธรรมชาติท้ัง ๕ อยCางนี้ให/ได/.... เพ่ือจะได/ละคลาย
ความยึดติดในขันธ�ท้ัง ๕ ให/เบาบางลง เพราะบCอเกิดของความทุกข�ท้ังหลายแหลC มาจาก
ความยึดติดในขันธ�ท้ัง ๕ นี้ท้ังสิ้น ยึดม่ันในขันธ� ๕ จึงพาให/เกิดทุกข�  

๔. อริยสัจกับปฏิจจสมุปบาท 
ปฏิจจสมุปบาท ประกอบด/วยคํา ๒ คํา คือ ปฏิจฺจ + สมุปฺปาโท คําวCา ปฏิจฺจ 

แปลวCา อาศัย คําวCา สมุปฺปาโท แปลวCา เกิดข้ึนรCวมกันหรือเกิดข้ึนพร/อมกัน รวมคํา ๒ คําเข/า
ด/วยกัน แปลวCา อาศัยกันเกิดข้ึนรCวมกัน หรือ อาศัยกันเกิดข้ึนพร/อมกัน ในพระไตรป�ฎกได/ให/
ความหมายของปฏิจจสมุปบาทวCา ปฏิจจสมุปบาท หมายถึงสภาวธรรมท่ีเปPนปBจจัยและ
สภาวธรรมท่ีอาศัยปBจจัยเกิดข้ึนอันเปPนกระบวนการทางปBจยภาพซ่ึงเปPนสภาวะท่ีดํารงอยูC
อยCางนั้น๒๐ และมีนักปราชญ�ทางศาสนาได/ให/ความหมายของปฏิจจสมุปบาทไว/ในลักษณะท่ีมี
ความคล/ายคลึงกัน รวมความวCาปฏิจจสมุปบาท หมายถึงการท่ีทุกข�เกิดข้ึนเพราะอาศัยกัน
เปPนปBจจัยสืบตCอกันมา ธรรมท้ังหลายท่ีอาศัยกันเกิดข้ึนสืบเนื่องกันมา เก่ียวข/องโยงกัน การ 

๕. แบ1งสายของปฏิจจสมุปบาท 
การท่ีสิ่งตCางๆเกิดข้ึนเพราะมีเหตุปBจจัยและสิ่งตCางๆนั้นจะไมCเกิดหากไมCมีเหตุปBจจัย

ซ่ึงเปPนความสัมพันธ�เก่ียวข/องกันอยูCมีอยูCเปPนอยูCและดําเนินไปตามกระบวนการของเหตุปBจจัย
อยCางไมCมีวันสิ้นสุดดังนั้นปฏิจจสมุปบาทจึงได/แบCงเปPน๒สายคือ 

๑) สายเกิดเรียกวCาสมุทยวารคือความเกิดข้ึนแหCงกองทุกข�เรียกอีกอยCางหนึ่งวCา
มิจฉาปฏิปทาหรือทางปฏิบัติผิด 

๒) สายดับเรียกวCานิโรธวารคือความดับไปแหCงกองทุกข�ท้ังมวลเรียกอีกอยCางหนึ่ง
วCาสัมมาปฏิปทาหรือการปฏิบัติท่ีถูก 

                                                           

๒๐ ที .ม) .ไทย (๑๐/๖๔/๓๖.  
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๖. ความเก่ียวข�องกันระหว1างปฏิจจสมุปบาทกับอริยสัจ ๔ 
แกCนของพระพุทธศาสนาอยูCท่ีปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ ๔ ถ/าเข/าใจหลักธรรมท้ัง

สองนี้แล/วจะเข/าใจแกCนพระพุทธศาสนา สามารถนําไปประยุกต�ใช/ในด/านตCาง ๆ ได/ 
หลักปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ ๔ เก่ียวข/องสัมพันธ�กับการตรัสรู/ของพระพุทธเจ/า ในคราว
ตรัสรู/พระองค�ได/บรรลุญาณ ๓ คือ (๑) บุพเพนิวาสานุสสติญาณ ความรู/เปPนเหตุให/ระลึกถึง
ขันธ�ท่ีเคยอาศัยอยูCในอดีตได/ คือระลึกชาติได/ (๒) จุตูปปาตญาณ ความรู/ในจุติและอุบัติเกิด
ของสัตว�ท้ังหลาย เรียก ทิพพจักขุญาณ หรือ ทิพยจักษุญาณ บ/าง และ (๓) ในญาณสุดท/าย
คืออาสวักขยญาณ ความรู/ในการกําจัดอาสวกิเสส๒๑ ทรงตรัสรู/อริยสัจ ๔ หลังจากท่ี
พระพุทธเจ/าตรัสรู/ทรงประทับใต/ต/นโพธิ์ ทรงเสวยวิมุตติสุขอยูC ๗ วัน โดยภายใน ๗ วันนี้
พระองค�ทรงพิจารณาธรรมท่ีทรงตรัสรู/ คือทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาทท้ังอนุโลมและปฏิโลม 
คือพิจารณาทวนกลับไปกลับมาอยCางละเอียด นี้แสดงวCาอริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาทคือ
เรื่องเดียวกัน เพียงแตCพูดถึงคนละแงCมุมเทCานั้น  

ปฏิจจสมุปบาทฝ�ายเกิดก็คืออริยสัจคือ ทุกข�กับสมุทัย ท่ีเดCนชัดท่ีสุดคือทุกข�หรือ
ปBญหาไมCได/พูดถึงสาเหตุของปBญหา เม่ือทุกข�หรือปBญหาท่ีเกิดข้ึนก็ต/องมีเหตุ ปฏิจจสมุปบาท
ไมCได/บอกวCาเหตุนั้นคืออะไร แตCในอริยสัจพอพูดถึงทุกข�หรือปBญหา จะบอกตCอไปวCาสาเหตุ
ของทุกข�หรือปBญหาคืออะไรบ/าง  

ปฏิจจสมุปบาทฝ�ายดับนั้นคืออริยสัจข/อท่ี ๓ (นิโรธ) และข/อท่ี ๔ (มรรค) ตCางกัน
ตรงท่ีปฏิจจสมุปบาทพูดแตCวCาทุกข�หรือปBญหาตCางกันอยCางไร ไมCได/บอกวีธีดับวCาจะต/องทํา
อยCางไรจึงดับ แตCในอริยสัจข/อท่ี ๔ บอกชัดเจนวCา วิธีจะดับทุกข�หรือแก/ปBญหานั้นจะต/อง
ปฏิบัติตามมรรคมีองค� ๘๒๒ 

๗. อริยสัจกับหลักกรรม 
คําวCา “กรรม” มาจากภาษาบาลี มีรูปวิเคราะห�ทางไวยากรณ�วCา กรณํ กมฺมํ การ

กระทําชื่อวCากัมมะ หรือ กรียเตติ กมฺมํ กรรมท่ีบุคคลกระทํา ชื่อวCา กัมมะ๒๓ คําวCา  ”กรฺม “
ในภาษาสันสกฤต ซ่ึงตรงกับคําวCา  ”กมฺม  “ในภาษาบาลี ตามรูปศัพท�แปลวCา  ”การกระทํา “

                                                           

๒๑ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, ตรัสรู�, [ออนไลน�] แหลCงท่ีมา : http://th.wikipedia.org/wiki/
ตรัสรู/ [๒๐ กันยายน ๒๕๕๕] 

๒๒ เสถียรพงษ�วรรณปก, ปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ ๔,[บทความ],วารสารพฤติกรรมศาสตร�, 
ม.ป.พ., ม.ป.ป., หน/า ๔๙-๕๒. 

๒๓ ประพันธ ศุภษร, “การศึกษาวิเคราะห�พัฒนาการแหCงการตอบปBญหาเรื่องกรรมกับอนัตตา
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ�พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน/า ๖๖, อ/างถึงพระพุทธป�จมหาเถระ ปฏิรูปสิทฺธิ, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หน/า ๔๓๐., พระมหาสมปอง มุทิโต, แปลและเรียบเรียง, คัมภีร�
อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน/า ๙๑๖. 
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ซ่ึงเหมือนกับคําวCา  ”กิริยา “ ๒๔ ลักษณะของกรรมกรรมเปPนสิ่งท่ีบุคคลควรนํามาพิจารณาใน
การดํารงชีวิตของมนุษย� เพราะกรรมจะสCงผลได/ก็เปPนเรื่องของกรรม เม่ือเกิดมาแล/วก็ต/อง
ประสบกับผลของกรรมท่ีกCอไว/ในอดีต ดังท่ีใน จูฬกัมมวิภังคสูตรตอนหนึ่งความวCา “สตรี 
บุรุษ คฤหัสถ� หรือบรรพชิตควรพิจารณาเนื่องๆ วCา เรามีกรรมเปPนของตน เปPนผู/รับผลของ
กรรม มีกรรมเปPนกําเนิด มีกรรมเปPนเผCาพันธุ� มีกรรมเปPนท่ีพ่ึงอาศัย เราทํากรรมใดไว/ จะ
กรรมดีก็ตามกรรมชั่วก็ตาม ยCอมเปPนผู/รับผลของกรรมนั้น๒๕ 

๘. ประเภทของกรรมในพระไตรปvฎก 
พระไตรป�ฎกได/แบCงประเภทของกรรมไว/หลายประเภทด/วยกันเชCน กรรม ๒ คือ 

กุศลกรรมและอกุศลกรรม กรรมท่ีแบCงตามคุณภาพหรือสาเหตุท่ีเกิดกรรมได/กลCาวไว/ในอกุศล
มูลสูตร๒๖ สรุปได/วCาอกุศลมูลมี๓อยCางคือโลภะโทสะโมหะมีผลทําให/เปPนทุกข�ลําบากคับแค/น
เดือดร/อนในปBจจุบันหลังการตายแล/วยCอมไปเกิดในทุคติสCวนกุศลมูลมี๓อยCางคือ อโลภะอ
โทสะอโมหะมีผลทําให/อยูCเปPนสุขไมCลําบากไมCคับแค/นไมCเดือดร/อนในปBจจุบันยCอมปรินิพพาน
ในชาติปBจจุบัน  

นอกจากนี้ยังแบCงกรรมแบCงตามทางท่ีทําเชCนในอุปาลิวาทสูตรมีใจความวCา ตปBสสี
เราบัญญัติในการทําชั่วในการประพฤติชั่วไว/๓ประการคือ (๑) กายกรรม (๒) วจีกรรม 
(๓) มโนกรรม๒๗ และการแบCงกรรมท่ีมีความสัมพันธ�กับวิบากเชCนในสังคีติสูตร๒๘ กุกกุรวติ
สูตร๒๙และในโพชฌังคสูตร พระพุทธองค�ได/ทรงแบCงประเภทของกรรมและการให/ผลของ
กรรมโดยแบCงออกเปPนคูCๆได/เปPน ๔ คูCคือ 

๑ .  กรรมดํามีวิบากดําหมายถึงการกระทําทางกายทางวาจาและทางใจท่ีไมCดีเชCน
การฆCาสัตว�การลักทรัพย�การประพฤติผิดในกามการพูดเท็จและการด่ืมสุราเมรัยเปPนต/นและ
กรรมนี้ยCอมมีวิบากดํานั่นคือสCงผลด/วยการให/ไปเกิดในอบายภูมิ 

๒. กรรมขาวมีวิบากขาวหมายถึงการกระทําทางกายทางวาจาและทางใจท่ีดีซ่ึง
กรรมขาวนี้ตรงข/ามกับกรรมดําทุกประการเชCนเว/นจากการฆCาสัตว�เว/นจากการลักทรัพย�เว/น
จากการประพฤติผิดในกามเว/นจากการพูดเท็จและเว/นจากการด่ืมสุราเมรัยเปPนต/นและกรรม
นี้ยCอมมีวิบากขาวนั่นคือสCงผลให/ไปเกิดในสุคติภูมิ 

                                                           

๒๔ วัชระ งามจิตรเจริญ  ,พุทธศาสนาเถรวาท   , (กรุงมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร� ,
๒๕๕๐( , หน/า ๒๖๗ -๒๖๘.  

๒๕ ดูรายละเอียดใน องฺ .ปญจ) .ไทย (๒-/๕๗/๑๐๑.  
๒๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุกฺ. (ไทย) ๒๐/๒๗๕/๒๗๗. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๖/๕๕. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๘/๗๕. 



     พุทธนวัตกรรมเพื่อพัฒนาประเทศไทย 
 (Buddhist Innovation for Developing Thailand) 

 ๑๑๘๐ 

๓. กรรมท้ังดําและขาวมีวิบากท้ังดําและขาวหมายถึงการกระทําทางกายทางวาจา
และทางใจท่ีดีบ/างไมCดีบ/างเชCนมีการฆCาสัตว�บ/างเว/นจากการฆCาสัตว�บ/างมีการลักทรัพย�บ/างเว/น 
จากการลักทรัพย�บ/างอยCางนี้เปPนต/นและกรรมท่ีดีและไมCดีนี้ยCอมมีวิบากให/ผลตามกรรมคือดี
บ/างไมCดีบ/าง 

๔. กรรมไมCดําไมCขาวมีวิบากไมCดําไมCขาวหมายถึงการกระทําทางกายทางวาจาและ
ทางใจใดๆท่ีไมCกCอให/เกิดความสุขหรือความทุกข�หรือท้ังความสุขหรือความทุกข�กลCาวคือเปPน
กรรมท่ีจะนําไปสูCสภาวะซ่ึงอยูCเบ้ืองบนท้ังความสุขและความทุกข�อันเปPนไปเพ่ือความสิ้นกรรม
หมายถึงเจตนาเพ่ือละกรรมท้ังสามอยCางข/างต/นซ่ึงเปPนสภาวะท่ีดับจนหมดสิ้นแล/วซ่ึงกรรมท้ัง
ปวงวิบากไมCดําไมCขาวนั้นก็คือกรรมท่ีทําเพ่ือออกจากสังสารวัฏฏ�ผลของมันคือ พระนิพพาน 

นอกจากนี้ในโพชฌังคสูตรยังได/กลCาวถึงการสิ้นกรรม วCาด/วยโพชฌงค� ได/กลCาวถึง
เรื่องกรรม ๔ ประเภท ท่ีพระพุทธองค�ทรงตรัสรู/แล/ว และสอนให/ผู/ อ่ืนรู/ตาม กรรม ๔ 
ประเภท๓๐ ในข/อ กรรมท้ังไมCดําและไมCขาว มีวิบากท้ังไมCดําและไมCขาว เปPนไปเพ่ือความสิ้น
กรรมกรรมท้ังไมCดําและไมCขาว มีวิบากท้ังไมCดําและไมCขาว เปPนไปเพ่ือความสิ้นกรรม คือ  

(๑) สติสัมโพชฌงค� ธรรมเปPนองค�แหCงการตรัสรู/คือความระลึก 
(๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค� ธรรมเปPนองค�แหCงการตรัสรู/คือความเฟUนธรรม  
(๓) วิริยสัมโพชฌงค� ธรรมเปPนองค�แหCงการตรัสรู/คือความเพียร  
(๔) ปIติสัมโพชฌงค� ธรรมเปPนองค�แหCงการตรัสรู/คือความอ่ิมใจ  
(๕) ปBสสัทธิสัมโพชฌงค� ธรรมเปPนองค�แหCงการตรัสรู/คือความสงบกายระงับใจ  
(๖) สมาธิสัมโพชฌงค� ธรรมเปPนองค�แหCงการตรัสรู/คือความต้ังจิตม่ัน  
(๗) อุเปกขาสัมโพชฌงค� ธรรมเปPนองค�แหCงการตรัสรู/คือความวางใจเปPนกลาง 
นี้เรียกวCา กรรมท้ังไมCดําและไมCขาว มีวิบากท้ังไมCดําและไมCขาว เปPนไปเพ่ือความสิ้น

กรรมภิกษุท้ังหลาย กรรม ๔ ประการนี้แลเราทําให/แจ/งด/วยปBญญาอันยิ่งเองแล/วจึงประกาศ
ให/ผู/อ่ืนรู/ตามจากเนื้อความดังกลCาว จะเห็นได/วCาการสิ้นกรรม ท่ีปรากฏในโพชฌังคสูตร จะ
พ/นหรือสิ้นกรรมได/ด/วยโพชฌงค� ๗ และมรรค ๘ ประการ 

สCวนอัฏฐานสูตรแบCงกรรมเปPน ๕ ซ่ึง เปPนอกุศลกรรมล/วน คือ  )๑  (การฆCามารดา 
 )๒  (การฆCาบิดา  )๓  (การฆCาพระอรหันต�  )๔  (การทําพระโลหิตของพระพุทธเจ  /าให/ห/อ และ 

 )๕  (การยุยงสงฆ�ให/แตกกัน   และมหาธรรมสมาทานสูตรได/แบCงกรรมเปPน ๑๐ ตามทางท่ีจะ
ไป คือ สุคติ กุศลกรรมบถ ๑๐ หรือ อบาย คืออกุศลกรรมบถ ๑๐และในปฏิสัมภิทามรรค ได/
แบCงกรรมออกเปPน ๑๒ อยCาง  

ความเก่ียวข�องกันของอริยสัจกับหลักกรรม 
ปฏิปทาท่ีให/ถึงความดับกรรม อะไรบ/าง คือ อริยมรรคมีองค� ๘ ได/แกC  

                                                           

๓๐ ดูรายละเอียดใน องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๘/๓๕๔-๓๕๕ 
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๑) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  
๒) สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 
๓) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  
๔) สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 
๕) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)  
๖) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
๗) สัมมาสติ (ระลึกชอบ)  
๘) สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตม่ันชอบ) 
นี้เราเรียกวCา ปฏิปทาท่ีให/ถึงความดับกรรม 
กรรมเกCาเราได/แสดงแล/ว กรรมใหมCเราได/แสดงแล/ว ความดับกรรมเราได/แสดงแล/ว 

และปฏิปทาท่ีให/ถึงความดับกรรมเราได/แสดงแล/ว ด/วยประการฉะนี้ 
ภิกษุท้ังหลาย กิจใดท่ีศาสดาผู/แสวงหาประโยชน�เก้ือกูล ผู/อนุเคราะห�พึงอาศัย

ความอนุเคราะห� กระทําแกCสาวกท้ังหลาย กิจนั้นเราก็ได/กระทําแล/วแกCเธอท้ังหลาย ภิกษุ
ท้ังหลาย นั่นโคนไม/ นั่นเรือนวCาง เธอท้ังหลายจงเพCงพินิจ อยCาประมาท อยCาได/มีความร/อนใจ
ในภายหลัง นี้คือคําพร่ําสอนสําหรับเธอท้ังหลายของเรา๓๑ 

๙. สรุป 
อริยสัจหมายถึง ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงอัน

ประเสริฐท่ีทําให/บุคคลเปPนพระอริยะ เปPนหลักธรรมท่ีพระพุทธองค�ทรงตรัสรู/ซ่ึงมีอยูCในโลก
และในศาสนาตCาง ๆ ท่ีทําให/ผู/ปฏิบัติเปPนพระอริยะเพราะเปPนสัจจะท่ีทําให/สําเร็จความเปPน
พระอริยะ เพราะสัจจะเหลCานั้นพระผู/มีพระภาคเจ/าตรัสรู/จําเพาะด/วยพระองค�เองอริยสัจ ๔ 
เกิดจากการแสวงหาทางท่ีจะพ/นทุกข�ของเจ/าชายสิทธัตถะ แล/วทรงค/นพบทางท่ีจะบรรลุ
ธรรม จากการแสวงหาด/วยวิธีการตCาง ๆ จากสํานักอาฬารดาบสและอุทกดาบส เม่ือไมCใชCทาง
ท่ีจะตรัสรู/ได/จึงทรงบําเพ็ญเพียรด/วยการทรมานตน สุดท/ายทรงค/นพบด/วยการดําเนินตาม
หลักมัชฌิมาปฏิปทา คือการดําเนินการตามทางสายกลาง แล/วจึงทรงตรัสรู/อริยสัจ ๔พระสารี
บุตรเองได/แสดงไว/วCา อริยสัจ ๔ เปPนเรื่องเก่ียวกับปBญหาชีวิตและการแก/ไขปBญหานั้น ความ
ทุกข�เปPนปBญหาชีวิตท่ีเผชิญหน/าทุกคนอยูC การแก/ไขปBญหาชีวิตจะต/องดําเนินไปตามหลัก
เหตุผลและสติปBญญา หรือดําเนินการให/ถูกต/องตามเหตุของปBญหานั้น ๆ แล/วดับท่ีเหตุ 
อริยสัจ ๔ มีความสําคัญมาก จะเห็นได/จากการท่ีพระพุทธองค�ทรงใช/เทศนาเสมอ ๆ กิจท่ี
ต/องทําในอริยสัจแตCละข/อ รวมความแล/วได/ ๓ ประเด็น คือ (๑) สัจจญาณ คือธรรมท่ีควรรู/ 
(๒) กิจญาณ คือธรรมท่ีควรละ และ (๔) กตญาณ คือธรรมท่ีควรเจริญ  

                                                           

๓๑ สํ. ส. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๘๐ 



     พุทธนวัตกรรมเพื่อพัฒนาประเทศไทย 
 (Buddhist Innovation for Developing Thailand) 

 ๑๑๘๒ 

ความทุกข� หมายถึงสภาพท่ีทนได/ยาก คือทุกข�ในขันธ� ๕ พระพุทธองค�ได/ทรง
แยกแยะให/เห็นวCา ความทุกข�นั้นมี ๑๑ ประเภทด/วยกัน และแบCงเปPน ๒ ลักษณะ สมุทัยคือ
เหตุแหCงทุกข�ท้ังหลาย ได/แกCตัณหา คือความทะยานอยากในใจของเราซ่ึงแบCงเปPน ๓ ประเภท 
นิโรธ คือความดับทุกข� หมายถึงสภาพใจท่ีหมดกิเลสแล/วโดยสิ้นเชิง ทําให/หมดตัณหาจึงหมด
ทุกข� ท่ีเรียกวCา นิพพาน มรรค คือวิธีปฏิบัติเพ่ือให/พ/นทุกข� มี ๘ ประการ ในพระไตรป�ฎก ได/
กลCาวถึงอริยสัจท้ัง ๓ สCวนคือ (๑) พระวินัยป�ฎก ได/กลCาวถึงในลักษณะการแสดงพระธรรม
เทศนา (๒) ในพระสุตตันตะป�ฎก ได/กลCาวถึงอริยสัจในลักษณะการแสดงรายละเอียด (๓) ใน
พระอภิธรรมป�ฎกนี้ได/กลCาวถึงอริยสัจ ๔ ในลักษณะการแจกแจงหัวข/อธรรม  

หลักธรรมท่ีมีสCวนเก่ียวข/องกับอริยสัจ ๔ นั้นมีอยูCมากมาย อาจเรียกวCาหลักธรรม
ท้ังหมดมีสCวนเก่ียวข/องกับหลักอริยสัจ ๔ ไมCข/อใดก็ข/อหนึ่ง เชCน ทุกข�ข/อท่ี ๑ ของอริยสัจ คือ
ทุกข�ในขันธ� ๕ สมุทัย สาเหตุให/เกิดทุกข� ได/แกCตัณหา ๓ เปPนต/น ไตรลักษณ�หรือลักษณะ ๓ 
ประการ มีความเก่ียวข/องกับอริยสัจ คือการเกิดข้ึน ต้ังอยูC และดับไปของสังขาร อันเปPนกฎ
ของไตรลักษณ� ดังนั้นจึงตรงกับทุกข�ในอริยสัจ เชCน ความเกิด ความแกC ความตายก็เปPนทุกข� 
เปPนต/น ขันธ� ๕ เก่ียวข/องกับอริยสัจโดยตรง กลCาวคือ สภาวะท่ีบีบค้ันของขันธ� ๕ มีรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ทําให/เกิดทุกข�ตามหลักของอริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท
กับอริยสัจ มีความเก่ียวข/องกัน คือปฏิจจสมุปบาท เปPนการแสดงให/ทราบถึงกระบวนการการ
เวียนวCายตายเกิดของชีวิต ปฏิจจสมุปบาทฝ�ายเกิดก็คืออริยสัจคือ ทุกข�กับสมุทัย ปฏิจจสมุป
บาทฝ�ายดับนั้นคืออริยสัจคือ นิโรธและมรรค หลักอริยสัจ ๔ กับหลักกรรมมีความเก่ียวข/อง
กันในเรื่องของการดําเนินให/ถึงความดับทุกข�ซ่ึงได/แกC มรรค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เปPนต/น 

บรรณานุกรม 
๑. ภาษาไทย  
 (ก) ข�อมูลปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปvฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 (ข) ข�อมูลทุติยภูมิ  
(๑) หนังสือ : 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). หลักพระพุทธศาสนา. กาญจนบุรี : สหาย
พัฒนาการพิมพ�, ๒๕๔๒. 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ� (พิมพ� ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ�. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ�ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 



 

                           การประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งท่ี ๔ และนานาชาติ ครั้งท่ี ๒ 

T 

๑๑๘๓

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร�วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย� (อาจ อาสภมหา
เถระ). พิมพ�ครั้งท่ี ๖, กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธราเพรส จํากัด, ๒๕๔๘. 

(๒) บทความ : 
รังสี สุทนต�. ความรู�เรื่องอริยสัจ ๔. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.  
เสถียรพงษ�วรรณปก, ปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ ๔, วารสารพฤติกรรมศาสตร�, ม.ป.พ., 

ม.ป.ป.  
(๓) วิทยานิพนธ�/ดุษฎีนิพนธ�/สารนิพนธ�/รายงานการวิจัย 

สายหยุด อุไรสกุล, การพัฒนาความคิดในการแก/ไขปBญหาโดยวิธีการคิดแบบอริยสัจจ�, 
งานวิจัยสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพระนครศรีอยุธยา หันตรา,
(พระนครศรีอยุธยา : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ, ๒๕๔๕  

พระอนุพงษ� พรมสอาด, “การประยุกต�ใช/อริยสัจสี่ในการจัดการความเครียด”, วิทยานิพนธ�
ศึกษาศาสตร�มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหมC, ๒๕๕๑ 

(๔) ซีดีรอม /ส่ือออนไลน� : 
พีรวัฒน� ชัยสุข. บทเรียนคอมพิวเตอร�ช1วยสอนพระพุทธศาสนา ช้ันประถมปCท่ี ๔. 

[ซีดีรอม] Panyathai, อริยสัจ ๔ ประการ, [ออนไลน�],แหลCงท่ีมา :http:// 
www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%884 [๖ กันยายน ๒๕๕๕] 

๒. ภาษาอังกฤษ : 
(1) Book : 

Ven. NaradaMaha Thera, A Manual of Buddism, (Sri lanka : Buddhist Cultural 
Center, 2000), p. 123 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




