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แนวคิดการเผยแผ1คําสอนพุทธศาสนากับหน�าท่ีของนักวางแผนการเงิน 
The Concept of propagation of teaching in Buddhism and Duties of 

Financial advisor 

ดร.ประวิทย� บุญใจ*  

บทคัดย1อ 

บทความนี้ เปPนการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิด หน/า ท่ี ของพระสาวกของ
พระพุทธเจ/าท่ีได/ทําการเผยแผCแนวคิด การดํารงชีวิตของมนุษย�ในชCวงยุคพุทธกาลกับการ
วางแผนการเงินในยุคปBจจุบัน โดยมีวัตถุประสงค�ในการศึกษาดังตCอไปนี้ ๑) ศึกษาแนวคิด
การทําหน/าท่ีเผยแผCหลักพุทธธรรมท่ีพระพุทธเจ/าทรงประกาศในยุคพุทธกาล ๒) ศึกษาหน/าท่ี
ของนักวางแผนการเงิน การประกัน วCามนุษย�เราต/องวางแผนอยCางไร ๓) เปรียบเทียบการ
วางแผนชีวิตในยุคพุทธกาลกับการวางแผนการเงินในยุคปBจจุบัน 

หน/าท่ีของนักวางแผนการเงินคือการวางแผนเพ่ือปกปUองความเสี่ยงภัยอันเกิดจาก
เหตุการณ�ไมCสามารถคาดการณ�ในอนาคตได/ เชCน การวางแผนคCาใช/จCายคCารักษาพยาบาล 
การออมสินทรัพย� หรือการลงทุน ตลอดจนการสร/างสินทรัพย�ในรูปแบบกรมธรรม�ประกัน
ชีวิต หรือ สัญญาประกันวินาศภัย เปPนต/น ซ่ึงถือวCาเปPนบุคคลหนึ่งท่ีทําหน/าท่ีคล/ายคลึงกับ
พระสาวกของพระพุทธศาสนา ด่ังพระภิกษุสงฆ�ท่ีออกไปเผยแผCพระศาสนา เพียงแตCวCามี
รูปแบบงานธุรกิจพร/อมแนะนําให/ปUองกันปBญหาท่ีจะเกิดข้ึนและทําให/เบาบางลงเชCน 
คCาใช/จCายท่ีเกิดจากการเจ็บไข/ได/ป�วย การชดเชยรายได/ การต้ังกองทุนการศึกษา การบริหาร
ภาษี หรือแม/กระท้ังการวางแผนมรดก การเผยแผCพระศาสนาของสาวกในพระพุทธศาสนาก็
เชCนเดียวกัน มีหวังเพียงปรารถนาให/เห็นคุณคCาของการมีชีวิตอยูCในโลกใบนี้วCา เกิดมาเพ่ือ
อะไร อะไรคือเปUาหมายท่ีแท/จริงของชีวิต ในระหวCางท่ีดําเนินชีวิต เราจะต/องมีการวางแผน
ในการดํารงชีวิตอยCางไรบ/าง ซ่ึงก็ข้ึนอยูCกับการอบรมสั่งสอนแนะนําแนวทางของนักเผยแผC
ศาสนาและจะนําไปสูCการบรรลุเปUาหมายตามลําดับของการปฏิบัติในแตCละข้ันตามท่ี
หลักธรรมท่ีพระองค�ได/วางเปPนแนวทางไว/แล/ว 

คําสําคัญ: การวางแผนการเงิน, ประกันชีวิต, พุทธธรรม 
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Abstract 

This Article is to study the Concept of propagation of teaching in 
Buddhism and Duties of Financial advisor in Present day. There are three 
purposes: 1) The propagation of Buddhism, 2) to study the duties of Financial 
planning in present day, 3) to compare between the propagation of disciple in 
Buddhism and the duties of financial planning. From case study I compare 
between the duties of them who are try to present the method for make 
happiness of peace according to Buddhism and for compensating revenue dead, 
income, sick etc., At the same time the propagation of teaching hope to that : 
the human can to attain to the goal in them life according to the Buddha. 

Keywords: Financial planning, Assurance, Buddhadhamma.  

๑. บทนํา  
หลังจากท่ีพระพุทธเจ/าได/ตรัสรู/แล/ว ทรงค/นพบอริยสัจ ๔ อริยมรรคมีองค�๘ หรือ 

กฏปฏิจจสมุปบาท เปPนต/น พระองค�ก็ทรงตรวจดูเหลCาเวไนยสัตว�วCา จะมีบุคคลใดบ/างท่ีจะ
เปPนสักขีพยานในการบรรลุธรรมของพระองค� จนในท่ีสุดพระองค�ทรงจะนําเสนอหลักพุทธ
ธรรมท่ีพระองค�ทรงค/นพบแกCปBญจวัคคีย� ซ่ึงเรียกวCา ธัมมจักรกัปปวัตนสูตร อันเปPนพระธรรม
เทศนาครั้งแรกของพระองค�จนมีพระสาวกรูปแรกคือ พระอัญญาโกณฑัญญะ พร/อมท้ังอีก ๔ 
รูปในวันถัดมา และยังมีเหลCาอุบาสกอุบาสิกาเข/ามาบวชในพระพุทธศาสนา คือ พระยสะ
กุลบุตร พร/อมบริวาร เปPนต/น หลังจากท่ีมีพระสาวกเกิดข้ึน พระพุทธเจ/าได/ทรงวางหลักธรรม 
ทรงประกาศ หลักการเผยแผCคําสอนท่ีพระองค�ทรงค/นพบแกCพระภิกษุผู/ท่ีจะออกแสวงหาทาง
หลุดพ/นวCา 

ภิกษุท้ังหลาย! เราได/พ/นแล/วจากบCวงเครื่องรึงรัดท้ังปวง ท้ังท่ีเปPนของทิพย� ท้ังท่ี
เปPนของ มนุษย� แม/ทCานท้ังหลายก็เชCนกัน ทCานท้ังหลายจงเท่ียวไปในชนบท เพ่ือประโยชน�
และความสุขแกCชนเปPนอันมาก ตCางรูปตCางไปแตCละทิศละทาง อยCาไปรวมกัน ๒ รูปในทาง
เดียวกัน จงแสดงธรรมประกาศพรหมจรรย�อันบริสุทธิ์บริบูรณ�สิ้นเชิง สัตว�ท้ังหลายท่ีมีกิเลส
บังปBญญาดุจธุลีในจักษุน/อยมีอยูC เพราะโทษท่ีไมCได/ฟBงธรรมยCอมเสื่อมจากคุณท่ีจะพึงได/พึงถึง 
แล/วผู/ตรัสรู/ธรรมจักมีข้ึนโดยลําดับ แม/เราก็จักไปยังอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรมเชCนกัน๑ 

สําหรับนักวางแผนการเงินนั้น ณ ปBจจุบัน ก็ประจําอยูCอยูCตามสถาบันการเงิน เชCน 
ธนาคาร บริษัทประกัน หรือ บริษัทหลักทรัพย� เปPนต/น หน/าท่ีของคนกลุCมนี้ คือ ต/องออกไป
                                                           

๑ ศึกษาเพ่ิมเตมิได/จากพระสตูรช่ือ ธัมมจักรกัปปวัตนสูตร  
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แนะนํา หรือ มีคนเดินเข/ามาปรึกษาเรื่อง การวางแผนการเงิน ไมCด/านใดก็ด/านหนึ่ง เชCน การ
ออมเงิน การวางแผนคCารักษาพยาบาล การวางแผนมรดก การวางแผนภาษี ล/วนแล/วแตCเปPน
สารประโยชน�แกCประชาชนท้ังสิ้น ท้ังนี้ก็ข้ึนอยูCกับสถานะการเงินของประชาชนด/วยวCา 
สามารถจะวางแผนในด/านใดได/บ/าง ซ่ึงก็ต/องคCอยๆอุดรอยรั่วทางการเงิน เพ่ือมุCงไปสูC
เปUาหมายของแตCละบุคคลท่ีจะวางไว/ท้ังสิ้น เพราะชีวิตของทุกคน ต้ังอยูCบนความไมCแนCนอน 
ซ่ึงสอดคล/องกับคําสอนพระพุทธศาสนาวCา ด/วยเรื่องของการไมCประมาทในชีวิตเชCนกัน 

๑. อะไรคือสาเหตุท่ีพระพุทธเจ�าต�องเผยแผ1แนวคิดการวางแผน จากการศึกษา
เปรียบเทียบการเผยแผCงานของพระพุทธเจ/าทําให/ทราบข/อเท็จจริงเชCน พระองค�ทรงเปPนนัก
ออกแบบการวางแผนชีวิตท้ังท่ีเปPนพระภิกษุ หรือ คฤหัสถ� หรือท่ีเรียกวCา พุทธบริษัท ๔ โดย
เน/นความสําคัญวCา ทุกคนต/องมีหน/าท่ี ทุกคนต/องดูแลหน/าท่ีตนเองตามหลักปฏิบัติท่ีพระองค�
ได/วางกรอบไว/ ยกตัวอยCางเชCน พระภิกษุมีหน/าท่ีปฏิบัติธรรมตามพระวินัยท่ีทรงบัญญัติไว/
และทําหน/าท่ีเผยแผCแนวทางอันประเสริฐของชีวิตในแตCละชCวงวัย สCวนคฤหัสถ�พระองค�ก็ทรง
ชี้แนะนําแนวทางการดําเนินชีวิตสําหรับคฤหัสถ�ท่ีเรียกวCา คิหิวินัย ซ่ึงปรากฏอยูCในสิงคาลก
สูตร๒ ซ่ึงกลCาวถึงหลักธรรมท่ีควรประพฤติ ควรปฏิบัติ คือ ควรประพฤติเพ่ือให/เกิดความดี
งาม หรือ เปPนสิ่งท่ีควรทํา และพึงหลีกเว/นจากการประพฤติชั่ว ทําให/เกิดโทษได/ท้ังชีวิต
ตนเองและคนอ่ืนๆ  

จากการศึกษาพบวCา ด/วยอานุภาพของการบรรลุธรรมสูงสุดของพระองค�ทรงเห็น
ความทุกข�ยากของมวลมนุษยชาติ จึงเปPนเหตุให/พระองค�ผู/ทรงเปI´ยมด/วยพระปBญญาธิคุณ 
พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ อยCางหาท่ีสุดประมาณมิได/จึงทําให/พระองค�ได/วาง
หลักการเผยแผCแนวคําสอนให/สาวกของพระองค�โดยไมCได/เรียกร/องสิ่งตอบแทนใดๆท้ังสิ้น 
เพียงแตCพระองค�ทรงปรารถนานํามวลหมูCเหลCาเวไนยสัตว�ได/บรรลุธรรมตามท่ีพระองค�ทรง
เห็นและมอบให/สาวกได/เผยแผCในลําดับตCอไป 

๒. หลักธรรมท่ีเก่ียวข�องกับการวางแผนการเงิน 
พระองค�ได/วางหน/าท่ีของพระภิกษุ หรือ พุทธบริษัท ๔ วCา หลังจากท่ีได/ศึกษาและ

ปฏิบัติแล/ว สิ่งหนึ่งท่ีจะขาดไมCได/คือการทําหน/าท่ีเผยแผCคําสอนของพระองค� ซ่ึงเปPนการสืบ
ทอดแนวคิด หลักการปฏิบัติท่ีถูกต/องแล/ว พระองค�ยังแนะนําแนวคิด คําสอน เรื่องของหน/าท่ี
การวางแผนสินทรัพย�ตCางๆ ท่ีหามาได/เชCน หลักการใช/จCายทรัพย� ๔ สCวน๓ หรือท่ีเรียกวCา โภค
วิภาค ๔ ประการ ดังตCอไปนี้ 

๑. เอเกน โภเค ภุ=ฺเชยฺย คือ ใช/จCายเลี้ยงตนเอง เลี้ยงคนท่ีควรบํารุง และทํา
คุณประโยชน� 
                                                           

๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๗๔/๑๙๙-๒๑๘. 
๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕๑๒๑๒. 
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๒. ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเย คือ ใช/ลงทุนประกอบการงาน ทําธุรกิจในทางท่ีชอบ ๒ สCวน 
๓. จตุตฺถ=ฺจ นิธาเปยฺย คือ การเก็บรักษาไว/ใช/ในคราวจําเปPน 
นอกจากนี้ก็ยังมีกลCาวถึงการแสวงหา รักษา และครอบครองทรัพย�สมบัติท่ีหาได/ ก็

เพ่ือใช/ให/เกิดประโยชน�ตCอตนเองและผู/อ่ืน ซ่ึงจะนําไปสูCคุณคCาวCาได/วางแผนชีวิตบริหาร
สินทรัพย�ได/อยCางแท/จริงอยCางท่ีเรียกวCา โภคาทิยะ๔ หรือ ประโยชน�ท่ีควรถือหรือใช/จCายให/
เปPนประโยชน� ๕ ประการดังนี้ 

๑. เลี้ยงตัว เลี้ยงมารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองท้ังหลายให/เปPนสุข 
๒. บํารุงมิตรสหาย และผู/รCวมกิจการงานให/เปPนสุข 
๓. ใช/ปกปUองรักษาสวัสดิการ ทําตนให/ม่ันคงปลอดภัยจากภยันตราย 
๔. ทําพลี คือ สละเพ่ือบํารุงและบูชา ๕ อยCาง ๑) ญาติพลี สงเคราะห�ญาติ ๒) 

อติถิพลี ต/อนรับแขก ๓) ปุพพเปตพลี ทําบุญหรือสักการะอุทิศผู/ลCวงลับ ๔) ราชพลี บํารุง
ราชการด/วยการเสียภาษีอากร เปPนต/น ๕) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ ทําบุญอุทิศสิ่งท่ีเคารพ
บูชาตามความเชื่อถือ 

๕. อุปถัมภ�บํารุงพระสงฆ� และเหลCาบรรพชิตผู/ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ผู/ไมCประมาท
มัวเมาในการดําเนินชีวิต 
 เม่ือแสวงหาโภคทรัพย�ได/แล/ว รู/จักแบCงบริหารจัดการ เปPนรูปแบบท่ีชัดเจน สามารถใช/โภคะ
ทรัพย�ได/อยCางสบายใจ เปPนประโยชน�แกCคนหมูCมาก  

๓. วางแผนชีวิตแล�วจะได�อะไร 
หลังจากท่ีได/เห็นความสําคัญในการวางแผนชีวิต หรือ แนวทางปฏิบัติตามหลัก

พุทธธรรมแล/วสิ่งท่ีตามมาก็คือ คิหิสุข หรือสุขของคฤหัสถ� สุขท่ีควรได/รับด/วยความชอบธรรม
ท่ีผู/ครองเรือนได/วางแผนอันได/แกC 

๑. อัตถิสุข คือ สุขท่ีเกิดจากการมีทรัพย� คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วCา ตนมีโภค
ทรัพย�ท่ีหามาได/ด/วยน้ําพักน้ําแรงอันเกิดจากความขยันหม่ันเพียรของตน โดยชอบธรรม 

๒. โภคสุข คือ สุขท่ีเกิดจากการใช/จCายทรัพย� คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจวCา ตนได/ใช/
ทรัพย�ท่ีหามาได/โดยชอบ เลี้ยงชีพ เลี้ยงผู/ควรเลี้ยง และบําเพ็ญประโยชน� 

๓. อนณสุข คือ สุขท่ีเกิดจากการไมCเปPนหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจวCา ตนเปPน
ไท ไมCมีหนี้สิน ติดค/างใคร 

๔. อนวัชชสุข คือ สุขเกิดจากความประพฤติไมCมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วCา
ตนประพฤติสุจริต ไมCบกพรCองเสียหายใครๆ ไมCสามารถติเตียนในความพรCองได/ท้ังทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ๕ 
                                                           

๔ องฺ ป=ฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๔๘. 
๕ องฺ จตุกฺก ๒๑/๖๒/๙๐. 
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พระพุทธเจ/าทรงตรัสสรรเสริญความสุขท่ีมีคุณคCามากท่ีสุดคือ อนวัชชสุข หรือ สุข
ท่ีเกิดจากการประพฤติไมCให/โทษตCอตนเองและผู/อ่ืน 

๔. ทําไมชีวิตต�องมีการวางแผนการเงินในยุคป@จจุบัน 
การวางแผนเปPนแนวทางในการควบคุมชีวิตให/ดําเนินไปอยCางท่ีควรจะเปPน แทนท่ี

จะปลCอยให/ชีวิตดําเนินไปอยCางไร/จุดหมาย การวางแผนการเงินจะชCวยให/เราลดภาระ ความ
เสี่ยงภัยท่ีอาจเกิดข้ึนได/ตามหลักกฎไตรลักษณ� ความไมCแนCนอนของชีวิตได/ การวางแผน
การเงินถือวCาเปPนกระบวนการในการประเมินและปรับปรุงเพ่ือให/เกิดฐานะการเงินท่ีม่ันคง
ของบุคคล ด/วยการศึกษาปBจจัยทางเศรษฐกิจท่ีเก่ียวข/องและการตัดสินใจของแตCละบุคคล  

Hallman and Rosenbloom๖ ให/ความหมายวCา การวางแผนการเงิน คือ เปPน
กระบวนการประเมิน สรรค�สร/าง และนําแผนการเงินของแตCละบุคคลไปปฏิบัติ เพ่ือให/เกิด
ความสําเร็จตามเปUาหมายทางการเงินท่ีต/องการให/บรรลุ 

การวางแผนการเงิน หมายถึงการพยายามเชื่อมชCองวCางทางด/านการเงินระหวCาง “ 
เราอยูC ณ ท่ีใดในปBจจุบัน” กับ “เราต/องการไป ณ ท่ีใดในอนาคต” ๗ ภายใต/เง่ือนไขข/อจํากัด
เฉพาะของแตCละบุคคลและยังต/องมีการเพ่ิมเติมศึกษาหาความรู/เสริมทักษะในด/านอ่ืนควบคูC
กันไปด/วย เชCน การลงทุน การประกันชีวิต การจัดการมรดก และการวางแผนภาษี เปPนต/น 

นอกจากวิธีการทํางานของมนุษย�แล/วก็ยังมีวิธีการท่ีเงินสร/างเงินด/วยตัวของเขาเอง 
ซ่ึงมีอิทธิพลในการขับเคลื่อนกิจกรรมตCางๆของมนุษย� เพราะต/องใช/เงิน ทําอยCางไร เงินจึงจะ
แบCงเบาภาระหน/าท่ีของเรา เงินจะชCวยเราทํากําไรเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ซ่ึงต/องศึกษาเพ่ิมเติมอัตรา
หรือพลังการเติบโตของเงิน ท่ีจะชCวยตCอสู/กับภาวะอํานาจของเงินเฟUอ 

ดังนั้นการวางแผนการเงินในยุคปBจจุบันยิ่งมีความสําคัญตCอบุคคลในครอบครัวหรือ 
ในองค�กรตCางๆท่ีมีการกระจายการทําหน/าท่ีของเพ่ือให/เกิดการขับเคลื่อนในการพัฒนารอบ
ด/านได/ เพราะการวางแผนถือวCาเปPนปBจจัยขับเคลื่อนทําให/เกิดโอกาสพัฒนาและนําไปสูC
เปUาหมายได/ 

๕. วิธีการวางแผนการเงินในยุคป@จจุบัน 
การวางแผนการเงินยCอมจะต/องมีการกลCาวอ/างถึงการวางแผนประกันภัย ซ่ึงเปPน

สCวนหนึ่งของการวางแผนการเงินรอบด/าน สังคม ประเทศชาติท่ีพัฒนาแล/วจะให/ความสําคัญ
กับการวางแผนประกันภัยควบคูCกันไปด/วย เพราะเปPนอีกหนึ่งวิธีท่ีชCวยลดความเสี่ยงของการ

                                                           

๖ Hullman,Victor G.and Jerry S.Rosenbloom, Personal Finance Plannig, 6th ed. 
2000, McGraw-Hill. 

๗ ศูนย�สCงเสริมการพัฒนาความรู/ตลาดทุน และคณะ หลักสูตรวางแผนการเงิน ชุดวิชาท่ี ๑ 
พ้ืนฐาน การวางแผนการเงิน. กรุงเทพมหานคร หน/า๕. 



     พุทธนวัตกรรมเพื่อพัฒนาประเทศไทย 
 (Buddhist Innovation for Developing Thailand) 

 ๑๑๖๔ 

สูญเสียทางการเงินท่ีไมCคาดหวัง แม/วCาบางครั้งอาจจะไมCสามารถทดแทนความเสียหายได/
ท้ังหมดแตCก็ยังสามารถชดเชยความเสียหายท่ีเกิดข้ึนได/ในบางสCวน ด้ังนั้นการประกันภัยจะ
เปPนพ้ืนฐานท่ีมนุษย�ทุกคนควรให/ความสําคัญ โอนความเสี่ยงภัยไปให/กับองค�กรท่ีมีหน/าท่ี
รับผิดชอบ ต้ังแตCบริษัทประกันบ/าง หนCวยราชการท่ีมีการคํ้าประกัน การทํางานในองค�กรท่ีมี
สวัสดิการ ตลอดจนไปถึงหนCวยรัฐบาลในท่ีสุด เพราะนี่คือปBญหาความเสี่ยงภัยท่ีทุกคนต/อง
รับผิดชอบไมCมากก็น/อย 

หากกลCาวถึงการวางแผนการเงินยCอมต/องกลCาวถึงการวางแผนการประกันภัยซ่ึง
เปPนสิ่งจําเปPนพ้ืนฐานท่ีเราจะต/องมีการวางแผนเพ่ืออุดรอยรั่วปBญหาความเสี่ยงภัยท่ีอาจ
เกิดข้ึนเชCน ปBญหาคCาใช/จCายหากมีใครคนใดคนหนึ่งจากไปกCอนวัยอันควร การเจ็บไข/ได/ป�วยท่ี
มีสวัสดิการไมCเพียงพอ การวางแผนกองทุนการศึกษา การวางแผนมรดกไว/ให/กับคนรุCนหลัง 
และสุดท/ายคือการวางแผนการลงทุน การวางแผนการเงินเหลCานี้จะได/รับคําแนะนําจากนัก
วางแผนการเงิน ซ่ึงแตCละหนCวยงานจะมีกลุCมบุคคลเหลCานี้ชCวยขับเคลื่อนแนะนําขับเคลื่อน
เพ่ือปUองกัน ลดความเสี่ยงภัย และ เพ่ือสร/างโอกาสให/เงินทํางานและงอกเงยจากการลงทุน
ในสินทรัพย�ตCางๆ  

๕.๑ ความสําคัญของการวางแผนการประกันภัย 
การประกันภัยถือวCาเปPนสCวนสําคัญของการวางแผนการเงินท้ังนี้ก็เพ่ือประโยชน�

ดังตCอไปนี้คือ 
๕.๑.๑ เพ่ือลดปBญหาและความไมCแนCนอนท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต โดยการเตรียม

ความพร/อมท่ีจะจัดการกับความเสี่ยงนั้นๆ การได/รับการชดเชยคCาเสียหาย เป�ดโอกาสให/
บุคคลและครอบครัวสามารถมีฐานะทางเศรษฐกิจเหมือนเดิมได/หลังเกิดความสูญเสีย 

๕.๑.๒ ทําให/การดําเนินชีวิตของแตCละบุคคลแตCละครอบครัวบรรลุเปUาหมายท่ีต้ังไว/
ได/ ลดความกลัวและความกังวลใจ รวมท้ังสร/างความเชื่อถือได/ เพราะสามารถใช/การ
ประกันภัยเปPนเครื่องมือในการโอนความเสี่ยงภัย 

๕.๑.๓ ลดความซํ้าซ/อนในการจัดการความเสี่ยง จากการเลือกใช/วิธีการจัดการ
ความเสี่ยงท่ีเหมาะสมและประหยัด๘ 

หลังจากท่ีเห็นความสําคัญของการวางแผนการเงิน การวางแผนการประกันภัย
ตCางๆคือปBจจัยทําให/สังคมเปลี่ยนไป ท่ีเราต/องตระหนักในเรื่องการวางแผนการเงินซ่ึงได/แกC 
คนอายุยืนข้ัน โครงสร/างสังคมเปลี่ยนแปลงไปโดยเฉพาะเม่ือกCอนเคยอยูCกันเปPนครอบครัว
ใหญC แตC ณ ปBจจุบัน เริ่มมีครอบครัวขนาดเด่ียวมากยิ่งข้ึนเรื่อยๆ หรือบางทีการดูแล
สวัสดิการไมCเพียงพอ จึงทําให/หันมาให/ความสําคัญกับการวางแผนมากยิ่งข้ึน 

                                                           

๘ ศูนย�สCงเสริมการพัฒนาความรู/ตลาดทุน และทีมงาน. ชุดวิชาท่ี ๓ การวางแผนการ
ประกันภัย, กรุงเทพมหานคร, หน/า ๘ 
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๕.๒ ข้ันตอนในการวางแผนการเงินในยุคป@จจุบัน 
การวางแผนการเงินยCอมมีวิธีการวางแผนท่ีแตกตCางกันออกไปซ่ึงข้ึนอยูCกับปBจจัย

และความพร/อมแตCละบุคคล แตCละครอบครัว ดังตCอไปนี้ 
๑. กําหนดเปUาหมายและวัตถุประสงค�ทางการเงิน  
ในการวางแผนการเงิน ควรจะเริ่มต/นจากการมีเปUาหมายทางการเงินอยCางครCาวๆหรือ

ชัดเจนยิ่งดี เพ่ือจะอุดรอยรั่วเรื่องอะไรบ/าง ต/องใช/เวลานานเทCาไหรC ในการวางแผน เชCน 
อยากจะเกษียณการทํางานตอนอายุเทCาไหรC มีเงินใช/หลังเกษียณเทCาไหรCจึงจะเพียงพอ อยากจะ
เตรียมกองทุนการศึกษาไว/ให/บุตร คาดวCาประมาณเทCาไหรC เรียนจบถึงระดับไหน จึงจะพอดี 
หรือ การจัดสรรมรดกให/ลูกหลาน ต/องทําอยCางไรบ/าง พร/อมท้ังการหาเปUาหมายคCา
รักษาพยาบาลในแตCละปI แตCละชCวงอายุ หรือ โรคภัยตCางๆ ต/องใช/งบประมาณเทCาไหรCจึงจะ
เพียงพอ  

๒. การรวบรวมข/อมูล เปPนการรวบรวมข/อมูลทางการเงินท้ังของตนเอง ครอบครัว 
และสภาวะรอบด/านเศรษฐกิจ เพ่ือเอามาวิเคราะห� เชCน รายรับ, รายจCาย, ทรัพย�สิน, หนี้สิน, 
ภาระผูกพัน, ดอกเบ้ีย หรือ ทิศทางการลงทุนในอนาคต 

๓.วิเคราะห�และประเมินสถานะทางการเงิน นําข/อมูลท่ีได/มาวิเคราะห� เพ่ือหา
สถานะทางการเงินปBจจุบันวCา ตอนนี้มีเงินเก็บสุทธิเทCาไหรC ยังขาดอีกเทCาไหรCเพ่ือท่ีจะทําให/
บรรลุเปUาหมายท่ีวางไว/ และมีทางเลือกอะไรบ/างท่ีจะก/าวไปสูCเพ่ือบรรลุเปUาหมายนั้นได/ 

๔. จัดทําแผนการเงิน หลังจากวิเคราะห�เง่ือนไขและข/อจํากัดตCางๆแล/ว ให/ประเมิน
ทางเลือกท่ีดีท่ีสุดแล/วเขียนแผนการเงินท่ีสอดคล/องกับเปUาหมายของเรา ภายใต/สมมุติฐาน
และข/อมูลท่ีรวบรวมไว/ 

๕. นําแผนไปปฏิบัติ หลังจากท่ีเขียนแผนเปUาหมาย วิเคราะห�ข/อมูลเสร็จแล/ว 
ตCอไปต/องลงมือทําในกรอบเวลาเทCาไหรC เชCน ต/องการออมเงินเดือนละเทCาไหรC ลงทุน
อะไรบ/าง ก่ีสCวน หรือ ทําประกันสุขภาพเพ่ิมอะไรบ/าง และตรวจสอบวCา ครบเพียงพอคลอบ
คลุม พอท่ีจะบรรลุเปUาหมายท่ีตั้งไว/หรือไมC 

๖. ติดตามและกํากับให/เปPนไปตามแผน หลังจากท่ีวางแผนไปได/สักชCวงเวลาหนึ่ง
แล/ว ผู/วางแผนต/องหม่ันตรวจสอบและประเมินผลท่ีเกิดข้ึนวCา ได/ผลตามท่ีคาดหวังหรือไมC 
สมมติฐานท่ีวางไว/มีการเปลี่ยนแปลงไปหรือไมCอยCางไร และควรจะมีการปรับเปลี่ยนแผนให/
สดอดคล/องกับภาวะท่ีเปลี่ยนแปลงไปหรือไมC และมีการทบทวนแผนการวางแผนการเงินอยูC
อยCางสมํ่าเสมอ๙ 

 

                                                           

๙ บรรยง วิทยวีรศักดิ์, “การวางแผนการเงินอย1างง1าย”, Lica Year Magazine, ปIท่ี ๔๓ 
(สิงหาคม, ๒๕๕๐),  หน/า ๕๖-๕๗. 
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๕.๓ ประโยชน�ของการวางแผนการเงิน 
การวางแผนการประกันภัยท่ีดีแล/วจะกCอให/เกิดประโยชน�ท้ังตCอตนเอง ครอบครัว 

และสังคมโดยรวม ดังนี้ 
๕.๓.๑ ชCวยให/บุคคลบรรลุเปUาหมายในการวางแผนการเงินสCวนบุคคล ครอบครัว

ได/อยCางมีประสิทธิภาพ 
๕.๓.๒ ชCวยให/บุคคลประหยัดเงินและลดความซํ้าซ/อนของความคุ/มครอง เพราะได/

พิจารณาข/อมูลท้ังหมดอยCางรอบคอบ 
๕.๓.๓ ชCวยควบคุมสถานการณ�ทางการเงินสCวนบุคคลได/เพราะมีการวางแผนใน

การลดความเสี่ยงทางการเงินไว/ลCวงหน/า 
๕.๓.๔ ชCวยลดความวิตกกังวล ท้ังกCอนและหลังเกิดความสูญเสีย การเจ็บไข/ได/ป�วย 

การชดเชยจากการทุพพลภาพ หรือ ประสบอุบัติเหตุไมCสามารถทํางานได/ เชCนหัวหน/า
ครอบครัว เสาหลักหรือผู/ท่ีหารายได/เข/าครอบครัว หากมีการวางแผนประกันภัยไว/ลCวงหน/า
ยCอมจะคลายวิตกกังวล เพ่ือไมCประมาทในชีวิตและทําให/เกิดความสงบสุขได/ 

๕.๓.๕ ชCวยทําให/ระบบและสถาบันการเงิน มีแหลCงเงินทุนเพ่ือระดมทุน เพราะเบ้ีย
ประกันภัยตCางๆท่ีรับเข/ามาไมCได/ถูกจCายใช/ไปทันที แตCมีการระดมทุนเพ่ือให/กองทุนเหลCานี้มี
การงอกเงยจากการนําเงินทุนไปลงทุนตามหลักกฎหมายท่ีกําหนดไว/๑๐ เปPนต/น 

ดังนั้นบทบาทของการวางแผนการเงินก็คือ การท่ีจะพยายามหาวิธีการตCางๆท่ีจะ
ลดผลกระทบด/านลบทางการเงินท่ีไมCสามารถมองเห็นได/จากการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล/อมทางเศรษฐกิจท่ีนับวันยิ่งมีความสลับซับซ/อนมากยิ่งข้ึนเรื่อยๆ 

๖. เปรียบเทียบการเผยแผ1พระศาสนาของพระพุทธเจ�ากับหน�าท่ีของนักวางแผนการเงิน 
พระพุทธเจ/า หลังจากท่ีได/ตรัสรู/แล/ว พระองค�ทรงมองหาสักขีพยาน เพ่ือยืนยันใน

พระอริยมรรคท่ีพระองค�ทรงค/นพบ และกําเนิดพระสาวกสําเร็จเปPนพระอรหันต�มีพระอัญญา
โกณฑัญญะ เปPนต/น จากนั้นพระองค�ทรงวางแผนเผยแผC เพ่ือสร/างทีมงานในการนําอริยมรรค
ท่ีพระองค�ค/นพบ ออกไปเผยแผC เชCน มีการไปเผยแผCให/ชลิฏ ๓ พ่ีน/อง อันมี อุรุเวลากัสสปะ 
คยากัสสปะ และ นทีกัสสปะ ตลอดจนนําหลักธรรมไปประดิษฐาน ณ กรุงราชคฤห� ได/ให/
พระสาวกนําหลักธรรมเหลCานี้ออกไปเผยแผCแกCประชาชนเปPนจํานวนมาก ในยุคพุทธกาล 

ในสCวนหลักธรรมท่ีพระองค�ทรงสอนให/สาวก และเอาไปเผยแผC ก็มีหลากหลาย
ระดับ มีตั้งแตC ระดับคิหิปฏิบัติ จนไปถึง สมณะปฏิบัติ เชCนวCา ในสมัยพุทธกาลกลCาวถึงปBจจัย
ท่ีเปPนเครื่องอาศัยในการดํารงชีวิตของมนุษย�ยังถือวCาไมCสลับซับซ/อนมากนัก ปBจจัยเหลCานั้น
ได/แกC ๑) อาหาร ๒) ท่ีอยูCอาศัย ๓) เครื่องนุCงหCม และ ๔) ยารักษาโรค ผู/คนสCวนมากยังอยูC
                                                           

๑๐ ศูนย�ส1งเสริมการพัฒนาความรู�ตลาดทุน และทีมงาน, ชุดวิชาท่ี ๓ การวางแผนการ
ประกันภัย, กรุงเทพมหานคร, หน/า ๙. 



 

                           การประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งท่ี ๔ และนานาชาติ ครั้งท่ี ๒ 

T 

๑๑๖๗

รวมตัวกันเปPนครอบครัวใหญC มีเปUาหมายชีวิตท่ีเรียบงCายและเข/าใจ พระสัทธรรม การดําเนิน
ชีวิตท่ีพระพุทธเจ/าประกาศไว/โดยเฉพาะหลักหน/าท่ี หรือท่ีเรียกวCา ทิศ ๖ มีกลCาวไว/ใน
สิงคาลกสูตร๑๑ เปPนพระสูตรสําคัญท่ีชี้แนะนําแนวทางการวางแผนชีวิต การวางแผน
สินทรัพย�ตามหลักพระพุทธศาสนาอยCางละเอียดในยุคนั้น ซ่ึงนอกจากนี้ ยังมีแนวคิดให/มีการ
สร/างความสัมพันธ�กับคนอ่ืนๆโดยมีตัวเราเปPนศูนย�กลางท่ีจะประสานงานเก่ียวข/องกับคนรอบ
ด/านได/อยCางดีเยี่ยม สCวนหลักธรรมสําหรับนักบวช หรือ สมณะปฏิบัติ คือ การวางแผนชีวิต
สมณะในการบําเพ็ญธรรมในลําดับข้ันตCางๆหรือตามสถานะพระอริยบุคคลต้ังแตCพระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต� ซ่ึงข้ึนอยูCกับสภาวธรรมท่ีเข/าถึงได/ อันเกิดจาก
การขัดเกลา กิเลสอาสวะตCางๆไปจากจิตใจของทCานเหลCานั้นได/ 

สําหรับหน/าท่ีของนักวางแผนการเงิน คือ ออกไปปกปUอง วางแผน อุดรอยรั่ว 
ความเสี่ยงภัย อันเกิดจากการสูญเสีย ของประชาชน หรือ สําหรับในยุคปBจจุบัน การวางแผน
การเงินเริ่มมีบทบาท เครื่องมือในการวางแผนการเงินมีการพัฒนา สลับซับซ/อนมากข้ึนกวCา
แตCกCอน ไมCใชCเพราะเรื่องปBจจัย ๔ เทCานั้นท่ีมีความสําคัญ “เงิน” ซ่ึงตCางยอมรับวCา เปPนปBจจัย 
ท่ีมีความสําคัญไมCแพ/ปBจจัย ๔ ข/างต/นท่ีกลCาวมาแนCนอน แตC เงิน มีอํานาจท่ีเปPนตัวขับ
เคลื่อนท่ีทําให/มนุษย�จะอยูCเหนือเงิน หรือ อยูCภายใต/อํานาจของเงิน และจะมีแนวคิดให/เงินมี
การงอกเงย ตามกาลเวลาอยCางไร เอาเงินไปลงทุนอยCางไร ซ่ึงในสมัยพุทธกาลก็มีกลCาวไว/บ/าง
แตCไมCละเอียดมากนัก แตCในปBจจุบัน ชิวิตมมนุษย�เริ่มมีความต/องการเพ่ิมมากข้ึนบ/าง มีการ
แขCงขันแทบจะทุกด/าน แม/กระท่ังวCา ปBจจัยท่ีเปPนตัวขับเคลื่อนท่ีเรียกวCา “เงิน” ก็ยังมีการ
แขCงขันเพ่ือสร/างผลผลิตในตัวของมันเองและเปPนตัวท่ีต/องวางแผนกับเงิน ถ/าไมCรู/เรื่องเงิน วCา
มีคุณคCา อยCางไร สินค/า หรือผลิตภัณฑ�ทางการเงินมีการพัฒนามากยิ่งข้ึน จนบางครั้งมนุษย�
ไมCสามารถเรียนรู/ได/หมด แตCก็ต/องคCอยเปPนคCอยไป โดยอาศัยความรู/จากนักวางแผนการเงิน 
ผู/ซ่ึงทําหน/าท่ีคล/ายนักเผยแผCพระศาสนา แตCเปPนการเสนอแนะแนวทางหลีกเลี่ยงความเสี่ยง
ภัยท่ีจะเกิดข้ึน เพราะภัยท่ีเกิดข้ึนยCอมนํามาซ่ึงความทุกข� 

๗. สรุป 
ชีวิตมนุษย�ในยุคอดีตสูCปBจจุบันยCอมมีการเปลี่ยนแปลงสลับซับซ/อนมากยิ่งข้ึน 

แนวคิด คCานิยม ก็เปลี่ยนแปลงไป การวางแผนชีวิตก็ยิ่งต/องระมัดระวังในการวางแผน ไมCวCา
จะเปPนการวางแผนชีวิต การวางแผนโอนความเสี่ยงภัยซ่ึงภัยจะมารอบด/านไมCวCา ภัยจากการ
จากไปกCอนวัยอันควร ภัยจากการเจ็บป�วยด/วยโรคร/ายแรง ภัยจากการไมCสามารถทํางานได/ 
เปPนต/น นักเผยแผCพระศาสนายCอมแนะนําแนวทางการดําเนินชีวิต เปUาหมายของชีวิต วิธีไปสูC
เปUาหมายตามแนวพุทธธรรม ล/วนแตCต/องการบรรเทาความทุกข� สCวนนักวางแผนการเงิน มี
หน/าท่ีลักษณะคล/ายคลึงกัน หากแตCมีรูปแบบการทํางานคCอยๆท่ีชัดเจนและพัฒนาอยูC
                                                           

๑๑ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมได/ในสิงคาลสตูร ใน ที.ปา.อ.๒๖๖-๒๗๓/๑๔๔-๑๕๐ 
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ตลอดเวลา เพราะความสลับซับซ/อนของสังคมเริ่มมีมากข้ึน โลกมีการพัฒนาผลิตภัณฑ�อยูC
ตลอดเวลา จึงเปPนเรื่องท่ีมนุษย�ในยุคนี้ทุกคนต/องใสCใจในการวางแผน ไมCวCาจะอยูCในสถานะ
อะไรก็ตาม ล/วนมีหน/าท่ีต/องวางแผนไมCวางแผนชีวิตก็วางแผนการเงินเพราะ ๒ อยCางนี้เปPน
เรื่องเดียวกันไมCมากก็น/อย 
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๑. ภาษาไทย 
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