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การทําบุญอุทิศในคัมภีร�พระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลต1อสังคมไทย 
The Merit Transference in Buddhist Scriptures Influencing  

on Thai Society 
ดร.ประสพฤกษ�  รัตนยงค�*  

บทคัดย1อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค� ๓ ประการคือ ๑) เพ่ือศึกษาการทําบุญอุทิศในคัมภีร�
พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาคติความเชื่อเรื่องการทําบุญอุทิศในสังคมไทย และ ๓) เพ่ือ
ศึกษาการทําบุญอุทิศในคัมภีร�พระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตCอสังคมไทย 

ผลการศึกษาพบว1า ในคัมภีร�พระพุทธศาสนาได/แสดงไว/วCา การทําบุญอุทิศ 
หมายถึง การสCงผลบุญท่ีทําไปให/แกCญาติท้ังหลายผู/ลCวงลับไปแล/ว อันเปPนหน/าท่ีของคนท่ียังมี
ชีวิตอยูC เปPนการแสดงออกถึงความกตัญ=ูกตเวที ถือวCามีความสําคัญและควรกระทําเพราะมี
ผลดีตCอญาติผู/ลCวงลับไปแล/ว หากเขาไปเกิดอยูCในภูมิท่ีสามารถรับผลแหCงบุญท่ีเรากระทําแล/ว
ได/ บุญท่ีอุทิศให/ก็จะเปPนปBจจัยสCงเสริมให/พ/นจากความทุกข�ยากหิวกระหาย ผู/กระทําก็ได/บุญ
ท่ีทํานั้นแนCนอน เปPนคติความเชื่อของคนไทยท่ีได/รับอิทธิพลมาจากพิธีกรรมทางศาสนา
พราหมณ�และพระพุทธศาสนาผสมผสานกันกับความเชื่อด้ังเดิม คือ คนไทยมีความเชื่อเรื่อง
สิ่งศักด์ิสิทธิ์ ความเชื่อเรื่องบุญ บาป เรื่องนรก สวรรค� และความเชื่อเรื่องการทําบุญอุทิศไป
ให/แกCผู/ตาย เม่ือมีฝ�ายหนึ่งฝ�ายใดตายจากโลกนี้ไปแล/ว นิยมท่ีจะทําบุญอุทิศสCวนบุญนั้นไป
ให/แกCกันและกัน ความเชื่อดังกลCาวได/รับการปฏิบัติสืบทอดกันมาต้ังแตCอดีตจนถึงปBจจุบัน จน
กลายมาเปPนประเพณีท่ีมีอิทธิพลด/านสังคม เม่ือยามมีชีวิตก็มีความรักใครCนับถือกันตายไป
แล/วก็ทําบุญสCงไปให/ ด/านวิถีชีวิตของคนไทย ทุกครั้งเม่ือมีการทําบุญอะไรก็ตามมักจะอุทิศ
สCวนบุญนั้นไปให/แกCผู/ลCวงลับเสมอ แม/ประเพณีท่ีสําคัญ ๆ เชCน สงกรานต� เข/าพรรษา ออก
พรรษา เปPนต/น คนไทยมักทําบุญแล/วอุทิศผลบุญนั้นไปให/แกCผู/ลCวงลับไปแล/ว เปPนการสร/าง
ความผูกพันทางด/านจิตใจระหวCางคนตายและคนท่ียังมีชีวิตอยูC 

คําสําคัญ: การทําบุญอุทิศ, คัมภีร�พุทธศาสนา, อิทธิพล, สังคมไทย 
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Abstract 

The study emphasizes on following three objectives: 1) merit 
transference in Buddhist scriptures, 2) belief of merit transference in Thai society 
and 3) merit transference in Buddhist scriptures influencing on Thai society. 

As the results of study, in the Buddhist scriptures state about merit 
transference as transferring merits to the departed relatives.  Importantly, living 
doer should perform merit transference because merit transference are 
beneficial both for living doer showing gratitude to someone departed and the 
departed relatives.  That is, the departed who is reborn in an unfortunate spirit 
form could be released from their suffering condition through the transferring of 
merits to them by friends and relative who do some meritorious deeds.  
Additionally, the doer of merit transference will feel gladness in his heart 
because aware of good deed. 

Believe in merit transference of Thai society is influenced from 
Shamanism and Buddhism along with traditional belief about transferring merits 
to the departed one.  After passing on someone who may be relatives or known 
persons, the living favors transferring merit to departed one.  Such believe was 
inherited since ancient times.  Recently, believe in merit transference according 
to Buddhist scriptures becomes central feature influencing on Thai society, way 
of life, and tradition. Therefore, whenever merit is performed, the living always 
transfers that merit to the departed.  Moreover, this has value of mind and 
create relation between living and depated ones as well. 

Keywords: Merit transference, Buddhist scriptures, influence, Thai society 

๑. บทนํา 
ความเชื่อเรื่องบุญบาปและเรื่องของความดี ความชั่วทีทําให/วิญญาณของผู/ตาย

เดินทางไปสูCปรโลกท่ีดี เรื่องการประกอบพิธีบูชาข/าวบิณฑ�หรือก/อนข/าวสังเวยวิญญาณของ
ผู/ตาย เพ่ือให/วิญญาณมีกําลังพอท่ีจะเดินทางไปถึงปรโลกได/๑  ของคนอินเดียโบราณ มีความ
สอดคล/องกับความเชื่อเรื่องการบูชา ๒ อยCางในทางพระพุทธศาสนา คือ อามิสบูชาและ

                                                           

๑ สุเมธ เมธาวิทยากูล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ� โอเดียนสโตร�, ๒๕๓๒),
หน/า ๕๐.   
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ปฏิบัติบูชา ดังท่ีพระพุทธเจ/าทรงตรัสเปPนพระคาถาวCา “บัณฑิตอยูCในท่ีใดครั้นเลี้ยงดูทCานผู/มี
ศีล ผู/สํารวม ประพฤติพรหมจรรย� ในท่ีท่ีตนอยูCนั้น พึงอุทิศทักษิณา คือ การอุทิศสCวนบุญ
สCวนกุศล ให/แกCเหลCาทวยเทพผู/สิงสถิตอยูCในท่ีนั้น ทวยเทพอันเขาบูชาแล/ว ยCอมบูชาตอบ อัน
เขานับถือแล/วยCอมนับถือตอบ จากนั้นยCอมอนุเคราะห�บัณฑิตนั้น เปPนการตอบแทน ดุจ
มารดาอนุเคราะห�บุตรผู/เกิดแตCอก ดังนั้นผู/ท่ีทวยเทพอนุเคราะห�แล/ว ยCอมพบเห็นแตCสิ่งท่ี
เจริญทุกเม่ือ”๒   

จะเห็นวCาการอุทิศบุญด/วยการบูชานี้ ไมCได/เจาะจงเฉพาะบรรพบุรุษของตนท่ีลCวง
ไปแล/วเทCานั้น แตCยังรวมไปถึงการอุทิศบุญสCงไปให/แกCเหลCาทวยเทพท่ีคอยดูแลปกปUองชีวิต
ของตนด/วยตามคติความเชื่อทางศาสนาพราหมณ�ซ่ึงมีอิทธิพลตCอพระพุทธศาสนาอยCาง
แพรCหลาย นําไปสูCการสร/างกฎกติกาทางสังคม จนกลายมาเปPนวัฒนธรรม จารีตประเพณีโดย
มีอิทธิพลตCอแนวคิดความเชื่อ การเมือง การปกครอง รวมท้ังการสร/างสรรค�วรรณกรรมใน
สังคมไทย ซ่ึงคนไทยมีความเชื่อเรื่องบุญ เชื่อกฎแหCงกรรมอยูCแล/ว จึงทําให/ทุกครั้งท่ีมีการ
ทําบุญ เชCน การให/ทาน ให/เงินทอง หรือทําบุญสร/างโบสถ� ศาล วัดวาอารามตCางๆ การรักษา
ศีล หรือการทําสมาธิภาวนา คนไทยมักจะนิยมกรวดน้ําอุทิศกุศลผลบุญท่ีได/ทําแล/วไปให/แกCผู/
มีพระคุณท้ังหลายท่ีลCวงลับไปแล/ว และเจ/ากรรมนายเวร และสุดท/ายคือสัตว�โลกท้ังหลาย 
ขอให/มารับบุญท่ีอุทิศให/ ได/รับรู/ถึงความต้ังใจของผู/อุทิศ ในการปรารถนาท่ีจะทําให/ทCานมี
ความสุขให/แล/วก็จะโมทนาบุญท่ีอุทิศไปให/และให/มีความสุขในภพภูมิท่ีไปเกิด ตรงตามหลัก
ทางพระพุทธศาสนา คือ การทําพลีกรรม ๕๓  อยCาง คือญาติพลี อติถิพลี ปุพพเปตพลี ราช
พลี เทวตาพลี  

จะอยCางไรก็ตามแม/จะมีหลักคําสอนท่ีเก่ียวกับการทําบุญอุทิศผลบุญให/แกCผู/วาย
ชนม� ก็ยังกCอให/เกิดความสงสัยแกCบางคนวCาผลบุญท่ีได/ทําไปแล/วนั้นจะถึงผู/ตายเสมอไป
หรือไมC อยCางไร หมูCเปรตญาติมิตรนั้นมีความเปPนอยูCอยCางไร จึงเข/าไปทูลถามพระพุทธเจ/า
พระองค�ทรงให/คําตอบนั้น ดังเชCนเรื่องเปรตผู/เปPนญาติของพระเจ/าพิมพิสารเปPนต/น แตCถึง
พระองค�จะทรงแสดงไว/ในคัมภีร�ทางศาสนามากมาย ถึงกระนั้นคนในปBจจุบันก็ยังเกิดความ
สงสัยอยูCดี เพ่ือต/องการคําตอบท่ีชัดเจนในเรื่องนี้ตลอดจนความเชื่อท่ีมีตCอการอุทิศบุญใน
คัมภีร�พระพุทธศาสนาและได/รับการปฏิบัติสืบทอดกันมาเปPนเวลาช/านานจนถึงประเทศไทย
ได/มีอิทธิพลตCอคนไทยอยCางไร  

ดังนั้นผู/วิจัยจึงอยากจะศึกษาเรื่องการทําบุญอุทิศในคัมภีร�พระพุทธศาสนามี
อิทธิพลตCอสังคมไทยอยCางไรดังกลCาว 

 

                                                           

๒ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๘๖/๑๐๒. 
๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๓. 
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๒. วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
๑. เพ่ือศึกษาการทําบุญอุทิศในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 
๒. เพ่ือศึกษาคติความเชื่อเรื่องการทําบุญอุทิศในสังคมไทย 
๓. เพ่ือศึกษาการทําบุญอุทิศในคัมภีร�พระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตCอสังคมไทย 

๓. วิธีดําเนินการวิจัย 
งานวิจัยนี้ เปPนการศึกษาจากเอกสาร (Documentary study) ซ่ึงมีข้ันตอน

การศึกษาดังนี้ 
๑. ศึกษาค/นคว/าและรวบรวมข/อมูลจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) 

ได/แกC พระไตรป�ฎกฉบับภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  
๒. ศึกษาค/นคว/าและรวบรวมข/อมูลจากเอกสารข้ันทุติยภู มิ (Secondary 

Sources) ได/แกC อรรถกถา ตําราวิชาการ บทความวิชาการ สารนิพนธ� วิทยานิพนธ� สื่อ
ออนไลน� และ งานวิจัยท่ีเก่ียวข/องกับบทความนี้ 

๓. วิเคราะห�ข/อมูลท้ังหมดตามวัตถุประสงค� 
๔. เรียบเรียง และสรุปผลการวิจัยพร/อมข/อเสนอแนะ 
๕. เสนอผลการวิจัยโดยการบรรยายวิเคราะห�เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 

๔. สรุปผลการวิจัย 
จากผลการศึกษาเรื่องการทําบุญอุทิศในคัมภีร�พระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตCอ

สังคมไทย มีวัตถุประสงค� คือ ๑) การทําบุญอุทิศในคัมภีร�พระพุทธศาสนา ๒) คติความเชื่อ
เรื่องการทําบุญอุทิศในสังคมไทย และ ๓) การทําบุญอุทิศในคัมภีร�พระพุทธศาสนาท่ีมี
อิทธิพลตCอสังคมไทยซ่ึงมีผลการวิจัยสรุปได/ดังตCอไปนี้ 

๑. การทําบุญอุทิศในพระคัมภีร�พุทธศาสนา คําวCาการทําบุญอุทิศ มาจาก ๒ คํา
คือ คําวCา อุทิศและคําวCา บุญ คําวCา อุทิศ หมายถึง ให/, ยกให/๔ เฉพาะ, เจาะจง, เฉพาะตัว,คํา
วCาอุทิศ ปกติใช/หมายถึงการแผCสCวนบุญท่ีทําไปแล/วให/แกCผู/ตายตามประเพณี เรียกวCา อุทิศ
สCวนกุศล  คือ เม่ือทําบุญไปแล/วก็กรวดน้ําเพ่ืออุทิศผลแหCงบุญท่ีทํานั้นไปให/แกCผู/ตายไปแล/ว
โดยเฉพาะ หรืออุทิศให/โดยเจาะจงตัวบุคคล เชCนใช/วCา ขออุทิศสCวนกุศลนี้ไปให/แกCบิดามารดา
ของข/าพเจ/าผู/ลCวงลับไปแล/ว๕ 

                                                           

๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร 
:อักษรเจริญทัศน�, ๒๕๓๙), หน/า ๑๓๘๔. 

๕ พระธรรมกิตติวงศ� (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ�เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๔), 
หน/า ๑๔๓๘. 



 

                           การประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งท่ี ๔ และนานาชาติ ครั้งท่ี ๒ 

T 

๑๑๕๓

อีกศัพท�หนึ่งคือคําวCา “บุญ” หรือ ปุญญํ  ในภาษาบาลีแปลวCา  ขาวสะอาด๖    
ในภาษาสันสกฤต คือคําวCา ปุณฺย แปลวCา บริสุทธิ์ สวย นCารัก หอม กุศลกรรม มีรากศัพท�มา
จาก ปุณ ธาตุ แปลวCาบริสุทธิ์หรือธรรมิก  การทําบุญหรือการกุศล๗  ภาษาอังกฤษ คือคําวCา 
merit หมายถึง การกระทําในสิ่งท่ีดีงาม คือ กุศล หรือ กุศลกรรม๘  อีกความหมายหนึ่งของ
บุญคือเครื่องฟูใจ สิ่งท่ีสามารถชําระล/างบาป๙    

สรุปวCา การทําบุญอุทิศ หมายถึง การสCงสCวนบุญท่ีทําแล/วไปให/ญาติท้ังหลายผู/
ลCวงลับไปแล/ว ถือวCามีความสําคัญตCอชีวิตมนุษย� เพราะเปPนการแสดงออกถึงความผูกพัน
ระหวCางมนุษย�ท้ังหลายในโลกนี้และโลกหน/า ทําให/ระลึกถึงกันและกันเสมอ แม/จะจากกันไป
แล/วก็ตามที อันเปPนการแสดงออกถึงความกตัญ=ูกตเวทีตCอกัน หรืออยCางน/อยผู/กระทํายCอม
ได/ทําบุญด/วยตัวเอง เปPนการยกระดับจิตใจของตนให/มีคุณธรรมจริยธรรมให/สูงข้ึน สามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให/อยูCรCวมกันในสังคมอยCางสันติสุขการทําบุญอุทิศนั้นในทาง
พระพุทธศาสนานับวCาเปPนวิธีปฏิบัติอยCางหนึ่งซ่ึงปรับมาแทนท่ีพิธีศราทธ� (พิธีสําหรับอุทิศ
ก/อนข/าวแกCญาติผู/ลCวงลับ)ของศาสนาพราหมณ�๑๐ เพ่ือความเหมาะสมกับความเชื่อด้ังเดิมของ
คนอินเดียยุคนั้น พิธีของพราหมณ�ทําบุญอุทิศให/เฉพาะญาติมิตรของตนท่ีลCวงลับไปแล/ว
เทCานั้น แตCพระพุทธศาสนาอุทิศให/ไมCเจาะจงเฉพาะญาติมิตรแตCยังเผื่อไปถึงสัตว�อ่ืนคนอ่ืนท้ัง
ท่ีเสียชีวิตและมีชีวิตอยูCด/วย ในคัมภีร�พระพุทธศาสนามีศัพท�ท่ีใช/เหมือนกันเชCนคําวCา 
บวงสรวง บูชา ทักษิณา สักการะ หรือแม/กระท่ังแผCเมตตาบางครั้งก็มีจุดประสงค�เหมือนการ
ทําบุญอุทิศเชCนกันการทําบุญอุทิศมีในคัมภีร�พระพุทธศาสนาดังนี้ 

ในอทิตยสูตร๑๑ วCาด/วยเรื่องการใช/ประโยชน�จากทรัพย�โดยการทําพลีกรรม ๕ 
อยCางคือ ๑)ญาติพลี สงเคราะห�ญาติ ๒) อติพลี ต/อนรับแขก ๓) ปุพพเปตพลี ทําบุญอุทิศให/
ผู/ตาย ๔) ราชพลี ถวายเปPนของหลวง หรือบํารุงราชการ เชCน เสียภาษีอากร ๕) เทวตาพลี 
ทําบุญอุทิศให/เทวดา  

                                                           

๖ ป�´น มุทุกันต�, ประมวลศัพท�ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�คลังวิทยา, ๒๕๐๔), หน/า  
๒๘๘.กรมวิชาการ, พจนานุกรมสันสกฤต-ไทย-อังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร : กรมวิชาการ, ๒๕๐๗), หน/า ๕๕. 

๗ กรมวิชาการ, พจนานุกรมสันสกฤต-ไทย-อังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร : กรมวิชาการ, 
๒๕๐๗), หน/า ๕๕ 

๘ ฉัตรสุมาลย�  กบิลสิงห�, ความเชื่อแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�มงคลเทพ, 
๒๕๔๕), หน/า ๕๕. 

๙ พุทธทาสภิกขุ,  ทําบุญสามแบบ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�สุขภาพใจ, ๒๓๕๔๓), หน/า ๑๔. 
๑๐ พระมหาสุพจน� คําน/อย, “การศึกษาวิเคราะห� คําสอนเรื่อง การอุทิศสCวนบุญใน

พระพุทธศาสนา เถรวาท”, วิทยานิพนธ�ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร�, ๒๕๔๗), หน/า ๔. 

๑๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๓.    



     พุทธนวัตกรรมเพื่อพัฒนาประเทศไทย 
 (Buddhist Innovation for Developing Thailand) 

 ๑๑๕๔ 

ในติโรกุทฑสูตร๑๒  วCาด/วยเรื่องการอุทิศสCวนบุญนั้นให/แกCเปรตดังข/อความวCา “ขอ
ญาติท้ังหลายของเราจงเปPนสุขเถิด สCวนเปรตผู/เปPนญาติเหลCานั้น พากันมาชุมนุมในท่ีนั้นเม่ือ
ข/าวและน้ํามีอยูCเพียงพอ ยCอมอนุโมทนาโดยเคารพวCา เราได/สมบัติเพราะเหตุแหCงญาติเหลCา
ใด ขอญาติของเราเหลCานั้น จงมีอายุยืนนาน การบูชาเปPนอันพวกญาติได/ทําแล/วแกCเรา
ท้ังหลายและญาติท้ังหลาย ผู/ให/ก็ไมCไร/ผล เพราะในเปรตวิสัยนั้น กสิกรรมและโครักขกรรมไมC
มี การค/าขายเชCนนั้นก็ไมCมี การซ้ือการขายด/วยเงินตราก็ไมCมี สัตว�ท้ังหลายผู/ทํากาละละจาก
โลกนี้ไปแล/วในเปรตวิสัยนั้น ยCอมยังอัตตภาพให/เปPนไปด/วยทานท่ีทายกให/แล/วจากมนุษยโลก
นี้ น้ําฝนอันตกลงในท่ีดอนยCอมไหลไปสูC ท่ีลุCมฉันใด ทานอันญาติหรือมิตรให/แล/วจาก
มนุษยโลกนี้ ยCอมสําเร็จผลแกCผู/ละไปแล/วท้ังหลาย ฉันนั้นเหมือนกัน” 

ในป�ฏฐธีตลิกเปตวัตถุ๑๓ วCาด/วยการบูชาปรารภถึงบุรพเปตชน ซ่ึงเปPนเทวดาผู/สิง
สถิตอยูCในเรือน หรือเปPนท/าวมหาราชท้ัง ๔ ผู/รักษาโลก คือท/าวธตรฐ ๑ วิรุฬหก ๑ วิรูปBกษ� 
๑ และท/าวกุเวร ๑ ให/เปPนอารมณ�แล/วพึงให/ทานแกCทCานเหลCานั้น ทายกผู/ให/ก็ไมCไร/ผล 

ในชานุสโสณิสูตร๑๔  แสดงเรื่องการบูชา การเซCนสรวง การอุทิศทักษิณา ได/รับ
และไมCได/รับข้ึนอยูCกับปBจจัยดังนี้คือ ๑) ผู/ท่ีเราอุทิศให/อนุโมทนารับหรือไมC ๒) อยูCในภพภูมิ
หรือในท่ี ๆ สามารถจะรับรู /การอุทิศสCวนกุศลได/หรือไมC หากแม/นวCาเปตชนเหลCานั้นไมC
สามารถรับบุญท่ีญาติมิตรอุทิศไปให/ได/ ผู/กระทําบุญก็ยCอมไมCไร/ผล ดังท่ีพระพุทธองค�ทรงตรัส
วCา “เหลCาชนผู/อนุเคราะห�ยCอมถวายอาหารและน้ําด่ืมท่ีสะอาดประณีต เหมาะแกCพระสงฆ�
ตามกาล อุทิศให/ญาติท้ังหลายวCาขอทานนี้จงสําเร็จแกCญาติท้ังหลายของเรา ขอญาติท้ังหลาย
จงเปPนสุขเถิดสCวนญาติท่ีเกิดเปPนเปรตเหลCานั้นพากันมาประชุมพร/อมกัน  ณ ท่ีให/ทานนั้น
ยCอมอนุโมทนาในอาหารและน้ําด่ืมเปPนอันมากโดยเคารพวCาเพราะเหตุแหCงญาติเหลCาใด พวก
เราจึงได/สุขสมบัติเชCนนี้ ขอญาติเหลCานั้นของพวกเราจงมีอายุยืน อนึ่งการบูชาญาติผู/ เปPน
ทายกก็ได/ทําแกCพวกเราแล/วและทายกก็ไมCไร/ผล”๑๕ 

จะเห็นได/วCาการทําบุญอุทิศมีความสําคัญเปPนสิ่งท่ีควรจะกระทําเพราะเปPนสิ่งเดียว
ท่ีมีผลดีตCอญาติผู/ลCวงลับไปและบุคคลอ่ืนนอกเหนือจากญาติ หากเขาไปเกิดอยูCในภูมิท่ี
เหมาะสม คือสามารถรับผลแหCงบุญท่ีเรากระทําแล/วได/บุญท่ีอุทิศให/ก็จะเปPนปBจจัยสCงเสริมให/
พ/นจากความทุกข�ยาก ผู/กระทําก็ถือวCาเปPนการปลูกความรักไมตรีจิตตCอพวกเขาด/วยการแผC
ความปรารถนาดีสCงผลบุญไปให/ 

 
 

                                                           

๑๒ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๔๙/๔๓-๔๘. 
๑๓ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๔๙/๓๑-๓๒. 
๑๔ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๗/๓๒๕-๓๒๙. 
๑๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓-๘/๑๕-๑๖. 



 

                           การประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งท่ี ๔ และนานาชาติ ครั้งท่ี ๒ 

T 

๑๑๕๕

๒. คติความเช่ือเรื่องการทําบุญอุทิศในสังคมไทย ความเชื่อ หมายถึงความรู/สึก
นึกคิดของคนในอดีตท่ีสืบทอดตCอๆ กันมาและมีผลตCอ พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล
หรือกลุCมชนโดยไมCคํานึงถึงเหตุผลความเชื่อจะมีลักษณะสอดคล/องกับสภาพสิ่งแวดล/อมของ
แตCละท/องถ่ิน๑๕ ท่ีได/รับการสืบตCอมาจากบรรพบุรุษในแตCละท/องถ่ินจึงมีความแตกตCางกัน
ออกไปตามสภาพของวัฒนธรรมท่ีรับมาจากบรรพบุรุษในอดีต คนไทยสCวนใหญCประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม พ่ึงพาธรรมชาติ มีความเชื่อและพิธีกรรมท่ีได/รับอิทธิพลมาจากพิธีกรรม
ทางศาสนาพราหมณ�หรือฮินดูและพระพุทธศาสนา โดยปฏิบัติตามพิธีกรรมของท้ังสอง
ศาสนาและความเชื่อด้ังเดิมจนกลายเปPนธรรมเนียมประเพณี ถือปฏิบัติในการดํารงชีวิต
ประจําวันต้ังแตCเกิดจนตายท่ีเก่ียวเนื่องกับความเชื่อด้ังเดิมและความเชื่อทางศาสนาพราหมณ�
และพระพุทธศาสนาดังนี้คือ  

๑) ความเช่ือเรื่องส่ิงศักดิ์สิทธิ์ อิทธิฤทธิ์ ปาฏิหาริย� อํานาจเหนือธรรมชาติ วCา
สามารถดลบันดาลสิ่งท่ีดี หรือสิ่งท่ีร/ายให/เกิดกับชีวิตตน คนใกล/ชิด ตลอดจนสังคมหมูCใหญCได/
ซ่ึงคติความเชื่อนี้มีมาต้ังแตCยุคโบราณจนถึงปBจจุบัน  

๒) ความเช่ือเรื่องกรรมบุญ-บาป นรก-สวรรค� ความเชื่อในเรื่องกรรม ผลหรือ
วิบากของกรรม เชื่อในทุคติคือนรก และ สุคติคือสวรรค� ถ/าทําบุญหรือทําดีจะได/รับผลกรรม
ดี สิ้นชีวิตแล/วจะได/ข้ึนไปเกิดบนสวรรค� หรือเทวโลก ถ/าทําบาปหรือทําชั่วจะได/รับผลกรรม
ชั่ว จะตกลงสูCอบายภูมิ คือนรก ด/วยคตินี้จึงสCงผลให/เกิดความเชื่อและศรัทธาในการทํากรรม
ดี คือ การทําบุญทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนา 

๓) ความเช่ือการทําบุญอุทิศในสังคมไทย คนไทยมีความเชื่อในเรื่องการสร/างบุญ
กุศล ซ่ึงเปPนความเชื่อท่ีสืบเนื่องจากความเชื่อเรื่องนรกสวรรค� ยังเชื่ออีกวCาบุญท่ีทําแล/ว
สามารถอุทิศไปให/แกCผู/ท่ีลCวงลับไปแล/วได/ การอุทิศสCวนบุญจึงเปPนพิธีกรรมท่ีเกCาแกC ได/รับการ
ถือปฏิบัติสืบเนื่องมาจนถึงปBจจุบันและมีบทบาทสําคัญตCอวิถีชีวิตประจําวันของคนไทยอยCาง
ยิ่ง ดังท่ีสมชัย  ใจดีและยรรยง ศรีวิริยากรณ� กลCาวถึงการทําบุญอุทิศสCวนกุศลให/ผู/ตายนั้นมี  
๓ อยCาง คือ ทําบุญ ๗ วันเรียกวCา สัตตมวาร ทําบุญ ๕๐ วันเรียกวCาปBญญาสมวาร ทําบุญ 
๑๐๐ วันเรียกวCา สตมวาร การทําบุญท้ัง ๓ อยCางนี้เรียกวCาการทํากุศลทักษิณานุสรณ�หรือ
ทักษิณานุปทาน คือ การทําบุญอุทิศสCวนกุศลให/ผู/ตายนั้นเอง๑๖  สาร สาระทัศนานันท� 
กลCาวถึงการทําบุญอุทิศสCวนกุศลให/ผู/ตายวCานิยมทําในเดือนสี่ จัดเปPนข/างข้ึนหรือข/างแรมก็ได/
ในประเพณีฮีตสิบสอง ชCวงเดือน  ๙  ก็จะมีบุญข/าวประดับดิน และเดือนสิบ ก็จะมีบุญข/าว

                                                           

๑๕ ประชิด สกุณะพัฒน�, วัฒนธรรมพ้ืนบ�านและประเพณีไทย , (กรุงเทพมหานคร :           
ภูมิปBญญา ,๒๕๔๖), หน/า ๔๒. 

๑๖ สมชัย ใจดี และยรรยง ศรีวิริยากรณ�, ประเพณีและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
ไทย วัฒนาพานิชย�, ๒๕๓๓), หน/า ๔๓. 



     พุทธนวัตกรรมเพื่อพัฒนาประเทศไทย 
 (Buddhist Innovation for Developing Thailand) 

 ๑๑๕๖ 

สลาก ท้ังสองเดือนนี้ ถือวCาเปPนการทําบุญเพ่ืออุทิศให/แกCผู/ตายได/เชCนกัน แตCพิธีการจะ
แตกตCางกันตรงท่ีลักษณะการจัดข้ันตอนของการทําบุญนั้นเอง๑๗  

จะเห็นได/วCาการทําบุญอุทิศนั้น เปPนพิธีกรรมความเชื่อทางศาสนาท่ีมีคุณคCา 
สร/างสรรค�ประโยชน�แกCตัวผู/กระทําเองและผู/อ่ืน บุคคลผู/เปPนเปUาหมายก็ไมCได/มีเพียงแตCผู/
ลCวงลับไปแล/ว หรือสัตว�ผู/อดอยาก หิวโหย ในเปรตวิสัย แม/คนมีชีวิตอยูC ก็สามารถอุทิศให/ได/ 
และการอุทิศสCวนบุญไมCได/มีรูปแบบท่ีตายตัวเพียงการให/ทานอยCางเดียว แตCยังรวมถึงความดี
ด/านตCางๆ เชCนการรักษาศีลและเจริญภาวนาด/วย๑๘  การทําบุญอุทิศให/แกCผู/ท่ีลCวงลับไปแล/วมี
คุณคCาทางด/านจิตใจ เพราะทําให/ผู/ท่ียังมีชีวิตอยูCกับผู/ท่ีลCวงลับไปแล/วยังมีความผูกพันระลึกถึง
กันอยูC เปPนการแสดงออกถึงความมีคุณธรรมซ่ึงสอดคล/องกับคติความเชื่อเรื่องความกตัญ=ู
กตเวทีในประเพณีพิธีกรรมตCางๆ ของชาวไทย ท่ีเชื่อกันวCาญาติท่ีลCวงลับไปแล/วจะรอรับสCวน
บุญจากลูกหลานญาติพ่ีน/อง จึงได/มีการทําบุญโดยการจัดอาหารคาวหวานไปทําบุญท่ีวัด หรือ
ทําบุญในโอกาสตCางๆ มักมีการอุทิศสCวนสCวนไปไห/ พCอ แมC ปู� ยCา ตา ยาย พ่ีน/องลูกหลาน ท่ี
ลCวงลับไป เปPนการแสดงความกตัญ=ูกตเวทีตCอผู/วายชนม�  

๓. การทําบุญอุทิศในคัมภีร�พระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลต1อสังคมไทย การทําบุญ
อุทิศในคัมภีร�พระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตCอสังคมไทยด/านตCางๆ ดังนี้  

๑) อิทธิพลด�านสังคม ความเชื่อเรื่องการทําบุญอุทิศได/รับการสืบทอดมายาวนาน
ได/สร/างความรักความสัมพันธ�กันระหวCางสมาชิกในครอบครัว เครือญาติและเพ่ือนรCวมสังคม 
สร/างความรู/สึกเปPนญาติเปPนพ่ีเปPนน/องตCอกันและกัน เม่ือมีฝ�ายหนึ่งฝ�ายใดตายจากกันแล/ว 
มักมีการชCวยเหลือเก้ือกูล ชCวยเหลือกันและกัน แบCงปBนซ่ึงกันและกัน เม่ือยามมีชีวิตทําให/มี
ความใกล/ชิดสนิทสนมกันทางสังคมระลึกถึงกันเสมอ แม/ยามท่ีต/องพลัดพรากจากกันไปแล/วก็
ยังประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเพ่ืออุทิศบุญสCงไปให/ 

๒) อิทธิพลด�านวิถีชีวิต  ความเชื่อเรื่องการทําบุญอุทิศ มีความเก่ียวเนื่องกับการ
ประกอบพิธีกรรมจนเปPนประเพณี ของชุมชนเก่ียวกับวิถีชีวิต ท่ีผู/เฒCาผู/แกCและพระสงฆ�ซ่ึง
เปPนผู/นําทางการประกอบพิธีกรรมให/ความสําคัญตCอการถCายทอดวิถีปฏิบัติตามประเพณีมา
อยCางยาวนาน บCงบอกถึงศรัทธาความเชื่อม่ันในพระพุทธศาสนา และเปPนวิถีชีวิตท่ีสะท/อนถึง
ความกตัญ=ูกตเวทีโดยมีพ้ืนฐานจากพระพุทธศาสนา โดยชาวบ/านเม่ือทําบุญอะไรก็ตามทีมัก
มีการอุทิศสCวนบุญนั้นให/แกCผู/วายชนม�ไปแล/วเสมอเชCนทําบุญวันเกิด ข้ึนบ/านใหมC หรือการ
บวชอุทิศบุญ เปPนต/น ทุกครั้งท่ีทําบุญใดๆ ก็ตามล/วนมีการอุทิศผลบุญท่ีเกิดจากการให/ทาน 

                                                           

๑๗ สาร สาระทัศนานันท�, ฮีตสิบสองคลองสิบสี่, (ศูนย�ศิลปวัฒนธรรม : วิทยาลัยครูเลย, 
๒๕๓๐),หน/า ๒๔.    

๑๘ พระมหาสุพจน� คําน/อย, วิทยานิพนธ�ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หน/า ๑. 



 

                           การประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งท่ี ๔ และนานาชาติ ครั้งท่ี ๒ 

T 

๑๑๕๗

รักษาศีลและเจริญภาวนาแล/วสCงสCวนกุศลให/แกCผู/ตายไป หรือ ญาติท่ีตายไปเสมอ การกระทํา
อยCางนี้จึงเปPนอิทธิพลของความเชื่อตCอวิถีชีวิตคนไทยท่ีปฏิบัติกันเปPนประจําเสมอมา 

๓) อิทธิพลด�านประเพณี ความเชื่อเรื่องการทําบุญอุทิศในคัมภีร�พระพุทธศาสนานั้น
กCอให/เกิดประเพณี คือ สิ่งท่ียึดถือปฏิบัติสืบๆ  กันมาจนกลายเปPนแบบแผน ขนบธรรมเนียม
หรือจารีตประเพณี”๑๙ และพิธีกรรมตCางๆ ในยุคตCอมา โดยอาจเรียกชื่อการทําบุญอุทิศนั้นอาจ
แตกตCางกันออกไปในภาคตCางๆ เชCน ในภาคอีสาน วันสารท เรียกวCา ทําบุญข/าวสาก และแซน
โฎนตา ภาคใต/ เรียกวCาจัดหรับ(ยกหรับ) ชิงเปรต หรือสCงตายาย  ภาคเหนือเรียกวCา ตานกÂวย
สลาก ภาคกลางเรียกวCา สารทเดือนสิบ อยCางนี้เปPนต/น พิธีการดังกลCาวมีวิธีปฏิบัติ คือ การ
ทําบุญอุทิศให/แกCผู/ตาย รวมไปถึงประเพณีตCาง ๆ เชCนวันสงกรานต� วันเข/าพรรษา ออกพรรษา 
หรือพิธีการทําบุญตCางๆ เรามักจะอุทิศสCวนบุญให/กับผู/ลCวงลับไปแล/วเสมอ นับวCาเปPนวัฒนธรรม
ของชาติท่ีนCายกยCอง สรรเสริญ และนCาสCงเสริมอยCางยิ่ง๒๐ 

จะเห็นได/วCาการทําบุญอุทิศในคัมภีร�พระพุทธศาสนานั้นมีการปฏิบัติสืบทอดกันมา
จากความความเชื่อด้ังเดิมของคนอินเดียโบราณท่ีมีการบูชาดวงวิญาณของบรรพบุรุษและเชื่อ
วCาการทําบุญสCงให/แกCดวงวิญญาณเหลCานั้นจะได/มีพลังไปเกิดในภพภูมิท่ีดี พระพุทธศาสนา
เกิดมาในทCามกลางความเชื่อของคนอินเดียเห็นวCา เรื่องนี้มีประโยชน�เพราะเปPนการผูกพัน
ทางจิตใจให/ระลึกถึงกันระหวCางคนตายและคนยังมีชีวิตอยูC เปPนการได/ทําความดีและสCงผลไป
ให/แกCผู/ตาย จึงมีการปรับประยุกต�มาใช/ให/เกิดประโยชน�ท้ังสองฝ�าย เม่ือพระพุทธศาสนาเข/าสูC
ประเทศไทยความเชื่อทางพุทธศาสนาผสมผสานกับความเชื่อด้ังเดิมและศาสนาพราหมณ�เม่ือ
มีการทําบุญทุกประเภทคนไทยมักจะนิยมอุทิศบุญไปให/แกCญาติมิตร พ่ีน/องท่ีลCวงลับไปแล/ว 
จนกลายมาเปPนธรรมเนียมประเพณีท่ีมีการยึดถือปฏิบัติประจําชุมชนและภูมิภาคจนถึง
ประจําชาติไทยเปPนการแสดงถึงกตัญ=ูกตเวทีระหวCางคนเปPนกับคนตาย มีความเก่ียวเนื่อง
ผูกพัน มีคุณคCาทางด/านจิตใจสCงผลให/สังคมมีความสงบสุขรCมเย็น 

๕. ข�อเสนอแนะ 
๑. ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย บทความนี้เปPนเพียงการวิจัยด/านเอกสารเทCานั้นยัง

ขาดการศึกษาวิจัยเชิงทดลองในภาคสนามท่ีจะมุCงเน/นการปฏิบัติท่ีเปPนการพิสูจน�อยCางเปPน
รูปธรรมเพ่ือท่ีจะได/แสดงวCาความเชื่อเรื่องบาป บุญ นรกสวรรค� และการทําบุญอุทิศใน
สังคมไทยในปBจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงไปมากน/อยเพียงใด ผู/ศึกษาเห็นวCาการวิจัยเชิง

                                                           

๑๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 
โรง พิมพ�ศิริวัฒนาอินเตอร�พริ้นท� พ.ศ. ๒๕๔๖), หน/า ๖๖๓ 

๒๐ หทัยรัตน�  หนูพรหม,การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการ เรื่องประเพณีทําบุญเดือนสิบ สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปIท่ี ๕ โรงเรียนวัดเขาน/อยจังหวัดนครศรีธรรมราช, วิทยานิพนธ�การศึกษา 
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๕๐ 



     พุทธนวัตกรรมเพื่อพัฒนาประเทศไทย 
 (Buddhist Innovation for Developing Thailand) 

 ๑๑๕๘ 

ทดลองในภาคสนามเปPนประเด็นท่ีนCาสนใจอยCางงยิ่งในการตCอยอดองค�ความรู/เพ่ือท่ีจะสรุปได/
วCา การอุทิศบุญในคัมภีร�พระพุทธศาสนานั้นมีความเปลี่ยนแปลงและได/รับการปฏิบัติจริงจัง
แคCไหน ความเชื่อดังกลCาวสCงผลกระทบตCอพระพุทธศาสนาในประเทศไทยอยCางไร  

๒. ข�อเสนอแนะในการวิจัย 
๑. ศึกษาทัศนะคติของเยาวชนไทยตCอการทําบุญและการอุทิศผลบุญ 
๒. ศึกษาเรื่องความเชื่อโลกหน/าในทัศนะพระพุทธศาสนาของเยาวชนไทย 

บรรณานุกรม 
๑. ภาษาไทย 

(ก) ข�อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรป�ฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

(ข) ข�อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 

ธีรานันโท. การตายและพิธีการทําบุญศพ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ดวงแก/ว, (ม.ป.ป.). 
พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลศัพท� (ชําระ-เพ่ิมเติม 

ช1วง๑/ยุติ). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔. 
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