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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษาการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าวัด  (อสว.)  ในจังหวัดนครราชสีมา เพ่ือศึกษาพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าวัด  (อสว.)  ในจังหวัดนครราชสีมา และเพ่ือน าเสนอแนวทางการบูรณาการ
หลักการดูแลสุขภาพตามหลักพระพุทธศาสนาของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าวัด   
 ผลการศึกษาพบว่า 
 ๑. สภาพปัญหาการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าวัด  จังหวัด
นครราชสีมา โดยรวมอยู่ในระดับมาก  โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด  คือ  ด้านการให้บริการ
ช่วยเหลือรักษาพยาบาล รองลงมาคือ  ด้านการเป็นผู้น าในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
ชุมชนตามกระบวนการ จปฐ.  น้อยที่สุดคือ  ด้านการเฝ้าระวังและป้องกันปัญหาสาธารณสุข  
 ๒. พุทธวิธีในการดูแลสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าวัด  (อสว.)  ในจังหวัด
นครราชสีมา  ได้แก่  พุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบพ่ึงพาตนเอง พุทธวิธีในการดูแลสุขภาพด้วยการ
ฝึกจิต พุทธวิธีในการดูแลสุขภาพด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม พุทธวิธีในการดูแลสุขภาพด้วย
ปัญญา พุทธวิธีในการดูแลสุขภาพด้วยธรรมะและโอสถ พุทธวิธีในการดูแลสุขภาพด้วยวัตร ๑๔ และ
พุทธวิธีในการดูแลสุขภาพด้วยการเป็นต้นแบบ 
 ๓. แนวทางการบูรณาการหลักการดูแลสุขภาพตามหลักพระพุทธศาสนาของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าวัด หลักธรรมเบื้องต้นส าหรับบูรณาการกับงานสาธารณสุขมูลฐาน 
พรหมวิหาร ๔ ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้
เป็นหลักใจและก ากับความประพฤติ จึงจะชื่อว่าด าเนินชีวิตหมดจดและปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์
ทั้งหลายโดยชอบ  เพ่ือให้พระภิกษุได้สงเคราะห์เพ่ือนภิกษุ  และประชาชนทั่วไปตามหลักพรหม
วิหาร  การอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนในสังคม การบูรณาการกับการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าวัดจังหวัดนครราชสีมา  พระสงฆป์ฏิบัติงานตามบทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าวัด การ
ส่งเสริมการดูแลสุขภาพพระสงฆ์แบบต่อเนื่อง  รวมจัดท าฐานข้อมูลของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าวัดจังหวัดนครราชสีมา  เป็นปัจจุบัน   ส่งเสริมอบรมพระสงฆ์ในการดูแลสุขภาพตนเอง  
พร้อมจัดหาอุปกรณ์พ้ืนฐานส าหรับดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง  และชุดการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น  จัดท าเวทีสนทนาปัญหาการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าวัด  
เทศน์ให้ความรู้ด้านสุขภาพแก่ประชาชน  แจ้งข่าวสารสาธารณสุขแก่เพ่ือนพระสงฆ์และประชาชน
บ้านในเขตรับผิดชอบ แสวงหาความรู้และฝึกทักษะในการสื่อสารสุขภาพ  ใช้สื่อที่ทันสมัย
ประกอบการแจ้งข่าวเกี่ยวกับโรคระบาดในท้องถิ่น จัดแผนงานในการแจ้งข่าวเกี่ยวกับสุขภาพใน
ชุมชน แจ้งข่าวเกี่ยวกับโรคระบาดในท้องถิ่น  
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ABSTRACTS 

 
This research was purposed to study of performance of the monastery public 

health volunteer (Or Sor Vor) in Nakhon Ratchasima Province, to study of Buddhist doctrinefor 
health care of the monastery public health volunteer (Or Sor Vor) in Nakhon Ratchasima 
Province and to present integration way of health care according to Buddhist doctrines of the 
monastery public health volunteer 

The study results found that 
1. Problem conditions of the monastery public health volunteer’s performance, 

Nakhon ratchasima Province in overall was in a much level when considered by side found 
that with highest averaged is servicing to treatment assist secondary is leadership in life quality 
improvement for the people in the community according to basic minimum needs, least side 
is monitoring and preventing for public health problem 

 2. Buddhist method for health care of the Monastery Public Health 
Volunteers (Or Sor Vor) in Nakhon Ratchasima Province such as Buddhist for health 
care in type of Self-reliance, Buddhist method for health care by mental training, 
Buddhist method for health care by behavioral change, Buddhist method for health 
care by intellect, Buddhist method for health care by dharma and Buddhist 
medication, Buddhist method for health care by duties 14 and Buddhist method for 
health care by to be a prototype 

  3. Integration method of health care principle according to Buddhist 
Principles of the Monastery Public Health Volunteers. Elementary Buddhist Principle 
for integrating and Public Health Basis is the Four Divine States that is a precious 
dharma for the mind, a precious behavioral principle, this Dharma principles 
intended to be primarily directed the mind and behavior thus would be called 
purely living and behave to all human beings properly, for the Buddhist monk assist 
friends and the public by the Four Divine States. Cohabitation with the others in 
society, integration with operation of the monastery public health volunteer of 
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Nakhon Ratchasima Province, encourage continuingly for health care to the Buddhist 
monks including prepare the updated data base of the monastery public health 
volunteer of Nakhon Ratchasima Province, encourage training for the Buddhist monk 
Taking care of their own health by provide basic care instruments for the diabetes , 
hypertension patient and first aid kits, prepare the associate forum about  
operational problems of the monastery public volunteer, preaching to the public 
about knowledge of public health, update public health to friends and the public 
who residing in the responsibility area, find the knowledge and training skills of 
health communication, use the modern medias to update local epidemic diseases, 
prepare planning of health notifying in the community about local epidemic 
diseases 
  

 
 
 
 
 
 
 


