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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  ๑. เพ่ือศึกษาการด าเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตาม
หลักศีล  ๕  ๒. เพ่ือวิเคราะห์เชิงยืนยันองค์ประกอบหลักศีล ๕  ส าหรับสร้างเกณฑ์มาตรฐานการด าเนิน
ชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  และ ๓. เพ่ือสร้างเกณฑ์มาตรฐานการด าเนินชีวิตของชุมชน
ในสังคมไทยตามหลัก  ศีล ๕  ระเบียบวิธีวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสมผสานวิธีด้วยการวิจัยเชิงปริมาณและ
การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการวิจัยเชิงปริมาณเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามกลุ่มจากประชากร  จ านวน   
๔๐๐ คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา  ด้วยค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
วิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) วิจัยเชิงคุณภาพเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล  จ านวน  ๒๔  รูป/คน  
ด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่มีโครงสร้าง   
 ผลการวิจัยพบว่า 
 ๑.  การด าเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕  มีวิถีชุมชนด ารงวัฒนธรรมของ
ตนเองไว้การเปลี่ยนแปลงตามวัฒนธรรมภายนอกน้อยเมื่อเทียบกับหมู่บ้านภายนอกท่ีมิได้ด าเนินชีวิตตาม
หลักศีล  ๕   ทั้งนี้เพราะความต้องการของสมาชิกชุมชนหมู่บ้านศีล  ๕ อาศัยปัจจัยต่างๆเฉพาะจ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิตเท่าที่ตนเองจะสามารถหาได้  แนวทางด าเนินชีวิตมาจากการส่งต่อองค์ความรู้  การศึกษา
ของสมาชิกชุมชน  เป็นองค์ความรู้ภายนอกชุมชนและองค์ความรู้ที่บรรพบุรุษในชุมชนสะสมไว้  การ
สื่อสารคมนาคม ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การน ามาเปลี่ยนแปลงแบบค่อยเป็นค่อยไป  การปรับเปลี่ยน
การประดิษฐ์ในชุมชน  เช่น  บ้าน  วัด  สถานที่ส าคัญในชุมชน  เป็นต้น  มีการปรับเปลี่ยนปลูกสร้างอย่าง
ช้าๆ  เน้นแก้ปัญหาที่ชุมชนประสบอยู่  ความต้องการจะปรับปรุงวิถีชีวิตของตนเองและครอบครัวให้มี
สภาพดีขึ้นกว่าเดิม การรับเอาแบบอย่างความเป็นอยู่ในเรื่องอาหารการกิน การแต่งกาย การพักผ่อน
หย่อนใจ ฯลฯ  ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของชุมชนแบบพ่ึงพาตนเอง  พ่ึงพาทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน  
พ่ึงพาทรัพยากรภายนอกเท่าท่ีจ าเป็น 
 ๒. วิเคราะห์เชิงยืนยันองค์ประกอบหลักศีล ๕  ส าหรับสร้างเกณฑ์มาตรฐานการด าเนินชีวิต
ของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  ๕ ผลการวิเคราะห์ยืนยันองค์ประกอบหลักศีล ๕ ปรากฏว่า โมเดลมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ที่ดี ซึ่งพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ มีค่าเท่ากับ ๓.๗๑  ค่า
ความน่าจะเป็นเท่ากับ ๐.๒๙ ที่องศาอิสระเท่ากับ ๓  น้ าหนักองค์ประกอบของมาตรฐานมีค่าเป็น  +  
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ ๐.๐๕ ทุกตัว มาตรฐานที่มีน้ าหนักองค์ประกอบมากที่สุด  คือ  ศีลข้อที่  ๑  กับ
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ศีลข้อที่  ๔  แสดงถึงพฤติกรรมการมีศีลและไม่มีศีล มีไม่การเบียดเบียนผู้ อ่ืน และผู้ตรงไปตรงมา  
รองลงมาคือ ศีลข้อที่ ๒ และต่ าสุดคือศีลข้อที่ ๕ เนื่องจากสังคมส่วนหนึ่งมองว่าการดื่มสุรา หรือดื่มของ
มึนเมา หากไม่เมาถือว่าไม่ผิดศีล อีกทั้งการดื่มสุรายังมีผลต่อการบ ารุงดูแลสุขภาพเป็นอายุวัฒนะ ผลค่า
น้ าหนักอยู่ในระดับต่ าตามความคิดเห็นของผู้ปฏิบัติ 
  ๓.  สร้างเกณฑ์มาตรฐานการด าเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕ จากการศึกษา
วิถีชุมชนด ารงวัฒนธรรมของตนเองไว้การเปลี่ยนแปลงตามวัฒนธรรมภายนอกน้อยเมื่อเทียบกับหมู่บ้าน
ภายนอกที่มิได้ด าเนินชีวิตตามหลักศีล  ๕  ซึ่งมีเป้าหมายอยู่  ๓  ประการ  ๑.  ตนเองมีความสุข          ๒. 
สังคมมีความสุข  ๓.  เศรษฐกิจมั่นคงพ่ึงตนเองได ้  
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Abstract 
 
 Objectives of this research were to :  1. To study the lifestyle of the community 
in Thailand under the five precepts 2. Analysis confirmed the main elements for the 
benchmark five precepts the life of the community in Thailand, according to the precepts 
and five. 3. to create a standard of life of the communities in Thailand under the five 
precepts. Methodology The research methodology combined with quantitative research 
and qualitative research. The quantitative data collection questionnaire among                     
a population of 400 analyzed with descriptive statistics. By percentage, average, standard 
deviation. And element analysis (Factor Analysis) Research data from the image data          
24 / person with a structured interview. 
 The results showed  that  
 1. lifestyle community in Thailand under the five precepts as their own culture 
as a lifestyle change as opposed to a culture outside the village nor the outside following 
the five precepts because the needs of the community, the village canon. five factors in 
particular are essential to life as they can find. The lifestyle of forward 
knowledge. Members of the community Knowledge outside the community and ancestral 
knowledge accumulated in the community. Telecommunications Initiative Introduced 
gradation Modifying the invention in such a home is an important place in the community 
or modified buildings slowly. Solutions focus on communities experiencing. The need to 
improve the lives of themselves and their families a better condition than before. Adopting 
a model in eating, dressing, recreation, etc. affect the life of a community self-
reliance. Dependence on the resources available in the community. Dependence on 
external resources as necessary 
 2. The analysis confirmed the five main precepts for creating a standard of life 
of the communities in Thailand under the five precepts precepts five principal 
components analysis confirmed that the model is consistent with the empirical data are 
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considered in good standing. This is based on chi - square is equal to the probability of 
3.71 to 0.29 degrees of freedom equal to the weight of three elements: the value is 
significant at 0.05 level all standards. weighing the most is the one with the precepts 
precepts No. 4 shows the behavior is unethical and is not canon. There are not hurting 
others And frankly, followed by the sacrament of the 2nd and the 5th lowest was baptized 
as a part of society that drinking alcohol. Or drink alcohol If a drunk is not wrong. The 
alcohol also affects the maintenance of a healthy longevity. The result is low weight, 
according to a review of the practice. 
 3. The standard of living of communities in Thailand under the five precepts. 
The education community as a way of their own culture into the culture outside the 
village, less than a third following the five precepts. The aims are three reasons: 1. they 
are happy 2. Economic 3. Social enjoyed stable self-reliant, as detailed below. 
  
 


