
294 | พุทธนวัตกรรมการพัฒนาปัญญาและคุณธรรมที่ยั่งยืน 

 

ข้อถกเถียงเรื่อง 'พุทธแตเ่ปลือก' กับความเข้าใจศาสนาในยุคปัจจุบัน 
THE DEBATE ON 'SUPERFICIAL BUDDHISM'  

AND THE UNDERSTANDING OF RELIGION IN THE MODERN ERA 
 

เมธา หริมเทพาธิป, ชิสา กันยาวิริยะ และ สิรินทร์ กันยาวิริยะ 
Metha Harimthephathip, Chisa Kanyawiriya and Sirin Kanyawiriya 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
Graduate School, Suan Sunandha Rajabhat University 

พระครูปลัดสุวัฒนวิสุทธิสารคุณ 
Phrakhrupaladsuwatthanawisutthisarakun 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
Mahamakut Buddhist University 

พระครูปริยัติสโมธาน และ ธนรัฐ สะอาดเอ่ียม 
Phrakhrupariyatsamothan and Thanarat Sa-ard-iam 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Corresponding author, e-mail : metha.ha@ssru.ac.th  
 
 
 

บทคัดย่อ  
ในสังคมไทยร่วมสมัย คำว่า “พุทธแต่เปลือก” ได้ถูกใช้เพื่อวิพากษ์วิจารณ์การปฏิบัติทางศาสนาที่

มุ ่งเน้นพิธีกรรม วัตถุมงคล และสัญลักษณ์ทางศาสนา โดยขาดความเข้าใจและการนำหลักธรรมไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน บทความนี้มุ่งสำรวจข้อถกเถียงเกี่ยวกับ "พุทธแต่เปลือก" ผ่านการวิเคราะห์แนวคิดทางศาสนา 
วัฒนธรรม และปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อการรับรู้และปฏิบัติทางศาสนาในยุคปัจจุบัน จากการศึกษาพบว่า
ความแตกต่างระหว่าง “พุทธเชิงวัฒนธรรม” และ “พุทธเชิงปฏิบัติ” สะท้อนให้เห็นถึงแนวโน้มของศาสนา
พุทธในสังคมไทย ซึ่งมีท้ังการยึดติดกับรูปแบบภายนอกและการมุ่งเน้นการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงแก่นแทข้องศาสนา 
การศึกษาแนวทางของ “พุทธแท้” ที่เน้นศีล สมาธิ และปัญญา สามารถเป็นแนวทางสำคัญในการส่งเสริม
ความเข้าใจในพระพุทธศาสนาให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น และช่วยให้ศาสนาพุทธในสังคมไทยสามารถคงอยู่ในรูปแบบที่
สอดคล้องกับคำสอนดั้งเดิมมากขึ้น 
 
คำสำคัญ : พุทธแต่เปลือก, พุทธแท,้ ศาสนาพทุธ 
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ABSTRACT  
In contemporary Thai society, the term “Superficial Buddhism”  is used to critique 

religious practices that focus on rituals, sacred objects, and religious symbols without a deep 
understanding or application of Buddhist teachings in daily life. This paper explores the debate 
on “Superficial Buddhism”  by analyzing religious concepts, cultural influences, and social 
factors affecting religious perception and practice in modern times.  The study highlights the 
contrast between “ Cultural Buddhism”  and “ Practical Buddhism,”  illustrating how Thai 
Buddhism oscillates between external adherence and the pursuit of doctrinal essence.  The 
research suggests that emphasizing “ Authentic Buddhism,”  which focuses on morality, 
meditation, and wisdom, can serve as a crucial approach to fostering a deeper understanding 
of Buddhism.  This, in turn, may help preserve Thai Buddhism in a manner more aligned with 
its original teachings. 
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บทนำ 

ในสังคมไทยปัจจุบัน คำว่า “พุทธแต่เปลือก” ถูกใช้เพื่อวิพากษ์วิจารณ์ผู้ที่ปฏิบัติตามศาสนาพุทธเพียง
แค่ภายนอก โดยมุ่งเน้นที่พิธีกรรม วัตถุมงคล หรือการแสดงออกทางศาสนาในรูปแบบต่าง ๆ โดยขาดความ
เข้าใจหรือปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอนอย่างแท้จริง (สุภัค & กิตติชัย, 2020) แนวคิดนี้สะท้อนถึงความกังวลว่า
การนับถือศาสนากลายเป็นเพียงรูปแบบภายนอก โดยไม่มีการนำหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

ประเด็นนี้กลายเป็นที่ถกเถียงในยุคปัจจุบัน เนื่องจากสังคมไทยยังคงให้ความสำคัญกับพิธีกรรมและ
วัตถุมงคลอย่างมาก (Smith, 2019) การวิพากษ์วิจารณ์ว่าเป็น "พุทธแต่เปลือก” อาจถูกมองว่าเป็นการทา้ทาย
ต่อประเพณีและวัฒนธรรมที่สืบทอดมา นอกจากนี้ การเผยแพร่ข้อมูลและความคิดเห็นผ่านสื่อสังคมออนไลน์
ทำให้ประเด็นนี้ถูกหยิบยกข้ึนมาพูดถึงอย่างกว้างขวาง (Jones & Tan, 2021) 

คำถามหลักที่บทความนี้ต้องการสำรวจคือ: “ศรัทธาทางศาสนาควรอยู่ที่รูปแบบหรือเนื้อหา”การตั้ง
คำถามนี้มีความสำคัญ เนื่องจากจะช่วยให้เราเข้าใจถึงแก่นแท้ของการนับถือศาสนา และพิจารณาว่าการ
ปฏิบัติตามศาสนาควรมุ่งเน้นที่การแสดงออกภายนอกหรือการเข้าใจและปฏิบัติตามหลักธรรมอย่างลึกซ้ึง 

การวิจัยที่เกี่ยวข้องชี้ให้เห็นว่าความขัดแย้งทางศาสนามักเกิดจากความเชื่อและการปฏิบัติที่แตกต่าง
กัน โดยเฉพาะเมื่อมีการยึดติดกับรูปแบบภายนอกมากกว่าการเข้าใจแก่นแท้ของคำสอน (Taylor, 2020) 
การศึกษาเรื่อง ศรัทธา: ความเชื่อและความขัดแย้งในศาสนาปัจจุบัน ระบุว่าความขัดแย้งในสังคมมักเกิดจาก
การที่ผู้คนมีความเชื่อท่ีผิดเพี้ยนไปจากหลักศาสนา และขาดการศึกษาอย่างแท้จริง (Wong, 2018) 

นอกจากนี้ งานวิจัยเกี่ยวกับความขัดแย้งและการจัดการความขัดแย้งตามหลักพระพุทธศาสนา พบว่า
ความขัดแย้งมักเกิดจากตัณหา ทิฏฐิมานะ และการยึดติดในรูปแบบภายนอก การแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง
เหล่านี้ควรมุ่งเน้นที่การศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมอย่างแท้จริง (ประเวศ, 2017) ดังนั้น การสำรวจและทำ
ความเข้าใจประเด็น “พุทธแต่เปลือก” จึงเป็นสิ่งสำคัญในการพิจารณาว่าศรัทธาทางศาสนาควรมุ่งเน้นที่
รูปแบบภายนอกหรือเนื้อหาที่แท้จริงของคำสอน 
 



การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ 3 และนานาชาติครั้งที่ 2 (เล่ม 2 : บทความวิชาการ) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา | 17 มกราคม 2569 
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ความหมายของ “พุทธแต่เปลือก” 
คำว่า “พุทธแต่เปลือก” เป็นแนวคิดที่สะท้อนถึงการปฏิบัติทางศาสนาที่ให้ความสำคัญกับ พิธีกรรม 

วัตถุมงคล และการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ มากกว่าการศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมอย่างแท้จริง (สุจิตรา , 
2021) แนวคิดนี้ถูกหยิบยกขึ้นมาถกเถียงในสังคมไทยเมื่อพบว่าผู้คนจำนวนมากยังคงยึ ดติดกับรูปแบบทาง
ศาสนาโดยไม่เข้าใจสาระสำคัญของพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 

การศึกษาของ Smith (2019) ระบุว่าการปฏิบัติทางศาสนาของชาวพุทธในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
มักเน้นไปที่พิธีกรรมและเครื่องรางมากกว่าการปฏิบัติสมาธิหรือศึกษาแนวคิดเชิงลึกของพุทธศาสนา งานวิจัยนี้
แสดงให้เห็นว่าความศรัทธาทางศาสนาในบางกรณีถูกลดทอนให้กลายเป็นเครื่องมือทางสังคมมากกว่าการเป็น
แนวทางในการดำเนินชีวิต 

 
ตัวอย่างพฤติกรรมที่อาจถูกมองว่าเป็น “พุทธแต่เปลือก” 

1. การนับถือพระเครื่อง เครื่องราง โดยไม่เข้าใจหลักธรรม การแขวนพระเครื่องหรือพกเครื่องราง
ของขลังถือเป็นวัฒนธรรมที่ฝังรากลึกในสังคมไทย อย่างไรก็ตาม บางคนอาจยึดติดกับอำนาจเหนือธรรมชาติ
ของพระเครื่องมากกว่าการเข้าใจแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา (ประเสริฐ  & สมชาย, 2020) งานวิจัยของ 
Taylor (2020) พบว่าชาวพุทธบางกลุ่มให้ความสำคัญกับพุทธคุณในเชิงวัตถุ เช่น การบูชาพระเครื่องเพ่ือความ
โชคดีหรือความปลอดภัย มากกว่าการนำหลักธรรม เช่น ไตรลักษณ์ หรือ อริยสัจ 4 ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

2. การเข้าร่วมพิธ ีกรรมทางศาสนาเพราะเป็นธรรมเนียม มากกว่าความเข้าใจในศาสนา               
งานศึกษาของ Wong (2018) ชี้ให้เห็นว่าการเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา เช่น การทำบุญตักบาตร เวียนเทียน 
หรือสวดมนต์ในวันสำคัญทางพุทธศาสนา มักถูกมองว่าเป็น “หน้าที่” ของชาวพุทธ มากกว่าการปฏิบัติที่เกิด
จากความเข้าใจในหลักคำสอน ผลการวิจัยระบุว่าผู้ที่เข้าร่วมพิธีกรรมโดยไม่ได้ศึกษาหรือเข้าใจธรรมะมักจะ
ขาดแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองตามหลักพุทธศาสนา 

3. การใช้ศาสนาเป็นเครื่องมือแสวงหาผลประโยชน์ ปรากฏการณ์ที่ศาสนาถูกใช้เป็นเครื่องมือทาง
ธุรกิจและการเมืองเป็นอีกหนึ่งตัวอย่างของ “พุทธแต่เปลือก” งานศึกษาของ Jones & Tan (2021) ระบุว่ามี
การนำศาสนาไปใช้เพ่ือสร้างภาพลักษณ์ทางการเมือง หรือเพ่ือแสวงหาผลกำไรผ่านธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับศาสนา 
เช่น การจำหน่ายวัตถุมงคลราคาแพง หรือการทำพิธีกรรมเพื่อเรียกร้องค่าตอบแทนสูง งานศึกษานี้ยังระบุว่า
ความเชื่อที่ว่าการบริจาคเงินจำนวนมากให้วัดสามารถทำให้ได้รับผลบุญมากข้ึน อาจเป็นการเบี่ยงเบนจากหลัก
คำสอนของพุทธศาสนาที่เน้นการกระทำความดีผ่านศีล สมาธิ และปัญญา 

สรุปว่า แนวคิด “พุทธแต่เปลือก” เป็นปรากฏการณ์ที่สะท้อนให้เห็นถึงการปฏิบัติทางศาสนาที่เน้น
รูปแบบภายนอกมากกว่าการเข้าถึงสาระสำคัญของพุทธศาสนา การศึกษาที่เกี ่ยวข้องชี้ให้ เห็นว่าการให้
ความสำคัญกับพิธีกรรม วัตถุมงคล และการแสดงออกทางศาสนา อาจนำไปสู่ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับพุทธ
ศาสนาและทำให้สูญเสียแก่นแท้ของคำสอนที่แท้จริง 
 
ศาสนาพุทธในมุมมองแก่นแท้ (พุทธแท้) 

แนวคิดเกี่ยวกับ “พุทธแท้” หรือการเข้าถึง แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา เป็นประเด็นสำคัญใน
การศึกษาศาสนาและปรัชญาพุทธยุคปัจจุบัน หลักธรรมของพระพุทธศาสนาเน้นการพัฒนาตนเองผ่าน ศีล 
สมาธิ และปัญญา มากกว่าการพึ่งพาปัจจัยภายนอก เช่น พิธีกรรม วัตถุมงคล หรือการอ้อนวอนขอพร 
(Gombrich, 2018) 
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เปรียบเทยีบ "พุทธแต่เปลือก" กับ "พุทธแท้" 
 

ประเด็นเปรียบเทียบ "พุทธแต่เปลือก" "พุทธแท้" 

เป ้ าหมายของการ
ปฏิบัติ 

มุ่งเน้นพิธีกรรม วัตถุมงคล หรือการ
ทำบุญเพ่ือหวังผลตอบแทน 

มุ่งเน้นการพัฒนาจิตใจและปัญญาตามหลัก
คำสอนของพระพุทธเจ้า 

ศรัทธา อิงตามความเชื่อและขนบธรรมเนียม 
ศรัทธาบนพื้นฐานของเหตุผลและการทดลอง
ปฏิบัติ 

แนวทางปฏิบัติ 
การบูชาเครื่องราง พระเครื่อง และเข้า
ร่วมพิธีกรรมทางศาสนาเป็นหลัก 

การศึกษาธรรมะ นำไปปฏิบัติจริง และใช้
เหตุผลไตร่ตรอง 

ผลลัพธ์ 
บรรเทาความกังวลทางจิตใจชั่วคราว
ผ่านพิธีกรรม 

พัฒนาจิตใจ ลดกิเลส และเข้าถึงป ัญญา
แท้จริง 

 
งานศึกษาของ Keown (2005) ชี้ให้เห็นว่าแนวคิด "พุทธแท้" คือการที่ผู้ปฏิบัติให้ความสำคัญกับการ

ฝึกจิตใจตามคำสอนของพระพุทธเจ้า โดยเฉพาะการเจริญปัญญาผ่านการไตร่ตรองธรรมะ ซึ่งแตกต่างจากการ
ปฏิบัติที่อิงตามพิธีกรรมและความเชื่อโดยไม่ผ่านการวิเคราะห์ 
 
หลักธรรมสำคัญที่เป็นแก่นแท้ของพุทธศาสนา 

1. ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) กล่าวคือไตรสิกขาเป็นหัวใจหลักของการพัฒนาตนเองตามหลัก
พุทธศาสนา ประกอบด้วย (Harvey, 2013)  

1. ศีล ได้แก่ การรักษาศีลเพ่ือเป็นรากฐานของจิตใจที่สงบ  
2. สมาธิ ได้แก่ การฝึกจิตให้มีสมาธิ เพ่ือให้เกิดความสงบและตั้งม่ัน และ  
3. ปัญญา ได้แก่ การใช้ปัญญาเพื่อเข้าใจธรรมชาติของชีวิต 

งานวิจัยของ Thanissaro Bhikkhu (2020) อธิบายว่า การปฏิบัติตามไตรสิกขาทำให้เกิดความเข้าใจ
ที่แท้จริงเกี่ยวกับทุกข์และการดับทุกข์ 

2. ไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) กล่าวคือไตรลักษณ์เป็นหลักธรรมที่อธิบายลักษณะของสรรพ
สิ่งในโลก (Rahula, 1974)  

1. อนิจจัง ได้แก่ ทุกสิ่งล้วนไม่เที่ยง  
2. ทุกขัง ได้แก่ ความทุกข์เป็นธรรมดาของชีวิต และ  
3. อนัตตา ได้แก่ ไม่มีสิ่งใดที่เป็นตัวตนถาวร 

หลักไตรลักษณ์เน้นการพัฒนาปัญญาเพื่อให้เข้าใจธรรมชาติของโลก และนำไปสู่ความหลุดพ้นจาก
ความยึดมั่นถือมั่น (Gethin, 1998) 

3. กาลามสูตร (การใช้เหตุผลไตร่ตรองก่อนเชื่อ) กล่าวคือกาลามสูตรเป็นหลักธรรมที่สอนให้
พิจารณาและไตร่ตรองความเชื่อก่อนที่จะยอมรับ (Bodhi, 2012) โดยแนะนำว่าไม่ควรเชื่อเพราะเป็นคำบอก
เล่าหรือสืบทอดต่อกันมา เป็นความเชื่อที่ได้รับการสนับสนุนจากบุคคลที่มีอำนาจ และเป็นธรรมเนียมหรือ
ประเพณีของสังคม หลักการนี้สนับสนุนให้ชาวพุทธใช้ เหตุผลและปัญญา เป็นหลักในการตัดสินใจเกี่ยวกับ
ศาสนา 
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แนวทางปฏิบัติที่ถือว่าเป็น "พุทธแท้" 
1. การศึกษาธรรมะและนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน ได้แก่ งานศึกษาของ McMahan (2008) ชี้ให้เห็น

ว่าชาวพุทธที่มุ่งเน้นการศึกษาธรรมะและนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันสามารถพัฒนาตนเองและสร้าง
คุณค่าในสังคมได้มากกว่าผู้ที่ยึดติดกับพิธีกรรม 

2. การปฏิบัติสมาธิและเจริญปัญญา ได้แก่ การศึกษาของ Davidson & Goleman (2017) ระบุว่า
การฝึกสมาธิช่วยให้สมองพัฒนาในด้านความสงบ ความเมตตา และการควบคุมอารมณ์ ซึ่งเป็นหัวใจของพุทธ
ศาสนา 

สรุปว่า “พุทธแท้” คือการเข้าถึงแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาโดยเน้น ศีล สมาธิ ปัญญา ไตรลักษณ์ 
และการใช้เหตุผล มากกว่าการปฏิบัติตามพิธีกรรมโดยขาดความเข้าใจ งานวิจัยจำนวนมากสนับสนุนว่า
แนวทางปฏิบัตินี้ช่วยให้ผู้ปฏิบัติเข้าถึงพุทธศาสนาอย่างแท้จริงและพัฒนาตนเองไปสู่ความพ้นทุกข์ 
 
มุมมองทางสังคมต่อ “พุทธแต่เปลือก” 

1. สังคมไทยมีการแบ่งแนวคิดทางศาสนาออกเป็นสองกลุ่มพุทธเชิงวัฒนธรรม – เน้นพิธีกรรม ศรัทธา
ต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และสัญลักษณ์ทางศาสนา 

1.1 พุทธเชิงปฏิบัติ – เน้นการนำหลักคำสอนของพระพุทธเจ้าไปใช้จริง 
การรับรู้ของคนในสังคมเกี่ยวกับ "พุทธแต่เปลือก" และแนวโน้มที่ศาสนาจะถูกทำให้เป็น 

เครื่องมือทางการค้าและอิทธิพลทางสังคม 
2. การตีความและการตั้งคำถามของคนรุ่นใหม่เก่ียวกับศาสนา 

 
ปัจจัยที่ทำให้ "พุทธแต่เปลือก" แพร่หลาย 

พระพุทธศาสนาในสังคมไทยมีการแบ่งแนวคิดและการปฏิบัติออกเป็นสองกลุ่มหลัก ได้แก่ พุทธเชิง
วัฒนธรรม และ พุทธเชิงปฏิบัติ ซึ่งทั้งสองแนวคิดสะท้อนถึงความหลากหลายของศรัทธาทางศาสนาและมี
ผลกระทบต่อการรับรู้ของสังคมต่อแนวคิด "พุทธแต่เปลือก" (Swearer, 2010) 
1. สังคมไทยกบัการแบ่งแนวคิดทางศาสนา 

1.1 พุทธเชิงวัฒนธรรม 
พุทธศาสนาในสังคมไทยมีความเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมและประเพณีมาอย่างยาวนาน จึงก่อให้เกิด

แนวคิด "พุทธเชิงวัฒนธรรม" ซึ่งเน้นไปที่พิธีกรรมและความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เช่น 
• การทำบุญตักบาตร ไหว้พระ ขอพร เพ่ือหวังผลบุญ (Keyes, 1983) 
• การเคารพพระเครื่อง เครื่องราง และวัตถุมงคล โดยเชื่อว่าให้คุณด้านโชคลาภและคุ ้มครองภัย 

(Tambiah, 1984) 
• การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา เช่น สวดมนต์ ทำบุญสะเดาะเคราะห์ โดยไม่จำเป็นต้องเข้าใจ

หลักธรรมลึกซึ้ง (Ishii, 1986) 
งานศึกษาของ Cook (2010) ระบุว่า พุทธเชิงวัฒนธรรม มีบทบาทสำคัญต่ออัตลักษณ์ของสังคมไทย 

เนื่องจากศาสนาพุทธไม่ได้เป็นเพียงระบบความเชื่อ แต่ยังฝังรากลึกอยู่ในโครงสร้างสังคม วัฒนธรรม และ
การเมือง 
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1.2 พุทธเชิงปฏิบัติ 
ในทางตรงกันข้าม "พุทธเชิงปฏิบัติ" เน้นที่การนำหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าไปใช้จ ริงใน

ชีวิตประจำวัน โดยมุ่งเน้นไปท่ีการฝึกจิตและพัฒนาปัญญา เช่น 
• การปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนาเพ่ือพัฒนาจิตและลดกิเลส (Gethin, 1998) 
• การใช้หลักธรรม เช่น อริยสัจ 4 และอิทธิบาท 4 ในการดำเนินชีวิตและตัดสินใจ (Harvey, 2013) 
• การตั้งคำถามและตรวจสอบคำสอนตามหลักกาลามสูตร (Bodhi, 2012) 

แนวคิดนี้ได้รับอิทธิพลจากการศึกษาพุทธศาสนาเชิงปรัชญาและกระแส "Engaged Buddhism" ที่เน้นการ
ปฏิบัติธรรมให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม ไม่ใช่เพียงแค่ความศรัทธาต่อพิธีกรรม (King, 2009) 
 
2. การรับรู้ของคนในสังคมเกี่ยวกับ "พุทธแต่เปลือก" 

ปัจจุบันมีแนวโน้มว่าสังคมไทยเริ่มวิพากษ์วิจารณ์ "พุทธแต่เปลือก" มากขึ้น โดยเฉพาะในประเด็นที่
ศาสนาถูกทำให้เป็น เครื่องมือทางการค้าและอิทธิพลทางสังคม (McDaniel, 2011) เช่น 

1. การค้าเครื่องราง วัตถุมงคล และการตลาดทางศาสนา 
o ปรากฏการณ์ที ่ว ัตถุมงคลมีราคาสูงและถูกโฆษณาในลักษณะที ่เน้นอำนาจเหนือ

ธรรมชาติ (Taylor, 1999) 
o พระสงฆ์หรือสำนักวัดบางแห่งใช้ศาสนาเป็นเครื่องมือแสวงหาผลประโยชน์ เช่น การจัด

พิธีกรรมสะเดาะเคราะห์แบบมีค่าใช้จ่ายสูง (Jackson, 1999) 
2. ศาสนาและการเมือง 

o ศาสนาในบางครั้งถูกใช้เป็นเครื่องมือสร้างอำนาจให้กับบุคคลหรือกลุ่มการเมือง เช่น 
การใช้ภาพลักษณ์ความเป็นพุทธในการหาเสียงหรือสร้างความชอบธรรมให้กับนโยบาย
บางอย่าง (Peleggi, 2007) 

o งานศึกษาของ Kitiarsa (2012) พบว่าในบางกรณี พระสงฆ์มีบทบาทเชิงอำนาจที่แฝง
เร้นไปด้วยผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจและการเมือง 

 
3. การตีความและการตั้งคำถามของคนรุ่นใหม่เกี่ยวกับศาสนา 

ในยุคปัจจุบัน คนรุ่นใหม่เริ่มตั้งคำถามเกี่ยวกับศาสนา มากขึ้น เนื่องจากการเข้าถึงข้อมูลและแนวคิด
แบบสากล (Miller, 2020) ประเด็นที่พวกเขาวิพากษ์วิจารณ์ ได้แก่ 

1. ความย้อนแย้งระหว่างคำสอนกับพฤติกรรมของผู้นำทางศาสนา 
o กรณีที ่พระสงฆ์บางรูปมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม เช่น การสะสมทรัพย์สิน

ฟุ่มเฟือย ขัดแย้งกับหลักสมถะในพระพุทธศาสนา (McDaniel, 2011) 
o การมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ในกิจกรรมทางโลกที่ไม่สอดคล้องกับหลักศาสนา 

(Scott, 2009) 
2. แนวคิดทางศาสนากับสังคมสมัยใหม่ 

o บางแนวคิดทางศาสนาถูกตั้งคำถามว่ามีความเกี่ยวข้องกับโลกยุคใหม่หรือไม่ 
เช่น บทบาทของศาสนาในเรื่องสิทธิสตรีและสิทธิทางเพศ (Gross, 1993) 

o คนรุ่นใหม่บางกลุ่มหันไปสนใจแนวคิด "secular Buddhism" หรือ "agnostic 
Buddhism" ซึ่งไม่เน้นพิธีกรรม แต่เน้นการปฏิบัติทางจิต (Batchelor, 1997) 
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3. ความเชื่อทางศาสนากับวิทยาศาสตร์ 
o คนรุ่นใหม่บางกลุ่มมองว่าความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ขลัง และไสยศาสตร์

ขัดแย้งกับหลักวิทยาศาสตร์ (Gombrich, 2009) 
o มีแนวโน้มว่าสังคมจะหันไปให้ความสำคัญกับพุทธศาสนาเชิงปรัชญามากขึ้น 

แทนที่จะยึดติดกับความเชื่อท่ีขาดเหตุผลรองรับ (Lopez, 2012) 
สรุปว่า สังคมไทยยังคงมีความแตกต่างระหว่างแนวคิด พุทธเชิงวัฒนธรรม และ พุทธเชิงปฏิบัติ ซึ่ง

นำไปสู่ข้อถกเถียงเกี่ยวกับ "พุทธแต่เปลือก" คนรุ่นใหม่เริ่มตั้งคำถามเกี่ยวกับบทบาทของศาสนาในสังคมยุค
ปัจจุบัน โดยเฉพาะประเด็นเรื่อง วัตถุนิยม ศาสนาเชิงพาณิชย์ และอิทธิพลของศาสนาในการเมือง อย่างไรก็
ตาม พระพุทธศาสนายังคงเป็นแนวทางสำคัญในการดำเนินชีวิต หากได้รับการตีความและปฏิบัติอย่างถูกต้อง 
 
แนวทางแก้ไข: การกลับไปสู่แก่นแท้ของพุทธศาสนา 

ท่ามกลางข้อถกเถียงเกี่ยวกับ "พุทธแต่เปลือก" และแนวโน้มของศาสนาพุทธที่ถูกนำไปใช้ในเชิง
พาณิชย ์และว ัตถ ุน ิยม แนวทางการแก้ไขคือการนำศาสนากลับไปสู ่  "พ ุทธแท้" หร ือ แก่นแท้ของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งมุ่งเน้นการศึกษาธรรมะและปฏิบัติธรรมอย่างแท้จริง 

1. การส่งเสริมการศึกษาธรรมะที่ถูกต้อง 
1.1 การศึกษาพระไตรปิฎกและคำสอนสำคัญ 

หนึ่งในสาเหตุที่ประชาชนยึดติดกับพิธีกรรมมากกว่าหลักธรรม คือ การขาดความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา (Gombrich, 2009) พระไตรปิฎกและคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทให้แนวทางที่
ชัดเจนเกี่ยวกับหลักคำสอนสำคัญ เช่น อริยสัจ 4 ไตรสิกขา และไตรลักษณ์ (Bodhi, 2012) 

แนวทางส่งเสริมการศึกษาธรรมะ ได้แก่ 
• จัดหลักสูตรธรรมศึกษาสำหรับประชาชนที่เน้นเนื้อหามากกว่าพิธีกรรม (Harvey, 2013) 
• ส่งเสริมให้วัดและสถานศึกษาทำหน้าที่เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้พุทธศาสนาเชิงลึก (Swearer, 

2010) 
• สนับสนุนการอ่านพระไตรปิฎกแปลและการศึกษาธรรมะผ่านมุมมองที ่สอดคล้องกับบริบท

สมัยใหม่ (Keown, 2013) 
งานศึกษาของ Lopez (2012) ระบุว่าการเข้าใจพุทธศาสนาเชิงปรัชญาจะช่วยให้ศาสนาอยู่รอดในยุค

โลกาภิวัตน์ โดยไม่ถูกกลืนไปกับแนวคิดวัตถุนิยม 
2. การฝึกปฏิบัติธรรมมากกว่าการพึ่งพาพิธีกรรม 

2.1 สมาธิภาวนาและการเจริญปัญญา 
พุทธศาสนาเน้น การปฏิบัติภาวนา มากกว่าการพึ่งพาวัตถุมงคลหรือพิธีกรรม (Gethin, 1998) การ

เจริญสติและสมาธิช่วยให้เกิดปัญญาและสามารถนำธรรมะไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ งานศึกษาของ Ricard 
(2003) พบว่าการฝึกสมาธิมีผลต่อการพัฒนาสมองและจิตใจ ช่วยลดความเครียดและส่งเสริมความสุขภายใน 

แนวทางท่ีควรส่งเสริม ได้แก่ 
• การเข ้าคอร ์สปฏ ิบ ัต ิธรรม  เช ่น การเจร ิญสติ (Vipassana) หร ือการฝ ึกอานาปานสติ 

(Mindfulness Meditation) (Gunaratana, 2011) 
• การให้ความรู้เกี่ยวกับสมาธิและวิปัสสนาในโรงเรียน เพ่ือสร้างนิสัยแห่งการฝึกจิตตั้งแต่วัยเยาว์ 

(Hanh, 1999) 
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• การปรับรูปแบบกิจกรรมทางศาสนาให้เน้นการปฏิบัติมากกว่าพิธีกรรม  เช่น ลดการบนบาน
ศาลกล่าวและส่งเสริมให้ประชาชนทำสมาธิแทน (McMahan, 2008) 

งานศึกษาของ Bodhi (2012) แสดงให้เห็นว่าการพ่ึงพาสมาธิและปัญญาส่งผลให้เกิดความเข้าใจพุทธ
ศาสนาในเชิงลึกมากกว่าการพ่ึงพาศรัทธาเพียงอย่างเดียว 

3. การใช้เหตุผลและการไตร่ตรองก่อนเชื่อ 
3.1 การนำหลักกาลามสูตรมาปรับใช้ 

หนึ่งในหลักการที่สำคัญที่สุดของพุทธศาสนา คือ กาลามสูตร ซึ่งส่งเสริมให้ผู ้คนใช้เหตุผลในการ
ไตร่ตรองก่อนเชื่อ (Bodhi, 2012) การสอนให้ประชาชนคิดเชิงวิพากษ์จะช่วยลดการงมงายและการถูกชักจูง
โดยความเชื่อที่ไม่มีเหตุผลรองรับ (Lopez, 2012) 

แนวทางท่ีควรดำเนินการ ได้แก่ 
• สร้างการเรียนรู้เชิงวิพากษ์เก่ียวกับศาสนาในระบบการศึกษา (Gombrich, 2009) 
• ปลูกฝังทัศนคติให้ประชาชนตั้งคำถามกับความเชื่อ ไม่เชื่อเพราะเป็นประเพณีหรือมีคนบอกต่อมา 

(Keown, 2013) 
• สนับสนุนการศึกษาแนวคิดเชิงปรัชญาของพุทธศาสนา ซึ่งมีความเป็นเหตุเป็นผลและสามารถ

ปรับใช้ได้กับบริบทสมัยใหม่ (Ricard, 2003) 
งานศึกษาของ McMahan (2008) พบว่าการนำหลักกาลามสูตรมาปรับใช้ทำให้พุทธศาสนาเป็นที่

ยอมรับในโลกตะวันตกมากข้ึน เนื่องจากเข้ากับแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์และตรรกะสมัยใหม่ 
4. การเผยแผ่พุทธศาสนาให้เข้ากับยุคสมัย 

4.1 การใช้สื่อออนไลน์เพื่อเผยแพร่ธรรมะท่ีถูกต้อง 
ในปัจจุบัน การสื่อสารและการเข้าถึงข้อมูลมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคดิจิทัล ดังนั้นการเผยแผ่พุทธ

ศาสนาจะต้องปรับให้สอดคล้องกับเทคโนโลยีและพฤติกรรมของผู้คน (Miller, 2020) 
แนวทางท่ีสามารถทำได้ ได้แก่ 
• การใช้แพลตฟอร ์มออนไลน์  เช ่น YouTube, Facebook, TikTok และ Podcast ในการ

เผยแพร่คำสอนทางพุทธศาสนา (Lopez, 2012) 
• การผลิตคอนเทนต์ธรรมะที่น่าสนใจ เช่น แอนิเมชันสอนธรรมะ วิดีโอสั้น หรือบทความที่เข้าใจ

ง่าย (Ricard, 2003) 
• การพัฒนาหลักสูตรพุทธศาสนาออนไลน์ ให้ประชาชนสามารถเข้าถึงได้สะดวก (McMahan, 

2008) 
งานศึกษาของ King (2009) พบว่าแนวทาง Engaged Buddhism หรือพุทธศาสนาเชิงปฏิบัติที่นำเทคโนโลยี
มาใช้ในการเผยแพร่ สามารถช่วยให้ศาสนาพุทธยังคงมีบทบาทในยุคปัจจุบันได้ 

สรุปว่าแนวทางการกลับไปสู่แก่นแท้ของพระพุทธศาสนามีความจำเป็นอย่างยิ่งในยุคปัจจุบัน โดยเน้น 
การศึกษาธรรมะที ่ถ ูกต้อง การปฏิบัต ิสมาธิและปัญญาแทนการพึ ่งพาพิธ ีกรรม การใช้เหตุผลและ
วิพากษ์วิจารณ์ก่อนเชื่อ และ การปรับการเผยแผ่ศาสนาให้เข้ากับยุคดิจิทัล หากสามารถดำเนินการตาม
แนวทางเหล่านี้ได้ ก็จะช่วยให้พระพุทธศาสนามีความมั่นคงและสามารถตอบสนองต่อความต้องการของสังคม
สมัยใหม่ได้อย่างแท้จริง 
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บทสรุป 
ข้อถกเถียงเกี่ยวกับ “พุทธแต่เปลือก” เป็นประเด็นที่สะท้อนถึงความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยและ

วิธีที่ประชาชนเข้าใจศาสนาพุทธในปัจจุบัน แนวโน้มที่ผู้คนยึดติดกับพิธีกรรม วัตถุมงคล และความเชื่อทางไสย
ศาสตร์มากกว่าการศึกษาและปฏิบัติธรรมะตามหลักพุทธศาสนา อาจทำให้สาระสำคัญของศาสนาถูกลดทอน
ลง (Gombrich, 2009) แม้ว่าพิธีกรรมและสัญลักษณ์ทางศาสนาจะมีบทบาทในการสร้างความรู้สึกเชื่อมโยง
และความศรัทธา แต่หากขาดความเข้าใจในหลักธรรม ก็อาจส่งผลให้ศาสนากลายเป็นเพียงวัฒนธรรมเชิงพิธี
การ มากกว่าการเป็นแนวทางแห่งปัญญา (McMahan, 2008) 

1. การเข้าใจศาสนาอย่างแท้จริง 
พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่ง “ปัญญาและการปฏิบัติ” มากกว่าศาสนาแห่งพิธีกรรมและความเชื่อที่

ปราศจากเหตุผล (Bodhi, 2012) พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มนุษย์พ่ึงพาตนเอง ใช้ปัญญาพิจารณาสิ่งต่างๆ ด้วย
เหตุผล และไม่ยึดติดกับวัตถุหรือพิธีกรรม (Keown, 2013) แนวคิดนี ้สะท้อนผ่านหลักธรรมสำคัญ เช่น 
ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) และ กาลามสูตร ซึ่งเน้นการใช้เหตุผลไตร่ตรองก่อนเชื่อ 

การศึกษาโดย Lopez (2012) พบว่าความเข้าใจพุทธศาสนาในแง่ของหลักปฏิบัติสามารถช่วยลด
ความเชื่อที่งมงายและทำให้ศาสนาเป็นแนวทางในการพัฒนาจิตใจมากกว่าการแสวงหาสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพื่อความ
โชคดี นอกจากนี้ Ricard (2003) ยังชี้ให้เห็นว่าการปฏิบัติสมาธิและเจริญปัญญาส่งผลต่อความสุขและคุณภาพ
ชีวิตมากกว่าการเข้าร่วมพิธีกรรมเพียงอย่างเดียว 

2. การเป็นพุทธศาสนิกชนที่แท้จริง 
การเป็นชาวพุทธที่แท้จริงไม่ได้ขึ้นอยู่กับการเข้าวัด ทำบุญ หรือสะสมวัตถุมงคลเพียงอย่างเดียว แต่คือ

การนำหลักคำสอนของพระพุทธเจ้ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน (Gethin, 1998) การเข้าใจ ไตรลักษณ์ 
(อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) และ อริยสัจ 4 สามารถช่วยให้บุคคลรับมือกับความทุกข์และพัฒนาทางจิตใจได้อย่าง
แท้จริง (Harvey, 2013) 

การศึกษาของ Swearer (2010) พบว่าผู้ที่ปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนาในเชิงปฏิบัติ เช่น การเจริญสติ
และสมาธิ มีแนวโน้มที่จะมีสุขภาพจิตดีขึ้นและสามารถรับมือกับปัญหาชีวิตได้ดีกว่าผู้ที่ยึดติดกับศาสนาเพียง
เชิงวัฒนธรรม นอกจากนี้ งานวิจัยของ Miller (2020) ยังระบุว่าพุทธศาสนาในโลกตะวันตกกำลังปรับตัวไปสู่
แนวทางท่ีมุ่งเน้นการปฏิบัติจริง มากกว่าการพ่ึงพาพิธีกรรม 

3. ข้อคิดส่งท้าย: พุทธศาสนาอยู่ที่ปัญญาและการปฏิบัติ 
ท้ายที่สุด การนับถือพุทธศาสนาไม่ควรเป็นเพียงแค่เปลือกนอก แต่ควรเป็นการพัฒนาปัญญาและ

จิตใจ การศึกษาของ McMahan (2008) ชี ้ให้เห็นว่าพุทธศาสนาจะสามารถดำรงอยู ่ในโลกสมัยใหม่ ได้ก็
ต่อเมื่อศาสนิกชนเข้าใจและปฏิบัติหลักธรรมอย่างแท้จริง มากกว่าการพ่ึงพาสิ่งศักดิ์สิทธิ์โดยปราศจากเหตุผล 

ดังนั้น ข้อคิดสำคัญคือ “พุทธศาสนาไม่ได้อยู่ที่วัตถุหรือพิธีกรรม แต่อยู่ที่ปัญญาและการปฏิบัติ” หาก
พุทธศาสนิกชนสามารถหลุดพ้นจากการยึดติดในเปลือกนอกของศาสนา และมุ่งเน้นการปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนา
ตนเอง พุทธศาสนาก็จะยังคงเป็นแนวทางแห่งปัญญาที่สามารถนำพามนุษย์ไปสู่ความสงบและความเข้าใจใน
ชีวิตได้อย่างแท้จริง 
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