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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยดังนี้  (1) เพ่ือศึกษาเรื่องวิญญาณในปรัชญาตะวันตกและ
ปรัชญาตะวันออก  (2) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องวิญญาณที่ปรากฏในปรัชญาไทย  และ (3) เพื่อศึกษาวิเคราะห์
คุณค่าเรื่องวิญญาณในสังคมไทย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดย ศึกษา
ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง นำมาวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัยพร้อม
เสนอแนะ นำเสนอโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive  Analysis) ผลจากการวิจัยพบว่า 

1) ความเชื่อเรื่องวิญญาณในปรัชญาตะวันตกและตะวันออกเกิดจากความรู้สึกไม่ปลอดภัยของ
มนุษย์ต่อพลังธรรมชาติ เมื่ออธิบายเหตุการณ์ร้ายแรงไม่ได้ จึงจินตนาการถึงอำนาจเหนือธรรมชาติที่ควบคุมสิ่ง
ต่าง ๆ 

2) สังคมไทยมีความเชื่อเรื่องผีและอำนาจเหนือธรรมชาติหลายระดับ  เช่น ผีเรือน ผีบ้าน ผีฟ้า 
พญาแถน ผีหรือวิญญาณตามคติของชาวไทยพุทธ แบ่งเป็นผีดี–ผีร้าย ซึ่งสะท้อนความเชื่อของคนไทยและ
แสดงออกผ่านพิธีกรรมและจารีตที่สืบทอดกันมายาวนาน  

   3) คุณค่าเรื่องวิญญาณในมุมมองปรัชญาไทย เป็นสื่อกลางเชื่อมโลกวัตถุกับโลกจิต และเกี่ยวข้อง
กับกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด แนวคิดนี้วางรากฐานทางจริยธรรม เช่น ความเคารพต่อชีวิตและความ
รับผิดชอบต่อการกระทำ ความเชื่อเรื่องวิญญาณหล่อหลอมพิธีกรรมไทยและเสริมสร้างความสามัคคีของชุมชน
  
คำสำคัญ: คุณค่า, ปรัชญาไทย, วิญญาณ 
 
Abstract  

This research article has the following objectives: (1) to study the concept of the soul 
in Western and Eastern philosophy (2) to examine the concept of the soul as it appears in 
Thai philosophy and (3) to analyze the values of the concept of the soul in Thai society. This 
study is documentary research. Data were collected through a review of relevant documents 
and previous studies. The data were analyzed and synthesized, and the findings were 
presented using descriptive analysis. The findings reveal that: 

1) Beliefs about the soul in Western and Eastern philosophy arose from human feelings 
of insecurity toward the forces of nature. When people were unable to explain catastrophic 
events, they imagined the existence of supernatural powers governing such phenomena. 
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2) Thai society holds beliefs in spirits and supernatural powers at various levels, such 
as household spirits, village spirits, sky spirits, Phaya Thaen, and spirits or souls in Thai Buddhist 
belief, which are categorized into benevolent and malevolent spirits. These beliefs reflect Thai 
worldviews and are expressed through rituals and customs that have been transmitted over 
a long period of time. 

3) The value of the concept of the soul in Thai philosophical thought lies in its role as 
a mediator between the material world and the spiritual/mental world and in its relation to 
karma and rebirth. This concept provides an ethical foundation, such as respect for life and 
responsibility for one’s actions. Beliefs about the soul have shaped Thai rituals and 
strengthened community cohesion and solidarity. 
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บทนำ 

มนุษย์มีความเชื่อเกี่ยวกับอำนาจลึกลับเหนือธรรมชาติ หรือภูตผีวิญญาณต่าง ๆ สืบต่อกันมาช้า
นาน เมื่อมีเหตุการณ์ต่างๆ ที่มนุษย์ไม่สามารถอธิบายได้ ก็นึกเอาว่าเป็นเพราะภูตผีหรือเทวดา ซึ่งมีอำนาจ
เหนือตนเป็นผู้บันดาลให้ เพราะเหตุที่มนุษย์ไม่รู้นี้เองจึงทำให้มนุษย์ มีความสงสัยตามมาโดยตลอดจนถึงทุกวัน 
แต่อย่างไรก็ตามปรากฏการณ์เหล่านี้มนุษย์เชื่อว่าต้องเป็นเทวดาหรือภูตผีปิศาจสักอย่างเป็นผู้บันดาลให้โลก
เรามีสิ่งต่างๆ ความเชื่อของมนุษย์เกิดจากความไม่รู้ความจริงเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกิดขึ้นและไม่
รู้จักธรรมชาติอ่ืนๆที่มีอยู่รอบตัว เมื่อปรากฏการณ์ธรรมชาติเกิดขึ้นจึงยกให้เป็นเรื่องของสิ่งที่มีอำนาจเหนือตน
และเมื่อความเป็นอย่างนี้ ความเชื่อจึงเกิดในหมู่ชนประจำภูมิภาคนั้นๆ (เดือน คำดี, 2549) มีความเชื่อว่า สิ่ง
นอกเหนือธรรมชาติที่มีอำนาจเหนือตน สามารถส่งผลดลบันดาลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอะไรก็ได้   ระบบ
ความเชื่อจึงมีความสัมพันธ์กับชีวิตมนุษย์เรื่อยมา มีบทบาทควบคุมและกระตุ้นให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างมี
ระเบียบแบบแผนจนเกิดจารีตประเพณีให้ปฏิบัติสืบต่อกัน ทำให้ความเชื่อกลายเป็นส่วนหนึ่งในการดำเนินชีวิต
ของมนุษย์  มนุษย์ทำอะไรจึงมีความเชื่อปะปนอยู่เสมอ (ฉัตรทิพย์  มะโนชมภู, 2549) ความเชื่อของมนุษยจ์ึง
เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม ซึ่งได้รับคำบอกเล่าจากคนรุ่นก่อนว่า มีอำนาจลึกลับที่จะช่วยคุ้มครองรักษาตน จึง
มีการประกอบพิธีขึ้น เพื่อแสดงความเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้น (วิทย์  พิณคันเงิน, 2550) โดยความเชื่อว่า มีฤทธิ์
อำนาจอาจจะลงโทษแก่ตนและผู้อ่ืนได้ โดยความโกรธเกลียดว่า ไม่เคารพนับถือหรือบูชา จึงคิดทำการบูชาเซ่น
สรวงให้เป็นเครื่องป้องกันความผิดหรือประจบประแจง (พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, 2506) ดังเช่น
ศาสนาพราหมณ์ แม้ไม่จำเป็นจะต้องเป็นตัวแทนศาสนาโบราณส่วนใหญ่ของชมพูทวีป  แต่ก็เป็นระบบความ
เชื่อและการปฏิบัติพิธีรีตอง อันเป็นลักษณะกลางแห่งวิถีชีวิตของชาวชมพูทวีปทุกยุคทุกสมัย อารยธรรมลุ่ม
แม่น้ำสินธุยังมีความสำคัญด้านทางศาสนา การสวดมนต์อ้อนวอนมีความสัมพันธ์กับเทพเจ้าทั้งหลาย โดยอาศัย
การบูชายัญที่มีพิธีรีตองนั้นได้ก่อให้เกิดมโนภาพกลาง เกี่ยวกับลักษณะความคิดทางด้านศาสนาของอินเดียใน
สมัยแรกๆ (จำนงค์  ทองประเสริฐ, 2540) ครั้นพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในชมพูทวีป แม้ลักษณะสำคัญของ
พระพุทธศาสนาจะเป็นศาสนาแห่งอเทวนิยม ปฏิเสธการดำรงอยู่ของพระเจ้าแบบมีตัวตนที่สร้างโลกและสรรพ
สิ่งตลอดทั้งกำหนดชะตากรรมของมนุษย์ (ฟื้น ดอกบัว, 2542) การที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบสัจธรรมและ
ประกาศหลักธรรมนี้   จึงถือว่าเป็นการปฏิวัติทางความคิด ความเชื่อทางปัญญาอันยิ่งใหญ่ที่สุดในชมพูทวีป  
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(สุชาติ  หงษา, 2550) จะเห็นได้ว่าได้มีแนวคิดเรื่องวิญญาณในแง่คำสอนทางศาสนาและความเชื่อในแง่ของ
ลัทธิต่าง ๆ มากมายในสังคมอินเดีย  อย่างไรก็ตาม แนวคิดเรื่องวิญญาณในแง่ปรัชญาตะวันตกและปรัชญา
ตะวันออกก็มีแนวคิดที่แตกต่างกันออกไป 

สำหรับประเทศไทยแนวคิดเรื่องวิญญาณถือเป็นรากฐานสำคัญของระบบความเชื่อและปรัชญาใน
สังคมไทยมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  ก่อนที่พุทธศาสนาจะเข้ามามีอิทธิพลในสังคมไทยบรรพบุรุษของชนชาติ
ไทยได้มีความเชื่อเรื่องผีและวิญญาณที่หลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นผีฟ้า ผีดิน ผีน้า  ผีป่า รวมถึงวิญญาณ
บรรพบุรุษที่ทำหน้าที่คุ้มครองและให้พรแก่ลูกหลาน ความเชื่อดั้งเดิมเหล่านี้สะท้อนถึงความพยายามของ
มนุษย์ในการทำความเข้าใจปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและแสวงหาความปลอดภัยจากพลังเหนือธรรมชาติที่
ไม่สามารถควบคุมได้ 

เมื่อพุทธศาสนาเถรวาทเข้ามาเป็นศาสนาประจำชาติ ได้เกิดการผสมผสานที่น่าสนใจระหว่าง
ความเชื่อพื้นบ้านดั้งเดิมกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาในขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาทยืนยันหลักอนัตตาคือการ
ไม่มีตัวตนถาวรและอธิบายวิญญาณในฐานะวิญญาณขันธ์ซึ่งเป็นเพียงองค์ประกอบหนึ่งของชีวิตที่เกิดดับไป
ตามเหตุปัจจัย แต่ในทางปฏิบัติของสังคมไทย กลับยังคงมีความเชื่อเรื ่องขวัญ วิญญาณ และพิธีกรรมที่
เกี่ยวข้องมากมาย การผสมผสานนี้ไม่ได้เป็นความขัดแย้ง แต่กลับกลายเป็นลักษณะเฉพาะของปรัชญาไทยที่
สามารถบูรณาการความเชื่อทั้งสองระบบเข้าด้วยกันได้อย่างกลมกลืน  ความสำคัญของการศึกษาคุณค่า
วิญญาณในปรัชญาไทยมีหลายประการ ในมุมมองทางปรัชญาและญาณวิทยา การทำความเข้าใจแนวคิดเรื่อง
วิญญาณจะช่วยเปิดเผยโครงสร้างความคิดของคนไทยเกี่ยวกับธรรมชาติของความเป็นจริง ความสัมพันธ์
ระหว่างกายกับจิต และกระบวนการรับรู้ของมนุษย์ ซึ ่งแตกต่างจากทั้งปรัชญาตะวันตกที่มักจะแบ่งแยก
ระหว่างร่างกายกับจิตวิญญาณอย่างชัดเจน และแตกต่างจากพุทธปรัชญาบริสุทธิ์ที่ปฏิเสธการมีอัตตาโดย
สิ้นเชิง  ในมุมมองจริยธรรมและคุณค่า แนวคิดเรื่องวิญญาณเป็นรากฐานของระบบคุณธรรมจริยธรรมไทย 
สร้างความรับผิดชอบต่อการกระทำ ความเคารพต่อชีวิต และความเชื่อมโยงระหว่างการกระทำในปัจจุบันกับ
ผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคตหรือชาติหน้า ความเชื่อนี้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางสังคมและการตัดสินใจทาง
จริยธรรมของคนไทย 

ในมุมมองสังคมและวัฒนธรรม ความเชื่อเรื่องวิญญาณได้หล่อหลอมพิธีกรรม ประเพณี และวิถี
ชีวิตของคนไทยมากมาย ตั้งแต่พิธีการเกิด การเรียกขวัญ การแต่งงาน ไปจนถึงพิธีศพและการทำบุญอุทิศส่วน
กุศล พิธีกรรมเหล่านี้ไม่เพียงแสดงถึงความเชื่อทางจิตวิญญาณ แต่ยังทำหน้าที่เชื่อมโยงสมาชิกในชุมชน สร้าง
ความเป็นหนึ่งเดียวทางสังคม และถ่ายทอดคุณค่าจากรุ่นสู่รุ่น   และในยุคโลกาภิวัตน์และสังคมสมัยใหม่ที่คน
ไทยกำลังเผชิญกับวิกฤตอัตลักษณ์และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างรวดเร็ว การศึกษาคุณค่าของวิญญาณ
ในปรัชญาไทยจะช่วยให้เราเข้าใจรากเหง้าทางวัฒนธรรมของตนเอง สามารถนำภูมิปัญญาดั้งเดิมมาประยุกต์ใช้
ในการแก้ปัญหาร่วมสมัย และรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมไทยไว้ได้อย่างมีสติและสมดุ ล การวิจัยนี้จึงมี
ความสำคัญทั้งในเชิงวิชาการและเชิงปฏิบัติต่อการพัฒนาสังคมไทยอย่างยั่งยืน ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ศึกษา  วิเคราะห์คุณค่าของวิญญาณในปรัชญาไทย เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ใหม่อันจักเป็นประโยชน์ต่อสังคมไทย
ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาเรื่องวิญญาณในปรัชญาตะวันตกและปรัชญาตะวันออก   
2. เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องวิญญาณที่ปรากฏในปรัชญาไทย   
3. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์คุณค่าเรื่องวิญญาณในสังคมไทย   
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วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีข้ันตอนในการวิจัยดังต่อไปนี้ 
1. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือพระไตรปิฎก  

ฉบับภาษาไทยและบาลี มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
2. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources)      มีอรรถ

กถา  ฎีกา ปกรณ์วิเสสและอ่ืนๆ ตลอดทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องในเรื่องวิญญาณนี้ 
3. วิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดตามกรอบวัตถุประสงค์ 
4. เรียบเรียงและสรุปผลการวิจัยพร้อมเสนอแนะ 
5. เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive  Analysis) 

 
ผลการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เรื่องวิญญาณในปรัชญาตะวันตกและปรัชญาตะวันออก จากการศึกษาแนวคิด
เรื่องวิญญาณในปรัชญาตะวันตกและปรัชญาตะวันออก พบว่าความเชื่อเรื่องวิญญาณของมนุษย์มีรากฐานมา
จากความรู ้สึกไม่ปลอดภัยต่ออำนาจเหนือธรรมชาติ เมื ่อมนุษย์ต้องเผชิญกับเหตุการณ์ทางธรรมชาติที่
ก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน เช่น พายุ ฟ้าผ่า น้ำท่วม แผ่นดินไหว หรือโรกระบาดที่ไม่สามารถ
อธิบายด้วยเหตุผลที่มีอยู่ในขณะนั้น มนุษย์จึงเกิดความคิดว่าจะต้องมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีอำนาจเหนือกว่าบันดาล
ให้เหตุการณ์เหล่านั้นเกิดขึ้น ความไม่สามารถอธิบายปรากฏการณ์เหล่านี้ด้วยเหตุผลเชิงประจักษ์ ทำให้มนุษย์
พัฒนาจินตนาการขึ้นตามความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับสิ่งที่มีอำนาจเหนือธรรมชาติ ในบริบทของปรัชญาตะวนัตก 
แนวคิดเรื่องวิญญาณได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบตั้งแต่สมัยปรัชญากรีกโบราณ โดยเฉพาะในแนวคิดของ
เพลโต ที่แบ่งแยกระหว่างร่างกาย (body) กับจิตวิญญาณ (soul) อย่างชัดเจน โดยเห็นว่าจิตวิญญาณเป็น
สาระสำคัญที่แท้จริงของมนุษย์ มีความเป็นอมตะและดำรงอยู่ได้โดยอิสระจากร่างกาย ความคิดแบบทวิภาวะ 
(dualism) นี้ได้รับการสืบทอดและพัฒนาต่อมาในปรัชญาคริสต์ศาสนาและในแนวคิดของเดส์การ์ตส์ ที่เห็นว่า
จิตกับกายเป็นสองสารธาตุที่แยกจากกัน ในขณะที่ปรัชญากระแสอ่ืน ๆ เช่น ปรัชญาวัตถุนิยม กลับปฏิเสธการ
มีอยู่ของวิญญาณและเห็นว่าทุกสิ่งล้วนเป็นวัตถุธรรมชาติทั้งสิ้น สำหรับปรัชญาตะวันออก โดยเฉพาะในบริบท
ของศาสนาฮินดูและพราหมณ์ มีแนวคิดเรื่องอาตมัน (Atman) ซึ่งเป็นตัวตนที่แท้จริงและเป็นนิรันดร์ สามารถ
เวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏจนกว่าจะบรรลุมรรคผล ในขณะที่พุทธศาสนาเถรวาทกลับมีจุดยืนที่แตกต่างโดย
สิ้นเชิง ด้วยหลักอนัตตา คือการไม่มีตัวตนถาวร พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธแนวคิดเรื่องอัตตาหรืออาตมันที่เป็นนิ
รันดร์ และทรงอธิบายว่าสิ่งที่ เรียกว่า "ตัวตน" นั้นประกอบด้วยขันธ์ 5 คือ รูป เวดนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ ซึ่งล้วนเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา วิญญาณในทางพุทธศาสนาจึงไม่ใช่วิญญาณในความหมายของ
จิตที่เป็นอมตะ แต่เป็นเพียงกระแสของการรับรู้ที่เกิดขึ้นและดับไปตลอดเวลาตามเหตุปัจจัย การเปรียบเทยีบ
แนวคิดทั้งสองกระแสนี้ แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างพื้นฐานในการทำความเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์และ
ความเป็นจริง ปรัชญาตะวันตกและฮินดูมักจะยอมรับการมีอยู่ของวิญญาณที่เป็นเอกภาพและมีความต่อเนื่อง 
ในขณะที่พุทธศาสนาเถรวาทปฏิเสธแนวคิดดังกล่าวและเน้นย้ำถึงความไม่เที่ยงและการไม่มีตัวตนถาวร 
อย่างไรก็ตาม ทั้งสองกระแสความคิดต่างก็พยายามตอบคำถามพื้นฐานเดียวกัน คือ มนุษย์คืออะไร ชีวิตหลัง
ความตายเป็นอย่างไร และมนุษย์ควรดำเนินชีวิตอย่างไรให้มีความหมาย 
 วัตถุประสงค์ข้อที่  2 แนวคิดเรื่องวิญญาณที่ปรากฏในปรัชญาไทย จากการศึกษาพบว่า แนวคิด
เรื ่องวิญญาณในปรัชญาไทยมีลักษณะเฉพาะที่เกิดจากการผสมผสานระหว่างความเชื่อพื้นบ้านดั้งเดิมกับ
หลักธรรมทางพุทธศาสนา คนพ้ืนเมืองในสังคมไทยมีการนับถือผีพ้ืนเมืองของแต่ละเผ่าและเชื่อในอำนาจเหนือ



การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ 3 และนานาชาติครั้งที่ 2 (เล่ม 1 : บทความวิจัย) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา | 17 มกราคม 2569 

26 | พุทธนวัตกรรมการพัฒนาปัญญาและคุณธรรมที่ยั่งยืน 
 

ธรรมชาติมาแต่โบราณกาล ก่อนที่พุทธศาสนาจะเข้ามามีบทบาทในสังคม ความเชื่อเหล่านี้สะท้อนถึงโลกทัศน์
แบบนิยมวิญญาณ (animism) ที่เห็นว่าทุกสิ่งในธรรมชาติล้วนมีวิญญาณหรือพลังศักดิ์สิทธิ์สถิตอยู่ผีพ้ืนเมืองใน
สังคมไทยมีการจำแนกตามลำดับชั้นและขอบเขตอำนาจที่แตกต่างกันไป ตั้งแต่ผีที่อยู่ในระดับครัวเรือน เช่น ผี
เรือน ซึ่งเป็นวิญญาณท่ีคุ้มครองบ้านเรือนและสมาชิกในครอบครัว ไปจนถึงผีที่มีขอบเขตอำนาจกว้างขวางกว่า 
เช่น ผีบ้านที่ดูแลชุมชน ผีฟ้าที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ และพญาแถนที่เป็นเทพเจ้าผู้ปกครอง
แผ่นดินและให้ความอุดมสมบูรณ์ การจัดลำดับชั้นของผีเหล่านี้สะท้อนถึงโครงสร้างทางสังคมและความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติในสังคมเกษตรกรรม 
 เมื่อพุทธศาสนาเข้ามาเผยแผ่ในสังคมไทย ได้เกิดการปรับตัวและผสมผสานระหว่างความเชื่อ
ดั้งเดิมกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา ผีหรือวิญญาณตามคติของชาวไทยพุทธจึงถูกจัดแบ่งออกเป็น 2 ประเภท
ใหญ่ คือ ผีดี กับผีร้าย ผีดีหมายถึงวิญญาณของบุคคลที่มีศีลธรรม ทำความดีในขณะมีชีวิตอยู่ เมื่อล่วงลับไป
แล้วจึงกลายเป็นเทวดาหรือวิญญาณที่ให้พรแก่ผู้คน ส่วนผีร้ายคือวิญญาณของบุคคลที่ทำบาปกรรม ตายโดย
ไม่สมประสงค์ หรือมีความอาฆาตมาดร้าย วิญญาณเหล่านี้จะก่อความเดือดร้อนให้แก่คนเป็น การจำแนกแบบ
ทวิภาคนี้สะท้อนถึงหลักกรรมในพุทธศาสนาที่เชื่อว่าการกระทำดีหรือชั่วมีผลต่อสภาวะหลังความตาย การ
จัดแบ่งประเภทของผีดังกล่าวไม่เพียงสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อของคน แต่ยังแสดงออกมาในรูปของพิธีกรรม
และจารีตประเพณีการปฏิบัติต่อผีที่หลากหลาย เช่น การทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่วิญญาณบรรพบุรุษ การ
เลี้ยงผีเรือน การบูชาผีปู่ย่า การทำพิธีสะเดาะเคราะห์เพ่ือขับไล่ผีร้าย และการเรียกขวัญเพ่ือให้วิญญาณที่หลุด
ลอยกลับสู่ร่างกาย พิธีกรรมเหล่านี้ไม่ได้ขัดแย้งกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา แต่กลับถูกบูรณาการเข้าไว้
ด้วยกันอย่างลงตัว โดยยังคงรักษาหลักอนัตตาไว้ในระดับปรัชญา แต่ยอมรับการมีอยู่ของวิญญาณในระดับ
ปฏิบัติและสังคม นอกจากนี้ ในปรัชญาไทยยังมีแนวคิดเรื่อง "ขวัญ" ซึ่งเป็นพลังชีวิตหรือจิตวิญญาณที่อาศัยอยู่
ในร่างกาย เมื่อขวัญแข็งแรงคนก็มีสุขภาพดีและมีความสุข แต่เมื่อขวัญหลุดลอยหรืออ่อนแอ คนก็จะเจ็บป่วย
หรือประสบเคราะห์ร้าย ความเชื่อเรื่องขวัญนี้ได้กลายเป็นส่วนสำคัญของระบบการแพทย์พ้ืนบ้านและพิธีกรรม
รักษาโรคในสังคมไทย โดยมีพิธีเรียกขวัญเป็นพิธีกรรมสำคัญในโอกาสต่าง ๆ เช่น หลังคลอด หลังเจ็บป่วย 
หรือก่อนเดินทางไกล ดังนั้น แนวคิดเรื่องวิญญาณในปรัชญาไทยจึงมีลักษณะพหุนิยม (pluralistic) และมี
ความยืดหยุ่น สามารถรองรับทั้งหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่เน้นอนัตตา และความเชื่อพื้นบ้านที่เน้นการมีอยู่
ของวิญญาณและผี การผสมผสานนี้ไม่ได้เกิดจากความขัดแย้ง แต่เกิดจากการปรับตัวทางวัฒนธรรมที่ยอมให้
ทั้งสองระบบความเชื่ออยู่ร่วมกันได้อย่างกลมกลืน โดยแต่ละระบบทำหน้าที่ในระดับที่แตกต่างกัน พุทธธรรม
ให้กรอบทางปรัชญาและจริยธรรม ในขณะที่ความเชื่อพื้นบ้านให้ความหมายและความมั่นใจในชีวิตประจำวัน 
ความเชื่อที่สืบทอดยืนยาวนี้จึงกลายเป็นส่วนหนึ่งของอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมไทยที่ยั งคงมีชีวิตอยู่จนถึง
ปัจจุบัน 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 วิเคราะห์คุณค่าเรื ่องวิญญาณในสังคมไทย จากการวิเคราะห์คุณค่าเรื ่อง
วิญญาณในสังคมไทย พบว่าแนวคิดเรื่องวิญญาณมีความสำคัญและคุณค่าในหลายมิติที่เชื่อมโยงกันอย่าง
ซับซ้อน โดยสามารถวิเคราะห์ได้ในสามมิติหลัก คือ มิติทางปรัชญา มิติทางจริยธรรม และมิติทางสังคมและ
วัฒนธรรมในทางปรัชญา วิญญาณในบริบทไทยทำหน้าที่เป็นสื่อกลางที่สำคัญในการเชื่อมโยงระหว่างโลกวตัถุ
กับโลกจิต หรือที่เรียกว่าโลกกายกับโลกใจ วิญญาณเป็นองค์ประกอบที่ทำให้มนุษย์สามารถรับรู้และประสาน
ประสบการณ์ทางจิตใจได้ แม้ว่าตามหลักพุทธธรรมแล้ว วิญญาณจะไม่ใช่สิ่งที่ถาวร แต่เป็นกระแสของการรับรู้
ที ่เกิดขึ ้นและดับไปอยู ่ตลอดเวลา กระนั ้นก็ตาม ในความเข้าใจของคนไทยทั่วไป วิญญาณก็ยังคงเป็น
องค์ประกอบสำคัญที่อธิบายความต่อเนื่องของชีวิตและประสบการณ์ของมนุษย์ วิญญาณจึงเป็นทั้งตัวรับรู้ ตัว
ประสานประสบการณ์ และตัวเชื่อมโยงระหว่างอดีต ปัจจุบัน และอนาคต 
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 นอกจากนี้ วิญญาณยังมีบทบาทสำคัญในกระบวนการเวียนว่ายตายเกิดตามหลักกรรม ถึงแม้จะไม่
มีอัตตาที่ถาวร แต่กระแสของวิญญาณที่ถูกผลักดันด้วยกรรมก็ยังคงดำเนินต่อไปในสังสารวัฏ การทำความ
เข้าใจเรื่องวิญญาณในลักษณะนี้จึงช่วยให้คนไทยเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างชีวิตปัจจุบันกับชีวิตหลังความ
ตาย รวมถึงเข้าใจถึงความต่อเนื่องของผลกรรมที่ข้ามพ้นไปกว่าชีวิตเพียงชาติเดียว ความเข้าใจนี้มีอิทธิพล
อย่างลึกซึ้งต่อมุมมองชีวิตและความตายของคนไทย ทำให้คนไทยมองความตายไม่ใช่เป็นจุดสิ้นสุด แต่เป็น
จุดเริ่มต้นของการเดินทางใหม่  ในทางจริยธรรม แนวคิดเรื่องวิญญาณได้สร้างพื้นฐานที่มั่นคงให้กับระบบ
คุณค่าและจริยธรรมในสังคมไทย ประการแรก คือคุณค่าแห่งความเคารพต่อชีวิต เมื่อเชื่อว่าทุกชีวิตมีวิญญาณ 
และวิญญาณนั้นมีคุณค่าในตัวเอง คนไทยจึงมีความเคารพต่อชีวิตทุกรูปแบบ ไม่เพียงแต่ชีวิตมนุษย์เท่านั้น แต่
รวมถึงสัตว์และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ด้วย ความเคารพต่อชีวิตนี้สะท้อนอยู่ในศีล 5 ข้อแรก คือ การงดเว้นจากการฆ่า
สัตว์ตัดชีวิต และยังแสดงออกในวิถีชีวิตประจำวันของคนไทยที่ระมัดระวังไม่ให้เบียดเบียนสิ่งมี ชีวิต  คุณค่า
แห่งการรักษาความบริสุทธิ์ของจิตใจ เนื่องจากวิญญาณเป็นองค์ประกอบสำคัญของการเป็นมนุษย์ การดูแล
รักษาวิญญาณให้บริสุทธิ์ปราศจากกิเลสจึงเป็นเป้าหมายสำคัญทางจริยธรรม การทำบุญ การสวดมนต์ การ
เจริญภาวนา และการปฏิบัติธรรมต่าง ๆ ล้วนมีจุดมุ่งหมายเพื่อชำระจิตใจและวิญญาณให้บริสุทธิ์ ความเชื่อนี้
ทำให้คนไทยให้ความสำคัญกับการพัฒนาจิตใจควบคู่ไปกับการพัฒนากายภาพ 
 ประการที่สาม คือคุณค่าแห่งความรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเอง เนื่องจากวิญญาณเป็นทั้ง
ผู้รับผลและผู้สั่งสมบุญบาป การกระทำทุกอย่างของมนุษย์จึงมีผลกระทบต่อวิญญาณของตนเอง ทั้งในชีวิต
ปัจจุบันและชีวิตหลังความตาย ความเชื่อนี้สร้างความรับผิดชอบทางศีลธรรมที่แข็งแกร่ง ทำให้คนไทยตระหนัก
ว่าไม่มีใครสามารถหนีพ้นจากผลของการกระทำของตนเองได้ แม้แต่หลังจากตายไปแล้ว วิญญาณจึงเป็นทั้ง
ศูนย์กลางของความรับผิดชอบทางศีลธรรมและเป้าหมายของการพัฒนาตนเองทางจริยธรรม  ในทางสังคม
และวัฒนธรรม ความเชื ่อเรื ่องวิญญาณได้หล่อหลอมและสร้างสรรค์พิธ ีกรรมไทยที ่หลากหลายและมี
ความหมายลึกซึ้ง ตั้งแต่พิธีการเรียกขวัญซึ่งเป็นพิธีกรรมที่สำคัญในวัฒนธรรมไทย ใช้ในโอกาสต่าง ๆ เช่น หลัง
คลอด หลังป่วย ก่อนเดินทาง หรือในพิธีมงคลสมรส พิธีเรียกขวัญสะท้อนถึงความเชื่อที่ว่าวิญญาณหรือขวัญ
สามารถหลุดลอยจากร่างกายได้ และจำเป็นต้องเรียกกลับมาเพ่ือให้ชีวิตสมบูรณ์ พิธีกรรมนี้ไม่เพียงแต่มีมิติทาง
จิตวิญญาณ แต่ยังเป็นโอกาสในการรวมญาติพี่น้อง สร้างความอบอุ่นและความมั่นใจทางใจให้แก่ผู้ที่ได้รับการ
เรียกขวัญพิธีการส่งวิญญาณผู้ล่วงลับเป็นอีกพิธีกรรมสำคัญที่สะท้อนความเชื่อเรื ่องวิญญาณ พิธีศพใน
สังคมไทยไม่ใช่เพียงการอำลาร่างกาย แต่เป็นการช่วยส่งวิญญาณของผู้ตายให้ไปสู่ภพภูมิที่ดี การทำบุญอุทิศ
ส่วนกุศล การสวดพระอภิธรรม การถวายผ้าป่า ล้วนเป็นการแสดงความกตัญญูและช่วยเหลือวิญญาณของผู้
ล่วงลับ พิธีกรรมเหล่านี้ยังช่วยให้ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ได้ปลดปล่อยความโศกเศร้าและยอมรับความจริงของความ
ตายได้อย่างมีสติ  การบูชาวิญญาณบรรพบุรุษเป็นประเพณีที่แสดงถึงความเชื่อมโยงระหว่างคนตายกับคนเป็น 
วิญญาณของบรรพบุรุษไม่ได้หายไปไหน แต่ยังคงมีอิทธิพลและให้การคุ้มครองแก่ลูกหลาน การทำบุญอุทิศ
ส่วนกุศล การไหว้เจ้าที่ การบูชาวิญญาณปู่ย่าตายาย ล้วนเป็นการแสดงความกตัญญูและรักษาสายสัมพันธ์ข้าม
กาลเวลา ความเชื่อนี้สร้างความรู้สึกของความต่อเนื่องทางครอบครัวและสายเลือด ทำให้คนไทยตระหนักว่า
ตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสายสัมพันธ์ที่ยาวนานและมีความรับผิดชอบที่จะส่งต่อมรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่า
ไปสู่รุ่นลูกรุ่นหลาน  พิธีกรรมเหล่านี้ไม่เพียงแต่สะท้อนความเชื่อทางจิตวิญญาณเท่านั้น แต่ยังทำหน้าที่สำคัญ
ในการเสริมสร้างความสัมพันธ์ในชุมชน เมื่อมีพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิญญาณ เช่น งานศพ งานบุญ หรือพิธี
เรียกขวัญ สมาชิกในชุมชนจะมาร่วมกันทำพิธี ช่วยเหลือกัน และแสดงความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน การมาร่วม
กันในพิธีกรรมเหล่านี้สร้างความรู้สึกของการเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน เสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
และสร้างทุนทางสังคมที่สำคัญ ชุมชนที่มีพิธีกรรมร่วมกันจึงมักจะเป็นชุมชนที่เข้มแข็งและมีความสามัคคี  



การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ 3 และนานาชาติครั้งที่ 2 (เล่ม 1 : บทความวิจัย) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา | 17 มกราคม 2569 

28 | พุทธนวัตกรรมการพัฒนาปัญญาและคุณธรรมที่ยั่งยืน 
 

นอกจากนี้ ความเชื่อเรื่องวิญญาณยังเป็นกลไกสำคัญในการถ่ายทอดคุณค่าและภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่น เรื่องเล่า
เกี่ยวกับผีและวิญญาณมักจะมีบทเรียนทางศีลธรรมแฝงอยู่ เช่น การเตือนให้ทำความดี การเตือนไม่ให้ละเมิด
ต่อผู้อื่น หรือการสอนให้เคารพในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ นิทานพื้นบ้านและตำนานต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับผีและวิญญาณจึง
ไม่ใช่เพียงความบันเทิง แต่เป็นสื่อในการปลูกฝังคุณค่าและสอนบทเรียนชีวิตให้แก่เยาวชน  คุณค่าของวิญญาณ
ในสังคมไทยมีความหลากหลายและซับซ้อน ครอบคลุมตั้งแต่มิติปรัชญาที่อธิบายธรรมชาติของความเป็นจริง
และมนุษย์ มิติจริยธรรมที่สร้างพ้ืนฐานของคุณค่าทางศีลธรรม ไปจนถึงมิติสังคมและวัฒนธรรมที่หล่อหลอมวิถี
ชีวิตและสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน ความเชื่อเรื่องวิญญาณจึงไม่ใช่เพียงความเชื่องมงายหรือความเชื่อที่ล้า
หลัง แต่เป็นระบบความเชื่อที่มีความซับซ้อนและทำหน้าที่สำคัญหลายประการในสังคมไทย เป็นส่วนหนึ่งของ
ภูมิปัญญาและอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่สะท้อนความเข้าใจของคนไทยต่อชีวิต ความตาย และความหมายของ
การเป็นมนุษย ์
 
บทสรุป 
 ความเชื่อเรื่องวิญญาณมีรากฐานจากความไม่มั่นคงของมนุษย์ต่อพลังธรรมชาติและเหตุการณ์ที่
อธิบายไม่ได้ แนวคิดในตะวันตกมักมองวิญญาณแยกจากร่างกาย ขณะที่ปรัชญาตะวันออกมีทั้งแนวคิดเรื ่อง
อัตตาถาวรและหลักอนัตตาในพุทธศาสนา สำหรับบริบทไทย แนวคิดเรื่องวิญญาณเป็นผลของการผสมผสาน
ระหว่างความเชื่อพื้นบ้านกับพุทธปรัชญา จึงเกิดความเชื่อเรื่องผีหลายระดับและการแบ่งผีดี –ผีร้าย แนวคิด
เรื่องวิญญาณมีคุณค่าในมิติปรัชญาในฐานะตัวเชื่อมโลกวัตถุกับโลกจิต ในมิติจริยธรรมช่วยวางรากฐานความ
เคารพต่อชีวิตและความรับผิดชอบต่อการกระทำ และในมิติสังคมวัฒนธรรมได้หล่อหลอมพิธีกรรมและ
เสริมสร้างความสามัคคีของชุมชน บทความชี ้ว ่าแนวคิดเรื ่องวิญญาณไม่ใช่เพียงความเชื ่อ หากเป็น
องค์ประกอบสำคัญของอัตลักษณ์และภูมิปัญญาไทยที่ยังคงมีบทบาทในสังคมร่วมสมัย 
 
องค์ความรู้ใหม่ 
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 การวิจัยนี้ก่อให้เกิดองค์ความรู้เชิงบูรณาการเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องวิญญาณ โดยเชื่อมโยงกรอบคิด
ของปรัชญาตะวันตก ปรัชญาตะวันออก และปรัชญาไทยเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ ทำให้เห็นพัฒนาการของ
ความคิดเรื่องวิญญาณจากความพยายามอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติไปสู่กรอบคิดเชิงปรัชญาและจริยธรรม
ในสังคมไทย งานวิจัยชี้ให้เห็นลักษณะเฉพาะของปรัชญาไทยที่ผสมผสานความเชื่อพื้นบ้านกับหลักพุทธธรรม
อย่างกลมกลืน อธิบายบทบาทของวิญญาณในสามมิติสำคัญ คือ มิติปรัชญา มิติจริยธรรม และมิติสังคม –
วัฒนธรรม องค์ความรู้ที่ได้ช่วยทำความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างโลกวัตถุกับโลกจิตในบริบทไทย ตลอดจน
บทบาทของวิญญาณต่อระบบคุณค่าและการดำเนินชีวิตของคนไทยร่วมสมัย นอกจากนี้ ยังเปิดกรอบการ
วิเคราะห์ใหม่ให้มองความเชื่อเรื่องวิญญาณในฐานะภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม มิใช่เพียงความเชื่อเชิงงมงาย 
 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
 1.หน่วยงานด้านการศึกษาและวัฒนธรรมสามารถนำองค์ความรู้เรื่องวิญญาณในปรัชญาไทยไป
บูรณาการในหลักสูตรหรือกิจกรรมเรียนรู้ เพื่อปลูกฝังคุณค่าทางจริยธรรม ความเคารพต่อชีวิต และความ
รับผิดชอบต่อการกระทำ 
 2.ชุมชนท้องถิ่นสามารถประยุกต์ความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิญญาณเป็นกลไกเสริมสร้าง
ความสามัคคีและความเข้มแข็งของชุมชน ควบคู่กับการส่งเสริมความเข้าใจเชิงเหตุผลตามบริบทสังคมร่วมสมัย 
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1.ควรศึกษาภาคสนามเชิงคุณภาพในชุมชนต่างภูมิภาค เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบความเชื่อเรื่อง
วิญญาณและพิธีกรรมในบริบทสังคมไทยร่วมสมัย 
 2.ควรวิจัยเชิงสหวิทยาการ เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องวิญญาณในปรัชญาไทยกับแนวคิดในพุทธ
ศาสนาเถรวาทและปรัชญาตะวันตก (เช่น แนวคิดของ Plato และ René Descartes) เพื่อขยายกรอบการ
วิเคราะห์เชิงปรัชญาและจริยธรรมให้ลึกยิ่งข้ึน  
 
เอกสารอ้างอิง 
จำนงค์  ทองประเสริฐ . (2540). บ่อเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เล ่ม  1 ภาค 1-4. กรุงเทพมหานคร :
 ราชบัณฑิตยสถาน.   
ฉัตรทิพย์  มะโนชมภู. (มปป.). “การพัฒนาของเทศบาลเมืองเชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์ปริญญารัฐศาสตร

มหาบัณฑิต. (สาขาการเมืองและการปกครอง บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
เดือน คำด.ี (2532). ศาสนาเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู ่หัว . (2506). พระราชนิพนธ์ พระราชพิธีสิบสองเดือน เล่ม 1. 
 กรุงเทพมหานคร : องค์การค้าของคุรุสภาศึกษาภัณฑ.์  
ฟ้ืน ดอกบัว. (2542). พระพุทธศาสนากับคนไทย. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์ศิลปาบรรณาคาร.   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   
วิทย์  พิณคันเงิน. (2550). “ความเป็นมาของมนุษยชาติ”. อ้างใน พระมหาทวี มหาปญฺโญ. “สังคมไทยกับ

ความเชื่อเรื่องวัตถุมงคล”, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์. 3(4). (ตุลาคม - ธันวาคม, 2550). 
สุชาติ  หงษา. (2550). ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : ศยาม. 


