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รายวิชา ภาษาศาสตร์เบืÊองต้น (Introduction to Linguistics) 

โดย...พระครูปริยัติสโมธาน ดร. 

 

สัปดาห์ทีÉ 6 : สัทศาสตร์ (Phonetics) 

6.1 ความหมายของสัทศาสตร์ (Phonetics) 

สัทศาสตร์ (Phonetics) คือ สาขาหนึÉงของภาษาศาสตร์ทีÉศึกษาลกัษณะทางกายภาพของ

เสียงพูด (speech sounds) โดยศึกษาวา่เสียงเกิดขึÊนไดอ้ยา่งไร อวยัวะใดทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการ

ออกเสียง และเสียงถูกส่งผา่นและรับรู้โดยมนุษยอ์ยา่งไร 

David Crystal ให้ความหมายวา่ 

"Phonetics is the scientific study of speech sounds." 

หมายถึง สัทศาสตร์เป็นการศึกษาทางวิทยาศาสตร์เกีÉยวกบัเสียงพูดของมนุษย ์

ส่วน Peter Roach กล่าววา่ 

"Phonetics is concerned with the physical properties of speech sounds." 

หมายถึง การศึกษาคุณสมบตัิทางกายภาพของเสียงทีÉใชใ้นการสืÉอสาร 

ขอบเขตของสัทศาสตร์ 

สัทศาสตร์แบ่งออกเป็น 3 แขนงสาํคญั ไดแ้ก่ 

1. Articulatory Phonetics 
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o ศึกษาการผลิตเสียง 

o อวยัวะใดทาํหนา้ทีÉสร้างเสียง 

2. Acoustic Phonetics 

o ศึกษาคลืÉนเสียง 

o ความถีÉ ความดงั และคุณสมบตัิทางเสียง 

3. Auditory Phonetics 

o ศึกษาการรับรู้เสียงของมนุษย ์

o การทาํงานของหูและสมองในการแปลความหมายของเสียง 

 

6.2 การเกดิเสียงพดู (Speech Production) 

การเกิดเสียงพดูเป็นกระบวนการทีÉอาศยัการทาํงานร่วมกนัของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 

ไดแ้ก่ 

ขัÊนตอนทีÉ 1 การหายใจ (Respiration) 

เสียงพูดส่วนใหญ่เกิดจากลมทีÉออกมาจากปอด 

ตวัอยา่ง 

 /p/ 

 /b/ 

 /t/ 

 /k/ 
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ลว้นใชล้มจากปอดในการผลิตเสียง 

 

ขัÊนตอนทีÉ 2 การสัÉนของเส้นเสียง (Phonation) 

เมืÉออากาศผา่นกลอ่งเสียง (larynx) 

เส้นเสียง (vocal cords) อาจ 

 สัÉน = เสียงกอ้ง (Voiced) 

 ไม่สัÉน = เสียงไม่กอ้ง (Voiceless) 

ตวัอยา่ง 

Voiced Voiceless 

/b/ /p/ 

/d/ /t/ 

/g/ /k/ 

/z/ /s/ 

ตัวอย่างภาษาองักฤษ 

 bat /bæt/ 

 pat /pæt/ 

คาํทัÊงสองตา่งกนัเพียงการสัÉนของเส้นเสียง 
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ขัÊนตอนทีÉ 3 การปรับแต่งเสียงในช่องปาก 

ลมทีÉออกจากกล่องเสียงจะถูกปรับแตง่โดย 

 ลิÊน 

 ริมฝีปาก 

 ฟัน 

 เพดานปาก 

จนเกิดเป็นเสียงตา่ง ๆ 

ตวัอยา่ง 

 /p/ ใชริ้มฝีปากปิดสนิท 

 /t/ ใชป้ลายลิÊนแตะปุ่ มเหงือก 

 /k/ ใชโ้คนลิÊนแตะเพดานอ่อน 

 

6.3 อวยัวะทีÉใช้ในการออกเสียง (Speech Organs) 

1. ปอด (Lungs) 

เป็นแหล่งกาํเนิดลม 
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2. หลอดลม (Trachea) 

ลาํเลียงอากาศจากปอดสู่กล่องเสียง 

 

3. กล่องเสียง (Larynx) 

เป็นทีÉอยูข่องเส้นเสียง 

 

4. เส้นเสียง (Vocal Cords) 

ทาํหนา้ทีÉสร้างเสียงกอ้งและไม่กอ้ง 

ตวัอยา่ง 

 /z/ voiced 

 /s/ voiceless 

 

5. คอหอย (Pharynx) 

ช่วยขยายและปรับคุณภาพเสียง 

 

6. เพดานแข็ง (Hard Palate) 
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บริเวณดา้นหนา้ของเพดานปาก 

ตวัอยา่ง 

เสียง 

 /j/ ใน yes 

 

7. เพดานอ่อน (Soft Palate / Velum) 

ใชส้ร้างเสียงประเภท Velar 

ตวัอยา่ง 

 /k/ 

 /g/ 

 /ŋ/ 

เช่น 

 king /kɪŋ/ 

 

8. ปุ่ มเหงือก (Alveolar Ridge) 

อยูห่ลงัฟันบน 
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ตวัอยา่ง 

 /t/ 

 /d/ 

 /n/ 

 /s/ 

 /z/ 

 

9. ฟัน (Teeth) 

ใชส้ร้างเสียง Dental และ Labiodental 

ตวัอยา่ง 

 /θ/ think 

 /ð/ this 

 /f/ fine 

 /v/ very 

 

10. ริมฝีปาก (Lips) 

ใชส้ร้างเสียง Bilabial 

ตวัอยา่ง 
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 /p/ 

 /b/ 

 /m/ 

 

11. ลิÊน (Tongue) 

อวยัวะสาํคญัทีÉสุดในการออกเสียง 

แบ่งเป็น 

 Tip (ปลายลิÊน) 

 Blade (ส่วนหนา้ลิÊน) 

 Front (กลางลิÊน) 

 Back (โคนลิÊน) 

 Root (โคนลิÊนดา้นใน) 

 

6.4 การจําแนกเสียงพยญัชนะ (Consonants) 

การจาํแนกเสียงพยญัชนะพิจารณาจาก 3 ปัจจยั 

1. ฐานกรณ์ (Place of Articulation) 

ตาํแหน่งทีÉเกิดเสียง 
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ประเภท ตัวอย่าง 

Bilabial /p b m/ 

Labiodental /f v/ 

Dental /θ ð/ 

Alveolar /t d s z n/ 

Palatal /j/ 

Velar /k g ŋ/ 

Glottal /h/ 

 

2. วธีิการออกเสียง (Manner of Articulation) 

ประเภท ตัวอย่าง 

Stop /p b t d k g/ 

Fricative /f v s z θ ð ʃ ʒ h/ 

Affricate /tʃ dʒ/ 

Nasal /m n ŋ/ 

Lateral /l/ 

Approximant /w j r/ 

 

3. การสัÉนของเส้นเสียง 

Voiced 
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 /b/ 

 /d/ 

 /g/ 

 /v/ 

 /z/ 

Voiceless 

 /p/ 

 /t/ 

 /k/ 

 /f/ 

 /s/ 

 

ตัวอย่างการวเิคราะห์เสียงพยัญชนะภาษาองักฤษ 

คาํว่า book /bʊk/ 

เสียง การจําแนก 

/b/ voiced bilabial stop 

/ʊ/ vowel 

/k/ voiceless velar stop 
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6.5 การจําแนกเสียงสระ (Vowels) 

เสียงสระเกิดจากการทีÉอากาศผา่นช่องปากโดยไม่มีการปิดกัÊนอยา่งสมบูรณ์ 

เกณฑ์การจําแนก 

1. ตําแหน่งของลิÊน 

ประเภท ตัวอย่าง 

Front /iː/, /ɪ/, /e/ 

Central /ə/, /ʌ/ 

Back /uː/, /ɔː/, /ɑː/ 

ตวัอยา่ง 

 see /siː/ 
 cup /kʌp/ 

 food /fuːd/ 

 

 

2. ระดับความสูงของลิÊน 

ระดับ ตัวอย่าง 

High /iː/, /uː/ 



 75 

ระดับ ตัวอย่าง 

Mid /e/, /ə/ 

Low /æ/, /ɑː/ 

 

3. การห่อริมฝีปาก 

ประเภท ตัวอย่าง 

Rounded /uː/, /ɔː/ 

Unrounded /iː/, /e/, /æ/ 

 

 

ตัวอย่างเสียงสระภาษาองักฤษ 

คาํศัพท์ IPA 

see /siː/ 

sit /sɪt/ 

bed /bed/ 

cat /kæt/ 

cup /kʌp/ 

father /fɑːðə/ 

food /fuːd/ 
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คาํศัพท์ IPA 

book /bʊk/ 

 
 

 

งานมอบหมาย (แบบอตันัย) 

ข้อทีÉ 1 

อธิบายกระบวนการเกิดเสียงพูดของมนุษยต์ัÊงแต่การหายใจ การสัÉนของเส้นเสียง จนถึง

การทาํงานของอวยัวะในการออกเสียง พร้อมยกตวัอยา่งเสียงภาษาองักฤษอยา่งนอ้ย 5 

เสียง 

 

ข้อทีÉ 2 

วิเคราะห์คาํภาษาองักฤษต่อไปนีÊโดยใชห้ลกัสัทศาสตร์ พร้อมจาํแนกประเภทของเสียง

พยญัชนะและสระทีÉปรากฏในคาํ 

1. think 

2. teacher 

3. book 

4. language 

5. university 
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โดยอธิบายฐานกรณ ์(Place of Articulation) วธีิการออกเสียง (Manner of Articulation) 

และลกัษณะเสียงกอ้ง/ไม่กอ้ง (Voiced/Voiceless) ของพยญัชนะแต่ละเสียง 
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