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รายวิชา ภาษาศาสตร์เบืÊองต้น (Introduction to Linguistics) 

โดย...พระครูปริยัติสโมธาน ดร. 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้รายวชิา ภาษาศาสตร์เบืÊองต้น (Introduction to 

Linguistics) 

ระยะเวลา: 16 สัปดาห์ (3 ชัÉวโมง/สัปดาห์ หรือปรับตามหลกัสูตร) 

คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาความหมาย ความสําคญั และลกัษณะของภาษามนุษย ์แนวคิดพืÊนฐานทาง

ภาษาศาสตร์ ความสัมพนัธ์ระหว่างภาษากับสังคม วฒันธรรม และความคิด 

ตลอดจนสาขาต่าง ๆ ของภาษาศาสตร์ ไดแ้ก่ สัทศาสตร์ สัทวิทยา วิทยาหน่วยคาํ 

วากยสัมพนัธ์ อรรถศาสตร์ วจันปฏิบตัิศาสตร์ ภาษาศาสตร์สังคม ภาษาศาสตร์

จิตวิทยา และภาษาศาสตร์ประยุกต์ เพืÉอให้ผูเ้รียนสามารถวิเคราะห์ปรากฏการณ์

ทางภาษาและประยกุตใ์ชค้วามรู้ทางภาษาศาสตร์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 
แผนการสอนรายสัปดาห์ 

สัปดาห์ทีÉ 1 

ปฐมนิเทศรายวชิาและความรู้เบืÊองต้นเกีÉยวกบัภาษา 

 แนะนาํรายวิชา วตัถุประสงค ์และการประเมินผล 

 ความหมายของภาษา 

 กาํเนิดและวิวฒันาการของภาษา 

 ความสาํคญัของภาษาในชีวิตประจาํวนั 
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1. ความหมายของภาษา 

ความหมายของภาษา 

ภาษา (Language) คือ ระบบของสัญลักษณ์ทีÉมนุษยใ์ช้ในการสืÉอสารความคิด 

ความรู้สึก ความต้องการ และประสบการณ์ระหว่างกัน โดยอาศัยเสียงพูด 

ตวัอกัษร ท่าทาง หรือสัญลกัษณ์อืÉน ๆ ทีÉสมาชิกในสังคมยอมรับร่วมกนั 

นกัภาษาศาสตร์มองว่าภาษาเป็น "ระบบ" (System) ทีÉประกอบดว้ยกฎเกณฑ์ต่าง 

ๆ เช่น เสียง คาํ และประโยค ซึÉงถูกจดัเรียงอยา่งมีระเบียบเพืÉอให้เกิดความหมาย 

ตัวอย่าง 

เมืÉอเราพูดวา่ 

"วนันีÊอากาศร้อนมาก" 

ผูฟั้งสามารถเขา้ใจความหมายได ้เพราะคาํว่า "วนันีÊ " "อากาศ" "ร้อน" และ "มาก" 

เป็นสัญลกัษณ์ทีÉคนไทยเขา้ใจตรงกนั 

หากเปลีÉยนเป็นภาษาองักฤษ 

"Today is very hot." 

แมเ้สียงและรูปคาํจะแตกต่างกนั แตค่วามหมายยงัคงเหมือนเดิม 

ลกัษณะสําคญัของภาษา 

1. เป็นระบบสัญลกัษณ์ 

2. ใชใ้นการสืÉอสาร 

3. เกิดจากการตกลงร่วมกนัในสังคม 

4. มีการเปลีÉยนแปลงตามกาลเวลา 

5. ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นได ้

ตัวอย่างในชีวิตจริง 

 การพูดคุยกบัเพืÉอน 
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 การเขียนหนงัสือ 

 การส่งขอ้ความทางโทรศพัท์ 

 การสอนหนงัสือ 

 การประกาศข่าวสาร 

ดงันัÊน ภาษาไม่ใช่เพียงคาํพูดเท่านัÊน แต่เป็นเครืÉองมือสาํคญัทีÉช่วยใหม้นุษย์

สามารถอยูร่่วมกนัในสังคมได ้

 
2. กาํเนิดและววิฒันาการของภาษา 

กาํเนิดของภาษา 

กาํเนิดของภาษายงัไม่มีหลกัฐานทีÉสามารถยืนยนัไดอ้ยา่งแน่ชดั นกัวิชาการจึง

เสนอทฤษฎีต่าง ๆ เพืÉออธิบายว่ามนุษยเ์ริÉมใชภ้าษาไดอ้ยา่งไร 

1. ทฤษฎเีสียงธรรมชาติ (Bow-wow Theory) 

เชืÉอว่าภาษาเกิดจากการเลียนเสียงธรรมชาติรอบตวั 

ตัวอย่าง 

 เสียงสุนขั → "โฮ่ง ๆ" 

 เสียงแมว → "เหมียว" 

 เสียงนก → "จิËบ ๆ" 

มนุษยอ์าจนาํเสียงเหล่านีÊมาใชเ้ป็นคาํเรียกสิÉงต่าง ๆ 

 
2. ทฤษฎเีสียงอุทาน (Pooh-pooh Theory) 

เชืÉอว่าภาษาเกิดจากเสียงอุทานทีÉแสดงอารมณ์ 

ตัวอย่าง 

 "โอ๊ย!" 



 

4 

 "อุ๊ย!" 

 "วา้ว!" 

 "อ๊ะ!" 

เสียงเหล่านีÊ เป็นการตอบสนองตามธรรมชาติของมนุษย ์

 
3. ทฤษฎีการทํางานร่วมกัน (Yo-he-ho Theory) 

เชืÉอว่าภาษาเกิดจากการเปล่งเสียงขณะทาํงานร่วมกนั 

ตัวอย่าง 

คนจาํนวนมากช่วยกนัลากไมห้รือยกหิน 

"ฮึบ!" 

"เฮ!" 

เสียงเหล่านีÊค่อย ๆ พฒันาเป็นคาํและภาษาทีÉซบัซอ้นขึÊน 

 
ววิฒันาการของภาษา 

ภาษามีการเปลีÉยนแปลงอยูต่ลอดเวลา เนืÉองจากสังคม วฒันธรรม และเทคโนโลยี

เปลีÉยนแปลงไป 

ตัวอย่างการเปลีÉยนแปลงของภาษาไทย 

ภาษาไทยในอดีต 

 ขา้พเจา้ 

 กระผม 

 หม่อมฉนั 

ภาษาไทยปัจจุบัน 

 ผม 
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 ฉนั 

 เรา 

 
อทิธิพลจากภาษาต่างประเทศ 

ภาษาไทยรับคาํจากภาษาอืÉนจาํนวนมาก เช่น 

ภาษา ตัวอย่างคาํ 

บาลี ศาสนา, ปัญญา 

สันสกฤต วฒันธรรม, ประชาธิปไตย 

จีน ก๋วยเตีÌยว, เตา้หู้ 

องักฤษ คอมพิวเตอร์, อินเทอร์เน็ต, แอปพลิเคชนั 

 
ภาษาในยุคดิจิทัล 

เกิดคาํใหม่จาํนวนมาก เช่น 

 แชต (Chat) 

 โพสต ์(Post) 

 ไลก ์(Like) 

 แชร์ (Share) 

 สตรีม (Stream) 

แสดงให้เห็นวา่ภาษามีการพฒันาและปรับตวัตามสังคมเสมอ 
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3. ความสําคญัของภาษาในชีวิตประจําวัน 

ภาษาเป็นปัจจยัสาํคญัทีÉทาํใหม้นุษยแ์ตกต่างจากสิÉงมีชีวิตอืÉน เพราะช่วยให้มนุษย์

สามารถถ่ายทอดความรู้ ความคิด และสร้างอารยธรรมได ้

1. ภาษาเป็นเครืÉองมือสืÉอสาร 

มนุษยใ์ชภ้าษาในการแลกเปลีÉยนขอ้มูล ข่าวสาร และความรู้สึก 

ตัวอย่าง 

 การสนทนากบัเพืÉอน 

 การประชุม 

 การเรียนการสอน 

 การสัÉงอาหาร 

หากไม่มีภาษา การสืÉอสารจะเป็นไปอยา่งยากลาํบาก 

 
2. ภาษาเป็นเครืÉองมือในการเรียนรู้ 

ความรู้ส่วนใหญ่ถูกบนัทึกผา่นภาษา 

ตัวอย่าง 

 หนงัสือเรียน 

 งานวิจยั 

 วารสารวิชาการ 

 เวบ็ไซตก์ารศึกษา 

นกัเรียนสามารถเรียนรู้วิชาต่าง ๆ ไดเ้พราะมีภาษาเป็นสืÉอกลาง 

 
3. ภาษาเป็นเครืÉองมือในการประกอบอาชีพ 

หลายอาชีพตอ้งอาศยัทกัษะทางภาษา 
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ตัวอย่าง 

 ครูใชภ้าษาในการสอน 

 นกักฎหมายใชภ้าษาในการตีความกฎหมาย 

 นกัข่าวใชภ้าษาในการนาํเสนอข่าว 

 นกัแปลใชภ้าษาในการแปลเอกสาร 

ผูท้ีÉมีทกัษะทางภาษาดีมกัมีโอกาสทางอาชีพมากขึÊน 

 
4. ภาษาเป็นเครืÉองมือถ่ายทอดวัฒนธรรม 

ภาษาเป็นแหล่งสะสมความรู้และวฒันธรรมของสังคม 

ตัวอย่าง 

สุภาษิตไทย 

"นํÊาพึÉงเรือ เสือพึÉงป่า" 

สะทอ้นแนวคิดเรืÉองการพึÉงพาอาศยักนัในสังคมไทย 

หรือ 

"เขา้เมืองตาหลิÉว ตอ้งหลิÉวตาตาม" 

สะทอ้นการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคม 

 
5. ภาษาเป็นเครืÉองมือสร้างความสัมพันธ์ 

ภาษาช่วยสร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล 

ตัวอย่าง 

 การกล่าวคาํทกัทาย 

 การขอโทษ 

 การขอบคุณ 
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 การให้กาํลงัใจ 

คาํพูดทีÉเหมาะสมสามารถสร้างมิตรภาพและลดความขดัแยง้ได ้

 
6. ภาษาเป็นเครืÉองมือในการคิด 

นกัภาษาศาสตร์และนกัจิตวิทยาหลายท่านเชืÉอว่า ภาษามีส่วนช่วยในการจดัระบบ

ความคิดของมนุษย ์

ตัวอย่าง 

เมืÉอแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ นกัเรียนมกัคิดเป็นคาํพูดในใจ เช่น 

"ตอ้งบวกก่อน แลว้ค่อยหาร" 

แสดงให้เห็นวา่ภาษาช่วยในการวิเคราะห์และวางแผน 

 
สรุป 

ภาษาเป็นระบบสัญลกัษณ์ทีÉมนุษยใ์ชสื้Éอสารกนั มีการพฒันาและเปลีÉยนแปลงมา

ตลอดประวติัศาสตร์ของมนุษยชาติ ภาษาไม่เพียงเป็นเครืÉองมือในการสืÉอสาร

เท่านัÊน แต่ยงัเป็นเครืÉองมือในการเรียนรู้ การคิด การประกอบอาชีพ การถ่ายทอด

วฒันธรรม และการสร้างความสัมพนัธ์ในสังคม ดงันัÊน ภาษาจึงเป็นรากฐาน

สาํคญัของการดาํรงชีวิตและความเจริญของมนุษยท์ุกยคุทุกสมยั. 

หากตอ้งการใหง้านมีความเป็นวิชาการมากขึÊน ควรอา้งอิงแนวคิดและทฤษฎีของ

นกัภาษาศาสตร์สาํคญัประกอบในแต่ละหวัขอ้ ดงันีÊ  

1. ความหมายของภาษา (Definition of Language) 

แนวคดิของ Ferdinand de Saussure 

Ferdinand de Saussure ไดรั้บการยกยอ่งว่าเป็น "บิดาแห่งภาษาศาสตร์สมยัใหม่" 

โดยเสนอวา่ ภาษาเป็นระบบของสัญลกัษณ์ (System of Signs) ทีÉประกอบดว้ย 
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 Signifier (รูปสัญลกัษณ์ เช่น เสียงหรือคาํ) 

 Signified (มโนทศัน์หรือความหมาย) 

ความสัมพนัธ์ระหว่างรูปสัญลกัษณ์และความหมายเป็นไปโดยการยอมรับร่วมกนั

ของคนในสังคม มิไดมี้ความสัมพนัธ์ตามธรรมชาติ (Encyclopedia Britannica) 

ตัวอย่าง 

คาํวา่ 

"แมว" 

ไม่มีเหตุผลทางธรรมชาติทีÉตอ้งใชเ้สียง "แมว" เรียกสัตวช์นิดนีÊ  แต่เป็นขอ้ตกลง

ร่วมกนัของผูใ้ชภ้าษาไทย 

ในภาษาองักฤษใชค้าํวา่ 

Cat 

แสดงให้เห็นวา่ภาษาคือระบบสัญลกัษณ์ทีÉมนุษยก์าํหนดขึÊนร่วมกนั 

 
แนวคดิของ George Yule 

George Yule อธิบายวา่ 

ภาษาเป็นระบบการสืÉอสารทีÉมนุษยใ์ชเ้สียง สัญลกัษณ์ และกฎเกณฑใ์นการสร้าง

ความหมาย 

และภาษามีลกัษณะสาํคญั ไดแ้ก่ 

 Arbitrariness (ความไม่สัมพนัธ์โดยธรรมชาติ) 

 Productivity (ความสามารถสร้างขอ้ความใหม่ไดไ้ม่สิÊนสุด) 

 Cultural Transmission (การถ่ายทอดทางวฒันธรรม) 

ซึÉงเป็นคุณสมบตัิทีÉทาํให้ภาษามนุษยแ์ตกต่างจากการสืÉอสารของสัตว ์

การอ้างอิง 
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Yule, G. (2020). The Study of Language (7th ed.). Cambridge University Press. 

 
2. กาํเนิดและววิฒันาการของภาษา (Origin and Evolution of Language) 

ทฤษฎกีาํเนิดภาษา 

นกัภาษาศาสตร์ในอดีตไดเ้สนอทฤษฎีต่าง ๆ เพืÉออธิบายกาํเนิดของภาษา 

1. Bow-wow Theory 

เสนอวา่ภาษาเกิดจากการเลียนเสียงธรรมชาติ เช่น 

 โฮ่ง (สุนขั) 

 เหมียว (แมว) 

แนวคิดนีÊไดรั้บการกล่าวถึงโดยนกัภาษาศาสตร์ในศตวรรษทีÉ 19 เช่น Max Muller 

และนกัปรัชญาอยา่ง Jean-Jacques Rousseau (Wikipedia) 

 
2. Pooh-pooh Theory 

เชืÉอว่าภาษาเริÉมจากเสียงอุทานแสดงอารมณ์ 

เช่น 

 โอ๊ย! 

 วา้ว! 

 อ๊ะ! 

 
3. Yo-he-ho Theory 

เชืÉอว่าภาษาเกิดจากเสียงทีÉมนุษยเ์ปล่งออกมาขณะทาํงานร่วมกนั 

เช่น 

ฮึบ! 
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เฮ! 

เพืÉอสร้างจงัหวะในการทาํงาน 

 
แนวคดิเรืÉองวิวัฒนาการของภาษา 

Charles Darwin 

Charles Darwin เสนอวา่ ภาษาเป็นผลผลิตของวิวฒันาการของมนุษย ์และค่อย ๆ 

พฒันาจากระบบการสืÉอสารแบบง่ายไปสู่ระบบทีÉซบัซอ้น 

ในหนงัสือ The Descent of Man (1871) Darwin มองว่าความสามารถทางภาษา

เป็นผลของการคดัเลือกโดยธรรมชาติ 

ตัวอย่าง 

มนุษยย์คุแรกอาจใช ้

 ท่าทาง 

 เสียงร้อง 

 สัญลกัษณ์ง่าย ๆ 

ก่อนพฒันาเป็นภาษาทีÉซบัซอ้นในปัจจุบนั 

 
แนวคดิของ Noam Chomsky 

Noam Chomsky เสนอวา่ 

มนุษยมี์ความสามารถทางภาษาโดยกาํเนิด (Innate Language Ability) 

และมี 

Language Acquisition Device (LAD) 
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หรือกลไกทางสมองทีÉช่วยใหเ้ด็กสามารถเรียนรู้ภาษาไดอ้ยา่งรวดเร็ว รวมถึง

แนวคิดเรืÉอง Universal Grammar (UG) หรือไวยากรณ์สากลทีÉเป็นพืÊนฐาน

ร่วมกนัของภาษามนุษยทุ์กภาษา (Simply Psychology) 

ตัวอย่าง 

เด็กไทย เด็กจีน และเด็กองักฤษ แมจ้ะเรียนรู้คนละภาษา แต่สามารถเรียนรู้

โครงสร้างภาษาทีÉซบัซอ้นไดใ้นวยัใกลเ้คียงกนั 

 
3. ความสําคญัของภาษาในชีวิตประจําวัน 

แนวคดิของ Edward Sapir 

Edward Sapir กล่าววา่ 

ภาษาเป็นคู่มือสู่ความเป็นจริงทางสังคม 

(Language is a guide to social reality.) 

ภาษาไม่ไดเ้ป็นเพียงเครืÉองมือสืÉอสาร แต่ยงัมีอิทธิพลต่อการรับรู้โลกของมนุษย ์

ตัวอย่าง 

ภาษาไทยมีคาํเรียกญาติหลายระดบั เช่น 

 พีÉ 

 นอ้ง 

 ลุง 

 ป้า 

 นา้ 

 อา 

สะทอ้นความสาํคญัของความสัมพนัธ์ในสังคมไทย 
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สมมติฐาน Sapir–Whorf 

พฒันาโดย 

 Edward Sapir 

 Benjamin Lee Whorf 

เสนอวา่ 

ภาษาอาจมีอิทธิพลต่อวิธีคิดและการมองโลกของมนุษย ์

ตัวอย่าง 

ภาษาไทยมีคาํสรรพนามหลากหลาย 

 ผม 

 ฉนั 

 ดิฉนั 

 กระผม 

 ขา้พเจา้ 

การเลือกใชค้าํเหล่านีÊสะทอ้นสถานะ ความสุภาพ และความสัมพนัธ์ทางสังคม 

 
แนวคดิของ Halliday 

M.A.K. Halliday เสนอทฤษฎี 

Systemic Functional Linguistics (SFL) 

โดยมองวา่ภาษามีหนา้ทีÉหลกั 3 ประการ 

1. Ideational Function 

o ถ่ายทอดความคิดและประสบการณ์ 

2. Interpersonal Function 

o สร้างความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล 
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3. Textual Function 

o จดัระเบียบขอ้ความใหสื้Éอสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ตัวอย่าง 

ประโยค 

"กรุณาปิดประตูดว้ยครับ" 

ไม่ไดมี้หน้าทีÉเพียงบอกขอ้มูล แต่ยงัแสดงความสุภาพและสร้างความสัมพนัธ์ทีÉดี

ระหวา่งผูพู้ดกบัผูฟั้ง 

 

งานมอบหมาย 

 เขียนเรียงความสัÊน เรืÉอง "ความสาํคญัของภาษา" 
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