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ค ำน ำ 
  
              พระพุทธศาสนากับการพัฒนาที่ยั่งยืน  ได้พัฒนาจากเอกสารประกอบการ
บรรยายในรายวิชา จัดท าข้ึนเพื่อใช้เป็นหนังสือประกอบการเรียนการสอน เป็นรายวิชาที่ได้
ก าหนดไว้ในหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชา พระพุทธศาสนา  เป็นหนังสือที่ผู้แต่ง
เรียบเรียงได้พัฒนาเนื้อหาให้ตรงตามขอบข่ายรายวิชาตามหลักสูตรตามที่ได้ก าหนดไว้ การ
ผลิตหนังสือทางวิชาการเล่มนี้ได้ค านึงถึงความสอดคล้องกันกับค าอธิบายรายวิชาตามที่
หลักสูตรได้ก าหนดไว้  และได้ปรับปรุงเนื้อหาให้สอดคล้องกับแนวคิดทางพระพุทธศาสนา
กับแนวคิดที่เกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืน สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาในรายวิชาที่
เกี่ยวข้องกันได ้
             สาระส าคัญของหนังสือเรื่องพระพุทธศาสนากับการพัฒนาที่ยั่งยืน ประกอบไป
ด้วย ๗ บทดังนี้  แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืน การพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์ก าร
สหประชาชาติ  การพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) การ
พัฒนาที่ยั่งยืนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลที่ ๙) หลักธรรมที่ส าคัญเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน  
ปัญหาอุปสรรคและแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ  และการศึกษาเพ่ือการพัฒนา
ที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ 
               ผู้เรียบเรียงหนังสือเรื่องพระพุทธศาสนากับการพัฒนาที่ยั่งยืน หวังเป็นอย่างยิ่ง
ว่าหนังสือเล่มนี้คงจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ศึกษาและผู้สนใจทั่วไป อนึ่งหากมีข้อบกพร่อง
ประการใดในหนังสือเล่มนี้ ข้อน้อมรับเพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป 
 
 

 
                                       พระมหาสุพร  รกฺขิตธมฺโม,ดร. 

                        อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 



สารบัญ 
เรื่อง หน้า 
ค าน า -ก- 
สารบัญ -ข- 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ -ฉ- 
รายละเอียดแบบย่อ -ช- 
บทที่ ๑ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาที่ย่ังยืน ๑ 
 ๑.๑ ความน า 

๑.๒ แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
๒ 
๔ 

 ๑.๓ ความเป็นมาของการพัฒนาที่ยั่งยืน ๘ 
 ๑.๔ ความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน ๑๓ 
 ๑.๕ หลักการของการพัฒนาที่ยั่งยืน ๑๙ 
 ๑.๖ องค์ประกอบของการพัฒนาที่ยั่งยืน ๒๔ 
 ๑.๗ เป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน ๓๒ 
 สรุปท้ายบท ๓๓ 
บทที่ ๒ การพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ ๓๕ 
 ๒.๑ ความน า ๓๕ 
 ๒.๒ ความเป็นมาของการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การ 

       สหประชาชาติ 
๓๖ 

 ๒.๓ นิยามและความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนของ 
       องค์การสหประชาชาติ 

๔๔ 

     ๒.๓.๑ นิยามของการพัฒนาที่ยั่งยืนของ 
               องค์การสหประชาชาติ 
    ๒.๓.๒ ความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนของ 
               องค์การสหประชาชาติ 

๔๔ 
 
๔๖ 

 ๒.๔ นัยส าคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การ 
       สหประชาชาติ 

๔๘ 

 ๒.๕ ยุทธศาสตร์ที่ใช้ในการพัฒนาที่ยั่งยืนของ 
       องค์การสหประชาชาติ 
๒.๖แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การ 
      สหประชาชาติ 
 

๕๗ 
 
๕๘ 
 
 



 

-ค- 

๒.๗ตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การ 
      สหประชาชาติ 
๒.๘ประโยชน์ของการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การ 
      สหประชาชาติ 
สรุปท้ายบท 

๕๙ 
 
๖๓ 
 
๖๓ 

 
บทที่ ๓ การพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนวพุทธของพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต) 

 
๖๗ 

 ๓.๑ ความน า ๖๗ 
 ๓.๒ แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธของ 

      พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต) 
๖๘ 

 ๓.๓ ความเป็นมาของการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ 
       ของพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต) 

๗๒ 

 ๓.๔ ความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ 
       ของพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต) 

๗๓ 

 ๓.๕ หลักการของการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ 
       ของพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต) 
๓.๖ ยุทธศาสตร์ของแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนตาม 
       แนวพุทธของพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต) 
๓.๗ ตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธของ 
       พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต) 
๓.๘ ประโยชน์ของการพัฒนาที่ยั่งยืนการพัฒนาที่ยั่งยืน 
       ตามแนวพุทธของพระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยุตโต) 

๗๖ 
 
๗๗ 
 
๗๘ 
 
๘๖ 

         สรุปท้ายบท ๘๗ 
   
บทที่ ๔ การพัฒนาที่ย่ังยืนของปรัชญาเศรษฐกิจ 
           พอเพียงตามพระบรมราโชวาทของพระบาท        
          สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลที่ ๙) 

๙๑ 

 ๔.๑ ความน า ๙๑ 
 ๔.๒ ความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๙๓ 
 ๔.๓ ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๙๖ 



 

-ง- 

 ๔.๔ ความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ๙๘ 
 ๔.๕ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาท        

       สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดช 
      ( รัชกาลที่ ๙) 

 ๙๙ 

 ๔.๖ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาที่ยั่งยืน ๑๐๗ 
 สรุปท้ายบท  ๑๑๑ 
บทที่ ๕ หลักพุทธธรรมที่ส าคัญในการพัฒนาที่ยั่งยืน ๑๑๓ 
 ๕.๑ ความน า 

๕.๒ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
๕.๓หลักมัชฌิมาปฏิปทา   

๑๑๓ 
๑๑๓ 
๑๑๘ 

 ๕.๔หลักโยนิโสมนสิการ ๑๒๙ 
 ๕.๕หลักอิทธิบาท ๔ ๑๓๓ 
 ๕.๖ หลักสังคหวัตถุ ๔ ๑๓๘ 
 ๕.๗ หลักฆราวาสธรรม ๑๔๖ 
 ๕.๘ หลักไตรสิกขา 

๕.๙ หลักมัตตัญญุตา 
๑๕๓ 
๑๕๘ 

 ๕.๑๐ หลักอริยสัจ ๔ 
๕.๑๑หลักปฎิจจสมุปบาท 
๕.๑๒หลักไตรลักษณ์                                                                                                                                                                             
  สรุปท้ายบท                                                                                                                                                                        
                                                                     

๑๖๐ 
๑๖๒ 
๑๖๔ 
๑๖๖ 

บทที่ ๖ ปัญหาอุปสรรคและแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน 
           ตามแนวพุทธ 

๑๗๑ 

 ๖.๑ ความน า ๑๗๑ 
 ๖.๒ ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาที่ยั่งยืน 

       ขององค์การสหประชาชาติ 
       ๖.๒.๑ ปัญหาที่เกิดจากการพัฒนาขององค์การ 
               สหประชาชาติ 
       ๖.๒.๒  อุปสรรคในการพัฒนาที่ยั่งยืนของ 
               องค์การสหประชาชาติ 

๑๗๒ 
 
๑๗๒ 
 
๑๘๖ 
 



 

-จ- 

๖.๓ สภาพปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพ 
       ชีวิตของคนไทยในปัจจุบัน 
๖.๔ แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธของ 
        พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต)  

๑๙๕ 
 
๒๐๖ 

 ๖.๕ การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาที่ 
      ยั่งยืน 

๒๑๖ 
 

      สรุปท้ายบท                                                                                                                                                                                        
 

๒๑๘ 

บทที่ ๗ การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนวพุทธ ๒๒๑ 
 ๗.๑ ความน า 

๗.๒ แนวคิดทางการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
      ตามแนวคิดขององค์การยูเนสโก 
๗.๓แนวคิดการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ 

๒๒๑ 
๒๒๒ 
 
๒๒๗ 

 ๗.๔ กระบวนการจัดการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์ ๒๓๑ 
 ๗.๕รูปแบบการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ ๒๔๐ 
       สรุปท้ายบท ๒๔๗ 

 
บรรณานุกรม 
ประวัติผู้เขียน 

๒๔๙ 
๒๖๒ 
 

  
 
 



                                                                                                                                                                                                                          
ฉ 

                         ค ำอธิบำยเกี่ยวกับอักษรย่อในกำรอ้ำงอิงคัมภีร์ 
 อักษรย่อในหนังสือพระพุทธศาสนากับการพัฒนาที่ยั่งยืนเล่มนี้ อ้างอิงจากพระไตรปิฎก

ฉบับภาษาไทย ฉบับของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนาง
เจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พ.ศ.๒๕๓๙ โดยได้กล่าวระบุเล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ ดัง
ตัวอย่างเช่น วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๙/๗๘. หมายถึง พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ เล่มที่ ๑ ข้อที่ ๘๙ หน้าที่ 
๗๘ เป็นต้น 

อักษรย่อช่ือคัมภีร์ที่ใช้หนังสือเล่มนี้ 
 

พระวินัยปิฎก 
เล่ม        ค ำย่อ     ชื่อคัมภีร์ 
๑          ว.ิมหา.(ไทย)   = วินัยปิฎก มหาวิภังค ์    (ภาษาไทย) 
๓          ว.ิภิกขุนี.(ไทย)   = วินัยปิฎก ภิกขุนีวิภังค์     (ภาษาไทย) 
๕          ว.ิม. (ไทย)   = วินัยปิฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
๗          ว.ิจู. (ไทย)   = วินัยปิฎก  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
เล่ม        ค ำย่อ     ชื่อคัมภีร์ 
 
 ๙         ที.ส.ี (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๐        ที.ม. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑        ที.ปา. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒        ม.มู. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๓        ม.ม. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔        ม.อุ. (ไทย)     = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย     อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๕        ส  .ส. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๖        ส .น.ิ (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๗        ส .ข. (ไทย)      = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๘        ส .สฬา. (ไทย)      = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙        ส .ม. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐        อง.ฺทุก. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑        อง.ฺจตุกฺก.(ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๒        อง.ฺปญฺจก.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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๒๓        อง.ฺสตฺตก.(ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
            อง.ฺอฏฺฐก.(ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๔        อง.ฺทสก.(ไทย)    = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๕        ขุ.ธ. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
            ขุ.สุ. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
            ขุ.อิติ.(ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
๒๖        ขุ.เถร. (ไทย)      = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
๒๙        ขุ..ม. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
๓๐        ขุ.จู. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 
๓๒        ขุ.อป. (ไทย)    = สุตตันตปิฎ  ขุททกนิกาย  อปทาน   (ภาษาไทย) 
 
    อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
๒         ที.ม.อ. (ไทย)     = ทีฆนิกาย     มหาวรรค        อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
๓         องฺ.ทสก.อ.          = องฺคุตตรนิกาย ทสกนิบาต       อรรถกถา        (ภาษาไทย) 
๑         องฺ.เอกฺก อ.         = องฺคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต     อรรถกถา        (ภาษาไทย) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ ๑ 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 

                                              พระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม,ดร.  

 ๑.๑ ความน า 
  เมื่อโลกเริ่มมีการพัฒนาหลังสงครามโลกครั้งที่  ๒ กระทั่งถึงยุค
อุตสาหกรรมสังคมมนุษย์มีความเจริญทางวัตถุ และเข้าสู่ยุคเทคโนโลยี ยุคอวกาศ 
ยุคแห่งข้อมูลข่าวสารที่ไร้พรมแดนที่เรียกว่า ยุคโลกาภิวัตน์ สิ่งที่เป็นเครื่องแสดง
ถึงความเจริญในด้านต่างๆ ของการพัฒนาเหล่านั้นทั้งหมด คือเทคโนโลยี ซึ่งท าให้
โลกพัฒนาอย่างถึงที่สุด๑ แต่ในขณะที่มนุษย์พรั่งพร้อมด้วยวัตถุปรนเปรอความสุข 
ความคล่องแคล่ว  ความสะดวกสบายที่ เป็นการแสดงถึงความเจริญด้วย
ความสามารถของมนุษย์อย่างแท้จริงนั้น  กลับพบว่าการด าเนินชีวิตในช่วง
ระยะเวลาตลอดทศวรรษที่ผ่านไปได้เกิดความผิดพลาดเพราะความเจริญที่มาจาก
การพัฒนาที่ผ่านไปนั้นเป็นการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืนกลับกลายเป็นปัญหาส าคัญของ
โลกในเวลานี้ คือ เรื่องสิ่งแวดล้อม๒  

 การที่องค์การสหประชาชาติได้มีการจัดประชุมสุดยอดในเรื่องของโลก
(Earth Summit) ขึ้นเป็นครั้งแรกเมื่อปี  พ.ศ. ๒๕๓๕ นั้น เนื่องมาจากปัญหา
ส าคัญอันดับแรกของโลกในศตวรรษนี้ คือ เรื่องสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา ปัญหา
ดังกล่าวได้หยั่งรากลึกพร้อมส่งผลให้เกิดความเสียหายทวีความรุนแรงรุกลาม
กว้างขวางมากขึ้นเป็นอย่างยิ่ง ด้วยปรากฏตามรายงานของคณะกรรมาธิการโลก
ว่าด้วย สิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (UN Commission on Environment and 
Development) ที่ได้ประกาศหลักการแห่งสิ่งแวดล้อม และร่างแผนปฏิบัติการ

                                                           
๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี , พิมพ์ครั้งที่  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หน้า ๓. 
๒พระธรรมปิ ฎก  (ป .อ .ปยุ ตฺ โต ), การพัฒ นาที่ ยั่ งยื น , พิ มพ์ ค รั้ งที่  ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), หน้า ๙๒. 
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ตามมติเห็นชอบจากประเทศสมาชิก เรียกว่า Agenda 21 เพ่ือด าเนินการให้เกิด
การพัฒนาที่ยั่งยืนขึ้นส าหรับทศวรรษ ๑๙๙๑-๑๙๙๙ และศตวรรษที่  ๒๑ ๓  
พร้อมกับบัญญัติค า ว่าการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) นี้ เป็น
เป้าหมายของการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมโลกต่อไป 

 การพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ มีความพยายามบรรลุ
ถึงผลสัมฤทธิ์แห่งการพัฒนาโลกของเราอย่างยิ่ง โดยบัญญัติวางแนวทางที่มุ่งเน้น
ให้มนุษย์ปฏิบัติการประนีประนอมกับธรรมชาติ และด าเนินชีวิตอย่างมีเศรษฐกิจดี 
โดยธรรมชาติอยู่ได้ด้วย๔ และถึงแม้ว่าการพัฒนาของโลกก าลังเดินทางไปสู่
เป้าหมายดังกล่าว แต่ปัจจุบันโลกก าลังประสบปัญหาเรื่องสิ่งแวดล้อมในขั้นวิกฤติ 

“Global Warming” เป็นปัญหาที่ต้องยอมรับว่าน่าวิตกที่สุด  ณ เวลานี้ 
ภยันตรายแห่งภาวะโลกร้อนได้เกิดขึ้นจริง๕ เกิดขึ้นฉับพลัน กลายเป็นวาระ
เร่งด่วนระดับโลก นั่นก็ย่อมหมายความว่า ทรัพยากรธรรมชาติได้ร่อยหรอลงไป
อย่างมากมายมหาศาลแล้ว ซ้ าร้ายการที่ประชากรโลกเพ่ิมมากขึ้นเท่าไรก็เป็นผล
ให้การระบายของเสียให้แก่โลกมากขึ้นเท่านั้น อย่างเช่นก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
มากขึ้นจนมีสภาพก๊าซเรือนกระจกที่หนา มันกลับคืนสู่สภาพแวดล้อมเป็นสาเหตุ
ของความเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์ มีผลให้น้ าใน
มหาสมุทรมีอุณหภูมิที่อุ่นขึ้นในระดับอันตรายธารน้ าแข็งทุกแห่งของโลกก าลัง

                                                           

 ๓Commission on Sustainable Development: CSD “Our 

common future” UN, 1987. 
๔พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ถึงเวลามาร้ือระบบพัฒนาคนกันใหม่, พิมพ์ครั้ง

ที ่๕,(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๖๐ 
    ๕AL Gore, AN INCONVENIENT TRUTH, คุณากร วาณิชยว์ิรุฬห ์

แปล, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๕๐), หน้า ๑๔๓. 
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ละลาย โอโซนเกิดแหว่งโหว่ด้วย CFC สารเคมีที่อยู่ในเครื่องปรับอากาศเครื่องท า
ความเย็นทั้งหลาย ขณะนี้เป็นปัญหาส าคัญเร่งด่วนของมนุษย์บนโลก๖ 

 ส าหรับประเทศไทยของเราซึ่งขานรับการพัฒนาประเทศตามกระแส
แห่งการพัฒนาโลกขององค์การสหประชาชาติ นับตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๐๐ ประเทศ
ไทยเข้าสู่ยุคการพัฒนาที่เป็นรูปธรรมอย่างแท้จริง โดยก าหนดเป็นนโยบายการ
บริหารประเทศแบบพัฒนาความเจริญทางเศรษฐกิจให้ถึงมือประชาชนโดยทั่วถึง๗

ในฐานะประเทศด้ อยพัฒนาในขณะนั้ นประเทศของเราก้าวขึ้นมาอยู่ ใน
ระดับประเทศก าลังพัฒนา และปัจจุบันประเทศไทยโดยคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้ก าหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ถึงฉบับที ่๑๐ 
แล้วอีกทั้ งก าหนดให้ เรื่องการพัฒนาที่ยั่ งยืนนี้ เป็นวาระแห่งชาติ ๘ ปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในประเทศเราเช่นการลดลงของป่าไม้  ตลอดจนอุบัติภัยที่มี
สาเหตุมาจากการขาดสมดุลทางธรรมชาติแวดล้อม มลภาวะ สภาพวิบัติภัยจาก
ความแห้งแล้ง หรือ อุทกภัยที่เกิดบ่อยครั้งขยะจ านวนมากมายมหาศาลเป็นปัญหา
ส าคัญระดับชาติ ท าให้เราต้องหยุดคิดประเมินผลของการพัฒนาประเทศที่ผ่านไป
นั้นว่า สาเหตุใดกันแน่ที่ส าคัญที่สุดของปัญหาสิ่งแวดล้อม๙   

 

           

                                                           

 ๖AL Gore, “EARTH  IN  THE  BALANCE ”, (Boston : Houghton 

Miffin Co., 1992). 

 ๗  ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, “ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ : ความเป็นมา”, วารสารเศรษฐกิจ
และสังคม, ปีท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๑(มกราคม-กุมภาพันธ ์๒๕๓๕). 
 ๘เรื่องเดียวกัน, ปีท่ี ๔๓ ฉบับท่ี ๒ (มีนาคม-เมษายน, ๒๕๔๘).  
                ๙ ผู้ช านาญการเพื่อปรับโครงสร้างบริหารจัดการและองค์กรด้านสิ่งแวดล้อม , 
สิ่งแวดล้อมและการพัฒนา , พิมพ์ครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๒๓.  



หน้า ๔ 

บทที่ ๑ “แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

 

๑.๒ แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 หลังสงครามโลกครั้งที่๒ โลกมีความเจริญทางด้านต่างๆมากมาย 
โดยเฉพาะความเจริญทางด้านวัตถุ จากยุคเกษตรกรรม สู่ยุคอุตสาหกรรม เข้าสู่
ยุคเทคโนโลยี ยุคข้อมูลข่าวสารที่ไร้พรมแดนที่เรียกว่า ยุคโลกาภิวัตน์  หรือโลกยุค
ใหม่ในศตวรรษที่ ๒๑ ในศตวรรษใหม่นี้ ปรากฏว่าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้
เจริญก้าวหน้าไปอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งบทบาทของเทคโนโลยีทางด้าน
ชีววิทยาและอิเลกทรอนิกส์ ที่ท าให้นักวิทยาศาสตร์สามารถที่จะแยกตัวอะตอม
(Atom) และถอดรหัส ดีเอ็นเอ (DNA)ซึ่งเป็นตัวถ่ายทอดทางพันธุกรรม ซึ่งน าไปสู่
ความหวังและความเชื่อที่จะสามารถแก้ปัญหาในโลกนี้ได้หลายอย่าง ทั้งปัญหา
ความขาดแคลนอาหาร พลังงาน ตลอดจนสามารถที่จะดัดแปลง ปรับปรุงพืชและ
สัตว์พันธุ์ต่างๆ รวมทั้งสามารถสร้างสรรค์ชีวิต พืชพันธ์ชนิดใหม่ๆได้ตามที่ต้องการ 
นอกจากนี้ก็ยังสามารถที่จะพัฒนาหุ่นยนต์ที่มีศักยภาพที่ใกล้เคียงกับมนุษย์และจะ
มีกระบวนการในการใช้หุ่นยนต์ในภารกิจต่างๆมากยิ่งขึ้น หุ่นยนต์ในศตวรรษใหม่
นี้จีงไม่เพียงแต่จะมีคุณภาพและประสิทธิภาพการท างานที่สูงขึ้นเท่านั้น หากแต่
ต้นทุนการผลิตยังจะต่ าลงอีกด้วย๑๐ และจะน าไปสู่การปฏิวัติยุคสมัยของมนุษย์ 

 เมื่อประมาณสองร้อยกว่าปีที่ผ่านมา นับตั้งแต่ยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม
เป็นต้นมา ทิศทางการพัฒนาของประเทศต่างๆ ทั่วโลกมุ่งเน้นไปที่การพัฒนา
ทางด้านเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม ส่งผลให้เศรษฐกิจของประเทศเจริญเติบโต
อย่างรวดเร็วทุกด้าน จึงท าให้มีการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดในปริมาณมาก
เพ่ือผลิตสินค้าให้ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ที่เพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ท าให้
ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดเหลือน้อยลงจนใกล้จะหมดไปหรืออยู่ในสภาพที่เสื่อมโทรม

                                                           
๑๐ รังสรรค์  ธนะพรพันธุ์ . สังคมและเศรษฐกิจไทยในทศวรรษ ๒๕๕๐ : 

ยุทธศาสตร์การพัฒนาในกระแสโลกานุวัตร.พิมพ์ครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร : โครงการ
จัดพิมพ์คบไฟ, ๒๕๔๒, หน้า ๓๘. 
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ลง จนไม่สามารถสนองความต้องการที่เพ่ิมขึ้นอย่างไร้ขีดจ ากัด แม้ว่าปรากฏการณ์
การพัฒนาดังกล่าวจะน ามาซึ่งความเจริญก้าวหน้า แต่ในขณะเดียวกันได้ก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของมนุษย์ เกิดความเสื่อมโทรมด้านคุณธรรมจริยธรรม 
คุณภาพชีวิตของมนุษย์ถูกบั่นทอนลงเรื่อยๆ เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมการผลิต
และการบริโภคที่ไม่เหมาะสม ส่งผลให้สังคมโลกต้องตกอยู่ในภาวะสังคมมีปัญหา 
และการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน จากสภาพปัญหาที่หลายประเทศทั่วโลกประสบกับภาวะ
ความไม่ ยั่ งยืนของการพัฒ นาดั งกล่ าว  ก่อ ให้ เกิดความเสื่ อม โทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้ทั่วโลกต่างแสวงหาแนวทางการ
พัฒนาที่ค านึงถึงความเป็นองค์รวมของทุกด้านอย่างสมดุล เพ่ือก่อให้เกิดระบบ
เศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองได้ สังคมที่ดี มนุษย์มีคุณภาพชีวิตที่ดี อยู่ดีกินดี ควบคู่กันไป
กับการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้คงสภาพเดิมและดีขึ้ นอย่าง
ยั่งยืน  

 วิกฤตการณ์ด้านสิ่ งแวดล้อมที่ เกิดขึ้นทั่วโลกได้กระตุ้นให้หลาย
ประเทศเกิดความตระหนัก ที่จะร่วมมือกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม และเห็นควร
ให้มีการจัดการประชุมระดับโลกเพ่ือร่วมมือกัน พิจารณาหามาตรการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่ประเทศต่างๆ ก าลังเผชิญอยู่เป็นครั้งแรก เมื่อ พ.ศ.๒๕๑๕ ซึ่งการ
ประชุมนี้มีชื่อว่า "การประชุมสหประชาชาติว่าด้วยสิ่งแวดล้อมของมนุษย์ 
(United Nations Conference on Human and Environment)” จัดขึ้น 
ณ กรุงสต็อกโฮล์ม ประเทศสวีเดน จากจุดเริ่มต้นครั้งนี้ ประเทศต่างๆ ทั่วโลกได้
ตระหนักถึงวิกฤตการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาแบบมุ่งเน้นด้าน
เศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว จึงหันมาให้ความสนใจกับการพัฒนารูปแบบใหม่ที่
สามารถลดผลกระทบสิ่งแวดล้อมอันเกิดจากการพัฒนาได้ อันเป็นที่มาของแนวคิด 
“การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable development)” ซึ่งเป็นข้อเสนอแนะจาก
คณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (World Commission 
on Environment and Development) หรือ คณะกรรมาธิการบรันท์แลนด์  
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(Brundtland   Commission)   โดยที่รายงานของคณะกรรมาธิการบรันท์แลนด์ 
(Brundtland  Report) ที่เสนอต่อสหประชาชาติ  ใน พ.ศ.๒๕๓๐ เป็นที่รู้จักกัน
อย่างกว้างขวาง ต่อมาในชื่อ “อนาคตของเรา” (Our common future) 

 ต่อจากนั้นองค์การสหประชาชาติได้เรียกร้องให้ทั่วโลกค านึงถึง
ผลกระทบของการพัฒนาที่มีต่อสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาการใช้
ทรัพยากรฟุ่มเฟือยที่ไม่สมดุลกับขีดจ ากัดการตอบสนองของธรรมชาติ โดยได้จัด
ประชุมสุดยอดของโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา(UN Conference on 
Environment and Development: UNCED) เมื่อ พ.ศ.๒๕๓๕ ณ กรุงริโอเดอ
จาเนโร ประเทศบราซิล ซึ่งเป็นที่มาของแผนแม่บทโลกที่ใช้เป็นกรอบทิศทางการ
พัฒนาประเทศไปสู่ความยั่งยืน ในการประชุมครั้งนั้น ประเทศสมาชิก จ านวน 
๑๗๘ ประเทศ รวมทั้งประเทศไทยได้ร่วมลงนามในการปฏิบัติตามแผนแม่บท 
ดังกล่าว ซึ่งอีก ๑๐ ปี ต่อมาจึงขยายแนวคิดไปสู่การประชุมสุดยอดระดับโลกว่า
ด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน (World summit on sustainable development) เพ่ือ
กระตุ้นให้ประเทศต่างๆ หันมาให้ความสนใจก าหนดกรอบทิศทางการพัฒนา
ประเทศอย่างองค์รวม มุ่งสู่ดุลยภาพการพัฒนา 

 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวถึง หลักการ
พัฒนาสู่ความเจริญที่ เรียกว่า จักร แปลว่า ล้อ มีอยู่ ๔ ประการ คือ ๑) ปฏิรูป                
เทสวาสะ หมายถึง การอยู่ในประเทศหรือถิ่นที่เหมาะที่ควร กล่าวคือการได้อยู่ใน
ที่ที่มีสิ่งแวดล้อมที่ดี นั้นเอง และ ประการที่๒) สัปปุริสูปสังเสวะ หมายถึง การคบ
สัตบุรุษ การเข้าไปคบกับคนดี ผู้มีสัปปุริสธรรม๗  ๓)อัตตสัมมาปณิธิ หมายถึง 
การตั้ งตนไว้ชอบ ตั้ งอยู่ ในสุจริต๓ ได้แก่  กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต                       
๔)ปุพเพกตปุญญตา หมายถึง ความเป็นผู้มีบุญ ได้กระท าไว้ก่อน ในหนังสือเรื่อง 
ธรรมะและการอนุ รั กษ์ สิ่ งแ วดล้ อม ๑๑ ใน ขณ ะที่ ยั งด ารงสมณ ศั กดิ์ ที่                  
                                                           

๑๑พระเมธีธรรมาภรณ,์ ธรรมและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์มลูนิธืพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หน้า ๕. 
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พระเมธีธรรมาภรณ์  ได้ชี้ให้เห็นความส าคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมซึ่ง
ปรากฏในค าสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งสอนให้ มนุษย์ปฏิบัติต่อธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม อย่างเป็นผู้พิทักษ์ธรรมชาติ และมีสัมมาทิฏฐิกับธรรมชาติเนื่องจาก
มนุษย์มีหน้าที่ตอบแทนคุณของธรรมชาติ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงประทับยืนแสดง
ความกตัญญูรู้คุณต้นศรีมหาโพธิ์โดยเอาพระหัตถ์ขวาทาบบนพระหัตถ์ซ้ายจ้อง
พระเนตรไม่กระพริบไปที่ต้นศรีมหาโพธิ์ที่พระองค์ตรัสรู้เป็นเวลา ๗ วัน และ
พระองค์สอนให้เห็นคุณค่าของธรรมชาติ โดยการปลูกป่า ต้นน้ า ล าธาร เป็นบุญ
กุศลสูง เพราะเป็นประโยชน์ต่อสังคมมีปรากฏอยู่ใน ”วนโรปสูตร” เป็นต้น 

 Albert Arnold Gore ใน ฐ าน ะ นั ก อ นุ รั ก ษ์ ส ภ าพ แ ว ด ล้ อ ม 
(Environmentalist)อาจารย์ มห าวิท ย าลั ย  อดี ต รองป ระธาน าธิบ ดี ของ
สหรัฐอเมริกาที่ ๔๕ ในรัฐบาลคลินตัน ช่วงปี ค.ศ. 1993 – 2001 หลังจากเพียร
ศึกษาเรื่องภาวะโลกร้อนมากกว่า ๓๐ ปี Al Gore ได้เก็บรวบรวมข้อมูลมากมาย 
วิกฤตสภาพอากาศเป็นเรื่องร้ายแรงมาก นักวิทยาศาสตร์ราว ๒,๐๐๐คน จากนับ
ร้อยประเทศที่ท างานมาตลอด ๒๐ ปี ท่ามกลางความร่วมมือทางวิทยาศาสตร์
อย่างมากที่สุด ในประวัติศาสตร์ได้ฉันทามติอย่างชัดเจนร่วมกันว่า ประชาคมโลก
จะต้องร่วมมือกันแก้ไขวิกฤตภาวะ โลกร้อน ทั้งนี้ Al Gore กล่าวเพ่ือกระตุ้นเตือน
ให้ประชาชนตระหนักในเรื่องวิกฤตสภาพอากาศกับความเปลี่ยนแปลงส าคัญ
ในช่วงไม่กี่ทศวรรษที่ผ่านมาเกี่ยวกับสาระที่แท้จริงและคุณลักษณะของสังคม
อเมริกา ปัญหาสภาพแวดล้อมของประเทศสหรัฐอเมริกา และภาวะโลกร้อน อาทิ 
เรื่องปัญหาการก าจัดขยะ ปัญหาประชากรกับการบริโภคนิยม  

 หนังสือเรื่อง An Inconvenient Truth๑๒ ซึ่งใช้ชื่อภาษาไทยว่าโลก
ร้อนความจริงที่ไม่มีใครอยากฟัง และจัดท าเป็นสารคดีออกฉาย ในปี ค.ศ. 2006 
AL GOREบรรยายเรื่องปัญหาโลกร้อนอย่างเห็นภาพชัดเจนและน่ากลัว น าเสนอ
                                                           

๑๒ Albert Amold gore, An Inconvenient Truth, คุณากร   วาณิชย์
วิรุฬห ์  แปล, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๕๐ ), หน้า ๓. 
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ปัญหาเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อมที่ เสื่อมโทรมของโลกในปัจจุบัน 
สภาพแวดล้อมที่ตกอยู่ในภาวะวิกฤติภาวะโลกร้อน โดยเฉพาะเรื่องการละลายของ
ธารน้ าแข็งที่ขั้วโลก ท าให้น้ าในมหาสมุทรมีอุณหภูมิเพ่ิมมากข้ึนอย่างรวดเร็วจนน่า
วิตก ท่านเรียกร้องให้สังคมโลกตระหนักรู้เรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืนตลอดระยะเวลา
ยาวนานกว่าทศวรรษ กระทั้งท่านเป็นผู้ที่ถูกเสนอชื่อให้ได้รับรางวัลโนเบลสาขา
สันติภาพในฐานะนักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในปีปัจจุบัน พร้อมกันกับสารคดีชื่อ
เดียวกันนี้จะได้เข้าชิงรางวัลออสการ์ สาขาสารคดียอดเยี่ยมแห่งปีนี้ด้วย 
 หนังสือเรื่อง Earth in the Balance๑๓ เป็นผลงานที่ ได้รับการ
ตีพิมพ์ไม่ถึงปีที่ได้รับต าแหน่งรองประธานาธิบดีและท าหน้าที่ในต าแหน่งนี้อยู่ถึง ๘ 
ปี จากการรวบรวมข้อมูลประเด็นระบบนิเวศวิทยา พ้ืนฐานวิกฤติสภาพอากาศ 
ปัญหาประชากรที่เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว  การปฏิวัติทางเทคโนโลยี และส่วนที่
เปราะบางท่ีสุดของระบบนิเวศของโลก ก าลังเสื่อมโทรมลง 

๑.๓ ความเป็นมาของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 การพัฒนาที่ยั่งยืน(Sustainable Development) มีความเป็นมาดังนี้ 
เริ่มตั้ งแต่ เมื่อองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรม ๑๔ แห่ งองค์การ
สหประชาชาติ เป็นหน่วยงานช านาญพิเศษของสหประชาชาติ ซึ่งก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ. 
๒๔๙๑(ค.ศ. 1848) มาเพ่ือดูแลเรื่องการพฒันาต่างๆ ของโลก และเพ่ือช่วยเหลือ 

 

                                                           
๑๓Gore Senator Al, Earth in the Balance, (Boston : Houghton 

Miffin Co, 1992). 
๑๔ อุทัยวรรณ สุขคันธรักษ์ , “ยูเนสโกคืออะไร แปลจาก What is UNESSCO? 

1991”, วารสารคณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยการศึกษาฯ สหประชาชาติ, ปีที่ ๒๓ ฉบับที่ 
๒ (ตุลาคม-ธันวาคม๒๕๓๔) : ๒๗ – ๓๓. 
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บรรดาประเทศสมาชิกในการแก้ไขปัญหาที่รุมล้อมสังคม๑๕ ลักษณะของการ
ด าเนินงานจะเก่ียวกับเรื่องอุดมคติ สันติภาพ จรรยาบรรณ โดยอาศัยเครื่องมือ คือ 
การศึกษา วิทยาศาสตร์ วัฒนธรรม และสื่อสารมวลชนเป็นส าคัญ หรือในนาม
องค์การยูเนสโก “UNESCO” ได้ตั้งโครงการมนุษย์และชีวาลัย (The Man and 
the Biosphere) ขึ้นในปี พ.ศ. ๒๕๑๔ (ค.ศ.1971) เพ่ือพิจารณาถึงผลกระทบของ
มนุษย์ที่มีต่อระบบนิเวศทางธรรมชาติ ซึ่งมีสาระเพ่ือเตือนให้เกิดความใส่ใจต่อ
ผลกระทบต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับสภาพแวดล้อมของโลก ส่วนการพัฒนาเชิงวัฒนธรรม
นั้นเป็นผลมาจากการที่องค์การยูเนสโกได้จัดการประชุมระหว่างประเทศ เรื่อง
นโยบายเกี่ยวกับวัฒนธรรมขึ้น ในปี พ.ศ. ๒๕๒๕ (ค.ศ. 1982) ณ กรุงเม็กซิโก ท า
ให้น าไปสู่แนวคิดในการก าหนดทศวรรษโลก เพ่ือการพัฒนาวัฒนธรรม อีกทั้ง
สะท้อนให้เห็นจุดยืนตามแนวคิดขององค์การยูเนสโกแห่งสหประชาชาติว่า การ
พัฒนาประเทศต่างๆ มุ่งเน้นมิติทางวัฒนธรรม 

 ต่อมา องค์การสหประชาชาติได้เริ่มให้ความสนใจในเรื่องสิ่งแวดล้อม
อย่างจริงจังขึ้นภายหลังทศวรรษแห่งการพัฒนาที่ผ่านไประหว่างปี  พ.ศ. ๒๕๐๓-
๒๕๑๓ (ค.ศ.1960-1970)ตามมาควบคู่กันกับองค์กรยูเนสโก ตั้งแต่ทศวรรษ 
๑๙๗๐๑๖ ได้ริเริ่มให้มีการประชุมสหประชาชาติว่าด้วย สิ่งแวดล้อมของมนุษย์ 
(The United Nation Conference on the Human Environment) ในปี พ.ศ. 
๒๕๑๕ (ค.ศ.1972) ขึ้น โดยมีสมาชิกขององค์การสหประชาชาติเข้าร่วมประชุม 
๑๑๓ ประเทศ ณ.กรุงสตอคโฮล์ม  ท าให้เกิดการเริ่มต้นพบกัน เพ่ือสิ่งแวดล้อม
ของโลกเป็นครั้งแรก ซึ่งการประชุมครั้งนี้ กล่าวถึงอันตรายของการละเลยหรือไม่

                                                           
๑๕อุรัจฉาฑา เชาวน์ชลากร และกุหลาบ ณ นคร , “ทศวรรษโลกเพื่อการพัฒนา

วัฒนธรรม”, แปลรายงานของที่ประชุมระดับภูมิภาคของคณะกรรมการแห่งชาติฯ, วารสาร
คณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยการศึกษาฯ สหประชาชาติ , ปีที่ ๒๐ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-
ธันวาคม ๒๕๓๑) : ๑๑ -๑๔.    

๑๖ อัษฎา ชัยนาม, แผนปฏิบัติการ ๒๑ เพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน, หน้า ๑. 
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ใส่ใจต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม๑๗ ในขณะนั้นเป็นจุดเริ่มที่ท าให้ประชาคมโลกสนใจ
เรื่องสิ่งแวดล้อม และองค์การสหประชาชาติได้จัดให้มีการจัดตั้งคณะกรรมาธิการ
หรือสมัชชาโลกในเรื่องสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (World Commission on 
Environment and Development) ขึ้นเช่นกัน ทั้งนี้ เพ่ือศึกษาในเรื่องการสร้าง
ความสมดุลระหว่างสิ่งแวดล้อมกับการพัฒนา การที่ได้จัดตั้งคณะท า งานชุดนี้
นับเป็นจุดก าเนิดของการพัฒนาที่ยั่งยืน(Sustainable Development) อย่างเป็น
รูปธรรมขึ้นในเวลาต่อมา 

 ปี พ.ศ.๒๕๒๓ (ค.ศ.1980) ความกังวลเรื่องผลกระทบต่อการพัฒนาที่
มีต่อแต่ละประเทศจนกระทั่งกระทบถึงโลกนั้น ท าให้ต่อมาได้ปรากฏรายงานเรื่อง 
กลยุทธ์ การอนุ รั กษ์ โลก (The world Conservation Strategy)โดยองค์ ก ร
นานาชาติเพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติ (International 
Union for the Conservation of Nature and Natural Resources ห รื อ 
IUCN)ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างการปกปักรักษาระบบนิเวศและวิธีการ
พั ฒ นาเศ รษ ฐกิ จ  ท า ให้ ป รากฏค าว่ า  ก าร พั ฒ นาที่ ยั่ งยื น  (Sustainble 
Development)ขึ้นในการพิจารณาถึงเรื่องการพัฒนาเศรษฐกิจ  โดยอยู่ในส่วน
สุดท้ายของรายงานที่ชี้ชัดถึงการเพ่ิมความสนับสนุนด้านการเงิน เพ่ือวัตถุประสงค์
ด้านการอนุรักษ์ แล้วให้พิจารณาทั้งการพัฒนาเศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมผนวก
เข้าไว้ด้วยกัน ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๒๕ (ค.ศ.1982)ได้มีรายงานอีกฉบับหนึ่งชื่อ 
Global2000 ซึ่งมีอิทธิพลต่อประเด็นเรื่องสิ่งแวดล้อมเช่นกัน 

 กระแสแห่งที่มาของการพัฒนาที่ยั่งยืน จึงมาจากสองกระแสหลัก ๒  

 

                                                           
๑๗Redclift, Micheal.Sustainnable Development:Economic and 

the Environment.In M.Rediclift and C.Sage(eds),Strategics for 

Sustainable Development :Local Agenda  for the Southern 

Hemisphere.U.K.: John Wiley & Sons Ltd.,1994,P.3. 
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ทาง๑๘ ดังนี้๑๙ 

 กระแสที่ ๑ เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๒๖ (ค.ศ.1983) องค์การสหประชาชาติ
โดยจัดตั้ งคณ ะท างานชื่ อว่ า  World Commission on Environment and 
Development แปลว่าคณะกรรมาธิการหรือสมัชชาโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและ
การพัฒนา เป็นหน่วยงานอิสระไม่อยู่ภายใต้การควบคุมของรัฐบาลใดๆ ได้จัด
ประชุมครั้งแรกใช้ชื่อว่า การประชุม World Commission on Environment 
and Development ห รื อ  WCED ห รื อ ที่ รู้ จั ก กั น ใน น า ม  Brundtland  
Commission เมื่อตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๗ (ค.ศ. 1984) ต่อจากนั้นคณะกรรมาธิการ
ฯ ใช้เวลา ๔ ปี จัดท ารายงานออกมาเผยแพร่เมื่อเดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๓๐ 
(ค.ศ.1987) ชื่อว่า Our Common Future (อนาคตร่วมกันของเรา) หลังปกหลัง
ปกพิมพ์อักษรสีแดงว่า  “This is The most important document of the 
decade on the future of the world ” นี่ คื อ เอกสารที่ ส าคัญ ที่ สุ ด แห่ ง
ทศวรรษว่าด้วยอนาคตของโลก”และเป็นที่มาแห่งการเกิดของค าว่า การพัฒนาที่
ยั่งยืน๒๐ (Sustainable Development) เน้นหลักการพัฒนาสิ่งแวดล้อมเป็น
ส าคัญ และเป็นที่น่าสังเกตว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนกระแสนี้ได้รับความสนใจและการ
สนับสนุนให้แพร่หลายมากกว่ากระแสที่ ๒๒๑  

 กระแสที่  ๒ องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งชาติ 
UNESCO เป็นหน่วยงานช านาญพิเศษของสหประชาชาติ ซึ่งก่อตั้งมาเพ่ือดูแล
เรื่องการพัฒนาต่างๆ ของโลกและเพ่ือช่วยเหลือบรรดาประเทศสมาชิกในการ
แก้ปัญหาที่รุมล้อมสังคมโลก ลักษณะของการด าเนินงานจะเกี่ยวกับเรื่องอุดมคติ 

                                                           
๑๘พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๔๘.  
๑๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐-๕๔.   
๒๐ Michael Keating, The Earth Summit’s Agenda for 

Change, The Centre for Our Common Future, Geneva, 

Switzerland, August 1993,กระทรวงการต่างประเทศ แปล, หน้า ๙๐. 
๒๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาทีย่ั่งยืน, หน้า ๕๕. 
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สันติภาพ จรรยาบรรณ โดยอาศัยเครื่องมือคือ การศึกษา วิทยาศาสตร์ วัฒนธรรม
และสื่อสารมวลชนเป็นส าคัญ  ได้มีมติประกาศให้ปี  พ .ศ. ๒๕๓๑-๒๕๔๐ 
(ค.ศ.1988-1997) เป็นทศวรรษโลกเพ่ือการพัฒนาเชิงวัฒนธรรม(World Decade 
for Cultural Development) เน้นการพัฒนาในมิติด้านวัฒนธรรมขึ้นมาเป็น
แกนกลางของการพัฒนาเน้นความส าคัญกับมนุษย์และวัฒนธรรม ถือว่าคุณค่า
ของมนุษย์และวัฒนธรรมเป็นแกนกลางในการพัฒนา และพยายามหาความสมดุล
ในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ สังคม และการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมคือเน้น
การพัฒนาคุณภาพของคนเป็นส าคัญ๒๒ 

 การพัฒนาที่ยั่งยืนเกิดขึ้นเป็นครั้งแรกอย่างเป็นทางการจากการ
ประชุม Earth Summit การประชุมสหประชาชาติว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการ
พัฒนา (United Nation Conference on Environment and Development) 
ที่กรุงริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล พ.ศ. ๒๕๓๕ (ค.ศ.1992)ในการประชุม
ดังกล่าวผู้แทนของประเทศต่างๆรวมทั้งประเทศไทยได้ลงนามและรับรองเอกสาร
ที่ส าคัญ ๕ ฉบับ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเอกสารแผนปฏิบัติการ ๒๑ หรือ Agenda21
เพ่ือการสร้างการพัฒนาที่ยั่งยืนให้เกิดขึ้นในโลก  และได้แพร่หลายอย่างที่สุด
กระทั่งถึงปัจจุบันเป้าหมายดังกล่าวนั้นยังคงด าเนินอยู่ต่อไป จึงนับว่า การพัฒนาที่
ยั่งยืนมีที่มาจากการประชุมกันระหว่างนานาประเทศได้ท าข้อตกลงกันแล้วก าหนด
เป้าหมายเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นรูปธรรมขึ้นชัดแจ้งอย่างเป็นทางการ ณ เวลา
นั้น 

 

 

 
                                                           

๒๒ ประไพพรรณ เอมชู, “ปีเริ่มต้นของทศวรรษโลกเพื่อการพัฒนาวัฒนธรรม”, 
วารสารคณะกรรมการ แห่งชาติว่าด้วยการศึกษาฯ สหประชาชาติ, ปีที่ ๑๙ ฉบับที่ ๖ 
(พฤศจิกายน- ธันวาคม ๒๕๓๐) : ๕๕- ๖๑. 
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๑.๔ ความหมายของการพฒันาที่ยั่งยืน 
 การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable development) นั้น เป็นค าที่ใช้กัน
มากในการพัฒนาประเทศ มีการให้ค านิยามแตกต่างกันไปตามการแปลความของ
ประเทศต่างๆ และได้มีผู้ให้ความหมายไว้หลากหลายทัศนะ ดังนี้  

 ค าว่ายั่งยืน ( Sustainable)เป็นค าที่มาจากภาษาลาติน คือ Sus-
tenere ซึ่งหมายถึงการส่งเสริมหรือสนับสนุน ( Uphold) โดย เรดคลิฟท์๒๓ กล่าว
ว่า ความยั่ งยืนนั้น เกี่ยวเนื่องกับกิจกรรมหรือกระบวนการเพ่ือสนับสนุน 
(Uphold)หรือปกป้อง( defended)ความสามารถในการด ารงอยู ่
 คณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (World 
Commission on Environment and Development [WCED] ๒๔ หรือที่เรียก
ในอีกนามหนึ่งว่าคณะกรรมาธิการบรันท์แลนด์ (Brundtland Commission) 
กล่าวไว้ว่า การพัฒนาที่ยั่งยืน คือ “การพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นการพัฒนาที่สนองตอบ
ต่อความต้องการของคนในรุ่นปัจจุบัน โดยไม่ท าให้คนรุ่นต่อไปในอนาคตต้อง
ประนีประนอมยอมลดความสามารถของเขาในการที่จะสนองตอบความต้องการ
ของตนเอง” (Sustainable development is development that meets the 
needs for the present without compromising the ability of future 
generations to meet their own needs) ทั้งนี้ การพัฒนาที่ยั่งยืนจะต้องท าให้
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีระบบสังคมที่เป็น สังคมธรรมรัฐ มีระบบการ
พัฒนาเศรษฐกิจที่มั่นคง ไม่จ าเป็นต้องพ่ึงพาความช่วยเหลือจากภายนอก มี

                                                           
๒๓Redclift,  Micheal.  Sustainnable   Development : Economic 

and   the Environment. In  M.Rediclift  and  C.Sage (eds), Strategics  

for  Sustainable Development :Local Agenda  for the Southern 

Hemisphere.U.K.: John Wiley & Sons Ltd.,1994,P.17-18. 
๒๔  World Commission on Environment and Development, 

Our common future, Oxford, Great Britain: Oxford University 

Press, 1987, p. 43. 



หน้า ๑๔ 

บทที่ ๑ “แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

 

คุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดี  ประชาชนรู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า 
โดยเฉพาะการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือเป็นฐานในการผลิตเพ่ือน าไปสู่การ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ๒๕ 
 องค์การศึกษา วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาติหรือ
องค์การยู เนสโก  (United Nations Educational, Scientific and Cultural 
Organization: UNESCO) กล่าวว่า การพัฒนาที่ยั่งยืนหมายถึง การพัฒนาที่สนอง
ความต้องการของประชาชนรุ่นปัจจุบัน โดยไม่ท าให้ประชาชนรุ่นต่อไปในอนาคต
ต้ อ งป ระนี ป ระน อม ยอม ลดค วามต้ อ งก ารขอ งต น เอ ง ” (Sustainable 
development refers to development that fulfills  the current needs 
of populations without compromising the needs of  future 
generations )และได้ขยายความว่าการพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นความเข้าใจกว้างๆ
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ทางธรรมชาติและเศรษฐศาสตร์ ขณะเดียวกันก็เกี่ยวข้องกับ
หลักฐานทางวัฒนธรรมที่พร้อมด้วยการยึดถือความเป็นมนุษย์ และด้วยวิธีการ
อย่างไรก็ตามแต่ ต้องท าให้เขาตระหนักถึงความสัมพันธ์ของเขากับคนอ่ืนๆ รวมทั้ง
ขานรับต่อความต้องการจ าเป็นตามแนวคิดพ้ืนฐานใหม่ที่จินตนาการไว้ เพ่ือ
ความสัมพันธ์ระหว่างประชาชนชาวโลกและเพ่ือการเป็นถิ่นที่อยู่อาศัยอันยั่งยืน
ยาวนานของชีวิตมนุษย์ควรตั้งอยู่บนรากฐานทางวัฒนธรรมที่ยึดถือคุณค่าของ
ความเป็นมนุษย์ด้วย๒๖  

                                                           
๒๕ Brundland Commissio, Our common future: Report of the 

world commission on environment and development, Retrieved from 

http://www.un-documents.net/our-common- future.pdf. 1987. 
๒๖UNESCO-ACEID. Educating for a Sustainable  Future :  

A  Trans disciplinary Vision for Concerted Action. Report of the 

Third UNESCO-ACEID International Conference, Bangkok 

Thailand, 1997,P. 6-23. 
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 เ ร ด ค ลิ ฟ ท์ ๒๗ ก ล่ า ว ว่ า  ก า ร พั ฒ น า ที่ ยั่ ง ยื น (Sustainable 
Development)มีข้อควรพิจารณา๒ประเด็น คือ ประเด็นแรก การพัฒนาที่ยั่งยืน
ควรได้รับการพิสูจน์ว่าเป็นแนวคิด(Concept)อย่างหนึ่งที่ เป็นประโยชน์ ส่วน
ประเด็นที่สอง การพัฒนาที่ยั่งยืนก่อให้เกิดความจ าเป็นที่ต้องใช้สติปัญญามาก
พอๆกับความจ าเป็นที่จะต้องใช้ความเห็น หรือนโยบายในทางการเมืองเพราะ
ความคิดเรื่องความยั่งยืนสะท้อนถึงความกังวลในเรื่องเงื่อนไข หรือความจ ากัดที่
เกี่ยวกับมนุษย์อันเนื่องมาจากการใช้ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งน าไปสู่ความไม่
พอใจของบรรดามวลมนุษย์ทั้งหลาย 
 บราวน์๒๘  กลา่วถึง ความยั่งยืนเป็นความคิดเชิงนิเวศวิทยาร่วมกับนัย
ทางเศรษฐกิจ นั่นคือ ความเจริญเติบโตและการกินดีอยู่ดีของมนุษย์ขึ้นอยู่กับ
พ้ืนฐานด้านทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งส่งเสริมสนับสนุนระบบการด ารงชีวิตของ
มนุษย์และสังคมที่ยั่งยืน (Sustainable society) ก็จะเป็นส่วนหนึ่งที่ก าหนด
ระบบเศรษฐกิจและระบบสังคมที่ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติและระบบการส่งเสริม
สนับสนุนชีวิตได้รับการดูแลธ ารงรักษาไว้  
 พระธรรมปิฎก๒๙ กล่าวว่า การพัฒนาที่ยั่งยืนคือ การพัฒนาที่มีดุลย
ภาพครบทั้งสามด้าน ประกอบด้วย ชีวิตมนุษย์ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยมี
หลักการส าคัญอยู่ที่เพ่ือประโยชน์สุขของคนส่วนใหญ่ ลดการเบียดเบียนกัน และ
เกื้อกูลต่อกันให้มากข้ึน  
                                                           

๒๗Redclift,  Micheal.  Sustainnable   Development : Economic  

and   the Environment. In  M.Rediclift  and  C.Sage  (eds), Strategics  

for Sustainable Development :Local Agenda  for the Southern 

Hemisphere. U.K.: John Wiley & Sons Ltd.,1994,P.17-18. 
๒๘Yomi, N, Environmental education for sustainable 

development: Synthesis of world environment day. Glasgow, 

Scotland: Jordan hill College. 1991, P. 3. 
๒๙พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),การพัฒนาที่ยั่งยืน,(กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิโกมลคีม

ทอง),๒๕๔๙, หน้า ๑๐๖. 
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 ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์, กาญจนา แก้วเทพ และกนกศักดิ์  แก้ว
เทพ๓๐ กล่าวว่า แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นแนวความคิดที่ประนีประนอม
ระหว่างกลุ่มที่นิยมการพัฒนากับกลุ่มที่นิยมสิ่งแวดล้อม ทั้งโลกที่ร่ ารวยและโลกที่
ยากจน ต่างก็มีความพึงพอใจในแนวคิดนี้ เนื่องจาก เป็นแนวคิดที่ท าให้การพัฒนา
และสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องที่ไปด้วยกันได้  กล่าวคือ เป็นแนวคิดที่ไม่ได้   ปฏิเสธ
ความเจริญก้าวหน้าและมองว่าการขยายตัวทางเศรษฐกิจเป็นสิ่งที่จ า เป็น และ
สามารถเกิดขึ้นได้โดยไม่ต้องมีการท าลายสิ่งแวดล้อม การพัฒนาที่ยั่งยืนยัง
หมายถึงยุทธศาสตร์การพัฒนาที่น า เอาทรัพยากรทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นธรรมชาติ 
มนุษย์ การเงิน และทรัพยากรกายภาพ มาจัดการเพ่ือก่อให้เกิดความมั่งคั่ง ความ
อยู่ดีกินดี และความสุขสมบูรณ์  การพัฒนาอย่างยั่งยืนขึ้นอยู่กับการจัดการ
สิ่งแวดล้อมที่ถูกต้องและเหมาะสม โดยสรุปแล้ว คือ การพัฒนาที่อยู่ภายใต้
ขีดจ ากัดทางนิเวศ  

 ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ์๓๑  กล่าวว่าแนวความคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน เป็น
ยุทธศาสตร์ของการพัฒนาที่ต้องการการจัดทรัพยากรทั้งธรรมชาติและมนุษย์ 
รวมทั้งทรัพยากรการเงินและวัสดุทั้งปวงให้เป็นไปในทิศทางที่ก่อให้เกิดความม่ังคั่ง
และอยู่ดีกินดี โดยไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือสงวนไว้ส าหรับคนรุ่นหลัง 
และการที่จะบรรลุเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งจะเกิดการสมดุลของการ
พัฒนาเศรษฐกิจสังคมและสิ่ งแวดล้อมได้นั้นจะต้องพัฒนาคนให้มี ความรู้
ความสามารถมีศักยภาพในการจัดการการพัฒนา  

                                                           
๓๐ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์, กาญจนา แก้วเทพ และกนกศักดิ์ แก้วเทพ,  วิถีใหม่แห่ง

การพัฒนาวิธีวิทยาศึกษาสังคมไทย ,พิมพ์ครั้งที่ ๔,( กรุงเทพมหานคร : คณะเศรษฐศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย).๒๕๔๙.   

๓๑  ชัยยศ อิ่มสุวรรณ์, การพัฒนารูปแบบการศึกษาชุมชนเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืน, 
วิทยานิพนธ ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย., ๒๕๔๓),  หน้า ๒. 
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 ประพัฒน์ ปัญญาชาติรักษ์ ๓๒ กล่าวไว้ว่า การพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นการ
พัฒนาในลักษณะบูรณาการเป็นองค์รวมที่ตัวแปรทั้งหลายต้องมาประสานกันครบ
องค์อย่างมีดุลยภาพ แม้ว่าจะอยู่ในบริบทที่มีความหลากหลายบนความแตกต่าง
ทางด้านเศรษฐกิจ ที่ต้องค านึงถึงการพัฒนาตามขีดความสามารถในการแข่งขันบน
พ้ืนฐานทรัพยากรของตนเอง ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ที่ต้องให้ความส าคัญกับ
การตอบสนองความต้องการของผู้เกี่ยวข้องอย่างสอดคล้องกับบริบททางสังคม
และวัฒนธรรม การพัฒนาที่ยั่งยืนจึงเป็นความพยายามในการท าให้ดีขึ้นอย่าง
มั่นคง ถาวร บนพื้นฐานของศักยภาพและทรัพยากรที่มีจ ากัด โดยค านึงถึงปัจจัยที่
เกี่ยวข้องทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม ให้เกิดความ
สมดุลทุกมิติ เน้นการพัฒนาบนฐานทรัพยากร จุดแข็ง และศักยภาพของตนเอง 
รวมทั้งการสร้างการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องอย่างจริงจังและต่อเนื่อง 
ตลอดจนสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและยั่งยืนตลอดไป  

 วสุธร ตันวัฒนกุล๓๓ กล่าวถึงลักษณะที่แสดงถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนว่า
เป็นการผสมผสานระหว่างการอนุรักษ์และการพัฒนาที่สนองความต้องการ
พ้ืนฐานของมนุษย์ เปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมอย่างเสมอภาคและยุติธรรม มี
การผสมผสานกิจกรรม เพ่ือท าให้สังคมเกิดความผูกพันและอนุรักษ์ไว้ซึ่งความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม ค านึงถึงการรักษาสิ่งแวดล้อม ตลอดจนการน า
เทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาใช้อย่างสอดคล้องกับชุมชน  

                                                           
๓๒ ประพัฒน์ ปัญญาชาติรักษ์, การพัฒนาที่ยั่งยืน ต้องอยู่บนฐานทรัพยากรของ

ตนเอง. วารสารเศรษฐกิจและสังคม, ๒๕๔๖, หน้า ๙. 
๓๓ วสุธร ตันวัฒนกุล, การพัฒนาแบบยั่งยืน, วันที่สืบค้น ๓๐ กันยาน ๒๕๕๘, 

เข้าถึงได้จาก http://www.ph.buu.ac.th/pdf/ vasutorn/develop_old.pdf. 
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 นิตยา  กมลวัทนนิศา๓๔  ได้ให้แนวคิดว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นการ
พัฒนาที่ด าเนินไปโดยค านึงถึงขีดจ ากัดของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
และการตอบสนองความต้องการในปัจจุบันโดยไม่ส่งผลเสียต่อความต้องการใน
อนาคต เป็นการพัฒนาที่ค านึงถึงความเป็น “องค์รวม” คือ การกระท าสิ่งใดต้อง
ค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับสิ่งอ่ืน ๆ ซึ่งการพัฒนาตามแนวคิดนี้ ยึดหลัก
ความรอบคอบ และค่อยเป็นค่อยไป รวมทั้งเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนไม่ได้ ปฏิเสธ 
“ระบบเทคโนโลยี” เพียงแต่ต้องค านึงว่าเทคโนโลยีที่น ามาใช้นั้นเป็นไปในทาง
สร้างสรรค์หรือท าลาย  

 ประเทศไทยได้รับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนมาปรับใช้ ดังแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ระยะที่  ๘ (พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔) รัฐได้เน้นการ
พัฒนาคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาเน้นการพัฒนาอย่างองค์รวม โดยใช้เศรษฐกิจ
เป็นเครื่องมือพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนให้ดีขึ้น จนกระทั่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ระยะที่ ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๕ -๒๕๔๙) ซึ่งเป็นกรอบทิศทางการ
พัฒนาประเทศที่ได้อัญเชิญและยึดแนวคิด “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ตาม
พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็นปรัชญานาทางในการบริหาร
ประเทศ โดยยึดหลักทางสายกลาง มุ่งการพัฒนาที่มีดุลยภาพระหว่างมิติทาง
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างเกื้อกูลกันสู่การพัฒนาอย่างมีคุณภาพ 
มั่นคง และยั่งยืน นับเป็นการพัฒนาประเทศอย่างองค์รวม โดยประชาชนที่ส่วน
ร่วม มุ่งสู่ เป้าหมายเดียวกัน คือ การพัฒนาที่ยั่ งยืนและความอยู่ดีมีสุขของ
ประชาชนอย่างถาวร  

 จากนิยามที่กล่าวมาข้างต้นอาจกล่าวได้ว่า สรุปได้ว่าการพัฒนาที่
ยั่ ง ยื น  ห ม าย ถึ ง  ก า ร พั ฒ น าที่ ด า เนิ น ไป โด ย ค า นึ งถึ ง ขี ด จ า กั ด ข อ ง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการตอบสนองความต้องการในปัจจุบัน
                                                           

๓๔  นิตยา กมลวัทนนิศา, บริบทไทยว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน. วารสารเศรษฐกิจ
และสังคม, ๒๕๔๖, หน้า ๑๔. 
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โดยไม่ส่งผลเสียต่อความต้องการในอนาคต เป็นด าเนินการบนพ้ืนฐานของการ
พัฒนาอย่างองค์รวมให้มีความสมดุลอย่างรอบด้าน โดยค านึงถึงผลกระทบที่จะ
เกิดขึ้นกับสิ่งอ่ืนๆ ทุกมิติรอบด้านทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม รวมทั้ง
เป็นการพัฒนาที่ไม่ปฏิเสธระบบเทคโนโลยี  เพียงแต่ต้องค านึงว่าเทคโนโลยีที่
น ามาใช้นั้นเป็นไปในทางสร้างสรรค์หรือท าลาย เปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องได้
มีส่วนร่วมในการพัฒนา ค านึงถึงความเป็นองค์รวมในเชิงบูรณาการ โดยพิจารณา
ผลเชื่อมโยงที่เกิดขึ้นอย่างหลากหลายบนความแตกต่างทางด้านเศรษฐกิจ ที่ต้อง
ค านึงถึงการพัฒนาตามขีดความสามารถในการแข่งขันบนพ้ืนฐานทรัพยากรของ
ตนเอง ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ที่ต้องให้ความส าคัญกับการตอบสนองความ
ต้องการของผู้เกี่ยวข้องอย่างสอดคล้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

๑.๕ หลักการของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 OUR COMMON FUTURE เป็นเอกสารที่มีส่วนส าคัญ ท าให้เกิด
การประชุมโลกชื่อการประชุมสหประชาชาติ  ว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา 
(The United Nations Conference on Environment  and  Development 
: UNCED) หรือการประชุม Earth Summit ที่กรุงริโอ เดอจาเนโร ประเทศ
บราซิล ในเดือนมิถุนายน พ.ศ.๒๕๓๕ (ค.ศ. 1992) ในการประชุมดังกล่าวผู้แทน
ของประเทศต่างๆ รวมทั้งประเทศไทย ได้ร่วมลงนามและรับรองเอกสารที่ส าคัญ 
๕ ฉบับโดยเฉพาะอย่างยิ่งเอกสารแผนปฏิบัติการ ๒๑ หรือ AGENDA 21 เพ่ือ
สร้างการพัฒนาที่ยั่งยืนให้เกิดข้ึนในโลก  
 รายงานเรื่อง OUR COMMON FUTURE น าเสนอหลักการว่า การ
พัฒนาที่ยั่งยืนSustainable Development ประกอบด้วย หลักการและแนวคิดที่
ส าคัญ ๒ ประการ โดยสรุป คือ 

 ๑ แนวคิดเรื่อง“ความต้องการ” โดยเฉพาะความต้องการพ้ืนฐาน
ที่จ าเป็นในกลุ่มคนยากจนของโลก ซึ่งควรได้รับความช่วยเหลือเป็นอันดับแรก 
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 ๒. ความคิดเรื่อง “ขีดจ ากัด” ที่ขึ้นอยู่กับความสามารถของ
สิ่งแวดล้อม เนื่องจากการถูกเอารัดเอาเปรียบโดยเทคโนโลยีและสถาบันสังคม ซึ่ง
มุ่งหวังเพื่อสนองตอบความต้องการทั้งของคนรุ่นปัจจุบันและอนาคต 

 ดังนั้น การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทุกประเทศทั่วโลก ไม่ว่าจะ
ร่ ารวยหรือยากจน ประเทศใหญ่ หรือประเทศเล็กๆ ต้องได้รับการพิจารณาใหม่
ตามแนวความคิดหลักของความยั่งยืนการพัฒนาแบบใหม่นี้จะเกี่ยวข้องกับการ
ปรับเปลี่ยนการด าเนินงานใหม่ ทั้งการพัฒนาและปฏิรูปทางสถาบันหลัก ทั้งด้าน
เศรษฐกิจและสังคม โดยนโยบายด้านการพัฒนาต้องค านึงการเปลี่ยนแปลงด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ และการจ าแนกต้นทุนและผลประโยชน์ รวมถึงการค านึงถึง
ความยุติธรรมเพ่ือสังคมระหว่างคนรุ่นเดียวกัน และความยุติธรรมระหว่างคนแต่
ละรุ่นด้วย  การพัฒนาที่ยั่งยืนจึงต้องสนองความต้องการพ้ืนฐานของทุกคนรวมถึง
โอกาสความต้องการเพ่ือให้มีชีวิตดีขึ้น แต่สิ่งเหล่านี้ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขของมาตรฐาน
การบริโภคซึ่งทุกๆคน ควรมีโอกาสรับร่วมกัน ภายใต้ขอบเขตความเป็นไปได้ของ
ระบบนิเวศ 
 รายงานเรื่อง Our Common Future ได้กล่าวถึงทิศทางเชิงนโยบาย 
เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนไว้ว่า มีลักษณะดังนี้ คือ 
 ๑. ประชากรและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  (Population and 
Human Resources) 
 ๒ . ความมั่ น ค งด้ านอาห าร  (Food Security : Sustaining the 
Potential) 
 ๓ . ช าติ พั น ธ์ แ ล ะ ร ะ บ บ นิ เว ศ  (Species and Ecosystems : 
Resources for Development) 
 ๔ . พ ลั ง ง า น  (Energy : Choices for Environment and 
Development) 
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 ๕. อุตสาหกรรมที่ผลิตมาก แต่ลงทุนน้อย (Industry : Producing 
more with less) 
 ๖. การท้าทายความเป็นเมือง (The Urban Challenge) 
ทิศทางเชิงนโยบายหรือแนวนโยบาย  ดังกล่าว อธิบายโดยสรุปได้ ดังนี้๓๕ 

 ๑. ประชากรและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ (Population and 
Human Resources) เป็นเรื่องความสัมพันธ์อย่างเหมาะสมระหว่างจ านวน
ประชากรและทรัพยากรที่เกี่ยวพันกับความเท่าเทียมกันในการเข้าถึงทรัพยากร 
รวมถึงการให้การศึกษาเพ่ือปรับปรุงศักยภาพของมนุษย์ในการจัดการกับ
ทรัพยากรเหล่านั้น จึงควรสร้างความเข้มแข็งทางสังคมวัฒนธรรม และการจูงใจ
ทางเศรษฐกิจ เพ่ือการวางแผนครอบครัว อีกทั้งสนับสนุนให้ทุกคนต้องได้รับ
การศึกษา มีการคุมก าเนิดและให้ได้รับการบริการที่จ าเป็น  ส่วนการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์มิใช่เพียงเพ่ือสร้างความรู้ความสามารถทางเทคนิคเท่านั้น แต่
รวมถึงการสร้างค่านิยมเพ่ือช่วยเหลือแต่ละบุคคลและชาติให้เปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วในด้านสังคม สิ่งแวดล้อม และการพัฒนา เพ่ือน าไปสู่ความเข้าใจและความ
เต็มใจที่จะแบ่งปันทรัพยากรอย่างเท่าเทียมกัน 

 ๒. ความม่ันคงด้านอาหาร (Food Security : Sustaining the 
Potential) ซึ่งสืบเนื่องจากการเพ่ิมจ านวนประชากรที่ท าให้บางประเทศประสบ
ปัญหาเรื่องอาหารไม่เพียงพอเพ่ือบริโภคในขณะที่ประเทศอุตสาหกรรมมีการผลิต
ที่มีสิ่งสนับสนุนสูงเป็นอย่างมาก ท าให้สามารถน าทรัพยากรมาใช้มาก และ
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมมาก อีกทั้งการที่มีการป้องกันการแข่งขัน

                                                           
๓๕World Commission on Environment and Development. Our 

Common Future,(New York : Oxford University, Great Britain 

R.Clay Ltd.,1987), P. contents, ดลพัฒน์ ยศธร,“การน าเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อ
การพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธศาสตร์”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๓๗. 
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จากนานาชาติเป็นเครื่องมือ ซึ่งตรงกันข้ามกับประเทศที่ก าลังพัฒนาที่มีปัญหาขาด
แคลนเทคโนโลยีไม่เพียงพอ การจูงใจทางเศรษฐกิจมีน้อย ร่วมกับปัญหาคุณภาพ
ดินที่แห้งแล้งขาดธาตุอาหาร ไม่สามารถเพาะปลูกได้ จึงก่อให้เกิดปัญหาความ
มั่นคงด้านอาหารเกิดข้ึน 

 ๓ . ช าติพั น ธุ์ แ ละระบบนิ เวศ  (Species and Ecosystems : 
Resources for Development) ซึ่งเกิดจากความเจริญด้านวิทยาศาสตร์ได้
ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงความหลากหลายทางสายพันธ์ที่จ าเป็นต่อระบบ
นิเวศและชีวภาพทั้งมวล โดยเฉพาะการพัฒนาด้วยสายพันธ์พืช เวชกรรม และ
วัตถุดิบ เพ่ือการอุตสาหกรรม ดังนั้น ต้องน าคุณธรรม จริยธรรมวัฒนธรรม ความ
งาม และเหตุผล ด้านวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์  มาช่วยธ ารงรักษาความคงอยู่ของ
สิ่งมีชีวิตต่างๆ ด้วย 

 ๔ . พ ลั ง ง า น  (Energy : Choices for Environment and 
Development) เป็นเรื่องส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยจ าเป็นต้อง
ค านึงถึงการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพหรือลดการใช้พลังงานลง รวมถึงการ
ใช้พลังงานอย่างปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างยิ่ง 

 ๕. อุตสาหกรรมที่ผลิตมาก แต่ลงทุนน้อย (Industry : Producing 
more with less)เนื่องจากการผลิตมากท าให้ต้องใช้ทรัพยากรมาก ขณะเดียวกัน
ก็ก่อให้เกิดภาวะมลพิษ ซึ่งมีผลต่อสุขภาพอนามัย และท าลายสิ่งแวดล้อมเป็น
อย่างมากท าให้ต้องพิจารณาว่าจะผลิตเป็นจ านวนมาก แต่ใช้ทรัพยากรอย่าง
เหมาะสมหรือน้อยลงได้อย่างไร รวมทั้งไม่ก่อให้เกิดความเสี่ยงในเรื่องสารเคมีเป็น
พิษ น้ าเสียหรืออุบัติเหตุ จึงเป็นความจ าเป็นอย่างเร่งด่วนที่ต้อง ควบคุมการ
ส่งออกของอุตสาหกรรมและสารเคมีด้านเกษตรกรรมที่เป็นอันตรายให้ได้ 

 ๖. การท้าทายความเป็นเมือง (The Urban Challenge) ซึ่งพบว่า 
ประชากรจ านวนมากที่อาศัยอยู่ ในเมือง  โดยเฉพาะหลายเมืองในประเทศ
อุตสาหกรรม ต้องเผชิญปัญหาปัจจัยพ้ืนฐานเลวลงทั้งสิ่งแวดล้อม ทั้งสภาพภายใน
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เมือง และความสัมพันธ์ฉันเพ่ือนบ้านก็พังทลาย แต่ก็ยังมีทางเลือกทางการเมือง
และทางสังคมให้กับคนเหล่านั้น ส่วนประเทศก าลังพัฒนาจะมีสถานการณ์ที่ไม่
เหมือนกัน รัฐบาลต้องพัฒนากลยุทธ์เพ่ือน าไปสู่ความเจริญก้าวหน้าในทาง
การเมือง โดยลดแรงกดดันของเมืองใหญ่  และท าให้เป็นเมืองที่เล็กลง ซึ่งการ
บริหารจัดการเมืองที่ดีต้องมีการกระจายงบประมาณ กระจายอ านาจทางการเมือง 
และบุคลากร ให้เป็นหน้าที่ของท้องถิ่นที่ซึ่งเป็นแหล่งที่รู้ดีที่สุด และจัดการได้ตาม
ความต้องการของท้องถิ่นนั้น๓๖ 

 ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าการที่จะสามารถสนองตอบความต้องการของ
มนุษย์และบรรลุถึงศักยภาพของการเจริญเติบโตได้  จะเกี่ยวข้องกับ ๒ เรื่อง
ต่อไปนี้ คือ 

 ๑. การเพ่ิมขีดความสามารถในการผลิต ขณะเดียวกันต้องเพ่ิมโอกาส
ของความเท่าเทียมกันส าหรับทุกคนด้วย (ความเท่าเทียม) 

 ๒. การพัฒนาที่ยั่งยืนจะเกิดขึ้นได้เกี่ยวข้องกับสภาวะการเพ่ิมจ านวน
ประชากรที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการผลิตของระบบ
นิเวศ (ความสมดุล) ๓๗ 

 เอกสารแผนปฏิบัติการ๒๑ หรือ AGENDA 21 เอกสารฉบับนี้ ได้
เรียกร้องให้ชาวโลกเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตที่ฟุ่มเฟือยและเปลี่ยนแปลง
วิถีทางในการพัฒนาเสียใหม่ในลักษณะที่ปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อมและสอดคล้อง
กับข้อจ ากัดของธรรมชาติมากยิ่งขึ้น และว่ามนุษยชาติสามารถที่จะท าให้เกิดการ
พัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) ขึ้นมาได๓้๘ 

                                                           
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐-๕๑.  
๓๗ อ้างแล้ว. 
๓๘Michael Keating, The Earth Summit’s Agenda for 

Change, The Centre for Our Common Future, Geneva, 

Switzerland, August 1993, กระทรวงการต่างประเทศ แปล, หน้า ๑. 
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๑.๖ องค์ประกอบของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 ในการศึกษาแนวคิดและองค์ประกอบการพัฒนาที่ยั่งยืน มีนักวิชาการ
ในหลากหลายสาขาและสถาบันต่างๆ ได้ให้ความหมายและองค์ประกอบการ
พัฒนาที่ยั่งยืนไว้ในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน เช่น  

 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม๓๙  กล่าวว่า การ
พั ฒ น าที่ ยั่ งยื น  คื อ ก าร พั ฒ น าที่ เน้ น ให้ ม นุ ษ ย์ ค านึ งถึ งขี ด จ า กั ด ขอ ง
ทรัพยากรธรรมชาติบนโลก และให้มีการด าเนินการพัฒนาควบคู่ไปกับการอนุรักษ์
และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยให้เป็นการพัฒนาที่ตอบสนอง
ความต้องการของคนท้ังในยุคปัจจุบันและยุคต่อๆไปอย่างเท่าเทียมกัน 

 หลักการส าคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ การสร้างสมดุลระหว่าง ๓ 
มิติของการพัฒนา อันได้แก ่ 

 ๑. มิติการพัฒนาเศรษฐกิจที่ยั่งยืน ซึ่งเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจให้
เจริญเติบโตอย่างมี คุณภาพ กระจายรายได้ให้เอ้ือประโยชน์ต่อคนส่วนใหญ่ใน
สังคม โดยเฉพาะคนที่มีรายได้ต่ า  

 ๒. มิติการพัฒนาสังคมที่ยั่งยืน ซึ่งเป็นการพัฒนาคนให้มีความรู้ มี
สมรรถนะและมีผลิตภาพสูงขึ้น ส่งเสริมให้เกิดสังคมที่มีคุณภาพ และเป็นสังคม
แห่งการเรียนรู้  

 ๓. มิติการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน ซึ่งเป็นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ในปริมาณที่ระบบนิเวศสามารถฟ้ืนตัวกลับสู่สภาพเดิมได้ การปล่อยมลพิษออกสู่
สิ่งแวดล้อมในระดับที่ระบบนิเวศสามารถดูดซับและท าลายมลพิษนั้นได้ โดยให้
สามารถผลิตมาทดแทนทรัพยากร ประเภทที่ใช้แล้วหมดไปได ้ 

                                                           
๓๙ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการ

พัฒนาที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์พบัลิชช่ิง),๒๕๕๖, หน้า ๑๒.   
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            แนวคิดและองค์ประกอบเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืนข้างต้นสอดคล้องกับ 

 แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ ๔๐ ซึ่งกล่าวว่า กระแสในการพัฒนา
แบบใหม่มี ๒ กระแส คือ กระแสแรกเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวคิดของ
คณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (CSD) คือมุ่งพัฒนาควบคู่
ไปกับการให้ความส าคัญแก่สิ่งแวดล้อมอันเนื่องมาจากการเพ่ิมจ านวนประชากร 
ส่งผลให้เกิดปัญหาทรัพยากรร่อยหรอ และการเกิดมลภาวะ กระแสที่สองคือ การ
พัฒนาตามแนวคิดของยูเนสโก (UNESCO) ที่ให้ความส าคัญแก่คุณค่าของมนุษย์
และวัฒนธรรม ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนา  

 ส าหรับชาวพุทธแล้ว การพัฒนาที่ยั่งยืนควรเป็นการพัฒนาเพ่ือสร้าง
สังคมที่ยั่งยืน ควบคู่กับตอบสนองความต้องการของตนได้ โดยไม่ส่งผลกระทบต่อ
สัตว์โลก และประชาชนรุ่นต่อๆ ไปในอนาคตต้องเดือดร้อน นั่นหมายความว่า การ
ท ากิจกรรมของมนุษย์ต้องสอดคล้องกับกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ต้องบูรณาการทั้ง
เศรษฐกิจและธรรมชาติเข้าด้วยกัน เพ่ือจะพิทักษ์รักษาทรัพยากรธรรมชาติ และ
ก าจัดความยากจนออกไป ดังนั้น การพัฒนาที่ยั่งยืนจึงมีแนวทางสรุปได้ ดังนี้  

 ๑. ต้องมีการวางนโยบายประชากรให้เหมาะสม เช่น ควบคุมจ านวน
ประชากรด้วยการวางแผนครอบครัว ในการแก้ปัญหาประชากรที่ส าคัญอย่างหนึ่ง
คือการแก้ปัญหาทางการศึกษา เพราะจะครอบคลุมไปถึงการแก้ปัญหาด้านอ่ืนๆ 
ทั้งหมด ทั้งปัญหาความยากจน สาธารณสุข ตลอดจนการอนุรักษ์ธรรมชาติ  

 ๒. ต้องอนุรักษ์หรือสงวนทรัพยากร สิ่งแวดล้อม ใช้ทรัพยากรอย่าง
ประหยัดและอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถด าเนินการได้หลายวิธี เช่น การ
ประกาศพ้ืนที่เป็นป่าสงวน วนอุทยาน อุทยานแห่งชาติ เขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ป่า 

                                                           
๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน  ,พิมพ์ครั้งที่  ๑๒,          

( กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง),๒๕๕๒. 
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การฟ้ืนฟูแหล่งธรรมชาติที่ เสื่อมโทรม การรักษาดิน น้ าและอากาศให้ปลอด
สารเคมีและมลภาวะ 

 ๓. การผลิตเทคโนโลยีก าจัดน้ าเสีย ตลอดจนการปรับเปลี่ยนการใช้
ชีวิตไม่สุรุ่ยสุร่าย ประหยัดพลังงาน  

 การพัฒนาที่ยั่งยืนจะส าเร็จได้จะต้องพัฒนาคนให้มีจริยธรรม พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ๔๑  ได้สรุปให้เห็นว่า ปัญหาในการพัฒนาที่ยั่งยืนที่
ไม่ประสบความส าเร็จนั้น เกิดจากกิเลส ๓ อย่าง ที่ขัดขวางจริยธรรม คือ ตัณหา 
มานะ และทิฐิ เราจึงต้องพัฒนาคนและเศรษฐกิจให้คู่ขนานไปกับการพัฒนา
จริยธรรม ดังนั้น ระบบการพัฒนาที่ยั่งยืน จึงขึ้นกับ ๔ ปัจจัย ได้แก่  

 ๑. มนุษย์ : ต้องพัฒนาคนให้มีคุณภาพ มีสุขภาพดี  ขยัน อดทน 
รับผิดชอบ มีฝีมือ มีความรู้ความสามารถ ความเชี่ยวชาญ พร้อมที่จะเป็นก าลัง
ส าคัญในระบบเศรษฐกิจและสังคมที่จัดสรรให้เกื้อหนุน และน าไปสู่การพัฒนาที่
ยั่งยืนโดยให้การศึกษาและจัดสรรปัจจัยเกื้อหนุน  

 ๒. สังคม: จัดระบบสังคม ทั้งด้านเศรษฐกิจ การเมือง การบริหาร 
ตลอดจนกิจการต่างๆ ให้ผสมกลมกลืนสอดคล้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันบน
พ้ืนฐานแห่งความรู้ความเป็นจริง สร้างบรรยากาศแห่งความไม่เบียนเบียน 
บรรยากาศแห่งความช่วยเหลือเกื้อกูล พิทักษ์ปกป้องคนที่อยู่ในสถานะต่างๆ ซึ่งมี
โอกาสและมีความสามารถต่างกัน  

 ๓. ธรรมชาติ: วิถีการพัฒนาต้องยึดหลักให้มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของ
ธรรมชาติและด ารงชีวิตให้สอดคล้องและกลมกลืนกับธรรมชาติ  

 ๔. เทคโนโลยี: การพัฒนาเทคโนโลยี การใช้เทคโนโลยีที่เกื้อกูล ไม่
ท าลายธรรมชาติ น าของเสียมาผลิตเวียนใช้ประโยชน์ใหม่ สังคมไทยต้องพัฒนา
เทคโนโลยีควบคู่ไปกับการพัฒนาตนเอง ต้องใช้เทคโนโลยีเป็นส่วนประดิษฐ์
                                                           

๔๑ เรื่องเดียวกัน 
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เสกสรรของมนุษย์อย่างไม่ประมาทและเพ่ือเกื้อหนุนให้ตนเองมีชีวิตดีงาม สมบูรณ์ 
มีอิสรภาพและสันติสุข  แนวคิดและองค์ประกอบการพัฒนาที่ยั่งยืนข้างต้น
สอดคล้องกับ 

 แนวคิดของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม 

แห่งชาติ ๔๒  ซึ่งสรุปว่า  

 ๑ . เป็ น ก าร พั ฒ น าที่ ด า เนิ น ไป  โด ยค านึ งถึ งขี ด จ ากั ด ขอ ง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และสนองความต้องการในปัจจุบันโดยไม่
ส่งผลเสียต่อความต้องการในอนาคต  

 ๒. เป็นการพัฒนาที่ค านึงถึงความเป็น “องค์รวม” คือมองว่าการจะ
ท าสิ่งใดต้องค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดกับสิ่งอ่ืนๆ ดังนั้น การพัฒนาแนวนี้ จึงยึด
หลักความรอบคอบ และค่อยเป็นค่อยไป  

 ๓. การพัฒนาอย่างยั่งยืนไม่ได้ระบุว่าต้องปฏิเสธ “ระบบเทคโนโลยี” 
เพียงแต่ต้องค านึงว่าเทคโนโลยีที่น ามาใช้นั้น เป็นไปในทางสร้างสรรค์หรือท าลาย 

 วรัญญู เวียงอ าพล๔๓   กล่าวไว้ว่า การพัฒนาแบบยั่งยืนต้องเป็นการ
สร้างสรรค์ให้ชีวิตและสังคมดีขึ้น  โดยต้องมีการพัฒนา ๔ องค์ประกอบ คือ 
ธรรมชาติ/สิ่งแวดล้อม สังคม จิตใจ/ มนุษย ์และเศรษฐกิจ ดังนี้  

                                                           
๔๒ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ,  โครงการ

พัฒนาดัชนีชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศไทย รายงานการศึกษาฉบับสมบูรณ์ , 
กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,๒๕๔๗,
หน้า ๒-๗. 

๔๓ วรัญญู  เวียงอ าพล, การจัดการการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนในประเทศไทย , 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพัฒนาบัณฑิตศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร)์,๒๕๔๖, หน้า 
๒๙-๓๐. 
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 ๑. ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คือ ยังคงสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติให้
เหมือนเดิมที่สุด ไม่ควรให้ธรรมชาติเปลี่ยนแปลงไปมากนัก หรือถ้าจ าเป็นต้องมี
การเปลี่ยนแปลงต้องชดเชยหรือ ทดแทนธรรมชาติที่ เสียไป มนุษย์ต้องไม่
ก่อให้เกิดมลภาวะสู่สิ่งแวดล้อม การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมจะต้องได้รับความ
ร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐบาล เอกชน และประชาชน จะต้องได้รับ
ความสนใจทั้งในระดับนโยบาย ระดับการวางแผน และระดับปฏิบัติ  

 ๒. สังคมคือ ประชาชนมีคุณภาพดี กินดีอยู่ดี สังคมปลอดภัยสงบสุข 
เป็นสังคมที่ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ยังคงมีวัฒนธรรมเอกลักษณ์ของแต่ละ
ท้องถิ่น  

 ๓. จิตใจและมนุษย์ ต้องมีการพัฒนาทั้งด้านร่างกายและจิตใจให้
เข้มแข็งและสมบูรณ์อยู่เสมอ โดยเฉพาะในเรื่องของจิตใจ  

 ๔. เศรษฐกิจ ต้องมีการหมุนเวียนของรายได้ มีมาตรฐานการครองชีพ
สูงขึ้น มีการผลิตที่เหมาะสมกับทรัพยากรและความต้องการของผู้บริโภค โดยที่
การผลิตต้องไม่ก่อให้เกิดมลภาวะมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและวิทยาศาสตร์
แบบใหม่ที่สอดคล้องกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีการคมนาคมที่
สะดวกรวดเร็วประหยัด และปลอดภัยให้แก่ชุมชนรวมทั้งเป็นยุคของข้อมูล
ข่าวสาร  

 สมพร แสงชัย๔๔   อธิบายการพัฒนาที่ยั่งยืนไว้ดังนี้  

 ๑. ระบบการพัฒนามนุษย์ เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดของการพัฒนา 
หากต้องการจะแก้ไขปัญหาการพัฒนาอย่างแท้จริงและน าเอามนุษย์ที่พัฒนาแล้ว

                                                           
๔๔สมพร แสงชัย,สิ่งแวดล้อม: อุดมการณ์ การเมืองและการพัฒนาที่ย่ังยืน,         

( กรุงเทพมหานคร: ส านักพัฒนาบัณฑิตศึกษา สถาบันบณัฑิตพัฒนบริหารศาสตร)์,๒๕๕๐. 
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มาเป็นแกนกลางของการพัฒนามนุษย์ จึงจะเข้าถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์และ
มีชีวิตที่ดีงาม และช่วยให้บรรลุเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนได้  การพัฒนา
มนุษย์ม ี๓ ระดับคือ  

 ๑.๑ ระดับพฤติกรรม โดยการสร้างพฤติกรรมเคยชินที่ดี พฤติกรรม
เคยชินอิทธิพลต่อจิตใจและปัญญา หากพฤติกรรมเคยชินเกื้อกูลต่อสิ่งแวดล้อม
และสังคมเกิดขึ้น จนกลายเป็นวัฒนธรรมและวินัย การบังคับควบคุมหรือการใช้
อ านาจก็ไม่จ าเป็นต้องเกิดขึ้น  

 ๑.๒ ระดับจิตใจ ซึ่งเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมและปัญญา จิตใจ
ประสานกับพฤติกรรมและทาให้พฤติกรรมยั่งยืนด้วยการสร้างความรู้สึกที่ดีต่อ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ความรู้จักสันโดษอย่างฉลาดและมีจุดหมาย การมีสติไม่
ปล่อยตัวและใจให้ตัวเองขึ้นต่อวัตถุและสิ่งบริโภคมากเกินไป การมีอุดมคติและ
ปณิธานในหน้าที่การงาน และการบรรลุจุดหมายแห่งชีวิต และการมีทางจิตที่คิด
ให้ 

 ๑.๓ ระดับปัญญาซึ่งเป็นตัวแก้ปัญหา และจัดปรับพฤติกรรมและจิตใจ
ให้ลงตัวพอดี เพราะปัญญามองเห็นระบบปัจจัยสัมพันธ์ แห่งสรรพสิ่งชักน าให้คิด
และพิจารณาถึงเหตุปัจจัย ท าให้ เกิดความพอดี  เพราะบริโภคด้วยปัญญา 
ตรวจสอบพฤติกรรมโดยไม่ประมาท และขจัดความเชื่อถือ ค่านิยม และแนวคิดที่
ผิดๆ พร้อมทั้งส่งเสริมสิ่งที่ดีงามเข้ามาแทนท่ี  

 ๒. ระบบการพัฒนาที่ยั่งยืน นอกจากต้องมีมนุษย์ที่พัฒนาแล้วเป็น
แกนกลางของการพัฒนาในฐานะทรัพยากรมนุษย์แล้วยังต้องมีสังคมที่เกิดจาก
เจตจ านงค์ของมนุษย์ และเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ สังคมต้องเกื้อกูลต่อธรรมชาติ
ไม่เบียดเบียนมนุษย์ แต่ส่งเสริมมนุษย์และธรรมชาติ สร้างความสมดุลแห่งการ
พัฒนาทางเศรษฐกิจด้วยมัชฌิมาปฏิปทาที่เน้นคุณภาพมากกว่าปริมาณ ช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนและสิ่งที่มีชีวิตกับระบบนิเวศลดความต้องการทางวัตถุลง บริโภคเพ่ือคุณค่า
แท้จริงของชีวิต ท างานเพ่ือพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ลดการแข่งขันและเพ่ิมความ
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ร่วมมือเพ่ือคุณภาพชีวิต และสร้างระบบเศรษฐกิจที่รู้จักประมาณพอดี  ส่วน
เทคโนโลยีซึ่งเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตต้องถูกใช้อย่างมีสติ และเป็น
คุณอย่างแท้จริง รู้จักประมาณและมีสัมมาทิฏฐิ รู้จักพัฒนาและควบคุมตนเอง 
และเน้นการพัฒนาคุณภาพของคนและให้คนเข้าถึงธรรมชาติการศึกษาต้องเน้น
การพัฒนามนุษย์โดยบูรณาการจริยธรรมเข้ากับวิชาการและวิทยาการทั้งหมด 
และการเมืองต้องมาจากประชาชนและเป็นธรรมาธิปไตย  

 ๓. ระบบธรรมชาติ  จะถูกอนุรักษ์ได้  ถ้ามนุษย์มีทัศนคติที่ดีต่อ
ธรรมชาติและเห็นว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ  เพราะมนุษย์ทุกคนอยู่
ภายใต้กฎธรรมชาติ มนุษย์ไม่ควรแปลกแยกจากธรรมชาติและมนุษย์ควรทาความ
ดีคืนให้แก่ธรรมชาติด้วย  

 กล่าวโดยสรุป การพัฒนาที่ยั่งยืน ประกอบไปด้วยองค์ประกอบต่างๆ 
ดังนี้  

 ๑. เศรษฐกิจ เป็นการพัฒนาที่ตอบสนองความต้องการของคนทั้งใน
ยุคปัจจุบัน และยุคต่อๆ ไป อย่างเท่าเทียมกันโดยไม่ส่งผลเสียต่อความต้องการใน
อนาคต มีการผลิตที่เหมาะสมกับทรัพยากรและความต้องการของผู้บริโภค โดยที่
การผลิตต้องไม่ก่อให้เกิดมลภาวะ รวมถึงเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจให้เจริญเติบโต
อย่างมีคุณภาพ มีมาตรฐานการครองชีพสูงขึ้น และมีการกระจายรายได้ให้เอ้ือ
ประโยชน์ต่อคนส่วนใหญ่ในสังคม โดยเฉพาะคนที่มีรายได้ต่ า 

 ๒. สังคม เป็นการพัฒนาสังคมที่ยั่งยืน พัฒนาคนให้มีความรู้  มี
สมรรถนะและมีผลิตภาพสูงขึ้น ส่งเสริมให้เกิดสังคมที่มีคุณภาพ เป็นสังคมแห่ง
การเรียนรู้ รวมถึงการจัดระบบสังคม ตลอดจนกิจการต่าง ๆ ให้ผสมกลมกลืน
สอดคล้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันบนพ้ืนฐานแห่งความรู้ความเป็นจริง  สร้าง
บรรยากาศแห่งความไม่เบียนเบียน บรรยากาศแห่งความช่วยเหลือเกื้อกูล พิทักษ์
ปกป้องคนที่อยู่ในสถานะต่าง ๆ ซึ่งมีโอกาสและมีความสามารถต่างกัน คนใน
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สังคมมีคุณภาพดี  กินดีอยู่ดี  เป็นสังคมปลอดภัยสงบสุข  และมีวัฒนธรรม
เอกลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่น 

 ๓. ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน คือ 
การพัฒนาที่ด าเนินไปโดยค านึงถึงขีดจ ากัดของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม และสนองความต้องการในปัจจุบันโดยไม่ส่งผลเสียต่อความต้องการใน
อนาคต คงสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติให้เหมือนเดิมที่สุด ไม่ควรให้ธรรมชาติ
เปลี่ยนแปลงไปมากนัก หรือถ้าจ าเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลง ต้องชดเชยหรือ
ทดแทนธรรมชาติที่ เสียไป ต้องอนุรักษ์หรือสงวนทรัพยากร สิ่งแวดล้อม ใช้
ท รั พ ย าก รอ ย่ า งป ระห ยั ด แ ล ะอ ย่ า งมี ป ระ สิ ท ธิ ภ าพ  ซึ่ ง เป็ น ก าร ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติในปริมาณที่ระบบนิเวศสามารถฟ้ืนตัวกลับสู่สภาพเดิมได้ โดย
ให้สามารถผลิตมาทดแทนทรัพยากร ประเภทที่ใช้แล้วหมดไปได้ วิถีการพัฒนา
ต้องยึดหลักให้มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติและด ารงชีวิตให้สอดคล้องและ
กลมกลืนกับธรรมชาติ มนุษย์ต้องไม่ก่อให้เกิดมลภาวะสู่สิ่งแวดล้อม การแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมจะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐบาล 
เอกชน และประชาชน จะต้องได้รับความสนใจทั้งในระดับนโยบาย ระดับการ
วางแผน และระดับปฏิบัติ  

 ๔. มนุษย์ เป็นการพัฒนามนุษย์ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดของการ
พัฒนา ต้องมีการพัฒนามนุษย์ทั้งด้านร่างกายและจิตใจให้เข้มแข็งและสมบูรณ์อยู่
เสมอ ให้มีคุณภาพ มีสุขภาพดี ขยัน อดทน รับผิดชอบ มีสติไม่ปล่อยตัวและใจให้
ขึ้นต่อวัตถุและสิ่งบริโภคมากเกินไป มีฝีมือ มีความรู้ความสามารถ ความเชี่ยวชาญ 
พร้อมที่จะเป็นก าลังส าคัญในระบบเศรษฐกิจและสังคมที่จัดสรรให้เกื้อหนุน และ
น าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน โดยให้การศึกษาและจัดสรรปัจจัยเกื้อหนุน การสร้าง
พฤติกรรมเคยชินที่ดี หากพฤติกรรมเคยชินเกื้อกูลต่อสิ่งแวดล้อมและสังคมเกิดขึ้น 
จนกลายเป็นวัฒนธรรมและวินัย  การบังคับควบคุมหรือการใช้อ านาจก็ไม่
จ าเป็นต้องเกิดขึ้น  
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 ๕. เทคโนโลยี เป็นการพัฒนาเทคโนโลยี โดยใช้เทคโนโลยีที่เก้ือกูล ไม่
ท าลายธรรมชาติ มีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและวิทยาศาสตร์แบบใหม่ที่
สอดคล้องกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ต้องค านึงว่าเทคโนโลยีที่
น ามาใช้นั้น เป็นไปในทางสร้างสรรค์หรือท าลาย ใช้เทคโนโลยีอย่างมีสติ และเป็น
คุณอย่างแท้จริง รู้จักประมาณและมีสัมมาทิฏฐิ รู้จักพัฒนาและควบคุมตนเอง 
ต้องพัฒนาเทคโนโลยีควบคู่ไปกับการพัฒนาตนเอง เพ่ือเกื้อหนุนให้ตนเองมีชีวิตดี
งาม สมบูรณ์ และสันติสุข 

๑.๗ เป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 เป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนมีขอบข่ายและเนื้อหาที่กว้างขวางมาก
มี ๒ ประการ คือ 

 ๑ . ความสมดุล  (Equilibrium) นั่ นคือ  การพัฒนาที่ สอดคล้อง 
กว้างขวางและเชื่อมประสานกันอย่างมีดุลยภาพทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ และ
สิ่งแวดล้อม ทั้งในลักษณะสัดส่วนปริมาณ และการกระจาย 

 ๒. ความเท่าเทียมกัน (Equation) คือ ผลที่ได้จากการพัฒนาจะต้อง
กระจายไปอย่างเท่าเทียมกันในทุกมิติของพ้ืนที่  และช่วงเวลา ทั้งมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อม๔๕  
 สรุปได้ว่า การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) มีส่วน
เกี่ยวข้องกับส่วนต่างๆ หลายส่วนด้วยกัน คือ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การ
พัฒนา และสิ่งแวดล้อม อันได้แก่มนุษย์ และสภาพแวดล้อมของมนุษย์ในการ
พัฒนาที่จะก่อให้เกิดความยั่งยืนนั้น จะพัฒนาส่วนใดส่วนหนึ่งด้านเดียวไม่ได้ ท า
ให้ต้องเปลี่ยนแปลงรูปแบบการพัฒนา การใช้ประโยชน์ของทรัพยากร ทิศทางการ

                                                           
๔๕ สามชาย ศรีสันค์, สังคมวิทยากับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๕-๑๘,ดลพัฒน์ ยศธร, “การน าเสนอรูปแบบ
การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธศาสตร์”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๔๒), หน้า ๕๒. 



หน้า ๓๓ 

บทที่ ๑ “แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

 

ลงทุน ทิศทางพัฒนาเทคโนโลยี และการเปลี่ยนแปลงสถาบันใหม่ ตามเป้าหมาย
หลักคือมีความสมดุลและความเท่าเทียมกัน เพ่ือส่งเสริมให้เกิดความยั่งยืนและท า
ให้คนทั้งในรุ่นปัจจุบันและอนาคตได้บรรลุความต้องการและตามความปรารถนา
ของเขาได้ ซึ่งเป็นเรื่องของความร่วมมือและความรับผิดชอบร่วมกัน ตั้งแต่ใน
ระดับประเทศจนถึงระดับโลก 
 
สรุปท้ายบท 
 การพัฒนาที่ยั่ งยืน หมายถึง การพัฒนาที่ด าเนินไปโดยค านึงถึง
ขีดจ ากัดของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการตอบสนองความต้องการ
ในปัจจุบันโดยไม่ส่งผลเสียต่อความต้องการในอนาคต เป็นด าเนินการบนพ้ืนฐาน
ของการพัฒนาอย่างองค์รวมให้มีความสมดุลอย่างรอบด้าน โดยค านึงถึง
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับสิ่งอ่ืนๆ ทุกมิติรอบด้าน โดย เปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้องได้มีส่วนร่วมในการพัฒนา ค านึงถึงความเป็นองค์รวมในเชิงบูรณาการ 
 ปัญหาของการพัฒนาเกิดจากมนุษย์ ซึ่งแนวทางในการแก้ปัญหา ควร
ปรับระบบการพัฒนาใหม่โดยพัฒนาสมรรถนะของประชาชนและสถาบันต่างๆ
ควบคู่กับระบบการพัฒนาคือ ทั้งเศรษฐกิจ สังคมการเมือง วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี สิ่งแวดล้อมและมุ่งเน้นโดยเฉพาะมิติทางวัฒนธรรม ให้ความส าคัญต่อ
มนุษย์และวัฒนธรรม มุ่งปรับระบบการพัฒนาคนและระบบการพัฒนาด้วยการให้
ความส าคัญกับมิติทางวัฒนธรรมเครื่องมือในการพัฒนาใช้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีเป็นแกนหลักใช้วัฒนธรรม ศาสนา ประเพณี ค่านิยม และจริยธรรม
เสริมเป็นเครื่องมือ โดยผ่านกลไกทางการศึกษา 
 การพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นแนวคิดที่เกิดขึ้นเพ่ือแก้ปัญหาการพัฒนาที่ผ่าน
มา ซึ่งมุ่งเน้นแต่การ พัฒนาเศรษฐกิจเป็นแกนหลัก จนส่งผลเสียหายต่อมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อมของมนุษย์ ทั้งนี้เพราะความต้องการของมนุษย์และขีดจ ากัดของ
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นประเด็นหลัก ท าให้มนุษย์ต้องร่วมกัน พิจารณาหาทาง
แก้ไข เพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่จะน าไปสู่ความสมดุลและความเท่าเทียมกัน เพ่ือท า
ให้ทุกคนได้อยู่ดีกินดี ทั้งในปัจจุบันและอนาคต   
  



หน้า ๓๔ 

บทที่ ๑ “แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

 

 การพัฒนาที่ยั่งยืน มีข้อควรพิจารณา ๓ ประเด็น 
 ๑. การพัฒนาที่ยั่งยืนควรได้รับการพิสูจน์ว่าเป็นแนวคิด (Concept) 
อย่างหนึ่งที่เป็นประโยชน์ 
 ๒. การพัฒนาที่ยั่งยืนก่อให้เกิดความจ าเป็นที่ต้องใช้สติปัญญามาก
พอๆ กับความจ าเป็นที่ต้องใช้ความเห็น (นโยบาย) ในทางการเมือง เพราะ
ความคิดเรื่องความยั่งยืนสะท้อนถึงความกังวลในเรื่องเงื่อนไข หรือความจ ากัดที่
เกี่ยวกับมนุษย์ อันเนื่องมาจากการใช้ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งน าไปสู่ความไม่
พอใจของบรรดามวลมนุษย์ทั้งหลาย 
 ๓. ความยั่งยืนนี้เป็นความคิดเชิงนิเวศวิทยาร่วมกับนัยทางเศรษฐกิจ 
นั่ นคือความเจริญ เติบ โตและการกินดีอยู่ ดีของมนุษย์ขึ้นอยู่ กับ พ้ืนฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเป็นสิ่งส่งเสริมสนับสนุนระบบการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
และสังคมที่ยั่ งยืน (Sustainable Society)ก็จะเป็นส่วนหนึ่งที่ก าหนดระบบ
เศรษฐกิจและระบบสังคมที่ซึ่งท าให้ทรัพยากรธรรมชาติและระบบการส่งเสริม
สนับสนุนชีวิตได้รับการดูแลธ ารงรักษาไว้ 
 การพัฒนาที่ยั่งยืนจะเกี่ยวข้องกับหลายมิติ คือทั้งมนุษย์และกิจกรรม
ต่างๆของมนุษย์ทั้ง ด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ฯลฯ แนวคิดการ
พัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การศึกษา  วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมของสหประชาชาติ 
จึงได้ผนวกวัฒนธรรมเข้ากับเรื่องหลักๆในการพัฒนา เช่น การศึกษา การสื่อสาร 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สุขภาพ อุตสาหกรรม การขนส่ง แรงงาน  และ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งมีกระบวนการพัฒนาสิ่งแวดล้อม  เศรษฐกิจ และการเมือง ที่อิง
วัฒนธรรมในลักษณะที่เป็นองค์รวม เป็นการบูรณาการ และด้วยความสมดุลทั้ง
ระหว่างการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และการ
พัฒนา เพ่ือให้บรรลุผลตามความต้องการของมนุษย์  และเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ทั้งคนรุ่นปัจจุบันและอนาคต 
 

 
 



ซ 
รายละเอียดแบบย่อ(พระพุทธศาสนากับการพัฒนาที่ยั่งยืน) 
     พระพุทธศาสนากับการการพัฒนาที่ยั่งยืน (Buddhism and sustainable 
Development) เป็นหนังสือที่กล่าวถึงแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ  โดยได้
น าเสนอแนวคิดการพัฒนาในสังคมยุคปัจจุบันที่มุ่งเน้นการพัฒนาโลกตามแนวคิดของฝ่าย
ตะวันตก ซึ่งมีความเจริญด้านเทคโนโลยีและวัตถุเพียงด้านเดียว  ในขณะเดียวกันก็ได้
ท าลายโลกไปด้วยอีกทางหนึ่ง ซึ่งเน้นแต่พัฒนาด้านเศรษฐกิจเป็นส าคัญ แต่ขาดการพัฒนา
ด้านวัฒนธรรมควบคู่กันไป  จึงเป็นการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน  และประเทศไทยก็ได้น าแนว
ทางการพัฒนามาจากประเทศที่เจริญแล้วมาใช้  จึงท าให้ประเทศมีความเจริญเพียงด้าน
เทคโนโลยีและวัตถุมากขึ้น แต่ขาดการพัฒนาทางด้านจิตใจอันเป็นส่วนส าคัญ จึงท าให้
สังคมก่อเกิดปัญหาอย่างมากมาย เพราะสังคมจะมีความเสื่อมทางศีลธรรมและวัฒนธรรม
ประเพณีอันดีงามมาแต่ดั้งเดิม  แต่ในขณะเดียวกันได้น าเสนอบทบาทพระพุทธศาสนาที่มี
ส่วนส าคัญในการเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาอย่างยั่งยืนตามแนวพุทธเพ่ือแก้ปัญหา
สังคมในปัจจุบัน  โดยระบุเนื้อหาไว้ดังนี้ 
             บทที่ ๑ เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาที่ยั่งยืน หลักการ องค์ประกอบ 
เป้าหมายของการพัฒนา  ในบทที ่๒ กล่าวถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ 
ความหมาย ยุทธศาสตร์  และตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ  ในบท
ที่ ๓ กล่าวถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ในบทที่ ๔
กล่าวถึงแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของการพัฒนาที่ยั่งยืนของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามพระบรมราโชวาท ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
(รัชกาลที่ ๙) ในบทที่ ๕ กล่าวถึงหลักพุทธธรรมที่ส าคัญในการพัฒนาที่ยั่งยืน เช่น หลัก
มัชฌิมาปฏิปทา หลักโยนิโสมนสิการ หลักอิทธิบาท หลักสังคหวัตถุ  หลักฆราวาสธรรม 
หลักไตรสิกขา หลักมัตตัญญุตา หลักอริยสัจจ ์หลักปฏิจจสมุปบาท และหลักไตรลักษณ์  ใน
บทที่ ๖  กล่าวถึงปัญหาอุปสรรคและแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ  แนว
ทางการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) การบูรณาการหลัก
พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน และในบทที่ ๗ กล่าวถึงแนวคิดเพ่ือการศึกษาในการ 
 



                                                                                                        ฌ 
 
พัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธศาสนา กระบวนการจัดการศึกษา การพัฒนารูปแบบการศึกษา
เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ 
             พระพุทธศาสนากับการพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง การพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ 
โดยก าหนดเป้าหมายส าคัญคือปัจจัยทั้ง ๔ อย่าง คือ มนุษย์  สังคม  ธรรมชาติ และ
เทคโนโลยี ให้มีความสัมพันธ์ในการพัฒนาควบคู่กันไปอย่างลงตัว  เมื่อมนุษย์รู้จักใช้ความรู้
ที่ถูกต้อง มนุษย์ก็จะเข้าใจถึงความจริงของธรรมชาติ มีความพร้อมในการพัฒนาอย่าง
สมบูรณ์  โดยใช้ความรู้ความสามารถเพ่ือพัฒนาสังคมให้ดีขึ้นเจริญขึ้น ตามแนวพุทธศาสนา
อย่างยั่งยืนได ้   



 

 

บทที่ ๒ 
การพัฒนาที่ยั่งยนืขององค์การสหประชาชาติ 

                                          พระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม,ดร.  
 
           

๒.๑  ความน า   
 ในการพัฒนาประเทศ โดยอาศัยการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นแกนหลักนั้น 
มีจุดก าเนิดมาจากโลกตะวันตกแล้วเผยแพร่มาสู่โลกตะวันออก นับตั้งแต่หลัง
สงครามโลกครั้งที่ ๒ เป็นต้นมา โดยแนวคิดดังกล่าวแม้ว่าจะก่อให้เกิดผลส าเร็จใน
ด้านต่างๆ แต่ขณะเดียวกันก็ก่อให้เกิดผลกระทบอันไม่พึงปรารถนา ทั้งทางด้าน
ชีวิต ความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียม ประเพณี ค่านิยม ทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึง
ปัญหาอ่ืนๆซึ่งมีผลต่อเนื่องทั้งทางบวกและทางลบ ผลกระทบและผลต่อเนื่องทาง
ลบนั้น ปัจจุบันประเทศในโลกตะวันตกได้ตระหนักถึงปัญหาการพัฒนาประเทศ
ตามแนวคิดดังกล่าว ซึ่งได้ส่งผลท าให้เกิดความเสียหายต่อสภาวะแวดล้อม สังคม 
และทรัพยากรของตนเองอย่างมากรวมทั้งส่งผลกระทบไปทั่วโลกรวมทั้งประเทศ
ไทยด้วย    
 ดังนั้นเพ่ือแก้ปัญหาต่าง ๆ อย่างเป็นรูปธรรม  โดยเฉพาะองค์การ
สหประชาชาติซึ่งมีหน้าที่พัฒนาโลกโดยลักษณะโครงสร้างและภาพรวมของ
ประชากรโลกให้เกิดการใช้ชีวิตที่มีมาตรฐานความเป็นอยู่ที่ดี มีการบริโภคที่ดีไม่
อดอยาก ยากไร้ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บบนความผาสุก และมีความรู้ที่ดีสมควร
ตามแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  อันเป็นภารกิจหลักที่ส าคัญ แต่
ผลกระทบของการพัฒนานั้น ท าให้เกิดปัญหาต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างวิกฤติ
จนกระทั่งกลุ่มประเทศอุตสาหกรรมที่พัฒนาแล้วเป็นผู้น า เรียกร้องให้เกิดความ
ตระหนักส านึกผิดต่อความเสียหายจากการพัฒนาที่ผ่านมา เพ่ือให้เกิดความ
ร่วมมือในการพัฒนาแบบใหม่ที่ เรียกว่า การพัฒนาที่ยั่ งยืน  (Sustainable 
Development) 
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๒.๒ ความเป็นมาของการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ 
 การพัฒ นาเศรษฐกิจโลกขององค์การสหประชาชาติ เป็ นผลสืบ
เนื่องมาจาก ตั้ งแต่การเปลี่ยนแปลงประวัติศาสตร์ที่ เริ่มต้นในช่วงปฏิวัติ
อุตสาหกรรม ในกลางศตวรรษที่ ๑๘ ที่มีรากฐานของการใช้ทุนและเทคโนโลยี
สมัยใหม่เป็นแกนหลักในการผลิต๑การพัฒนาระบบเศรษฐกิจจึงเป็นเป้าหมายของ
การพัฒนาตามหลักการพัฒนาขององค์การสหประชาชาติที่โดดเด่นที่สุด  โดยใช้
อุตสาหกรรมน าโลกให้เจริญก้าวหน้าจากการกระตุ้นหนุนเศรษฐกิจการเมืองสู่ยุ ค
การค้าเสรี๒ ซึ่งตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของระบบการผลิตขนาดใหญ่ การผลิตภายใต้
กรอบความคิดเรื่องวัฒนธรรมอุตสาหกรรมนิยม ซึ่งมีเป้าหมายสร้างก าไรสูงสุด๓ 

 ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นประเทศที่ร่ ารวยเฟ่ืองฟูมากมีเศรษฐกิจเติบโต
อย่างรวดเร็วมากที่สุดในโลกหลังจากสงครามโลกครั้งที่  ๒ สิ้นสุดลง เกิดระบบ
อาณานิคมทางเศรษฐกิจขึ้นมาแทนระบบอาณานิคมทางการเมือง๔  ความเจริญ
พัฒนาของประเทศต่างๆ ในโลกขึ้นอยู่กับอุตสาหกรรม ตัวอย่างประเทศ
อุตสาหกรรมที่พัฒนาแล้วคือ สหรัฐอเมริกา และความสัมพันธ์ระหว่างประเทศก็
จัดอยู่ในระบบการค้าที่มีสหรัฐอเมริกาเป็นผู้น าพาโลกก้าวเข้าสู่การค้าเสรี๕  เริ่มที่ 
ข้อตกลงทั่วไปเกี่ยวกับภาษีศุลกากร มีชื่อว่า GATT (General Agreement on 
Tariffs and Trade) เมื่อวันที่ ๓๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๙๐ (ค.ศ.1947) มีหลักการ
                                                 

๑เส น่ ห์  จ าม ริ ก , ธน าค ารโล ก  พั ฒ น าก าร  อิ ท ธิ พ ลแ ล ะผ ล ก ระท บ , 
(กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ ์บริษัท เอดิสันเพรสโพดักส์ จ ากัด, ๒๕๓๔), ความน า. 

๒พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), มองสันติภาพโลกผ่านภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิ
วัตน์,(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ ์บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๑๒๘. 

๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ไอที ภายใต้วัฒนธรรมแห่งปัญญา ใน ศาสนากับยุค
โลกาภิวัตน,์(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ ส านักงานเลขานุการ คณะกรรมการเทคโนโลยี
สารสนเทศแห่งชาต,ิ ๒๕๓๘), หน้า๔๓. 

๔Economic colonialism replaced political colonialism, “Europe 
International Relations.” Compton’s Interactive Encyclopedia, 1997. 

๕พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), มองสันติภาพโลกผ่านภมูิหลังอารยธรรมโลกา             
ภิวัตน์, , ๒๕๔๒),หน้า ๑๔๓. 
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ส าคัญที่จะรวมกลุ่มกันค้าขายกันในประเทศสมาชิกโดยได้รับสิทธิพิเศษที่จะได้รับ
การลดหรือตัดทอนภาษีศุลกากรและข้อจ ากัดอย่างอ่ืนๆ อันเป็นอุปสรรคเดิมๆ 
ทางการค้า GATT ถือเป็นเครื่องมือที่ส าคัญมากที่สุดในการท าให้เกิดการค้าเสรี
มากขึ้น โดยมีการประชุมร่วมกันเรื่อยมาตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๙๐ (ค.ศ.1947) ถึง พ.ศ. 
๒๕๓๖ (ค.ศ.1993) จนถึงวันที่  ๑๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๗(ค.ศ.1995) GATT 
สลายตัวพร้อมกับปิดประชุมรอบสุดท้ายอันเป็นการก าเนิดใหม่ขององค์การค้าโลก 
หรือ WTO ควบคุมแผนที่ควบคุมการค้าของโลกถึงร้อยละ ๙๐ ของโลก 

 กลุ่มประเทศละตินอเมริกา ประกอบด้วยประเทศอาร์เยนตินา บราซิล               
ซิลี เมกซิโก ปารากวัย เปรู และอุรุกวัย ได้จัดตั้งสมาคมการค้าเสรีละตินอเมริกา 
LAFTA (Latin American Free Trade Association) เมื่อวันที่ ๑๘ กุมภาพันธ์ 
พ.ศ.๒๕๐๓ (ค.ศ.1960) ต่อมา ๒๐ ปีได้ตั้งเป็นสมาคมประสานละตินอเมริกา ชื่อ
ว่า LAIA (Latin American Integration Association) 

 กลุ่ม Andean เป็นกลุ่มย่อยของ LAIA ต่อมาพ.ศ.๒๕๑๒ (ค.ศ.1969) ได้
ก่อตั้งขึ้นเป็นทางการแล้วไปจับกลุ่มกับประชาคมและตลาดร่วมคาริบเบียน ชื่อว่า 
Caricom (Caribbean Community and Common Market) เมื่อ พ.ศ.๒๕๑๖ 
(ค.ศ.1973) รวมตัวกับประเทศในคาบสมุทรคาริบเบียน ๑๒ ประเทศ 

 ในระหว่างช่วงเวลาดังกล่าวนี้  มีระบบเศรษฐศาสตร์สีเขียว ปรัชญา
นิเวศวิทยาแนวลึก (Deep Ecology) ทุนนิยมสีเขียว (Green Capitalism) ไป
จนถึง สังคมนิยมแนวนิเวศ(Eco-Socialism) เกิดแทรกซ้อนขึ้นมาในโลกเป็น
โครงสร้างใหญ่ที่ครอบรายละเอียดการจับกลุ่มตามขั้วแห่งตลาดเขตการค้าเสรีทุน
นิยมที่กระจายอยู่ทั่วโลก เศรษฐกิจสีเขียวเกิดขึ้นสนองกระแสโลกแห่งยุค
สิ่งแวดล้อมนานาชาติ จากแนวความคิดการบริโภคนิยมสู่การยอมจ านนต่อปัญหา
ด้วยวิธีการประนีประนอมกับธรรมชาติแวดล้อม ตามหลักการเศรษฐกิจดีและ
ระบบนิเวศก็อยู่ได้ดีด้วย เป็นที่น่าแปลกประหลาดที่หลักการของทั้งสองระบบนี้
เป็นขั้วต่าง ที่ฝ่ายตะวันตกมองว่าเป็นฝ่ายตรงข้ามต่อกันตลอดเวลามาก่อน 

 ทวีปอเมริกาเหนือ มีสหรัฐอเมริการ่วมแคนาดา และแมกซิโก ก่อตั้งเขต
การค้าเสรีระหว่างกันขึ้นทั้งที่แมกซิโกก็อยู่ในกลุ่ม LAIA ด้วยโดยข้อตกลงการค้า
เสรีอเมริกาเหนือชี่อNAFTA (North American Free Tread Agreement) มี
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เขตพ้ืนที่กว้างกว่าตลาดร่วมยุโรปNAFTA จึงเป็นเขตการค้าที่ใหญ่ที่สุดของโลก๖  
และขณะนั้นประธานาธิบดีคลินตัน ได้อนุมัติNAFTA เมื่อวันที่ ๑๗ พฤศจิกายน 
พ.ศ.๒๕๓๖ (ค.ศ.1993) ด้วยการประกาศว่า “ข้อตกลงนี้ท าให้สหรัฐอเมริกาเป็นผู้
ชนะในระบบเศรษฐกิจของโลก” ๗  เวลาผ่านไปสามวัน คลินตัน เป็นผู้น าประเทศ
เจ้าภาพจัดการประชุมสุดยอด APEC ในวันที่ ๒๐ พฤศจิกายน ปีเดียวกันนั้น
APEC (Asia-Pacific Economic Cooperation)ความร่ วมมื อท างเศรษ ฐกิ จ
เอเชีย-แปซิกฟิคเป็นกลุ่มความร่วมมือเขตการค้าเสรีที่ใหญ่ที่สุดของโลกอย่าง
แท้จริง นอกจากมีความร่วมมือประสานประโยชน์ข้ามทวีปเช่นนี้ ยังรวมประเทศที่
ร่ ารวยทางเศรษฐกิจอุตสาหกรรมอันดับ ๑และ ๒ เข้าด้วยกัน คือสหรัฐกับญี่ปุ่น๘  
รวมทั้งคาดหมายให้ประเทศทั่วไปเป็นประเทศอุตสาหกรรมขึ้นใหม่เรียกว่า “เสือ
เศรษฐกิจ” ๙ 

 ในยุโรป พ.ศ.๒๕๐๓ (ค.ศ.1960) ประเทศอังกฤษเริ่มเป็นผู้น าก่อตั้ง
ส ม าค ม ก า รค้ า เส รี แ ห่ ง ยุ โ ร ป  เรี ย ก ว่ า  EFTA (European Free Trade 
Association) ระบบเศรษฐกิจที่แอบแฝงการค้าขายที่ซับซ้อนมีกลวิธีทางการเมือง
ผสมการทหารเข้ามาผสมผสาน ต่อมาจัดตั้งประชาคมเศรษฐกิจยุโรป เรียกง่ายๆ 
ว่า “ ตลาดร่วม ” Common Market (European Economic Community)
หรือ EEC ต่อมาเป็น EC (European Community) เมื่อวันที่  ๑ พฤศจิกายน 
พ.ศ.๒๕๓๖ (ค.ศ.1993) EC กลายเป็นหน่วยงานวางนโยบาย พร้อมกับได้ขยาย
นโยบายจัดตั้งเป็น สหภาพยุโรป EU (European Union) ในปีถัดมาวันที่  ๑ 
มกราคม พ.ศ.๒๕๓๗ (ค.ศ.๑๙๙๔)ข้อตกลงที่สมาคมการค้าเสรียุโรป (EFTA) 
และประชาคมยุโรป (EC) ร่วมกันมีมติเมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๔ (ค.ศ.1991) 
                                                 

๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), มองสันติภาพโลกผ่านภมูิหลังอารยธรรมโลกา 
ภิวัตน์,หน้า ๑๔๓. 

๗ North American Free Tread Agreement, Microsoft 

Encarta Encyclopedia, 1999. 
๘Britannica Book of the year 1995. 
๙พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), มองสันติภาพโลกผ่านภมูิหลังอารยธรรมโลกา 

ภิวัตน์,หน้า ๑๔๘. 
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ตั้งเขตการค้าเสรีร่วมกัน  ก็มีผลให้ เกิดเขตเศรษฐกิจยุโรปกว้างขวาง EEA 
(European Economic Area) 

 ระบบเศรษฐกิจของโลกอยู่ในระบบการแข่งขันกันในทางการค้าแบบกลุ่ม
จับขั้วแบบการค้าเสรี (Free Trade) ระบบตลาดเสรีระดับโลก (Global free-
market system หรือWorld capitalism) แบบนายทุน ระบบทุนนิยม เป็นเรื่อง
เอาชนะธรรมชาติแท้ของมนุษย์ด้วยวิทยาศาสตร์ทั้งสิ้น  จึงหมายความว่าการ
พัฒนาโลกในระหว่างสงครามโลกครั้งที่  ๒ เป็นต้นมานั้น เป็นการค้าขายหา
ประโยชน์ในรูปของก าไร มุ่งขวนขวายหาความมั่งคั่งร่ ารวยเคียงคู่กันไปกับการ
โฆษณาประชาสัมพันธ์เพราะเหตุว่า โลกก าลังพัฒนาความต้องการเสพบริโภค
ความสะดวกสบายอย่างที่สุดและไร้ขีดจ ากัดเช่นเดียวกันกับนิยามความหมายของ
เศรษฐศาสตร์และระบบเศรษฐกิจที่มีอุตสาหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็น
เครื่องมือส าคัญ 

 องค์การสหประชาชาติใช้วิธีการพัฒนาโลกโดยใช้หลักเศรษฐกิจเป็นแกน
น าความเจริญทางอุตสาหกรรมภายใต้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใน
ด้านหนึ่งและขณะเดียวกันพบว่าเกิดผลกระทบต่อโลกในอีกด้านที่มนุษย์กระท าต่อ
ธรรมชาติแวดล้อม๑๐ ประชาคมประเทศในโลกเริ่มตระหนักว่า ขณะที่การพัฒนา
เศรษฐกิจท าให้ เพ่ิมปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ทวีความหนักหน่วงไปพร้อมกัน๑๑  
จนกระทั่งทั่วทั้งโลกเกิดวิกฤติการณ์ทางสิ่งแวดล้อมรุนแรงอันได้แก่  ปัญหาการ
เพ่ิมจ านวนประชากรโลก ก่อให้เกิดความร่อยหรอของทรัพยากรธรรมชาติสารพิษ
มลภาวะ เป็นต้น๑๒  

 องค์การสหประชาชาติในฐานะผู้น ากระแสโลก จึงเกิดการแบ่งยุคต่างๆ 
ของโลกเช่น ช่วงเวลาที่องค์การสหประชาชาติพัฒนาเศรษฐกิจโลก เรียกว่า ยุค
นิ ย ม อุตสาห กรรม (economic growth) ช่ ว ง เวล านั้ น โล กอยู่ ใน ยุ คนิ ย ม
                                                 

๑๐พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๑๑. 
๑๑ดลพัฒน์ ยศธร, “การน าเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธ

ศาสตร์”,วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๒), หน้า ๒. 

๑๒เรื่องเดียวกัน. 
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อุตสาหกรรม นิยมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นอย่างยิ่ง ในอีกด้านธรรมชาติ
แวดล้อมก้าวไปในทางวิกฤติพร้อมกัน ภายหลังทศวรรษแห่งการพัฒนาเศรษฐกิจ
ขององค์การสหประชาชาติ ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๐๓-๒๕๑๓(ค.ศ. 1960-1970) ถือ
เป็นจุดเริ่มที่ส าคัญ เมื่อพ้นทศวรรษแห่งการพัฒนาแล้วในเวลาต่อเนื่ององค์การ
สหประชาชาติได้ให้ความสนใจในเรื่องของสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง๑๓  

 ตั้งแต่ทศวรรษ ๑๙๗๐ เป็นต้นมา เป็นยุคสภาพแวดล้อมนานาชาติ 
(International environment) ประชาชนที่ได้รับผลกระทบเคลื่อนไหวกันมาก 
ในปี พ.ศ. ๒๕๑๒ (ค.ศ. 1969)แม้อยู่ระหว่างทศวรรษแห่งการพัฒนาเกิดกลุ่ม 
Green Peace เป็นเหตุให้รัฐบาลสหรัฐฯ จัดตั้งหน่วยราชการที่เกี่ยวกับการรักษา
สิ่งแวดล้อมขึ้นเป็นหน่วยแรก ชื่อ Council on Environmental Quality หรือ
ส ภ าคุ ณ ภ าพ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  แ ล ะ อ อ ก รั ฐ บั ญ ญั ติ ให ม่ ชื่ อ ว่ า  National 
Environmental Policy Act แล้วตั้งหน่วยราชการที่เรียกว่า Environmental 
Protection Agency หน่วยงานพิเศษเพ่ือพิทักษ์สิ่งแวดล้อมข้ึนมาอีกด้วย๑๔  

 สหรัฐอเมริกาได้แสดงความตื่นตระหนกเรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อม๑๕  โดย
จัดให้มี“วันโลก” ขึ้นเป็นครั้งแรก “First Earth Day” เมื่อวันที่  ๒๒ เมษายน 
พ.ศ. ๒๕๑๓(ค.ศ. 1970) หรือเรียกว่าวันเจ้าแม่ปฐพีหรือวันแม่ปฐพี และมีการตั้ง
สภาปกป้องหรือสภาป้องกันทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resource Defense 
Council) อีกทั้งเกิดกฎหมายที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทยอยออกมาเป็นล าดับแสดง
ให้เห็นความเป็นไปของสหรัฐอเมริกาซึ่งเป็นผู้น าของประเทศพัฒนานับเป็นความ
เคลื่อนไหวในเรื่องสิ่งแวดล้อม๑๖ในระดับประชาชนและระดับประเทศ 

                                                 
๑๓อั ษ ฎ า  ชั ย น าม , แผ น ป ฏิ บั ติ ก าร  ๒ ๑  เพ่ื อ ก าร พั ฒ น าอย่ า งยั่ ง ยื น

,(กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์ บริษัท อมรินทร์พพริ้นติ้ง แอนด์ พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), 
๒๕๓๗, หน้า ๑. 

๑๔พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๔๘. 
๑๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), กาลานุกรมพระพุทธศาสนาในอารยธรรม

โลก,(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, 
๒๕๕๒), หน้า ๑๙๗. 

๑๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๔๘. 
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 ต่อมาในระดับโลก เมื่อองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่ง
สหประชาชาติหรือที่รู้จักกันในนามองค์การยูเนสโก “UNESCO” ซึ่งมีหน้าที่เพ่ือ
ดูแลเรื่องการพัฒนาต่างๆ ของโลก และช่วยเหลือบรรดารัฐสมาชิกในการแก้ไข
ปัญหาที่ รุมล้อมสังคม ค าว่า “วิทยาศาสตร์” จะครอบคลุมไปถึงทั้ งด้าน
สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์) ๑๗ ได้ตั้งโครงการมนุษย์และชีวาลัย(The Man 
and the Biosphere) ขึ้ น ในปี  พ .ศ . ๒๕๑๔  (ค .ศ .1971) เพ่ื อ พิ จารณ าถึ ง
ผลกระทบของมนุษย์ที่มีต่อระบบนิเวศทางธรรมชาติ ซึ่งมีสาระเพ่ือเตือนให้เกิด
ความใส่ใจต่อผลกระทบต่างๆที่เกิดขึ้นกับสภาพแวดล้อมของโลก 
 เริ่มตั้งแต่องค์การสหประชาชาติจัดให้มีการประชุมในปี  พ.ศ. ๒๕๑๕ 
(ค.ศ.1972) ชื่อว่า การประชุมสหประชาชาติว่าด้วยสภาพแวดล้อมของมนุษย์ (UN 
Conference on the Human Environment , Stockholm Conference ) มี
ประเทศสมาชิก ๑๑๓ ประเทศ มาเข้าร่วมประชุมเรื่องการเคลื่อนไหวในการรักษา
สิ่งแวดล้อม จึงเป็นจุดเริ่มยุคสภาพแวดล้อมนานาชาติ๑๘ท าให้เรื่องของสิ่งแวดล้อม
ได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางในประชาคมระหว่างประเทศในโลก  และได้
น าไปสู่การจัดตั้งหน่วยงานที่รับผิดชอบทางด้านสิ่งแวดล้อมของประเทศต่างๆ ใน
เวลาต่อมา ข้อสังเกตในเรื่องนี้ก็คือว่า เกิดสัญญาณเตือนให้ชาวโลกได้เห็นอะไร
บางอย่างว่าสภาพแวดล้อมในยุคนี้น่ าที่จะต้องหันไปดูแลเอาใจใส่ปัญหา
สิ่งแวดล้อม๑๙  กันได้แล้ว 
 ในปี พ.ศ.๒๕๒๓ (ค.ศ.1980) ในขณะนั้นโลกโดยองค์การสหประชาชาติ
ได้มีกระแสความกังวลเรื่องผลกระทบต่อการพัฒนาโลกที่มีต่อแต่ละประเทศ
จนกระทั่งกระทบ ทั่วโลกนั้น ท าให้ต่อมาได้ปรากฏรายงานเรื่องกลยุทธ์การ

                                                 
๑๗Michael Keating, The Earth Summit’s Agenda for change, แป ล โด ย  ม าน พ  

เมฆประยูรทอง, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์ พับลิชช่ิง จ ากัด(มหาชน), 
๒๕๓๗),หน้า ๒๗. 

๑๘พ ระธรรม ปิ ฎ ก  (ป .อ .ป ยุ ตฺ โต ), ก าร พั ฒ น าที่ ยั่ ง ยื น , พิ ม พ์ ค รั้ งที่  ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), หน้า ๔๙. 

๑๙Reader’s Digest Great Illustrated Dictionary, 1st ed. 2 vols., 
(London: The Reader’sDigest Association Limited, 1984). 
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อนุรักษ์โลก (The World Conservation Strategy) โดยองค์กรนานาชาติเพ่ือ
การอนุรักษ์ธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติ(International Union for the 
Conservation of Nature and Natural Resources หรือ  IUCN)ได้ กล่ าวถึ ง
ความสัมพันธ์ระหว่างการปกปักษ์รักษาระบบนิเวศและวิธีการพัฒนาเศรษฐกิจ 
โดยอยู่ในส่วนสุดท้ายของรายงานที่ชี้ชัดถึงการเพ่ิมความสนับสนุนด้านการเงิน 
เพ่ือวัตถุประสงค์ด้านการอนุรักษ์ แล้วให้พิจารณาทั้งการพัฒนาเศรษฐกิจ และ
สิ่งแวดล้อมผนวกเข้าไว้ด้วยกันต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๒๕ (ค.ศ.1982 ) ได้มีรายงาน
อีกฉบับหนึ่งชื่อ Global 2000 ซึ่งมีอิทธิพลต่อประเด็นเรื่องสิ่งแวดล้อมเช่นกัน 
 ยุคสภาพแวดล้อมนานาชาติ องค์การสหประชาชาติมีบทบาทในการจัด
ประชุมที่แสดงถึงความพยายามในเรื่องการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการ
พัฒนาผิดพลาด ๒๓ครั้ง ภายในเวลา ๒๐ ปี กระทั่ง Earth Summit ที่ นคร ริโอ 
เดอจาเนโร อันเป็นการเข้าสู่ยุคแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 ในปีพ.ศ. ๒๕๒๖ (ค.ศ.1983) สมัชชาใหญ่องค์การสหประชาชาติได้ตั้ง
ก ร ร ม า ธิ ก า ร ชื่ อ ว่ า  World Commission on Environment and 
Development แปลว่า คณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา 
เป็นหน่วยงานอิสระไม่อยู่ในควบคุมของรัฐบาลใด แม้แต่องค์การสหประชาชาติ 
คณ ะกรรมาธิการฯ  ประชุมกันครั้ งแรกเมื่ อตุ ลาคม ๒๕๒๗ ชื่ อ  World 
Commission on Environment and Development หรือ WCED หรือที่รู้จัก
กันในนามBrundtland Commission เมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๗ (ค.ศ.1984) 
และอีกสี่ปี ต่อมาเมื่อเดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๓๐ (ค.ศ.1987)คณะกรรมาธิการได้
ท าการศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมแล้วได้จัดท ารายงานออกมาเผยแพร่ฉบับหนึ่ง  ซึ่ง
เป็นเอกสารที่มีความส าคัญมาก๒๐ฉบับหนึ่งขององค์การสหประชาติเพราะว่า
รายงานฉบับนี้มีรายละเอียดของสิ่งแวดล้อมที่อยู่ในขั้นวิกฤติอันที่มีผลกระทบต่อ
ประเทศต่างๆ ชื่อว่า OUR COMMON FUTURE (อนาคตร่วมกันของเรา) อันเป็น
จุดประกายเก่ียวกับแนวความคิดในเรื่องการพัฒนาที่ 

                                                 
๒๐อัษฎา ชัยนาม,แผนปฏิบัติการ๒๑ เพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน,หน้า๑. 
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ยั่งยืน๒๑(Sustainable Development)หลังปกพิมพ์อักษรสีแดงว่า “This is The 
most important document of the decade on the future of the 
world” นี่คือเอกสารที่ส าคัญที่สุดแห่งทศวรรษว่าด้วยอนาคตของโลก”และเป็น
เสมือนรากเง้าอันเป็นที่มาแห่งการเกิดค าว่า การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 
Development)ในเวลาต่อมา 
 ดังนั้นการที่องค์การสหประชาชาติได้ประกาศแนวคิดการพัฒนาในรูป
ทศวรรษแห่งการพัฒนาช่วงที่ ๑ ตั้งแต่ พ.ศ.๒๕๐๓-๒๕๑๓ และได้มีการประกาศ
ทศวรรษแห่งการพัฒนาเป็นครั้งที่ ๒ในระยะเวลาต่อมา อาจกล่าวได้ว่าเป็นการ
พัฒนาประเทศตามแนวคิดที่เน้นการพัฒนาเศรษฐกิจ ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบจาก
การพัฒนาคือ การก าเนิดวงจรแห่งความชั่วร้าย ท าให้เกิดผลร้ายต่อการด ารงชีพ
และด ารงพันธุ์ขอมนุษย์อย่างเป็นที่ประจักษ์ ดังนั้นในระยะเวลาต่อมาจึงได้
ประกาศแนวคิดการพัฒนาประเทศที่เป็นแนวคิดใหม่ที่เรียกว่า การพัฒนาที่ยั่งยืน  
 องค์การสหประชาชาติได้บัญญัติศัพท์เฉพาะ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” 
“Sustainable Development” ๒๒ขึ้นอย่างเป็นทางการเพ่ือก าหนดให้เป็นชื่อ
ของเป้าหมายการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมโลกต่อไปอันปรากฏในข้อตกลงระหว่าง
ประเทศ ใน Earth Summit การประชุมสหประชาชาติว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการ
พัฒนา (United Nation Conference on Environment and Development) 
ที่กรุงริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล เมื่อระหว่างวันที่ ๓-๑๔ เดือนมิถุนายน 
พ.ศ. ๒๕๓๕ (ค.ศ. ๑๙๙๒) 

 

 

                                                 
๒๑Michael Keating, The Earth Summit’s Agenda for Change, The Centre for Our 

Common Future, Geneva, Switzerland, August 1993, กระทรวงการต่างประเทศ แปล
,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์ พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๓๗), 
หน้า ๙๐. 

๒๒อัษฎา ชัยนาม, แผนปฏิบัติการ ๒๑ เพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน, หน้า ๑. 
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๒.๓ นิยามและความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การ
สหประชาชาติ 
 ๒.๓.๑ นิยามของการพัฒนาที่ย่ังยืนขององค์การสหประชาชาติ 
 แนวคิดการพัฒนาที่ยั่ งยืน ซึ่งประกอบด้วยแนวคิดของการพัฒนา
เศรษฐกิจที่ควบคู่ไปกับการธ ารงรักษาสิ่งแวดล้อมให้คงอยู่กับชาติพันธุ์มนุษย์ เมื่อ
แนวคิดนี้ได้กระจายออกไปอย่างกว้างขวางทั่วโลก ต่างก็พยายามตีความหมาย
และให้ค านิยาม ดังต่อไปนี้ 
 นิยามการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) หมายถึง 
ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนได้ถูกตีความไปตามกระแส
ความคิดของคนแต่ละกลุ่ม ซึ่งแตกต่างกันไป ทั้งนี้ก็เพราะอิทธิพลทางความคิดที่
ได้มาจากการประชุมของสมาชิกองค์การสหประชาชาติ๒๓ดังนี้ 
 ๑.ค านิยามคลาสสิก คือ ค านิยามที่คณะกรรมาธิการสิ่งแวดล้อมและการ
พัฒนาโลกได้ให้ไว้ว่า “เป็นการอนุรักษ์ไว้” และ “เป็นการพัฒนาที่ปลอดภัย เพ่ือ
สนองความต้องการของคนรุ่นปัจจุบันโดยไม่กระทบกระเทือนความสามารถของ
คนรุ่นหลังที่จะตอบสนองความต้องการของคนรุ่นต่อไป” 
 ๒.ค านิยามของนักเศรษฐศาสตร์สั้นๆ แต่ก่อให้เกิดค าถามที่ยากยิ่ง
หลายประการ เช่น “คุณจะสามารถเอาสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นมาทดแทนต้นทุน
ธรรมชาติได้หรือไม่” “ประโยชน์นั้นจะตกไปอยู่กับใคร?” “การด ารงอยู่และ
เติบโตนั้นเกิดขึ้นจากรายได้ของโลกไม่ใช่จากต้นทุน”หรือว่าอีกนัยหนึ่ง “การเพ่ิม
รายได้ประชาชาติอย่างต่อเนื่องหรือการพัฒนาเศรษฐกิจแบบไม่สิ้นสุด” นี่คือ 
“ทฤษฎีที่เป็นไปไม่ได้” ส าหรับบางคน เพราะว่าคุณไม่สามารถท าให้การเติบโต
ด าเนินไปอย่างยั่งยืน บนโลกที่มีทรัพยากรจ ากัด 
 ๓. ค านิยามด้านการพัฒนาที่เหมาะสมในทางบริบทมากที่สุด  ได้แก่
“การตอบสนองความต้องการของมนุษย์  รวมถึงการมีวิถีการด าเนินชีวิต มี

                                                 
๒๓ทอมสัน คอย สวัสดิ (Thomson Koy Svasti), “การจะเป็นผู้เช่ียวชาญการ

พัฒนาที่ยั่งยืน”,โดยจดหมายจาก ลอนดอน (นามแฝง), โลกสีเขียว, ๒,๕ (พฤศจิกายน-
ธันวาคม ๒๕๓๖) : ๔-๕ . 
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ทางเลือก มีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับชาติและระดับท้องถิ่นอย่างพอเหมาะ
พอควร การเคารพในสิทธิมนุษยชนการแสดงออกซึ่งคุณค่าทางวัฒนธรรมและจิต
วิญญาณ การมีที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อมที่ดีพอในขณะที่ต้องจ ากัดการใช้
ทรัพยากรที่สูญสิ้นไปได้ ใช้ทรัพยากรที่ไม่สิ้นสูญอย่างยั่งยืนและคงความสามารถ
รองรับของเสียในขอบเขตท้องถิ่นและโลกเอาไว้” 
 ๔. ค านิยามทางสิ่งแวดล้อม คือ “การรักษาระดับการบริโภคและมลพิษ
ให้อยู่ภายในขอบเขตจ ากัดทางนิเวศวิทยา” แต่ไม่ได้กล่าวถึงว่าใครเป็นคนก่อ
มลพิษและใครได้ผลประโยชน์และใครเสียประโยชน์ 
 ๕. ค านิยาม “ธุรกิจเช่นเคย” นั่นคือ “การสร้างความเจริญเติบโตในวิถี
ที่คนรุ่นหลังจะต้องขอบคุณเรา” หรือ “โดยไม่ท าลายสภาพแวดล้อม” แต่ความ
เสียหายด้านสังคมคงไม่เป็นอะไรใช่หรือไม่ 
 ๖. ค านิยามที่ว่า “มันมิใช่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง แต่เป็นกระบวนการ” เป็นค า
นิยามของผู้ เชี่ยวชาญจริงๆ ได้แก่ “กระบวนการการเปลี่ยนแปลงในการใช้
ทรัพยากร ทิศทางในการลงทุนและการเริ่มต้นพัฒนาทางเทคโนโลยี  การ
เปลี่ยนแปลงสถาบันให้สอดคล้องกับความต้องการของอนาคตและปัจจุบัน” และ
อ่ืนๆ เช่น “เป็นกระบวนการผสานและหรือประนีประนอมเป้าหมายทางเศรษฐกิจ 
นิเวศวิทยา และสังคมเข้าไว้ด้วยกัน” 
 ๗. ค านิยามด้านจริยธรรม ได้แก่ “การดูแลระดับของสิ่งมีชีวิตและไม่มี
ชีวิตของโลกส าหรับคนรุ่นปัจจุบันและรุ่นหลังให้ด าเนินการพัฒนาอย่างรอบคอบ
และเป็นธรรม” 
 ๘. ค านิยามสีเขียวเข้ม ที่ว่า “จ ากัดความเจริญเติบโตของประชากร
เพ่ือที่มนุษย์จะได้มีชีวิตอย่างกลมกลืนกับโลกและมีสิทธิไม่มากไปกว่าสิ่งมีชีวิตชนิด
อ่ืนๆ” นี่ เป็นการยอมตายอย่างเลือดเย็นหรือ? จะใช้นโยบายบังคับให้หนึ่ ง
ครอบครัวมีเด็กได้คนเดียวหรือ? เป็นการลงโทษคนจนหรือ? 
 ๙. ค าจ ากัดความ “ทุกสิ่งภายใต้หนึ่งเดียว” เป็นค านิยามที่หยิบใช้ง่าย 
เพ่ือที่จะแสดงถึงความใจกว้างและความโอบอ้อมของทุกคน “การพัฒนาที่ยั่งยืน
เป็นเป้าหมายระยะยาวที่เรารักษาระดับความยั่งยืนทางเศรษฐกิจโดยสัมพันธ์กับ
ข้อจ ากัดทางนิเวศวิยา เป็นการแบ่งปันทรัพยากรและโอกาสระหว่างคนรุ่นนี้และ
คนรุ่นต่อไปอย่างเท่าเทียมกัน และในช่วงคนรุ่นนี้การแบ่งปันทรัพยากรที่มี
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ประสิทธิภาพ ก็คือ การคิดรวมต้นทุนทางธรรมชาติเข้าไปในต้นทุนการผลิตด้วย” 
ซึ่งค าจ ากัดความนี้ได้มาจากรายงานของธนาคารโลก 
 การพัฒนาที่ยั่งยืนควรจะรวมถึงศีลธรรม เศรษฐกิจ นิเวศวิทยา จริยธรรม 
และการเลือกสรรทางจิตวิญญาณด้วย คือ การตัดสินใจทางเศรษฐกิจควรประกัน
ว่ากิจกรรมของมนุษย์จะอยู่ภายในขอบเขตที่จ ากัดทางนิเวศ การตัดสินใจด้าน
ศีลธรรมส าหรับคนรุ่นหลัง ควรมีดุลพินิจ และความถูกต้องเป็น การลดช่องว่าง
ระหว่างคนรวยกับคนจนและคนร่ ารวย รวมถึงการเลือกสรรทางจิตวิญญาณ 
เพ่ือที่จะเติมความว่างและขาดความหมายของชีวิต เพ่ือที่จะเติมความว่างเปล่า
และการขาดความหมายในชีวิตคน๒๔ 
 ๒.๓.๒ ความหมายของการพัฒนาที่ย่ังยืนขององค์การสหประชาชาติ 
 องค์การสหประชาชาติ  ได้ ให้ ความหมายว่า  การพัฒนาที่ ยั่ งยืน 
(Sustainable Development) หมายถึง “การพัฒนาที่สนองความต้องการของ
ประชาชนรุ่นปัจจุบัน โดยไม่ท าให้ประชาชนรุ่นต่อไปในอนาคตต้องประนีประนอม
ย อ ม ล ด ค ว าม ต้ อ งก า ร ข อ งต น เอ ง ” ๒๕ (Sustainable development is 
development that meets the needs of the present without 
compromising the ability of future generations to meet their own 
needs.) และได้ขยายความว่า การพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นความเข้าใจอย่างกว้างๆ 
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ทางธรรมชาติและเศรษฐศาสตร์  ขณะเดียวกันองค์การ
ยูเนสโก ให้ความหมายการพัฒนาที่ยั่ งยืนว่า หมายถึงกระบวนการพัฒนา
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองที่อิงวัฒนธรรมในลักษณะที่เป็นองค์
รวม ก็เกี่ยวข้องกับรากฐานทางวัฒนธรรมที่พร้อมด้วยการยึดถือคุณค่าความเป็น
มนุษย์และด้วยวิธีการอย่างไรก็ตาม แต่ต้องท าให้เขาตระหนักถึงความสัมพันธ์ของ
เขากับคนอ่ืนๆรวมทั้งขานรับต่อความต้องการจ าเป็น (An Imperative Need) 

                                                 
๒๔เรื่องเดียวกัน. 
๒๕World Commission On Environment And Development, 

Our Common Future,(New York Oxford University : Great Britain 

R.Clay Ltd.,1987), p. 43, พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) .การพัฒนาท่ียั่งยืน, พิมพ์ครั้งที่ 
๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑ ), หน้า ๕๙. 
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ตามแนวคิดพ้ืนฐานใหม่ที่จินตนาการไว้  เพ่ือความสัมพันธ์ระหว่างประชาชน
ชาวโลกและเพ่ือการเป็นถิ่นที่อยู่อาศัยอันยั่งยืนยาวนานของชีวิตมนุษย์๒๖ 
 การพัฒนาที่ยั่งยืนในความหมายขององค์การสหประชาชาตินั้น  มุ่งเน้น
พัฒนาเศรษฐกิจอยู่ได้เจริญดีไปพร้อมกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตามแนวความคิด
ตะวันตกที่ เป็นผู้น ากระแสโลกในการพัฒนาโลกอย่างชัดเจนก่อนหน้ายุค
สภาพแวดล้อมนานาชาติ หรือสภาพแวดล้อมโลก ที่อธิบายถึง ความพยายาม
แก้ไขปัญหาส าคัญโดยไม่สามารถละทิ้งระบบทุนนิยม การค้าเสรีบริโภคนิยมที่
ยังคงเน้นการพัฒนาเศรษฐกิจแบบเร่งเพ่ิมผลผลิตไม่มีขีดจ ากัดของการบริโภค 
หลักการดังกล่าวมีความขัดแย้งกันอยู่ในตัวเองอย่างชัดเจนเพราะเหตุว่าเศรษฐกิจ
ที่เจริญดีดังกล่าวย่อมอยู่บนความฟุ่มเฟือยในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ง
ความเสียหายเสื่อมโทรมไปยังธรรมชาติอย่างหนักหนามหาศาล นับว่าปัญหาเดิมก็
ยังแก้ไม่ได ้เพียงแต่กล่าวว่า เรายอมรับและตระหนักแก่ปัญหานั้นอยู่ 
 องค์การสหประชาชาติ ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดจากการพัฒนาแนวเดิม
เน้นการพัฒนาเศรษฐกิจ อันเนื่องมาจากปัญหาประชากร การด าเนินชีวิต แนวคิด
พ้ืนฐานที่เกี่ยวกับธรรมชาติ และพฤติกรรมของมนุษย์ รวมกับแนวคิดที่มุ่งพัฒนา
เศรษฐกิจ ด้วยการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นพลังผลักดัน เพ่ือให้เกิดการ
พัฒนา แต่ขณะเดียวกันก่อให้เกิดความไม่สมดุลในแต่ละภาคของสังคมโดยรวม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  ส่งผล
กระทบต่อมนุษย์ปัจจุบัน  และมีแนวโน้มต่อไปถึงอนาคตด้วยซึ่ งองค์การ
สหประชาชาติในฐานะหน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยตรงจึงได้รับอิทธิพลแนวความคิด
การพัฒนาแนวใหม่นี้มาเริ่มเร่งด าเนินการต่อไป แม้กระนั้นก็ต้องยอมรับว่า
องค์การสหประชาชาติส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนาที่ผ่านมาอย่างผิดพลาดเพราะ
ความผิดพลาดของการพัฒนา (Failure of Development) ร่วมกับความ
ผิดพลาดในการจัดการสิ่ งแวดล้อม  (Failure in the Management of Our 
Environment) ส่งผลให้เกิดปัญหาส าคัญ ๓ ประการ คือ 

                                                 
๒๖ดลพัฒน์ ยศธร, “การน าเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธ

ศาสตร์”,วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๒), หน้า ๑๖๙. 
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 ๑. การท าให้สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรหมดไป (Depletion) 
 ๒. การสร้างมลพิษในปริมาณที่เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ (Pollution) 
 ๓.การเพ่ิมและลดจ านวนประชากร (Population) โดยสัมพันธ์กับ
กิจกรรมของมนุษย์ 
 ความหมายโดยรวมของการพัฒนาที่ยั่งยืน ขององค์การสหประชาชาติ 
หมายถึงกระบวนการพัฒนาสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองที่ อิง
วัฒนธรรม ในลักษณะเป็นองค์รวมเป็นการบูรณาการและด้วยความสมดุล  ทั้ง
ระหว่างการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พร้อมไปกับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการ
พัฒนา เพ่ือให้บรรลุตามความต้องการของมนุษย์และเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตทั้ง
คนรุ่นปัจจุบันและอนาคตด้วยความยุติธรรม 
 อนึ่ ง  การพัฒ นาที่ ยั่ งยื น  (Sustainable Development) มี ข้ อควร
พิจารณาในความหมาย ๒ ประเด็น คือ 
 ประเด็นแรก การพัฒนาที่ยั่งยืนควรได้รับการพิสูจน์ว่าเป็นแนวคิด 
(Concept) อย่างหนึ่งที่เป็นประโยชน์ 
 ประเด็นที่ ๒ การพัฒนาที่ยั่งยืน ก่อให้เกิดความจ าเป็นที่ต้องใช้สติปัญญา
มากพอๆกันกับความจ าเป็นที่ต้องใช้ความเห็น (นโยบาย) ในทางการเมืองเพราะ
ความคิดเรื่องความยั่งยืนสะท้อนถึงความกังวลในเรื่องเงื่อนไข หรือความจ ากัดที่
เกี่ยวกับมนุษย์ อันเนื่องมาจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่ง
น าไปสู่ความไม่พอใจของมวลมนุษย์ทั้งหลาย๒๗ 

๒.๔ นัยส าคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ 
 นั ยส าคัญ ทั้ งหมดของความหมายแห่ งค าว่ าการพัฒ นาที่ ยั่ งยื น 
(Sustainable Development) ปรากฏอยู่ในรายงานส าคัญแห่งโลกชื่อ  OUR 
COMMON FUTUREคณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา
ประชุมครั้งแรกเมื่อตุลาคมพ.ศ. ๒๕๒๗ (ค.ศ.1984) ได้จัดท ารายงานชื่อ OUR 

                                                 
๒๗Michael Redclift, Sustainable Development: Economic and 

the Environment. In M.Redclift and C. Sage (eds.), Strategies for 

Sustainable Development: Local Agenda for the Southern 

Hemisphere. 
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COMMON FUTURE๒๘  มีความหนา ๓๘๓ หน้า พิมพ์เผยแพร่เมื่อเดือนเมษายน 
พ .ศ . ๒ ๕ ๓ ๐  (ค .ศ . 1987) ราย งาน นี้ บั ญ ญั ติ ค าว่ า  ก าร พั ฒ น าที่ ยั่ งยื น 
(Sustainable Development) อยู่ที่ หน้า ๔๓ บัญญัติความหมายของค าว่า การ
พัฒนาที่ยั่งยืน ว่า Sustainable development is development that meets 
the needs of the present without compromising the ability of future 
generations to meet their own needs.” ปกหลังพิมพ์อักษรสีแดงว่า “This 
is the most important document of the decade on the future of the 
world.” แปลว่า เอกสารที่ส าคัญที่สุดแห่งทศวรรษว่าด้วยอนาคตของโลก 
 ๒.๔.๑ รายงาน OUR COMMON FUTURE สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 
 รายงาน OUR COMMON FUTURE น าไปสู่แนวคิดของความยั่งยืนใน
หลายประเด็นดังต่อไปนี้๒๙ 
 ๑. วิกฤติการณ์สิ่งแวดล้อมและวิกฤติการณ์การพัฒนา ต่างเป็นส่วนหนึ่ง
ของปรากฏการณ์เดียวกัน วิกฤติการณ์ทั้งสองเกิดจากโครงสร้างของโลกและของ
ชาติประเทศต่างๆ ที่น าไปสู่การที่ทรัพยากรของโลกไหลถ่ายเทไปยังประเทศส่วน
น้อย ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในโลกเหนือ 
 ๒. การลดทอนและการปนเปื้อนทรัพยากรอยู่ในสภาพร้ายแรงเกินกว่าจะ
ปล่อยให้เป็นเรื่องปกติได้ จ าเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานในเรื่องการ
กระจายอ านาจในการควบคุมทรัพยากร วิธีการผลิต สินค้าอุปโภค บริโภค และ
การบริการ 
 ๓. ความเสมอภาคเท่าเทียมกันเป็นหลักการใจกลางของความยั่งยืน 
 ๔. วิกฤติการณ์ ในปัจจุบันเกิดขึ้นจากแผนเศรษฐกิจที่ ไม่ยั่ งยืน  ไม่
เหมาะสม และระบบเศรษฐกิจที่ไม่เท่าเทียม แต่กลับโยงทุกส่วนเข้าด้วยกัน 

                                                 
๒๘ World Commission On Environment And Development, 

Our Common Future,(New York : Oxford University, Great Britain 

R. Clay Ltd.,1987), พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑ ), หน้า ๕๙. 

๒๙มาร์ติน คอร์, “การพัฒนาท่ียั่งยืน ทัศนะจากโลกเหนือและโลกใต้”, โดย กวิน ชุติ
มา แปล,ทางใหม่, CUSO FORUM 1993. 
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 ๕. มีเทคโนโลยีที่เหมาะสมทางสิ่งแวดล้อมและทางสังคม จะมีการรื้อฟ้ืน
เทคโนโลยีขึ้นใหม่ 
 ๖. สถานการณ์ความฟุ้งเฟ้อร่ ารวยมั่งมีเป็นตัวท าลายสภาพแวดล้อม 
 ๗. การสนับสนุนให้โลกเป็นหนึ่ งเดียวทางชีววิทยาและนิ เวศวิทยา 
แบ่งเป็น สังคมและเศรษฐกิจ 
 ๘. ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ความเสมอภาคทางสังคม และวัฒนธรรม
ที่ช่วยให้คนเราได้รับสิ่งที่จ าเป็นส าหรับมนุษย์ 
 ๙. การขับเคลื่อนให้การพัฒนาที่ยั่งยืนเกิดมีขึ้นต่อเนื่องจ าเป็นต้องมี
ขบวนการทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับโลก 
 ๑๐.การพ่ึงตนเองและสมรรถภาพเพ่ือความยั่งยืนในโลกมีเงื่อนไขที่ถูก
ขัดขวางทางการเงินกู้ของธนาคารโลกและกองทุนการเงินระหว่างประเทศ ที่ท าให้
ประเทศนั้นรับเอานโยบายเศรษฐกิจมหภาคและโครงการปรับเปลี่ยนเชิง
โครงสร้างไปปฏิบัติ  รวมทั้งข้อตกลงทั่วไปว่าด้วยการค้าและพิกัดอัตราภาษี
ศุลกากร (GATT) 
  แนวคิดเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) ได้ถูก
น าไปขยายรายละเอียดเพ่ือการพัฒนาในมิติต่างๆที่เกี่ยวข้องทั้งทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อมและทรัพยากร ดังนี้๓๐  
 ๑. มิติทางเศรษฐกิจ 
 ๑.๑ การพัฒนาที่ยั่งยืนจะเกิดได้ก็ต่อเมื่อมีการเติบโตทางเศรษฐกิจอย่าง
พอเพียง ที่จะตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของประชากรได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
จะต้องสามารถขจัดความยากจนและเน้นการกระจายโอกาสในการใช้ทรัพยากร 
เพ่ือลดความเท่าเทียมกันในสังคม ในการนี้ ผู้ร่ ารวยจึงต้องช่วยเหลือแบ่งปันผู้

                                                 
๓๐ทอมสันคอย สวัสดิ, “การจะเป็นผู้เช่ียวชาญการพัฒนาที่ยั่งยืน”, โดย จดหมาย

จากลอนดอน(นามแผง), โลกสีเขียว, ฉบับที่ ๕ (พฤศจิกายน-ธันวาคม, ๒๕๓๖) : ๓-๔, 
ดลพัฒน์ ยศธร, “การน าเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธศาสตร์”, 
วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), 
หน้า ๕๔. 
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ยากจน และประเทศอุตสาหกรรมซึ่งมีฐานะร่ ารวย ควรมีส่วนช่วยอย่างจริงจังใน
การปรับปรุงสภาพแวดล้อมในประเทศที่ยากจนเพราะประเทศที่ยากจนส่วนหนึ่ง
ได้สูญเสียทรัพยากรให้แก่ประเทศที่ร่ ารวยไปแล้ว หากคนรวยและประเทศที่
ร่ ารวยเพิกเฉยต่อปัญหาของคนยากจน คนยากจนก็จ าเป็นต้องต่อสู้ด้วยตนเองเพ่ือ
ความอยู่รอดก่อนที่จะค านึงถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมซึ่งกระทบผู้คนจ านวนมาก และ
อาจท าให้ปัญหาสิ่งแวดล้อมทวีความรุนแรงขึ้น จนยากท่ีจะแก้ไขได้ 
 ๑.๒ การพัฒนาที่ยั่งยืนจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้ประกอบการรวมเอา
ค่าใช้จ่ายด้านสิ่งแวดล้อมเข้าไว้ในต้นทุนการผลิตด้วย เช่น การผลิตกระแสไฟฟ้า
จากน้ ามันหรือถ่านหินจะต้องรวมค่าใช้จ่ายในการก าจัดอากาศเสียและปัญหา
ความเสื่อมโทรมของสภาพอากาศในบริเวณข้างเคียงไว้ด้วย การผลิตกระแสไฟฟ้า
จากพลังงานนิวเคลียร์ ก็จะต้องรวมเอาค่าใช้จ่ายในการก าจัดกากนิวเคลียร์  ซึ่ง
ต้องเก็บรักษาไว้ในที่ปลอดภัยต่อสิ่งมีชีวิตเป็นระยะที่ยาวนานมากเช่น ๒๐๐ ปีไว้
ด้วย ราคาผลผลิตจากไม้ ก็จะต้องรวมเอาค่าสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ
อันเกิดจากผลของการตัดไม้นั้นไว้ด้วย ทั้งนี้ผู้ประกอบการทั้งหลายจะต้องไม่มา
อ้างผลทางเศรษฐกิจ เพ่ือขอค่าลดหย่อนหรืออภิสิทธิ์อื่นใดด้วย 
 ๒. มิติทางสังคม 
 ๒ .๑ การพัฒนาที่ ยั่ งยืนจะไม่ เป็นไปอย่างยาวนานก็ต่อเมื่อมีการ
เปลี่ยนแปลงทางประชากรที่สอดคล้องและสมดุลกับการเปลี่ยนแปลงของ
ศักยภาพการผลิตของระบบนิเวศในภูมิภาคนั้นๆ 
 ๒.๒ การพัฒนาที่ยั่งยืน จะต้องสนับสนุนค่านิยมที่มีการส่งเสริมให้
ประชากรมีมาตรฐานการบริโภคทรัพยากรที่ ไม่ ฟุ่ ม เฟือย  และอยู่ ในขีด
ความสามารถของระบบนิเวศนั้นๆ ที่จะรองรับได้รวมทั้งมีการส่งเสริมและพัฒนา
รูปแบบในการที่จะน าของเสียกลับมาใช้ใหม่ให้เหมาะสมกับความต้องการของ
สังคมและศักยภาพที่อ านวยประโยชน์ได้ 
 ๒.๓ การพัฒนาที่ยั่งยืนควรอยู่บนฐานของความสัมพันธ์ที่ดีและมั่นคง
ภายในหน่วยการผลิตแต่ละหน่วย ซึ่งหมายถึงการมีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
นายจ้างกับลูกจ้างทุกระดับ อันจะน าไปสู่การกระจายผลประโยชน์จากการผลิต
อย่างเป็นธรรม นอกจากนี้ควรอยู่บนพ้ืนฐานของความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
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ผู้ประกอบการผลิตกับผู้บริโภค อันจะน าไปสู่การผลิตสินค้าที่ปลอดภัยต่อผู้บริโภค
และสิ่งแวดล้อม ในระดับราคาที่ผู้ผลิตผลิตได้ 
 ๓. มิติทางด้านสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร 
 ๓.๑ การพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นรูปแบบของการใช้ทรัพยากรที่การบ ารุงรักษา
และอัตราการใช้ทรัพยากรที่อยู่ภายใต้ขอบเขตหรือศักยภาพที่ทรัพยากรนั้น จะคืน
กลับสู่สภาพปกติได้ แต่ถ้าเป็นทรัพยากรที่ไม่มีลักษณะการเกิดทดแทนอย่าง
ต่อเนื่อง การใช้ทรัพยากรประเภทเหล่านี้จะต้องค านึงถึงผลกระทบโดยรวมของ
การใช้ทรัพยากรนั้นให้มากๆ เพราะอาจท าให้มีการเปลี่ยนดุลยภาพของสสารใน
ระบบนิเวศ และหรือท าให้คนในรุ่นหลังขาดโอกาสในการใช้ประโยชน์ทรัพยากร
นั้น ทางเลือกในกรณีดังกล่าวนี้คือ การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรนั้น หรือ
ชะลออัตราการใช้ และพัฒนาเทคโนโลยีในการใช้ทรัพยากรอ่ืนแทน 
 ๓.๒ การพัฒนาที่ยั่ งยืนจะต้องมีการพิทักษ์และสงวนรักษาความ
หลากหลายของพันธ์พืช พันธุ์สัตว์ในสภาพธรรมชาติไว้ เพราะสิ่งมีชีวิตในระบบ
นิเวศรวมทั้งมนุษย์ด้วย มีวิวัฒนาการร่วมกันมา การสูญหายไปของสิ่งมีชีวิตชนิด
ใดชนิดหนึ่ง ย่อมส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตที่เหลือรอดจนอาจเป็นเหตุให้มีการสูญ
หายของสิ่งมีชีวิตอีกหลายๆ ชนิดตามมา 
 แนวความคิดทั้งหลายเหล่านี้ท าให้เห็นความหมายของ การพัฒนาที่ยั่งยืน
(Sustainable Development) ในมิติต่างๆ ชัดเจนกว้างขวาง เพ่ือน าไปสู่การ
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตของมนุษย์ภายใต้การด ารงอยู่ร่วมกันของระบบนิเวศวิทยา 
การพัฒนาที่ยั่งยืนจึงกลายเป็นประเด็นส าคัญของการประชุมโลก และนานา
ประเทศที่ต่างจ าเป็นต้องให้ความสนใจและแสดงความรับผิดชอบร่วมกันต่อการ
พัฒนาประเทศต่างๆ ในโลกแบบที่ผ่านมามากขึ้น 
 รายงานOUR COMMON FUTURE เป็นเอกสารที่มีส่วนส าคัญ ท าให้เกิด
การประชุมโลกชื่อการประชุมสหประชาชาติ  ว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา 
(The United Nations Conference on Environment and Development : 
UNCED) หรือการประชุม Earth Summit ที่กรุงริโอ เดอจาเนโร ประเทศบราซิล 
ในเดือนมิถุนายน พ.ศ.๒๕๓๕ (ค.ศ. 1992) ในการประชุมดังกล่าวผู้แทนของ
ประเทศต่างๆ รวมทั้งประเทศไทย ได้ร่วมลงนามและรับรองเอกสารที่ส าคัญ ๕ 
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ฉบับโดยเฉพาะอย่างยิ่งเอกสารแผนปฏิบัติการ ๒๑ หรือ AGENDA 21 เพ่ือสร้าง
การพัฒนาที่ยั่งยืนให้เกิดข้ึนในโลก  
 ๒.๔.๒ แผนปฏิบัติการ ๒๑ เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การ
สหประชาชาติ 
 AGENDA 21 แผนปฏิบัติการ ๒๑ เป็นแนวทางเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
Sustainable Development) เอกสารที่มีความส าคัญมากที่สุด๓๑  ฉบับหนึ่งของ
สหประชาชาติ ได้ถูกก าหนดขึ้นมาแล้ว ซึ่งได้รับการกล่าว อ้างอิงอยู่เสมอ ใน
วงการระหว่างประเทศปัจจุบัน เนื่องจากแผนปฏิบัติการดังกล่าวนี้ เปรียบเสมือน
แผนแม่บทของโลก ในการสร้างความสมดุลให้เกิดขึ้นระหว่างสิ่งแวดล้อมกับการ
พัฒนา เพ่ือที่จะบรรลุถึงการพัฒนาอย่างยั่งยืน อันจะท าให้คนทั้งรุ่นปัจจุบันและ
อนาคต มีทรัพยากรธรรมชาติอย่างพอเพียงที่จะตอบสนองตอบต้องการต่างๆ ใน
การด ารงชีวิตเพ่ือความอยู่ดีกินดีที่มีแนวทางปฏิบัติส าหรับก าหนดนโยบายของ
ภาครัฐบาลและเอกชนส าหรับทางเลือกของบุคคลในศตวรรษหน้า โดยได้รับการ
อนุมัติจากที่ประชุมสหประชาชาติว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา  (The 
United Nations Conference on Environment and Development : 
UNCED) ที่กรุงริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบลาซิล ในเดือนมิถุนายน พ.ศ.๒๕๓๕ 
(ค.ศ. ๑๙๙๒) ซึ่งเป็นการประชุมที่มีผู้น าโลกเข้าร่วมมากที่สุดเป็นประวัติการณ์ มี
ประมุขของรัฐ หัวหน้ารัฐบาลและเจ้าหน้าที่ระดับสูงจาก ๑๗๙ ประเทศเข้าร่วมใน
การประชุมครั้งนี้  นับเป็นการประชุมโลกที่ยิ่งใหญ่เท่าที่มีมาแล้ว อันได้อนุมัติ
แผนปฏิบัติการที่  ๒๑ เพ่ือเป็นแนวทางให้ประเทศต่างๆ ในโลก น าไปปรับใช้
ตามล าดับความส าคัญก่อนหลังเพ่ือให้สอดคล้องกับปัญหาและความจ าเป็นของแต่
ละท้องถิ่น แนวทางการด าเนินงานต่างๆตามที่ระบุไว้ในแผนปฏิบัติการ ๒๑ ได้
ก าหนดไว้ส าหรับทั้งในปัจจุบัน จนกระท่ังถึงศตวรรษท่ี ๒๑ 
  
                                                 

๓๑ Michael Keating, The Earth Summit’s Agenda for Change,  The 
Centre for Our Common Future, Geneva, Switzerland, August 1993, แปลโดย 
มานพ เมฆประยูรทอง, หน้า ๙. 
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 แนวความคิดพื้นฐานที่ส าคัญของแผนปฏิบัติการ ๒๑ 
 ๑. ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นภัยคุกคามต่อมวลมนุษย์ชาติ จึงจ าเป็นต้องมี
ความรับผิดชอบและสร้างการพัฒนาที่ยั่งยืนร่วมกัน 
 ๒. ให้ความรู้กับคนในสังคมโดยทั่วไปเพ่ือให้เกิดมีความเข้าใจในเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 ๓. ประเทศอุตสาหกรรมที่เป็นประเทศพัฒนาแล้วและประเทศที่ก าลัง
พัฒนามีส่วนท าให้เกิดมลพิษทางอากาศ ขยะและของเสียที่เป็นอันตราย และการ
ใช้ตลอดจนการท าลายทรัพยากรธรรมชาติให้ร่อยหลอลงพอๆกัน 
 ๔. ความยากจนของประชากรในประเทศที่ก าลังพัฒนามีส่วนส าคัญเป็น
ปัจจัยที่ท าให้เกิดการท าลายสิ่งแวดล้อม จึงมีแนวทางก าจัดความยากจนด้วยการ
ร่วมมือกันรับผิดชอบแก้ปัญหาความยากจน 
 ๕. ประชากรที่เพ่ิมขึ้นในประเทศก าลังพัฒนาท าให้ธรรมชาติไม่สามารถ
รองรับความต้องการเหล่านั้นได้อย่างพอเพียง จ าเป็นต้องใช้มาตรการควบคุม
ประชากร 
 ๖. ประเทศต่างๆ ต้องเร่งสร้างกลยุทธ์ในการพัฒนาที่ผสมผสานการ
คุ้มครองสิ่งแวดล้อมให้เข้ากับกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม เพ่ือให้เกิดวิถีทาง
การพัฒนาทางเศรษฐกิจที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยลง 
 ๗. วิเคราะห์คุณค่าทรัพยากรธรรมชาติที่เสื่อมโทรมลงโดยถือเป็นต้นทุน
ทางเศรษฐกิจของประเทศด้วย 
 ๘. แนวคิดป้องกันการท าให้เกิดมลพิษโดยวิธีการ Polluter pays ผู้ก่อ
มลพิษเป็นผู้รับภาระค่าใช้จ่ายนั้น 
 วัตถุประสงค์ของแผนปฏิบัติการ๓๒  Programmer of Action ที่มุ่งหมาย
แก้ไขการพัฒนาแบบเดิมขององค์การสหประชาชาติ ดังนี้ 
 ๑. ให้ความส าคัญกับสิทธิมนุษยชนขั้นพ้ืนฐาน ความสอดคล้องของ
กฎหมายแต่ละประเทศและล าดับความส าคัญในการพัฒนาประเทศ 

                                                 
๓๒วราพร ศรีสุพรรณ, “พันธกิจของประเทศไทยหลังการประชุมประชากรโลก”, 

วันท่ี ๒๘ตุลาคม ๒๕๓๗, กรุงเทพมหานคร ณ โรงแรมรอยัลซิตี้, ๒๕๔๑, หน้า ๒๑๒.  
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 ๒. ปัญหาประชากรที่สัมพันธ์กับเศรษฐกิจว่าด้วย พฤติกรรมการบริโภค
และระบบการผลิต 
 ๓. ปัญหาความยากจนกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางเศรษฐกิจ 
 ๔. ปัญหาการพัฒนาการศึกษาเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 ๕. ความร่วมมือระหว่างประเทศรวมทั้งองค์กรที่ไม่ใช่รัฐบาล และติดตาม
ผล กับการรายงานผล เน้นประเทศก าลังพัฒนา ที่อยู่ในช่วงความเปลี่ยนแปลง 
ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๔๓(ค.ศ.๒๐๐๐) – พ.ศ. ๒๕๕๘ (ค.ศ.๒๐๑๕) 
 ส าหรับประเทศไทยนั้น การด าเนินการให้เป็นไปตามแผนปฏิบัติการ๒๑ 
ได้เริ่มแล้วทั้งในภาครัฐบาลและเอกชนที่เกี่ยวข้อง อย่างไรก็ตามเป็นที่น่าสังเกตว่า 
ประชาชนชาวไทยโดยทั่วๆไป ยังไม่ค่อยทราบหรือมีความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับ
แผนปฏิบัติการ๒๑ มากนัก ทั้งนี้อาจจะเนื่องจากว่าแผนปฏิบัติการ ๒๑ เป็นเรื่องที่
ครอบคลุมรายละเอียดในด้านต่างๆ กว้างขวางมากท าให้เอกสารฉบับนี้มีความ
หนากว่า๓๐๐หน้า 
 สรุปสาระส าคัญในเรื่องสิ่งแวดล้อมกับการพัฒนา๓๓ดังนี้ 
 ส่วนที่  ๑ มติทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ  (Social and Economic 
Dimensions)ความร่วมมือระหว่างประเทศ การต่อสู้กับความยากจน การ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบของการบริโภคประชากรและความยั่งยืน การคุ้มครองและ
ส่งเสริมสุขภาพมนุษย์ การตั้งถิ่นฐานมนุษย์อย่างยั่งยืน การตัดสินใจเพ่ือการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน 
 ส่วนที่ ๒ การอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากร (Conservation and 
Management of Resources) การคุ้มครองชั้นบรรยากาศของโลก การจัดการ

                                                 
๓๓ Michael Keating, The Earth Summit’s Agenda for 

Change, The Centre for Our Common Future, Geneva, 

Switzerland, August 1993, แปลโดย มานพ เมฆประยรูทอง, หนา้ ๙๒-๑๓๕. 
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ที่ดินอย่างยั่งยืน การแก้ไขปัญหาการตัดไม้ท าลายป่า การแก้ไขปัญหาการแปร
สภาพเป็นทะเลทรายและความแห้งแล้งการพัฒนาอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่ภูเขา ป่าไม้ 
และการเกษตรอย่างยั่งยืน การพัฒนาชนบท การอนุรักษ์ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ การจัดการเทคโนโลยีชีวภาพ การคุ้มครองและการจัดการมหาสมุทร การ
คุ้มครองและจัดการแหล่งน้ าจืด การใช้สารเคมีเป็นพิษอย่างปลอดภัยมากยิ่งขึ้น
การจัดการของเสียที่เป็นอันตราย การจัดการของเสียที่เป็นของแข็งและน้ าโสโครก 
การจัดการการกัมมันตรังสี 
 ส่วนที่๓การส่งเสริมบทบาทของกลุ่มที่ส าคัญๆ (Strengthening the 
Role of Major Groups) อารัมภบทในการส่งเสริมบทบาทของกลุ่มส าคัญๆเพ่ือ
การบรรลุการพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นความคิดเชิงนิเวศวิทยาร่วมกับนัยทางเศรษฐกิจ 
นั่นคือ ความเจริญเติบโตและการกินดีอยู่ดีของมนุษย์ขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเป็นสิ่งส่งเสริมสนับสนุนระบบการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
และสังคมที่ยั่งยืน (Sustainable Society) ก็จะเป็นส่วนหนึ่งที่ก าหนดระบบ
เศรษฐกิจและระบบสังคมที่ซึ่งท าให้ทรัพยากรธรรมชาติและระบบการส่งเสริม
สนับสนุนชีวิตได้รับการดูแลธ ารงรักษาไว้๓๔แผนปฏิบัติการ ๒๑ หรือ Agenda 21 
อันเป็นแผนแม่บทของโลกท่ีมีเป้าหมาย 
 ในบทที่ ๓๖ ได้กล่าวถึงเรื่อง การพัฒนามนุษย์ ว่าด้วยการศึกษาอบรม 
และความตระห นั กของสาธารณ ชน  (Education, Training and Public 
Awareness) การพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ
มิติทางการศึกษาร่วมกับการพัฒนาด้านอ่ืนๆ ไปพร้อมกัน แต่การพัฒนาคนนั้นมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 ๑. ต้องพัฒนาศักยภาพของชุมชนทุกวัยทุกระดับการศึกษาให้ได้รับรู้เรื่อง
สิ่งแวดล้อม การพัฒนามนุษย์และการพัฒนาที่ยั่งยืน และน าไปใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนอย่างแท้จริง 
 ๒. ส่งเสริมและขยายการศึกษาข้ันพื้นฐานทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 

                                                 
๓๔Brown R. Lester, The World Reader: On Global 

Environment Issues, (U.S.A. World watch-Institute, 1991). 
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 ๓. สร้างความตระหนักในเรื่องคุณค่าสิ่ งแวดล้อม  จริยธรรม และ
พฤติกรรมที่จะส่งเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืน๓๕ 

๒.๕ ยุทธศาสตร์ที่ใช้ในการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ 
 รายงานเรื่อง Our Common Future ของคณะกรรมาธิการโลกว่าด้วย
สิ่งแวดล้อมและการพัฒนา๓๖ได้กล่าวว่า ความจ าเป็นเชิงกลยุทธ์เพ่ือการพัฒนาถูก
ก าหนดขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือนโยบายด้านสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา
ตามแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน อันได้แก่ 
 ๑.การฟ้ืนฟูการเจริญเติบโต ( Reviving growth) 
 ๒.การเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะของการเจริญเติบโต ( Changing the 
growth) 
 ๓.การสนองตอบความต้องการพ้ืนฐานที่จ าเป็นในเรื่องของการมีงานท า 
อาหาร พลังงาน แหล่งน้ า และสุขภาพอนามัย (Meet essential needs for job, 
food, energy, water , and sanitation) 
 ๔.การเสริมสร้างความเชื่อมั่นในเรื่องระดับความยั่งยืนของประชากร
(Ensuring a sustainable level of populations) 
 ๕ .ก ารอนุ รั ก ษ์ แ ล ะ เพ่ิ ม พู น แห ล่ งท รัพ ย าก ร ( Conserving and 
enhancing the resource base) 
 ๖.การเลี่ยนแปลงเทคโนโลยีและการจัดการด้านความเสี่ยง (Reorienting 
technology and managing risk) 
 ๗.การรวมประเด็นเรื่องสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจไว้ด้วยกันในการ
ตัดสินใจ (Merging environment and economics in decision making) 
 
 

                                                 
๓๕ ดลพัฒน์ ยศธร, “การน าเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธ

ศาสตร์”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย),
๒๕๔๒, หน้า ๖๔. 

๓๖The World Commission on Environment and Development. 

Our Common Future. New  York : Oxford University Press,1987. 
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๒.๖แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ 
 แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติที่เริ่มมาจากสมัชชา
โลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (WCED) มีสาระส าคัญ สรุปได๓้๗ดังนี้ 
 ๑. มีจุดร่วมเดียวกันคือ การมองเห็นปัญหาของการพัฒนาประเทศตาม
แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจที่ไม่สมดุลในแต่ละภาคของสังคมโดยรวม 
 ๒. แนวทางมาจากแนวคิดที่กล่าวได้ว่า  การพัฒนาสมรรถนะของ
ประชาชนและสถาบันต่างๆ เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจ ควบคู่ไปกับการพัฒนา
สิ่งแวดล้อม โดยอาศัยมิติทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี หากแต่แนวความคิด
ขององค์การสหประชาชาติได้รวมมิติทางวัฒนธรรมเข้าไว้ในกิจกรรมการพัฒนา
ด้วย ฉะนั้น จึงเน้นคุณค่าของมนุษย์และวัฒนธรรมรวมในกิจกรรมการพัฒนา 
 ๓. การพัฒนาที่ยั่งยืนจะไม่เน้นการพัฒนาที่แยกส่วนกันในแต่ละมิติของ
สังคมดังนั้น องค์ประกอบต่างๆ ของสังคมจะต้องเข้าร่วมกันพัฒนาสิ่งแวดล้อม
ของสังคมให้ด ารงต่อเนื่องไปถึงชนรุ่นต่อไปอย่างต่อเนื่องและด าเนินการอย่าง
สม่ าเสมอ 
 ๔. การพัฒนาที่ยั่งยืนในส่วนของมิติทางการเมือง ต้องส่งเสริมการเข้ามา
มีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๕. ในส่วนของภาคเศรษฐกิจต้องการส านึกและความตระหนักในคุณค่า
ของสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมเกี่ยวข้องกับการค้า การอุตสาหกรรม และ
การเงิน ทั้งในประเทศและระหว่างประเทศ ซึ่งจะเป็นเช่นเดียวกับวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีที่ต้องค านึงถึงสิ่งแวดล้อมในลักษณะเช่นเดียวกัน โดยเฉพาะการ
พัฒนาเศรษฐกิจ การพัฒนาอุตสาหกรรมฯลฯ จ าเป็นต้องค านึงถึงการคงอยู่ของ
สิ่งแวดล้อมควบคู่กันไปด้วยโดยตลอด 
 ๖. ระบบการบริหารหรือระบบราชการที่มีศักยภาพ มีความยืดหยุ่น 
สามารถตรวจสอบและแกไขปรับปรุงตนเองได้ 
                                                 

๓๗Michael Keating, The Earth Summit’s Agenda for 

Change, แปลโดย มานพ เมฆประยูรทอง, หน้า ๑๐-๑๗.   
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 ๗. การด าเนินการดังกล่าวจะมีประสิทธิภาพได้  ต้องใช้บริบทของ
การศึกษาเป็นเครื่องมือโดยค านึงถึงการจัดหลักสูตรทางสิ่งแวดล้อมศึกษา และ
ประชาชนต้องเข้ามามีส่วนร่วมทางการศึกษา และได้รับการเรียนรู้ในระดับพ้ืนฐาน
อย่างแท้จริง๓๘  
๒.๗ ตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ 
 การชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ  เดิมเป็นการ
ก าหนดตัวชี้วัดความเจริญทางด้านเศรษฐกิจ โดยนักเศรษฐศาสตร์ เป็นการวัดการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดยองค์การสหประชาชาติ ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๙๖ (ค.ศ.
๑๙๕๓) น ามาใช้วัดความเป็นอยู่ของประชาชนว่ามีความกินดีอยู่ดี ในระดับใดใน
ประเทศนั้นๆ 
 Gross Domestic Product: GDP หมายถึง มูลค่าขั้นสุดท้ายของสินค้า
และบริการที่ผลิต และการบริโภคในระบบตลาด โดยนิยมวัดต่อปีหรือต่อไตรมาส 
มีวิธีการค านวณ ๓ วิธีคือการค านวณทางด้านผลผลิต ทางด้านรายจ่าย และการ
รวมมูลค่าของผลผลิตขั้นสุดท้าย GDPจะพิจารณามูลค่ารวมที่เกิดขึ้นภายในอาณา
เขตของประเทศGDP เป็นวิธีการชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนอย่างแท้จริงที่มีข้อจ ากัด ๔ 
ประการ 
 ๑. GDP ไม่ได้รวมมูลค่าสินค้าและบริการที่ไม่ผ่านตลาด แม้ว่าสินค้าและ
บริการดังกล่าวจะก่อให้เกิดผลผลิตเพิ่มข้ึนในสังคม เช่น การท างานบ้าน เป็นต้น 
 ๒.GDPไม่ ได้รวมผลกระทบภายนอก (externality cost) ที่ เกิดจาก
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ ซึ่งกระทบภายนอกดังกล่าวอาจส่งผลกระทบต่อสวัสดิการ
ของคนในสังคมลดลง เช่นของเสียและมลพิษที่เกิดจากการผลิตและการบริโภค 
เป็นต้น และค่าใช้จ่ายในการป้องกันมลพิษดังกล่าวกลับถูกน าไปรวมเป็นส่วนหนึ่ง
                                                 

๓๘ ดลพัฒน์ ยศธร, “การน าเสนอรูปแบบการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนแนว
พุทธศาสตร์”,หน้า ๖๓. 
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ของ GDP ทั้งๆ ที่ค่าใช้จ่ายดังกล่าวเป็นต้นทุนทางสิ่งแวดล้อมที่น่าถูกน ามาหักลบ
ออกจาก GDP 
 ๓.GDPทดแทนได้ แต่ถ้ามีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือเร่งการขยายตัว
ทางเศรษฐกิจในระดับเกินกว่าธรรมชาติจะฟ้ืนตัวขึ้นมาใหม่ได้ก็อาจท าให้
ทรัพยากรเหล่านั้นหมดสิ้นไปได ้และ 
 ๔. GDP ไม่ได้ค านึงถึงการกระจายรายได้ การเติบโตของ GDP ก็จะส่งผล
ประโยชน์ต่อคนส่วนน้อยในสังคมท่ีถือครองทรัพย์สินส่วนใหญ่ของประเทศ 
 ดังนั้น การใช้ GDP เป็นมาตรการวัดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ซึ่งไม่
มีเครื่องหมายลบในการค านวณ ดังนั้นรายได้ของความเจริญทางอุตสาหกรรมการ
กินดีอยู่ดีของประเทศที่มีค่าของ GDPเติบโต แต่ในด้านทรัพยากรสิ่งแวดล้อมที่
สูญเสีย มลพิษ โรคภัยไข้เจ็บซึ่งมีปฏิกิริยาผกผันกับความเจริญทางเศรษฐกิจไม่มี
การค านวณในเรื่องเหล่านี้ ท าให้เห็นผิดเป็นชอบ หรือไม่เห็นผิดเลยในค่าตัวชี้วัด
แบบนี้๓๙ 
 ความเจริญพัฒนาของประเทศจึงอาจเป็นการส่งสัญญาณที่ผิดพลาดท าให้
เกิดการเร่งรัดการใช้ทรัพยากร จนน าไปสู่การพัฒนาประเทศที่ไม่ยั่งยืนในที่สุด 
ตลอดจนละเลยต่อความส าคัญของการกระจายรายได้โดยมักตีความว่า รายได้ของ
ประเทศที่เพ่ิมขึ้นนั้น ได้กระจายไปสู่กลุ่มคนทุกระดับทั้งคนจนและคนรวยอย่าง
เท่าเทียมกันแต่ในความเป็นจริงไม่เป็นเช่นนั้นการพัฒนาดัชนีวัดความเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจในรูปแบบใหม่ที่สามารถสะท้อนความยั่งยืนและสวัสดิการทางสังคม
ได้ชัดเจนกว่า GDP กล่าวคือ ดัชนีที่สามารถชี้ให้เห็นถึงระดับความเจริญเติบโต
และสวัสดิการทางเศรษฐกิจที่แท้จริง เช่น 
 ๑ . Measure of Economic welfare:  MEW พั ฒ น า โด ย  William 
Nordhaus และJames Tobin พ .ศ. ๒๕๑๕ (ค .ศ . ๑๙๗๒) ใช้ เป็นดัชนี วัด
สวัสดิการความเจริญทางเศรษฐกิจของสหรัฐอเมริกา โดยมีสมมติฐานว่าสวัสดิการ
ทางเศรษฐกิจเป็นผลโดยตรงจากการบริโภค จึงใช้มูลค่าการบริโภคเป็นฐานในการ
คิดดัชนี  โดยหักองค์ประกอบอ่ืนในผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ  (Gross 

                                                 
๓๙พงษ์พิศิฏฐ์  วิเศษกุล ดร., เศรษฐกิจเขียวและใส เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับ

ประเทศไทยในเรือนกระจก, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๕๑), หน้า ๘๗. 
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National Product: GNP) ออก และหักค่าใช้จ่ายในการบริโภคภาคเอกชนที่ไม่
ก่อให้เกิดสวัสดิการเช่นค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปท างาน จากดัชนี 
 ๒ . Index of the Economic Aspects of Welfare: EAW ดั ช นี ให้
ความส าคัญกับผลกระทบทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ิมขึ้น  ได้แก่ 
ต้นทุนความเสียหายจากมลพิษและต้นทุนการควบคุมมลพิษ ซึ่งนับเป็นดัชนีแรกที่
มีการค านวณการหมดสิ้นไปของทรัพยากรธรรมชาติ 
 ๓. Index of Sustainable Economics Welfare : ISEW ดัชนีวัดการ
พัฒนาทางเศรษฐกิจที่ยั่งยืน โดย Daly and Cobb พ.ศ. ๒๕๓๒ (ค.ศ. 1989) 
โดยปรับปรุงจากดัชนี MEWและดัชนี EAW โดยเพ่ิมการกระจายรายได้เข้าไปใน
การค านวณดัชนี เพ่ือให้สามารถวัดความยั่งยืนของการพัฒนาและสวัสดิการทาง
เศรษฐกิจได้อย่างสมบูรณ์ ซึ่งเป็นดัชนีที่มีการค านึงถึงต้นทุนทางสังคม การเสื่อม
ค่าของทุนทางธรรมชาติ ผลของการกระจายรายได้ ตลอดจนมูลค่าของบริการที่
ไม่ได้ผ่านตลาด (non-markreed service) เช่น มูลค่าจากการใช้บริการจาก
สิ่งก่อสร้างของรัฐโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย เช่น ถนน ทางหลวง มูลค่าจากการท างาน
บ้าน และรวมทั้งมูลค่าแห่งการพักผ่อน 
 ในเวลาต่อมา สถาบัน Redefining Progress ได้พัฒนาตัวชี้วัดในการ
พัฒนาฯขึ้น อีก  เรียกว่า  ตั วชี้ วัดการพัฒนาที่ แท้จริง  (Genuine Progress 
Indicator : GPI) ขึ้นในปี พ.ศ. ๒๕๓๗ (ค.ศ. 1992) มีความคล้ายกับ ISEW ที่มี
การค านึงต้นทุนความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ต้นทุน
ทางสังคม เช่น ต้นทุนจากอาชญากรรม ต้นทุนของการแตกแยกของครอบครัว 
และต้นทุนของการไม่ท างาน หรือการไม่มีงานท า และมูลค่าของการบริการที่ไม่
ผ่านตลาด เช่น มูลค่าการท างานสาธารณประโยชน์ และมูลค่าการท างานบ้าน
รวมเข้าไว้ในดัชนีตัวชี้วัดนี้ด้วยเช่นกัน๔๐ 
 นอกจากนี้ ภายในองค์ประกอบเดียวกันของการพัฒนาตัวชี้วัดยังคง
พัฒนาต่อไปเช่น ISEW หรือ GPI ของแต่ละประเทศก็อาจมีแนวคิดในการค านวณ

                                                 
๔๐มิ่งสรรพ์  ขาวสอาด และคณะ ฯ, “การศึกษาเพ่ือก าหนดทิศทางการวิจัยในการ

แก้ไขปัญหาเร่งด่วนด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม : ศึกษากรณีหลักเกณฑ์และ
เคร่ืองชี้วัด”,กรุงเทพมหานคร : รายงานวิจัยของส านักงานวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๔๒, (อัดส าเนา). 
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ต้นทุนความเสื่อมโทรมที่แตกต่างกัน เช่น กรณีของความเสื่อมโทรมของทรัพยากร
ที่ใช้แล้วหมดไป (non-renewable resource) มีแนวคิดในการใช้ตัวชี้วัดแตกต่าง
กันในการประเมินต้นทุนความเสื่อมโทรม ๒ แนวความคิด ได้แก่ 
 ๑. ต้นทุนการใช้ทรัพยากร (user cost approach) จะพิจารณาถึงต้นทุน
ค่าเสียโอกาสของการใช้ทรัพยากรโดยเปรียบเทียบผลตอบแทนระหว่าง
ผลตอบแทนปัจจุบันกับผลตอบแทนในอนาคต โดยใช้เวลาที่เหมาะสมที่จะน า
ทรัพยากรมาใช้ควรเป็นช่วงที่ให้ผลตอบแทนสูงกว่า เช่น ผลตอบแทนในอนาคตมี
มูลค่าสูงกว่าผลตอบแทนในปัจจุบัน เราก็ควรเก็บทรัพยากรเหล่านั้นไว้ใช้ใน
อนาคต แต่ถ้าผลตอบแทนในปัจจุบันมีมูลค่าสูงกว่าผลตอบแทนผลตอบแทนใน
อนาคต เราก็ควรน าทรัพยากรเหล่านั้นมาใช้ทันที ดังนั้น การน าทรัพยากรมาใช้
เร็วหรือช้าเกินไปก็คือ ต้นทุนค่าเสียโอกาสของการใช้ทรัพยากรดังกล่าว  
 ๒ . ต้นทุนการน าทรัพยากรอ่ืนมาใช้ทดแทน  (replacement cost 
approach) มีพ้ืนฐานความคิดว่า ทรัพยากรประเภทที่ใช้แล้วหมดไปมีอยู่อย่าง
จ ากัด ถ้าเราใช้ทรัพยากรนี้ไปเรื่อยๆ สักวันก็จะหมดไป ดังนั้นเราต้องหาทรัพยากร
ที่ฟ้ืนคืนสภาพได้ (renewable resource)ประเภทอ่ืนมาทดแทนทรัพยากรเหล่านี้ 
ดังนั้น ต้นทุนการใช้ทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป ก็คือต้นทุนของการน าทรัพยากรอ่ืน 
(ทรัพยากรทีฟ้ื่นคืนสภาพได้) มาทดแทนทรัพยากรที่ใช้หมดไป 
  มาตรฐานตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติยังไม่มี
เสถียรภาพในการวัดค่าความเจริญทางเศรษฐกิจพร้อมกับการอยู่ดีของมนุษย์ใน
ระบบนิเวศวิทย์ หลักการแทนค่าชี้วัดทางเศรษฐศาสตร์ก าลังแสวงหาทางใหม่ๆ 
เพ่ือการหลุดพ้นจากวิกฤตการณ์ของโลก เมื่อนักเศรษฐศาสตร์เปลี่ยนมุมมองโลก
ว่า ชีวิตในระบบนิเวศน์มีความจ าเป็นอย่างยิ่งและมีค่ามากกว่าการแสวงหาก าไร๔๑ 
 ท่ามกลางการแสวงหาเศรษฐศาสตร์แนวใหม่  ที่หมายถึงขบวนการ
เคลื่อนไหวทางสิ่งแวดล้อม นักเศรษฐศาสตร์เรียกว่า “เศรษฐศาสตร์สีเขียว 
(Green Economics)ยอมรับว่า โลกเรามีขีดจ ากัดทางด้านความเจริญเติบโต 
พร้อมกับการแก้ไขปัญหาสองเรื่องพร้อมกันนี้  คือการพิทักษ์สิ่งแวดล้อมและ

                                                 
๔๑ปรีชา   เปี่ยมพงษ์สานต์, เศรษฐศาสตร์สีเขียวเพ่ือชีวิตและธรรมชาติ, พิมพ์ครั้ง

ที ่๓,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๔๕. 
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ทรัพยากรธรรมชาติ กับความเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์วิถีการด าเนินชีวิตคนส่วน
ใหญ่ที่มีคุณภาพชีวิตที่สูงขึ้น เพ่ือที่จะบรรลุเป้าหมายดังกล่าว เศรษฐศาสตร์สีเขียว
จึงเสนอให้เปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติ  สังคม และมนุษย์อย่าง
รอบด้านและถอนรากถอนโคนซึ่งเป็นแนวทางนิเวศวิทยาและปรัชญาตะวันออก๔๒ 
๒.๘ ประโยชน์ของการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ 
 ประโยชน์จากการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติมีดังนี้ 
 ๑.เกิดแนวความคิดใหม่ที่มีเป้าหมายให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อมโลก
ของการพัฒนาเพ่ือมุ่ง แก้ไขปรับปรุงการพัฒนาแบบที่เรียกว่า ”ยั่งยืน” ขึ้นมา
แทนการพฒันาแบบเดิมที่มุ่งเน้นพัฒนาเศรษฐกิจด้านเดียว  
 ๒. ประโยชน์เชิงโครงสร้างภายนอกขององค์กรโลก มีการสร้างองค์กร
เครือข่ายระบบ โครงสร้างในรูปแบบที่ดี  มีขั้นตอนเป็นระเบียบ ระบบที่มี
วัตถุประสงค์ชัดเจน และมีการติดต่อระหว่างกันบนความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนานา
ประเทศในระดับร่วมมือประสานนโยบายต่อกัน  
 ๓. เกิดเศรษฐกิจสีเขียวที่เริ่มเน้นการบอกกล่าวเรื่องการอนุรักษ์ธรรมชาติ
อย่างเป็นรูปธรรม ชัดเจนมากขึ้น เพ่ือกระตุ้นเตือนในประชากรระมัดระวังในการ
เสพบริโภคมากข้ึน  
 ๔. การพัฒนาที่ยั่งยืนของ UN มีการด าเนินการในเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน
ที่ท าให้ เกิดความคิด  สร้างสรรค์ในการช่วยเหลือธรรมชาติสิ่ งแวดล้อมใน
ระดับพ้ืนฐานที่กระจายกว้างขวางขึ้น  
 ๕. ประโยชน์ในทางระบบเศรษฐกิจที่เป็นกลุ่มๆ ทั่วทุกทวีป ด้วยวิธีการ
แทรกเรื่องการอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม เช่นส่งเสริมการขายเรื่องอุปโภค
บริโภคท่ีไม่ท าลายธรรมชาติระบบนิเวศน์ หรือต่อสุขอนามัยมากขึ้นเป็นล าดับตาม
แนวราบ 
 
สรุปท้ายบท  
 ก าร พั ฒ น าที่ ยั่ ง ยื น ข อ งอ งค์ ก า รส ห ป ระช าช าติ  ห ม าย ถึ ง
กระบวนการพัฒนาสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองที่อิงวัฒนธรรม ใน
                                                 

๔๒เรื่องเดียวกัน. 
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ลักษณะเป็นองค์รวมเป็นการบูรณาการและด้วยความสมดุล ทั้งระหว่างการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พร้อมไปกับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการพัฒนา 
เพ่ือให้บรรลุตามความต้องการของมนุษย์และเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตทั้งคนรุ่น
ปัจจุบันและอนาคตด้วยความยุติธรรม 
 การพัฒนาที่ ยั่ งยืน  (Sustainable Development) ขององค์การ
สหประชาชาติ สรุปได ้๓ ประการดังนี้ 
 ๑. บทบาทขององค์การสหประชาชาติที่มีต่อการพัฒนาโลกหลัง
สงครามโลกครั้งที่๒ ตามแนวคิดมุ่งเน้นการพัฒนาด้านเศรษฐกิจเป็นแกนหลัก 
ด้วยวิธีการส่งเสริมสนับสนุนงานด้านอุตสาหกรรม ซึ่งใช้วิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการพัฒนา เพ่ือแก้ไขปัญหาประชากรโลกที่เพ่ิมมากขึ้น 
แต่มีมาตรฐานแห่งการด ารงชีพอดยากอยากไร้ขาดแคลนอาหาร โดยเฉพาะขาด
การศึกษา อันเป็นบ่อเกิดของการมีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่เสื่อมโทรมอันท าให้
เกิดโรคภัยไข้เจ็บทั้งร่างกายและจิตใจ วนเวียนเป็นวงจรปัญหา 
 ๒. การพัฒนาที่มุ่งเน้นเศรษฐกิจเป็นแกนหลัก ส่งผลดีต่อโลกเฉพาะ
ด้านอุตสาหกรรมการผลิตวัตถุอ านวยความสะดวก และการส่งเสริมให้มีการ
บริโภคอย่างมากขึ้นในระดับไม่มีขีดจ ากัด ในขณะที่ทรัพยากรในโลกมีจ ากัด ดังนั้น 
การใช้อุตสาหกรรมเป็นตัวชี้วัดความเจริญพัฒนา จึงส่งผลเสียหายต่อมนุษย์ และ
ธรรมชาติแวดล้อมอย่างต่อเนื่องมากกว่าผลดีด้านเศรษฐกิจ 
 ๓.แนวคิดเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน(Sustainable Development) เป็น
เป้าหมาย อันว่าด้วยแนวความคิดและแนวทางการแก้ปัญหาที่เกิดมาจาการพัฒนา
ขององค์การสหประชาชาติที่ผิดพลาดบกพร่องไม่ยั่งยืนที่แล้วมา 
 ส รุ ป ว่ าก าร พั ฒ น าที่ ยั่ งยื น  (Sustainable Development) นั้ น 
องค์การสหประชาชาติมุ่งหวังให้ประชาชนมีความรู้มากขึ้น  ได้รับข้อมูลข่าวสาร
เพ่ิมขึ้น มีจริยธรรมมีความรับผิดชอบรู้จักคิดวิเคราะห์และสามารถที่จะเรียนรู้ได้
อย่างต่อเนื่อง การศึกษามีความหมายกว้างขวางถึงการพัฒนาทักษะและความรู้  
เพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ค่านิยมและรูปแบบการด าเนินชีวิต จึงต้อง
ส่งเสริมรัฐให้สนับสนุนการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องและถึงรากเหง้า โดยให้
ค านึงถึงวัฒนธรรมความเป็นมนุษย์ เพ่ือน าไปสู่การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือน าไปสู่
การยกระดับการด ารงชีวิตอันจะท าให้ เกิดความยั่ งยืน  โดยสนับสนุนให้
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เปลี่ยนแปลงรูปแบบการบริโภคและการผลิตรวมถึงค่านิยมเชิงคุณธรรม จริยธรรม 
วัฒนธรรม ซึ่งเป็นรากฐานของพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับส่วนต่างๆ หลายส่วน
ด้วยกัน คือ ทั้งเศรษฐกิจ สังคมการเมือง การพัฒนา และสิ่งแวดล้อม อันได้แก่ 
มนุษย์ และสิ่งแวดล้อมของมนุษย์ในการพัฒนาที่จะก่อให้เกิดความยั่งยืนนั้น จะ
พัฒนาส่วนใดส่วนหนึ่งไม่ได้ ท าให้ต้องเปลี่ยนแปลงรูปแบบการพัฒนา การใช้
ประโยชน์จากทรัพยากร ทิศทางการลงทุน ทิศทางการพัฒนาเทคโนโลยีและการ
เปลี่ยนแปลงสถาบันใหม่ ตามเป้าหมายหลักคือ โดยค านึงถึงความยุติธรรมและมี
ความสมดุลและความเท่าเทียมกัน เพ่ือส่งเสริมให้เกิดความยั่งยืนและท าให้คนทั้ง
รุ่นปัจจุบันและอนาคตสามารถใช้ทรัพยากรอย่างรู้เข้าใจคุณค่าของธรรมชาติ
แวดล้อม  
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พระพุทธศาสนากับการพัฒนาที่ยัง่ยืน 
Buddhism and sustainable Development 

 
 

 
 
 
 
 



บทที่ ๓ 
การพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธของ 

พระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยุตโต) 
                                พระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม,ดร. 
           

๓.๑ ความน า 
 โลกยุคใหม่ ในศตวรรษที่  ๒๑ มีความเปลี่ยนแปลงและความ
เจริญก้าวหน้าทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ซึ่งเป็นผล
มาจากการพัฒนาสมัยใหม่ นอกจะท าให้เกิดความเจริญก้าวหน้าแก่มนุษยชาติแล้ว 
ยังท าให้เกิดผลกระทบต่อมนุษย์และธรรมชาติมากมาย จนท าให้เกิดความเสียหาย
และวิกฤตการณ์ของโลก ซึ่งเป็นการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน จนต้องพยายามแสวงหา
แนวทางการพัฒนาที่ ยั่ งยืน ในปั จจุบัน   การพัฒนาที่ ยั่ งยืน (Sustainable 
Development)จึงเป็นแนวคิดส าคัญท่ีจะช่วยเยียวยาและแก้วิกฤตการณ์ของโลก 

  การพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ
โต) นั้นเป็นการน าหลักพุทธธรรม อันเป็นระบบความรู้เรื่องธรรมชาติหมดทั้งสิ้น 
นับว่าเป็นหลักความรู้เรื่องของชีวิต และโลกเป็นรากฐานของหลักประพฤติปฏิบัติ 
หรือจริยธรรมในพระพุทธศาสนาซึ่งชี้ทางแก้ปัญหาของมนุษย์ด้วยความรู้ที่ถูกต้อง
สอดคล้องกับสภาพตามเป็นจริงของชีวิตและโลก ระบบความรู้นี้ เริ่มต้นที่ การ
ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าอันเป็นความรู้ในสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง มิใช่การเก็งทาย๑

แต่เป็นเรื่องกฎเกณฑ์ที่มีอยู่จริงตามธรรมดา หรือธรรมชาตินั้นเอง การน าระบบ
ความรู้เรื่องธรรมชาติตามเป็นจริงของพระพุทธศาสนามาใช้แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ในเชิงปฏิบัติการนั้น  แตกต่างกับหลักการการพัฒนาที่ยั่ งยืนขององค์การ
สหประชาชาติ ปรากฏตามที่ ท่านเจ้าคุณพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
อธิบายไว้ โดยสรุปว่า นอกจากการมีเศรษฐกิจเจริญได้ และธรรมชาติก็อยู่ดีคู่กัน
ไปนั้น ต้องเริ่มมาจากการพัฒนาคน และต้องพัฒนาแบบองค์รวม ซึ่งเป็นการ

                                                           
๑ ศาสตราจารย์ระวี  ภาวิไล , อภิธรรมส าหรับคน รุ่นใหม่ , พิมพ์ครั้ งที่  ๖ , 

(กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์พุทธธรรม, ๒๕๔๘), หน้า ๓,๕,๙. 



 

หน้า ๖๘ 
บทที่ ๓ “การพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนวพุทธของพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต)” 

 
                                                

พัฒนาทางพฤติกรรม จิตใจ และปัญญาให้ประสานเกื้อหนุนสอดคล้องกัน จึงเป็น
หนทางที่ท าให้การพัฒนาถูกต้องและยั่งยืนน าไปสู่อารยธรรมที่ยั่งยืน๒ 
๓.๒ แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธของพระธรรมปิฏก  (ป.อ. 
ปยุตโต) 
 การพัฒนาที่ยั่ งยืน (Sustainable Development) นี้  พระพรหม
คุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงปาฐกถา    ณ  หอประชุมเล็ก   มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ เมื่อวันที่  ๑๙มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๖ ท่านเจ้าคุณฯ ได้กล่าวถึง 
แนวความคิดในการพัฒนาโลกให้ยั่งยืนกับวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมขององค์การ
สหประชาชาตินั้น ไม่เพียงพอกับการแก้ปัญหาได้อย่างแท้จริง ซึ่งท่านเจ้าคุณฯ มี
ความเห็นว่า พระพุทธศาสนา บัญญัติแนวทางแก้ไขปัญหานั้นได้อย่างแท้จริง 
ลึกซึ้ง ตรงตามเหตุที่เกิดของปัญหา และสามารถท าให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนได้
มั่นคงไปกว่านั้น เพราะเหตุว่า การที่มนุษย์ประนีประนอมกับธรรมชาติหมายถึง 
การพัฒนาด้านพฤติกรรมของมนุษย์ด้านเดียว และยังเป็นไปอย่างที่มนุษย์ต้องฝืน
ใจ ไม่สุขจริง ซึ่งถือว่าเป็นการพัฒนาแบบแยกส่วนและขณะที่มนุษย์ในศตวรรษที่ 
๒๐ มิได้แก้ไขปรับปรุงพัฒนาความคิดจิตใจของตน เคยอยู่ภายใต้อ านาจครอบง า
ของกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ ตัณหา มานะ ทิฏฐิอย่างไร และตราบใดที่มนุษย์
ในศตวรรษที่  ๒๑ ยังคงอยู่ภายใต้อ านาจครอบง าของกิเลสชุดเดียวกันนั้น
เหมือนเดิม๓การพัฒนาที่ยั่งยืนก็จะไม่สามารถเกิดขึ้นได้กับโลกตราบนั้น 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) มีหลักการเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainable Development) แนวพุทธ คือ การพัฒนามนุษย์ ตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนา ด้วยการพัฒนาระบบการด าเนินชีวิตทั้งสามด้านให้เป็นการ
พัฒนาเต็มทั้งคนก่อน จึงจะเป็นการพัฒนาที่ได้ผล คือ ระบบแห่งไตรสิกขา ได้แก่ 

                                                           
๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ถึงเวลามาร้ือปรับระบบพัฒนาคนกันใหม่, พิมพ์

ครั้งท่ี ๕,(กรุงเทพมหานคร :  ส านักพิมพ ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๖๒. 
๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีแก้ปัญหาเพ่ือศตวรรษที่ ๒๑, พิมพ์ครั้งที่ 

๙,(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๔), หน้า ๑.  



 

หน้า ๖๙ 
บทที่ ๓ “การพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนวพุทธของพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต)” 

 
                                                

ศีล สมาธิ ปัญญา๔ โดยเน้นเฉพาะประเด็นที่ พึงพัฒนาเป็นส าคัญ  ดังนี้ด้าน
พฤติกรรม เป็นช่องทางให้เกิดการพัฒนาต่อเนื่องไปถึงการพัฒนาด้านจิตใจและ
ด้านปัญญาได้ดีด้วย ด้านพฤติกรรม ได้แก่ ละความเคยชินที่ไม่เกื้อกูลโดยใช้วินัย
และวัฒนธรรมเพ่ือเร่งแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างเอาจริง ท่านฯให้ความส าคัญกับ
พฤติกรรมการหาความสุขเพราะมีผลกระทบต่อการพัฒนามาก จึงควรการให้ คู่
กับการได้ การเอาด้านจิตใจ พัฒนาจิตให้มีศักยภาพในการหาความสุขได้ง่ายขึ้น
เสพบริโภคด้วยท่าทีมีก็ได้ ไม่มีก็ได้ จนถึงขั้นมีก็ได้ ไม่มีก็ดี อย่างฉลาดและมี
จุดหมายที่ นิรามิสสุข หมายถึงการมีความสุขเป็นอิสระโดยไม่อาศัยการเสพ มี
คุณธรรมและมีความเพียร พยายาม ขยัน อดทนเกื้อกูลเพ่ือนมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อมด้านปัญญา มีความรู้ เข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริงของ
ธรรมชาติ เสพบริโภคด้วยรู้เข้าใจคุณค่าแท้เป็นผู้บรรลุจุดหมายของการพัฒนา
มนุษย์ และเป็นผู้ที่เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลต่อสังคมมนุษย์และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม จะ
บรรลุจุดหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน๕ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) เน้นหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธ
โดยยึดหลักบูรณาการ (Intergration) คือ หลักการของความสมดุล หมายถึงการ
ท าให้สมบูรณ์ด้วยการน าหน่วยย่อยแต่ละหน่วยซึ่งมีความเชื่อมโยงอิงอาศัยซึ่งกัน
และกันมารวมกันท าให้เกิดความพอดีหรือสมดุล และองค์รวมนั้นมีการด าเนินไป
ด้วยดี มีภาวะและคุณสมบัติในตัวเอง เช่น คนเป็นองค์รวมเกิดจากกายกับใจ 
นอกนั้นยังมีส่วนประกอบอ่ืนๆ มากมายและส่วนประกอบอ่ืนๆ ก็เข้ามาบูรณาการ
ประสานกัน โดยแต่ละส่วนก็มีพัฒนาการในตัวเอง ธรรมชาติและสังคมก็มีสภาพใน
ท านองเดียวกันนี้ คือต่างเป็นองค์รวม๖มนุษย์ที่บรรลุจุดหมายการพัฒนามนุษย์ทั้ง
ระบบแล้วจะเป็นปัจจัยตัวกระท าน าระบบสัมพันธ์ใหญ่ให้เป็นไปในทางที่ดีเกื้อกูล
แก่การด ารงอยู่ที่ดีของมนุษย์ เป็นแกนกลางประสานบูรณาการกับระบบองค์รวม

                                                           
๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๒๓๘. 
๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๘. 
๖ดลพัฒน์ ยศธร, “การน าเสนอรูปแบบการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนแนวพุทธ

ศาสตร์”. 



 

หน้า ๗๐ 
บทที่ ๓ “การพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนวพุทธของพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต)” 

 
                                                

ใหญ่เรียกว่า การพัฒนาที่ยั่งยืน๗พัฒนาการของผู้ที่ได้รับการศึกษา เรียกว่า การ
เป็นผู้มีตนได้พัฒนาแล้ว ๔ ด้าน อันได้แก่ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และ 
ปัญญาภาวนา โดย ๔ ด้าน๘ต้องเชื่อมโยงอิงอาศัยซึ่งกันและกัน เสริมซึ่งกันและกัน
กระบวนการของการศึกษา มุ่ งอบรมและพัฒนาคนทุกระดับ  (เน้นคนเป็น
ศูนย์กลางโดยประกอบด้วยการศึกษาแบบทั่วไป ที่จะได้จากภายนอก (ปรโตโฆสะ) 
๙และการศึกษาแบบไตรสิกขา ที่ เกิดจากปัจจัยภายในตัวมนุษย์  (โยนิ โส
มนสิการ)๑๐ ท าให้มีทัศนะที่ถูกต้อง(สัมมาทิฏฐิ) ๑๑  และการพัฒนาปัญญา (ปัญญา
สิกขา) ๑๒ ซึ่งสอดคล้องกับหลักของอริยมรรค ท าให้เกิดเป็นองค์รวมหรือระบบ
บูรณาการทั้งคน และสิ่งแวดล้อมรอบตัวคน 
 ในส่วนของแนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธในทัศนะ
ของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่านกล่าวไว้ ๔ อย่าง๑๓  คือ 
 ๑.พระพุทธศาสนามองว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเป็นธรรมชาติที่มีอยู่
และเป็นไปตามธรรมดาในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย และมนุษย์ก็เป็นส่วน
หนึ่งในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยนั้น 
 ๒. ชีวิตและการกระท าของมนุษย์ย่อมเป็นไปตามระดับความสัมพันธ์
แห่งเหตุปัจจัย และท าให้เกิดผลตามระบบเหตุปัจจัยนั้นด้วย 

                                                           
๗พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๒๓๗.  
๘พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร :โรง

พิมพ์ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๖๙. 
๙ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑, องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๒๖/๑๑๕ 
๑๐ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑, ส .ม.(ไทย) ๑๙/๖๒/

๔๖,องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๔๓/๑๐๓, ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๑๕๗/๓๕๖. 
๑๑ที.สี.(ไทย) ๙/๓๙๒/๑๖๔, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๔๘/

๓๖๕. 
๑๒ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๔๗/๒๗๒, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๕, องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๘๒/

๓๐๙,องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๙. 
๑๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๑๕๑-๑๕๓. 
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 ๓. มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ และต้องฝึก เป็นสัตว์ที่พัฒนาได้ ซึ่งแนวคิด
รากฐานที่ส าคัญที่สุด การเกิดระบบจริยธรรมในพระพุทธศาสนาก็เพราะหลักการ
ส าคัญนี้ คือไตรสิกขาจริยธรรมจึงมีความหมายเท่ากับการศึกษา เมื่อมนุษย์พัฒนา
แล้วก็สามารถเข้าถึงอิสรภาพและความสุขที่เกิดจากภายในของมนุษย์เองได้จริง 
 ๔. ศักยภาพของการพัฒนา คือการท าให้คนสามารถท า ให้ความ
ขัดแย้งมีความหมายเป็นความประสานเสริม กลมกลืนซึ่งกันและกัน ท าให้เกิด
ความสมบูรณ์และดุลยภาพ ซึ่งความสามารถของมนุษย์ที่พัฒนาแล้วจะประยุกต์
เข้ากับปัญหาสภาพแวดล้อมทั้งหมดได้ 
 หลักการและแนวคิดการพัฒนาที่ยั่ งยืนแนวพุทธในทัศนะของ                
พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) ท าให้เกิดหลักการที่เป็นผลต่อการแก้ปัญหาการ
พัฒนาที่ยั่งยืนได้๑๔ ดังนี้ 
 ๑. ในแง่ศักยภาพ คือ มนุษย์สามารถพัฒนาตนเองในระบบเหตุ
ปัจจัยของธรรมชาติให้ประโยชน์ของทั้งสองฝ่ายประสานกลมกลืนกันได้  ท าให้
มนุษย์มีศักยภาพอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมได้ดีขึ้น และศักยภาพนี้มีผลสัมพัทธ์กับการ
พัฒนามนุษย์ ยิ่งมนุษย์พัฒนามากขึ้นธรรมชาติแวดล้อมอยู่ ดีมากขึ้น ได้รับ
ประโยชน์ทั้งสองฝ่ายกลมกลืน 
 ๒. ในแง่อิสรภาพ ความหมายของอิสรภาพในแนวคิดหลักการ
พระพุทธศาสนาเมื่อมนุษย์พัฒนาตนแล้ว มนุษย์มีอิสรภาพจากภายในตนเกิด
ความโปร่งโล่งใจไม่ติดขัดคับข้องเป็นความสุขโดยไม่ต้องแสวงหาจากวัตถุภายนอก 
ไม่ข้ึนต่อหรือต้องพ่ึงพาวัตถุสิ่งของบ าเรอความสะดวกสบายภายนอก 
 ๓. ในแง่ความสุข มนุษย์ฝึกฝนพัฒนาตนแล้วจะเข้าใจว่าระดับ
ความสุขมีขั้นที่ละเอียดกว่าเดิมเช่นความสุขจากการได้การเอาจากวัตถุสิ่งของ
บ าเรอความสุขจากภายนอก ที่เรียกว่าสามิสสุข เมื่อพัฒนาแล้วความสุขเกิดขึ้นใน
ตนเองเรียกว่า นิรามิส แม้ว่าไม่พ่ึงพาวัตถ ุ
 

                                                           
๑๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๗-๑๖๓. 
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 ๓.๓ ความเป็นมาของการพัฒนาที่ยั่ งยืนตามแนวพุทธของพระ
ธรรมปิฏก(ป.อ.ปยุตโต) 
 การพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธในทัศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 
ที่น าเสนอในบทนี้ มุ่งเน้นศึกษามุมมองแนวคิดหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนที่น าเสนอ
โดยเฉพาะเจาะจงค้นคว้ามาจากหนังสือเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน  (Sustainable 
Development) ซึ่ งเป็นปาฐกถาที่พระธรรมปิฎก  (ป .อ.ปยุตฺ โต ) แสดง ณ 
หอประชุมเล็ก มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เมื่อวันที่ ๑๙มีนาคม ๒๕๓๖ และท่าน
ได้อนุญาตให้พิมพ์เผยแพร่ได้ในเวลาต่อมา๑๕ จึงกล่าวได้ว่าเนื้อหาสาระที่น าเสนอ
ต่อไปนี้ทั้งหมดที่มีต่อเรื่อง การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) 

 การพัฒ นาที่ ยั่ งยืนแนวพุทธนี้  มิ ได้ปรากฏว่าในค าสอนแห่ ง
พระพุทธศาสนาหมายถึง พระไตรปิฎกที่มีชื่อตรงกันว่า “การพัฒนาที่ยั่งยืน” 
โดยเฉพาะเจาะจงก็ตาม แต่สาระส าคัญในค าสอนมีส่วนที่เป็นหลักการส าคัญที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาในทัศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) โดยท่านได้
น าเสนอหลักการแนวคิดว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนมีสาเหตุมาจาก การที่โลกประสบ
ปัญหาการพัฒนามาเป็นเวลานาน ค าว่า“การพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน”๑๖ ซึ่งเกิดจาก
การพัฒนาที่ผิดพลาดตั้งแต่ในอดีต กล่าวคือ เป็นการพัฒนาที่มุ่งค านึงถึงผลเลิศ
ของการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือความสุขสบายของมวลมนุษย์ด้านวัตถุเป็นหลัก
ส าคัญ โดยไม่ค านึงถึงผลเสียที่จะเกิดขึ้นกับธรรมชาติ ซึ่งหากพิจารณาประเด็นจุด
ก าเนิดแห่งปัญหาที่เกิดจากการพัฒนาที่ผ่านมานั้น ในทางพระพุทธศาสนา ท่าน
วิเคราะห์ว่าเกิดจากการที่บุคคลขาดจริยธรรมในการพัฒนา เพราะมีเหตุมาจาก

                                                           
๑๕ดลพัฒน์ ยศธร, “การน าเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธ

ศาสตร์”,วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๒). 

๑๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน,( กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์
บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๙ ), หน้า ๒. 
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กิเลส ๓ อย่าง๑๗ คือ ตัญหา หรือความอยากได้ มานะหรือความต้องการมีอ านาจ 
และทิฏฐิ หรือความยึดมั่น ความคลั่งไคล้แนวคิด ลัทธิ ศาสนา และอุดมการณ์
ต่างๆ  ท่านอธิบายโดยเน้นหลักการทางพระพุทธศาสนายอมรับความจริงทุกแง่
โดยเฉพาะเรื่องธรรมชาติมนุษย์มีกิเลส แต่สามารถแก้ไขได้  เพราะมนุษย์มี
ศักยภาพที่สามารถฝึกพัฒนาและแก้ไขปรับปรุงได้๑๘ และได้ผลดียอดเยี่ยม เปลี่ยน
กิเลสให้เป็นคุณธรรมและปัญญาได้ในที่สุด  ด้วยวิธีการฝึกอย่างถูกต้องครบ
กระบวนการพัฒนาแนวพุทธที่ท่านหมายถึง การศึกษา จริยธรรมที่แท้ท าให้มนุษย์
มีความสุขอิสรภาพในตน ก่อให้เกิดผลของการพฒันาที่ยั่งยืนได้ 
๓ .๔  ความหมายของการพัฒ นาที่ ยั่ งยื น ตามแนวพุ ท ธของ            
พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต) 

ค าว่า “พัฒนา” พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๑๙ อธิบายว่า 
หมายถึง ท าให้เจริญ การพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธในทัศนะของพระธรรมปิฎก 
(ป .อ .ปยุตฺ โต ) ความหมายว่ า  กระบวนการพัฒ นาคนตามหลั กการของ
พระพุทธศาสนาที่เน้นการพัฒนาระบบการด าเนินชีวิตของคนทั้งด้านพฤติกรรม 
จิตใจ และปัญญา เพ่ือให้เป็นปัจจัยหลักในการประสานและบูรณาการระบบ
ความสัมพันธ์แบบองค์รวมเพ่ือให้เกิดประโยชน์และความสุขร่วมกันระหว่างบุคคล
สังคม และสภาพแวดล้อมอันหมายถึงธรรมชาติให้ด ารงอยู่ ได้ด้วยดีอย่างเกื้อกูล
ต่อเนื่องสม่ าเสมอเรื่อยไป๒๐  
                                                           

๑๗ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๓/๑๔๒, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๓๖, พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
การพัฒนาที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมกิ จ ากัด, ๒๕๓๙), หน้า 
๗๘-๘๘. 

๑๘พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๑๖. 
๑๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๓๙,            

( กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์,๒๕๓๙), หน้า ๕๙๑. 
๒๐พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์ 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๗๕,๑๗๑-๑๗๒,๑๘๐-๑๘๒,ดลพัฒน์ ยศธร, “การน าเสนอ
รูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธศาสตร์”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 
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พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงทัศนะว่า การพัฒนาที่ยั่งยืนแนว
พุทธต้องมีการพัฒนาแยกเป็น ๒ ส่วน ส่วนหนึ่ง คือ การพัฒนาคน เรียกว่า 
ภาวนา และอีกส่วนหนึ่งคือการพัฒนาวัตถุ พัฒนาสภาพแวดล้อม เรียกว่า วัฒนา 
หรือ พัฒนา๒๑ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา
โดยรวมแล้วชี้ให้เห็นว่า การพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธ หมายถึง กระบวนการพัฒนา
คนตามหลักการของพระพุทธศาสนาที่เน้นการพัฒนาระบบการด าเนินชีวิตของคน
ทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา เพ่ือให้เป็นปัจจัยหลักในการประสานและ
บูรณาการระบบความสัมพันธ์แบบองค์รวมเพ่ือให้เกิดประโยชน์และความสุข
ร่วมกันระหว่างบุคคล สังคม และสภาพแวดล้อมอันหมายถึงธรรมชาติให้ด ารงอยู่
ได้ด้วยดีอย่างเก้ือกูลต่อเนื่องสม่ าเสมอเรื่อยไป๒๒ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงทัศนะมีนัยส าคัญของการพัฒนาที่
ยั่งยืนแนวพุทธว่า องค์ประกอบฝ่ายมนุษย์มีความส าคัญยิ่ง การพัฒนาที่ยั่งยืนต้อง
ให้ความส าคัญที่สุดกับเรื่องการพัฒนาคนเป็นแกนกลาง๒๓จึงต้องมีการพัฒนา
มนุษย์ โดยถือเอาการพัฒนามนุษย์และเอามนุษย์ที่มีการพัฒนาเป็นศูนย์กลางใน
การพัฒนา ซึ่งระบบการพัฒนามนุษย์ ประกอบด้วย ๓ด้านของการด ารงชีวิตของ
มนุษย์ คือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ซึ่งมีความสัมพันธ์อาศัยกันและส่งผลต่อ
กัน เป็นปัจจัยแก่กันในกระบวนการพัฒนา จึงต้องพัฒนาเต็มทั้งคน และด้วยเหตุที่
มนุษย์มีปัจจัยที่มีเจตน์จ านง หรือเป็นปัจจัยตัวกระท า ในขณะที่ตัวมนุษย์เองมี
ความหมายสองส่วน คือ ในฐานะบุคคลที่เป็นส่วนร่วมในสังคม และในฐานะชีวิตที่
เป็นสภาวะอันมีในธรรมชาติคือ ธรรมชาติส่วนหนึ่ง การแก้ปัญหาด้วยบูรณาการก็
                                                           

๒๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเคร่ืองมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา
,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บรษิัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๒๑. 

๒๒พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์ 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๗๕,๑๗๑-๑๗๒,๑๘๐-๑๘๒,ดลพัฒน์ ยศธร, “การน าเสนอ
รูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธศาสตร์”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์ดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย), ๒๕๔๒. 

๒๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๗๕. 



 

หน้า ๗๕ 
บทที่ ๓ “การพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนวพุทธของพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต)” 

 
                                                

คือการเปลี่ยนแปลงที่จะท าให้โลกมนุษย์กับโลกธรรมชาติไปดีด้วยกันและดียิ่งขึ้น
ด้วยกัน อย่างกลมกลืนและเกื้อกูลกัน ดังนั้น การพัฒนาที่ยั่งยืน จึงหมายถึง การ
พัฒนาคน ครบทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา และให้คนที่พัฒนาเต็มระบบเป็น
แกนกลาง หรือปัจจัยตัวกระท า น าการพัฒนาคน และคนที่พัฒนาแล้วนั้นไป
ประสานปรับเปลี่ยนบูรณาการในระบบสัมพันธ์องค์รวมใหญ่ของการพัฒนา คือ 
ทั้ง มนุษย์สังคม ธรรมชาติ และเทคโนโลยี๒๔ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงทัศนะการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธใน
นัยของความหมายต่อการแก้ปัญหาการพัฒนาที่ ผิ ดพลาดขององค์การ
สหประชาชาติที่ผ่านไปก่อนหน้านั้น  หมายถึงการแก้ปัญหาของอารยธรรม
ทั้งหมด๒๕ต้องสืบค้นเหตุปัจจัยของปัญหาลงไปถึงรากฐานความคิดหรือทิฎฐิที่เป็น
ฐานก่อก าเนิด และก ากับกระแสของอารยธรรมนั้น เพ่ือให้เห็นลู่ทางของการ
แก้ปัญหา แล้วโยงไปสู่ขั้นการพิจารณาในการแก้ปัญหา ซึ่งทัศนะที่มีต่อเรื่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาตินั้น อารยธรรมตะวันตกเดิมมองว่ามนุษย์
แยกต่างหากออกจากธรรมชาติ  และมีอ านาจครอบง าเหนือธรรมชาติจึงเป็น
ตัวการก่อปัญหาให้แก่มนุษยชาติเมื่อจะแก้ปัญหาให้การพัฒนาเป็นการพัฒนาที่
ยั่งยืน ก็ต้องเปลี่ยนรากฐานความคิดใหม่เพราะว่าปัญหาการพัฒนา มิใช่มีเฉพาะ
ด้านสิ่งแวดล้อมเท่านั้น แต่ปรากฏทางด้านความคิดชีวิต ทั้งกายใจ และสังคมด้วย 
รากฐานความคิด และปัจจัยต่างๆ ทางภูมิธรรมภูมิปัญญา ที่อยู่เบื้องหลังความ
เป็นมาของอารยธรรมปัจจุบัน จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการที่จะเข้าใจและ
ปรับปรุงแก้ไขพัฒนาเพื่อประโยชน์สุขแก่มนุษยชาติ๒๖อย่างแท้จริง 

 
 

                                                           
๒๔ดลพัฒน์ ยศธร, “การน าเสนอรูปแบบการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนแนว

พุทธศาสตร์”. 
๒๕พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๑๑๕. 
๒๖วิชัย ตันติวิทยาพิทักษ์ , ”สัมภาษณ์พิเศษ”, สารคดี, ฉบับที่  ๑๖๖ ปีที่ ๑๔ 

(ธันวาคม ๒๕๔๑): หน้า ๘๒.   



 

หน้า ๗๖ 
บทที่ ๓ “การพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนวพุทธของพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต)” 

 
                                                

๓.๕ หลักการของการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธของพระธรรมปิฏก 
(ป.อ.ปยุตโต) 

พระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยุตฺโต)กล่าวว่าการแก้ปัญหาการพัฒนา หมายถึง 
การแก้ปัญหาของอารยธรรมทั้งหมด ต้องสืบค้นเหตุปัจจัยของปัญหาลงไปถึง
รากฐานทางความคิดหรือทิฏฐิที่เป็นฐานก่อก าเนิด และก ากับกระแสอารยธรรม
นั้น เพ่ือให้ เห็นลู่ทางของการแก้ปัญหาแล้วโยงไปสู่ขั้นการพิจารณาในการ
แก้ปัญหา ซึ่งทัศนะที่มีต่อเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาตินั้น อารย
ธรรมตะวันตกเดิมมองมนุษย์แยกต่างหากจากธรรมชาติ และมีอ านาจครอบครอง
เหนือธรรมชาติจึงเป็นตัวการก่อปัญหาแก่มนุษยชาติ  เมื่อจะแก้ปัญหาให้การ
พัฒนาเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนก็ต้องเปลี่ยนรากฐานทางความคิดใหม่ เพราะปัญหา
การพัฒนา มิใช่เฉพาะด้านสิ่งแวดล้อมเท่านั้น แต่ปรากฏทางด้านความคิด ชีวิต 
ทั้งกายใจ และสังคมด้วย รากฐานทางความคิด และปัจจัยต่างๆทางภูมิธรรม ภูมิ
ปัญญา ที่อยู่เบื้องหลังความเป็นมาของอารยธรรมปัจจุบัน จึงมีความส าคัญอย่าง
ยิ่งส าหรับการที่จะเข้าใจและการปรับปรุงแก้ไขพัฒนาเพ่ือประโยชน์สุขแก่สังคม
มนุษย์อย่างแท้จริง 

ในส่วนของแนวความคิดพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนานั้น ท่านได้น ามา
กล่าวไว้ ๔อย่างคือ 

๑.พระพุทธศาสนามองว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเป็นธรรมชาติที่มีอยู่และ
เป็นไปตามธรรมดาในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย และมนุษย์ก็เป็นส่วนหนึ่ง
ในระบบความสัมพันธ์แห่งปัจจัยของธรรมชาตินั้น 

๒.ชีวิตและการกระท าของมนุษย์ย่อมเป็นไปตามระดับความสัมพันธ์แห่ง
เหตุ ปัจจัย และท าให้เกิดผลตามระบบเหตุปัจจัยนั้นด้วย 

๓.มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ และต้องฝึก เป็นสัตว์ที่พัฒนาได้ ซึ่งเป็นความคิด
รากฐานที่ส าคัญที่สุด การเกิดระบบจริยธรรมในพระพุทธศาสนาก็เพราะหลักการ
นี้ จริยธรรมจึงมีความหมายเท่ากับการศึกษา เมื่อมนุษย์พัฒนาแล้วก็สามารถ
เข้าถึงอิสรภาพและความสุขได้จริง 



 

หน้า ๗๗ 
บทที่ ๓ “การพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนวพุทธของพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต)” 

 
                                                

๔.ศักยภาพของการพัฒนา คือ การท าให้คนสามารถท าให้ความขัดแย้งมี
ความหมายเป็นความประสานเสริม กลมกลืนซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดความ
สมบูรณ์และดุลยภาพ ซึ่งความสามารถของมนุษย์ที่พัฒนาแล้วจะประยุกต์เข้ากับ
การแก้ปัญหาสภาพแวดล้อมทั้งหมดได้ 

อนึ่ง พระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยุตฺโต)ได้อธิบายถึงแนวความคิดเดิมของ
ตะวันตกที่มองคนแยกออกจากธรรมชาติ โดยสรุปแนวคิดดังกล่าวไว้ดังนี้ 

๑.ในแง่ศักยภาพ คือ การที่มนุษย์สามารถพัฒนาเทคโนโลยีมาพิชิตและ
จัดการกับธรรมชาติได้ 

๒.ความหมายของอิสรภาพ คือ ความสามารถที่จะจัดการกับธรรมชาติได้
ตามประสงค์จนอยู่เหนือธรรมชาติ 

๓.ความสุข คือ การจัดการน าธรรมชาติมาปรุงแต่งเพ่ือเป็นวัตถุอ านวย
ความสะดวกสบาย 

๔.ภาวะของมนุษย์ จะมองคนแบบเดียวกันหมด ว่าคนจะมีความสุขด้วย
วัตถุจึงจะมีความสุข แม้การศึกษาที่ก าหนดให้ความส าคัญเกี่ยวกับความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ก็เป็นความแตกต่างปลีกย่อยที่เน้นในแนวนอน  เช่น ความถนัด 
แนวโน้ม ความสนใจ แต่ไม่ใส่ใจและไม่มีความชัดเจน ในมองความแตกต่างใน
แนวตั้ง คือ ความแตกต่างในระดับแห่งการพัฒนาของความเป็นมนุษย์ 
๓.๖ ยุทธศาสตร์ของแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธของ  
พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต) 

ยุทธศาสตร์ของแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธ สรุปดังนี้ 
๑. มุ่งการพัฒนาคนด้วยการศึกษา หรือแนวทางการศึกษา คือการพัฒนา

ทีย่ั่งยืน 
๒.เป็นการพัฒนาที่ด าเนินไปอย่างกลางๆคือ  มัชฌิมาปฏิปทา๒๗ ไม่

ด าเนินการไปสุดโต่งข้างใดข้างหนึ่ง  โดยพัฒนาคนไปตามศักยภาพ เพ่ือให้
ด ารงชีวิตอย่างเหมาะสมให้ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา 
                                                           

๒๗ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๒/๓๑-๓๒,ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๕/๓๙๒, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/
๓๖๔/ ๔๒๑,ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒,ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๒. 



 

หน้า ๗๘ 
บทที่ ๓ “การพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนวพุทธของพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต)” 

 
                                                

๓. เน้นการปรับปรุงคุณภาพของคน เพ่ือเกื้อหนุนการอยู่ร่วมกันระหว่าง
คนกับธรรมชาติ ซึ่งน าไปสู่การแก้ปัญหาในด้านต่างๆ ด้วยปัญญา คือ รู้เข้าใจตาม
ความเป็นจริง 

๔ . กระบวนการพัฒนาที่ ยั่ งยืน  เน้นระบบการพัฒนาคน  โดยใช้
กระบวนการศึกษาแบบไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ท าให้
ประพฤติปฏิบัติอย่างถูกต้องเหมาะสม ซึ่งจะส่งผลต่อมนุษย์ที่ประกอบด้วย นาม 
รูป ธรรมชาติ และสรรพสิ่งให้ด าเนินไปด้วยดี ทุกส่วนเป็นปัจจัยส่งผลเกื้อกูลแก่
กัน ท าให้ด ารงอยู่ได้ด้วยดีร่วมกัน คนที่พัฒนาแล้วจะเป็นแกนกลางของระบบ
พัฒนาต่อไป 
๓.๗ ตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธของพระธรรมปิฏก 
(ป.อ.ปยุตโต) 

มาตรฐานชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธในทัศนะของพระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า เกณฑ์มาตรฐานขั้นพื้นฐานที่หลักการทางพระพุทธศาสนา
ใช้วัดการพัฒนา๒๘ ถึงการบรรลุผลส าเร็จนั้น คือ การไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและ
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน คนที่พัฒนาไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน กล่าวคือ ระบบการ
พัฒนาที่ถูกทางอันยั่งยืนจะไม่ก่อความเบียดเบียน คนที่ได้รับการพัฒนาย่อมมี
ความสามารถมากยิ่งขึ้น ในการสร้างผลดีหรือท าประโยชน์ให้แก่ตน โดยไม่
เบียดเบียนก่อโทษแก่ผู้อ่ืน และท าให้โลกเบียดเบียนกันน้อยลง อันมาจากความรู้
ความเข้าใจว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่ งของระบบธรรมชาติที่มีความสัมพันธ์ต่อ
สิ่งแวดล้อมด้านกายภาพ ด้านสังคม การพัฒนาจิตใจ และการพัฒนาปัญญา เมื่อ
ข้ามพ้นการเบียดเบียนไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ท้ังโลก๒๙ 

 
 

                                                           
๒๘พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๒๕๖-๒๕๗. 
๒๙เรื่องเดียวกัน. 



 

หน้า ๗๙ 
บทที่ ๓ “การพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนวพุทธของพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต)” 

 
                                                

พระพุทธศาสนาเน้นเรื่องระบบความสัมพันธ์๓๐ในการชี้วัดการพัฒนาที่ 
ยั่งยืนจึงไม่มองแบบแยกส่วน แต่อยู่ในระบบความเคลื่อนไหว๓๑ท่ามกลาง
สิ่งแวดล้อม มีตัวชี้วัดอยู่ตรงนั้นซ่อนกันสองส่วน คือ ๑. ตัวชี้วัดของการพัฒนาชีวิต
มนุษย ์และ ๒ ตัวชี้วัดการด าเนินชีวิตมนุษย์ที่สัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ตัวชี้วัดที่ ๑ การพัฒนาชีวิตมนุษย์ ได้แก่ ภาวนา ๔๓๒ หรือการพัฒนา
(Development) ๔ได้แก่  

กายภาวนา (physical development) คือ การมีความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทางที่เกื้อกูลและได้ผลดี ว่าด้วยการใช้อินทรีย์ของ
มนุษย์ในการรับรู้ เน้นตา หู (และลิ้น) เป็นส าคัญเพราะมีบทบาทในชีวิตมากใช้รับ
กระทบจากสิ่งแวดล้อมด้วยการใช้อย่างมีสติ มุ่งให้ได้รับความรู้ และคุณค่าที่ดีงาม 
ไม่ลุ่มหลงเห็นแก่ความสนุกสนานบันเทิงเอาแต่ความเพลิดเพลิน รู้จักเลือกเฟ้นใน
การเสพบริโภคใช้ทรัพยากรอย่างไม่ลุ่มหลงมัวเมาไม่ติดในคุณค่าเทียม ใช้สอยด้วย
ปัญญาเพ่ือใช้คุณค่าแท้ ใช้อย่างเป็นปัจจัยที่สร้างสรรค์ รู้จักใช้ชีวิตที่ดีมีความสุข
อย่างเกื้อกูลกันกับธรรมชาติ๓๓ 

ศีลภาวนา (moral development ; social development) คือการมี
ความสัมพันธ์ที่ เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม ว่าด้วยการปฏิสัมพันธ์เชิง
ปฏิบัติการ รู้จักสงเคราะห์เกื้อกูลเอาใจใส่ท าให้เกิดไมตรี และความสามัคคีในการ
อยู่ร่วมกันในสังคมรู้จักใช้วินัยในการด าเนินชีวิตที่ดีมีอาชีพสุจริต  ไม่ใช้กายวาจา
หรืออาชีพในทางเบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย 

                                                           
๓๐พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 

มูลนิธิพุทธธรรม, พ.ศ. ๒๕๔๑), หน้า ๒๕๕, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), สุขภาวะองค์
รวมแนวพุทธ,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, 
๒๕๔๙), หน้า ๑๗ 

๓๑พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, 
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า 
๑๗. 

๓๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗, ๑๒๕ 
๓๓อ้างแล้ว, หน้า ๑๑๒. 



 

หน้า ๘๐ 
บทที่ ๓ “การพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนวพุทธของพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต)” 

 
                                                

จิตภาวนา (emotional ; psychological development) คือ การท า
จิตใจให้เจริญงอกงามขึ้นในคุณธรรม ความดีงามความเข็มแข็งมั่นคง เบิกบานผ่อง
ใสสงบสุข ว่าด้วยจิตใจที่มีคุณภาพ มีความเชื่อความรู้ตรงตามความเป็นจริงตาม
เหตุปัจจัย มีความเชื่อมั่นในการท าความดี มีพรหมวิหาร ๔ มีความเสียสละ จิตใจ
โอบอ้อมอารี และมีหิริโดตตัปปะ จิตมีสมรรถภาพมีฉันทะ เพียรพยายาม มีสติไม่
เสื่อมถล าไปทางเสื่อม มีสมาธิ สงบ ตั้งมั่นมีพลังเหมาะควรแก่การงาน จิตมี
สุขภาพดีมีความสุขรู้เท่าทันตามตวามเป็นจริงเป็นอิสระ มีท่าทีต่อความสุขด้วย
การพัฒนาที่ประณีตและสูงขึ้นไปจนได้รับความรู้สึกเป็นอิสระ 

ปัญญ าภาวนา (cognitive development ; mental evelopment; 
intellectual development) คือการฝึกอบรมเจริญปัญญา เสริมความรู้ความคิด
เข้าใจให้รู้จักคิดรู้จักพิจารณารู้จักวินิจฉัย รู้จักใช้ปัญญาแก้ปัญหาด้วยการปฏิบัติ
ต่อความรู้ที่ถูกต้องตั้งแต่ระดับรับรู้ข้อมูลข่าวสาร รับรู้ด้วยการฟังจากการถ่ายทอด 
สื่อสาร และระดับหยั่งเข้าถึงความจริงของสิ่งทั้งหลายด้วยท่าทีของการมองตาม
เหตุปัจจัย จนถึงปัญญารู้แจ้งรู้อย่างถึงความจริง ความรู้เข้าใจถึงความจริงของสิ่ง
ทั้งหลายที่ส่งผลให้จิตใจหลุดพ้นเป็นอิสระ๓๔เรียกว่า”สุขแห่งนิพพาน” 

องค์ประกอบหลักท้ัง ๔ นี้จะท างานสัมพันธ์กันอาศัยกัน และส่งผลต่อกัน
ไม่สามารถแยกขาดจากกัน และต้องมีทัศนะคติที่ถูกต้องต่อทุกองค์ประกอบ คือ 
ไม่ยึดติด แต่ตั้งมั่น และให้เป็นไปเพ่ือเกื้อกูลต่อชีวิตที่ดีงาม เพ่ือการพัฒนา
สร้างสรรค์ตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม และตัวชี้วัดที่ ๒ การด าเนินชีวิตมนุษย์ที่
สัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คือความไม่เบียดเบียนโลก ทางพระเรียก
สิ่งแวดล้อมว่าโลกมนุษย์อยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ มีทัศนะคติท่ีดีถูกต้องต่อธรรมชาติ
ด้วยความรักธรรมชาติที่ซาบซึ้งเพราะเห็นคุณค่าประสานสอดคล้องมีความสุขด้วย
อยู่ร่วมกับธรรมชาติต้องการเห็นธรรมชาติงดงามเจริญอยู่ดี จึงอยากดูแลรักษาไว้ 
 

                                                           
๓๔อ้างแล้ว, หน้า ๑๒๕-๑๒๗. 



 

หน้า ๘๑ 
บทที่ ๓ “การพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนวพุทธของพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต)” 

 
                                                

ให้อนุชนรุ่นหลัง๓๕ 
สรุปว่า มาตรฐานตัวการชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธในทัศนะของ

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) เรื่องความสุข อิสระ เรื่อง ฉันทะ เรื่อง การพัฒนา
ความต้องการ เป็นฉันทะ เป้าหมายสูงสุดคือ ความสงบสุขของสังคมและธรรมชาติ
ที่อุดมด้วยความยั่งยืน ถ้าองค์รวมชีวิตมีสุขภาวะจริง องค์รวมโลกจะมีสันติสุขด้วย 
“สุขภาวะ” เป็นคุณลักษณะขององค์รวมของการด าเนินชีวิตที่ดี ๓๖ ซึ่ง
สามารถจะบรรลุถึงจุดหมายดังกล่าวได้ ต้องอาศัยปัจจัยเกื้อหนุนคือ ระบบพัฒนา
ชีวิต หรือการพัฒนามนุษย์ด้วยระบบไตรสิกขา ซึ่งพัฒนาองค์รวม ๓ ด้าน คือศีล 
สมาธิ ปัญญา พระคุณท่านฯ อธิบายว่า ตัวชี้วัดหรือการตรวจสอบวัดผลในการ
พัฒนาที่ยั่งยืน ด้วยการพัฒนาคนนั้น อยู่ที่สุขภาวะของคนอยู่ที่สุขภาวะ ท าได้ด้วย 
ภาวนา ๔ ดังนี้ ๑) ด้วยความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ๒) ความสัมพันธ์
ของสังคม ๓) การพัฒนาจิตใจและ๔) การพัฒนาปัญญา เมื่อนั้น การพัฒนาที่
ยั่ งยืน  ( Sustainable Development ) จึ งจะประสบผลส าเร็จ  หากชีวิตมี
ความสุขที่แท้มีปัญญารู้แจ้งจริง ถึงขั้นท าให้จิตหลุดพ้นเป็นอิสระจากสิ่งภายนอก
โดยสิ้นเชิง เรียกว่า “สุขแห่งนิพพาน” 

อนึ่ ง ตั วชี้ วัดในการพัฒนาที่ ยั่ งยืนแนวพุทธมีวิธีการทดสอบและ
ประเมินผลการศึกษา ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนานี้สามารถทดสอบและ
ประเมินผู้ที่ได้รับความรู้ได้ซึ่งจะทดสอบผลการศึกษาสามารถสรุปได้ ดังนี้ 

๑. การทดสอบทางด้านปริยัติธรรม (การศึกษาหลักธรรม หรือค าสั่งสอน
ที่ต้องเล่าเรียน หรือพุทธพจน์) เป็นเรื่องการมุ่งให้เกิดการจดจ าและเข้าใจว่าผู้ที่
                                                           

๓๕พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 
มูลนิธิพุทธธรรม, พ.ศ. ๒๕๔๑), หน้า ๑๖๒-๑๖๓, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), สุข
ภาวะองค์รวมแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศ
ไทย จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๒๑. 

๓๖พ ระธรรม ปิ ฎ ก  (ป .อ .ป ยุ ตฺ โต ), ก าร พั ฒ น าที่ ยั่ ง ยื น , พิ ม พ์ ค รั้ งที่  ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), หน้า ๒๕๕, พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมชนสหกรณ์ 
การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า๔๗. 



 

หน้า ๘๒ 
บทที่ ๓ “การพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนวพุทธของพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต)” 

 
                                                

ได้รับการปลูกฝังอบรมแล้ว มีความคิดเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง มากน้อย
เพียงใด ทรงก าหนดผู้ที่มีลักษณะของผู้ที่ได้รับความรู้มากหรือคงแก่เรียน (พหูสูต) 
ไว้ดังนี้ 

๑.๑ สุตธโร สุตสนฺนิจฺจโย ได้แก่ ศึกษามามากเล่าเรียนมามาก สะสม
ความรู้เอาไว้มาก๓๗ 

๑.๒ ธาตา จดจ าไว้มาก๓๘ 
๑.๓ วจสา ปริจิตา ว่าได้คล่อง เขียนได้คล่องอย่างแม่นย า๓๙ 
๑.๔ มนสานุเปกฺขิตา ใคร่ครวญพิจารณาอยู่เสมอในสิ่งที่ได้ศึกษามาแล้ว 

จ าไว้แล้ว๔๐ 
๑.๕ ทิฏฺฐิยา สุปฺปฎิวิทฺธา แทงทะลุปรุโปร่ง เข้าใจแจ่มแจ้งแตกฉานใน

หลักนั้นๆ๔๑  
๒. การทดสอบวัดผลทางด้านการปฏิบัติ การวัดผลตามแนวพุทธศาสนานี้ 

จะไม่เพียงแต่เป็นเรื่องของการจดจ า คือ เป็นพหูสูตร๔๒เท่านั้น แต่จะมุ่งไปยัง
พฤติกรรม หรือการปฏิบัติด้วย นั่นคือสิ่งใดที่รู้แล้วเข้าใจแล้ว จะต้องน าไป
ประพฤติปฏิบัติให้เห็นผลได้จริงจัง ไม่เพียงแต่รู้ตามครู หรือตามต าราเท่านั้น
อย่างไรก็ตาม การรู้เองเห็นเองตามความจริงนั้น จะต้องผ่านการปฏิบัติด้วยตนเอง
                                                           

๓๗ขุ.จ.ู(ไทย) ๓๐/๑๔๕/๔๖๓, ๓๐/๑๕๖/๔๙๒. 
๓๘องฺ.อฐฺก. (ไทย) ๒๓/๗๖/๓๙๐. 
๓๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙,ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๓/๓๖๗,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕/

๒๙, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๘๒/๙๐,องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๑/๒๗๖, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๑/
๓๗๔. 

๔๐องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๙/๒๘๓,องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๓๕๘, องฺอฎฺฐก.อ. 
(ไทย) ๓/๖๒/๒๖๘. 

๔๑องฺ.จตฺกก. (ไทย) ๒๑/๑๙๑/๒๗๖,องฺ.จตฺกก.อ. (ไทย) ๒/๑๙๑/๔๑๑, 
   พระราชวรมุน ี(ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน,(กรุงเทพมหานคร :

ส านักพิมพ์กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๙), หน้า ๖๗. 
๔๒ที.ส.ี(ไทย) ๙/๒๙๑/๑๐๗,ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๓๘/๘๕,๑๐/๑๖๘/๑๑๔, ที.ปา.(ไทย) 

๑๑/๓๔๕/๓๕๙,ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๓๓/๓๖๗,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๕/๑๖๑,ม.อุ. (ไทย) ๑๔/
๑๐๖/๑๒๘. 
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ซึ่งเมื่อได้รับผลบรรลุตามขั้นของการปฏิบัติแล้วเรียกว่า ปฏิเวธ๔๓ คือ การรู้แจ้ง
แทงตลอดในเรื่องนั้นๆ การปฏิบัติในระดับธรรมดาสามัญก็ได้ผลในระดับธรรมดา 
เช่น การรักษาศีล๕๔๔ ปฏิบัติด้วยตัวอยู่ใน ธรรม ๕ ย่อมเกดิผลดีแก่ผู้ปฏิบัติ คือท า
ให้ใจผ่องใส เป็นที่รักเคารพของผู้อื่น มีชีวิตอยู่อย่างไม่มีเวร ไม่มีภัยกับใคร เป็นต้น 

๓. การทดสอบการปฏิบัติธรรมะระดับสูงขึ้นไปจากระดับธรรมดา คือ 
การวัดผลเกี่ยวกับฌาน ซึ่งหมายถึง การเพ่งพินิจด้วยจิตเป็นสมาธิแน่วแน่  จน
ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจที่สงบเย็นได้ความสุขที่ประณีตกว่าและสุขุมกว่าความสุขที่
สามัญชนก าลังประสบอยู่ หรือความสุขที่เกิดจากกามคุณ ๕ โดยผู้บ าเพ็ญสมาธิจน
จิตใจสงบแน่วแน่ ย่อมละนิวรณ์๕ ๔๕ คือ ไม่มีอกุศลกรรม หรือการกระท าที่ไม่ดีซึ่ง
ท าให้จิตเศร้าหมองและท าปัญญาให้อ่อนก าลัง อันได้แก่ 

๑ กามฉันทนิวรณ์๔๖ (ธรรมที่กั้นจิต คือความพอใจในกาม) 
๒ พยาบาทนิวรณ์๔๗ (ธรรมที่กั้นจิต คือ ความพยาบาท) 
๓ ถีนมิทธนิวรณ์๔๘(ธรรมที่กั้นจิต คือ ความที่จิตหดหู่และเคลิบเคลิ้ม) 
๔. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์๔๙ (ธรรมที่กั้นจิต คือ ความฟุ้งซ่าน และร าคาญ) 

                                                           
๔๓ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๑-๒๕/๓๘๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๕๓๓,ที.ม.อ. (ไทย) ๙๕/

๙๐,๑๓๘/๑๓๐,ม.อ.อ. (ไทย) ๓/๘๘/๕๓,องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๒๑/๓๒๗, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) 
๑/๕๑/๕๔. 

๔๔ที.ส.ี(“ทย) ๙/๗/๓,ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๙,ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๕,ขุ.ม. 
(ไทย)ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๑/๒๐๙,ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐๐/๓๒๕, ขุ.อป.๓๒/๑๔๙-๑๕๐/๑๔๑. 

๔๕ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓,ที.ส.ี (ไทย) ๙/๔๕๙/๒๐๑,ที.ม. (ไทย) ๑/๑๑๔๖/๙๒,
ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๕๑/ ๒๗๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๗/๕๙๐,ฃม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๔๑/๔๓๙.  

๔๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑,ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๗/
๕๙๐,ส .ม.(ไทย) ๑๙/ ๙๘๘/๔๗๑,ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 

๔๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑,ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๗/
๕๙๐,ส .ม.(ไทย) ๑๙/   ๙๘๘/๔๗๑,ขุ.ม (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 

๔๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑,ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๗/
๕๙๐,ส .ม.(ไทย) ๑๙/ ๙๘๘/๔๗๑,ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 

๔๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑,ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๗/
๕๙๐,ส .ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๘/๔๗๑,ขุ.ม (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 
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  ๕. วิจิกิจฉานิวรณ์๕๐ (ธรรมที่กั้นจิต คือ ความสงสัย) 
เมื่อละนิวรณ์ ๕ ได ้พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า จะปรากฏผลดังนี้ 

“...ละนิวรณ์เครื่องกางกั้น ๕ ประการนี้ อันครอบง าจิต ท าให้ปัญญา
ทุรพลแล้ว จักรู้ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อ่ืน ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย หรือจักท าให้
แจ้งซึ่งญาณทัสสนะอันวิเศษสามารถกระท าความเป็นอริยะยิ่งกว่าธรรมของมนุษย์ 
ด้วยปัญญาอันมีก าลัง...” ๕๑ 

อนึ่ง ในเรื่องการประเมินผล พระพุทธเจ้าทรงใช้หลักในการประเมินผล
การศึกษาดังนี้ 

๑. การวัดและประเมินผลภายนอก คือ ใช้การสังเกตพฤติกรรมภายนอก 
เพ่ือวัดคุณธรรมภายใน โดยการรวบรวมหลักฐานจากพฤติกรรม แล้ววิเคราะห์ว่า
ได้บรรลุเป้าหมายตามต้องการมากน้อยเพียงใด ซึ่งอาจท าการทดสอบลักษณะ
อ่ืนๆ ด้วย เช่นว่า มีความดีงามมานานแล้วหรืออย่างไร การไม่ท าชั่วเพราะมี
ทัศนคติต่อผู้อื่นอย่างไร เมื่อได้หลักฐานข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมแล้ว จึงได้มี
การตรวจสอบกับพระพุทธเจ้าโดยตรง ด้วยถามถึงพฤติกรรมตามที่สังเกตนั้นว่า
เป็นจริงเท็จอย่างไร 

๒.การวัดและประเมินผลด้วยตนเองนั้น สามารถกระท าได้ดังพุทธพจน์
ต่อไปนี้“ขึ้นชื่อว่าความลับไม่มีในโลกส าหรับผู้ท าบาปกรรม ดูกรบุรุษ จริงหรือ
เท็จ ตัวท่านย่อมรู้ได้...” ๕๒ 

ผู้ที่ก าลังปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาตนเองนี้  จะต้องเจริญสติสัมปชัญญะ
ตลอดเวลาต้องมีคุณธรรมอยู่ในใจเสมอ ดังค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ว่าจงเตือน
ตนด้วยตนเอง จงพิจารณาด้วยตน”๕๓ในขุททกนิกายนิกาย ธรรมบท ได้กล่าวถึง
คุณธรรมข้อนี้ว่า“จงพิจารณาตนเองว่า เป็นคนมีความต้องการจะลุแก่อ านาจ
                                                           

๕๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑,ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๗/
๕๙๐,ส .ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๘/๔๗๑,ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 

๕๑องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๙๐. 
๕๒องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๐/๒๐๔. 
๕๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๙/๑๕๑. 
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บาป ความชั่วหรือเปล่าหากรู้ตัวว่าอาจลุแก่อ านาจบาปความชั่ว ก็ควรพยายาม
เลิกละอกุศลธรรมนั้นๆ เสียและหากว่าได้พิจารณารู้อยู่ว่า เราไม่ใช่คนมีความ
ปรารถนาสิ่งที่เป็นบาปอกุศลธรรมนั้นๆ จะไม่ลุแก่อ านาจของบาปอกุศลธรรมนั้น 
ก็พึงอยู่ด้วยความปีติและปราโมทย์ควรหมั่นศึกษาส าเนียกท้ังกลางวันและกลางคืน
ในกุศลธรรมทั้งหลาย” 

อย่างไรก็ตาม เนื่องจากการแสดงออกภายนอก บางครั้งไม่อาจจะน ามา
เป็นเกณฑ์ตัดสินได้ เพราะขึ้นอยู่กับเหตุการณ์ สภาพแวดล้อมส่วนลึกจริงๆ แล้ว 
อาจยังมีอุปสรรคอยู่ อันเป็นตัวเงื่อนไขส าคัญที่บุคคลยังมีโอกาสท าบาปได้  เมื่อ
เกิดสิ่งที่ไม่พึงปรารถนาในเมื่อประสบกับปัญหาชีวิตอย่างใดอย่าหนึ่ง โอกาสที่จะ
ล่วงละเมิดศีลธรรมมีมาก แต่ถ้าเป็นการวัดทางจริยธรรมคุณธรรมภายในอย่าง
แท้จริงแล้ว บุคคลที่ได้ศึกษาและปฏิบัติธรรมตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าจะ
เป็นผู้ที่มีจริยธรรมอย่างแท้จริง โดยไม่มีเงื่อนไขใดๆ ทั้งสิ้น จะไม่ยินดียินร้ายใน
เรื่องอะไรทั้งสิ้นสามารถควบคุมตัวเองได้เสมอ โดยการทดสอบตนเอง ซึ่งจาก
การศึกษา เรื่องฐานะ ๔๕๔ ประการ อาจน ามาพิจารณาประเมินพฤติกรรมของ
บุคคลว่าเป็นอย่างไร ดังต่อไปนี้ 

๑. จะทราบศีลของบุคคลด้วยการอยู่ร่วมกัน 
๒. จะทราบความสะอาดด้วยถ้อยค า 
๓. จะทราบความกล้าหาญในเวลามีอันตราย 
๔. จะทราบปัญญาด้วยการสนทนา 
ทั้ง๔ ประการ อธิบายได้ว่า เมื่อบุคคลอยู่ร่วมกัน พฤติกรรมทางกาย 

วาจา ใจย่อม ปรากฏให้เห็นได้ว่า สุจริต หรือทุจริต หากได้สนทนากันก็จะท าให้รู้
ความจริงใจ ความบริสุทธิ์ความสะอาดของจิตใจผู้พูดได้ว่าอย่างไร นอกจากนั้น 
เมื่อต้องประสบภาวะทุกข์ยากล าบากมีอันตรายก็จะท าให้ได้ทราบว่า บุคคลนั้นมี
จิตใจกล้าหาญเข้มแข็งเพียงใด ส่วนสุดท้ายของการตรวจสอบทางปัญญาก็ด้วยการ
สนทนา อันจะท าให้ทราบได้ว่า บุคคลนั้นเป็นอย่างไร มีปัญญารู้คิด รู้พิจารณา รู้

                                                           
๕๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๒/๒๗๙-๒๗๒. 
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แก้ไขไตร่ตรองหรือไม่  ซึ่งนับว่า ฐานะ ๔ ประการนี้  น ามาเป็นเครื่องวัดและ
ประเมินบุคคลได้เช่นกัน 

การวัดประเมินผลการศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนานั้นสามารถวัดได้
ด้วยตนเองคือ บุคคลย่อมรู้แก่ใจว่าตนละหรือลด สิ่งไม่ดีได้หรือไม่ แม้สังคม
ภายนอกก็สามารถประเมินได้นั่นคือ อาจได้รับการยอมรับ หรือถูกติเตียน
นอกจากนั้น การกระท าใดก็ตาม ให้พิจารณาว่าส่งผลกระทบต่อสังคมภายนอก
หรือไม่ เบียดเบียนตนและผู้อ่ืนหรือไม่ สิ่งต่างๆ เหล่านี้ กล่าวว่าคือ เครื่องมือวัด
ประเมินผลการศึกษาผลการศึกษาอบรม ระบบไตรสิกขา หรือการพัฒนาตามแนว
พุทธศาสตร์ได้๕๕ 
 ๓.๘ ประโยชน์ของการพัฒนาที่ยั่งยืนการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ
ของพระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยุตโต) 

๑. การพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธมีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้
อย่างถอนรากถอนโคน พร้อมกับการพัฒนาที่ต้นเหตุคือ วิธีการพัฒนามนุษย์เป็น
แกนหลักให้เข้าถึงอิสรภายใน คือ จิตใจที่พ้นจากอ านาจบีบคั้นครอบง าของกิเลส 
เมื่อคนบรรลุถึงอิสรภายในก็จะมีท่าทีที่งดงาม เกื้อกูลประสานกลมกลืนกับ
ธรรมชาติแวดล้อมและรวมทั้งเพ่ือนมนุษย์ ซึ่งประสานความสุขจากอิสรภาพที่
แท้จริงเช่นกัน๕๖การพัฒนาที่ถึงพร้อม ๓ ด้าน ด้านพฤติกรรม ฝึกให้คนมีการให้ คู่
กันกับการได้พัฒนาด้านจิตใจ ฝึกให้รักษาศักยภาพที่จะมีความสุขโดยไม่ขึ้นต่อ
วัตถุสิ่งเสพบริโภคมากเกินไปเพ่ือพร้อมทุ่มเทในการพัฒนาชีวิตท าสิ่งดีงาม และ
ด้านปัญญา คือ ความไม่ประมาท มีสัมมาทิฏฐิ พ้นจากความยึดติดในสิ่งปรุงแต่ง
อันไร้แก่นสารใช้พลังงานชีวิตสร้างสรรค์ประโยชน์สุขแก่โลก ตนที่พัฒนาแนวพุทธ

                                                           
๕๕สัมภาษณ์ เสฐียรพงษ์ วรรณปก และวศิน อินทสระ, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๔๑, 

ดลพัฒน์ ยศธร,“การน าเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธศาสตร์”, 
วิทยานิพนธ์หลักสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต  (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๕๖. 

๕๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีแก้ปัญหาเพ่ือศตวรรษที่ ๒๑,พิมพ์
ครั้งท่ี ๕,(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๓๙ ), หน้า ๑๕๕. 



 

หน้า ๘๗ 
บทที่ ๓ “การพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนวพุทธของพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต)” 

 
                                                

ถือว่าเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนเต็มคนแล้วนั้น จะเป็นปัจจัยตัวกระท าที่ไปประสาน
เปลี่ยนบูรณาการในระบบสัมพันธ์องค์รวมให ญ่คือ ธรรมชาติ  สังคม และ
เทคโนโลยี ในระบบแห่งการด ารงอยู่ด้วยดีอย่างต่อเนื่องสืบไป 

๒. ประโยชน์ด้านสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ เมื่อองค์รวมชีวิตมีสุขภาวะ
จริง องค์รวมโลกจะมีสันติสุข“สุขภาวะ”เป็นคุณลักษณะของการด าเนินชีวิต
ที่ดี ซึ่งจะบรรลุถึงจุดหมายดังกล่าวได้ ต้องอาศัยปัจจัยเกื้อหนุน คือระบบการ
พัฒนาชีวิต หรือการพัฒนามนุษย์ด้วยไตรสิกขา ซึ่งพัฒนาองค์รวม ๓ แดน คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา มีการตรวจสอบวัดผลของสุขภาวะเป็นการก่อให้เกิดอารยธรรมที่
ยั่งยืน๕๗พร้อมกันด้วยโดยท าได้ด้วยวิธีการ ภาวนา ๔ คือ ด้านความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ความสัมพันธ์ทางสังคม การพัฒนาจิตใจ การพัฒนา
ปัญญาชีวิตที่ได้รับการพัฒนาที่ยั่งยืนแบบพุทธเป็นชีวิตแห่งความสุขที่แท้ มีปัญญา
รู้แจ้งจริง ถึงขั้นท าให้หลุดพ้นเป็นอิสระจากสิ่งภายนอกโดยสิ้นเชิง เรียกว่า“สุข
แห่งนิพพาน” 

 

สรุปท้ายบท 
 การพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธในทัศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 
หมายถึง กระบวนการพัฒนาคนตามหลักการของพระพุทธศาสนาที่เน้นการพัฒนา
ระบบการด าเนินชีวิตของคนทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา เพื่อให้เป็นปัจจัย
หลักในการประสานและบูรณาการระบบความสัมพันธ์แบบองค์รวมเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์และความสุขร่วมกันระหว่างบุคคลสังคม และสภาพแวดล้อมอันหมายถึง
ธรรมชาติให้ด ารงอยู่ได้ด้วยดีอย่างเก้ือกูลต่อเนื่องสม่ าเสมอเรื่อยไป 
 
 

                                                           
๕๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ยั่งยืน,พิมพ์ครั้งที่

๓,(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พิมพ์สวย, ๒๕๕๓ ), หน้า ๓๖. 



 

หน้า ๘๘ 
บทที่ ๓ “การพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนวพุทธของพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต)” 

 
                                                

 การพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธในทัศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 
สรุปได้ดังนี้ 
 ๑)การพัฒนา หมายถึง ภาวนา คือการพัฒนาคนให้เต็มคน พร้อมด้วย
ศักยภาพและเป็นการพัฒนาวัตถุ และพัฒนาสภาพแวดล้อม พร้อมกันด้วยแนวคิด
พ้ืนฐานเรื่องมนุษย์กับธรรมชาติ  มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ 
 ๒)ที่มาของการพัฒนาที่ยั่งยืน  เหตุปัจจัย และองค์ประกอบต่างๆ อัน
ได้แก่ พัฒนามนุษย์ พัฒนาวัตถุ และสภาพแวดล้อม ที่ประกอบด้วยมนุษย์ สังคม 
และ ธรรมชาติ  
 ๓)ที่มาของปัญหาการพัฒนา  ปัญหาเกิดจากกิเลสของมนุษย์อันได้แก่ 
โลภะ โทสะ โมหะ 
 ๔)แนวทางในการแก้ปัญหา ปรับท่าที ทัศนคติ และฝึกฝน ระบบการ
พัฒนาคนเต็มทั้งระบบ ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา  ซึ่งพระพุทธศาสนา 
เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมประจ าชาติที่ให้ความสนใจและเน้นการพัฒนาคนอยู่
แล้ว เน้นการพัฒนาคน ทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญาเพ่ือให้คนที่พัฒนา
แล้วสามารถประสาน ปรับเปลี่ยนการด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม อัน
น าไปสู่การพัฒนาที่เหมาะสม 
 ๕)เครื่องมือในการพัฒนา ใช้หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็น
เครื่องมือในการพัฒนาคน ผ่านกลไกทางการศึกษาคือระบบการศึกษาเรียกว่า 
ระบบไตรสิกขา   
 ๖)การพัฒนาที่ยั่งยื่นเป็นการพัฒนาโดยการบูรณาการองค์ประกอบ
ทั้งหมดที่เกี่ยวข้องเข้าด้วยกันเพ่ือการตอบสนองความต้องการในการอยู่ร่วมกัน
ด้วยดีระหว่างคนกับธรรมชาติ เป็นการพัฒนาที่มีฐานของการพัฒนาร่วมกันของ
ทุกองค์ในระบบแห่งชิวิต-สังคม-ธรรมชาติ โดยไม่มีการแบ่งแยกการพัฒนาเป็น
ภาค 
 ๗)การพัฒนาคน ต้องพัฒนาระบบการด าเนินชีวิตทั้งสามด้าน คือ ด้าน
พฤติกรรม ได้แก่ มีวินัยในการหาเลี้ยงชีพและการปฏิบัติตน ฯลฯ ด้านจิตใจ                 



 

หน้า ๘๙ 
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อันได้แก่ การมีคุณธรรม ความรู้สึกแรงจูงใจ สภาพจิตใจ และความสุข และด้าน
ปัญญา หรือปรีชาญาณ อันได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ เหตุผล การอยู่ร่วมกัน
ระหว่างคนกับธรรมชาติ  
 การพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) แสดงธรรมด้วยหลักพระพุทธศาสนามีแนวคิดพ้ืนฐานเรื่องมนุษย์เป็นส่วน
หนึ่งของธรรมชาติ ไม่แยกจากกัน เพราะตัวมนุษย์เองเป็นธรรมชาติอยู่ภายใต้กฎ
ธรรมชาติ และเน้นการพัฒนาที่คน ที่เรียกว่า ภาวนา หมายถึงการพัฒนา ทั้งด้าน
พฤติกรรม ความประพฤติ เป็นการพัฒนาระดับศีลด้านจิตใจ คุณธรรมจริยธรรม 
เป็นการพัฒนาระดับสมาธิ และด้านปัญญา รวมเรียกว่าไตรสิกขาท าให้เกิดความรู้
ความเข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ขณะเดียวกันพุทธธรรมที
แนวทางหลักการพัฒนาสิ่งแวดล้อม หรือธรรมชาติ ซึ่งหมายถึงพัฒนามนุษย ์สังคม 
และธรรมชาติ แบบองค์รวมไม่แยกส่วนออกจากกันในการด ารงชีวิตของมนุษย์ได้ 
ต้องด าเนินไปด้วยกันกับชีวิตมนุษย์ในลักษณะประสานกลมกลืน มิได้เน้นเฉพาะ
การพัฒนามนุษย์ในมิติทางวัฒนธรรม หรือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แต่เพียงด้านใด
ด้านหนึ่ง จึงสรุปได้ว่า แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางท่ีกว้างขวางเกื้อกูล
ลึกซึ้งกว่า แนวทางของ UN เพราะเหตุว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธนั้นย่อมไม่มี
โทษ ไม่มีภัย ผลกระทบข้างเคียงต่อสิ่งใดๆ แม้ระยะเริ่มต้นหรือระหว่างการพัฒนา 
และตลอดจนสุดท้ายปลายทางมีแต่คุณค่าอันเป็นประโยชน์เกื้อกูลทั้งมนุษย์ 
ธรรมชาติและโลกอย่างยิ่ง 
 

 
 
 



 

หน้า ๙๐ 
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พระพุทธศาสนากับการพัฒนาที่ยัง่ยืน 
Buddhism and sustainable Development 

 
 
 

  

 



บทที่ ๔ 
การพัฒนาที่ยั่งยืนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลที่ ๙) 

                                             พระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม,ดร.  
 

๔.๑ ความน า 
 เศรษฐกิจพอเพียงมีรากฐานมาจากเศรษฐกิจแนวพุทธ ซึ่งเป็นหลักค า
สอนเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมและมีกระบวนการของ
ไตรสิกขาอยู่ในฐานะที่เป็นบรรทัดฐานให้เกิดดุลยภาพระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 
มนุษย์กับสังคมและกายกับจิต อันเป็นวิถีชีวิตที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความพอดี 
พออยู่พอกินและพอใช้ โดยยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการด ารงชีวิตอย่างมีดุลย
ภาพ จากนั้นจึงพัฒนาชีวิตและสังคมไปสู่ความยั่งยืนด้วยการรู้จักตัวเองด้วยการ
พ่ึงตนเองมีความพอประมาณ ไม่โลภ มีเหตุผลในการด าเนินชีวิตและสร้าง
ภูมิคุ้มกันในตนเองด้วยความไม่ประมาทตามหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก    
 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช(รัชกาลที่ ๙) ทรงมี
พระราชด ารัสเกี่ยวกับความพอเพียงว่า “ความพอเพียงนี้ไม่ได้หมายความว่าทุก
ครอบครัวจะผลิตอาหารของตัวเอง จะต้องทอผ้าใส่เอง อย่างนั้นมันเกินไปแปลว่า
ในหมู่บ้านหรืออ าเภอจะต้องมีความพอเพียง พอสมควร บางสิ่งบางอย่างที่ผลิตได้
มากกว่าความต้องการก็ขายได้ แต่ขายในที่ไม่ห่างไกลเท่าไรไม่ต้องเสียค่าขนส่ง
มากนัก” ๑ เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการ

                                                           
๑กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปิฎก ฉบับส ำหรับประชำชน ตอน ว่ำ

ด้วยพระสูตร, พิมพ์ครั้งที่  ๒,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่ง
ประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๐),หน้า ๒. 



 

.  หน้า ๙๒ 
บทที่ ๔ การพัฒนาที่ย่ังยืนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรม

ราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภิพลอดุลยเดช  (รัชกาลที๙่) 
 

 

พัฒนาและการบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลก  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความ
มีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมี
ผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในทั้งนี้จะต้อง
อาศัยความรอบรู้ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่ง  ในการน าวิชาการ 
ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการขั้นตอนและขณะเดียวกันจะต้อง
เสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฏีและ
นักธุรกิจในทุกระดับให้ส านึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรู้ที่
เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญาและความ
รอบคอบเพ่ือให้สมดุล พร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคมสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็น
อย่างดี 
 พระราชด ารัสปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว(รัชกาลที่ ๙)  จึงเป็นการน าเสนอทางออกให้กับสังคมปัจจุบัน ที่จะช่วย
สร้างสังคมให้เข้มแข็งตามวิถีของชาวตะวันออกและวิถีพุทธซึ่งยึดแก่นสาระของ
ความเป็นจริงเป็นหลัก ตัวอย่างเช่น ศาสนาพุทธได้กล่าวถึงการรู้ความจริงของ
สรรพสิ่งที่มีอยู่ในโลกนี้ว่า ทุกสิ่งนั้นไม่เที่ยงมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป ดังนั้นจึง
ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นให้เกิดทุกข์ ส่วนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นหากมีการ
น ามาใช้ปฏิบัติจะน าไปสู่วิถีการด าเนินชีวิตส่วนตัวและชีวิตการท างานอย่างมี
คุณภาพและมีความสุข การมีความพอเพียงเป็นที่ตั้งจะท าให้รู้จักพอดีจึงใช้ทาง
สายกลางที่ไม่มากไม่น้อยเกินไปซึ่งจะส่งผลไปถึงการบริหารจัดการตนเองและ
ทรัพยากรต่าง ๆ อย่างเหมาะสมไม่ฟุ่มเฟือยไม่สิ้นเปลืองโดยใช้เหตุ  ฉะนั้นเมื่อมี
การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในแนวทางการพัฒนาประเทศที่
ยั่งยืนจะมีการด าเนินการด้านต่าง ๆ อย่างค่อยเป็นค่อยไป ก่อให้เกิดความสมดุล
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มั่นคงและยั่งยืนในระดับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติตามเงื่อนไข
และวิถีชีวิตที่เป็นอยู่ไม่สร้างความขัดแย้งและความแตกต่างทางวัฒนธรรม  จึง
กล่าวได้ว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว(รัชกาลที่
๙) ทรงมีพระราชด ารัส ชี้แนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาตลอด
นานกว่า ๒๕ ปี ตั้งแต่ก่อนที่จะเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจและเมื่อภายหลังได้
ทรงเน้นย้ า แนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้นและสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง
และยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  

๔.๒ ความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 เมื่อวันที่  ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว         
(  รั ช ก า ล ที่  ๙ )   ไ ด้ มี พ ร ะ บ ร ม ร า โ ช ว า ท พ ร ะ ร า ช ท า น แ ก่ นิ สิ ต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เน้นการพัฒนาประเทศที่ต้องสร้างพ้ืนฐานความ
พอมีพอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่ในเบื้องต้นก่อน โดยเน้นความหมายของ
การพอมีพอกินซึ่งปรากฏอีกครั้งในพระราชด ารัสเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
วันพุธที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๑๗ ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต อัน
ถือเป็นจุดเริ่มต้นของข้อเสนอ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ที่ชัดเจนในเวลาต่อมา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระแสพระราชด ารัส ที่พระองค์ทรงพระราชทานอย่างชัดเจน 
เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษาเมื่อวันศุกร์ที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๔๑ ณ ศาลาดุสิ
ดาลัยสวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต  ซึ่ งอธิบายว่า  “พอเพียง” คือ ๑ ) 
พอประมาณ ๒) ซื่อตรง ๓) ไม่โลภมาก และ ๔) ต้องไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ซึ่งถือได้ว่า
เป็นข้อเสนอในการด าเนินกิจการทางเศรษฐกิจ ตามแนวทางของพุทธธรรมอย่าง
แท้จริง โดยที่พระองค์ได้ทดลองปฏิบัติตามแนวคิดดังกล่าวอย่างเป็นรูปธรรมมา
ก่อนหน้าที่จะมีพระราชด ารัสในปี พ.ศ.๒๕๑๗ แล้วภายหลังจากที่พระราชด ารัส
มิได้รับการสนองตอบจากรัฐบาลในยุคนั้นเท่าที่ควร พระองค์ได้ทรงศึกษาค้นคว้า
หารูปธรรมของรูปแบบที่ปฏิบัติได้จริงรูปแบบหนึ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
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ก็คือ การเกษตรทฤษฎีใหม่และได้น าเสนอรูปแบบดังกล่าว ต่อพสกนิกรของ
พระองค์เป็นครั้งแรกเมื่อวันอาทิตย์ที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๗ ณ ศาลาดุสิดาลัย สวน
จิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต หลังจากนั้นได้รับสั่งในเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกันนี้ต่อเนื่อง
ติดต่อกันทุกปีจนล่าสุดเมื่อวันที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒ ก็ยังทรงมีพระราชกระแส
รับสั่งให้เรื่องดังกล่าวอันเป็นการแสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดที่  พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชประสงค์ที่จะให้มีการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของ
ประเทศตามพุทธธรรม๒ 
 ข้อความส าคัญตอนหนึ่งของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่
พ ระบ าท สม เด็ จพ ระ เจ้ าอยู่ หั ว  ได้ พ ระราชทาน เป็ น ครั้ งแ รกแก่ นิ สิ ต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัย เมื่อ
วันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ คือ “การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น 
ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ ความพอมีพอกินพอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้น
ก่อนโดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ  เมื่อได้
พ้ืนฐานความมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความ
เจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความ
เจริญยกเศรษฐกิจขึ้นให้รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์
กับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่
สมดุลในเรื่องต่าง ๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยาก ล้มเหลวได้ในที่สุด ดังเห็น
ได้ที่อารยประเทศหลายประเทศ ก าลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงอยู่

                                                           
๒ อภิชัย พันธเสน, “พุทธเศรษฐศำสตร์” ใน การสัมมนาทางวิชาการโครงการ

ปราชญ์เพื่อแผ่นดินครั้งที่  ๒ เรื่องฐานปัญญาไทยในโลกสากล จัดโดยราชบัณฑิตยสถาน 
กระทรวงศึกษาธิการ และศูนย์มนุษยวิทยาสิรินธร มหาวิทยาลัยศิลปากร, (กรุงเทพมหานคร: 
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๓), หน้า ๑๒๖.  
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ใน เวลานี้ ” ๓ และข้อความที่ ส าคัญ อีกตอนหนึ่ งแห่ งพระราชด า รัส  ที่ ได้
พระราชทานแก่ผู้ที่ไปเข้าเฝ้าฯ เพ่ือถวายพระพรชัยมงคล ณ ศาลาดุสิดาลัย สวน
จิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต เมื่อวันพุธที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๑๗ ความว่า “คนอ่ืนจะ
ว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชย ว่าเมืองไทยไม่มีสิ่งที่
สมัยใหม่ แต่เราอยู่พอมีพอกินและให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้เมืองไทยพอ
อยู่พอกิน มีความสงบและท างานตั้งจิตอธิษฐานตั้งปณิธานในทางนี้ที่จะให้
เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอดยิ่งยวด แต่ว่าจะมีความ
พออยู่พอกิน มีความสงบเปรียบเทียบกับประเทศ อ่ืน ๆ ถ้าเรารักษาความพออยู่
พอกินนี้ได้ เราก็จะยอดยิ่งยวดได้” ๔  
 ในประเทศไทยเรานั้น มีกระแสเศรษฐศาสตร์ทางเลือกอันเป็นที่รับรู้
กันแพร่หลายมานานมากแล้ว ทั้งในเรื่องของเศรษฐศาสตร์ชาวพุทธ เศรษฐศาสตร์
ในแนวสีเขียวที่เน้นความยั่งยืนเศรษฐกิจพ้ืนฐาน เศรษฐกิจพ่ึงตนเอง เศรษฐกิจ
ชุมชน รวมถึงการมีอาชีพที่อยู่นอกกระแสการตลาดอย่างเกษตรยั่งยืน เกษตร
ผสมผสาน แต่ทั้งหมดที่กล่าวมาข้างต้นก็อยู่ในลักษณะที่กระจัดกระจายไม่ได้รับ
การยอมรับมากนัก จนกระทั่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ผู้ซึ่งมีประสบการณ์
ในการพัฒนาในพ้ืนที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศไทยโดยตรงมาอย่างยาวนาน ได้ทรงสรุป
ประสบการณ์ดังกล่าวออกมาเป็นพระราชด ารัสเกี่ยวกับ “ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” จึงได้จุดกระแสให้เกิดการยอมรับอย่างกว้างขวางบรรจุอยู่ในแผนงาน
ของราชการในหลายหน่ วยงานและได้รับการผลักดันอย่ างจริงจั ง  เช่น

                                                           
๓ พระบรมรำโชวำท ๑๖๘ องค์ ในพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภมูิพลอดุลยเดช 

จัดพิมพ เพื่อเฉลมิพระเกียรต ิเนื่องในพระราชพิธีมหามงคล เฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๕ 
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๒,(กรุงเทพมหานคร: ด่านสุทธาการพิมพ,์ ๒๕๔๒), หน้า ๑๐. 

๔ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร:์ วิวัฒนำกำร ทฤษฎ ีและกำรประยุกต์กับ
เศรษฐศำสตร์สำขำต่ำง ๆ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์ พับลิชช่ิงจ ากัด, 
๒๕๔๔), หน้า ๕๕๔. 
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กระทรวงมหาดไทย เป็นต้น ที่ส าคัญ คือ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่  ๙ (พ.ศ.๒๕๔๕ – ๒๕๔๙) ก็ได้น าเอาปรัชญาแห่งปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญาน าทางในการพัฒนาประเทศด้วย 

๔.๓ ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
(รัชกาลที่๙) ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาว
ไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือ
ภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้
อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ 
ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพ้ืนฐานทาง
เศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ ตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่
จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ที่มี
อาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเองย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและ
ฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปตามล าดับต่อไปได๕้  
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความ
พอดี พออยู่ พอกินพอใช้ ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการด าเนินชีวิตมีดุลยภาพ
ระหว่างชีวิตกับสิ่งต่าง ๆ ด าเนินชีวิตแบบพอมีพอกินเป็นสัมมาอาชีวะก่อนเป็น
เบื้องต้น จากนั้นจึงพัฒนาสู่การกินดีอยู่ดี 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาหรือแนวคิดโดยมีหลักการและ
อุดมการณ์ที่ช่วยพัฒนา ชีวิตมนุษย์และสังคมให้มุ่งไปสู่ความยั่งยืน ด้วยการรู้จัก
ตนเอง พ่ึงตนเอง พอเพียง ไม่โลภมากมีเหตุผลและไม่ประมาท หลักปรัชญา

                                                           
๕ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม , ๘๐  พรรษำเทิดไท้องค์ รำชั น , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์ การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๐), หน้า ๗๘.  
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เศรษฐกิจพอเพียงยึดเส้นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการด ารงชีวิตให้
สามารถพ่ึงตนเองได้ โดยใช้หลักการพ่ึงตนเอง ๕ ประการ คือ 
 ๑. ด้านจิตใจ ท าตนให้เป็นที่พ่ึงของตนเองมีจิตใจที่เข้มแข็งมีจิตส านึก
ที่ดีสร้างสรรค์ให้ตนเองและชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม ซื่อสัตย์
สุจริต เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง ดังกระแสพระราชด ารัสในพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว( รัชกาลที่ ๙)  เกี่ยวกับการพัฒนาคน ความว่า 
 “บุคคลต้องมีรากฐานทางจิตใจที่ดี คือ ความหนักแน่นมั่นคงในสุจริต
ธรรมและความมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติหน้าที่ให้จนส าเร็จ ทั้งต้องมีกุศโลบายหรือวิธีการ
อันแยบยลในการปฏิบัติงานประกอบพร้อมด้วยจึงจะสัมฤทธิ์ผลที่แน่นอนและ
บังเกิดประโยชน์อันยั่งยืนแก่ตนเองและแผ่นดิน” 
 ๒. ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็น
เครือข่ายชุมชนที่แข็งแรง เป็นอิสระดังกระแสพระราชด ารัส ความว่า เพ่ือให้งาน
รุดหน้าไปพร้อมเพรียงกัน ไม่ลดหลั่นจึงขอให้ทุกคน พยายามที่จะท างานในหน้าที่
อย่างเต็มที่และให้มีการประชาสัมพันธ์กันให้ดี  เพ่ือให้งานทั้งหมด เป็นงานที่
เกื้อหนุนสนับสนุนกัน 
 ๓. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่าง
ฉลาด พร้อมทั้งการเพ่ิมแก่มูลค่าโดยให้ยึดหลักการความยั่งยืนและเกิดประโยชน์
สูงสุด ดังกระแสพระราชด ารัส ความว่าถ้ารักษาสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม นึกว่าอยู่
ได้อีกหลายร้อยปี ถึงเวลานั้นลูกหลานของเรา ก็อาจหาวิธีแก้ปัญหาต่อไป เป็น
เรื่องของเขา ไม่ใช่เรื่องของเรา แต่เราก็ท าได ้ได้รักษาสิ่งแวดล้อมไว้ให้พอสมควร 
 ๔ . ด้านเทคโนโลยี  จากสภาพแวดล้อมที่ เปลี่ ยนแปลงรวดเร็ว 
เทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่มีทั้งดีและไม่ดี จึงต้องแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญา
ชาวบ้านและเลือกใช้เฉพาะที่สอดคล้องกับความต้องการของสภาพแวดล้อม ภูมิ
ประเทศ สังคมไทยและควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราเอง ดังกระแส
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พระราชด ารัส ความว่า การเสริมสร้างสิ่งที่ชาวบ้านชาวชนบทขาดแคลนและ
ต้องการ คือความรู้ในด้านเกษตรกรรม โดยใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นสิ่งที่
เหมาะสม การใช้เทคโนโลยีอย่างใหม่ โตเต็มรูปแบบหรือเต็มขนาดในงานอาชีพ
หลักของประเทศย่อมมีปัญหา 
 ๕. ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งที่การเพ่ิมรายได้และไม่มีการ
มุ่งที่การลดรายจ่ายในเวลาเช่นนี้จะต้องปรับทิศทางใหม่ คือ จะต้องมุ่งลดรายจ่าย
ก่อนเป็นส าคัญและยึดหลักพออยู่พอกิน พอใช้ และสามารถอยู่ได้ด้วยตนเองใน
ระดับเบื้องต้น ดังกระแสพระราชด ารัสความว่า การที่ต้องให้ทุกคนพยายามที่จะ
หาความรู้และสร้างตนเองให้มั่นคงนี้เพ่ือตนเองเพ่ือที่จะให้ตัวเองมีความเป็นอยู่ที่
ก้าวหน้า ที่มีความสุข พอมีพอกินเป็นขั้นหนึ่งและขั้นต่อไปก็คือ ให้มีเกียรติว่ายืน
ได้ด้วยตนเอง 
๔.๔ ความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดระยะเวลา ๕ 
ทศวรรษ นับแต่ที่ได้ทรงริเริ่มการทรงงานเพ่ือประโยชน์สุขแก่ประชาชนโดยทั่วไป
เป็นต้นมา เป้าหมายสาคัญพ้ืนฐานที่ไม่เคยแปรเปลี่ยน คือ ขจัดความทุกข์ยากและ
อ านวยความสุขแก่ประชาชนส่วนใหญ่โดยเฉพาะอย่างยิ่งประชาชนที่อาศัยอยู่ใน
ชนบทห่างไกลทุรกันดารซึ่งยากจนและต้องการความช่วยเหลือ มุ่งหมายที่จะให้
ลดกระบวนการเศรษฐกิจระบบทุนนิยมสุดโต่ง โดยให้ลดระดับลงเพียงพอแก่ความ
จ าเป็นและความเหมาะสมกับการรักษาและการด ารงชีวิตที่เรียบง่ายพ่ึงพาตนเอง
ได้บริโภคแต่พอเพียง ลดและบรรเทาการพึ่งพาเทคโนโลยีจากต่างประเทศ หันมา
ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้ านและเทคโนโลยีที่ ไม่ เป็นการท าลายธรรมชาติและ
สภาพแวดล้อม เป็นต้น ซึ่งจะเป็นการเดินสายกลางตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาใน
พระพุทธศาสนาและเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน พึงปรารถนาส าหรับบุคคลและสังคมที่
ยั่งยืนนั่นเอง 
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๔.๕ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลที่ ๙) 
 พระบาทสมเด็ จพระเจ้ าอยู่หั ว  รัชกาลที่  ๙  ได้พระราชทาน
พระราชด าริเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาตั้งแต่เริ่มงานพัฒนาเมื่อ  ๕๐ 
กว่าปีที่แล้วและทรงยึดมั่นหลักการนี้มาโดยตลอดโดยเฉพาะ ด้านการเกษตร เรา
เน้นการผลิตสินค้าเพ่ือส่งออกเป็นเชิงพาณิชย์ เช่น เมื่อปลูกข้าวก็นาไปขายและน า
เงินไปซื้อข้าว เมื่อเงินหมดก็ไปกู้เป็นอย่างนี้มาโดยตลอด จนกระทั่งชาวนาไทยตก
อยู่ในภาวะเป็นหนี้สิน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชการที่ ๙ ทรงตระหนักถึง
ปัญหาด้านนี้ จึงได้พระราชทานพระราชดาริ ให้จัดตั้งธนาคารข้าว ธนาคารโค
กระบือขึ้นเพ่ือช่วยเหลือราษฎร นับเป็นจุดเริ่มต้นแห่งที่มาของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โครงการแรก ๆ ของพระองค์ได้ทรงก าชับหน่วยราชการ มิให้น า
เครื่องมือกลหนักเข้าไปท างาน ทรงรับสั่งว่า หากน าเข้าไปเร็วนักชาวบ้านจะละทิ้ง
จอบ เสียม และในอนาคตจะช่วยตัวเองไม่ได้ ซึ่งก็เป็นจริงในปัจจุบัน 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ได้พระราชด าริ วิธีการที่จะ
ช่วยเหลือราษฎรด้านการเกษตรโดยได้พระราชทาน “ทฤษฎีใหม่” ขึ้นเมื่อปี
พุทธศักราช ๒๕๓๕ ณ โครงการพัฒนาพ้ืนที่บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนาอัน
เนื่องมาจากพระราชด าร ิจังหวัดสระบุรี เพ่ือเป็นตัวอย่างส าหรับการท าการเกษตร
ให้แก่ราษฎร 
 พระราชหฤทัยในเรื่องทฤษฎีใหม่ เกิดจากที่พระองค์เสด็จพระราช
ด าเนิน ทรงเยี่ยมราษฎร บ้านกุดตอแก่น อ าเภอกุดสิมคุ้มใหม่ อ าเภอเขาวง 
จังหวัดกาฬสินธุ์ เมื่อวันที่ ๒๕ พฤศจิกายนพ.ศ. ๒๕๓๕ และทรงพระราชทานพระ
ราชด ารัส แก่บรรดาคณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้า ฯ ถวายพระพรชัยมงคลใน
วโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๕ ถึงข้อมูลเบื้องต้นจาก
ปัญหา ข้อเท็จจริงแล้วทรงวิเคราะห์เป็นแนวคิดทฤษฎีในการแก้ไขในเวลาต่อมา 
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จึงมีพระราชดาริให้ท าการทดลอง “ทฤษฎีใหม่” ณ วัดมงคลชัยพัฒนา ต าบลห้วย
บง อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี และเสด็จพระราชด าเนินทอดพระเนตรการทดลอง 
สรุปเป็นทฤษฎีใหม่ในวันที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๖๖  
 ทฤษฎีใหม่มีลักษณะส าคัญอยู่ที่การจัดการด้านที่ดินและแหล่งน้ าใน
ลักษณะ ๓๐ : ๓๐ :๓๐ : ๑๐ คือ ขุดสระและเลี้ยงปลา ๓๐ ส่วน ปลูกข้าว ๓๐ 
ส่วน ปลูกพืชไร่พืชสวน ๓๐ ส่วนและส าหรับเป็นที่อยู่อาศัยและเลี้ยงสัตว์ ๑๐ 
ส่วน 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว(รัชกาลที่๙) ได้พระราชทานด าริเพิ่มเติม
มาโดยตลอด เพ่ือให้เกษตรกรซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศมีความแข็งแรงพอ 
ก่อนที่จะไปผลิตเพ่ือการค้าหรือเชิงพาณิชย์โดยยึดหลักการ “ทฤษฎีใหม่” ๓ ขั้น 
คือ 
 ขั้นที่ ๑ มีความพอเพียงเลี้ยงตัวเองได้ บนพ้ืนฐานของความประหยัด
และจัดการใช้จ่ายไม่ฟุ่มเฟือย 
 ขั้นที่ ๒ รวมพลังกันในรูปกลุ่มเพ่ือการผลิต การตลาด การจัดการ 
รวมทั้งด้านสวัสดิการการศึกษา การพัฒนาสังคม 
 ขั้นที่ ๓ สร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่
หลากหลาย โดยประสานความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์การพัฒนาเอกชน
และภาคราชการในด้านเงินทุนการตลาด การผลิต การจัดการและข่าวสารข้อมูล 
 พระราชด าริทฤษฎีใหม่ ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ่๙ 
เป็นทั้งหลักการและวิธีการใหม่ เป็นพระราชด าริที่มีความยิ่งใหญ่ทางความคิด ๙ 
ประการ คือ 

                                                           
๖ ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชด าริ, แนวคิดและทฤษฎีกำรพัฒนำอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริในพระบำทสมเด็จ
พระเจ้ำอยู่หัว, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑เซ็นจูรี่ จ ากัด, ๒๕๔๑,) หน้า ๒๒๗ – ๒๓๑. 
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 ๑) เป็นแนวคิดแบบพหุนิยม (plurality, multiplicity, multiple) ทั้ง
ในแง่การคิดและการกระท าไม่เป็นเอกนิยม (unitary, singularity, uniformity) 
และทวินิยม (duality, binary,either  or, polarity ) 
 ๒) เป็นแนวคิดที่ยอมรับการด ารงอยู่ร่วมกัน ของสิ่งที่แตกต่างกัน เช่น 
เกษตรแบบพ่ึงตนเอง ด ารงอยู่ร่วมกันกับการผลผลิตทางเกษตร อุตสาหกรรม 
หรืออุตสาหกรรมที่ใช้เทคโนโลยีสูงหรืออุตสาหกรรมประเภทให้บริการ ได้โดยไม่
จ าเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลงจากเกษตรพอเพียงไปเป็นการผลิตรูปแบบอ่ืน 
 ๓) เป็นแนวคิดที่ปฏิบัติได้ท าให้เห็นจริงได้เป็นทฤษฎีที่ผนึกประสาร
เป็นเนื้อเดียวกับการปฏิบัติ มิใช่เพียงทฤษฎีลอยๆ ปฏิบัติไม่ได้ 
 ๔) เป็นทฤษฎีที่มีความง่ายไม่ซับซ้อนเข้าใจง่ายจึงมีพลังสูง คนทั่วไป
ทุกระดับสามารถเข้าใจเข้าถึง และน าไปท าให้เห็นผลจริงได ้
 ๕) เป็นทฤษฎีที่น าประสบการณ์ของประเทศไทยและลักษณะ
สภาพแวดล้อม ลม ฟ้าอากาศ การเปลี่ยนแปลงทางฤดูกาล วิถีชีวิต ฐานะทาง
เศรษฐกิจ สถานการณ์เฉพาะหน้าและอนาคตตลอดจนลักษณะเด่นของชีวิตความ
เป็นอยู่และการผลิตของไทย ซึ่ง เป็นประเทศผลิตธัญญาหาร มารวมกันเข้าเป็น
ทฤษฎีใหม ่โดยเน้นความส าคัญของน้ าที่มีต่อชีวิต 
 ๖) เป็นแนวคิดท่ีสมสมัยและได้จังหวะเวลาที่เหมาะ ในการเตือนให้ผู้มี
บทบาททางการจัดท าด าเนินการตามนโยบาย แผนการพัฒนาให้มีสติ ความ
ระมัดระวังในการก าหนดนโยบายและแผนการพัฒนาประเทศ 
 ๗) เป็นแนวคิดแบบองค์รวม (Holistic Theory) เพราะมีหลายมิติ ทั้ง
ด้านเศรษฐกิจ วัฒนธรรมและปรัชญาการด ารงชีวิต มีผลในการส่งเสริมจริยธรรม 
(Ethics) แห่งความพอและพอเพียง(Enough and Subsistence) 
 ๘) เป็นแนวคิดที่มีพลังในการกระตุ้นให้ผู้ยากไร้มีพลังเข้าใจถึงความ
เป็นจริงไม่มีปมด้อยหรือท้อแท้ ท้อถอยในโชคชะตา เพราะผู้ปฏิบัติสามารถมี
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ความสุขได้ตามอัตภาพและเข้าใจหลักของสันโดษ ไม่ถูกมองหรือถูกทับถมว่าเป็นผู้
ด้อยพัฒนา หรือมีปัญหา เป็นขวากหนามของการพัฒนา 
 ๙)เป็นแนวคิดที่ปลอดจากการเมือง ผลประโยชน์และอุดมการณ์ จึง
เป็นทฤษฎีที่มีความเป็นสากล สามารถน าไปใช้ โดยปราศจากข้อข้องใจด้าน
การเมือง เป็นผลดีต่อประเทศท่ีมีปัญหาคล้ายประเทศไทย ที่จะน าไปใช้๗  
 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดที่ชี้แนะแนวทางการ
ด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
สังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา เป็นการมองโลกเชิงระบบที่มี
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤตเพ่ือความมั่นคง
และความยั่งยืนของการพัฒนา๘  
 การพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยู่
บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบและ
คุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระท า  
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติ
ตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ 
ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการ
พัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์  ความพอเพียง หมายถึง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก

                                                           
๗ ชัยอนันต์ สมุทวณิช,ทฤษฎีใหม่มิติที่ยิ่งใหญ่ทำงควำมคิด,(กรุงเทพมหานคร: 

สถาบัน นโยบายศึกษา, ๒๕๔๑), หน้า ๑๐ – ๒๐. 
๘ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปฎิก ฉบับส ำหรับประชำชน ตอน 

ว่ำด้วยพระสูตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, 
๒๕๕๐), หน้า ๒. 



 

.  หน้า ๑๐๓ 
บทที่ ๔ การพัฒนาที่ย่ังยืนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรม

ราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภิพลอดุลยเดช  (รัชกาลที๙่) 
 

 

และภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวัง
อย่างยิ่ง ในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุก
ขัน้ตอนและขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีความส านึกในคุณธรรม 
ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน 
ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบเพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรับการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี๙ 
 นัยสาคัญของแนวคิดระบบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีองค์ประกอบ
หลักอยู่ ๓ ประการ ได้แก่ 
 ประการที่หนึ่ง เป็นระบบเศรษฐกิจที่ยึดหลักการที่ว่า “ตนเป็นที่พ่ึง
แห่งตน” โดยมุ่งเน้นการผลิตพืชผลหรือผลผลิต ให้เพียงพอกับความต้องการ
บริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับแรก เมื่อเหลือพอจากการบริโภคแล้วจึงค านึงถึงการ
ผลิตเพ่ือการค้าเป็นอันดับรองลงมา หลักใหญ่ส าคัญยิ่ง คือการลดค่าใช้จ่ายโดย
การสร้างสิ่งอุปโภคบริโภคในที่ดินของตนเอง 
 ประการที่สอง เศรษฐกิจแบบพอเพียง ให้ความส าคัญกับการรวมกลุ่ม
ของชาวบ้าน ทั้งนี้กลุ่มชาวบ้านหรือองค์กรชาวบ้าน จะท าหน้าที่เป็นผู้ด าเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ให้หลากหลายครอบคลุมกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 
การเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรมการแปรรูป อาหาร การท าธุรกิจค้าขายและ
การท่องเที่ยวระดับชุมชน เป็นต้น เมื่อองค์กรชาวบ้านเหล่านี้ได้รับการพัฒนาให้
เข้มแข็งและมีเครือข่ายที่กว้างขวางมากข้ึนแล้วชุมชนก็จะได้รับการดูแลให้มีรายได้
เพ่ิมขึ้น รวมทั้งได้รับการแก้ไขปัญหาในทุก ๆ ด้าน  เมื่อเป็นเช่นนี้ เศรษฐกิจ

                                                           
๙ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปฎิก ฉบับส ำหรับประชำชน ตอน

ว่ำด้วยพระสูตร,หน้า ๗๙. 
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โดยรวมของประเทศก็จะสามารถเติบโตได้อย่างมีเสถียรภาพ ซึ่งหมายความว่า 
เศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพร้อม ๆ กับสภาพการณ์ ด้วยการกระจายรายได้ที่ดี
ขึ้น 
 ประการที่สาม เศรษฐกิจแบบพอเพียง ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการมี
ความเมตตา ความเอ้ืออาทร และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชน ในการร่วม
แรงร่วมใจเพื่อประกอบอาชีพต่าง ๆให้บรรลุผลส าเร็จ ดังนั้น ประโยชน์ที่เกิดข้ึนจึง
มิได้หมายถึงรายได้แต่เพียงมิติเดียว  หากแต่ยังรวมถึงประโยชน์ในมิติอ่ืน ๆ ด้วย 
เช่น การสร้างความม่ันคงให้กับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน  ความสามารถใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การพัฒนากระบวนการเรียนรู้
ของชุมชนบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งการรักษาไว้ซึ่งขนบธรรมเนียม
ประเพณีท่ีดีงามของไทยให้คงอยู่ตลอดไป  
 ส าหรับในภาคอุตสาหกรรมนั้น ก็สามารถน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ได้ คือ เน้นการผลิตด้านการเกษตรอย่างต่อเนื่องและไม่ควร
ท าอุตสาหกรรมขนาดใหญ่เกินไปเพราะหากท าอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ก็จะต้อง
พ่ึงพิงสินค้าวัตถุดิบและเทคโนโลยีจากต่างประเทศเพ่ือน ามาผลิตสินค้า โดยต้อง
ค านึงถึงสิ่งที่มีอยู่ในประเทศก่อน จึงจะท าให้ประเทศไม่ต้องพ่ึงพิงต่างชาติ
อย่างเช่นปัจจุบัน  ดังนั้น  จะต้องช่วยเหลือประเทศให้มีความเข้มแข็ง  ซึ่ ง
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชการที่ ๙ ได้ทรงเป็นผู้จุดประกายระบบเศรษฐกิจ
แบบพอเพียงอันเป็นการช่วยลดปัญหาการน าเข้าวัตถุดิบและชิ้นส่วนที่น ามาใช้ใน
การผลิตให้เป็นลักษณะพ่ึงพาซึ่งมีมาแล้วเกือบ ๒๐ปีแต่ทุกคนมองข้ามประเด็นนี้
ไป ตลอดจนได้รับอิทธิพลด้านวัฒนธรรมการเป็นอยู่หรือการใช้ชีวิตจากภายนอก
ประเทศ ท าให้ประชาชนหลงลืมและมัวเมาอยู่กับการเป็นนักบริโภคนิยมรับเอา
ของต่างชาติเข้ามาอย่างไม่รู้ตัวและรวดเร็วจนท าให้เศรษฐกิจของไทยตกต่ า 
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 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวปฏิบัติโดยยึดหลักความ
พอดีกับศักยภาพของตนเองบนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง รวมทั้งมีความเอ้ืออาทร
ต่อคนอื่นในสังคมเป็นประการส าคัญถึงแม้ว่าแนวคิดนี้จะมุ่งเน้นไปสู่กลุ่มเกษตรกร
หรือผู้มีที่ดินทั้งหลาย แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าทุกคนจะต้องกลับไปสู่ภาคเกษตร
ทั้งหมดซึ่งเป็นไปไม่ได้ในสภาพความเป็นจริง ส าหรับคนอยู่นอกภาคเกษตรนั้น 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก็จะต้องน ามาใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิตเพราะ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาเป็นแนวปฏิบัติตน ไม่ว่าจะอยู่ในกิจกรรมใด 
อาชีพใด ก็ต้องยึดวิถีชีวิตไทยอยู่แต่พอดี อย่าฟุ่มเฟือยอย่างไร้ประโยชน์ รักษา
ผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการด ารงชีวิตใน
ความพอดี คือหวนกลับมาสู่วิถีชีวิตแบบไทย ที่จะท าให้ชาติบ้านเมืองและตัวเรา
หลุดพ้นจากควากทุกข์ด้านเศรษฐกิจและมีความสุขในที่สุดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มีหลักพิจารณาอยู ่๕ ส่วน ดังนี้ 
 ๑.กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติ
ตนในทาง ที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลง
อยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยวิกฤติ เพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืน
ของการพัฒนา 
 ๒.คุณลักษณะ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับ
การปฏิบัติได้ในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอย่าง
เป็นขั้นตอน 
 ๓.ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะ              
พร้อม ๆ กัน ดังนี้ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไม่น้อยเกินไปและไม่
มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ใน
ระดับพอประมาณความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความ
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พอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่า จะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ การ
มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์
ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 
 ๔.เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับ
พอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
 เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้
เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
 เงื่อนไขคุณธรรม ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทนมีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
 ๕. แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้  คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน  พร้อมรับต่อการ
เปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และ
เทคโนโลยี 
 กระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมสู่วิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  AIC ย่ อ ม า จ า ก  A = Appreciation I = Influence แ ล ะ  C = 
Control ในระบบใดระบบหนึ่ง เข้ามาประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) และ
ด าเนินการตามข้ันตอน AIC 
 ปรัชญาและแนวคิดพ้ืนฐานของ AIC สามารถน าเสนอได้ เป็น ๓ พลัง 
ดังนี้ 
 พลังของ บุคคล กลุ่มบุคคล ในชุมชน องค์กรและสังคม มีพลังงานและ
พลังปัญญาในการเอาชนะปัญหาอุปสรรค และสร้างสรรค์ชีวิตให้ดีกว่าพลังของ 
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พลังงานที่อยู่อย่างโดดเดี่ยว ซึ่งอาจน ามาในเชิงลบ กลายเป็นพลังงานที่ใช้ท าลาย 
เอารัดเอาเปรียบ และมุ่งเอาชนะ หรือเป็นพลังในเชิงบวกเป็นพลังแห่งความรัก
พลังของ การพัฒนาที่จ าเป็นต้องมีการจัดการและระดมพลังทั้งหมดให้กลายเป็น
พลังงานสร้างสรรค์ 
 ดังนั้น AIC จึงเป็นปรัชญาของกระบวนการปฏิบัติงานที่ตั้งอยู่บนกฎ
แห่งความเป็นจริงกล่าวคือ ในองค์กรหนึ่ง ๆ จะมีพลังแฝงอยู่ ๓ ชนิด ทีค่อยผสาน
สัมพันธ์บุคคลในหน่วยงานหรือชุมชนนั้นเข้าด้วยกัน  และหากสามารถสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างพลังแฝงทั้ง ๓ นี้ได้อย่างเหมาะสมแล้วจะเกิดเป็นพลัง
สร้างสรรค์การปฏิบัติงานขึ้นในองค์กรอย่างมหาศาล 
 AIC จึงเป็นกระบวนการที่ช่วยส่งเสริมความร่วมมือในการพัฒนา โดย
แต่ละคนน าพลังงาน ที่มีอยู่ในตนเองมาผสานกันอย่างเป็นระบบตามขั้นตอน ๓ 
ขั้นตอน คือ การรวมพลังแรกคือพลังแห่งคุณค่าและความปรารถนาดี ซึ่งหมายถึง 
A หรือ Appreciation การรวมพลังที่สองคือพลังแห่งการคิดค้นหาวิธีการ ซึ่ง
หมายถึง I หรือ Influence และการรวมพลังสุดท้ายคือพลังแห่งความร่วมมือ ใน
การท างานนั่นเอง๑๐ 
๔.๖ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)เป็นแนวคิดที่มา
จากความตระห นั กถึ งผ ลกระท บ ใน ทางลบที่ เกิ ด จากการพั ฒ น า  ซึ่ ง
คณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา๑๑ ได้ให้ความหมายของ
การพัฒนาที่ยั่งยืนว่าหมายถึง รูปแบบของการพัฒนาที่ตอบสนองต่อความต้องการ

                                                           
๑๐ รศรินทร์ เกรย์, ปังปอนด์ รักอานวยกิจ, ศิรินันท ์กิตติสุขสถิต. ความสุขบนความ

พ อ เ พี ย ง : ค ว า ม มั่ น ค ง บ น บั้ น ป ล า ย ชี วิ ต  [อ อ น ไ ล น์ ]. 
http://www.ipsr.mahidol.ac.th/content/home/conferenceII/Aticle09.htm [๑๖ ธ.ค. ๒๕๖๐]. 

๑๑ World Commission on Environment andDevelopment  (WCED), Our Common  
Future, (Oxford and New York:Oxford University Press,1987). 

http://www.ipsr.mahidol.ac.th/content/home/conferenceII/Aticle09
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ของคนในรุ่นปัจจุบัน โดยไม่ท าให้คนรุ่นต่อไปในอนาคตต้องประนีประนอม ยอม
ลดทอนความสามารถในการที่จะตอบสนองความต้องการของตนเอง    ซึ่งปัจจุบัน
ได้มีความพยายามอย่างต่อเนื่องที่จะแสวงหาแนวทางและกลไก วิธีการด าเนินการ 
เพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อนการพัฒนาไปสู่ความยั่งยืนและเกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม 
ขณะเดียวกันที่ประเทศไทยได้มีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีเป้าหมายในการ
ปรับเปลี่ยนยุทธศาสตร์การพัฒนาเพ่ือน าไปสู่ความยั่ งยืน   จึงได้น าเสนอ
ความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนจากมุมมองของประเทศไทยในการประชุมสุด
ยอดของโลกว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่ งยืน  ณ .นครโจฮันเนสเบอรก์  ประเทศ
แอฟริกาใต้ เมื่อเดือนกันยายน พ.ศ.๒๕๔๕ ว่า “...การพัฒนาที่ยั่งยืนในบริบทไทย 
เป็นการพัฒนาที่ต้องค านึงถึงความเป็นองค์รวมของทุกๆ ด้านอย่างสมดุลบน
พ้ืนฐานของทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทย ด้วยการมีส่วนร่วม
ของประชาชนทุกกลุ่ม ด้วยความเอ้ืออาทร เคารพซึ่งกันและกัน เพ่ือความสามารถ
ในการพ่ึงตนเอง และคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างเท่าเทียม...”ซึ่งเป็นข้อเสนอที่มีพ้ืนฐาน
มาจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  ๙ ที่รัฐบาลได้อัญเชิญมาเป็นกรอบทิศทางการพัฒนาและ
บริหารประเทศ ตั้งแต่ปีพ.ศ.๒๕๔๕ จนถึงปัจจุบัน โดยให้ความส าคัญกับการ
พัฒนาที่สมดุล ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม เพ่ือให้ประเทศรอด
พ้นจากวิกฤต สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง และน าไปสู่การพัฒนาที่มีคุณภาพ
และยั่งยืน๑๒ ซึ่งความส าคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการสร้างมุมมอง
ใหมท่ีท่ าให้เกิดวิถีการพัฒนาที่ยั่งยืนมี ๔ ประการ ดังนี้ 

                                                           
๑๒ ปรียานุช พิบูลสราวุธ, วิกฤต๒๕๔๐ กับควำมเป็นมำของเศรษฐกิจพอเพียง. 

ในณัฏฐพงศ์ ทองภักดี(บรรณำธิกำร). ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงกับสังคมไทย
,(กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์,๒๕๕๒),
หน้า ๙๔. 



 

.  หน้า ๑๐๙ 
บทที่ ๔ การพัฒนาที่ย่ังยืนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรม

ราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภิพลอดุลยเดช  (รัชกาลที๙่) 
 

 

 ๑. การพัฒนาคน โดยส่งเสริมให้มีคุณธรรมก ากับความรู้ในการด าเนิน
ชีวิตจึงจะน าไปสู่การพัฒนาที่มีความยั่งยืนได้ เพราะคนที่มีความรู้และคุณธรรมจะ
สามารถใช้สติปัญญาในทางที่ถูกต้อง เป็นเหตุเป็นผล และใส่ใจเรียนรู้คิดค้น 
ปรับปรุงวิธีการแนวทางในการจัดการทรัพยากรให้เหมาะสม สมดุล และสามารถ
ใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการท างาน สามารถเพ่ิมมูลค่าให้แก่การปฏิบัติหน้าที่ ๑๓  
 ๒.การพัฒนาที่มีเป้าหมายเพ่ือส่วนรวมโดยมุ่งเน้นประโยชน์ส่วนรวม 
เนื่องจากลักษณะการมองโลกอย่างเป็นองค์รวมของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่ให้ความส าคัญกับความเชื่อมโยงสัมพันธ์ของมนุษย์กับสรรพสิ่ง เช่น คนกับวัตถุ 
คนกับคน  คนกับธรรมชาติ จากมุมมองดังกล่าวท าให้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมองว่า การกระท าของแต่ละบุคคลย่อมส่งผลกระทบต่อผู้อ่ืนและสังคม
ส่วนรวม ดังนั้น แต่ละบุคคลจึงควรใส่ใจที่จะก าหนดเป้าหมายส่วนบุคคล ใน
ทิศทางที่สอดคล้องกับเป้าหมายที่เป็นประโยชน์ส่วนรวม และแต่ละบุคคลควร
ด าเนินภารกิจของตนใหดีที่สุด เพ่ือบรรลุเป้าหมายนั้นๆ ภายใต้บริบทและ
ข้อจ ากัดของแต่ละคน เพ่ือให้เกิดทั้งประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์ส่วนรวมไป
พร้อมกัน 
 ๓. การพัฒนาที่สมดุล โดยเสนอแนวทางการตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้
ทรัพยากรเพ่ือการพัฒนาที่สามารถน ามาใช้ได้ทั้งระดับบุคคล องค์กร ชุมชนและ
รัฐบาล ตั้งแต่การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างสมดุลทั้งทรัพยากรทางกายภาพที่เป็น
วัตถุ เงินทุน รวมทั้งทรัพยากรทางสังคม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ค่านิยม และการก าหนดเป้าหมายการพัฒนาให้ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล 
ภายใต้การรองรับการเปลี่ยนแปลงมากกว่าการมุ่งขยายการเติบโตให้มากขึ้นเพียง
มิติเดียว 

                                                           
๑๓ นพพร จันทรน าชู, เศรษฐกิจสร้ำงสรรค์:ควำมหมำย แนวคิด และโอกำส

ส ำหรับประเทศไทย, วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร,๒๕๕๕),หน้า ๕๖. 



 

.  หน้า ๑๑๐ 
บทที่ ๔ การพัฒนาที่ย่ังยืนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรม
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 ๔. การพัฒนาที่ก้าวหน้าอย่างมั่นคง โดยเริ่มจากการพัฒนาฐานราก
ของสังคม คือ การสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจในระดับครอบครัวให้ เข้มแข็ง
สามารถพ่ึงตนเองได้ในระดับหนึ่งก่อน แล้วจึงเพ่ิมระดับการพัฒนาอย่างเป็น
ขั้นตอน เช่น การพัฒนากลุ่มอาชีพ การพัฒนาระบบการออม และสวัสดิการชุมชน 
ไปจนถึงการพัฒนาในระดับเครือข่ายที่ขยายสู่สังคมและประเทศ ซึ่งการพัฒนา
อย่างเป็นขั้นตอนที่เริ่มจากฐานรากนี้จะท าให้ผลของการพัฒนาไปถึงประชาชน
ส่วนใหญ่โดยตรง และเป็นแนวทางการพัฒนาที่ลดความเสี่ยงต่อการเกิดวิกฤตทั้ง
ระบบ๑๔  
 เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นปรัชญาที่สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาคน 
และการพัฒนาที่ยั่งยืน อีกทั้งยังสอดรับกับการพัฒนาตามแนวคิดเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์ (Creative Economy) ที่จะสามารถพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ส่งเสริม
ความรู้ของชุมชน ส่งเสริมคุณภาพของสิ่งแวดล้อม และสร้างความยั่งยืนให้แก่
โครงสร้างทางเศรษฐกิจของประเทศ๑๕ ดังนั้น เมื่อน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพ เพ่ือพัฒนาตนเอง 
ชุมชนสังคม และประเทศ จะท าให้การพัฒนาที่สมดุล มัน่คงและมีความยั่งยืน 

  

 

 

                                                           
๑๔ ปรียานุช พิบูลสราวุธ, วิกฤต๒๕๔๐ กับควำมเป็นมำของเศรษฐกิจพอเพียง. 

ในณัฏฐพงศ์ ทองภักดี(บรรณำธิกำร). ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงกับสังคมไทย
,(กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์,๒๕๕๒),
หน้า ๙๕-๙๖. 

๑๕ นพพร จันทรน าชู, เศรษฐกิจสร้ำงสรรค์:ควำมหมำย แนวคิด และโอกำส
ส ำหรับประเทศไทย, วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร,๒๕๕๕),หน้า ๕๗. 



 

.  หน้า ๑๑๑ 
บทที่ ๔ การพัฒนาที่ย่ังยืนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรม
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สรุปท้ายบท 

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่
และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย 
เป็นแนวปฏิบัติโดยยึดหลักความพอดีกับศักยภาพของตนเองบนพ้ืนฐานของการ
พ่ึงตนเอง รวมทั้งมีความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืนในสังคมเป็นประการส าคัญ ถึงแม้ว่า
แนวคิดนี้จะมุ่งเน้นไปสู่กลุ่มเกษตรกรหรือผู้มีที่ดินทั้งหลาย แต่ก็ไม่ได้หมายความ
ว่าทุกคนจะต้องกลับไปสู่ภาคเกษตรทั้งหมดซึ่งเป็นไปไม่ได้ในสภาพความเป็นจริง 
ส าหรับคนอยู่นอกภาคเกษตรนั้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก็จะต้องน ามาใช้เป็น
หลักในการด าเนินชีวิตเพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาเป็นแนว
ปฏิบัติตน ไม่ว่าจะอยู่ในกิจกรรมใด อาชีพใด ก็ต้องยึดวิถีชีวิตไทยอยู่แต่พอดีอย่า
ฟุ่มเฟือยอย่างไร้ประโยชน์  รักษาผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ตั้งปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือการด ารงชีวิตในความพอดี คือหวนกลับมาสู่วิถีชีวิตแบบไทย 
ที่จะทาให้ชาติบ้านเมืองและตัวเราหลุดพ้นจากความทุกข์ด้านเศรษฐกิจและมี
ความสุขในที่สุด 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ได้พระราชทานพระราชด าริ
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาตั้งแต่เริ่มงานพัฒนาเมื่อ ๕๐ กว่าปีที่แล้วและ
ทรงยึดมั่นหลักการนี้มาโดยตลอดโดยเฉพาะ ด้านการเกษตร เราเน้นการผลิต
สินค้าเพ่ือส่งออกเป็นเชิงพาณิชย์ ได้พระราชทานด าริเพ่ิมเติมมาโดยตลอด เพ่ือให้
เกษตรกรซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศมีความแข็งแรงพอ ก่อนที่จะไปผลิตเพ่ือ
การค้าหรือเชิงพาณิชย์โดยยึดหลักการ “ทฤษฎีใหม่” ๓ ขั้น คือ ๑) มีความพอเพียง
เลี้ยงตัวเองได้ บนพ้ืนฐานของความประหยัดและจัดการใช้จ่ายไม่ฟุ่มเฟือย ๒)รวม
พลังกันในรูปกลุ่มเพ่ือการผลิตการตลาด การจัดการ รวมทั้งด้านสวัสดิการ
การศึกษา การพัฒนาสังคม ๓) สร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพและขยายกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจที่หลากหลาย โดยประสานความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์การ
พัฒนาเอกชนและภาคราชการในด้านเงินทุน การตลาด การผลิต การจัดการและ



 

.  หน้า ๑๑๒ 
บทที่ ๔ การพัฒนาที่ย่ังยืนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรม
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ข่าวสารข้อมูล เป็นแนวคิดที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควร
จะเป็น สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา  
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่เป็นทั้งแนวคิด หลักการ 
และแนวทางปฏิบัติตนของแต่ละบุคคลและองค์กร โดยค านึงถึงความพอประมาณ
กับศักยภาพของตนเองและสภาวะแวดล้อม ความมีเหตุมีผลที่ถูกต้องตามความ
เป็นจริง และการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง คือ ไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต โดยใช้
ความรู้อย่างถูกหลักวิชาการ ด้วยความรอบคอบและระมัดระวัง ควบคู่ไปกับการมี
คุณธรรม  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง ปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการด ารง
อยู่และปฏิบัติตนของสังคมไทยเพ่ือให้เกิดความก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล
พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในกระแสโลกาภิวัตน์โดยอาศัยหลักของความ
พอเพียงเป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิต ซึ่งมีความเป็นมานับตั้งแต่
การพระราชทานพระบรมราโชวาท  และทรงน าไปประยุกต์ ในโครงการ
พระราชด าริ จนถึงการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการวางแผนการพัฒนา
ประเทศ ซึ่งองค์ประกอบของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ภายใต้เงื่อนไขความรู้ 
และเงื่อนคุณธรรม เพ่ือเป้าหมายการพัฒนาที่สมดุล ยั่งยืน และพร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลงในระยะยาว ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นปรัชญาที่สามารถ
น ามาประยุกต์ในการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน  โดยเน้น การพัฒนาคน การ
พัฒนาที่มีเป้าหมายเพ่ือส่วนรวม การพัฒนาที่สมดุล และการพัฒนาที่ก้าวหน้าและ
มั่นคง และสอดรับกับการพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ที่จะน าไปสู่
การบรรลุเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 



บทที่ ๕ 
หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ยั่งยืน 

                             พระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม,ดร.    

       
๕.๑ ควำมน ำ 
 พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นแหล่งที่มาของแนวทางในการพัฒนา
มนุษย์และสังคมที่ยั่งยืน เพราะพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับระบบคุณค่า 
และวิถีการปฏิบัติที่เชื่อมโยงมนุษย์เข้ากับธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และสังคมอย่าง
เป็นระบบ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นความรู้ที่ส าคัญยิ่งต่อการพัฒนา 
ซึ่งพระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยุตฺโต)กล่าวว่าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เน้นการ
พัฒนา การด ารงอยู่ และการด าเนินไปด้วยดี ทั้งชีวิตของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม
ของมนุษย์ในขณะเดียวกัน ซึ่งท าให้เกิดผลดีต่อทั้งชีวิตและสิ่งแวดล้อม เพราะการ
เป็นอยู่อย่างกลมกลืนกับธรรมชาติภายนอกกาย และภายในตน จะตอบสนองต่อ
การแสวงหาทางเลือกในการพัฒนาที่ยั่งยืน คือจะเป็นการพัฒนาที่ไม่ก่อให้เกิด
ปัญหา แต่เป็นการพัฒนาที่ยึดประโยชน์สุขของคนและสรรพสิ่งในโลกเป็นส าคัญ 
ซึ่งเมื่อแนวคิดเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน ได้กลายเป็นความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง
ในยุคปัจจุบัน คือเป็นหน้าที่ของแต่ละประเทศที่จะต้องเฝ้าดูแลสภาพแวดล้อมของ
ตนเอง และก าหนดมาตรการเพ่ือการแก้ไขไม่ให้เกิดการท าลายจนเลยจุดที่ จะ
แก้ไขได้ ทั้งนี้ เพ่ือประโยชน์แก่คนรุ่นปัจจุบันและคนในอนาคตต่อไปนั้น การ
พัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาจะมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่ง 
 หลักพุทธธรรมที่ส าคัญในการพัฒนาที่ยั่งยืน ได้แก่ หลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์,หลักมัชฌิมาปฏิปทา,หลักโยนิโสมนสิการ,หลักอิทธิบาท ๔ ,หลัก             
สังคหวัตถุ ๔,หลักฆราวาสธรรม,หลักไตรสิกขา,หลักมัตตัญญุตา,หลักอริยสัจ ๔,
หลักปฎิจจสมุปบาทและหลักไตรลักษณ์ เป็นต้น                                                                                                                            
๕.๒ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เป็นหลักธรรมที่สนับสนุนการพัฒนาเพ่ือ
ประโยชน์ปัจจุบันหรือหลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุข 
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  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  แปลว่า ธรรมที่ เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่ ง
ประโยชน์ในปัจจุบันหมายถึงประโยชน์อันพึงได้รับจากการประกอบกิจการหรือมี
อาชีพที่สุจริตถูกต่อทั้งทางกฎหมายและศีลธรรม ผลประโยชน์ที่ได้จากการ
ประกอบกิจนั้น เป็นผลที่ได้ทันตาเห็นไม่ต้องรอถึงภายภาคหน้าผลประโยชน์ที่
ได้รับจากการประกอบกิจ อาจจะเป็นเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การยกย่อง
สรรเสริญ หรือกล่าวอย่างง่าย ๆ ว่าเป็นผลประโยชน์อาจเป็นวัตถุหรือผลตอบแทน
ทางด้านจิตใจก็ได้อาจเป็นสิ่งที่บุคคลทั่ว ๆ ไปปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่ง
จะได้มาซึ่งประโยชน์นั้น จะต่อแสวงหาอย่างมีหลักการและมีแผนการ ซึ่งหลักการ
และแผนการนี้ เรียกว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน อันมีอยู่ 
๔ ประการ คือ (๑) ความขยันหมั่นเพียร (๒)การรู้จักรักษาทรัพย์และประหยัด (๓) 
คบคนดีเป็นมิตร และ (๔) เลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ จาก
ความหมายของ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรมทั้ง ๔ ข้อนี้ เป็นหลักธรรมที่เป็นไป
เพ่ือประโยชน์ในปัจจุบันและหลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขข้ันต้น คือ 

 ๑.อุฏฐำนสัมปทำ(ถึงพร้อมด้วยความหมั่น)คือ ขยันหมั่นเพียรในการ
ปฏิบัติหน้าที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความช านาญ รู้จักใช้ปัญญา
สอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธีสามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดี 
 อุฏฐานสัมปทา ทางด้านพระพุทธศาสนาตามหลักธรรม คือ พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสกับ ทีฆชาณุ ว่า กุลบุตรในโลกนี้เลี้ยงชีพด้วยการงานใด 
จะเป็นกสิกรรม พาณิชยกรรม โครักขกรรม เป็นช่างศร รับราชการหรือศิลปะ
อย่างใดอย่างหนึ่งก็ตาม เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงาน ที่จะต่อช่วยกันท านั้น 
ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณา อันเป็นอุบายในการงานที่จะต้องช่วยกัน
ท านั้น สามารถท าได้ สามารถจัดได้ นี้เรียกว่า อุฏฐานสัมปทาอีกหลักธรรมหนึ่งที่
เรียกได้ว่า อุฏฐานสัมปทา คือ มรรคมีองค์ ๘ นี้ แปลว่า ทางมีองค์ ๘ ประการ อัน
ประเสริฐ๑ ได้แก่ สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ การกระท าชอบ สัมมาสติ 
ความระลึกชอบ สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ 

                                                           
๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๐๔/

๔๕๓. 
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 ๒. อำรักขสัมปทำ (ถึงพร้อมด้วยการรักษา) คือรู้จักคุ้มครองเก็บ
รักษาโภคทรัพย์และผลงานอันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม 
ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย 
 อารักขสัมปทา เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งว่าด้วยการถึงพร้อม
ด้วยการรักษา รู้จักคุ้มครอง เก็บรักษาโภคทรัพย์และผลงานที่ตนได้ท าไว้ด้วย
ความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตรายหรือ
เสื่อมเสีย อารักขสัมปทา ที่กล่าวไว้ในพระพุทธศาสนาตามหลักธรรม คือ เมื่อครั้ง
ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสกับทีฆชาณุว่า กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพย์ ที่หามา
ได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า 
ประกอบด้วยธรรมได้มาโดยธรรม เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์นั้นด้วยคิดว่า ท า
อย่างไรโภคทรัพย์เหล่านี้ของเรา จึงจะไม่ถูกพระราชาริบ โจรไม่ลัก ไฟไม่ไหม้ น้ า
ไม่พัดไป ทายาทผู้ไม่เป็นที่รักไม่ลักไป นี้เรียกว่า อารักขสัมปทา๒ 

 ๓. กัลยำณมิตตตำ (คบคนดีเป็นมิตร) คือ รู้จักก าหนดบุคคลใน
ถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนาส าเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ 
ปัญญา 

 กัลยาณมิตตตา ทางด้านพระพุทธศาสนาตามหลักธรรม คือ พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสกับทีฆชาณุว่า กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา 
สนทนากับคนในหมู่บ้านหรือในนิคมที่ตนอาศัยอยู่ จะเป็นคหบดี บุตรคหบดี คน
หนุ่มผู้เคร่งศีล หรือคนแก่ผู้เคร่งศีลก็ตาม ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล 
ถึงพร้อมด้วยจาคะ และถึงพร้อมด้วยปัญญา คอยศึกษาสัทธาสัมปทาของท่านผู้ถึง
พร้อมด้วยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษาสีลสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศีลตาม
สมควรคอยศึกษาจาคสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะตามสมควร และคอย
ศึกษาปัญญาสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญาตามสมควร นี้เรียกว่า กัลยาณ
มิตตตาดังความปรากฏในปฐมมิตตสูตร แห่งคัมภีร์อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต 
ความตอนหนึ่งว่า 

 ภิกษุท้ังหลาย มิตรประกอบด้วยองค์ ๗ ประการ เป็นผู้ควรเสพองค์ ๗ 
ประการอะไรบ้าง คือ 

                                                           
๒องฺ.อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
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 ๑. ให้สิ่งที่ให้ได้ยาก 

 ๒. ท าสิ่งที่ท าได้ยาก 

 ๓. อดทนถ้อยค าที่อดทนได้ยาก 

 ๔. เปิดเผยความลับแก่เพ่ือน 

 ๕. ปิดความลับของเพ่ือน 

 ๖. ไม่ทอดทิ้งในยามวิบัติ 

 ๗. เมื่อเพ่ือนสิ้นโภคสมบัติก็ไม่ดูหมิ่น๓ 

 ดังความที่ปรากฏในสิงคาลกสูตร แห่งคัมภีร์ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ว่า
ด้วยโทษแห่งการคบมิตรชั่ว ดังนี้ 

 คหบดีบุตร การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตรมีโทษ ๖ ประการนี้ 
คือ 

 ๑. เขามีนักเลงการพนันเป็นมิตรสหาย 

 ๒. เขามีนักเลงเจ้าชู้เป็นมิตรสหาย 

 ๓. เขามีนักเลงเหล้าเป็นมิตรสหาย 

 ๔. เขามีคนหลอกลวงเป็นมิตรสหาย 

 ๕. เขามีคนโกงเป็นมิตรสหาย 

 ๖. เขามีโจรเป็นมิตรสหาย๔ 

 ๔. สมชีวิตำ (มีความเป็นอยู่เหมาะสม) คือ รู้จักก าหนดรายได้และ
รายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่พอดี มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มี
ประหยัดเก็บไว้ หลักความส าคัญของการปฏิบัติเพื่อให้ส าเร็จประโยชน์ต่อตนเอง 

 สมชีวิตา ทางด้านพระพุทธศาสนาตามหลักธรรม คือ พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าได้ตรัสกับทีฆชาณุว่า กุลบุตรในโลกนี้รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทาง
เสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้วเลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก
ด้วยคิดว่า ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับของเราจักเกินรายจ่าย และรายจ่ายของ
                                                           

๓องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๕๖. 
๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔-๒๐๕. 
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เราจักไม่เกินรายรับเปรียบเหมือนคนชั่งของ หรือลูกมือของคนชั่งของ ยกตราชั่ง
ขึ้นดูก็รู้ได้ว่า ต่อลดลงเท่านี้ หรือเพ่ิมขึ้นเท่านี้ ฉันใด กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน รู้
ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้วเลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ 
ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนักไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับของเรา
จักเกินรายจ่ายและรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับ ถ้ากุลบุตรนี้มีรายรับน้อย แต่
เลี้ยงชีพอย่างฟุ่มเฟือย ก็จะมีผู้กล่าวหาเขาได้ว่ากุลบุตรผู้นี้ใช้จ่ายโภคทรัพย์
เหมือนคนกินผลมะเดื่อ ถ้ากุลบุตรนี้มีรายรับมาก แต่เลี้ยงชีพอย่างฝืดเคือง ก็จะมี
ผู้กล่าวหาเขาได้ว่า กุลบุตรผู้นี้จักตายอย่างไม่สมฐานะ แต่เพราะกุลบุตรนี้รู้ทาง
เจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้วเลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ ไม่ให้
ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับของเราจัก
เกินรายจ่ายและรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับ นี้เรียกว่า สมชีวิตา๕ 

 ดังค ากล่าวที่ปรากฏในทีฆชาณุสูตร แห่งคัมภีร์อังคุตตรนิกาย อัฏฐก
นิบาต ความมีดังนี้ 

 พยัคฆปัชชะ โภคทรัพย์ที่เกิดขึ้นโดยชอบอย่างนี้  ไม่มีทางเสื่อม ๔ 
ประการ คือ 

 ๑) ไม่เป็นนักเลงหญิง 

 ๒) ไม่เป็นนักเลงสุรา 

 ๓) ไม่เป็นนักเลงการพนัน 

 ๔) ไม่เป็นผู้มีมิตรชั่ว มีสหายชั่ว มีเพ่ือนชั่ว 
 เปรียบเหมือนสระน้ าใหญ่มีทางไหลเข้า ๔ ทาง มีทางไหลออก ๔ ทาง 
บุรุษพึงเปิดทางไหลเข้า ปิดทางไหลออกของสระน้ านั้นและฝนก็ตกต่อตามฤดูกาล
เมื่อเป็นเช่นนี้ สระน้ าใหญ่นั้นก็เพ่ิมปริมาณขึ้น ไม่เหือดแห้งไปเลย ฉันใด โภค
ทรัพย์ก็เกิดขึ้นโดยชอบอย่างนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน๖ 
 และหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการ ยังสอดคล้องตรง
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด ารัส ดังนี้ 

                                                           
๕

 องฺ.อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
๖องฺ.อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๒๔-๓๒๕. 



หน้า ๑๑๘ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

 หลักธรรมข้ออุฏฐานสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยความเพียร) ในทิฏธัม
มิกัตถประโยชน์๔ ประการ มีหลักการตรงกับแนวทางชี้แนะให้ประชาชนมีความ
อดทนและความเพียร ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 หลักธรรมข้ออารักขสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการรักษา) ในทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน์๔ ประการ มีหลักการตรงกับแนวทางชี้แนะให้ประชาชนมีการ
ประกอบอาชีพซื่อสัตย์สุจริตและความรอบคอบในการใช้ชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชด ารัส 
 หลักธรรมข้อกัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) ในทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ ๔ประการ มีหลักการตรงกับแนวทางชี้แนะให้ประชาชนมีระบบ
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี การมีเพ่ือนที่ดีก็ท าให้มีระบบภูมิคุ้มกันที่ดีสอดคล้องตรงกัน 
 หลักธรรมข้อสมชีวิตา (ความเป็นอยู่ เหมาะสม) ในทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ ๔ ประการมีหลักการตรงกับแนวทางชี้แนะให้ประชาชนมีส านึกใน
คุณธรรม และมีความรอบรู้ที่เหมาะสม ซึ่งเมื่อประชาชนประพฤติปฏิบัติก็จะเกิด
การประกอบสัมมาอาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย์สุจริตรอบคอบในการ
รักษาทรัพย์ใฝ่ดีมีกัลยาณมิตรท าให้ชีวิตความเป็นอยู่สมดุล เหมาะสม เรียบง่าย
พอเพียง ไม่ฟุ้งเฟ้อ 

๕.๓ หลักมัชฌิมำปฏิปทำ ๗ 

 หลักพุทธธรรมที่ต้องใช้ในการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธว่า มีลักษณะ
เป็นทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา๘ เป็นวิธีการปฏิบัติเฉพาะเจาะจงมิใช่สาย
กลางระหว่างความสุดโต่งของกามสุขซึ่งเป็นความสุขจากการได้เสพบริโภคด้วย
ความอยากท่ีไม่มีขีดจ ากัด ท่านฯ ตั้งข้อสังเกตว่า 

 ๑) การพัฒนาที่ยั่งยืนแบบทางสายกลางนี้ต่างกับการประนีประนอม
ตรงที่ การประนีประนอมใช้กับมนุษย์ที่ยังไม่พัฒนาเป็นกติกาเบื้องต้นของการ
ยับยั้งในการสนองความต้องการของตนเอง แต่เมื่อพัฒนามนุษย์ให้เข้าใจเรื่อง
ระดับความสุขที่ไม่ต้องการการสนองตอบจากวัตถุภายนอกได้แล้ว กฎหมายก็เป็น
เพียงเครื่องหมายรู้ร่วมกันของสังคมเท่านั้น 
                                                           

๗ม.ม ู(ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒. 
๘ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), กำรพัฒนำที่ย่ังยืน,(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 

มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๔๑), หน้า ๑๖๗. 



หน้า ๑๑๙ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

 ๒) การพัฒนาแบบนี้ต้องเกิดจากความเต็มใจ ไม่ฝืนหรือบังคับทางสาย
กลางคือการด าเนินชีวิตที่ดีงามหรือประเสริฐ ตรงกับที่พระพุทธเจ้าตรัสว่ามรรค 
คือ ทางปฏิบัติเพ่ือให้ถึงซึ่งความดับสนิทแห่งทุกข์ มรรคมีองค์ ๘๙  รวมทั้ง ศีล 
สมาธิปัญญา ซ้อนอยู่ในมรรค ๘ นี้ทั้งหมด  

  ๕.๓.๑ หลักมรรค ๘ 

 หลักมรรคมีองค์ ๘ ประการ เป็นพ้ืนฐานส าคัญที่มุ่งหมายจะใช้เป็น
หลักแห่งวิถีชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงทีเดียว กล่าวได้ว่าบริบทของเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นเป็นระบบคิดที่จะต่อมีจริยธรรมก ากับกล่าวคือความมุ่งหมายของ
กรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด ารัสนั้นจะสมบูรณ์ไม่ได้
เลย หากจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานของคนในชุมชนไม่สามารถปลุกเร้าขึ้นมาได้แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ คือ ความซื่อสัตย์ 
ซื่อตรง ไม่คดโกง ไม่เบียดเบียนแก่งแย่ง หากแต่เกื้อกูลและมีเมตตาต่อกัน ทั้งใน
ส่วนชีวิตต่อชีวิตและชีวิตต่อธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมโดยทั่วไปอีกด้วย 

มรรค์มีองค์ ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค แปลว่า ทางมีองค์แปดประการอัน
ประเสริฐ องค์แปดของมรรค มรรคมีองค์ ๘ นี้ เป็นอริยสัจจ์ ข้อที่ ๔ และได้ชื่อว่า 
มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง เพราะเป็นข้อปฏิบัติอันพอดีที่จะน าไปสู่
จุดหมายแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสระ ดับทุกข์ปลอดปัญหา ไม่ติดข้องในที่สุดทั้ง
สอง คือ กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค 

๑. กามสุขัลลิกานุโยค การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุข 
๒. อัตตกิลมถานุโยค การประกอบความล าบากเดือดร้อนแก่ตนเอง 
ทางสายกลางที่แท้จริงมีหลักที่แน่นอน ความแน่นอนของทางสายกลาง

นั้น อยู่ที่ความมีจุดหมายหรือเป้าหมายที่แน่ชัด เมื่อมีเป้าหมายหรือจุดหมายที่
แน่นอนแล้ว ทางที่น าไปสู่จุดหมายนั้น หรือการกระท าที่ตรงจุด พอเหมาะพอดีที่
จะให้ผลตามเป้าหมายนั้นแหละคือทางสายกลาง ทางสายกลางที่ เรียกว่า

                                                           
๙ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๑๔, ๑๐/๔๐๒/๒๖๖, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๒๕/,๑๔/๓๗๕/

๓๑๙, 
ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓, อภ.ิวิ (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑, ๔๘๖/๓๗๑, ๔๘๘-

๔๙๒/๓๗๓-๓๗๕, ๔๙๘-๔๙๙/๓๗๗-๓๗๘, ๕๐๔/๓๘๐. 
 



หน้า ๑๒๐ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

มัชฌิมาปฏิปทานี้ มีจุดหมายที่แน่นอน คือความดับทุกข์หรือภาวะหลุดพ้นเป็น
อิสระไร้ปัญหา มรรคคือระบบความคิดและการกระท าหรือการด าเนินชีวิตที่ตรง
จุดพอเหมาะพอดี ให้ได้ผลส าเร็จตามเป้าหมายคือความดับทุกข์นี้ จึงเป็นทางสาย
กลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา  อนึ่ง โดยเหตุที่ทางสายกลางเป็นทางที่มีจุดหมายแน่
ชัด หรือความเป็นทางสายกลางขึ้นอยู่กับความมีเป้าหมายที่แน่ชัด ผู้ปฏิบัติจึงต่อรู้
จุดหมายที่จะเดินทางได้ คือเมื่อจะเดินทางก็ต่อรู้ว่าตนจะไปไหน ด้วยเหตุนี้ ทาง
สายกลางจึงเป็นทางแห่งปัญญา และจึงเริ่มต้นด้วย 

มรรค์มีองค์ ๘ได้แก่ สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระท า
ชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ดังมีความปรากฏใน พหุภาณิสูตร แห่งคัมภีร์
อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  

ความว่าบุคคลผู้พูดด้วยมันตา มีอานิสงส์ ๕ ประการนี้ คือ ๑. ไม่พูดเท็จ 
๒.ไม่พูดส่อเสียด ๓.ไม่พูดหยาบคาย ๔.ไม่พูดเพ้อเจ้อ ๕. หลังจากตายแล้วย่อมไป
เกิดในสุคติโลกสวรรค์๑๐ 

๑.สัมมำทิฏฐิ 
สัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ในทุกขนิโรธ 

ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา   คือเริ่มด้วยความเข้าใจปัญหาของตนและรู้
จุดหมายที่จะเดินทางไปโดยนัยนี้ ทางสายกลางจึงเป็นทางแห่งความรู้และความมี
เหตุผลเป็นทางแห่งการรู้เข้าใจ ยอมรับและกล้าเผชิญหน้ากับความจริงของโลก
และชีวิต 

 สัมมาทิฐิ ความเห็นถูก ความเห็นชอบ คือความเห็นที่มีเหตุผลกอให
เกิดในทางที่ดี ไดแก่เห็นอริยสัจ (รูอดีต ปจจุบัน อนาคต ท าใหเห็นกระแสแหง 
ชีวิต)อันเปนสวนหนึ่งของมรรคมีองค ๘๑๑ อยางไรก็ตาม ในจ านวนองคประกอบ
ของมรรค ทั้ง ๘ขอ นี้ สัมมาทิฐิถือวาเปนทางปฏิบัติที่ส าคัญอยางยิ่ง เพราะเปนตัว
ก าหนดใหการกระท าหรือพฤติกรรมอ่ืนๆ ที่ตามมานั้น ใหเปนกุศลหรืออกุศล 
สามารถน าชีวิตสังคมหรือมนุษยชาติทั้งหมดไปสูความเจริญงอกงามรุงเรืองหลุด  

                                                           

            ๑๐องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๔/๓๕๗. 
๑๑ เดือน ค าดี, พุทธปรัชญำ (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ

มนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ๒๕๓๔), หนา ๒๙–๔๐. 



หน้า ๑๒๑ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

พนหรือน าไปสูความเสื่อม ความพินาศก็ได ในพระไตรปิฎกได้อธิบายความส าคัญ
ของสัมมาทิฏฐิในลักษณะต่างๆ ดังนี้ 

            ๑. สัมมาทิฏฐิในฐานะเป็นเหมือนนายสารถี  

 ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ทางนั้นชื่อว่าทางตรง  ทิศนั้นชื่อว่าไม่มีภัยรถชื่อว่า
ไม่มี เสียงดังประกอบด้วยล้อคือธรรมมีหิริเป็นฝา มีสติเป็นเกราะกั้น ธรรมรถนั้น
เราบอกให้มีสัมมาทิฏฐิน าหน้าเป็นนายสารถี”๑๒  สัมมาทิฏฐิจึงเป็นเหมือนนาย
สารถีผู้รู้จักเส้นทางเป็นอย่างดีจึงสามารถท่ีจะน ารถคือชีวิตไปสู่จุดหมายได้ 

 ๒. สัมมาทิฏฐิในฐานะเป็นบุพนิมิตแห่งการตรัสรู้     

 ดังพุทธพจน์ที่ว่า  “ภิกษุทั้งหลายเมื่อดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัยย่อมมี
แสงอรุณขึ้นมาก่อนเป็นบุพนิมิตฉันใดสัมมาทิฐิก็ฉันนั้นเหมือนกันเป็นตัวน าเป็น
บุพนิมิตเพ่ือการตรัสรู้อริยสัจ  ๔ประการ”๑๓  ข้อความในพุทธพจน์ตรงนี้
เปรียบเทียบให้เห็นการแสดงบทบาทของสัมมาทิฏฐิในฐานะเป็น “บุพนิมิต” ซึ่ง
หมายถึง เครื่องหมายที่บอกให้รู้ล่วงหน้าหรือเป็นการบอกเหตุการณ์ล่วงหน้าว่า
ก าลังจะมีบางสิ่งบางอย่างเกิดข้ึนตามมา๑๔   

            ๓. สัมมาทิฏฐิในฐานะเป็นบ่อเกิดและส่งเสริมกุศลธรรมทั้งปวง 

 ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุท้ังหลายเราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้สักอย่างหนึ่งที่
เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้นหรือที่เกิดขึ้นแล้วก็เป็นไปเพ่ือความ
เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้นเหมือนสัมมาทิฏฐินี้ เลย”๑๕  พุทธพจน์ตรงนี้แสดงให้เห็น
บทบาทและความส าคัญของสัมมาทิฏฐิใน ๒ประเด็นคือบทบาทในการท ากุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นและบทบาทในการท ากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญ
ไพบูลย์ยิ่งขึ้น 

 ๒. สัมมำสังกัปปะ 

                                                           

             ๑๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๔/๔๕. 
             ๑๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒๐/๕๕๓. 

 ๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต ). แสงเงินแสงทองของชีวิต . (กรุงเทพฯ :
ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๙). หน้า๒. 
 ๑๕ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๙๐/๔๓. 
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 สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในการไม่
พยาบาท ความด าริในการไม่เบียดเบียน๑๖   ความด าริชอบ หรือความนึกคิด
ในทางที่ถูก ความด าริชอบหรือแนวความคิดแบบนี้ เป็นเรื่องปกติของคนส่วนมาก 
เพราะตามธรรมดา เมื่อปุถุชนรับรู้อารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง จะโดยการเห็น ได้ยิน 
ได้สัมผัสเป็นต้นก็ตาม จะเกิดความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่งในสองอย่าง คือ ถ้าถูกใจ 
ก็ชอบ ติดใจ อยากได้ พัวพัน คล้อยตาม ถ้าไม่ถูกใจ ก็ไม่ชอบ ขัดใจ ขัดเคือง ผลัก
แย้ง เป็นปฏิปักษ์ จากนั้น ความด ารินึกคิดต่าง ๆ ก็จะด าเนินไปตามแนวทางหรือ
ตามแรงผลักดันของความชอบและไม่ชอบนั้น  

 สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบ ได้แก่ 
 (๑) ความด าริที่ปราศจากราคะหรือโลภะที่พาให้จิตหมกมุ่น ติดข้อง 
พันพัวอยู่แต่สิ่งสนองความอยากต่างๆ มีความที่เสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว ตลอดถึง
ความคิดในการน าพาตนเองให้หลุดพ้นจากกิเลสเข้าสู่ความเป็นอิสระ 
 (๒) ความด าริที่ปราศจากการคิดพยาบาท มีความเคียดแค้นชิงชัง ขัด
เคือง หรือการคิดเห็นในแง่ร้ายต่างๆ แต่มุ่งคิดในสิ่งที่ดีงาม เป็นประโยชน์เกื้อกูล 
มีความเมตตาความปราภนาดี หวังความสุข ความเจริญของผู้อื่นเป็นที่ตั้ง 
 (๓) ความด าริปราศจากโทสะไม่มุ่งร้ายท าลายใคร แต่มีความคิดที่
อยากช่วยผู้อ่ืนพ้นทุกข์ ความคิดเช่นนี้ จะช่วยเสริมสร้างจิตให้เกิดการพัฒนา มี
ความก้าวหน้าในทางธรรม พ้นบาปอกุศล สามารถที่จะละจากความด าริที่ผิดทั้ง
มวลได้ 
 ๓. สัมมำวำจำ 
 สัมมาวาจา คือ เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ เจตนางดเว้นจากการ
พูดส่อเสียด เจตนางดเว้นจากการพูดค าหยาบ เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ๑๗ 
สัมมาวาจา เป็นทางดับสนิทส าหรับบุคคลผู้เจรจาผิด เป็นทางหลีกเลี่ยงส าหรับ
บุคคลผู้เจรจาผิด 

                                                           

 ๑๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖ . 
 ๑๗ อ้างแล้วหน้า ๑๒/๑๓๕/๑๒๖.. 
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 ความประพฤติไม่สม่ าเสมอ คือความประพฤติอธรรมทางวาจามี ๔
ประการ คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ ๑๘ คือ ๑. เป็นผู้พูดเท็จ๒. เป็นผู้พูดส่อเสียด 
๓. เป็นผู้พูดค าหยาบ ๔. เป็นผู้พูดเพ้อเจ้อ 
 ความประพฤติสม่ าเสมอ คือ ความประพฤติธรรมทางวาจา มี ๔ ประการ 
คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ ๑๙  คือ ๑. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดเท็จ ๒. เป็นผู้ละ
เว้นขาดการจากการพูดส่อเสียด ๓. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดค าหยาบ ๔. เป็น
ผู้ละเว้นขาดจากการพูดเพ้อเจ้อ 
 ๔. สัมมำกัมมันตะ 
 สัมมากัมมันตะ คือ เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนางดเว้นจาก
การลักทรัพย์เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม๒๐  
 ๑.เป็นผู้ละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ คือ วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธมี
ความละอาย มีความเอ็นดู มุ่งประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ 
 ๒. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการลักทรัพย์ คือ ไม่ถือเอาทรัพย์อันเป็น
อุปกรณ์เครื่องปลื้มใจของผู้อ่ืนซึ่งอยู่ในบ้านหรือในป่าที่เจ้าของมิได้ให้ด้วยจิตเป็น
เหตุขโมย 
 ๓. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไม่เป็นผู้ประพฤติ
ล่วงในสตรีที่อยู่ในปกครองของมารดา ที่อยู่ในปกครองของบิดา ที่อยู่ในปกครอง
ของมารดาบิดา ที่อยู่ปกครองของพ่ีชายน้องชาย ที่อยู่ในปกครองของพ่ีสาว
น้องสาว ที่อยู่ในปกครองของญาติ ที่ประพฤติธรรมมีสามี มีกฎหมายคุ้มครองโดย
ที่สุด แม้สตรีที่บุรุษสวมด้วยพวงมาลัยหมายไว้๒๑  
 ๕. สัมมำอำชีวะ 

 ความหมายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาของ สัมมาอาชีวะ คือ 
อริยสาวกในธรรมวินั ยนี้ ละมิ จฉาอาชี วะแล้ ว  ส า เร็จการเลี้ ย งชีพด้ วย
สัมมาอาชีวะ๒๒  
                                                           
 ๑๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๔. 

 ๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖-๔๗๗. 

 ๒๐ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 

 ๒๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 

 ๒๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
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 พุทธศาสนามองเป้าหมายของอาชีวะโดยมุ่งเน้นด้านเกณฑ์อย่างต่ าที่
วัดด้วยความต้องการแห่งชีวิตของคน คือ มุ่งให้ทุกคนมีปัจจัย ๔ พอเพียงที่จะ
เป็นอยู่ เป็นการถือเอาคนเป็นหลัก มิใช่ตั้งเป้าหมายไว้ที่ความมีวัตถุพรั่งพร้อม
บริบูรณ์ ซึ่งเป็นการถือเอาวัตถุเป็นหลัก ความมีปัจจัย ๔ พอแก่ความต้องการของ
ชีวิต หรือแม้มีวัตถุพรั่งพร้อมบริบูรณ์ก็ตาม มิใช่เป็นจุดหมายในตัวของมันเอง 
เพราะเป็นเพียงขั้นศีล เป็นเพียงวิธีการขั้นตอนหนึ่งส าหรับช่วยให้ก้าวต่อไปสู่
จุดหมายที่สูงกว่า คือเป็นพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนาคุณภาพจิตและพัฒนาปัญญา 
เพ่ือความมีชีวิตดีงามและการประสบสุขที่ประณีตยิ่งขึ้นไป บางคนมีความต่อการ
วัตถุเพียงเท่าที่พอเป็นอยู่ แล้วก็สามารถหันไปมุ่งเน้นด้านการพัฒนาคุณภาพจิต
และปัญญา แต่บางคนยังไม่พร้อม ชีวิตของเขายังต่อขึ้นต่อวัตถุมากกว่า เมื่อการ
เป็นอยูข่องเขาไม่เป็นเหตุเบียดเบียนผู้อ่ืน 

 ค าว่า สัมมาชีพ ในทางธรรมมิใช่หมายเพียงการใช้แรงงานให้เกิดผล
ผลิตแล้วได้รับปัจจัยเครื่องเลี้ยงชีพเป็นผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเท่านั้น  แต่
หมายถึงการท าหน้าที ่ความประพฤติหรือการด ารงตนอย่างถูกต้องอย่างหนึ่งอย่าง
ใด ที่ท าให้เป็นผู้สมควรแก่การได้ปัจจัยบ ารุงเลี้ยงชีพด้วย 

 อย่างไรก็ดี แม้จะแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรมและใช้จ่ายทรัพย์ให้
เป็นประโยชน์ แล้วก็ยังหาชื่อว่าเป็นการปฏิบัติเกี่ยวกับทรัพย์ที่ถูกต่อทางธรรมโดย
สมบูรณ์ไม่ ทั้งนี้เพราะทางธรรมเน้นคุณค่าทางจิตใจและทางปัญญาด้วย คือการ
วางใจวางท่าทีต่อทรัพย์นั้น ว่าจะต้องเป็นไปด้วยนิสสรณปัญญา มีความรู้เท่าทัน
เข้าใจคุณค่าหรือประโยชน์ที่แท้จริงของทรัพย์  และขอบเขตแห่งคุณค่าหรือ
ประโยชน์นั้น มีจิตใจเป็นอิสระ ไม่เป็นทาส แต่เป็นนายของทรัพย์ ให้ทรัพย์มีเพ่ือ
รับใช้มนุษย์ เป็นอุปกรณ์ส าหรับท าประโยชน์และสิ่งดีงาม ช่วยผ่อนเบาทุกข์ ท าให้
มีความสุข มิใช่กลายเป็นเหตุเพ่ิมความทุกข์ ท าให้เสียสุขภาพจิต ท าลายคุณค่า
ของความเป็นมนุษย์  

 ๖. สัมมำวำยำมะ 

 องค์มรรคข้อนี้ มีค าจ ากัดความแบบพระสูตรดังนี้ สัมมาวายามะ คือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ันเพื่อ
ป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภ ความ
เพียร ประคองจิต มุ่งม่ันเพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว สร้างฉันทะ พยายาม 
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ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นสร้าง
ฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือความด ารงอยู่ไม่เลือน
หาย ภิญโญภาพไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว๒๓  

 ความเพียรเป็นคุณธรรมส าคัญยิ่งข้อหนึ่งในพระพุทธศาสนา ดังจะ
เห็นได้จากการที่สัมมาวายามะเป็นองค์มรรคประจ าข้อ ๑ ใน ๓ ข้อ (สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ) ซึ่งต่อคอยช่วยหนุนองค์มรรคข้ออ่ืน ๆ ทุกข้อเสมอไป
และในหมวดธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติแทบทุกหมวดจะพบความเพียรแทรกอยู่
ด้วย ในชื่อใดชื่อหนึ่ง  

 สัมมาวายามะ คือ ความพยายามในทางที่ชอบ ได้แก่ การประกอบ
ความเพียรในสถานะ ๔ เรียกว่า สัมมัปปธาน ๔๒๔ คือ 
 ๑) สังวรปธาน คือ การเพียรพยายามป้องกันมิให้อกุศลคือ ความชั่ว
ทุจริตทั้งหลายเกิดขึ้น พยายามทุ่มเทสติปัญญา ฝืนใจ ข่มใจด้วยการส ารวมระวัง
กาย วาจา ใจไม่ให้ยินดี ยินร้ายต่อกิเลส ตัณหา อกุศลทั้งปวง โดยมีสติเป็นเครื่อง
คอยระวังมิให้บาปและอกุศลทั้งหลายเกิดขึ้น 
 ๒) ปหานปธาน คือ การเพียรพยายามในการเลิกละบาปและอกุศล
ทั้งหลายที่เกิดขึ้นแล้วให้จางหายและหมดสิ้นไป พยายามที่จะขจัดหรือท าลายเสีย
ซึ่งความชั่วอกุศลต่างๆ เช่น โลภ โกรธ หลง ฯลฯ ไม่ให้ครอบง าจิตใจ เพราะท าให้
จิตใจเศร้าหมอง ขุ่นมัวอันเป็นบ่อเกิดแห่งการท าชั่ว 
 ๓) ภาวนาปธาน คือ การเพียรพยายามในการเพ่ิมพูนกุศลคือความดี
งามความสุจริตธรรมทั้งหลายที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เจริญงอกงามข้ึน 
 ๔) อนุรักขนาปธาน คือ ความเพียรพยายามในการรักษากุศล คือ
ความดีงามที่เกิดขึ้นแล้วให้ด ารงอยู่ไม่ให้เลือนหายไป คอยประคับประคองให้กุศล
เหล่านั้นเจริญเต็มที่ด้วยการยอมทุ่มเททั้งความพยายาม และก าลังในการปกป้อง
รักษาความดีนั้นไว้ต่อเนื่องเรื่อยไป 
  
 

                                                           

 ๒๓องฺ.เอกก. (แปล) ๒๐/๓๙๔-๓๙๗/๔๗. 
 ๒๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๑/๑๘๔, ที.ปา (ไทย) ๑๑/๑๔๕/๑๐๖,ม.มู, ๑๒/๔๖๒/๕๐๓,
ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๕/๔๔,  ส .ข.(ไทย) ๑๗/๘๑/๑๓๐. 



หน้า ๑๒๖ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

 ๗. สัมมำสติ 
 สัมมาสติ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความ
เพียรมีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั้งหลายอยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได้ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๒๕ 
 สติ คือ การคอยระลึกถึงอยู่เนือง ๆ การหวนระลึก ภาวะที่ระลึกได้ 
ภาวะที่ทรงจ าไว้ ภาวะที่ไม่เลือนหาย ภาวะที่ไม่ลืม 
 สติ แปลกันง่าย ๆ ว่า ความระลึกได้ สตินอกจากหมายถึงความไม่ลืม 
ซึ่งกับความหมายว่าความระลึกได้แล้ว ยังหมายถึง ความไม่เผลอ ไม่เลินเล่อ ไม่
ฟ่ันเฟือนเลื่อนลอยด้วย ความระมัดระวัง ความตื่นตัวต่อหน้าที่ ภาวะที่พร้อมอยู่
เสมอในอาการคอยรับรู้ต่อสิ่งต่าง ๆ ที่เข้ามาเกี่ยวข้อง และตระหนักว่าควรปฏิบัติ
ต่อสิ่งนั้น ๆ อย่างไร โดยเฉพาะในแง่ของจริยธรรม การท าหน้าที่ของสติมักถูก
เปรียบเทียบเหมือนกับนายประตูที่คอยระวังเฝ้าดูคนเข้าออกอยู่เสมอ และคอย
ก ากับโดยปล่อยคนที่ควรเข้าออกให้เข้าออกได้และคอยกันห้ามคนที่ไม่ควรเข้า
ไม่ให้เข้าไป คนที่ไม่ควรออกไม่ให้ออกไป สติจึงเป็นธรรมสาคัญในทางจริยธรรม
เป็นอย่างมาก เพราะเป็นตัวควบคุมการปฏิบัติหน้าที่  และเป็นตัวคอยป้องกัน
ยับยั้งตนเอง ทั้งท่ีเตือนตนในการท าความดีและไม่เปิดโอกาสแก่ความชั่ว 
 การฝึกฝนอบรมสัมมาสติ  หรือการระลึกชอบตามหลักทาง
พระพุทธศาสนาเรียกว่า สติปัฏฐาน ๔๒๖ อันได้แก ่
 (๑) กายานุปัสสนา๒๗ คือ การใช้สติพิจารณากายให้รู้เห็นตามความ
เป็นจริงว่า เป็นเพียงการ มิใช่สัตว์ บุคคล ตัวตนเราเขา 
 (๒) เวทนานุปัสสนา๒๘ คือ การใช้สติพิจารณาอารมณ์ที่เกิดขึ้น เช่น 
เป็นสุข เป็นทุกข์ หรือเฉยๆ ให้รู้ชัดตามสภาพที่ปรากฏขณะนั้น  

                                                           

 ๒๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
 ๒๖ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๒๗ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
 ๒๘ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
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 (๓) จิตตานุปัสสนา๒๙ คือ การก าหนดสติพิจารณาจิตของตนเองว่า
เป็นอย่างไร ในขณะนั้น คือรู้ตามความเป็นจริงว่าเป็นเพียงแต่จิต มิใช่สัตว์ บุคคล 
ตัวตนเราเขา 

 (๔) ธัมมานุปัสสนา๓๐ คือ การก าหนดสติพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตาม
สภาพที่เป็นจริงของสภาวะธรรมว่าคือ อะไร เป็นอย่างไร จะมีวิธีละได้อย่างไร ท า
ให้เจริญขึ้นได้อย่างไร 

 ความส าคัญของสติเป็นอย่างมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุกขั้น การ
ด าเนินชีวิตหรือการประพฤติปฏิบัติ โดยมีสติก ากับอยู่ เสมอนั้น  มีชื่อเรียก
โดยเฉพาะว่าอัปปมาท หรือความไม่ประมาทอัปปมาทนี้ เป็นหลักธรรมสาคัญยิ่ง
ส าหรับความก้าวหน้าในระบบจริยธรรม มักให้ความหมายว่า การเป็นอยู่โดยไม่
ขาดสติ ซึ่งขยายความได้ว่า การระมัดระวังอยู่เสมอ ไม่ยอมถล าลงไปในทางเสื่อม 
และไม่ยอมพลาดโอกาสส าหรับความเจริญก้าวหน้า ตระหนักดีถึงสิ่งที่จะต้องท า 
และต้องไม่ท า ใส่ใจส านึกอยู่เสมอในหน้าที่ ไม่ปล่อยปละละเลย กระท าด้วยความ
จริงจัง และพยายามเดินรุดหน้าอยู่ตลอดเวลา 

 ๘. สัมมำสมำธิ 

 สัมมาสมาธิ เป็นองค์มรรคข้อสุดท้าย และเป็นข้อที่มีเนื้อหาส าหรับ
ศึกษามากเพราะเป็นเรื่องของการฝึกอบรมจิตใจในขั้นลึกซึ้ง เป็นเรื่องละเอียด
ประณีต ทั้งในแง่ที่เป็นเรื่องของจิตอันเป็นของละเอียดและในแง่การปฏิบัติที่มี
รายละเอียดกว้างขวางซับซ้อน เป็นจุดบรรจบ หรือเป็นสนามรวมของการปฏิบัติ 

 สมาธิ แปลกันว่า ความตั้งมั่นของจิต หรือ ภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่
ก าหนด ค าจ ากัดความของสมาธิที่พบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียกสั้น ๆ 
ว่า “เอกัคคตา” ซึ่งแปลว่า ภาวะที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง คือ การที่จิตก าหนดแน่ว
แน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่านหรือส่ายไป 

 คัมภีร์รุ่นอรรถกถา ระบุความหมายจ ากัดลงไปอีกทีว่า สมาธิ คือ
ภาวะมีอารมณ์หนึ่งเดียวของกุศลจิตและไขความออกไปว่า หมายถึงการด ารงจิต
และเจตสิกไว้ในอารมณ์หนึ่งเดียวอย่างเรียบสม่ าเสมอ และด้วยดี  
                                                           

 ๒๙ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
 ๓๐ที่.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
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 สัมมาสมาธิ คือ การตั้งใจชอบ ได้แก่ การฝึกฝนส ารวมจิตให้มั่นคง
แน่วแน่ต่ออารมณ์ที่ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าโดยไม่หวั่นไหว จิตที่ตั้งมั่นเป็นสมาธิดี
แล้วย่อมมีก าลัง ซึ่งมีลักษณะ ดังนี้ 

 (๑) อุปาจารสมาธิ ได้แก่ ความสงบที่ยังไม่ถึงขั้นฌาณเพียงแต่เฉียดๆ 
หรือใกล้เคียงเท่านั้น 

 (๒) อัปปนาสมาธิ ได้แก่ ความสงบแน่วแน่และแนบแน่นอยู่ในฌาณ
ตั้งแต่ปฐมฌาณจยถึงจตุตถฌาณ หรือปัจญมฌาณ ที่เรียกว่า รูปฌาณ หรือ รูป
สมาบัติ 

 สัมมาสมาธิ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตก
วิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุด
ขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไป 
มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะ
ทั้งหลายสรรเสริญว่า “ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” เพราะละสุขและทุกข์ได้
เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติ
บริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ 

 การปฏิบัติตามนัยนี้ เป็นข้อปฏิบัติอย่างกลาง เป็นการด าเนินทางสาย
กลาง ที่เรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา ๓๑ เป็นการปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข์ อันเป็น
แก่นของพระพุทธศาสนาซึ่ง เป็นเรื่องที่ต้องใช้ปฏิบัติ เพ่ือดับทุกข์ให้ได้โดยตรง 
เพราะเป็นเรื่องปัจจุบันที่ต้องจัดการกันให้เสร็จ ซึ่งองค์คุณของการปฏิบัติตามทาง
สายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) จะน าไปสู่ความเจริญได้ ดังปรากฏในพระสูตรต่อไปนี้ 

 “.... มัชฌิมาปฏิปทาเป็นไฉน? ... ยังฉันทะให้เกิด พยายามปรารภ 
ความเพียร ประคองจิต ตั้งจิตไว้ เพ่ือยังธรรมอันเป็นบาปอกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้นมิให้
เกิดขึ้น เพ่ือละธรรมอันเป็นบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว เพ่ือยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้
เกิดขึ้น เพ่ือความตั่งมั่น ไม่เสื่อมสูญ เพ่ิมพูนไพบูลย์เจริญ บริบูรณ์แห่กุศลธรรมที่
เกิดข้ึนแล้ว...”๓๒  
                                                           

 ๓๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒. 
 ๓๒ส .ม.(ไทย) ๑๙/๖๙๕/๓๖๗.  
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 จึงกล่าวสรุปได้ว่า การปฏิบัติตามทางสายกลางจะน าไปสู่การพัฒนาที่
ยั่งยืนมีความเจริญไพบูลย์ได้จริง  

 ๕.๔ หลักโยนิโสมนสิกำร  
 โยนิโส มาจาก โยนิ ซึ่งแปลว่า เหตุ ต้นเค้า แหล่งเกิด ปัญญา อุบาย 
วิธี ทาง  ส่วนมนสิการ แปลว่า การท าในใจ การคิด ค านึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา 
เมื่อรวมความแล้ว จึงแปลสืบ ๆ กันมาว่า การท าในใจโดยแยบคาย หรือการคิด
ถูกต้องตามความเป็นจริง ทั้งนี้ มีไวพจน์อีก ๔ ค าที่โยงเข้ากับโยนิโสมนสิการ คือ 
อุบายมนสิการ ปถมนสิการ การณมนสิการ อุปปาทกมนสิการ โดยอาศัยการเก็บ
ข้อมูลอย่างเป็นระบบและคิดเชื่อมโยงตีความข้อมูล เพ่ือน าไปใช้ต่อไป๓๓  

 ส าหรับในคัมภีร์พระไตรปิฎก มีค าที่ให้ความหมายเดียวกับโยนิโส
มนสิการปรากฏอยู่มากมายและแบ่งตามระดับของกลุ่มค า เพ่ือน าไปใช้ใน
ความหมายต่าง ๆ ตามบริบทของแต่ละวัตถุประสงค์และสถานการณ์ ซึ่งโดยสรุป
แล้ว ล้วนแล้วแต่เป็นการเทศนาที่แสดงให้เห็นถึงการใช้วิธีพิจารณาโดยแยบคาย 
ทั้งในการกิน การพูด การศึกษาหาความรู้ ตลอดจนการพิจารณาเมื่ออยู่ในภาวะ
วิกฤตหรือเมื่อใกล้ตาย ซึ่งลักษณะการคิดเช่นนี้เป็นการสร้างปัญญาระดับพ้ืนฐาน
เพ่ือบรรลุความสุขในทางโลกถือเป็นความสุขเบื้องต้น และการใช้วิธีพิจารณาโดย
แยบคายอันเป็นสาเหตุ ให้เกิดปัญญารู้ตามความเป็นจริง ซึ่งเป็นปัญญาระดับสูง 
เพ่ือการสิ้นกิเลสเข้าสู่ภาวะของการหมดการปรุงแต่งอันเป็นหนทางสู่พระ
นิพพาน๓๔   

 ทั้งนี้ อาจพอสรุปความหมายของโยนิโสมนสิการ ได้ดังนี้  

 ๑) เป็นการพิจารณาใส่ใจโดยหลักการหรือแนวทางที่ถูกต้อง กล่าวคือ 
การก าหนดในใจโดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อสุภะ  

                                                           

 ๓๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์
ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๖๖๙. 
 ๓๔ พระมหำวรวรรธน์ นภภูริสิริ (อัตถำพร), “การศึกษาวิเคราะห์วิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการของ ตัวละครที่ปรากฏในเวสสันดรชาดก”, วิทยำนิพนธ์ พุทธศำสตรมหำบัณฑิต 
สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), หน้า ๗๓.   



หน้า ๑๓๐ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

 ๒) เป็นการพิจารณาใส่ใจ โดยหลักการที่สอดคล้องกับการตรัสรู้
อริยสัจ ๔ ได้แก่ มโนทวาริกชวนจิต หรืออาวัชชนจิตที่เป็นตัวเปลี่ยนจากภวังค์มา
เป็นวิถี ซึ่งหมายถึง การพิจารณาใส่ใจตั้งแต่เมื่อมีการกระทบอายตนะทั้ง ๖ คือ ตา 
ห ูจมูก ลิ้น กาย และใจ โดยใส่ใจหรือก าหนดรู้ว่า นี้คือ ทุกข ์สมุทัย นิโรธ มรรค  
 ๓) ความใส่ใจโดยแยบคายในการฟังโดยองค์ธรรม คือ ปัญจทวาราวัช
ชนจิตมีลักษณะใคร่ครวญอารมณ์ทางทวาร ๕๓๕   
 ส าหรับนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาได้อธิบายแยกย่อยถึงไวพจน์
ทั้ง๔ องค์ประกอบของหลักโยนิโสมนสิการไว้ดังต่อไปนี้ 
 ๑) อุบายมนสิการ แปลว่า คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอย่างมี
วิธี หรือคิดถูกวิธี หมายถึงคิดถูกวิธีที่จะให้เข้าถึงความจริง สอดคล้องเข้าแนว
สัจจะ ท าให้หยั่งรู้สภาวะลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลายได้  
 ๒) ปถมนสิการ แปลว่า คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือ คิดได้ต่อเนื่อง
เป็นล าดับ จัดล าดับได้ หรือมีล าดับ มีขั้นตอน แล่นไปเป็นแถวเป็นแนว หมายถึง 
ความคิดเป็นระเบียบ ตามแนวเหตุผล ไม่ยุ่งเหยิงสับสน ไม่วกไปวนมาท าให้งง 
หรือ คิดกระโดดไปกระโดดมา 
 ๓) การณมนสิการ แปลว่า คิดตามเหตุ คิดค้นเหตุ คิดตามเหตุผล 
หรือคิดอย่างมีเหตุผล หมายถึง คิดสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์สืบทอดกันแห่ง
เหตุปัจจัย พิจารณาสืบสาวสาเหตุให้เข้าใจถึงต้นเค้า หรือแหล่งที่มาซึ่งผลต่อเนื่อง
มาตามล าดับ  
 ๔) อุปปาทกมนสิการ แปลว่า คิดให้เกิดผล คือ ใช้ความคิดให้เกิดผลที่
พึงประสงค์ เล็งถึงการคิดอย่างมีเป้าหมาย หมายถึง การคิดพิจารณาที่ท าให้เกิด
กุศลธรรม เช่น ปลุกเร้าให้เกิดความเพียร การรู้จักคิดในทางที่ท าให้หายหวาดกลัว 
ให้หายโกรธ การพิจารณาที่ท าให้มีสติ หรือท าให้จิตใจเข้มแข็งม่ันคง เป็นต้น๓๖  
 นอกจากนี้ ยังสามารถขยายความลักษณะของการคิดแบบโยนิโส
มนสิการเพื่ออธิบาย เพ่ิมเติม ได้ดังนี ้ 

                                                           

 ๓๕ มหากัจจายนะ รจนา, เนตติปกรณ์, พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต 
ตรวจชาระพระคันธสาราภิวงศ์แปลและอธิบาย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ไทย
รายวันการพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๔๙.   
 ๓๖ ดูใน ที.ม.อ (ไทย) ๒/๑/๑๓๕.     



หน้า ๑๓๑ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

 ๑)คิดเป็น คิดเป็นระบบ คิดเป็นเรื่องเป็นราว เป็น Systematic 
Thought ความคิดที่เป็นระบบหรือว่า thoughtful พวกที่คิดเป็นระบบ คิดเป็น 
เข้าใจในความคิด มีวิธีคิด เป็นเรื่องที่ไม่ค่อยได้สอนกันในโรงเรียน คือ วิธีคิดว่า 
เรื่องนี้ควรจะคิดอย่างไร แล้วมันก็จะได้ผลออกมาดีมาก ถ้ามีวิธีคิด หรือคิดเป็น๓๗  
 ๒) การท าไว้ในโดยแยบคาย การพิจารณาโดยแยบคาย นั่นคือ ความ
เป็นผู้ฉลาด ในการคิด คิดอย่างถูกวิธี ถูกระบบ พิจารณา ไตร่ตรองสาวไปจนถึง
สาเหตุหรือต้นตอของเรื่องที่ก าลังคิด คือคิดถึงรากถึงโคนนั่นเอง แล้วประมวล
ความคิดรอบด้านจนกระทั่งสรุปออกมาได้ว่า สิ่งนั้นควรหรือไม่ควร ดีหรือไม่ดี 
เป็นวิถีทางแห่งปัญญา เป็นธรรมส าหรับกลั่นกรองแยกแยะข้อมูลหรือแหล่งข่าว 
(ปรโตโฆสะ) อีกชั้นหนึ่ง เป็นบ่อเกิดแห่งสัมมาทิฏฐิ ท าให้มีเหตุผลไม่งมงาย๓๘  
 ๓) การใช้ความคิดถูกวิธี คือ การกระท าในใจโดยแยบคาย มองสิ่ง
ทั้งหลายด้วยความคิด พิจารณาสืบต้นเค้าสาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออก
พิเคราะห์ดูด้วยปัญญาที่คิดเป็นระเบียบและอุบายวิธีให้เห็นสิ่งนั้น ๆ หรือปัญหา
นั้น ๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธ์แห่งปัจจัยและเป็นฝ่ายปัญญา ธรรมข้อ
อ่ืนที่ได้รับยกย่องคล้ายโยนิโสมนสิการในบางแง่  ได้แก่ อัปปมาทะ (ความไม่
ประมาท) วิริยารัมภะ (การปรารภความเพียร ) สันตุฏฐี  (ความสันโดษ ) 
สัมปชัญญะ (ความรู้ตัว สานึกตระหนักด้วยปัญญา) กุสลธัมมานุโยค (การหมั่น
ประกอบกุศลธรรม) สีลสัมปทา (ความถึงพร้อมแห่งศีล) ฉันทสัมปทา (ความพร้อม
แห่งฉันทะ) อัตตสัมปทา (ความถึงพร้อมแห่งตน คือมีจิตใจซึ่งพัฒนาเต็มที่แล้ว 
ทิฏฐิสัมปทา (ความถึงพร้อมแห่งทิฏฐิ) และอัปปมาทสัมปทา (ความถึงพร้อมแห่ง
อัปปมาทธรรม) ๓๙   

 สรุปความแล้ว วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ จึงเป็นหลักธรรมภาคปฏิบัติ
ที่เมื่อน ามาประมวลเป็นวิธีคิดประเภทต่าง ๆ พร้อมที่จะน าไปใช้ประโยชน์ได้ทุก

                                                           

 ๓๗วศิน อินทสระ, โยนิโสมนสิกำร, (กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ์ เรือนธรรม, 
๒๕๔๕), หน้า ๑๐.   
 ๓๘พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนำนุกรมเพ่ือ
กำรศึกษำพุทธศำสน์ ชุดค ำวัด, (กรุงเทพมหานคร : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒๓.     
 ๓๙ น.อ. (พิเศษ) ปรีชา นันตาภิวัฒน์ ร.น., พจนำนุกรมหลักธรรมพระพุทธศำสนำ, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดวงแก้ว, ๒๕๔๔), หน้า ๑๑๐ -๑๑๑.   



หน้า ๑๓๒ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

เวลา พึงใช้แทรกอยู่ในการด าเนินชีวิตประจ าวันเริ่มตั้งแต่ การวางใจ วางท่าที การ
ตั้งแนวความคิด หรือ ทางเดินกระแสความคิด การท าใจ การคิด การพิจารณา 
โดยอาศัยหลักธรรมหรือวิธีคิดแนวพุทธ ๑๐ ประการ ได้แก ่วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ
ปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบ
อริยสัจ วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบคุณค่า
แท้คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบมีสติอยู่กับอารมณ์
ปัจจุบัน และวิธีคิดแบบ วิภัชชวาท๔๐  

 โยนิโสมนสิการนี้  ถึงจะมีอยู่มากอย่างแต่ก็สรุปได้ใน ๒ ประเภท 
เท่านั้น คือ  

 ๑) โยนิโสมนสิการ ประเภทพัฒนาปัญญาโดยตรง มุ่งให้เกิดความรู้
ความเข้าใจตามความเป็นจริงตรงตามสภาวะแท้  ๆ เน้นที่การขจัดอวิชชา เป็น
เครื่องน าไปสู่โลกุตระสัมมาทิฏฐิ เรียกว่า โยนิโสมนสิการ ระดับสัจธรรม  

 ๒)โยนิโสมนสิการ ประเภทสร้างเสริมคุณภาพจิต มุ่งปลุกเร้าให้เกิด
คุณธรรมหรือกุศลธรรมต่าง ๆ เน้นที่การสกัดหรือข่มตัณหา เป็นเครื่องน าไปสู่
โลกิยะสัมมาทิฏฐิ เรียกว่า โยนิโสมนสิการ ระดับจริยธรรม๔๑  

 ทั้งนี้ จาก ๒ ประการข้างต้น วิธีคิดบางอย่างใช้ประโยชน์ประเภท
เดียวหรืออาจ ทั้ง ๒ ประเภทข้างต้น และสามารถน ามาประยุกต์ใช้คิดเชื่อมโยง 
วิเคราะห์ ตลอดจนหาแนวคิด หลักการ และแนวทางออกของปัญหาหรือการ
ปลูกฝังความเชื่อให้ถูกทางและถูกต้องเหมาะสมอย่างมีเหตุผลอันสมควรรองรับ 
รวมทั้งเป็นไปเพ่ือการแก้ไขปัญหาทางความเชื่อหรือความคิดได้อย่างเห็นผลโดย
อาศัยการคิดอย่างเป็นระบบ ประณีต สุขุมรอบคอบ มีการวางใจไว้โดยแยบคาย
ก่อนล่วงหน้า ซึ่งในการจะพัฒนามุมมองในการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนา

                                                           

 ๔๐ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและ
ขยำยควำม , พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓), หน้า ๖๕๔.   
 ๔๑ พระมหำนุกูล  มหำวีโร (พรหมขันธ์), “วิธีคิด เพื่อบรรเทาอกุศลจิตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์ พุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๕.   



หน้า ๑๓๓ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

เรื่องหลักคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้ มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างมากกับสังคมใน
ปัจจุบัน    
๕.๕ หลักอิทธิบำท ๔ 
 เป็นหลักธรรมที่มีความน่าสนใจในฐานะหลักธรรมพ้ืนฐานที่จะช่วย
ส่งผลให้เกิดความส าเร็จได้ในทุกบริบทรวมไปถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน
ด้วย ทั้งนี้ ค าว่า อิทธิ ซึ่งหมายถึง ความส าเร็จ ความส าเร็จด้วยดี กิริยาที่ส าเร็จ 
กิริยาที่ส าเร็จด้วยดี ความได้ ความได้เฉพาะ ความถึง ความถึงด้วยดี ความถูก
ต้องการท าให้แจ้งความเข้าถึงสภาวธรรมเหล่านั้น๔๒ และค าว่า บาท ซึ่งหมายถึง 
หนทางหรือหลักพ้ืนฐานเพ่ือน าไปสู่สิ่งที่ตั้งไว้ ฉะนั้น อิทธิบาท จึงหมายถึง คุณ
เครื่องให้ถึงความส าเร็จ หรือคุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จของผลที่มุ่งหมาย  

 อิทธิ มีอธิบายว่า ความส าเร็จ ความส าเร็จด้วยดี กิริยาที่ส าเร็จ กิริยา
ที่ส าเร็จด้วยดี ความได้ ความได้เฉพาะ ความถึง ความถึงด้วยดี ความถูกต้อง การ
ท าให้แจ้ง ความเข้าถึง ธรรมเหล่านั้น ค าว่า อิทธิบาท มีอธิบายว่า เวทนาขันธ์ 
สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ของบุคคลผู้เป็นอย่างนั้น (ผู้ได้ธรรมที่มี
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา) ค าว่า เจริญอิทธิบาท มีอธิบายว่าภิกษุเสพ เจริญ 
ท าให้มากซึ่งธรรมเหล่านั้น เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า เจริญอิทธิบาท ๔ คือ คุณธรรม
ทีท่ าให้ผู้ปฏิบัติตามประสบความส าเร็จ ๔ ประการ ดังนี้ 

พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายว่า อิทธิบาทแยกเป็น อิทธิ แปลว่า ความส าเร็จ 
บาท แปลว่าฐาน เชิงรอง ดังนั้นอิทธิบาทจึงแปลว่า รากฐานแหงความส าเร็จ ซึ่งมี 
๔ อย่างคือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา๔๓ 

พระธรรมปิฎก ได้ให้ความหมายว่า อิทธิบาท ๔ ธรรมที่เป็นเหตุให้
ประสบความส าเร็จมี๔ อย่าง คือ ฉันทะ มีความพอใจ มีใจรัก คือ พอใจที่จะท าสิ่ง
นั้น และท าด้วยใจรัก ต้องการท าให้เป็นผลส าเร็จอย่างดี แห่งกิจกรรมหรืองานที่
ท า มิใช่สักว่าท าให้เสร็จๆ หรือเพียงเพราะอยากได้รางวัลหรือผลก าไร วิริยะ 
พากเพียรท า คือ ขยันหมั่น ประกอบหมั่น กระท าสิ่งนั้น ด้วยความพยายาม
เขม้แข็ง 
                                                           

 ๔๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๔๓/๓๔๗.   
 ๔๓ พุทธทาสภิกขุ, กำรงำนที่เป็นสุข, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หน้า 
๙. 



หน้า ๑๓๔ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

อดทน เอาธุระไม่ทอดทิ้ง ไม่ท้อถอย จิตตะ เอาใจฝักใฝ่ คือ ตั้งจิตรับรู้ใน
สิ่งที่ท านั้นด้วยความคิดไม่ ปล่อยใจฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ใช้ความคิดเรื่องนั้นบ่อยๆ 
เสมอๆ วิมังสา ใช้ปัญญาสอบสวน คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตรา
หาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องขัดข้อง เป็นต้น แปลให้ง่าย
ตามล าดับว่า “มีใจรัก พากเพียรท า เอาจิตฝักใฝ่ใช้ปัญญาสอบสวน” ๔๔ 

พุทธสูตร เป็นพระอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้าเพราะเจริญอิทธิบาท ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย อิทธิบาท๔ เหล่านี้ อิทธิบาท ๔ เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อม
เจริญอิทธิบาทประกอบด้วยฉันทสมาธิ  และปธานสังขาร ย่อมเจริญอิทธิบาท
ประกอบด้วยวิริยะสมาธิ จิตตสมาธิ วิมังสาสมาธิและปธานสังขาร ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย อิทธิบาท ๔ เหล่านี้แล เพราะได้เจริญ ได้กระท าให้มาก ซึ่งอิทธิบาท ๔ 
เหล่านี้แล เขาจึงเรียกตถาคตว่าพระอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้า 

 ญาณสูตร พระพุทธเจ้าเจริญอิทธิบาท๔ ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ 
ปัญญา วิชชา แสง สว่าง ได้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา ในธรรมที่เราไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า 
นี้ เป็นอิทธิบาทอันประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขารอิทธิบาทอัน
ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขารนี้นั้นแล อันเราควรเจริญ อิทธิบาทอัน
ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขารนั้นนี้แล อันเราเจริญแล้ว๔๕ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายอิทธิบาท๔ว่าคุณ
เครื่องให้ถึงความส าเร็จ คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมายมี ๔ 
อย่าง๔๖ คือ 

 ๑. ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักจะท าสิ่งนั้น
อยู่เสมอและปรารถนาจะท าให้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป 

                                                           

 ๔๔  พระธรรมปิฎก, พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพหานคร: โรงพิมพ์บริษัท 
สหธรรมมิกจ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๘๔๒ . 
 ๔๕

 พระไตรปิฎกภาษาไทย   ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   เล่มที่  ๑๙,  อิทธิ
ปำทวิภังค์  สุตตันตภำชนีย์ , (กรุงเทพหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๓๙), หน้า ๒๗๑ – ๒๗๓. 
 ๔๖ พระพรหมคณุาภรณ,์ (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนำนกุรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวล
ธรรม, พิมพ์รวมเล่ม ๓ ภาค ครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพหานคร: สานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐), 
หน้า ๑๖๐/๒๓๑. 



หน้า ๑๓๕ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

 ๒. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหมั่น ประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม
เข้มแข็ง อดทนเอาธุระไม่ท้อถอย 

 ๓. จิตตะ ความคิดมุ่งไป คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าในสิ่งนั้นด้วย
ความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจให้สิ่งที่ท า 

 ๔.วิมังสา ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่น ใช้ปัญญาพิจารณา
ใคร่ครวญตรวจหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผน 
วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น 

 จารุมาศ เรืองสุวรรณ ได้สรุปหลักอิทธิบาท ๔ ไว้ว่า เป็นหลักแห่งการ
ประกอบการงานใดๆ ให้ส าเร็จ ประกอบด้วย ฉันทะ คือ ความพอใจและรักที่จะ
ท าในงานนั้นๆ วิริยะ คือ ความพากเพียรในท างานอย่างไม่ย่อท้อจนงานส าเร็จ  
จิตตะ คือ การตั้งใจท างานหมั่นตรวจตรางานอยู่เสมอเอาใจใส่ในสิ่งที่ท าไม่เอาใจ
ไปคิดในเรื่องอ่ืน  วิมังสา คือ การคิดไตร่ตรองเกี่ยวกับงานที่ท า ใช้สติปัญญาคิด
ใคร่ครวญข้อดีข้อเสีย และปรับแก้อย่างมีเหตุผล๔๗ 

 สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้ให้ค าแปลของอิทธิบาท ๔ ไว้ ๒ ทาง คือ หนึ่ง 
แปลว่า ข้อปฏิบัติที่ให้รู้ฤทธ์ (Basic of Psychic Power) อีกอย่างหนึ่งแปลว่า ข้อ
ปฏิบัติที่ให้บรรลุถึงความส าเร็จ (Low of Success) และได้ให้ความหมายอิทธิ
บาท ๔ ไว้อีกว่า เป็นคุณให้ บรรลุความส าเร็จ ๔ อย่าง ได้แก่ ฉันทะ ความพอใจ
รักใคร่ในสิ่งนั้น วิริยะความเพียร จิตตะ เอาใจใส่ วิมังสา ใช้ปัญญาพิจารณา
สอบสวน๔๘  

 บุญมี แท่นแก้ว กล่าวว่า ตามหลักพุทธศาสนากล่าวไว้ว่าผู้หวังความ
เจริญควรปฏิบัติในธรรมอันเป็นเครื่องน าไปสู่ความเจริญ หรือส าเร็จตามความ
ประสงค์ หมายความว่าเมื่อต้องการความเจริญก้าวหน้าต้องสร้างเหตุผลเพ่ือให้
เกิดผลนั้น ๆ เพราะผลย่อมมาจากเหตุ การสร้างเหตุนั้นถึงแม้จะยากยิ่งเพียงใด 
                                                           

 ๔๗  จารุมาศ เรืองสุวรรณ, พันเอก, การสังเคราะห์แบบจาลองการสอนวิชาชีพช่าง
ตามหลักอิทธิบาท๔ ของพลทหารในส่วนสนับสนุนกองบัญชาการทองทัพบก ,ปริญญำดุษฎี
บัณฑิต ปร.ด. อาชีวศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ถ่ายเอกสาร
,๒๕๔๘), หน้า ๓๕. 
 ๔๘  สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศำสนำ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพหานคร:โรงพิมพ์ มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๔๑), หน้า ๑๙. 



หน้า ๑๓๖ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

หากใช้คุณธรรมเข้าสนับสนุนแล้วยิ่งจะส าเร็จตามความประสงค์ได้ คุณธรรมที่จะ
ช่วยให้ส าเร็จหรือความเจริญก้าวหน้าดังประสงค์ คือ อิทธิบาท ๔๔๙ 

 สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย กล่าวว่า อิทธิบาท ๔ คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จ
แห่งผลที่มุ่งหมายหรือ หนทางแห่งการด าเนินชีวิตไปสู่ความส าเร็จ ความถูกต้อง 
และการเข้าถึงประโยชน์สุข นอกจากนี้อิทธิบาทยังเป็นธรรมที่อนุโลมได้ว่า มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือความส าเร็จในการปฏิบัติหน้าที่การงานของบุคคล เช่น ประสบ
ความส าเร็จทางด้านการเรียน การประกอบอาชีพการด ารงชีวิต เป็นต้น๕๐ 

 ปริญญ์ จงวัฒนา กล่าวว่า อิทธิบาท ๔ คือ คุณธรรม ๔ ประการที่เป็น
ฐานน าไปสู่ความส าเร็จ๕๑  ดังนี้ 

 ๑. ฉันทะ ความพอใจ ความพึงใจที่จะกระท ากิจใด ๆ เพ่ือที่ให้ได้รับ
ผลส าเร็จตามปรารถนา 

 ๒. วิริยะ ความเพียร คือ มีความขยันหมั่น เพียรที่จะกระท ากิจใด ๆ ที่
ได้ตั้งปรารถนาไว้แล้วและได้มีความพอใจ พึงใจ กระท าแล้วให้ส าเร็จลุล่วงตาม
ปรารถนา 

 ๓. จิตตะ จิตจดจ่อ คือ มีสติ มีสมาธิ ในการที่จะกระท ากิจใด ๆ ที่ตั้ง
ปรารถนาไว้แล้วได้มี  ความพอใจ พึงใจก่อกิจกรรมนั้นแล้วได้ใช้ความเพียร
พยายามแล้ว ก็ต้องใช้ก าลังใจ ก าลังความคิดก าลังสติปัญญา และสมาธิ ไม่หันเห
ไปทางอ่ืน การกระท ากิจนั้น ๆ ให้ส าเร็จลุล่วงไปตามปรารถนา 

 ๔. วิมังสา ความไตร่ตรอง ทดสอบ ทดลอง พินิจพิจารณา เมื่อกระท า
สิ่งใด ๆ แล้วย่อมประสบปัญหา ใหญ่บ้างเล็กบ้าง ก็ต้องใช้การใคร่ครวญพิจารณา
ถึงปัญหาต่าง ๆ เหล่านั้นด้วยอุบายปัญญา ตั้งข้อสมมติฐานเป็นเหตุ เพ่ือที่จะหา

                                                           

 ๔๙ บุญมี แท่นแก้ว, จริยศำสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพหานคร: โอเดียนสโตร์
,๒๕๓๙), หนา้ ๑๔๒. 
 ๕๐ สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย,ผศ.ดร, “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์ ”, 
สำรนิพนธ์พุทธศำสตรบัณฑิต, ( กรุงเทพหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๑๕๕๐), หน้า ๒๓๘ . 
 ๕๑  ปริญญ์ จงวัฒนา, พุทธธรรมเพ่ือกัลยำณมิตร, (กรุงเทพหานคร: บจก. ศิลป์
สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๑๔๔ – ๑๔๕. 



หน้า ๑๓๗ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

ปัจจัยองค์ประกอบในสิ่งที่ตนรู้มาเป็นข้อเปรียบเทียบเชิงกระทบ เพ่ือที่จะสามารถ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ และท าการทดสอบทดลอง สามารถให้ผลได้จริงตามที่ตั้ง
ข้อสมมุติหรือไม่ กระท าซ้ าแล้วซ้ าอีกจนมีความแน่ใจ จนสามารถประสบกับ
ความส าเร็จได้ตามปรารถนาตั้งใจ 

 ส าหรับผู้ เจริญ อิทธิบาท  ๔ ในทางธรรมแล้วย่อมสามารถหวัง
ผลานิสงส์ ๗ ประการ ได้ดังนี ้ 

 ๑) จะได้บรรลุอรหัตตผลทันทีในปัจจุบัน  

 ๒) หากไม่ได้บรรลุอรหัตตผลในปัจจุบัน จะได้บรรลุในเวลาใกล้ตาย  

 ๓) หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระ
อนาคาม ีผู้อันตราปรินิพพายี  

 ๔) ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี  

 ๕) ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อสังขารปรินิพพายี  

 ๖) ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้สสังขารปรินิพพายี 

 ๗) ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี เพราะโอรัมภาคิย
สังโยชน์  ๕ ประการสิ้นไป๕๒ 

 โดยสรุปแล้ว หลักอิทธิบาท ๔ จึงเป็นหลักธรรมที่ช่วยส่งเสริมในเรื่อง
ของความสุข ความส าเร็จ และการมีอายุยืนยาวได้อย่างมีคุณภาพจึงเป็นหลักธรรม
ที่น่าสนใจอย่างยิ่งในแง่มุมของการพัฒนาชีวิตเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขในการ
ด าเนินชีวิต ซึ่งไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์ที่ ครองเรือน หรือบรรพชิตผู้บ าเพ็ญพรต ล้วน
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องน าหลักธรรมเกี่ยวกับเรื่อง อิทธิบาท ๔ นี้ มาขยายความ
เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกับหลักธรรมอ่ืน ๆ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก อีกมากมาย และที่
ส าคัญเป็นเหตุปัจจัยสาคัญอย่างยิ่งต่อการน าพาชีวิตให้เข้าไปสู่เป้าหมายในการ
พัฒนาชีวิตที่ยั่งยืนได้อย่างเป็นรูปธรรมในทุกมิติ 
 
 
 

                                                           

 ๕๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๕-๑๑๗. 



หน้า ๑๓๘ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

๕.๖ สังคหวัตถุ ๔ 
 หลักธรรมที่เป็นประโยชน์ต่อการเกื้อกูลกันของครอบครัวหรือสังคม
ซึ่งมีการอยู่ร่วมกันให้เกิดความสงบร่มเย็นและมีความเจริญรุ่งเรืองในด้านต่าง ๆ 
คือ สังคหวัตถุ ในรูปแบบของการสร้างวิถีของสังคมสังเคราะห์โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 ควำมหมำยของสังควัตถุ ๔ 
 สังคหวัตถุ แปลว่า ธรรมที่เป็นที่ตั้งแห่งการสงเคราะห์กัน, ธรรมเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจกัน หมายถึง หลักการครองใจคน, หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว้, 
วิธีท าให้คนรัก, หลักสังคมสงเคราะห์ซึ่งเป็นเครื่องประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจคน
ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้ และท าให้อยู่กันด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน 
เหมือนลิ่มสลักรถที่ตรึงตัวรถไว้มิให้ชิ้นส่วนกระจายไป ท าให้รถแล่นไปได้ตามที่
ต้องการสังคหวัตถุ มี ๔ ประการ คือ 
 ทาน การให้ การเสียสละ การแบ่งปันเพ่ือประโยชน์แก่คนอ่ืน ช่วย
ปลูกฝังให้เป็นคนที่ไม่เห็นแก่ตัว แบ่งปันกัน (แบ่งปันไปมา) 
 ปิยวาจา การพูดจาด้วยถ้อยค าไพเราะอ่อนหวาน จริงใจ ไม่พูดหยาบ
คายก้าวร้าวพูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เหมาะกับกาลเทศะ พูดดีต่อกัน (พูดจาจับ
ใจ) 
 อัตถจริยา ช่วยเหลือกัน (ช่วยกิจกันไป) 
 สมานัตตา การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ โดยประพฤติตัวให้มีความ
เสมอต้นเสมอปลายวางตัวดีต่อกัน๕๓ (นิสัยเป็นกันเอง) 
 พระพุทธเจ้าทรงตรัสหลักธรรมนี้ไว้ใน สังคหสูตร ว่าด้วยวัตถุเป็น
ที่ตั้งของการสังเคราะห์ โดยทรงตรัสว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว) ๔ ประการนี้ 
สังคหวัตถุ ๔ ประการ๒ อะไรบ้าง คือ ทาน (การให้) เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก) 
อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์)สมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) 
 ภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล ทาน เปยยวัชชะ อัตถ
จริยาในโลกนี้ และสมานัตตตาในธรรมนั้นๆ ตามสมควร สังคหธรรมเหล่านี้แลช่วย

                                                           

 ๕๓  พระธรรมกติติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙, รำชบัณฑิต พจนำนกุรมเพ่ือ
กำรศึกษำพุทธศำสน์ชุด ค ำวัด, วัดราชโอรสาราม, กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๔๘.  



หน้า ๑๓๙ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

อุ้มชูโลก เหมือนลิ่มสลักที่ยึดคุมรถซึ่งแล่นไปไว้ได้ฉะนั้น ถ้าไม่พึงมีธรรมเหล่านี้ 
มารดาหรือบิดาก็ไม่พึงได้การนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเป็นเหตุ แต่เพราะ
บัณฑิตเล็งเห็นความส าคัญของสังคหธรรมเหล่านี้ ฉะนั้น บัณฑิตเหล่านั้นจึงถึง
ความเป็นใหญ่และเป็นผู้น่าสรรเสริญ” ๕๔  
 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ.ปยุตฺ โต) ได้ ให้ค าจ ากัดความไว้ใน
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรมว่า สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง ธรรมเครื่อง
ยึดเหนี่ยว คือ ยึดเหนี่ยวใจบุคคล และ ประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคีหลักสงเคราะห์ 
มี ๔ ประการ ได้แก่ 
 ๑. ทาน หมายถึง การให้  คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน 
ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของตลอดถึงให้ความรู้และแนะน าสั่งสอน 
 ๒. ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดดื่ม
น้ าใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจคือกล่าวค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ให้เกิด
ไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึง ค าแสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็น
หลักฐานจูงใจให้นิยมยอมตาม 
 ๓. อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน์  คือ ขวนขวาย
ช่วยเหลือกิจการ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริม
ในทางจริยธรรม 
 ๔. สมานัตตตา หมายถึง ความมีตนเสมอ คือ ท าตนเสมอต้นเสมอ
ปลาย ปฏิบัติสม่ าเสมอ กันในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมกันรับรู้ร่วม
แก้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะบุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม 
ถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี๕๕ 
 จากหลักธรรมข้างต้นมีอธิบายลักษณะของสังคหวัตถุทั้ง ๔ ประการ
ในทางปฏิบัติดังนี้ 
 ๑. ทาน คือ การให้การเสียสละ หรือปันสิ่งของต่าง ๆ ของตนเพ่ือ
เป็นประโยชน์แก่บุคคล อ่ืนไม่ตระหนี่ถี่เหนียว ไม่เป็นคนเห็นแก่ได้แต่ฝ่ายเดียว 
คุณธรรมข้อนี้ช่วยให้เราเป็นคนไม่ละโมบ ไม่เห็นแก่ตัว 

                                                           

 ๕๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑.   
 ๕๕พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสต ์ฉบับประมวลธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔๓.   



หน้า ๑๔๐ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

 ๒. ปิยวาจา คือ การพูดด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความ
จริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะสมกับกาลเทศะ 
วิธีการพูดให้เป็นปิยวาจานั้นต้องพูด โดยยึดหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
 ๒.๑) เว้นจากการพูดเท็จ คือ พูดแต่ค าสัตย์ ไม่พูดจาโกหกหลอกลวง
ผู้อ่ืน เพ่ือแสวงหาผลประโยชน์ให้แก่ตนเอง ได้เห็นได้ฟังอย่างไรก็พูดไปอย่างนั้น 
ไม่พูดเสริมความจากเรื่องเล็ก กลายเป็นเรื่องใหญ่ 
 ๒.๒) เว้นจากการพูดส่อเสียด คือ ไม่พูดจายุยงให้เขาแตกร้าว โดย
เอาความทางนี้ไปบอก ทางโน้นหรือเอาความทางโน้นมาบอกทางนี้ เมื่อได้ยินได้
ฟังเรื่องราวที่เป็นชนวนก่อให้เกิดการแตกความสามัคคีก็หาทางระงับเสีย 
 ๒.๓) เว้นจากการพูดค าหยาบ คือ พูดด้วยถ้อยไพเราะค าอ้อนหวาน
สุภาพ ไม่เอะอะโวยวาย ไม่พูดเรื่องหยาบคาย เมื่อฟังแล้วมีความสบายใจ 
 ๒.๔) เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ คือ ไม่พูดในสิ่งที่เหลวไหลไร้สาระ หรือ
พูดก ากวมวกไปวนมาจนจับใจความไม่ได้ แต่ควรพูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์มีสาระมี
เหตุผล 
 ๓. อัตถจริยา คือ ประพฤติในสิ่งที่ เป็นประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน  ถึงแม้
นักเรียนจะอยู่ในวัยเรียนแต่ ก็สามารถบรรลุถึงธรรมข้อนี้ได้ง่าย ด้วยการปฏิบัติ
ตามแนวทางดังนี้ 
 ๓.๑) มีความประพฤติชอบทางกายเรียกว่า “กายสุจริต” ได้แก่ 
 ๑. เว้นจากการท าลายชีวิต 
 ๒. เว้นจากการลักทรัพย์ฉ้อโกงทรัพย์ 
 ๓. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๓.๒) มีความประพฤติชอบทางวาจาเรียกว่า “วจีสุจริต” ได้แก่ 
 ๑. เว้นจากการพูดเท็จ 
 ๒. เว้นจากการพูดส่อเสียด 
 ๓. เว้นจากการพูดค าหยาบ 
 ๔. เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 
 ๓.๓) มีความประพฤติชอบทางใจเรียกว่า “มโนสุจริต” ได้แก่ 
 ๑. ไม่โลภอยากได้ของผู้อื่น 
 ๒. ไม่พยายามปองร้ายผู้อ่ืน 
 ๓. เห็นชอบตามท านองคลองธรรม 
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 ๔. สมานัตตตา คือ การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ หรือมีความประพฤติ
เสมอต้นเสมอปลาย การที่เราจะประพฤติตนให้เป็นผู้มี “สมานัตตตา” นั้นต้องยึด
หลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
 ๔.๑) บุคคลาธิษฐาน คือ บุคคลที่เป็นตัวตั้งหมายความว่าถ้าเรามี
ต าแหน่งมีฐานะสูงส่งขึ้น จะต้องไม่หลงลืมตัวเคยแสดงความเคารพนับถือผู้ใดก็
แสดงความเคารพนับถืออย่างนั้น 
 ๔.๒) ธรรมาธิษฐาน คือ ธรรมที่เป็นที่ตั้งหมายความว่าบุคคลทุกคน
ย่อมมีความเสมอภาคกัน๕๖ 
 ควำมส ำคัญของสังคหวัตถุ 
 ในพระพุทธศาสนา การกระท าการสงเคราะห์ที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
ใจของกัน และกันเรียกว่า สังคหวัตถุ ๔ แปลว่า ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคล
และประสานหมู่ชนไว้ในความสมานสามัคคี ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับคนทุก
คนและทุกสังคม ตั้งแต่ระหว่าง บิดามารดา บุตร สามี ภรรยา มิตรกับมิตร เพ่ือน
บ้านกับเพ่ือนบ้าน จนกระทั่งประชาชนระหว่างประเทศ เพราะเป็นรากฐานแห่ง
การอยู่ร่วมกันด้วยดี เป็นการแสดงออกซึ่งความกตัญญูและความเจริญก้าวหน้าทั้ง
ส่วนตัวและส่วนรวม ๔ อย่าง ได้แก่ 
 ๑.ทำน หมายถึงการให้ปันสิ่งของด้วยความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ
ช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วยทุนหรือทรัพย์สิน และวัตถุสิ่งของตลอดจนให้ความรู้ และ
ศิลปวิทยา ทานในสังคหวัตถุนี้มุ่งให้เพ่ือสงเคราะห์ผู้รับ มีความมุ่งหมายอยู่ที่ผู้รับ
เป็นส าคัญ เช่น ช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้อ่ืนด้วยปัจจัย ๔ กล่าวคือ เครื่องนุ่งห่ม 
อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค เพราะฉะนั้น การให้ทานจึงควรให้ด้วยความมี
เมตตา เพ่ือแสดงน้ าใจไมตรีสร้างเสริมมิตรภาพให้ด้วยกรุณา ต้องการช่วยปลด
เปลื้องความทุกข์ความเดือดร้อนให้ด้วยมุทิตาส่งเสริมสนับสนุนให้ท าความดีมี
ความเจริญก้าวหน้าเพราะฉะนั้น การให้ด้วยวัตถุสิ่งของจึงมุ่งประโยชน์แก่ผู้รับ ๓ 
ลักษณะ 

                                                           

 ๕๖วิทย์ วิศทเวทย์ และเสถียรพงษ์ วรรณปก, หนังสือเรียนสังคมศึกษำ รำยวิชำ   
ส ๐๑๑๑ พระพุทธศำสนำ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  ๒ ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น 
พุทธศักราช ๒๕๒๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๓๓), (กรุงเทพมหานคร :อักษรเจริญทัศน์, 
๒๕๔๔), หน้า ๑๙-๒๓.   
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 ๑. ให้โดยหวังจะอนุเคราะห์ การให้ความเกื้อหนุนโอบอ้อมอารีด้วย
เมตตา และการให้การอุดหนุนเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกันด้วยกรุณา 
 ๒. ให้โดยหวังเพ่ือเป็นการสมัครสมานสามัคคี ด้วยการสงเคราะห์
เกื้อกูลกัน และกันในฐานะผู้อ่ืนที่เกี่ยวข้องกับตน 
 ๓. ให้เพ่ือเป็นการตอบแทนคุณ ปรารถนาบูชาคุณแก่ท่านผู้มีคุณ เช่น 
ปู่ทวด ยายทวด ตา ยายและบิดามารดา ผู้ที่มีอุปการคุณ 
 การให้มีประโยชน์ทั้งแก่ผู้ให้และผู้รับ คือ ท าให้ผู้ให้มีความสุข เบิก
บานใจ และอ่ิมใจซึ่งจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อร่างกายและจิตใจ เป็นการสละ
ความเห็นแก่ตัวผู้รับยอม ได้รับประโยชน์จากสิ่งของที่เขาให้ การให้และการรับจึง
เป็นสิ่งสาคัญส าหรับมนุษย์ เป็นการรักษาความเป็นธรรมชาติของมนุษย์ไว้ เป็น
การรักษาความเป็นสังคมความเป็นเพ่ือนฝูงความเป็นญาติเอาไว้  และการให้กับ
การรับยังเป็นกฎ เป็นกระบวนการของธรรมชาติของบุคคลผู้มีความกตัญญูถ้า
ธรรมชาติไม่มีการให้และการรับ ป่านนี้ก็จะไม่มีโลก ดวงดาว มนุษย์ พืช สัตว์ และ
ธรรมชาติอย่างแน่นอน พระพุทธองค์ตรัสว่า“การให้ทาน เป็นมงคลอันสูงสุด” ซึ่ง
เป็นการส่งเสริมความกตัญญู 
 ๒. ปิยวำจำ หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง พูดอย่างคนรักกัน คือ กล่าว
ค าสุภาพ ไพเราะน่าฟัง ชี้แจงแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุผลเป็นหลักฐานชัก
จูงในทางที่ดีงาม หรือค าแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ รู้จักพูดให้เกิดความ
เข้าใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีท าให้รักใคร่นับถือและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การพูด
กันถือได้ว่าเป็นสิ่งส าคัญที่ควรระวัง เพราะเป็นเหตุให้รักนับถือกันก็ได้ หรือเป็น
เหตุให้โกรธเกลียดบาดหมางแตกสามัคคีกันก็ได้ การพูดไพเราะ ไม่พูดหยาบคาย 
บาดหู บาดใจกัน พูดค าจริง ไม่พูดปดหลอกลวงกัน พูดท าความเข้าใจกัน ไม่พูด
ส่อเสียดให้บาดหมางกัน เป็นเครื่องป้องกันความโกรธเกลียดกัน ความไม่ไว้วางใจ
กัน และความบาดหมางแตกกันมิให้เกิดขึ้น เพราะฉะนั้น พูดถ้อยค าที่ดูดดื่มใจกัน 
จึงมิได้หมายความเพียงพูดไพเราะหวานจับหูจับใจแต่อย่างเดียว แต่ย่อมหมายถึง
ถ้อยค าที่เป็นวจีสุจริตทุกประการ การพูด เพราะนั้น ได้แก่ การพูดด้วยความรัก 
ความนับถือหรือความหวังดี ใช้ถ้อยค าที่เหมาะสมแก่ตนเองซึ่งเป็นผู้พูด และผู้ฟัง
ซึ่งเป็นผู้ใหญ่หรือ เป็นผู้เสมอกันหรือเป็นผู้น้อย ถ้อยค าที่สุภาพคือ ถ้อยค าอัน
นุ่มนวล อ่อนโยน และอ่อนหวาน หรือแสดงย าเกรง แสดงความนับถือ แสดง
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ความหวังดี หรือแสดงความเอ็นดูกรุณา ย่อมเป็นถ้อยค า ไพเราะดูดดื่มใจ ชวนให้
รักนับถือ เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูของผู้พูดต่อผู้ฟัง 
 จากการศึกษาพบว่า ผู้มีวาจาเป็นสุภาษิต ยอมเอาชนะใจผู้อ่ืนได้ 
สามารถพูด ชักชวนให้ผู้อ่ืนท าการงานตามที่ตนเองต้องการได้ ท าให้มีความส าเร็จ
ท าให้เจริญรุ่งเรืองในอาชีพการงาน ท าให้มีคนเคารพนับถือเชื่อฟัง เช่น โทณ
พราหมณ์สามารถพูดจาให้เจ้านครต่าง ๆ ยินยอมตกลงแบ่งพระบรม สารีริกธาตุ
ของพระพุทธเจ้าได้ส าเร็จ แม้แต่สุภาษิตไทยก็มีว่า ปากเป็นเอกเลขเป็นโท
พระพุทธศาสนาถือว่า “วาจาสุภาษิต เป็นมงคลอันสูงสุด” 
 เพราะฉะนั้น ผู้พูดควรใช้ถ้อยค าสุภาพ แสดงความย าเกรง เป็นเหตุ
ให้ผู้ฟังเกิด ความเอ็นดูกรุณา พูดกันด้วยค าสุภาพ แสดงความเป็นกันเองฉันพ่ีน้อง 
เป็นเหตุให้เกิดความ สนิทสนมกลมเกลียวกัน ใช้ถ้อยค าสุภาพ แสดงความกรุณา
ปรานี แนะน าตักเตือนสั่งสอนให้ ส านึกผิดชอบชั่วดี ย่อมเป็นที่เคารพย าเกรงของ
ผู้ ฟั ง และตั้ งใจปฏิบัติตามถ้อยค าทั้ งต่อหน้ า และลับหลั ง ยอมเป็นทาง
เจริญก้าวหน้า และเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจต่อกัน 
 ๓. อัตถจริยำ หมายถึง ท าประโยชน์แก่เขา คือ ช่วยเหลือด้วย
แรงกาย และขวนขวาย ช่วยเหลือกิจกรรมต่าง ๆ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ 
รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้านจริยธรรม การประพฤติตน
ให้เป็นประโยชน์แก่กัน เป็นสิ่งสาคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งเป็นการแสดงกตัญญูต่อ
ผู้อ่ืน ด้วยความเป็นผู้มีใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โดยการประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่
สังคม 
 อำนิสงส์ของกำรประพฤติตำมหลักสังคหวัตถุ 
 เมื่อบุคคลได้ประพฤติปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุได้อย่างสมบูรณ์แล้ว
ย่อมมีอานิสงส์มากดังนี้ 
 สังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักธรรมเพ่ือการอยู่ร่วมกันการอยู่ร่วมกันในสังคม
หรือหมูคณะจ าเป็นต้องมีสิ่งที่มายึดเหนี่ยวจิตใจและประสานหมูคณะไว้เพ่ือให้เกิด
ความสามัคคีและอยู่ด้วยกันอย่างสงบสุข ได้แก่หลักสังคหวัตถุ ๔ ดังนี้ 
 ๑ . ทาน คือ การแบ่ งปั นสิ่ งของตนแก่ผู้ อ่ืนที่ ควรให้  คือการ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละแบ่งปันกัน ไม่ใช้ให้จนร่ ารวยหรือให้จนหมดตัว แต่เป็นการ
แบ่งปันให้เพ่ือแสดงอัธยาศัยไมตรี ผู้ให้ไม่จ าเป็นต้องร่ ารวยหรือมีฐานะดีกว่าผู้รับ
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เสมอไป และยังรวมถึงการช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วยปัจจัยสี่หรือทุนทรัพย์สิ่งของ
ตลอดจนให้ความรู้ความเข้าใจ 
 ๒. ปิยวาจา พูดอย่างรักกันคือกล่าวค าสุภาพไพเราะน่าฟังชี้แจง
แนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์มีเหตุผลเป็นหลักฐานชักจูงในทางที่ดีงามหรือค าแสดง
ความคิดเห็นอกเห็นใจให้ก าลังใจรู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดีสมานสามัคคีเกิด
ไมตรีให้รักใคร่นับถือช่วยเหลือเกื้อกูลกันซึ่งแต่ละกลุ่มที่ได้จัดตั้งขึ้นมาจะมีการแบ่ง
หน้าที่กันและสิ่งที่ขาดเสียไม่ได้คือฝ่ายประชาสัมพันธ์ หากฝ่ายประชาสัมพันธ์
พูดจาไม่ดีถึงโครงการหรือกิจกรรมจะดีแค่ไหนก็ไม่สามารถที่จะโน้มน้าวจิตใจของ
สมาชิกกลุ่มได้ 
 ๓. อัตถจริยา การท าประโยชน์คือช่วยเหลือด้วยแรงกายและ
ขวนขวายช่วยเหลือกิจการต่าง ๆ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ทั้งช่วยแก้ไขปัญหา
และช่วยปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นในด้านคุณธรรมจริยธรรมเพื่อเป็นแบบอย่างที่ดี 
 ๔. สมานัตตตา การวางตนเสมอต้นเสมอปลายให้ความเสมอ
ภาคปฏิบัติสม่ าเสมอกันต่อคนผู้ที่เป็นสมาชิกกลุ่มและบุคคลทั่วไปไม่เอาเปรียบ
บุคคลที่ด้อยกว่า และเสมอในสุขทุกข์คือร่วมสุขร่วมทุกข์ร่วมรับรู้ร่วมแก้ไขปัญหา
เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน๕๗ 
 สังคหวัตถุ ๔ เป็นเครื่องผูกมัดใจคน 
 การที่จะมัดใจคนได้นั้นต้องอาศัยธรรมะที่จะช่วยผูกมัดจิตใจคนจึง
เป็นสิ่งที่จ าเป็นมากจะเห็นได้ผู้บริหารและบุคลากรทางการศึกษาการใช้หลักสังคห
วัตถุ ๔ การแสดงพฤติกรรมโต้ตอบระหว่างบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง หรือไป
ยังกลุ่มบุคคลจะเกิดขึ้นในลักษณะพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน เกิดความเข้าใจอันดีมี
ทัศนคติที่ดีต่อกันรู้จักการให้และการรับ ความช่วยเหลือหรือค าแนะน าต่างๆ โดย
ที่บุคคลสามารถให้การช่วยเหลือและสนับสนุน เมื่อบุคคลอ่ืนต้องการการปฏิบัติ
ตนหรือการแสดงออกต่อกัน เช่น ครูกับนักเรียนในลักษณะที่เป็นมิตรโดยให้การ
สนับสนุนช่วยเหลือสร้างความเข้าใจที่ดีต่อกันมีความใกล้ชิดสนิทสนม โดยที่ครู
สามารถให้ความช่วยเหลือและเป็นที่พ่ึงได้เมื่อนักเรียนต้องการในการเรียนการ
สอนนั่นเป็นสิ่งที่จะช่วยให้บรรยากาศในการเรียนเป็นไปอย่างราบรื่นโดยนักเรียนที่
รับรู้ว่าครูปฏิบัติกับตนด้วยความจริงใจ ให้ความรักเอาใจใส่ตนด้วยความจริงใจจะ
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เป็นนักเรียนที่มีความรู้สึกที่ดีกับครู เข้าใจและยอมรับในค าสอนของครูว่าเป็นสิ่งที่
ถูกต้องเป็นประโยชน์แก่การน าไปปฏิบัติ ลักษณะการปฏิบัติตนของครูกับนักเรียน
จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ดีกับนักเรียนโดยอาศัยการปฏิบัติต่อนักเรียนด้วยความจริงใจ ให้
นักเรียนเกิดความรู้สึกที่ดีและยอมรับการปฏิบัติของครูนั้นเป็นการเสริมสร้าง
ลักษณะทางจิตและพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของนักเรียน เช่น พฤติกรรมเชื่อต่อ
สังคมซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ดีงามพฤติกรรมหนึ่งนั้น  ครูสามารถปฏิบัติโดยให้
ความส าคัญกับนักเรียนของตนเอง เข้าใจความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคนท า
ตนเป็นกันเองกับเด็กไม่เข้มงวดหรือปล่อยปละละเลยนักเรียนจนเกินไป ให้ความ
ยุติธรรมกับนักเรียนทุกคนยอมรับฟังความคิดเห็นและเหตุผลของนักเรียนและ
แสดงออกทางอารมณ์ที่ เหมาะสมกับนักเรียน ลักษณะของครูเหล่านี้จะเป็น
ลักษณะที่ท าให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับนักเรียนซึ่งจะช่วยให้การเรียน
การสอนเป็นไปอย่างราบรื่นท าให้นักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อครูและยอมรับค าสั่ง
สอนของครูไปปฏิบัติต่อไปได๕้๘ 
 สังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักสงเครำะห์ซึ่งกันและกัน 
 การให้เพ่ือสงเคราะห์นี้หมายถึงการให้เพ่ือยึดเหนี่ยวน้ าใจ ร้อยรัดใจ
ให้ร่วมกันเป็นหมู่และเห็นอกเห็นใจกัน รักใคร่นับถือสนิทสนมกันมั่นคง จะเห็นได้
จากมีกองทุนช่วยเหลือ การเสียสละเงินของทุกคนที่สมัครใจเข้ามาเป็นสมาชิก
กองทุนถือเป็นการช่วยเหลือกันในกลุ่ม แสดงให้เห็นว่าทุกคนมีความคิดที่จะ
ช่วยเหลือกัน ก่อนที่จะไปขอรับความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
แบ่งปันสิ่งของของตนช่วยเหลือกัน ตลอดจึงให้ความรู้และแนะน าทั้งเสียสละ
แรงกายและเวลาเพ่ือส่วนรวมและสิ่งที่มุ่งมั่น ด้วยการพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะ
อ่อนหวาน วาจาอันเป็นที่รักจะก่อให้เกิดความสมานสามัคคีเกิดมิตรไมตรีและ
ความรักใคร่นับถือตลอดถึงสิ่งที่ทุกคนยอมรับในกฎกติกา ที่ได้ซึ่งตั้งขึ้นมาร่วมกัน 
ท าให้แสดงถึงการประพฤติปฏิบัติร่วมกันและผลประโยชน์ที่จะได้รับร่วมกันก็คือ
ไมตรีที่ดีต่อกันที่ทุกคนจะได้รับร่วมกัน จึงเป็นแรงจูงใจในการแก้ไขปัญหาในการ
สงเคราะห์ซึ่งกันและกัน 
 จากที่กล่าวมาแล้วสรุปได้ว่า สังคหวัตถุ คือ คุณธรรมที่เป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมู่ชนไว้ในความสามัคคี ตามหลักความสงเคราะห์
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อันประกอบด้วยคุณธรรม ๔ ประการคือ ทาน การให้เป็นสิ่งของที่เกิดประโยชน์
แก่ผู้อ่ืน ปิยวาจา ใช้ถ้อยค าวาจาที่ไพเราะ พูดแต่เรื่องที่เป็นสาระเป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม อัตถจริยา ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมที่ตนมีส่วนเกี่ยวข้องอยู่
ด้วยความเต็มใจ สมานัตตตา เป็นผู้ไม่ถือตัว เข้ากับคนได้ทุกระดับและเสมอต้น
เสมอปลาย 
๕.๗ ฆรำวำสธรรม ๔ 
 ความหมายของฆราวาสธรรม 
 ธรรมะส าหรับผู้ครองเรือน เรียกว่า ฆราวาสธรรม ความปรารถนา
ของผู้ครองเรือน ย่อมปรารถนาที่จะให้ชีวิตในครอบครัวมีความราบรื่น ไม่ต้องการ
ให้เกิดความแตกแยก หรือทะเลาะเบาะแว้ง อันน ามาซึ่งความร้าวฉาน ถ้าบุคคลผู้
อยู่ร่วมกันในแต่ละฝ่ายมีความรู้สึกส านึกในอุปการคุณของกันและกัน ย่อมท าให้มี
ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข สามารถที่จะป้องกันและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ไม่ให้
เกิดข้ึนได ้
 ฆราวาสธรรม คือหลักธรรมส าหรับผู้ครองเรือน พระพุทธเจ้าทรงตรัส
ไว้ในอาฬวกสูตรสังยุตตนิกาย สคาถวรรค โดยตรัสตอบค าถามของอาฬวกยักษ์ถึง
ธรรม ๔ ประการนี้ว่า“เชิญท่าน ถามสมณพราหมณ์เป็นอันมากเหล่าอินดูเถิดว่า 
ในโลกนี้มีอะไรที่จะยิ่งไปกว่า สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ เล่า” “มี ธรรมะของผู้ครอง
เรือน ๔ คือ สัจจะ ทมะ ธิติ (ขันต)ิ และจาคะ ละโลกนี้ไปแล้วย่อมเศร้าโศก” ๕๙ 
 อนึ่ง ในอาฬวกสูตร ซึ่งว่าด้วยอาฬวกยักษ์ทูลถามปัญหา ที่ปรากฏ
ในขุททกนิกายสุตตนิบาต พระพุทธเจ้าตรัสตอบย้ าหมวดธรรมข้อนี้ว่า “เชิญท่าน
ถามสมณพราหมณ์เหล่าอ่ืนดูเถิดว่า ในโลกนี้ เหตุให้ได้เกียรติที่ยิ่งไปกว่าสัจจะก็ดี 
เหตุให้มีปัญญาที่ยิ่งไปกว่าทมะก็ดี เหตุให้ผูกมิตร สหายไว้ ได้ที่ยิ่งไปกว่าจาคะก็ดี
เหตุให้หาทรัพย์ได้ท่ียิ่งไปกว่าขันติก็ด ีมีอยู่หรือไม่” ๖๐ 
 ในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนามีหลักธรรมค าสอนหลายหลักที่
พระพุทธองค์ทรงสอนให้ชาวพุทธรู้จักการเสียสละเพ่ือความสงบสุขของตนเอง 
สังคม ครอบครัว และประโยชน์ส่วนรวม หนึ่งในนั้น ได้แก่ ฆราวาสธรรม คือ 
ธรรมส าหรับฆราวาส ซึ่งหมายถึง บุคคลผู้ครอง เรือนซึ่งประกอบด้วย บุตร ภรรยา 
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สามี บิดา มารดา และบริวารเครือญาติ เป็นต้น เรียกอีก อย่างว่า“คฤหัสถ์” 
หมายถึง หลักปฏิบัติส าหรับผู้ที่เป็นคฤหัสถ์ และผู้ที่อยู่ครองคู่เป็นสามีภรรยากัน
ควรน าไปปฏิบัติ เพ่ิมขึ้นจากการรักษาศีล และการปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ เพ่ือให้เกิดความสุขในชีวิตการครองเรือนและการอยู่ร่วมกันในสังคม 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ในพจนานุกรม
พุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรมว่า “ฆราวาสธรรม ๔” หมายถึง ธรรมส าหรับ
ฆราวาส ธรรมสาหรับการครองเรือนหลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ประกอบด้วย 
 ๑. สัจจะ ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง พูดจริง ท าจริง จริงใจต่อกัน เป็น
หลักส าคัญที่จะให้เกิดความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อกันขาดสัจจะเมื่อใดย่อม
เป็นเหตุให้เกิดความระแวงแคลงใจกัน เป็นจุดเริ่มต้นแห่งความร้าวฉาน ซึ่งยากนัก
ที่จะประสานให้คืนดีได้ดังเดิม 
 ๒. ทมะ การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว ฝึกหัดดัดนิสัย 
ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ ข่มใจ
ระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่อง ของกันและกัน รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไข
ข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืน ประสานเข้าหากันได้ ไม่เป็นคนดื้อ
ด้านเอาแต่ใจและอารมณ์ของตน คนที่ขาดธรรมข้อนี้ ย่อม ปล่อยให้ข้อแตกต่าง
ปลีกย่อยทางอุปนิสัยและการอบรม กลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคีใหญ่โต จนไม่
สามารถแก้ไขได้ 
 ๓. ขันติ ความอดทน อดกลั้นต่อความหนักและความร้ายแรง
ทั้งหลาย ตั้งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มเเข็ง ทนทาน ไม่
หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอยนอกจากมีข้อแตกต่างขัดแย้งทางอุปนิสัย การ
อบรม และยังจะต้องมีความอดทนต่อความล าบากตรากตรา และเรื่องหนักใจ               
ต่าง ๆ ในการประกอบการงานอาชีพ เป็นต้น มีสติอดกลั้น คิดอุบายใช้ปัญญา
หาทางแก้ไขเหตุการณ์ให้ลุล่วงไปด้วยดี 
 ๔ . จาคะ ความเสียสละ สละกิ เลส สละความสุขสบายและ
ผลประโยชน์ส่วนตนให้ใจกว้างพร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความ
ต้องการของผู้อ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตน
หรือเอาแต่ใจตัว ความเผื่อแผ่ แบ่งปัน ตลอดถึง ความมีน้าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน 
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จะต้องรู้จักความเป็นผู้ให้ด้วย และยังหมายถึงการให้น้ าใจแก่กันการ แสดงน้ าใจ
เอ้ือเฟ้ือต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและความสุขส่วนตัวได้๖๑ 
 พุทธทาสภิกขุได้ ให้ความหมายของฆราวาสธรรม  ออกเป็น ๒ 
ประการ คือ 
 ประการแรกเป็นธรรมธรรมดาที่จะต้องประพฤติปฏิบัติ ประการที่ ๒ 
เป็นธรรมที่ใช้เป็นหลักในการที่จะน าไปสู่การปฏิบัติธรรมข้ออ่ืน ๆ ให้ส าเร็จ 
 ๑.เป็นธรรมธรรมดาที่จะต้องประพฤติปฏิบัติสัจจะ หมายถึง ซื่อตรง
ต่อเพ่ือนฝูง ซื่อตรงต่อลูกเมีย ซื่อตรงต่อเวลา ซื่อตรงต่อการงาน ทมะ หมายถึง 
ข่มใจ อย่าให้เกิดโทสะอย่าให้เกิดความรักหรือความเกลียด ขันติ หมายถึง อดทน
ต่อความร้อน ความหนาว ความเหนื่อย อดทนต่อค าด่า  จาคะ หมายถึง การให้
ทาน รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เพ่ือนบ้าน มิตรสหาย 
 ๒.เป็นธรรมที่ใช้เป็นหลักในการที่จะน าไปสู่การปฏิบัติธรรมข้ออ่ืน ๆ 
ให้ส าเร็จ สัจจะหมายถึงความจริงใจ ความตั้งใจจริงที่จะปฏิบัติในสิ่งนั้น เมื่อจะท า
สิ่งใด หรือปฏิบัติธรรมข้อใดแล้วก็ควรตั้งใจจริง ท าอย่างสุดความสามารถท าให้ถึง
ที่สุด ดังเช่น เมื่อพระพุทธเจ้าท าความเพียรเพื่อตรัสรู้ก็ได้ตั้งสัจจาธิษฐานว่า แม้จะ
เหลือเพียงแต่กระดูกก็จะไม่ลุกขึ้นจากที่นั่ง ถ้าไม่บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณใน
การศึกษาเล่าเรียนก็เหมือนกันถ้ามีสัจจะหรือสัจจาธิษฐาน คือท าให้มันจริง ๆ 
ตั้งใจจริง ๆ ก็จะช่วยให้ทุกคนประสบความสาเร็จสมดังที่ตั้งใจ ทมะ หมายถึง
บังคับตัวเอง บังคับใจตนเอง ไม่ให้หลงไปตามแรงของสิ่งที่มายั่วยุ  ซึ่งแม้จะ
ยากเย็นเพียงใดก็ต้องพยายามบังคับให้ได้ ในการบังคับนั้นต้องใช้ไหวพริบและ
ความฉลาดเข้าต่อสู้ เพราะจิตใจเมื่อถูกบังคับก็จะขัดขืนยิ่งกว่าช้างที่ตกมันเสียอีก 
ซึ่งการบังคับจิตใจของตนเอง นั่นก็มี ๒ วิธีด้วยกัน กรณีแรก คือ การปลอบ
ประโลมจิตใจค่อยปลอบโยนกรณีท่ีสอง คือ การบังคับโดยตรงการตัดใจไม่ให้ท าใน
สิ่งนั้น ซึ่งทั้ง ๒ วิธีนี้ต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ขันติ เมื่อมี 
ทมะแล้วยังต้องใช้ขันติเข้ารองรับ ต้องอดทนต่อการบีบคั้นของกิเลสไม่ว่าจะเป็น
ราคะ โทสะ โมหะ หรืออ่ืน ๆ ต้องใช้ความอดทนอย่าหลงไปตามสิ่งยั่วยุหรือกิเลส 

                                                           

 ๖๑พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนกุรมพุทธศำสตร์, ฉบับประมวลธรรม, 
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จาคะหมายถึงบริจาคออกไป สละสิ่งที่ไม่ต้องการที่มีอยู่ในจิตใจให้หลุดออกไป
ระบายความสับสนวุ่นวายออกไปจากจิตใจ อาจจะโดยการสวดมนต์หรือการ
พักผ่อนให้ถูกวิธี  ฆราวาสธรรม คือสัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ นี้เป็นเครื่องมือก าจัด
มาร เป็นเครื่องมือที่จะสร้างสิ่งที่ปรารถนาในทุกกรณีไม่ใช่เฉพาะเป็นธรรมของ
ฆราวาสเท่านั้น แม้แต่บรรพชิตที่ต้องการจะบรรลุมรรคผลนิพพาน ก็ยังต้องใช้
ธรรมข้อนี้ด้วยเช่นกัน๖๒ 
 พุทธทำสภิกขุ ได้กล่าวว่าสัจจะ หมายถึงความจริงลงไปในสิ่งที่จะ
กระท าและสัจจาอธิษฐาน คือตั้งจิตด้วยสัจจะมั่นลงไปในการที่จะท าในการที่จะ
ประพฤติเพ่ือละกิเลส ทมะหมายถึงการบังคับตัวเอง เป็นธรรมที่จะใช้สกัดกลั้น
ความโกรธในขั้นเริ่มต้นแต่ถ้าบังคับไม่ได้ หรือบังคับไม่อยู่ก็ใช้ธรรมะข้ออ่ืน เช่น
ปัญญา ขันติและอ่ืน ๆ เข้าช่วย  ขันติ หมายถึงความอดกลั้น ความอดได้ รอได้ 
คอยได้ เป็นเครื่องห้ามความผลุนผลัน ความโกรธ ขันติเป็นแกนกลางในการ
ประพฤติพรหมจรรย์ของผู้บ าเพ็ญพรตทั้งหลาย คนส่วนใหญ่มักไม่ชอบอดกลั้น 
เนื่องจากเห็นว่าเป็นเรื่องเสียเกียรติหรือขี้แพ้ อะไรท านองนั้นแต่ถ้ารู้จักฝึกความ
อดกลั้นหรือฝึกให้มีขันติได้มาก ๆ ก็จะเป็นคนที่ไม่โกรธง่าย จาคะ หมายถึงสละ
การให้ทาน สละกิเลสตามโอกาสที่ต้องสละเป็นรูรั่วที่ระบายกิเลสออก 
 หลวงกถิน อัตถโยธิน ได้กล่าวไว้ว่าเป็นธรรมโดยตรงของฆราวาส 
เป็นธรรมน ามาซึ่งความสุขความเจริญ เป็นสามัคคีธรรมอันควบคุมบุคคลไว้ให้กลม
เกลียวกัน ผู้ปฏิบัติย่อมเกิดความไพบูลย์และตั้งตระกูลให้ถาวรมีความสุขเจริญ 
สัจจะ หมายถึง สัตย์ซื่อแก่กัน ซื่อตรงต่อกัน เป็นคุณธรรมที่ส าคัญในการคบหา
ของประชาชน ถ้าหากแต่ละบุคคลต่างประพฤติซื่อตรง ไว้วางใจซึ่งกันและกัน
ย่อมจะน าความเจริญมาสู่บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติ ทมะ หมายถึง รู้จักข่มจิตของ
ตน ความข่มใจเป็นคุณธรรมส าคัญอีกประการหนึ่งเพราะคนทั้งหลายย่อมมี
อัธยาศัยแตกต่างกัน ถ้าไม่มีการข่มใจปล่อยให้ประพฤติไปตามกิเลสย่อมท าให้แตก
สามัคคีกันโดยง่าย จึงควรต้องมีอุบายข่มใจของตนเมื่อถูกกิเลสเข้าครอบง าอย่า
หุนหัน กระท าลงไปตามอ านาจของกิเลส ผู้ที่มี ทมะย่อมเป็นผู้ที่อยู่ห่างจาก
ความผิดพลั้ง ทั้งเป็นผู้อาจรักษาสามัคคี ขันติ หมายถึง อดทน อดกลั้น เมื่อมี
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เหตุการณ์ต่าง ๆ มากระทบ ท าให้เกิดโทสะ เมื่อใช้ ทมะ คือ รู้จักข่มใจตนเข้าช่วย
แล้ว แต่ยังไม่ส าเร็จ ก็ต้องใช้ขันติ อดกลั้นเข้าช่วยอีกแรงหนึ่ง คือ ต้องรู้จัก อด
กลั้นต่อเหตุการณ์อันจะยั่วให้เกิดโทสะ จาคะ หมายถึง สละให้ปันสิ่งของของตน
แต่คนที่ควรให้ปัน การให้เป็นกิจสาคัญประการหนึ่งของชนผู้อยู่เป็นหมู่เหล่า เป็น
การผูกไมตรีซึ่งกันและกัน เพราะคนเกิดมามีสุข มีทุกข์ มีฐานะ มีอาชีพ แตกต่าง
กัน ดังนั้น จึงควรมีน้าใจไมตรี อารีย์เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่แก่กัน๖๓ 
 ชัยวัฒน์  อัตพัฒน์ ได้กล่าวว่าเป็นธรรมส าหรับฆราวาสปฏิบัติ
ฆราวาส คือผู้ครองเรือนชีวิตของผู้ครองเรือนต้องมีการสมาคม การสมาคมกับคน
อ่ืนต้องมีความจริงใจต่อเขา ต้องรู้จักข่มจิตของตน เมื่อประสบเหตุการณ์ไม่ดี ต้อง
มีความอดทนเพ่ือต่อสู้กับชีวิตและในบางครั้งต้องบริจาคสมบัติของตนเมื่อเห็นคน
อ่ืนเดือนร้อนฆราวาส คือ 
 ๑. สัจจะ หมายถึงมีความจริงใจต่อคนอื่น 
 ๒. ทมะ หมายถึงมีนิสัยข่มความรู้สึกของตน 
 ๓. ขันต ิหมายถึงมีความอดทน 
 ๔. จาคะ หมายถึงบริจาคสิ่งของของตนเพ่ือประโยชน์คนอ่ืน๖๔  
 พระศรีธรรมนิเทศ ได้กล่าวถึงความหมายของขันติว่า ขันติ คือความ
อดทน แยกออกเป็น ๓ ประเด็น คือ 
 ๑. ทนล าบาก หมายถึงทนล าบากเพราะทุกขเวทนา อันเกิดจาก
โรคภัยไข้เจ็บ เอาชนะความเจ็บป่วยได้ถึงป่วยก็สามารถหายได้โดยไว 
 ๒. ทนตรากตร า หมายถึงไม่ค านึงถึงความร้อน หนาว แดด ฝน หิวก็
กิน กระหายก็ดื่มเหนื่อยก็พัก เสร็จแล้วก็รีบท างานต่อไปจนส าเร็จเรียบร้อย 
 ๓. ทนเจ็บใจ หมายถึงความอดกลั้นเป็นขันติขั้นสูงสุด  เรียกว่า
อธิวาสนขันติ ผู้ที่มีอธิวาสนขันติ ย่อมเป็นผู้ที่มีใจสะอาด สบาย ปลอดโปร่ง เพราะ
เมื่อมีอารมณ์ใด ๆ มากระทบก็สามารถท่ีจะอดกลั้นไว้ได้ ทนไว้ได้ไม่แสดงออกมา  
 สรุปความหมายของฆราวาสธรรม ๔ เป็นธรรมน ามาซึ่งความสุข 
ความเจริญ ความสามัคคีอันควบคุมบุคคลไว้ให้กลมเกลียวกัน และชีวิตของผู้ครอง
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เรือนต้องมีการสมาคมกับคนอ่ืน ต้องมีความจริงใจต่อเขา ต้องรู้จักข่มจิตของตน
เมื่อประสบเหตุการณ์ไม่ดีต้องมีความอดทน เพ่ือต่อสู้กับชีวิตและในบางครั้งต้อง
บริจาคสมบัติของตนเมื่อเห็นคนอ่ืนเดือนร้อน ฆราวาสธรรม ข้อที่  ๑ สัจจะ
หมายถึง ความสัตย์ ความซื่อ มีความจริง มีความตรง มีความแท้ ข้อที่ ๒ ทมะ 
หมายถึงพยายามปรับปรุงตนเองให้ดียิ่งขึ้นเรื่อย ๆ ขจัดนิสัยที่ไม่ดีออกไปเสียจาก
ตนเอง พยายามฝึกหัดบังคับใจตนเองโดยเริ่มจากบังคับทีละเล็กทีละน้อย เมื่อท า
บ่อย ๆ ครั้งก็จะท าให้เกิดเป็นนิสัย ข้อที่ ๓ ขันติคือความอดทน ซึ่งเป็นลักษณะที่
แสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งทางจิตใจ ข้อที่ ๔ จาคะ หมายถึงความเสียสละตัดใจ 
ตัดกรรมสิทธิ์ของตน ตัดความยึดถือ ความเสียสละมี ๒ คือ ๑) สละวัตถุ หมายถึง 
การแบ่งปันกันกิน แบ่งปันกันใช้รวมทั้งการท าบุญให้ทาน ๒) สละอารมณ์ 
หมายถึง ไม่ผูกโกรธใครไม่พยาบาทฆราวาสธรรม ๔ เน้นความมีคุณธรรมทั้งด้าน
ความมีสัจจะ ความมีทมะ ความมีขันติ และมีจาคะ ให้เกิดขึ้นอย่างเก้ือกูลกันอย่าง
ดีเพ่ือให้มีจริยธรรมและมีคุณธรรม เพราะหลักฆราวาสธรรม ๔ หมายถึงธรรม
ส าหรับคฤหัสถ์ในการครองชีวิตครอบครัว 
 ความส าคัญและองค์ประกอบของฆราวาสธรรม ๔ หรือ ธรรมส าหรับ
ชีวิตครองเรือน ๔ ประการ มีความส าคัญดังต่อไปนี้ 
 ๑. สัจจะ ความซื่อสัตย์ จริงใจต่อกัน เป็นหลักส าคัญท่ีจะให้เกิดความ
ไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อกันขาดสัจจะเมื่ อใดย่อมเป็นเหตุให้เกิดความ
หวาดระแวงแคลงใจกันเป็นจุดเริ่มต้นแห่งความร้าวฉาน ซึ่งยากนักที่จะประสาน
ให้คืนดีได้ดังเดิม  
 ๒. ทมะการรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุ
บกพร่องของกันและกัน รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและ
อัธยาศัยให้กลมกลืนประสานเข้าหากันได้ไม่เป็นคนดื้อด้านเอาแต่ใจและอารมณ์
ของตน คนที่ขาดธรรมข้อนี้ย่อมปล่อยให้ข้อแตกต่างปลีกย่อยทางอุปนิสัยและการ
อบรมกลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคีใหญ่โต และถ้าไม่สามารถปรับตนเข้าหากันได้
เป็นอันต้องท าลายชีวิตคู่ครองแยกทางขาดจากกัน 
 ๓. ขันติ ความอดทนอดกลั้น  ต่อความหนักและความร้ายแรง
ทั้งหลาย ชีวิตของผู้อยู่ร่วมกัน นอกจากมีข้อแตกต่างขัดแย้งทางอุปนิสัย การ
อบรมและความต้องการบางอย่าง ซึ่งจะต้องหาทางปรับปรุงเข้าหากันแล้วบางราย
อาจจะมีเหตุล่วงเกินรุนแรง แสดงออกจากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ซึ่งอาจะเป็นถ้อยค า
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หรือกิริยาอาการจะโดยตั้งใจหรือไม่ก็ตาม เมื่อเกิดเหตุเช่นนี้อีกฝ่ายหนึ่งจะต้อง
รู้จักอดกลั้นระงับใจไม่ก่อเหตุให้เรื่องลุกลามกว้างขยายต่อไปความร้ายจึงจะระงับ
ลงไป นอกจากนี้ยังจะต้องมีความอดทนต่อความล าบากตรากตราและเรื่องหนักใจ
ต่าง ๆ ในการประกอบการงานอาชีพเป็นต้น โดยเฉพาะเมื่อเกิดภัยพิบัติ ความ
ตกต่ าคับขันไม่ตีโพยตีพาย แต่มีสติอดกลั้นคิดอุบายใช้ปัญญาหาทางแก้ไข
เหตุการณ์ ให้ลุล่วงไปด้วยดีชีวิตของคู่ครองที่ขาดความอดทน  ย่อมไม่อาจ
ประคับประคองพากันให้รอดพ้นเหตุร้ายต่าง ๆ อันเป็นประดุจ มรสุมแห่งชีวิตไป
ได ้
 ๔. จาคะ ความเสียสละ ความเผื่อแผ่แบ่งปันตลอดถึงความมีน้ าใจ
เอ้ือเฟ้ือต่อกัน ชีวิตบุคคลที่จะมีความสุขจะต้องรู้จักความเป็นผู้ให้ด้วย มิใช่คอย
จ้องแต่จะเป็นผู้รับเอาฝ่ายเดียว การให้ในที่นี้มิใช่หมายแต่เพียงการเผื่อแผ่แบ่งปัน
สิ่งของอันเป็นเรื่องที่มองเห็นและเข้าใจได้ง่าย ๆ เท่านั้น แต่ยังหมายถึงการให้
น้ าใจแก่กัน การแสดงน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและ
ความสุขส่วนตนได้ เช่น ในคราวที่คู่ครองประสบความทุกข์ความเจ็บไข้หรือมี
ธุรกิจใหญ่เป็นต้น ก็เสียสละความสุขความพอใจของตน ขวนขวายช่วยเหลือเอาใจ
ใส่ดูแลเป็นที่ พ่ึงอาศัยเป็นก าลังส่งเสริมหรือช่วยให้ก าลังใจได้โดยประการใด
ประการหนึ่ งตามความเหมาะสม  รวมความว่ า  เป็ นผู้ จิ ต ใจกว้ างขวาง 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ ไม่คับแคบเห็นแก่ตัว ชีวิตครอบครัวที่ขาดจาคะก็คล้ายการ
ลงทุนที่ปราศจากผลก าไรมาเพ่ิมเติม ส่วนที่มีมาแต่เดิมก็คงที่หรือค่อยร่อยหรอ
พร่องไป หรือเหมือนต้นไม้ที่มิได้รับการบ ารุง ก็มีแต่อับเฉาร่วงโรยไม่มีความสดชื่น
งอกงาม 
 จากความหมายพอจะสรุปได้ว่า ผู้หวังความเจริญควรน้อมน าหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ มาประพฤติปฏิบัติ จะท าให้จิตใจเป็นกุศล ชีวิตมีความสุขและ
ประสบความสาเร็จในการปฏิบัติงาน หลักฆราวาสธรรม ๔ เป็นหลักคุณธรรม
ส าหรับการครองเรือนซึ่งเป็นหลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ประกอบไปด้วย  ๑) 
สัจจะ หมายถึง ความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง ๒) ทมะหมายถึง 
การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัยแก้ไข
ข้อบกพร่องปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา ๓) ขันติ หมายถึง ความ
อดทน ตั้งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความ ขยันหมั่นเพียร เข็มแข็งทนทาน ไม่
หวั่นไหว มุ่งมั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย ๔) จาคะ หมายถึงความเสียสละ สละกิเลส 
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สละความสุขสบายและ ผลประโยชน์ส่วนตนได้ ใจกว้างพร้อมที่จะรับฟังความ
ทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของ ผู้ อ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือช่วยเหลือ 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตัวหรือเอาแต่ใจตัว 
๕.๘ หลักไตรสิกขำ 
 หลักไตรสิกขาที่ว่าด้วยการฝึกอบรมเพ่ือการพัฒนามนุษย์ด้วยหลักวิธี  
๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งต้องใช้ในการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธ  ระบบ
ไตรสิกขาเป็นปัจจัยของการพัฒนามนุษย์ต้องท า ๓ ด้านอย่างบูรณาการที่ส าคัญ
มากอย่างยิ่ง๖๕ คือ 
 ๑) พฤติกรรม ศึกษาอบรมการมีระเบียบวินัย การเลี้ยงชีพสุจริต วิธี
ปฏิบัติในการผลิตเสพบริโภคแบ่งปันและการอยู่ร่วมกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
เรียกว่า ศีล 
 ๒) จิตใจ ศึกษาอบรมการปลูกฝังคุณธรรม ส่งเสริมคุณภาพจิตใจการมี
ความพอใจมีความสุข สดชื่นเบิกบานเพราะมีสมรรถภาพและสุขภาพจิต เรียกว่า 
สมาธิ 
 ๓) ปัญญา ศึกษาอบรมเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามความเป็น
จริง รู้ความเป็นไปตามระบบของเหตุและปัจจัยที่จะท าให้สามารถแก้ปัญหาตาม
เหตุผลที่รู้เท่าทันโลกและชีวิต มีทัศนคติค่านิยมที่ถูกต้องสามารถท าจิตใจให้
บริสุทธิ์หลุดพ้นจากความยึดติดถือมั่นในสิ่งต่างๆ สามารถดับกิเลส ดับทุกข์ 
เป็นอยู่ด้วยจิตใจอิสระ ผ่องใส เบิกบาน เรียกว่า ปัญญา๖๖ 
 ไตรสิกขา คือ กระบวนการฝึกฝนมนุษย์ กระบวนการนี้มีข้อปฏิบัติ
ย่อยๆ ที่ส่งผลต่อทอดคืบหน้าไปเรื่อยๆ จนกว่าจะถึงจุดหมาย เป็นหลักแห่งการ
พัฒนาการกระบวนการศึกษาต้องมีทั้งพัฒนาการและบูรณาการค าสอน ของ
พระพุทธเจ้าที่จัดเป็นหมวดและแต่ละหมวดต้องปฏิบัติให้ครบชุด อย่างประสาน
กลมกลืนกัน เป็นหลักบูรณาการ ตราบใดที่ยังไม่ถึงจุดหมายยังมีชีวิตอยู่ก็ต้อง

                                                           

 ๖๕พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), กำรพัฒนำที่ย่ังยืน, หน้า ๑๘๒. 
 ๖๖พระธรรมปิฏก (ป .อ.ปยุตฺ โต ), กำรพัฒนำที่ ยั่ งยืน , (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๔๑), หน้า ๑๘๒, ดลพัฒน์ ยศธร, “การน าเสนอรูปแบบ
การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธศาสตร์ , วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรดุษฎีบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 
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ศึกษาตลอดไป ตามความหมายของธรรมปฏิบัติ การปฏิบัติตามหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา ว่าปฏิบัติอย่างไร ธรรมทั้ งหมดสัมพันธ์ส่งผลต่อกันเป็น
กระบวนการ และอยู่ในระบบเดียวกัน ไตรสิกขาก็เป็นระบบในตัวของตัวเอง 
ระบบไตรสิกขาเป็นส่วนย่อยที่รวมอยู่ในระบบใหญ่ของอริยสัจ ที่คลุมระบบใหญ่
ของธรรมชาติทั้งหมดอีกชั้นหนึ่ง คือว่าด้วยกฎธรรมชาติที่ครอบคลุมทั้งความเป็น
จริงของธรรมชาติทั่วไป และโยงมาถึงชีวิตมนุษย์ที่เป็นส่วนหนึ่งด้วย ลักษณะที่เป็น
องค์ประกอบของกระบวนการไตรสิกขา ๒ อย่างคือ ๑)ท าให้คืบเคลื่อนหรือ
ก้าวหน้าไป ๒) ส่งผลต่อข้ออ่ืน 
 พ ระ ธ ร รม ปิ ฎ ก  (ป .อ .ป ยุ ตฺ โต ) อ ธิ บ า ย ว่ า  ห ลั ก ก า ร ข อ ง
พระพุทธศาสนา ปัญญากับจิตใจจะต้องเชื่อมโยงเอ้ือผลต่อกันตลอดเวลา เมื่อ
ปัญญาเจริญขึ้น เท่ากับคนมีอิสระและมีความสุขมากขึ้น เมื่อจิตใจเจริญงอกงาม
ขึ้น คือ การที่คนมีปัญญามากขึ้นเข้าใจชีวิตมากขึ้นและจึงรู้จักปฏิบัติต่อชีวิตคือ
ด าเนินชีวิตได้ถูกต้องยิ่งขึ้นเพราะว่าการมีจิตใจที่ดีงาม มีชีวิตที่ดีงามหมายถึงการมี
ปัญญารู้จักว่าจะปฏิบัติต่อชีวิต และต่อสิ่งทั้งหลายอย่างไร เมื่อรู้จักปฏิบัติต่อสิ่ง
ทั้งหลายชีวิตเราจะรู้จักการมีความสุข ปัญญาที่มีอยู่กันพูดถึงค าว่า ปัญญาใน
ปัจจุบันนี้เป็นปัญญาที่เป็นเพียงความรู้ความเชี่ยวชาญจัดเจนในวิชาการบางอย่าง 
มีทักษะในการท าอะไรบางอย่าง ปัญญานี้ไม่ได้ท าให้รู้จักว่าจะปฏิบัติต่อชีวิตของ
ตนอย่างไร พระพุทธศาสนามุ่งหมายเน้นการเรียนรู้ให้เกิดปัญญารู้จักปฏิบัติต่อ
ชีวิตของตน พระพุทธเจ้าทรงเข้าใจและสามารถอธิบายสรรพสิ่งทุกอย่างได้ว่ามี
ที่มาอย่างไร ความเข้าใจที่พระตถาคตมีเท่ากับใบไม้ที่มีอยู่ทั่วทั้งป่า แต่ความรู้ที่
พระองค์น ามาเผยแผ่เป็นความรู้เกี่ยวกับทุกข์และการดับทุกข์เท่านั้น เทียบได้กับ
จ านวนใบไม้ที่มีอยู่ในก ามือ 

 ธรรมชาติของมนุษย์ มีหลักการใหญ่ขั้นพ้ืนฐานว่า“มนุษย์เป็นสัตว์ที่
ต้องฝึก”ต้องฝึกจึงจะประเสริฐ คือต้องมีการศึกษานั้นเอง ศึกษาเป็นภาษา
สันสกฤตว่า “ศิกฺษา” ตรงกับค าภาษาบาลีว่า “สิกฺขา”๖๗ แปลว่า ฝึก 
ขยายความหมายของการฝึก ก็คือ การเรียนรู้ ฝึกฝนฝึกหัด พัฒนา อันเดียวกัน
ทั้งนั้น มนุษย์เมื่อฝึกแล้วจึงประเสริฐ หากไม่ฝึก หาประเสริฐไม่กล่าวคือ มนุษย์มี
                                                           

 ๖๗วิ.มหา.(ไทย)๑/๑๖/๙, ๑/๒๙๐/๓๒๙, วิ.ภิกฺขุน.ี(ไทย) ๓/๑๐๕๖/๒๘๔,  
วิ.ม.(ไทย)๕/๓๙๑/๒๗๘,วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๘๙/๒๙๕ 



หน้า ๑๕๕ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

ศักยภาพซึ่งมากกว่าความสามารถที่แสดงออกมาได้ ในทางพระพุทธศาสนาเมื่อ
บุคคลได้ประสบความส าเร็จบรรลุจุดหมายของการปฏิบัติธรรม พัฒนาสมบูรณ์
แล้วจะมีลักษณะที่เรียกว่า เป็นผู้บรรลุประโยชน์ตน เป็นผู้ที่ไม่มีอะไรจะต้องท า
เพ่ือตนเองอีกต่อไปอิสรภาพก็สมบูรณ์ในตัว ความสุขประจ ามีอยู่ในตัวในชีวิตนี้
แล้วความสุขนั้นเป็นเนื้อหาเป็นคุณสมบัติของชีวิตจิตใจของมนุษย์ผู้บรรลุจุดหมาย
แห่งการปฏิบัติธรรมนั้นความสุขที่ว่านี้มีอยู่ภายใน มีอยู่ตลอดเวลาจึงไม่ต้องหา
ความสุขจากที่ไหนอีกต่อไป อันนี้คือความส าเร็จในการพัฒนา ศักยภาพของมนุษย์
เพ่ือประสานกับจริยธรรมที่ยั่งยืน 

 หลักการพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนาที่เป็นตัวเชื่อมผสานให้องค์รวม
การด าเนินชีวิตที่ดีขึ้นเท่านั้น ฝึกฝนพัฒนาอย่างไร ก็จะได้องค์รวมการด าเนินชีวิต
ที่ดีขึ้นเท่านั้น หรือว่าสิกขาไปแค่ไหน มรรคก็สมบูรณ์ขึ้นแค่นั้น ไตรสิกขาเป็น
อย่างไร ก็ได้มรรค เรียกว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค๖๘  ดังนั้น องค์รวมการด าเนินชีวิตที่
ดีจึงหมายถึง วิถีชีวิตที่ดี หรือเรียกสั้นๆ ว่า“มรรค” ที่มีปัจจัยชักน าเกื้อหนุน
เข้าสู่องค์รวมการด าเนินชีวิตที่ดี เพ่ือให้ระบบการพัฒนาชีวิตเดินหน้าได้ ที่เรียกว่า 
ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ๖๙ ๒ อย่าง คือ 

 ๑. ปัจจัยภายนอก หรือองค์ประกอบภายนอก ได้แก่ ปรโตโฆสะ๗๐ 
(เสียงจากผู้อ่ืน หรืออิทธิพลจากภายนอก) เฉพาะอย่างยิ่งกัลยาณมิตร 

 ๒. ปัจจัยภายใน หรือองค์ประกอบภายใน ได้แก่ โยนิโสมนสิการ๗๑ 
คือ การรู้จักมอง รู้จักคิด รู้จักพิจารณา ให้หาประโยชน์ได้ และให้เห็นความจริง
สองอย่างนี้ ถือว่า เป็นปัจจัยพ้ืนฐานของการศึกษา หรือเป็นปัจจัยพ้ืนฐานของการ
พัฒนามนุษย์ก่อนเข้าถึงระบบไตรสิกขา 

                                                           

 ๖๘ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๙๘๐/๕๐๐, ขุ.อป.(ไทย) ๓๒/๑๘๒/๖๐๕. 
 ๖๙ที.สี (ไทย) ๙/๓๔๓/๑๓๗, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๙๐/๒๒๔,ที.ปา (ไทย) ๑๑/๑๔๙/
๑๑๑, ม.มู (ไทย)๑๒/๘๕/๗๖,ม.ม.(ไทย) ๑๓/๙๙/๑๐๕, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๗๙, 
ส .ส.(ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๓. 
 ๗๐ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑, องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๒๖/๑๑๕. 
 ๗๑ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑, ส .ม.(ไทย) ๑๙/๖๒/
๔๖, องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๔๗/๑๐๓, ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๑๕๗/๓๕๖. 



หน้า ๑๕๖ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

 หลักไตรสิกขา จากการอธิบายถึงการฝึกจิตใจให้มีคุณธรรมและเพ่ือให้
เกิดการพัฒนาได้จริง ตามข้อแนะน าเกี่ยวกับหลักบูรณาการทางการศึกษาตามนัย
แห่งพุทธธรรมของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ได้อธิบายสิ่งที่น่าสนใจ
เกี่ยวกับการควบคุมจิตใจของมนุษย์ไว้ว่า หลักพุทธธรรมนั้นสามารถข่มนิวรณ์ลง
ได้ ท าให้จิตสงบและจิตใจได้ดี เป็นปัจจัยเชื่อมโยงไปสู่การศึกษาในเรื่องปัญญา
สิกขา ซึ่งถือเป็นล าดับสูงสุดของกระบวนการพัฒนามนุษย์จากหลักไตรสิกขา อัน
ได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ตามล าดับ๗๒ 

 ทั้งนี้ กระบวนการพัฒนาตนหรือกระบวนการพัฒนาชีวิตด้วยหลัก
ไตรสิกขานั้น จัดเป็นอีกหลักธรรมสาคัญที่ครอบคลุมหลักธรรมค าสอนทั้งหมด
ในทางพระพุทธศาสนา ดังสามารถอธิบายได้โดยสังเขป คือ 

 ๑) กำรพัฒนำชีวิตด้ำนศีลสิกขำ  

 เป็นข้อประพฤติและข้อปฏิบัติที่ควรกระท าในการด าเนินชีวิต ไม่ให้
ล่วงละเมิดผิดศีลธรรมในทางกาย ซึ่งรวมไปถึงวาจาที่ได้แสดงออกมาด้วย และยัง
เป็นพ้ืนฐานของการพัฒนามนุษย์ที่ส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการที่จะท าให้มนุษย์อยู่
ร่วมกันได้อย่างสันติสุข ทั้งนักบวชผู้ประพฤติธรรม หรือคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน เป็น
หลักจริยธรรมที่ควรปฏิบัติในหมู่ของมวลมนุษย์ กล่าวคือ  

 ศีลนั้นเป็นพ้ืนฐานของพรหมจรรย์เพ่ือน าไปสู่จุดหมายอันสูงสุด 
จะต้องเริ่มที่ศีลดังที่ว่า ศีลเป็นที่ ต้ัง และเป็นบ่อเกิดของความดีทั้งหมด เป็น
ประธานของหลักธรรมทั้งปวง ดังนั้น พึงช าระศีลให้บริสุทธิ์ ศีลเป็นเครื่องกั้นความ
ทุจริต ท าจิตใจให้ร่าเริง เป็นท่าที่หยั่งลงสู่มหาสมุทร คือ พระนิพพาน พระ
โยคาวจรผู้เป็นปกติ เห็นภัยในวัฏสงสาร อันสุขุมและละเอียดลุ่มลึก ผู้มีปัญญา
เฉียบแหลม ผู้ประพฤติศีลโดยเอื้อเฟ้ือพึงได้บรรลุนิพพานได้ โดยไม่ยากเลย๗๓ 

 จากเนื้อความข้างต้น ศีล จึงเป็นพ้ืนฐาน เป็นที่ตั้ง และเป็นบ่อเกิดแห่ง
การพัฒนาคุณธรรมอ่ืน ๆ ทั้งหลายให้เกิดขึ้นและงอกงามตามมา และเพ่ือป้องกัน

                                                           

 ๗๒สุมน อมรวิวัฒน์ , หลักบูรณำกำรทำงกำรศึกษำตำมนัยแห่งพุทธธรรม , 
(กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หน้า ๒๕ -๒๖.   
 ๗๓ที.ม. (ไทย) ๙/๗๕/๙๕.     



หน้า ๑๕๗ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

การกระท าอันทุจริต ซึ่งจะเป็นการน าไปสู่ความล้มเหลวของการอยู่ร่วมกันใน
สังคมด้วย 

 ๒) กำรพัฒนำชีวิตด้ำนสมำธิสิกขำ  

 สมาธิเป็นกระบวนการพัฒนาตนเองไปสู่จุดมุ่งหมายขั้นสูงสุดของชีวิต
มนุษย์ นอกจากศีลแล้ว สังคมยังต้องการสมาธิมาเป็นองค์ประกอบในส่วนที่
ต่อเนื่องให้เกิดการแก้ปัญหาต่าง ๆ อย่างถูกต้องและเป็นระบบแบบแผนยิ่งขึ้น คือ 
มีความเพียรพยายามชอบ เพียรที่จะสร้างความดี มีสติชอบ และมีสมาธิชอบ 
เพราะมนุษย์มีกิเลสเป็นเครื่องหมักหมมดองสันดานอยู่ กล่าวคือ  

 อภิชฌาวิสมโลภะ คือ ความละโมบ ไม่สม่ าเสมอ โทสะ คือ ความมี
ความคิดอันจะประทุษร้ายผู้อ่ืนอยู่เสมอ โกธะ คือ ความโกรธและความเกลียดชัง
กันและกัน อุปนาหะ คือ การผูกความอาฆาตพยาบาทเอาไว้ มักขะ คือ การลบหลู่
บุญคุณท่านทั้งหลาย ปลาสะ คือ การยกตนเทียมท่าน อิสสา คือ ริษยา มัจฉริยะ 
คือ ความตระหนี่ มายา คือ มายาหลอกลวง สาเถยยะ คือ ความโอ้อวด ถัมภะ คือ 
หัวดื้อ สารัมภะ คือ การกล่าวแข่งดี มานะ คือ ถือตัว อติมานะ คือ การดูหมิ่นท่าน 
มทะ คือ ความมัวเมา และปมาทะ คือ ความเลินเล่อ๗๔ 

 จากเนื้อความข้างต้น กิเลสทั้งหลายที่สั่งสมอยู่ในจิตใจของมนุษย์นี้ จะ
เป็นเครื่องกั้น คุณงามความดีอ่ืน ๆ ของมนุษย์ไว้มิให้ได้บรรลุถึงซึ่งความดี ซึ่งการ
พัฒนาจิตให้เข้มแข็งด้วยอ านาจสมาธินั้น จึงส าคัญอย่างยิ่งต่อการขจัดเครื่องกั้น
ความดีเหล่านี้ได 

 ๓) กำรพัฒนำชีวิตด้ำนปัญญำสิกขำ  

 ปัญญาสิกขาถือเป็นส่วนส าคัญอย่างยิ่งของชีวิตมนุษย์ เพราะมนุษย์ที่
เกิดมาย่อมมีพัฒนาการที่แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง มีความแตกต่างกันตั้งแต่กาย 
วาจา และใจ ตามพ้ืนฐานที่ได้รับการพัฒนาเรียนรู้  ฝึกฝน หรืออบรมมา การ
พัฒนาศักยภาพด้านปัญญาอย่างถูกต้องจึงเปรียบเสมือนการได้ขุมทรัพย์อัน
ประเสริฐและยิ่งใหญ่ของมวลมนุษยชาติ เพราะปัญญาช่วยหล่อหลอมจิตใจให้ ดี
งาม คิดเห็นหรือตัดสินใจถูกต้องเหมาะสมถูกเส้นทาง โดยเนื้อแท้แล้ว ปัญญาใน
                                                           

 ๗๔กรมการศาสนา, คู่มือกำรศึกษำ ธรรมศึกษำชั้นตรี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
การศาสนา, ๒๕๓๗), หนา้ ๔๒.   



หน้า ๑๕๘ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

ที่นี้ต้องเป็นไปเพ่ือขจัดทุกขสภาวะในชีวิตเพราะการรู้เห็นเท่าทันตามสภาพ
อริยสัจจ์ และมีปัญญาน าพาให้การปฏิบัติธรรมบรรลุผลจนพ้นทุกข์ ดับทุกข์ได้ด้วย
อ านาจปัญญาที่รู้แจ้งแทงตลอด มีความเห็นชอบ ดังในชฎาสูตรว่า  

 ภิกษุใดเป็นคนผู้มีปัญญา ตั้งมั่นอยู่ในศีล อบรมจิตและอบรมปัญญาให้
เจริญฯ มีความเพียร มีปัญญารักษาตน ภิกษุนั้นพึงสางตัณหาพายุ่งได้ ราคะ โทสะ 
และอวิชชา อันชน เหล่าใดส ารอกแล้ว ชนเหล่านั้นเป็นพระอรหันต์มีอาสวะสิ้น
แล้ว ตัณหาพายุ่ง อันชนเหล่านั้นสางแล้ว และรูปย่อมดับไปไม่เหลือในที่ใด นาม 
รูป ย่อมปฏิกสัญญา รูปสัญญา และตัณหาพายุ่งนั้น ย่อมขาดไปในที่สุด... ๗๕  

 จากเนื้อความข้างต้น เรื่องของปัญญาจึงมีความส าคัญที่สุด เป็น
เป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือขจัดกิเลส ตัณหา อวิชชา อันเป็น
สาเหตุแห่งทุกข์จากใจที่ถูกปรุงแต่ง ดุจอาสวะอันสกปรกแปดเปื้อนจิตใจ หากผู้ใด
ทั้งภิกษุหรือคฤหัสถ์ผู้ถือปฏิบัติเพ่ืออบรมฝึกฝนปัญญาให้เกิดขึ้นได้ ย่อมก่อให้เกิด
การพัฒนาคุณภาพชีวิตไปถึงจุดสูงสุด คือ ความพ้นทุกข์ทั้งปวง มีนิพพานเป็นที่
หวังได้ 

๕.๙ หลักมัตตัญญุตำ 
 การพัฒนาคนตามหลักพระพุทธศาสนา โดยการใช้ โยนิโสมนสิการ
หรือการบริโภคด้วยปัญญา ท าให้เกิดความพอดี๗๖ การรู้จักประมาณเรียกว่า 
มัตตัญญุตา ความรู้จักประมาณ เป็นหลักส าคัญที่ต้องใช้ในเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน
แนวพุทธ 

 มัตตัญญุตา มีปรากฎอยู่ในหลักการที่พระพุทธเจ้าทรงประกาศ
หลักการโอวาทปาฏิโมกข์อันเป็นธรรมนูญสูงสุดของพระพุทธศาสนามีทั้งสิ้น  ๓ 
คาถา กึ่ง เท่าท่ีเน้นมัตตัญญุตา๗๗ ว่าดังนี้ 

 “มัตตัญญุตา จะ ภัตตัสสะมิง” แปลว่า ความเป็นผู้รู้จักประมาณ
ในภัตตาหาร“ปันตัญจะ สะยะนาสะนัง”แปลว่า ที่นอนที่นั่งอันสงัด“อะธิ

                                                           

 ๗๕ม.ม. (ไทย) ๑๕/๖๔๖/๑๒๐.   
 ๗๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), กำรพัฒนำที่ย่ังยืน, หน้า ๒๔๕ – ๒๔๘. 
 ๗๗อ้างแล้ว, หน้า ๑๙๒. 



หน้า ๑๕๙ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

จิตเต จะ อาโยโค”แปลว่า และความประกอบโดยเอ้ือเฟ้ือในอธิจิต(จิตอันยิ่ง) 
ไม่ท าร้าย ได้แก่ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน รู้จักประมาณได้แก่ รู้จักความพอดีในการ
บริโภคอาหาร หรือการใช้สอยสิ่งต่าง ๆ อยู่ในสถานที่ที่สงัด ได้แก่ อยู่ในสถานที่
สงบมีสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม ฝึกหัดจิตใจให้สงบ ได้แก่ ฝึกหัดช าระจิตให้สงบมี
สุขภาพ คุณภาพและประสิทธิภาพที่ดี๗๘ 

 หลักมัตตัญญุตา พบในหมวดธรรมวินัย ได้แก่ สัปปุริสธรรม๗๙ ๗ 
ประการ๘๐หมายถึง ธรรมของผู้ดี หรือคุณสมบัติของคนด ีได้แก่ 

 ๑) ธัมมัญญุตา ความรู้จักธรรม รู้หลักความจริง หลักการ หลักเกณฑ์ 
กฎธรรมดา กฏเกณฑ์แห่งเหตุผล กล่าวว่าเป็นผู้รู้จักเหตุ 

 ๒) อัตถัญญุตา ความรู้จักอรรถประโยชน์ รู้ความมุ่งหมายประโยชน์ที่
ประสงค์กล่าวว่าเป็นผู้รู้จักผล 

 ๓) อัตตัญญุตา ความรู้จักตน คือรู้ว่า เรานั้นว่าโดยฐานะ ภาวะ เพศ 
ก าลังความรู้ ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เป็นการรู้ที่จะประพฤติและ
ปรับปรุงแก้ไข กล่าวว่าเป็นผู้รู้จักตน 

 ๔) มัตตัญญุตา ความรู้จักประมาณหมายถึงความพอดี เช่น ภิกษุรู้จัก
ประมาณและรู้จักบริโภคปัจจัยสี่ กล่าวว่าเป็นผู้รู้จักประมาณ 

 ๕) กาลัญญุตา ความรู้จักกาล คือรู้จักกาลเวลาอันเหมาะสม ประกอบ
กิจ ท าหน้าที่การงานตรงเวลา เป็นเวลา และทันเวลา กล่าวว่าเป็นผู้รู้จักกาลเวลา 

 ๖) ปริสัญญุตา ความรู้จักบริษัท คือ รู้จักชุมชน รู้กิริยาที่จะประพฤติ
ต่อชุมชนนั้น ว่าเมือ่เข้าไปจะประพฤติอย่างไร กล่าวว่าเป็นผู้รู้จักชุมชน 

                                                           

 ๗๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), คนไทยไม่มีวินัยเพรำะไม่รู้จักใช้เสรีภำพ, ๕ 
มีนาคม ๒๕๔๗. 
 ๗๙ที.ป.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓, ๑๑/๓๕๗/๔๐๐. 
 ๘๐พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต), กำรพัฒนำที่ ยั่ งยืน ., (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๕๕. 
 



หน้า ๑๖๐ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

 ๗) ปุคคลัญญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตา ความรู้จักบุคคลคือความ
แตกต่างแห่งบุคคลว่าโดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม รู้จะปฏิบัติต่อ
บุคคลต่างๆ อย่างไร ควรคบ ใช้ ต าหนิ สั่งสอนแตกต่างกัน กล่าวว่าเป็นผู้จักบุคคล 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต)หลักการฝึกหรือพัฒนามนุษย์ใน
พฤติกรรมทางเศรษฐกิจ๘๑ ในเรื่องการผลิต การบริโภค การวิภาคแบ่งปันรายได้ 
รายจ่ายพระพุทธศาสนาเริ่มต้นที่มนุษย์ต้องมีจุดยืน๘๒การรู้จักพอดี รู้จักประมาณ
ในการบริโภคคือ โภชเนมัตตัญญุตา  มัตตัญญุตา เป็นหลักธรรมที่ส าคัญมาก
ก่อให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธขึ้นได้จริง และเป็นธรรมที่ใช้แก้ปัญหา
ธรรมชาติแวดล้อมได้อย่างดีมาก การพิจารณารู้จักประมาณเป็นการฝึกให้มีปัญญา
ใช้หลักการนี้กับการเสพทุกอย่างโดยเฉพาะเทคโนโลยี รู้จักแยกระหว่างประโยชน์
อันเป็นคุณค่าแท้ที่หมายถึงการใช้โดยเฉพาะสิ่งบริโภค เช่น ปัจจัย ๔ มีคุณค่าแท้
คือการหล่อเลี้ยงชีวิต เพ่ือสุขภาพที่ดี เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลชีวิตที่พอดีไม่มากเกิน
กว่าความต้องการของตนเองกับคุณค่าเทียมที่หมายถึงประโยชน์ที่เกินเลยกว่า
ความจ าเป็นเช่นความสวยงามหรูหราลุ่มหลงมัวเมาและเสียสุขภาพ๘๓ เมื่อมี
มัตตัญญุตารู้จักประมาณเมื่อสัมผัสกับสิ่งแวดล้อม แล้วยังเอ้ือประโยชน์ต่อ
สภาพแวดล้อมในส่วนที่ลดการเบียดเบียน จึงเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาชีวิตของ
มนุษย์และการอยู่ร่วมกันในสังคม รวมทั้งการรักษาสภาพแวดล้อมไปพร้อมกัน 

๕.๑๐หลักอริยสัจ ๔  
 อริยสัจ ๔ เป็นหลักธรรมจ าเป็นทั้งส าหรับบรรพชิตและคฤหัสถ์  
พระพุทธเจ้าจึงทรงย้ าให้ภิกษุทั้งหลายสอนให้ชาวบ้านรู้เข้าใจอริยสัจ ดังบาลีว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย ชนเหล่าหนึ่งเหล่าใดที่พวกเธอพึงอนุเคราะห์ก็ดี  เหล่า
ชนที่พอจะรับฟังค าสอนก็ดีไม่ว่าเป็นมิตร เป็นผู้ร่วมงาน เป็นญาติ เป็นสายโลหิตก็

                                                           

 ๘๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), กำรพัฒนำที่ย่ังยืน, หน้า ๑๙๒. 
 ๘๒เรื่องเดียวกัน. 
 ๘๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), กำรพัฒนำที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ ์
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๒๔๖, พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศำสตร์แนวพุทธ, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๒๓. 



หน้า ๑๖๑ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

ตาม พวกเธอพึงชักชวน พึงสอนให้ด ารงอยู่ ให้ประดิษฐานอยู่ในการตรัสรู้ตามเป็น
จริง ซึ่งอริยสัจ ๔ ประการ๘๔ 

 อริยสัจ คือธรรมที่เปนความจริงอยางประเสริฐมี ๔ ประการคือ ทุกข
สมุทัย นิโรธ มรรค ๘๕มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑. ทุกข แปลวา ความทุกข หรือสภาพที่ทนไดยาก ระดับตื้น คือ                
ปญหาตางๆของมนุษย แตถาเปนระดับลึกก็คือ สิ่งทั้งหลาย ไมเที่ยง เปนทุกข                
เปนอนัตตา มีระบอบภาวะบีบคั้น กดดัน ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรอง ไม ่             
สมบูรณในตัวเอง ขาดแกนสาร และความเที่ยงแท ไมอาจใหความพึงพอใจเต็ม
อ่ิมอยางแทจริง พรอมที่จะกอปญหาขึ้นมาไดอีกเสมอ 

 ๒. สมุทัย แปลวา เหตุเกิดแหงทุกข หรือสาเหตุใหทุกขเกิดขึ้น ไดแก
ตัณหาที่อยากได อยากจะเปน อยากจะไมเปน อยางนั้น อยางนี้ ท าใหชีวิตถูกบีบ
คั้นดวยความเรารอน รอนรน กระวนกระวาย มีความหวงแหน เกลียดชัง หวั่น
กลัว หวาดระแวง ความเบื่อหนาย สิ่งเหลานี้คือสาเหตุที่ท าใหเกิดทุกข 

 ๓. นิโรธ แปลวา ความดับทุกข ไดแก ภาวะที่เขาถึง เมื่อก าจัด
อวิชชา ส ารอกตัณหาไดสิ้นแลว ไมถูกตัณหายอมไปหรือลากไป ไมถูกบีบคั้นดวย
ความรูสึกกระวนกระวาย ความเบื่อหนายหรือความคับของติดขัดได หลุดพน    
เปนอิสระ ประสบความสุขที่บริสุทธิ์ สงบ ปลอดโปรงโลงเบา ผองใส เบิกบาน 
เรียกสั้นๆวานิพพาน 

 ๔. มรรค แปลวา ปฏิปทาที่น าไปสูความดับทุกขหรือขอปฏิบัติใหถึง
ความดับทุกข มรรคนี้มีองคประกอบ ๘ ประการ เรียกวา อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือ
ทางอันประเสริฐมีองคประกอบ ๘หรือเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเปนทาง
สายกลาง ด าเนินไปพอดี  โดยไมติดของหรือเอียงไปหาที่สุดอยางใด    อยางหนึ่ง
ระหวางกามสุขัลลิกานุโยค  (ความหมกมุนในกามสุข)  และอัตตกิลมถานุโยค 
(การประกอบความล าบากแกตน คือบีบคั้นทรมานตนเองใหเดือดรอน) 

                                                           
๘๔ ส .ม.(ไทย) ๑๙/ ๑๐๙๖/๖๐๙. 
๘๕ พระเทพเวที (ประยุทธ์   ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๙๖ - ๘๙๗. 
๘๕ ธรรมฐิติ  ธรรมนิยาม ดูองฺติก.(ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 



หน้า ๑๖๒ 
บทที่ ๕   หลักพุทธธรรมที่ส ำคัญในกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

 

 อริยสัจ ๔ ถือวาเปนหัวใจของพุทธศาสนา เพราะหลักธรรมที่
ครอบคลุมค าสอนของพระพุทธเจาทั้งหมด รวมอยูในอริยสัจ ๔ การปฏิบัติเพ่ือ
พิสูจนค าสอนของพระพุทธเจาก็ลวนรวมลงในจุดประสงคหนึ่งเดียวคือ การบรรลุ
อริยสัจ ๔ 

๕.๑๑ หลักปฏิจจสมุปบำท  
 ปฏิจจสมุปบาท เป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงในรูปของกฎ
ธรรมชาติหรือหลักความจริงที่มีอยู่โดยธรรมดา ไม่เกี่ยวกับการอุบัติของศาสดา
ทั้งหลาย ดังพุทธพจน์ว่าตถาคตทั้งหลายจะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้นก็
ยังคงมีเป็นธรรมฐิติเป็นธรรมนิยาม๘๖ 

 แนวคิดทางพุทธศาสนาเรื่องปฏิจจสมุปบาท เปนหลักค าสอนที่แสดง
เหตุผลเปนกลางๆ วาสิ่งทั้งหลายเปนปจจัยเนื่องอาศัยกันเกิด สืบตอกันมาตาม 
กระบวนการแหงเหตุผล อยางไมมีที่สิ้นสุดแสดงใหเห็นถึงกระบวนการเกิด การ
ด าเนินไป และการดับไปของชีวิต รวมถึงการเกิดการดับแหงทุกข ในกระบวนการ
นี้ สิ่งทั้งหลายจะเกิดขึ้น-เปนอยู-และดับลงไปในลักษณะแหงความสัมพันธกัน                 
เปนหวงโซ เปนเหตุเปนปจจัยแกกันและกันในรูปของวงจร หมุนเวียนกันไปไมมี
เบื้องตน เบื้องปลายปฏิจจสมุปบาท    แบงออกเปน ๒ ทอน  

 ทอนแรกแสดงกระบวนการเกิดเรียกวา   สมุทยวารคือ 

 ก.อิมสฺม ึสติ อิท  โหติ             เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้ จึงม ี

   อิมสฺสุปฺปาทา อิท  อุปปชชติ   เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น  

                  ทอนหลังที่แสดงกระบวนการดับ เรียกนิโรธวาร คือ 

 ข.อิมสฺม ึอสติ อิท  น โหติ         เมื่อสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้ก็ไมมี 

                 อิมสฺส นิโรธา อิท  นิรุชชติ๘๗     เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้ก็  ดับไปดวย 

 ปฏิจจสมุปบาทมีองค์ประกอบ ซึ่งเป็นปัจจัยเกี่ยวเนื่องแก่กัน ดังนี้คือ 
เพราะอวิชชาเป็นปัจจัยแก่สังขาร เพราะสังขารเป็นปัจจัยแก่วิญญาณ เพราะ
วิญ ญ าณ เป็ นปั จจั ยแก่น ามรูป  เพราะนามรูป เป็ นปั จจั ยแก่ สฬายตนะ  
                                                           
 

๘๗ ส .นิ. ๑๖/๑๔๔. 



หน้า ๑๖๓ 
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เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัยแก่ผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัยแก่เวทนา เพราะ
เวทนาเป็นปัจจัยแก่ตัณหา เพราะตัณหาเป็นปัจจัยแก่อุปทาน เพราะอุปทานเป็น
ปัจจัยแก่ภพ เพราะภพเป็นปัจจัยแก่ชาติ เพราะชาติเป็นปัจจัยแก่ชรามรณะ๘๘ 

 ในกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาทนั้น องคประกอบทั้งหมดมี ๑๒  
ขอ๘๙ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑. อวิชชา คือความไมรู ไมรตูามเปนจริง การไมใช้ปญญา 

 ๒. สังขาร คือความคิดปรุงแตง เจตนจ านง จิตนิสัย และทุกสิ่งที่จิต
ไดสั่งสมอบรมไว 

 ๓.วิญญาณ คือความรูตอโลกภายนอก ความรูตออารมณตางๆ คือได
เห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสัมผัส รูตออารมณที่มีในใจ ตลอดจนสภาพพ้ืนเพของ
จิตใจในขณะนั้นๆ 

 ๔. นามรูป คือองคาพยพ คือสวนประกอบของชีวิตทั้งรางกายและ
จิตใจ 

 ๕. สฬายตนะ คือสื่อแหงการรับรู คือ ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ 

 ๖.ผัสสะ คือการรับรู การติดตอกับโลกภายนอก การประสบอารมณ 

 ๗.เวทนา คือความรูสึกทุกข สุข สบาย ไมสบาย หรือเฉยๆ 

 ๘. ตัณหา คือความอยาก คือ อยากได อยากเปน อยากคงอยู
ตลอดไป อยากเลี่ยง หรือท าลาย 

 ๙.อุปาทาน คือความยึดติดถือมั่น ความผูกพันถือคางไวในใจใฝนิยม 
เทิดคา การถือรวมเขากับตัว 

 ๑๐.ภพ คือภาวะชีวิตที่เปนอยู เปนไป บุคลิกภาพกระบวนพฤติกรรม
ทั้งหมดของบุคคล 

                                                           

            ๘๘ พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม,หน้า 
๑๒๑ – ๑๒๒. 

๘๙ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม,หน้า ๑๕๐. 
 



หน้า ๑๖๔ 
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 ๑๑. ชาติ คือการเกิดมีตัวที่คอยออกรู ออกรับ เปนผูอยูในภาวะชีวิต
นั้น เปนของบทบาทเปนไปนั้นๆ 

 ๑๒.ชรามรณะ คือการประสบความเสื่อม ความไมมั่นคง ความ
สูญเสียจบสิ้นแหงการที่ตัวไดอยูครอบครองภาวะชีวิตนั้นๆ  

 โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส ความเศราใจ เหี่ยวแหงใจ คร่ า
ครวญหวนไห เจ็บปวดรวดราว นอยใจ สิ้นหวัง คับ แคนใจ คืออาการ หรือรูป              
ตางๆ ของความทุกข อันเปนของมีพิษที่คั่งคางหมักหมมกดดันอยูภายใน ซึ่งคอย
จะระบายออกมาเปนปญหาและปมกอปญหาตอๆ ไป 

 ปฏิจจสมุปบาทแตละขอมีความสัมพันธกันหมด ทั้งแบบอนุโลมและ
ปฏิโลมหรือแบบโตตอบกัน บางครั้งพระพุทธเจาทรงเลือกแสดงปฏิจจสมุปบาท
เฉพาะบางขอที่เห็นชัดเจน หรือบางครั้งก็ทรงแสดงในลักษณะที่สัมปยุต คือ
ประกอบรวมกัน และเปนปจจัยซึ่งกันและกัน เชน อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร 
และสังขาร  เปนปจจัยใหเกิดอวิชชา และขณะเดียวกัน สังขารก็เปนปจจัยใหเกิด
วิญญาณ และวิญญาณก็เปนปจจัยใหเกิดสังขารเชนกัน ขออ่ืนๆ ก็มีลักษณะอยาง
นี้เรื่อยไป๙๐ 

๕.๑๒  หลักไตรลักษณ์ 
 ไตรลักษณ์ เป็นกฏธรรมชาติที่แสดงว่า สรรพสิ่งทั้งหลาย รวมทั้งชีวิต 
มีอยู่ในรูปของ“กระแส” ที่ประกอบด้วยปัจจัยต่างๆ อันสัมพันธ์ เนื่องอาศัยกัน 
เกิดดับสืบต่อกันไปอยู่ตลอดเวลาไม่ขาดสาย จึงเป็นภาวะที่ไม่เที่ยง (อนิจจัง) เมื่อ
ต้องเกิด- ดับ ไม่คงที ่และเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่อาศัย ก็ย่อมมีความบีบคั้น กดดัน 
ขัดแย้ง และแสดงถึงความบกพร่องไม่สมบูรณ์อยู่ในตัว (ทุกขัง)และเมื่อทุกส่วน
เป็นไปในรูปกระแสที่เกิด - ดับ อยู่ตลอดเวลา ขึ้นต่อเหตุปัจจัยเช่นนี้ก็ย่อมไม่มีตัว
ของตัว มีตัวตนแท้จริงไม่ได้ (อนัตตา)ในกรณีของมนุษย์ (หรือสัตว์บุคคล) ก็
เช่นเดียวกัน มนุษย์ประกอบด้วยขันธ์ ๕ มาประชุมกันและมีความสัมพันธ์เป็นเหตุ
ปัจจัยของกันและกัน เมื่อแยกขันธ์ทั้ง ๕ ออกจากกันแล้ว ก็ไม่มีตัวตนใดที่เป็น

                                                           
๙๐ ฟื้น ดอกบัว , รำยงำนกำรวิจัยเร่ืองแนวควำมคิดเกี่ยวกับสังสำรวัฏ : กำร

เวียนว่ำยตำยเกิดในพระพุทธศำสนำ (กรุงเทพมหานคร: ศิลปาบรรณาคาร ,๒๕๔๓), หนา 
๑๒๕ – ๑๒๖. 
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อิสระหลงเหลืออยู่ ขันธ์ทุกขันธ์อันเป็นส่วนประกอบของชีวิตนั้นไม่เที่ยง คือไม่
ยั่งยืน มีความเปลี่ยนแปลง เกิดขึ้น และเสื่อมสลายอยู่เสมอ (อนิจจัง) เมื่อไม่เที่ยง 
ก็ต้องตกอยู่ในสภาพที่เป็นทุกข์ เป็นสภาพบีบบังคับกดดันแก่ผู้ที่เข้าไปยึด (ทุกขัง) 
และเมื่อขันธ์เหล่านั้นเป็นทุกข์ซึ่งทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ขันธ์ทั้ง ๕ หรือชีวิตนั้น
จึงไม่ใช่ตัวตน (อนัตตา) ความเป็นอนัตตาของชีวิตนั้น อธิบายได้ว่า เพราะชีวิต
และองค์ประกอบของชีวิตล้วนเกิดจากเหตุปัจจัยไม่มีตัวตนของมันเองอย่างหนึ่ง  
และเพราะขันธ์ทั้ง ๕ ซึ่งเป็นองค์ประกอบของชีวิตมิได้อยู่ใต้อ านาจการบังคับ
บัญชา หรือเป็นไปตามความต้องการของสัตว์บุคคลนั้น แท้จริงอย่างหนึ่ง ๙๑ 

  “ไตรลักษณ์” แปลว่า ลักษณะ ๓ ประการ หรือลักษณะสามัญ หรือ
ลักษณะทั่วไปของสิ่งทั้งหลาย กล่าวคือสิ่งทั้งปวงที่เป็นสังขตธรรม (สิ่งที่มีปัจจัย
ปรุงแต่ง สิ่งที่ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย)ย่อมตกอยู่ภายใต้กฎหรือเงื่อนไข ๓ ประการ คือ
อนิจจตา,ทุกขตา และอนัตตา 

 ในพุทธธรรมได้ขยายความหมายของไตรลักษณ์ไว้ดังนี้๙๒ 

 ๑ อนิจจตา หรือ อนิจจัง คือ ความไม่เที่ยง ความไม่คงที่ ความไม่
ยั่งยืน ภาวะที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมสลายไป 

 ๒. ทุกขตา คือ ภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะที่
กดดัน เพราะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่างนั้นเปลี่ยนแปลงไป จะท าให้คง
อยู่ในสภาพนั้นไม่ได้ หรือความพึงพอใจเต็มที่แก่ผู้อยากด้วยตัณหา และก่อให้เกิด
ทุกข์แก่ผู้เข้าไปยึดตัวตัณหาอุปาทาน ความเป็นทุกข์ ภาวะแห่งทุกข์ สภาพทุกข์ 
ความเป็นสภาพที่ทนได้ยากหรือคงอยู่ในภาวะเดิมไม่ได้ ได้แก่๙๓ 

                                                           
๙๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๗,( กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๑),หน้า ๖๙. 
๙๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม,               

( กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๒),หน้า ๗๐. 
๙๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต),พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวล

ธรรม,( กรุงเทพมหานคร:บริษัท เอส อาร์ พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด,๒๕๕๑),หน้า ๗๙. 
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  ๒.๑ ทุกขทุกขตา สภาพทุกข์คือทุกข์ หรือความเป็นทุกข์เพราะ
ทุกข์ ได้แก่ ทุกขเวทนาทางกายก็ตาม ใจก็ตาม ซึ่งเป็นทุกข์อย่างที่เข้าใจสามัญ 
ตรงตามชื่อ ตามสภาพ 

  ๒.๒ วิปริณามทุกขตา ความเป็นทุกข์เพราะความแปรปรวน 
ได้แก่ความสุข ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดความทุกข์เม่ือต้องเปลี่ยนแปลงแปรไปอย่างอ่ืน 

  ๒.๓สังขารทุกขตา ความเป็นทุกข์เพราะเป็นสังขาร ได้แก่ ตัว
สภาวะของสังขาร คือสิ่งทั้งปวงซึ่งเกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง ที่ถูกบีบคั้นด้วยการ
เกิดขึ้นและสลายไป ท าให้คงสภาพอยู่ไม่ได้ พร่องอยู่เสมอ และให้เกิดทุกข์แก่ผู้
ยึดถือด้วยอุปทาน 

 ๓. อนัตตา คือ ความไม่มีตัวตน ความไม่ใช่ตัวตน หมายถึง ความท่ีสิ่ง
ทั้งหลาย ทั้งรูปธรรมและนามธรรมทั้งสังขตธรรม และอสังขตธรรม ไม่มีตัวตนที่จะ
ยึดถือได้ว่าเป็นของเรา เราเป็นนั้นนั่นเป็นตัวตนของเรา สิ่งทั้งหลายเป็นประมวล
แห่งเหตุปัจจัย และเสื่อมสิ้นไป หวังไม่ได้ บังคับไม่ได้ว่า “ขอสิ่งนั้นจงเป็นอย่างนี้
เถิด อย่าเป็นอย่างนั้นเลย” 

  

สรุปท้ำยบท 

          ในการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนถือเป็นแนวคิดทาง
ศาสนาพุทธ จ าเป็นต้องตั้งอยู่บนฐานของระบบการพัฒนา คือการพัฒนาหลักพุทธ
ธรรมที่มุ่งให้เป็นไปตามมาตรฐานสากลของโลก ตามทฤษฎีความทันสมัยซึ่งเป็น
กระแสหลักของการพัฒนา โดยอยู่ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ของทุนมนุษย์ซึ่งตั้งอยู่
บนพ้ืนฐานของความโลภ อันเป็นกิเลสตัณหาพ้ืนฐานของมนุษย์ทั่วไป นอกจากนี้ 
ในเรื่องของการบูรณาการนั้น หากไม่ก้าวพร้อมไปกับพัฒนาการก็จะเป็นการบูร
ณาการที่สมบูรณ์ไปไม่ได้ ซึ่งการจะเชื่อมโยงระหว่างหลักพุทธธรรมกับแนวทาง ใน
การแก้ไขปัญหาและพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น จ าเป็นต้องมีความสอดคล้อง สมดุล และ
สามารถสร้างพัฒนาการให้เกิดขึ้นได้อย่างจริงจังและเป็นรูปธรรมในลักษณะดุลย
ภาพ กล่าวคือ มีการพัฒนาทุกองค์ประกอบในการบูรณาการร่วมกันอย่างสมดุล  

 หัวใจของการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น จ าเป็นต้องพิจารณาองค์ประกอบ
หลักในเรื่องต่างๆ ควบคู่กันโดยเฉพาะความหมายที่แท้จริงของการบูรณาการเพ่ือ
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การพัฒนาที่ยั่งยืนและรักษาไว้ซึ่ง ดุลยภาพของชีวิตในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะความ
สมดุลระหว่าง ๒ ส่วนส าคัญในชีวิต อันได้แก่ ร่างกายและจิตใจ ซึ่งหลักพุทธธรรม
ที่เลือกน ามาใช้ต้องสามารถเข้าไปส่งเสริมแนวคิดและหลักการเพ่ือแก้ไขปัญหา
และการพัฒนาให้ได้อย่างมั่นคงในระยะยาว ตลอดจนสามารถก าหนดแนวทาง
การบูรณาการร่วมกันให้เกิดผลเป็นรูปธรรมได้อย่างแท้จริง 

 หลักพุทธธรรมที่สามารถจะน ามาประยุกต์เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน มี
ดังนี้ 

 (๑)หลักโยนิโสมนสิการ เนื่องจากเป็นหลักธรรมที่เหมาะสมต่อการ
น ามาปรับทัศนคติหรือความคิดของผู้คนให้มีสติและปัญญาในการวิเคราะห์บริบท
ของชีวิตรวมทั้งสามารถประยุกต์ร่วมกับกระบวนการทางการศึกษาเพ่ือปลูกฝัง
จิตส านึกรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและสังคมให้เกิดผลได้อย่างชัดเจน นอกจากนี้ 
หลักโยนิโสมนสิการยังจัดได้ว่าเป็นหลักธรรมที่มุ่งผล ในการปรับกระบวนการคิด
ให้ได้ผลเป็นรูปธรรมได้ชัดเจน โดยเฉพาะ การปรับทัศนคติ ค่านิยม และความเชื่อ 
ให้เห็นตรงตามความเป็นจริง กระตุ้นให้กระบวนการคิดของบุคคลท างานอย่างเป็น
ระบบ จึงสามารถสร้างความพร้อมต่อการท าความเข้าใจในบริบทของปัญหาใน
การพัฒนา ได้อย่างชัดเจนจนสามารถตัดสินใจเพ่ือแก้ปัญหาได้ถูกทาง และ
สามารถน าพาไปสู่แนวทางในการพัฒนาให้เกิดความมั่นคงและยั่งยืนได้ในที่สุด 

 (๒)  หลักไตรสิกขา เนื่องจากเป็นเสมือนหลักธรรมหัวใจสาคัญที่ย่น
ย่ออริยมรรค เพ่ือให้มีความเหมาะสมต่อการน ามาบูรณาการในทุกหลักการในการ
ประยุกต์ เพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนาในทุกมิติได้ในภาพรวม โดยเฉพาะการน ามา
บูรณาการร่วมกันกับแนวคิดในเรื่องการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน เพ่ือน ามาใช้
สร้างวิถีปัญญาในการด าเนินชีวิตและควบคุมความมีระเบียบวินัยให้เกิดขึ้นในการ
บริหารจัดการรูปแบบการใช้ชีวิตอย่างสมดุลและเหมาะสมเข้ามาก ากับและดูแล
ทุกพฤติกรรมเป้าหมายโดยบูรณาการร่วมกับ แนวคิดเรื่อง การศึกษาเพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืนในการสร้างโอกาสการมีรายได้ที่เพียงพอและสามารถยกระดับ
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนได้อย่างยั่งยืน  

 - หลักศีล : เพ่ือน ามาประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวันและการอยู่
ร่วมกันโดยความปกติสุข 
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 -หลักสมาธิ : เพื่อสร้างพลังใจให้เข้มแข็งต่อการเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ 
ที่ประสบอยู่ 

 -หลักปัญญา : เพ่ือน ามาวินิจฉัยในสาเหตุของปัญหาทุกข์ที่เกิดขึ้นทั้ง
ในระดับบุคคลและระดับครอบครัว ย่อมเห็นสาเหตุของปัญหาทุกข์ การใช้ปัญญา
อย่างถูกวิธีและเหมาะสมจะช่วยให้พบหนทางแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 (๓)หลักอิทธิบาท ๔ เนื่องจากเป็นเสมือนหลักธรรมเพ่ือขับเคลื่อน
ความส าเร็จในทุกหลักการในการประยุกต์เพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนาได้ในทุกมิติ
ในภาพรวม โดยเฉพาะการน ามาบูรณาการร่วมกันกับแนวคิดในเรื่องการพัฒนาที่
ยั่งยืน 
 - ฉันทะ : ได้แก่ การเรียนรู้ที่จะสร้างก าลังใจที่ประกอบไปด้วยความ
พึงพอใจในการจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองเสียใหม่ 
 - วิริยะ : ได้แก่ การส่งเสริมก าลังใจเพ่ือช่วยให้เกิดความเพียรต่อการ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเองให้ได้อย่างเต็มศักยภาพ 
 -จิตตะ : ได้แก่ การมุ่งมั่นตั้งใจต่อการเติมเต็มก าลังใจที่ขาดหายซึ่ง
กันและกัน โดยเห็นประโยชน์ต่อการฝึกสมาธิเพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิต โดยเฉพาะการลดความผิดพลาดในการด าเนินชีวิตด้วยหลักคุณธรรม ไม่ไปยุ่ง
เกี่ยวกับเหตุแห่งความเสื่อมในชีวิต 
  -วิมังสา : ได้แก่ การหมั่นทบทวนและไตร่ตรองร่วมกันเพ่ือ
พิจารณาปัญหาและอุปสรรค ตลอดจนแนวทางการแก้ไขปัญหาเพ่ือน าไปสู่การ
พัฒนาหรือยกระดับคุณภาพชีวิตของให้ดีขึ้นอย่างยั่งยืนในระยะยาว  

 (๔)หลักมัชฌิมาปฏิปทาเพ่ือน ามาเป็นหลักในการพิจารณา ความ
เหมาะสมต่อสัดส่วนในการบูรณาการร่วมกันและเพ่ือน ามาเป็นแนวทางการในการ
ด าเนินชีวิตเพ่ือให้เกิดคุณภาพภายใต้หลักการมีดุลยภาพในแต่ละบริบทของการ
ด าเนินชีวิต เพ่ือช่วยสนับสนุนให้คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นอย่างเป็นรูปธรรมได้อย่าง
แท้จริง 

 ๕) หลักอริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ (สภาพปัญหาในการพัฒนาในปัจจุบัน) 
สมุทัย (สาเหตุที่ท าให้เกิดสภาพปัญหา) นิโรธ (เป้าหมายจากการยุติปัญหาคือการ
พัฒนาที่ยั่งยืน) มรรค (แนวทางแก้ปัญหานการพัฒนาที่ยั่งยืน)  
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 การบริหารจัดการยืดหยุ่นและมีความสมดุลต่อหลักการปฏิบัติใน
รูปแบบของการบูรณาการหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องในที่นี้ จึงต้องใช้เป็นเครื่อง
ควบคุมตรวจสอบในเชิงปริมาณไปสู่เป้าหมายในเชิงคุณภาพของทุกมิติว่า มีการ
พัฒนาในสัดส่วนที่เหมาะสมหรือไม่เพียงใด มีความเป็นปกติสุขอย่างเพียงพอ
หรือไม่อย่างไร ซึ่งตัวอย่างที่น่าสนใจก็คือ หลักการด ารงตนด้วยปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลที่ ๙) ที่พระองค์
ได้ทรงพระราชทานเป็นแนวคิดหลักและแนวทางการด าเนินตามให้กับประชาชน
ในชาติทุกภาคส่วนได้ปฏิบัติและเดินตามรอยพระองค์ท่าน ตามปรัชญาการด าเนิน
ชีวิตที่พอเพียงอันจะน ามาซึ่งความปกติสุขได้ตามอัตภาพ ไม่ฟุ้งเฟ้อด้วยกิเลส
ตัณหาน าหน้าปัญญา แต่กลับใช้ปัญญาน าหน้าการก้าวเดิน ในชีวิตแทน สามารถ
ยืนหยัดพ่ึงพิงตนเองได้อย่างสมบูรณ์ เกิดดุลยภาพในทุกมิติ จึงเรียกได้ว่า มีชีวิตที่
สมดุลและมีความสุขที่มั่นคงยั่งยืนได้อย่างแท้จริง 
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พระพุทธศำสนำกับกำรพัฒนำที่ยัง่ยืน 

Buddhism and sustainable Development 
 



บทที่ ๖ 
ปัญหาอุปสรรคและแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ตามแนวพุทธ 
พระมหาสุพร รกฺขติธมฺโม,ดร. 

 

๖.๑ ความน า 

 ความไม่สมดุลของการพัฒนาซึ่งเกิดขึ้นในหลายประเทศทั่วโลก ก็เป็น
ปัญหาที่ประเทศไทยได้ประสบเช่นเดียวกัน โดยผลการพัฒนาประเทศใน
ระยะเวลากว่า ๔ ทศวรรษที่ผ่านมาชี้ให้เห็นว่ามีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติไปใน
กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย่างขาดความระมัดระวังและไม่ประหยัด 
รวมทั้ง ขาดการวางระบบการบริหารจัดการที่สอดรับการแนวทางการพัฒนา
ประเทศ จึงส่งผลกระทบที่ตามมาท้ังในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่าง
มากมายโดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาความยากจนและความเหลื่อมล้าของการ
กระจายรายได้ มีปัญหาช่องว่างการกระจายรายได้ โดยรายได้รวมของประเทศ
กว่าครึ่งหนึ่งยังกระจุกตัวอยู่ในกลุ่มคนรวยของประเทศ จึงท าให้มีความเหลื่อมล้ า
อยู่ในระดับสูงเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ขณะที่ทรัพยากรธรรมชาติได้ร่อย
หรอลงมาก พ้ืนที่ป่าลดลง ประสบภัยแล้งและเกิดอุทกภัยในหน้าฝนทุกปี 
นอกจากนี้ ปริมาณมลพิษในอากาศ กากของเสียอันตราย และการใช้สารเคมีเพ่ิม
สูงขึ้นอย่างมาก ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนทั้งในเขตเมืองและ
ชนบทรวมทัง้สร้างความขัดแย้งในการแย่งชิงทรัพยากรที่รุนแรงขึ้น  
 การพัฒนาประเทศไทยในอดีตได้ให้ความส าคัญกับการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจเป็นหลักโดยเชื่อว่าหากเศรษฐกิจมีการขยายตัวสูง ระดับรายได้ของคน
ในประเทศก็จะเพ่ิมมากขึ้น และมาตรฐานการด ารงชีวิตของประชาชนก็จะสูงตาม
ไปด้วย ทั้งนี้ การขยายตัวทางเศรษฐกิจในเชิงปริมาณดังกล่าวเกิดจากการขยายตัว
ทางการผลิตอย่างรวดเร็ว ทั้งในด้านเกษตรกรรม อุตสาหกรรม และบริการ ที่ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอันได้แก่ ดิน น้ า ป่า ทะเลและชายฝั่ง รวมทั้งแร่ธาตุต่างๆ 
เป็นปัจจัยหลักอย่างปราศจากการวางแผนการใช้ประโยชน์อย่างรอบคอบและ
ป้องกันความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อม ท าให้เกิดการสะสมของปัญหาต่อทุน
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ธรรมชาติตามระดับของการผลิตโดยรวมที่เพ่ิมสูงขึ้น ไม่ว่าจะเป็นความเสื่อมโทรม
และร่อยหรอของทรัพยากรธรรมชาติ หรือปัญหามลพิษต่างๆ ซึ่งได้น าไปสู่ความ
ขัดแย้งทางสังคมอันเกิดจากการแย่งชิงทรัพยากร และเชื่อมโยงไปถึงความไม่เท่า
เทียมกันในการครอบครองทรัพยากรระหว่างคนในสังคม 
 นอกจากนี้พฤติกรรมการผลิตและบริโภคที่ไม่เหมาะสมของคนในสังคม 
ท าให้วิถีการด าเนินชีวิตขาดความกลมกลืนกับสภาพแวดล้อมที่มีคุณค่า ทั้งทาง
ธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม ส่งผลต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนทั้งในปัจจุบันและรุ่นต่อไปในอนาคต ซึ่งได้น าไปสู่
ข้อสรุปผลการพัฒนาที่ว่า “เศรษฐกิจดี สังคมมีปัญหา การพัฒนาไม่มีคุณภาพและ
ไม่ยัง่ยืน”  
๖ .๒  ปัญ หาและอุป สรรคในการพัฒ นาที่ ยั่ งยืนขององค์การ
สหประชาชาติ 
 ๖.๒.๑ปัญหาที่เกิดจากการพัฒนาขององค์การสหประชาชาติ 
 องค์การสหประชาชาติใช้วิธีการพัฒนาโลกโดยใช้หลักเศรษฐกิจเป็นแกน
น าความเจริญทางอุตสาหกรรมภายใต้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใน
ด้านหนึ่งและขณะเดียวกันพบว่าเกิดผลกระทบต่อโลกในอีกด้านที่มนุษย์กระท าต่อ
ธรรมชาติแวดล้อม๑ ประชาคมประเทศในโลกเริ่มตระหนักว่า ขณะที่การพัฒนา
เศรษฐกิจท าให้ เพ่ิมปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ทวีความหนักหน่วงไปพร้อมกัน๒ 
จนกระทั่งทั่วทั้งโลกเกิดวิกฤติการณ์ทางสิ่งแวดล้อมรุนแรงอันได้แก่  ปัญหาการ
เพ่ิมจ านวนประชากรโลก ก่อให้เกิดความร่อยหรอของทรัพยากรธรรมชาติสารพิษ
มลภาวะ เป็นต้น๓ 
 การพัฒนาอุตสาหกรรมแบบตะวันตกเป็นแนวความคิดในทฤษฎีการ
พัฒนาขององค์การสหประชาชาตินั้น พบว่า การพัฒนาคือ ความเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ ซึ่งจะเกิดขึ้นได้ก็แต่โดยการเร่งรัดพัฒนาอุตสาหกรรม สังคมที่ทันสมัย

                                                 
๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๑๑. 
๒ดลพัฒน์ ยศธร, “การน าเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธ

ศาสตร์”,วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๒), หน้า ๒. 

๓ เรื่องเดียวกัน. 
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คือสังคมแบบอุตสาหกรรมตะวันตกที่ถูกก าหนดเป็นแบบจ าลองอนาคตโลก๔ที่ชื่อ
ว่า World Dynamics อธิบายผลกระทบของการพัฒนาอุตสาหกรรมที่สรุปได้ 
ดังนี้ 
 ๑. การพัฒนาอุตสาหกรรมแบบตะวันตกมีผลกระทบอย่างรุนแรงต่อ
ระบบนิเวศของโลก ความรุนแรงของปัญหาประชากรยังมีไม่มากเท่ากับ  การ
พัฒนาแบบตะวันตก แนวคิดในการพัฒนาประเทศ โดยอาศัยการพัฒนาเศรษฐกิจ
เป็นแกนหลักนั้น แม้ว่าจะก่อให้เกิดผลส าเร็จในหลายด้าน ในเรื่องความมั่งคั่งพรั่ง
พร้อมด้วยเม็ดเงิน แต่ขณะเดียวกัน ก็ก่อให้เกิดผลอันไม่พึงปรารถนา และไม่
คาดคิดไว้ก่อนนี้ว่า ทั้งด้านชีวิตความเป็นอยู่  ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม 
ทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงปัญหาอ่ืนๆ ด้วย ซึ่งเดิมแนวคิดเหล่านี้มีจุดก าเนิดมา
จากโลกตะวันตก แล้วเผยแพร่มาสู่ตะวันออก นับตั้งแต่หลังสงครามโลกครั้งที่สอง
เป็นต้นมา โดยแนวคิดดังกล่าวได้ส่งผลกระทบต่อหลายสิ่งหลายประการอีกทั้งมี
ผลต่อเนื่องทั้งบวกและลบด้วยผลกระทบอย่างต่อเนื่องส่งไปในทางลบ ปัจจุบัน
ประเทศในโลกตะวันตกได้ตระหนักถึงปัญหาของการพัฒนาประเทศตามแนวคิด
ดังกล่าวว่า ได้ส่งผลเสียหายต่อสภาวะแวดล้อมสังคมและทรัพยากรของตนเอง
อย่างมากรวมทั้งส่งผลกระทบไปทั่วโลก แม้ประเทศไทยก็ได้รับผลกระทบจากการ
พัฒนาตามแนวคิดนี้ด้วยเช่นกัน ฉะนั้น เพ่ือแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นอย่างเป็น
รูปธรรมชุมชนชาวโลก โดยเฉพาะองค์การสหประชาชาติ จึงได้ร่วมกันก าหนด
แนวคิดที่จะก่อให้เกิดการพัฒนาแนวใหม่ขึ้น โดยเรียกร้องให้มีการพัฒนาที่ยั่งยืน 
อันหมายถึง การพัฒนาที่สนองตอบต่อความต้องการของคนในรุ่นปัจจุบัน โดยไม่
กระทบกระเทือนถึงความสามารถของคนรุ่นต่อไปในการที่จะสนองตอบความ
ต้องการของตนเอง 
 ๒. ประชากรของโลกแต่ละคนในประเทศอุตสาหกรรมตะวันตกมีส่วน
ท าให้โลกมีสิ่งแวดล้อม เป็นพิษมากเพ่ิมขึ้น และสร้างแรงกดดันให้แก่ทรัพยากร
ของโลก ในอัตราที่สูงประมาณ ๒๐-๕๐ เท่าของแรงกดดันที่มาจากประชากรใน
ประเทศโลกที่สาม๕ ในขณะที่โลกพัฒนาเศรษฐกิจเจริญเติบโตอย่างไม่หยุดยั้งแต่
                                                 

๔J.W. Forrester, World Dynamics, (New York: Cambridge, 

1971). 
๕ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์ ดร.,เศรษฐศาสตร์เขียวเพ่ือชีวิตและธรรมชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา้ ๑๒. 
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การเจริญเติบโตของธรรมชาติสิ่งแวดล้อมมีขีดจ ากัด  เรียกว่า ขีดจ ากัดของ
ทรัพยากร๖ ส่งผลให้เกิดการท าลายล้างทรัพยากรโลก รวมทั้งตัวมนุษย์เองพร้อม
กัน 
 ๓. การพัฒนาอุตสาหกรรมของโลกแบบตะวันตกนี้  กดดันให้ประเทศ
โลกที่สามซึ่งมีประชากรหนาแน่น ช่วยกันเร่งผลิตและบริโภคทั้งสินค้าและบริการ
มากเพ่ิมขึ้น เมื่อเป็นเช่นนี้ส่งผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาดังกล่าว ได้แก่ 
ช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจนมีระยะห่างมากขึ้น กล่าวคือ คนรวยมีมากขึ้น 
และคนจนมีมากขึ้นด้วย สุขภาพของคนในสังคมที่มีความยากจน จะอยู่ในลักษณะ
ที่ต้องทนทุกข์ทรมานต่อความยากล าบากในการแสวงหาทรัพยากรทางเศรษฐกิจ
ของตนเอง และคนในสังคมที่มีความยากจนจะอยู่ในสภาพที่ขาดความรู้ในการ
พัฒนาตนเองมาก เนื่องจากการขาดแคลนทรัพยากรทางเศรษฐกิจและเรี่ยวแรงใน
การท างานการพัฒนาเศรษฐกิจที่เน้นการขยายตัวแบบไม่สมดุลและไม่มีการ
ควบคุมจะก่อให้เกิดปัญหาร้ายแรงที่สุดแก่มนุษยชาติภายใน ๕๐ ปีข้างหน้า คือ
ช่องว่างระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ โดยเฉพาะวิกฤติในระบบการผลิตอาหารทั้ง
ระดับโลกและระดับท้องถิ่น ภาวะขาดแคลนอาหารกว้างขวางแผ่ไปทั่วโลก ปัญหา
เหล่านี้ไม่ใช่เพราะการเพ่ิมของประชากรเพียงอย่างเดียว อีกทั้งยังไม่ส าคัญเท่ากับ 
การผลิตของลัทธินิยมวัตถุแบบตะวันตก๗ผลของการพัฒนาที่มุ่งเน้นแนวทาง
เศรษฐกิจเป็นตัวการหลัก น าไปสู่ปัญหาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของโลกด้วย
เหตุผล ๓ ประการ 
 ๑. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างประชากรโลกกับระบบเศรษฐกิจ 
ทรัพยากร และระบบนิเวศ โดยลักษณะของเทคนิคมากเกินไป ไม่มี ปัจจัยการ
พัฒนามนุษย์๘ อยู่เลย ปัญหาสังคม และวัฒนธรรมของมนุษย์ได้สูญหายไปจาก
ระบบการพัฒนาที่ถูกต้องครบองค์ประกอบ 
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 ๒. การให้ความสนใจแก่พลังที่ขยายตัวไม่หยุดยั้ งและเป็นปัจจัย
ก่อให้เกิดความหายนะมากเกินไป Snowball effects เพราะไม่มีการสร้างการ
ควบคุม หรือต่อต้านแนวโน้มนี้  ซึ่งสามารถผลักดันให้กลับคืนสู่ดุลยภาพได้ ที่
เรียกว่า Control Mechanism 
 ๓. เมื่อเร่งเร้าความเจริญด้านเศรษฐกิจ สังคมด้วยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแล้วคนมีความต้องการมากอย่างไม่มีที่สุดเป็นการยอมรับความต้องการ
ดังกล่าวนี้ตามหลักการแห่งวิชาเศรษฐศาสตร์ที่ใช้เป็นหลักการแนวทางแก้ปัญหา
ขององค์การสหประชาชาติมาตั้งแต่ต้นความต้องการนี้มิได้ก่อให้เกิดการแบ่งปัน
กลับจะเป็นบ่อเกิดแห่งการสร้างความหวงแหนความเป็นเจ้าของแม้กระทั่งเจ้าของ
โลกใบนี้ เมือเป็นเช่นนี้การแบ่งปันจึงมีอยู่น้อยมากและน้อยลงเรื่อยๆ สังคมจึงมี
ปัญหามากเพ่ิมขึ้นอย่างเห็นได้ชัด และน่าวิตกจากทุกฝ่าย จนกล่าวได้ว่าหัวข้อนี้
เป็นบ่อเกิดแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืนตามที่องค์การสหประชาชาติเรียกร้องให้มีขึ้น 
โดยเรียกร้องให้หันมาเน้นศักยภาพการพัฒนาระบบเทคโนโลยีแบบใหม่ที่ไม่มี
ลักษณะการท าลายธรรมชาติ หรือการสร้างระบบเศรษฐกิจสังคม 
 การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ท าให้ความต้องการที่ดินเพื่อท ากิจกรรม
ต่างๆเพ่ิมขึ้น จึงมีการขยายพ้ืนที่เพาะปลูกเข้าไปในพ้ืนที่ป่า การท าการเกษตรบน
พ้ืนที่ลาดชันการใช้ที่ดินที่ไม่เหมาะต่อการท าการเกษตร และการใช้ที่ดินเพ่ือ
การเกษตรโดยไม่มีมาตรการในการอนุรักษ์ดินและน้ าอย่างเหมาะสม ท าให้
ทรัพยากรที่ดินเสื่อมโทรม โดยเฉพาะความเสื่อมโทรมจากการพังทลายของดิน 
และปัญหาดินเค็ม สูญเสียความอุดมสมบูรณ์ของดินเพ่ือการเกษตรผลผลิตลดลง
เนื่องจากสูญเสียธาตุอาหาร ไม่สามารถท าการเพาะปลูกได้ การประเมินค่าของ
ความสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ของดินเพ่ือการเกษตรในกรณี  ปัญหาการชะล้าง
พังทลายที่ท าให้สูญเสียธาตุอาหารของพืชใช้การใช้ปุ๋ยเพ่ือทดแทนความอุดม
สมบู รณ์  (replacement cost)โดยเฉพาะการสูญ เสียการเพาะปลูกพืชไร่ 
ประมาณ ๑๐๘.๙ ล้านไร่ มีค่าประมาณ ๒-๕๐ ตันต่อไร่ต่อปี๙ และปัญหาดินเค็ม
เมื่อมีการพัฒนาเศรษฐกิจด้วยการส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ในช่วง
ระยะเวลาดังกล่าวพบว่า เกิดความเสียหายขึ้นในด้านตรงข้ามของความเจริญใน
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เมืองใหญ่ การผลิต ที่ทางอุตสาหกรรมหมายถึงการสร้างกลายเป็นการท าลาย
ธรรมชาติ ดังนั้นเวลาอุตสาหกรรมก าลังสร้างเท่ากับ ก าลังท าลายธรรมชาติใน
ทางตรงข้ามเสมอ๑๐ ปัญหาอันดับแรกที่มาจากการพัฒนาเศรษฐกิจ คือ ขยะ และ
หรือของเสียเป็นปัญหาส าคัญของโลก บรรจุภัณฑ์ท่ีเราทิ้งกันคิดเป็นสัดส่วนถึงราว 
๑ใน๓ของขยะ๑๑  ที่อัดแน่นอยู่ในหลุมก าจัดทุกวันนี้ทรัพยากรธรรมชาติ และ
เชื้อเพลิงฟอสซิลปริมาณมหาศาล ถูกผลาญไปในแต่ละปีเพ่ือผลิตกระดาษ 
พลาสติกอะลูมิเนียมแก้ว และสไตโรโฟมส าหรับบรรจุและห่อหุ้มสินค้าที่เราซื้อทุก
วัน โดยเฉพาะปัญหาเรื่องขยะเกิดขึ้นในประเทศเจริญพัฒนาทางเศรษฐกิจอันดับ
หนึ่ง จนถึงขั้นต้องมีการส่งออกขยะ(waste-export) ไปทิ้งนอกประเทศ จนมีค า
กล่าวว่า จักรวรรดินิยมขยะ๑๒ (waste-imperialism)ตัวเลขปริมาณต้นทุนการ
ก าจัดขยะที่เป็นขยะพิษก่อให้เกิดมลพิษ ๕ ประเภทของขยะ (Solid waste) และ
หรือของเสีย ได้แก่ ซากแบตเตอรี่รถยนต์ ราคา ๒๓.๘๐ บาทต่อชิ้นซากโทรทัศน์ 
มีค่าเท่ากับ ๙๙ บาทต่อเครื่อง ยางรถยนต์ที่ใช้แล้ว มีค่าเท่ากับ ๒๘ บาทต่อเส้น
แบตเตอรี่มือถือใช้แล้ว มีค่าเท่ากับ ๖.๑๙ บาทต่อชิ้น และขยะหรือของเสียจ าพวก
นี้มีจ านวนทวีคูณขึ้นทุกปี นับแต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๑ –๒๕๔๖๑๓ มลพิษทางอากาศถือ
เป็นผลกระทบภายนอกจากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดยเฉพาะจากการขนส่ง 
และอุตสาหกรรม มลพิษมีผลต่อสุขภาพของประชาชน มีการประเมินผลต้นทุน
ทางอากาศจากค่ารักษาพยาบาลของผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจ๑๔ 
  

                                                 
๑๐พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๓๓. 
๑๑อลักอร์, An Inconvenient Truth ความจริงท่ีไม่มีใครอยากฟัง, แปลโดย 

คุณากร วาณิชย์วิรุฬห์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๕๐), หน้า 
๗๙. 

๑๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕. 
๑๓มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, โครงการศึกษายุทธศาสตร์การพัฒนาโครงสร้าง

พ้ืนฐานเพ่ือสนับสนุนการเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ สาขาสื่อสาร,               
( กรุงเทพมหานคร :คณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๗), หน้า ๑๒๔. 

๑๔สุธาวัลย์ เสถียรไทย และคณะ, ธรรมาภิบาลและการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในกระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อม,(กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุนการวิจัย, ๒๕๔๖), 
หน้า ๑๘. 
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 การพัฒนาทางอุตสาหกรรม 
 หลังจากปฏิวัติอุตสาหกรรม มนุษย์ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จาก
การเผาผลาญเชื้อเพลิง รวมทั้งก๊าซที่มนุษย์สังเคราะห์ขึ้น ปรากฏการณ์เรือน
กระจก (Greenhouse Effect)เป็นปฏิกิริยาที่ เกิดขึ้น เพราะคุณสมบัติของ
คาร์บอนไดออกไซด์จะดูดกลืนพลังงานความร้อนที่ปล่อยจากพ้ืนโลกแล้วสะท้อน
กลับมาที่ชั้นบรรยากาศโลก ท าให้โลกร้อนขึ้น ประกอบกับได้พบว่า มหาสมุทรใต้ 
(Antarctica’s Southern Ocean) อันเป็นที่ดูดซับกักเก็บคาร์บอนไดออกไซด์
ประดุจเป็นอ่างเก็บกักของเสียนี้  ความสามารถดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ได้
น้อยลง ซึ่งมีผลให้คาร์บอนไดออกไซด์มีปริมาณมากข้ึนๆ ในชั้นบรรยากาศ ปัญหา
ที่ตามมาคือ ตั้งแต่ พ.ศ.๒๔๔๓(ค.ศ.1900) อุณหภูมิโลกสูงขึ้นทุกปีน้ าแข็งปกคลุม
โลก ทั้งชนิดที่เกิดขึ้นถาวรและเกิดขึ้นตามฤดูกาลที่บริเวณแอนตาร์กติกา เกาะ
กรีนแลนด์ขั้วโลกใต้ และอาร์ติกขั้วโลกเหนือ เรียกว่าGlaciers จ านวนร้อยละ ๓๒ 
ของแผ่นดินโลก ปัจจุบันเหลือเพียงเหลือเพียงร้อยละ ๑๐ นับว่าอันตรายในขั้น
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมวิกฤติ ส่งผลให้น้ าทะเลในมหาสมุทรมีสภาวะเปลี่ยนแปลง
ทางเคมีและมีปริมาณสูงขึ้น และภัยพิบัติที่ตามมาอีกคือภัยของความแห้งแล้ง 
และจะตกกับประเทศที่ก าลังพัฒนาที่ไม่สามารถท าการเกษตรได้เกิดภาวะขาด
แคลนอาหาร กระท้ังอาหารจากทะเลเป็นผลกระทบกระเทือนเป็นทั้งระบบนิเวศน์
อย่างต่อเนื่อง เพราะสัตว์ไม่สามารถอาศัยอยู่ในสภาวะอากาศเปลี่ยนแปลงเช่นนั้น
ได ้
 มลพิษทางน้ าเสีย มีสาเหตุมาจากหลายแหล่ง ล้วนเป็นเพราะการ
พัฒนาอุตสาหกรรม ตัวชี้วัดค่าน้ าเสียคือการค้นหาคุณภาพน้ า โดยทั่วไปได้แก่ 
ปริมาณออกซิเจนละลายน้ า  ปริมาณความสกปรกในรูปอินทรีหรือบี โอดี 
(Biochemical Oxygen Demand: BOD)และปริมาณรวมของแบคที เรีย โคลิ
ฟอร์ม มีการศึกษาวิจัยในคุณภาพน้ าจากปริมาณบีโอดีจากน้ าท้ิงอุตสาหกรรม จาก
ข้อมูลปริมาณน้ าทิ้งที่มี บีโอดี ระดับสูง คิดเป็นร้อยละ ๙๙.๖ ของบีโอดีที่วัดได้ใน
น้ าทิ้ง ได้แก่อุตสาหกรรมอาหาร อุตสาหกรรมเครื่องดื่ม อุตสาหกรรมกระดาษและ
ผลิตภัณฑ์กระดาษ อุตสาหกรรมสิ่งทอ อุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ อุตสาหกรรม ทั้ง ๕ 
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ประเภทมีการเปลี่ยนแปลงตามสัดส่วนของการเติบโตของรายได้ประชาชาติ๑๕ 
ของส านักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ขณะที่
ค่าใช้จ่ายในการบ าบัดน้ าเสียอุตสาหกรรม ใช้ข้อมูลต้นทุนการบ าบัดน้ าเสียรวม
แบบที่รวมต้นทุนการลงทุนก่อสร้างและค่าใช้จ่ายในการเนินการแล้ว  ซึ่งมีมูลค่า
เฉลี่ยเท่ากับ ๗,๗๘๘ บาทต่อตัน BOD๑๖ฝนกรด เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกิด
จากมลพิษทางอากาศ เป็นผลมาจากก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (sulfur dioxide : 
SO2 ) และไนโตรเจนออกไซด์ (nitrogen oxide :NO) มักเกิดจากการเผาผลาญ
ของเชื้อเพลิงฟอสซิล เช่นถ่านหิน ก็าซธรรมชาติ และน้ ามัน เมื่อSO2 กับ NO ท า
ปฏิกิริยากับน้ า H2O และสารเคมีอ่ืนๆ ในชั้นบรรยากาศเพ่ือก่อให้เกิดกรด
ซัลฟิวริก (sulfuric acid : H2SO4 ) , กรดไนตริก (nitric : HNO3 ) ซึ่งส่วนใหญ่
เกิดจากการผลิตไฟฟ้า และอุตสาหกรรมทั่วไปของมนุษย์ ก๊าซเหล่านี้ท าปฏิกิริยา
กับสารเคมีจะส่งผลให้อากาศอบอ้าวอากาศร้อนชื้น ท าให้เกิดมลพิษทางอากาศ
เมื่อไปโดนกับออกซิเจนอาจถูกกระแสลมพัดพาไปหลายร้อยกิโลเมตร และกลับสู่
พ้ืนโลกโดย ฝน หมอก หิมะ หรือ แม้แต่ฝุ่นละอองฝนกรดส่งผลกระทบต่อดิน 
ต้นไม้ การเกษตร แหล่งน้ า สิ่งปลูกสร้าง และสุขภาพอนามัยของมนุษย์ แต่ฝน
กรดกลับมีประโยชน์ให้กับสิ่งแวดล้อม เนื่องจากสารซัลเฟต ที่ละลายอยู่ใน
บรรยากาศสามารถที่จะสะท้อนแสงอาทิตย์ออกจากโลกนี้ได้  ท าให้ความร้อนของ
โลกเพ่ิมช้าลง เท่ากับเป็นการชะลอจุดวิกฤติของสภาวะโลกร้อนออกไปได้หลาย
สิบปี๑๗การท าลายโอโซน (Ozone depletion) เป็นปัญหาส าคัญระดับโลก ส่งผล
กระทบต่อสวัสดิการของสังคม เนื่องจากโอโซนเป็นชั้นบรรยากาศชั้นบนของโลกที่
มีหน้าที่ป้องกันรังสีอุลตร้าไวโอเลตจากดวงอาทิตย์ที่เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตใน
โลก แต่การผลิตของอุตสาหกรรมหลายประเภทมีการใช้สารที่สามารถท าลายชั้น

                                                 
๑๕บริษัท  ซี เทค อิน เตอร์ เน ช่ันแนว จ ากัด , โครงการศึกษาเพ่ือจัดอัน ดับ

ความส าคัญการจัดการน้ าเสียชุมชน , (กรุงเทพมหานคร : ส านักนโยบายและแผน
สิ่งแวดล้อม กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม, ๒๕๓๘), หน้า ๑๘. 

๑๖บริษัท เทสโก้ จ ากัด, แผนหลักเพ่ือการจัดการสิ่งแวดล้อมอุตสาหกรรมของ
ประเทศไทยและแผนปฏิบั ติการสิ่ งแวดล้อมจากการพัฒนาอุตสาหกรรมในเขต
ก รุ ง เท พ ม ห าน ค รแ ล ะป ริม ณ ฑ ล , ก รุ ง เท พ ม ห าน ค ร  : ก ร ม ค วบ คุ ม ม ล พิ ษ 
กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม,๒๕๓๖), หน้า ๑๘. 

๑๗www.wikipedie.org, “Acid Rain”. 
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โฮโซน ให้แหว่งโหว่ ไปมาก เรียกว่า Ozone hole คือปรากฏการณ์ที่ซั้นโอโซน
เบาบางลงมาก อันเนื่องมาจาก สารเคมีสังเคราะห์ที่ปล่อยสู่บรรยากาศตั้งแต่ยุค
อุตสาหกรรมที่ผ่านมา โดยเฉพาะสารคลอโรฟลูออโรคาร์บอน เรียกว่าCFCs ใช้
เป็นสารท าความเย็นในตู้เย็น และในเครื่องปรับอากาศ การเป่าผม สารผลักดันใน
กระป๋องสเปรย์ สารที่ใช้เป็นอุปกรณ์ดับเพลิง พบภายหลังว่า เป็นสารท าลาย
โอโซน (Ozone Depleting Substance, ODS) สารนี้มนุษย์สังเคราะห์ขึ้นโดย
มนุษย์เพ่ือใช้ในภาคอุตสาหกรรมเป็นต้นเหตุท าลายโอโซนในบรรยากาศท าให้
โอโซนเบาบางลง การบางลงท าให้รังสีอุลตร้าไวโอแลต ที่เป็นอันตรายส่องถึงโลก
มากขึ้น และเป็นอันตรายต่อมนุษย์ เช่น โรคมะเร็ง ผิวหนังต้อเนื้อ ต้อลม พืชแคระ
แกรน มลพิษโอโซน มักเกิดในภาวะที่มีแสงแดด อากาศร้อน ไม่มีฝนตกไม่มีลม 
เวลาประมาณ ๑๔-๑๘ นาฬิกา ซึ่งระหว่างเวลาดังกล่าวมีการปล่อยมลพิษจาก
รถยนต์และโรงงานอุตสาหกรรมมากที่สุด โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ โอโซนนั้น มี
ความส าคัญต่อระบบอุณหภูมิในบรรยากาศโลก หากปราศจากการกรองรังสีอุล
ตราไวโอเล็ตแล้ว จะมีรังสีส่องถึงพ้ืนโลกมากขึ้น จะเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตที่
ได้รับแสงอาทิตย์๑๘นั้น เมื่อประโยชน์กลับกลายเป็นโทษต่อมนุษย์เป็นเพราะการ
พัฒนาที่ที่ขาดความระมัดระวัง และศึกษาให้ละเอียดดีพอ ในปี พ.ศ. ๒๕๒๙- 
๒๕๔๔ ก่อนที่ประเทศไทยจะท าการควบคุมปริมาณการใช้สารCFCs มีการน าเข้า
ประเทศไทยร้อยละ ๒๔.๓๔ ซึ่งมีการเฝ้าระวังต่อเนื่อง ความเสียหายที่ชัดเจน
ปรากฏในประเทศออสเตรเลียซึ่งมีค่าเท่ากับ ๑๐๗ ดอลลาร์ออสเตรเลีย เป็น
ผลเสียแก่พืช สัตว์ระบบนิเวศและการเกษตร๑๙ ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ภูมิอากาศเพราะลักษณะเป็นผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยาว โดยค่าสะสม
ของ CFCs 
 สิ่งท่ีเสียถูกระบายใส่ให้แก่โลก 
 กิจกรรมของมนุษย์ก่อให้เกิดการใช้ทรัพยากรและการท ากิจกรรมต่างๆ 
ที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน การพัฒนาโลก
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ที่มุ่งเน้นด้านเดียวในด้านเศรษฐกิจเป็นแกนหลักนั้น  เป็นผลให้เกิดของเสียที่
ระบายใส่ให้กับธรรมชาติแวดล้อม ของเสียที่เป็นชีวภาพไม่มีอันตรายใด เพราะ
เป็นก่อความเสียหายเพราะเป็นวงจรของระบบนิเวศวิทย์ แต่ที่มีอันตรายต่อ
สิ่งมีชีวิตและธรรมชาติอย่างมากเป็นผลของการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใน
อุตสาหกรรมเป็นหลักใหญ่ เรียกว่า มลพิษ อันเป็นแหล่งก าเนิดภาวะโลกร้อน
เบื้องต้น ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดตามมาติดๆ กันกับการพัฒนาโลกไปสู่อุตสาหกรรมนิยม 
อย่างแยกไม่ออก เรียงล าดับจากความร้ายแรงและมีอยู่เป็นจ านวนมากในโลก
ปัจจุบัน ๖ อันดับ๒๐ 
 ๑. คาร์บอนไดออกไซด์ CO2 ซึ่งเป็นก๊าซเรือนกระจกสามารถสะสมอยู่
ในบรรยากาศได้ ๕๐-๒๐๐ ปี ความเสียหายที่มนุษย์ปล่อยก๊าซ จึงเป็นการสะสม
ความเสียหายแบบต่อเนื่อง๒๑เชื้อเพลิงที่มีคาร์บอนไดออกไซด์เป็นพ้ืนฐานที่มี
ลักษณะแตกต่างกัน ความร้อนหรือพลังงานที่จ าเป็นกับการด ารงชีวิตในปัจจุบัน
ผลิตคาร์บอนไดออกไซด์ ปริมาณการปล่อยCO2 จากการใช้พลังงานในสาขา
เศรษฐกิจต่างๆ เช่น ขนส่ง ไฟฟ้า ได้แก่ ถ่านที่มาจากไม้ถ่านหิน น้ ามัน และก๊าซ 
ตามล าดับ และน้ ามันเป็นพลังงานใหญ่ที่สุดที่โลกใช้ในโลกอุตสาหกรรมอีกทั้ง 
สหรัฐอเมริกาใช้น้ ามันเป็นแหล่งพลังงาน คือ รถยนต์ และรถบรรทุก และโรงงาน
อุตสาหกรรมการผลิตทั้งหมด มากกว่าครึ่งของการใช้น้ ามันในการขนส่งทั่วโลก 
ประเทศที่พัฒนาแล้วอันดับหนึ่งระบายมลพิษคาร์บอนไดออกไซด์แก่โลกเป็น
อันดับหนึ่งเช่นกัน ก๊าซเรือนกระจกที่ส าคัญในประเทศไทย เกิดจากกิจกรรมการ
ใช้พลังงานและจากการท าลายป่าไม้ ซึ่งมีความเกี่ยวโยงกัน เนื่องจากป่าเป็นแหล่ง
ดูดซับ CO2 ตามธรรมชาติ การท าลายป่า ๑ ไร่ จะมีการปลดปล่อยก๊าซ CO2 
จ านวน ๓๙.๓๖ ตันคาร์บอน๒๒ ดังนั้น การประเมินปริมาณการปลดปล่อย CO2 
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ของพ้ืนที่ป่าไม้ที่ลดลงแต่ละปี ซึ่งจะได้ปริมาณสะสมของการปล่อย CO2 จากป่า
ไม้ที่ถูกท าลาย และกิจกรรมเหล่านี้ส่งผลให้เกิดอุณหภูมิโลกสูงขึ้น หรือภาวะโลก
ร้อน จากการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gas - GHGs) ซึ่งก่อให้เกิด
ความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยาว และอาจส่งผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของ
คนในสังคมในอนาคตการประเมินมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์ของความเสียหายจาก
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีท าให้เกิดภาวะอุณหภูมิโลกสูง มีความเชื่อมโยงกันทุก
ประเทศทั่วโลก เป็นระบบนิเวศร่วมกับผลกระทบจากภาวะเรือนกระจกที่เกิดขึ้น
จากกิจกรรมภายในประเทศยังไม่ส่งผลชัดเจนกับประเทศไทย ดังนั้นในการศึกษา
กระทบกับการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศโลก๒๓ 
 ๒. มีเทน CH4 ส่วนใหญ่เกิดจากกิจกรรมทางการเกษตร เช่น การ
เพาะปลูกข้าวที่มีน้ าขัง มีอัตราการปล่อยก๊าซมีเทน ได้แก่ ๑. การปลูกข้าวนาปีใน
เขตชลประทาน ๒. การปลูกข้าวนาปีนอกเขตชลประทาน ซึ่งก าหนดให้พ้ืนที่ร้อย
ละ ๒๐ ของการปลูกข้าวนาปีเป็นพ้ืนที่ในเขตชลประทาน และ ๓. การปลูกข้าวนา
ปรังในเขตพ้ืนที่ชลประทาน โดยปลูกข้าวในประเภทต่างๆ การท าปศุสัตว์ ได้แก่ 
โคนม โคเนื้อ กระบือ หมู ไก่ และเป็ด สัตว์เลี้ยงในปศุสัตว์แต่ละประเภทจะปล่อย
ก๊าซมีเทน เป็นจ านวนมาก 
 ๓. คาร์บอนด า (เขม่า) ที่มาจากเคมีอุตสาหกรรมซึ่งคิดขึ้นใหม่ใน
ศตวรรษท่ี ๒๐ได้แก่ คลอโรฟลูออโรคาร์บอนอกไซด์ (Chlorofluorocarbons) 
 ๔. ฮาโลคาร์บอน (Halocarbons)เกิดจากเคมีอุตสาหกรรม และมักเกิด
พร้อมกนักับ คลอโรฟลูออโรคาร์บอนอกไซด์ (Chlorofluorocarbons) 
 ๕.ไนตรัสออกไซด์ Nitrous oxide-N2O เกิดมาจากการท าเกษตรกรรม
ที่ต้องใช้ปุ๋ยไนโตรเจนเข้มข้น มีคุณสมบัติดักจับความร้อนในบรรยากาศโลก 
 ๖. คาร์บอนมอนอกไซด์ CO และสารอินทรีย์ระเหย Volatile Organic 
Compound-VOCs)  
 ภาวะโลกร้อนที่มีก าเนิดจากการกระตุ้นพัฒนาโลกสู่ความเจริญทาง
อุตสาหกรรมทั้งหมดเกิดจากผลกระทบโดยตรง หรือโดยอ้อมของมลพิษทั้ง ๖ 
ชนิด เรียงตามล าดับความส าคัญ และเป็นที่น่าอัศจรรย์มากที่สุดคือ คาร์บอน เต
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ตระฟูออไรด์ (Carbon Tetra fluoride) สามารถค้างอยู่ในบรรยากาศได้นานถึง 
๕๐,๐๐๐ ปี๒๔ แต่ เป็นเรื่องที่ ดีที่ คาร์บอนเตตระฟูออไรด์  (Carbon Tetra 
fluoride) ถูกผลิตขึ้นมาจากอุตสาหกรรมในปริมาณน้อย 
 ประชากรเพ่ิมขึ้นมากเมื่อเดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๐ องค์การ
สหประชาชาติ (UN) ได้เปิดตัวรายงานสถานการณ์ประชากรโลก ประจ าปี ๒๕๕๐ 
รายงานชื่อ ปลดปล่อยศักยภาพการขยายตัวของชุมชนเมือง (Unleashing the 
Potential of Urban Growth) ปัญหาของการเจริญเติบโตของชุมชนเมือง และ
ควรจะต้องด าเนินการ และบริหารจัดการโดยเน้น ให้ความส าคัญเรื่อง การลด
ความยากจนและการพัฒนาที่ยั่งยืน มีประเด็นส าคัญ ๒ ประการ ๑. การเติบโต
ของเมืองใหญ่จะมีคนยากจนเป็นองค์ประกอบส าคัญ และ ๒. การเติบโตของเมือง 
จะเป็นผลมาจากการเพ่ิมประชากรโดยธรรมชาติ มากกว่าการย้ายถิ่น 
 องค์การสหประชาชาติ มีข้อเสนอแนะ ๓ ประการ คือ 
 ๑. ยอมรับสิทธิคนจนในเมือง โดยไม่สกัดกั้นการย้ายถิ่น และเพ่ือ
ป้องกันการเติบโตของเมือง 
 ๒. ยอมรับวิสัยทัศน์ที่กว้างไกลและระยะยาว ในการใช้พ้ืนที่ในเขตเมือง 
จัดสรรที่ดินที่ใช้ประโยชน์ได้น้อยที่สุด ส าหรับที่อยู่อาศัย และวางแผนล่วงหน้าใน
การใช้ประโยชน์จากดินอย่างยั่งยืน 
 ๓. เริ่มให้มีการเรียกร้องให้นานาชาติ ร่วมมือสนับสนุนยุทธศาสตร์ การ
วางแผนอนาคตของเมือง 
 สาระส าคัญในเรื่องการเติบโตของเมืองและประชากรจะส่งผลกระทบ
ต่อการพัฒนาในศตวรรษที่ ๒๑ เป็นประเด็นส าคัญ๒๕จึงให้ความส าคัญของปัญหา
ประชากรในเมืองใหญ่ และแสวงหาแนวทางเพ่ือจัดการกับปัญหาการเติบโตของ
เมืองและการเพ่ิมมากขึ้นของประชากรที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน อีกทั้งให้ความสนใจที่
อภิมหานคร (Mega-Cities) แต่การเติบโตของเมืองเกือบทั้งหมด อยู่ที่เมืองที่มี
ขนาดเล็กกว่า ดังนั้น วิสัยสามารถของเมืองเหล่านั้น ที่จะรองรับการเติบโตใน
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อนาคต จึงจ าเป็นต้องได้รับการเสริมให้แข็งแกร่งขึ้นทั้งภาครัฐ ประชาสังคม และ
ชุมชนนานาชาติ ได้เริ่มลงมือด าเนินการ วางแผนการปฏิบัติการตั้งแต่บัดนี้เป็นต้น
ไป จึงจะท าให้เกิดการอยู่ร่วมกันด้วยความไม่แตกต่างเกิดความยากจนมากขึ้นอีก
ซ้ ารอยเดิม 
 หากแต่เป็นที่ตั้งข้อสังเกตว่า ได้มีการปฏิบัติเพียงเล็กน้อย เพื่อที่จะเกี่ยว
ผลประโยชน์อันเป็นผลจากการเจริญเติบโตของเมือง หรือเพ่ือที่จะลดผลกระทบที่
ไม่พึงปรารถนาต่อธรรมชาติแวดล้อม๒๖ 
 โลกยุคสภาพแวดล้อมนานาชาติ องค์การสหประชาชาติในฐานะผู้
น ากระแสโลก จึงเกิดการแบ่ งยุคต่างๆ ของโลกเช่น ช่วงเวลาที่ องค์การ
สหประชาชาติพัฒนาเศรษฐกิจโลก เรียกว่า ยุคนิยมอุตสาหกรรม(economic 
growth) ช่วงเวลานั้นโลกอยู่ในยุคนิยมอุตสาหกรรม นิยมวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีเป็นอย่างยิ่ง ในอีกด้านธรรมชาติแวดล้อมก้าวไปในทางวิกฤติพร้อมกัน 
ภายหลังทศวรรษแห่งการพัฒนาเศรษฐกิจขององค์การสหประชาชาติ ระหว่างปี 
พ.ศ. ๒๕๐๓-๒๕๑๓(ค.ศ. 1960-1970) ถือเป็นจุดเริ่มที่ส าคัญ เมื่อพ้นทศวรรษ
แห่งการพัฒนาแล้วในเวลาต่อเนื่ององค์การสหประชาชาติได้ให้ความสนใจในเรื่อง
ของสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง๒๗ 
 ต้ังแต่ทศวรรษ ๑๙๗๐ เป็นต้นมา เป็นยุคสภาพแวดล้อมนานาชาติ 
(International environment) ประชาชนที่ได้รับผลกระทบเคลื่อนไหวกันมาก 
ในปี พ.ศ. ๒๕๑๒ (ค.ศ. 1969)แม้อยู่ระหว่างทศวรรษแห่งการพัฒนาเกิดกลุ่ม 
Green Peace เป็นเหตุให้รัฐบาลสหรัฐฯ จัดตั้งหน่วยราชการที่เกี่ยวกับการรักษา
สิ่งแวดล้อมขึ้นเป็นหน่วยแรก ชื่อ Council on Environmental Quality หรือ
ส ภ าคุ ณ ภ าพ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  แ ล ะ อ อ ก รั ฐ บั ญ ญั ติ ให ม่ ชื่ อ ว่ า  National 
Environmental Policy Act แล้วตั้งหน่วยราชการที่เรียกว่า Environmental 
Protection Agency หน่วยงานพิเศษเพ่ือพิทักษ์สิ่งแวดล้อมข้ึนมาอีกด้วย๒๘ 

                                                 
๒๖Ibid. 
๒๗อั ษ ฎ า  ชั ย น าม , แผ น ป ฏิ บั ติ ก าร  ๒ ๑  เพ่ื อ ก าร พั ฒ น าอย่ า งยั่ ง ยื น

,(กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์ บริษัท อมรินทร์พพริ้นติ้ง  แอนด์  พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), 
๒๕๓๗, หน้า ๑. 

๒๘พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๔๘. 
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 สหรัฐอเมริกาได้แสดงความตื่นตระหนกเรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อม๒๙ โดย
จัดให้มี“วันโลก” ขึ้นเป็นครั้งแรก “First Earth Day” เมื่อวันที่  ๒๒ เมษายน 
พ.ศ. ๒๕๑๓(ค.ศ. 1970) หรือเรียกว่าวันเจ้าแม่ปฐพีหรือวันแม่ปฐพี และมีการตั้ง
สภาปกป้องหรือสภาป้องกันทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resource Defense 
Council) อีกทั้งเกิดกฎหมายที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทยอยออกมาเป็นล าดับแสดง
ให้เห็นความเป็นไปของสหรัฐอเมริกาซึ่งเป็นผู้น าของประเทศพัฒนานับเป็นความ
เคลื่อนไหวในเรื่องสิ่งแวดล้อม๓๐ในระดับประชาชนและระดับประเทศต่อมาใน
ระดับโลก เมื่อองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติหรือที่
รู้จักกันในนามองค์การยูเนสโก “UNESCO” ซึ่งมีหน้าที่เพ่ือดูแลเรื่องการพัฒนา
ต่างๆ ของโลก และช่วยเหลือบรรดารัฐสมาชิกในการแก้ไขปัญหาที่รุมล้อมสังคม 
ค าว่า “วิทยาศาสตร์” จะครอบคลุมไปถึงทั้งด้านสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์) 
๓๑ ได้ตั้งโครงการมนุษย์และชีวาลัย (The Man and the Biosphere) ขึ้นในปี 
พ.ศ. ๒๕๑๔ (ค.ศ.1971) เพ่ือพิจารณาถึงผลกระทบของมนุษย์ที่มีต่อระบบนิเวศ
ทางธรรมชาติ ซึ่งมีสาระเพ่ือเตือนให้เกิดความใส่ใจต่อผลกระทบต่างๆ ที่เกิด
ขึ้นกับสภาพแวดล้อมของโลกและเริ่มตั้งแต่องค์การสหประชาชาติจัดให้มีการ
ประชุมในปี พ.ศ. ๒๕๑๕ (ค.ศ.1972) ชื่อว่า การประชุมสหประชาชาติว่าด้วย
สภาพแวดล้อมของมนุษย์ (UN Conference on the Human Environment , 
Stockholm Conference ) มีประเทศสมาชิก ๑๑๓ ประเทศ มาเข้าร่วมประชุม
เรื่องการเคลื่อนไหวในการรักษาสิ่งแวดล้อม จึงเป็นจุดเริ่มยุคสภาพแวดล้อม 

                                                 
๒๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), กาลานุกรมพระพุทธศาสนาในอารยธรรม

โลก,(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ในเครือบริษ ท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, 
๒๕๕๒), หน้า ๑๙๗. 

๓๐พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๔๘. 
๓๑Michael Keating, The Earth Summit’s Agenda for 

change, แปลโดย มานพ เมฆประยูรทอง, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้ง 
แอนด์ พับลิชช่ิง จ ากัด(มหาชน), ๒๕๓๗),หน้า ๒๗. 
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นานาชาติ๓๒ท าให้ เรื่องของสิ่งแวดล้อมได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางใน
ประชาคมระหว่างประเทศในโลก และได้น าไปสู่การจัดตั้งหน่วยงานที่รับผิดชอบ
ทางด้านสิ่งแวดล้อมของประเทศต่างๆ ในเวลาต่อมาข้อสังเกตในเรื่องนี้ก็คือว่า 
เกิดสัญญาณเตือนให้ชาวโลกได้เห็นอะไรบางอย่างว่าสภาพแวดล้อมในยุคนี้น่าที่
จะต้องหันไปดูแลเอาใจใส่ปัญหาสิ่งแวดล้อม๓๓ กันได้แล้วในปี  พ.ศ.๒๕๒๓ 
(ค.ศ.1980) ในขณะนั้นโลกโดยองค์การสหประชาชาติได้มีกระแสความกังวลเรื่อง
ผลกระทบต่อการพัฒนาโลกที่มีต่อแต่ละประเทศจนกระทั่งกระทบ ทั่วโลกนั้น ท า
ให้ ต่ อม าได้ ป รากฏ ราย งาน เรื่ อ งกลยุ ท ธ์ ก ารอนุ รั กษ์ โลก  (The World 
Conservation Strategy) โดยองค์กรนานาชาติเพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติและ
ทรัพยากรธรรมชาติ (International Union for the Conservation of Nature 
and Natural Resources หรือ IUCN) ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างการปก
ปักษ์รักษาระบบนิเวศและวิธีการพัฒนาเศรษฐกิจ  โดยอยู่ในส่วนสุดท้ายของ
รายงานที่ชี้ชัดถึงการเพ่ิมความสนับสนุนด้านการเงิน เพ่ือวัตถุประสงค์ด้านการ
อนุรักษ์ แล้วให้พิจารณาทั้งการพัฒนาเศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมผนวกเข้าไว้
ด้วยกันต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๒๕ (ค.ศ.1982 ) ได้มีรายงานอีกฉบับหนึ่งชื่อ Global 
2000 ซึ่งมีอิทธิพลต่อประเด็นเรื่องสิ่งแวดล้อมเช่นกันยุคสภาพแวดล้อมนานาชาติ 
องค์การสหประชาชาติมีบทบาทในการจัดประชุมที่แสดงถึงความพยายามในเรื่อง
การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการพัฒนาผิดพลาด ๒๓ครั้ง ภายในเวลา 
๒๐ ปี กระทั่ง Earth Summit ที่ นครริโอ เดอ จาเนโร อันเป็นการเข้าสู่ยุคแห่ง
การพัฒนาที่ยั่งยืน ดังนี้ 
 คณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา  ในปี พ.ศ.
๒๕๒๖(ค.ศ.1983)สมัชชาใหญ่องค์การสหประชาชาติได้ตั้งกรรมาธิการชื่อว่า 
World Commission on Environment and Development แ ป ล ว่ า 
                                                 

๓๒Michael Keating, The Earth Summit’s Agenda for change, แปลโดย 
มานพ เมฆประยรูทอง, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร์พริ้นติง้ แอนด ์พับลิชช่ิง จ ากัด
(มหาชน), ๒๕๓๗),หน้า ๑๕,  

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร 
: ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), หน้า ๔๙. 

๓๓Reader’s Digest Great Illustrated Dictionary, 1st ed. 2 

vols., (London: The Reader’s Digest Association Limited, 1984). 
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คณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา เป็นหน่วยงานอิสระไม่อยู่
ในควบคุมของรัฐบาลใด แม้แต่องค์การสหประชาชาติ คณะกรรมาธิการฯ ประชุม
กันครั้งแรกเมื่อตุลาคม ๒๕๒๗ ชื่อ World Commission on Environment 
and Development ห รื อ  WCED ห รื อ ที่ รู้ จั ก กั น ใน น า ม  Bundt land 
Commission เมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๗ (ค.ศ.๑๙๘๔) และอีกสี่ปี ต่อมาเมื่อ
เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๓๐ (ค.ศ.1987)คณะกรรมาธิการได้ท าการศึกษาปัญหา
สิ่งแวดล้อมแล้วได้จัดท ารายงานออกมาเผยแพร่ฉบับหนึ่ง  ซึ่งเป็นเอกสารที่มี
ความส าคัญมาก๓๔ ฉบับหนึ่งขององค์การสหประชาชาติเพราะว่ารายงานฉบับนี้มี
รายละเอียดของสิ่งแวดล้อมที่อยู่ในขั้นวิกฤติอันที่มีผลกระทบต่อประเทศต่างๆ ชื่อ
ว่า OUR COMMON FUTURE (อนาคตร่วมกันของเรา) อันเป็นจุดประกาย
เกี่ยวกับแนวความคิดในเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน๓๕ (Sustainable Development)
หลังปกพิมพ์อักษรสีแดงว่า “This is The most important document of the 
decade on the future of the world” นี่คือเอกสารที่ส าคัญที่สุดแห่งทศวรรษ
ว่าด้วยอนาคตของโลก”และเป็นเสมือนรากเง้าอันเป็นที่มาแห่งการเกิดค าว่า การ
พัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)ในเวลาต่อมา 
  ๖.๒.๓อุปสรรคในการพัฒนาที่ย่ังยืนขององค์การสหประชาชาติ 
  อุปสรรคของการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติการพัฒนาที่
ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติมาจากแนวคิดกระแสหลักที่แตกต่างกันเพราะ
การมองปัญหาไม่ตรงกัน แต่ที่ยอมรับตรงกันคือความผิดพลาด๓๖ ของการพัฒนาที่
แล้วมาปัญหาสิ่งแวดล้อมที่พยายามแก้ไขจึงยังไม่สามารถบรรลุผลส าเร็จ นอกจาก
อุปสรรคในตัวองค์กรจัดการเองแล้ว ยังสรุปได้ว่าอุปสรรคของการพัฒนาที่ยั่งยืน
ขององค์การสหประชาชาติได้แก่ 
 ๑ ความคิดรากฐานการพิชิตครอบครองธรรมชาติ 

                                                 
๓๔อัษฎา  ชัยนาม, แผนปฏิบัติการ ๒๑ เพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน, หน้า ๑. 
๓๕Michael Keating, The Earth Summit’s Agenda for 

Change, The Centre for Our  Common Future, Geneva, 

Switzerland, August 1993, กระทรวงการต่างประเทศ แปล,(กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์อมรินทร์พริ้นติ้ง  แอนด์  พับลิชช่ิง  จ ากัด (มหาชน), ๒๕๓๗), หน้า ๙๐. 

๓๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๕๕. 
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 ความเชื่อทางศาสนาตะวันตกเป็นสาเหตุส าคัญของการเสื่อมสภาพของ
สภาพแวดล้อมในบทความเรื่อง “รากฐานทางประวัติศาสตร์ของปัญหานิเวศวิทยา
ของมนุษย์”เขาตั้งข้อสังเกตว่าความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่
เด่นชัดของโลกเรานั้นมักก่อก าเนิดในสังคมตะวันตก เขากล่าวว่า ปรัชญาของ
มนุษย์ในการกระท าต่างๆ นั้น เป็นสาเหตุส าคัญของการกระท าที่เป็นไปในทาง
ท าลายธรรมชาติ ทั้งนี้ปรัชญาหลักๆ ในสังคมตะวันตกตั้งแต่สมัยแรกที่พบว่า
มนุษย์เริ่มมีนวัตกรรมทางเทคโนโลยี จนกระทั่งถึงทุกวันนี้ มักจะมีรากฐานมาจาก
ความเชื่อทางศาสนา๓๗ปรัชญาชาวตะวันตกที่เป็นพ้ืนฐานส าคัญของตะวันตกใน
การวิเคราะห์วิจัยและประดิษฐ์คิดต้นที่ส าคัญที่ก่อให้เกิดปัญหานิเวศวิทยาขึ้น 
ปรัชญาที่ว่านี้ คือ ปรัชญาในการยกแยกตนและสิ่งประดิษฐ์ คิดค้นออกมาจาก
ธรรมชาติ โดยไม่สนใจผลกระทบที่จะตามมาต่อสภาวะแวดล้อมและตนเอง และ
ด้วยปรัชญานี้มนุษย์ประดิษฐ์คิดค้นสิ่งต่างๆ ขึ้นมาเพ่ือช่วยให้ตนอยู่รอดในสภาวะ
แวดล้อมธรรมชาติ และเพ่ืออ านวยความสะดวกสบายโดยสร้างสภาวะแวดล้อมที่
ตนคิดว่าเหมาะสมข้ึนมาใหม่ จนโลกของเรากลายเป็นโลกแห่งวัตถุชาวตะวันตกจะ
ประยุกต์ปรัชญาดังกล่าวไปใช้ในศาสนาอ่ืนๆ นอกจากวิทยาศาสตร์“คนตะวันตก
สมัยใหม่ มีความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์มากในการประยุกต์หลักการในการ
แยกแยะเหตุการณ์และหัวข้อวิเคราะห์ออกเป็นส่วนๆ เป็นเอกเทศไม่พิจารณาถึง
ส่วนที่ เกี่ยวข้องหรือข้างเคียง โดยน ามาใช้กับชีวิตจริงในเรื่องจิตวิทยาและ
การเมือง แนวโน้มเช่นนี้เป็นสิ่งน่ากลัว เพราะเท่าที่เป็นอยู่มีผลเสียต่อสภาวะ
แวดล้อมธรรมชาติแล้ว”ทั้งนี้ลักษณะการยกแยกหรือแบ่งแยกดังกล่าว ยังรวมไป
ถึงการแยกความรับผิดชอบละเอียดโดยเด็ดขาดของแต่ละแขนงวิชาชีพ อันส่งผล
ถึงความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีแต่ละแขนงวิชา แต่ทว่า การเชื่อมโยงระหว่าง
วิชาชีพ ท าให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับการจัดการสภาวะแวดล้อมโดยเฉพาะกรณีที่การ
น าเทคโนโลยีต่างๆ มาใช้เกิดความผิดพลาด ปัจจัยนี้ได้ส่งถึงความเสื่อมสภาพของ
สภาวะแวดล้อมในแง่ต่างๆ ในช่วงสองสามทศวรรษที่ผ่านมา ประเด็นวัฒนธรรม
ตะวันตกซึ่งมีอิทธิพลต่อการกระท าของมวลมนุษย์เป็นอย่างมาก โดยได้กล่าวว่า

                                                 
๓๗บรรณโศภิษฐ์ เมฆวิชัย ผศ.ดร., ทางเลือกใหม่ในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม, ใน กล

ยุทธ์หลักในการพัฒนาประเทศเชิงนิเวศน์ , รวบรวมและจัดพิมพ์โดย วราพร ศรีสุพรรณ
,(กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๔), หน้า ๘๙. 
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มนุษย์จะมีความสามารถหรือสมาธิ (ตามรากฐานปรัชญาแบบตะวันตกในเรื่องการ
ยกแยกหรือแบ่งแยก) ในการที่จะจัดการกับงานที่จ าลองแบบมาจากความจริง
เพียงเสี้ยวเดียวนั้นอย่างชาญฉลาดและมีประสิทธิภาพ โดยมิได้ค านึงถึงผลอ่ืนๆ ที่
อาจจะตามมา๓๘ 
 นอกจากประเด็นการแบ่งแยกในเรื่องดังกล่าวข้างต้นแล้ว  ยังมีการ
แบ่งแยกทางภูมิศาสตร์ เพ่ือก าหนดขอบเขตความรับผิดชอบ ซึ่งมีตั้งแต่ชุมชน
ขนาดเล็ก อันได้แก่ หมู่บ้านไปจนถึงภาคหรือจังหวัดหรือรัฐ และประเทศ มนุษย์
พยายามขีดเส้นก าหนดขอบเขตความรับผิดชอบของตนเพียงส่วนเดียว  โดยไม่
สนใจพ้ืนที่ของคนอ่ืนตัวอย่าง เช่น การทิ้งขยะมลพิษข้ามรัฐในสหรัฐอเมริกา๓๙  
หรือส่งออกขยะมลพิษข้ามประเทศ ซ่ึงพบเห็นอยู่เนื่องๆ เป็นตัวอย่างของความ
เข้าใจในลักษณะดังกล่าว ทั้งนี้เพราะปรัชญาในการแบ่งแยกซ่ึงไม่จ าเป็นว่าจะต้อง
เป็นแบบตะวันตกครอบง าความคิดและการด าเนินงานของกลุ่มชน จนกระทั่งยืด
วงกลุ่มของตนออกมาจากสภาวะแวดล้อมของกลุ่มชนอ่ืน และสภาวะแวดล้อม
ทั้งหมด ส่งผลถึงการกระท าที่เป็นไปในลักษณะแก้ปัญหาเฉพาะกลุ่มขึ้น ประกอบ
กับกลุ่มชนนั้นๆ ขาดความรู้  ความเข้าใจในนิ เวศวิทยา ไม่ทราบว่า ระบบ
นิเวศวิทยาเป็นระบบปิด และเกี่ยวเนื่องกันทั้งระบบ การท าให้อนุภาคใดของ
ระบบเสียหาย ย่อมส่งผลถึงความเสียหายทั้งระบบ จึงท าให้ยังคงมีการแบ่งแยก
หรือแยกแยะในรูปแบบต่างๆ ดังกล่าวการรู้ความจริงเกี่ยวกับประวัติศาสตร์แห่ง
ภูมิหลังซีกโลกตะวันตก เป็นประวัติศาสตร์แห่งการต่อสู้ดิ้นรนอย่างแท้จริง แม้จะ
กล่าวว่า การดิ้นรนต่อสู้เพ่ือเสรีภาพมีความใฝ่ฝันในอิสรเสรีภาพก็ตาม ในอดีตอัน
ยาวนานสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยมีความขัดแย้งและการข่มเหง ทางศาสนาเป็น
พลังบีบคั้นที่เป็นสาเหตุหลักส าคัญ๔๐ และยังส่งผลที่ท าให้เกิดการแสดงออกด้วย
ท่าทีในการแก้ปัญหาความขัดแย้งในโลกปัจจุบัน ภายใต้อิทธิพลความคิดของ
ตะวันตกที่สืบต่อมานั้น เมื่อมีความเชื่อ มีแนวความคิด มีการยึดถืออุดมการณ์ 
หรือแม้เพียงค่านิยม ทางพระเรียกว่า “ทิฏฐิ” ทิฏฐิเป็นอย่างไรแล้ว แรงจูงใจมา

                                                 
๓๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๑. 
๓๙พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๓๕. 
๔๐พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุโต), มองสันติภาพโลกผ่านอารยธรรมโลกาภิวัตน์

,(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ ์บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๕๔-๕๕. 



       หน้า ๑๘๙ 
บทที่ ๖ ปัญหาอุปสรรคและแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ 

 
 
สนอง แล้วต่อจากนั้นกระบวนการของกรรมก็ด าเนินไปโดยการแสดงออกทางกาย 
วาจา ซึ่งเป็นไปตามความเชื่อหรือยึดมั่นนั้น เมื่อมีแนวคิดที่ไม่ถูกต้อง การพัฒนาก็
ผิดพลาดในเรื่องการด าเนินชีวิต ความเป็นอยู่เรื่องความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมไม่มี
หรือว่า ไม่ถูกต้อง และพาให้เกิดความผิดพลาดทางปัญญาเรียกว่า มิจฉาทิฏฐิ จัด
เป็นทิฏฐิที่ผิด คือ เห็นผิด เชื่อผิด แนวความคิดผิด เข้าใจผิดการด าเนินชีวิตผิดไป
หมดทั้งกระบวน ตามตัวอย่าง มนุษย์เชื่อหรือยึดถือความคิดว่า มนุษย์จะประสบ
ความส าเร็จ ชีวิตเราจะสุขสมบูรณ์ต่อเมื่อมีวัตถุพรั่งพร้อม หรือมีเศรษฐกิจมั่งคั่ง
ที่สุด ถ้ามีความเชื่อหรือมีแนวความคิดแบบนี้ กระแสวัฒนธรรมจะไปตามนั้นทั้ง
กระบวน ด้วยอิทธิพลความเชื่อนี้ มนุษย์จะมุ่งท าการทุกอย่างเพ่ือสร้างความพรั่ง
พร้อมทางวัตถุ กระแสความนิยมแบบนี้จะรุนแรงขึ้นจนกลายเป็นบริโภคนิยม
ชาวตะวันตกมีรากฐานความคิดทางสังคมบริโภคนิยม คือ สังคมซึ่งมีความเชื่อว่า
มนุษย์จะมีความสุขสมบูรณ์เมื่อวัตถุมีเสพพรั่งพร้อม กระแสวัฒนธรรมอารยธรรม
ปัจจุบันเปลี่ยนมาเป็นบริโภคนิยมเช่นนี้ เพราะมีทิฏฐิที่เป็นพ้ืนฐานความคิดหรือ
ความเชื่อซึ่งสืบมาจากตะวันตก ที่สร้างสรรค์ความเจริญทางวัตถุขึ้นมา โดยเฉพาะ
ความโดดเด่นทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แล้วเอาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มารับใช้สนองอุตสาหกรรมเพ่ือสร้างผลผลิตให้ เกิดความเจริญทางเศรษฐกิจ 
อุตสาหกรรมมุ่งระดมท าการผลิตเพ่ือแก้ปัญหาความขาดแคลน(Scarcity) แต่พอ
อยู่ในวิถีชีวิตของการสร้างผลิตไปนานาๆ และจิตใจที่ครุ่นคิดมุ่งหมายที่จะมีความ
พรั่งพร้อมทางวัตถุ หรือแนวคิดทิฏฐิว่าคนจะมีความสุขมากที่สุด เมื่อมีวัตถุเสพ
บริโภคมากมายพรั่งพร้อมที่สุด เป็นแนวทางของลัทธิบริโภคนิยม และการพัฒนา
อุตสาหกรรมอย่างเต็มที่จึงกลายเป็นตัวการท าลายธรรมชาติแวดล้อม๔๑ 
 ตั้งแต่เมื่อนับถอยหลังไปพันปีก่อนโน้น ตะวันตกล้าหลังตะวันออกใน
ด้านการปฏิบัติจัดการกับธรรมชาติ คือวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ด้วยความมุ่ง
หมายที่จะเอาชนะธรรมชาติจึงท าให้ตะวันตกสามารถล้ าหน้าตะวันออกไปได้ใน
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแนวความคิดของชาวตะวันตก สมัยยุคกรีก          
โสเครตีส เพลโต อริสโตเติล เป็นผู้ก่อรากฐานแนวความคิดที่ผิดในอารยธรรมที่

                                                 
๔๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ยั่งยืน, หน้า ๘๘. 
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ยิ่งใหญ่ของชาวตะวันตก๔๒ คือแนวความคิดพิชิตธรรมชาติอารยธรรมตะวันตก 
ประกอบด้วยแนวความคิด ที่จะพิชิตธรรมชาติที่ เรียกว่า Conquest of nature 
คือจะเอาชนะธรรมชาติ หรือต้องการเป็นนายธรรมชาติ Mastery of nature 
หรือครอบครองธรรมชาติ Dominion over nature เป็นแนวคิดที่ล้วนมีวาทะที่
พูดถึงความใฝ่ฝันหรือความกระหายที่จะพิชิตธรรมชาติมีพ้ืนฐานในเรื่องท่าทีที่มีต่อ
ธรรมชาติเป็นเหมือนขี้ผึ้ง๔๓  อันอ่อนเหลวในก ามือที่เราจะปั้นให้เป็นอย่างไรก็ได้ 
ความเชื่อท าให้ชาวตะวันตกเพียรพยายามแสวงหาความรู้ในความเร้นลับของ
ธรรมชาติ แล้วพัฒนาวิทยาศาสตร์และพัฒนาเทคโนโลยีขึ้นมา แนวคิดความเชื่อนี้
อยู่เบื้องหลังอารยธรรมปัจจุบันทั้งหมดของการด าเนินชีวิต ร่วมกับพฤติกรรมของ
มนุษย์ ซึ่งน าแนวคิดในการพัฒนาที่มุ่งเน้นการพัฒนาเศรษฐกิจมาใช้จนเป็นปัญหา
มากมายที่ปรากฏในปัจจุบัน โดยเฉพาะด้านสิ่งแวดล้อม และส่งผลทางลบต่อ
มนุษย์ เป็นเวลายาวนานกว่าสองพันปี โดยสรุปว่า แนวคิดพ้ืนฐานแบบตะวันตก
หรือเรียกว่าอารยธรรมตะวันตกนั้น 
 แนวความคิดที่เป็นรากฐานแบบตะวันตกหรือ ทิฎฐิความเห็นความเชื่อ
อันเป็นที่มาของปัญหาคือ ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติเป็นคนละฝ่าย 
มีลักษณะเป็นสภาพจิตแบบบุกฝ่าพรมแดน Frontier Mentality มีสาระส าคัญ ๓  
ส่วน๔๔ คือ 
         ๑.ทรัพยากรในโลกนี้มีมากมายล้นเหลือ ใช้เท่าไรก็ไม่หมด 
         ๒. มนุษย์มีพลังอ านาจที่แยกต่างหากจากธรรมชาติเป็นคนละส่วน 
         ๓. มนุษย์มีเป้าหมายที่จะพิชิตครอบครอง และจัดการกับธรรมชาติตามที่
ปรารถนา 

                                                 
๔๒พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), สุขภาวะองค์รวม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

ชุมชนสหกรณ์การเกษตร แห่งประเทศไทย, ๒๕๔๙), หน้า ๖๐. 
๔๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๘๖. 
๔๔บรรณโศภิษฐ์ เมฆวิชัย ผศ.ดร., ทางเลือกใหม่ในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม, ใน กล

ยุทธหลักในการพัฒนาประเทศเชิงนิเวศน์ , รวบรวมและจัดพิมพ์โดย วราพร ศรีสุพรรณ, 
(กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๔), หน้า ๙๕, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ
โต), การพัฒนาที่ยั่งยืน ,พิมพ์ครั้งที่  ๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๔๑), หน้า ๑๑๖. 
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 สาระส าคัญ ที่ เป็นตัวอย่ างแนวความคิดที่ ก าลั งถือว่าผิ ดนี้  คื อ 
แนวความคิดที่มองมนุษย์แยกต่างหากจากธรรมชาติ และถือว่ามนุษย์เป็นผู้พิชิต
และเข้าครอบครองธรรมชาติได้ตามชอบใจมาจากสภาพจิตบุกฝ่าพรมแดนที่เป็น
รากฐานของอารยธรรมตะวันตกการพัฒนาที่แล้วว่า มนุษย์ก าลังท าลายธรรมชาติ
ไปมากจนเกิดสภาพวิกฤติที่ไปกระทบสมดุลของ ธรรมชาติ ในที่สุดกระทบตัว
มนุษย์เองแล้วจนจะอยู่ไม่ได้ เพราะสิ่งแวดล้อมกับมนุษย์เหมือนน้ ากับปลา ถ้าแห้ง
เหือดหรือเป็นพิษปลาก็อยู่ไม่ได้ มนุษย์ก็เช่นเดียวกัน ต้องอาศัยสิ่งแวดล้อมซึ่งมีทั้ง
น้ า  อากาศ ป่า ต้นไม้ต่างๆ มนุษย์จะไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ สภาวะวิกฤตินี้มา
พร้อมกับค าว่าพัฒนา  ของสหประชาชาติ จนไม่มีทางแก้ไข นอกจากการเปลี่ยน
ทิฐิใหม่ เปลี่ยนความคิดพ้ืนฐานใหม่  อัลเบิร์ต  ไอสไตน์ เคยกล่าวว่า “ถ้ามนุษย์
จะอยู่รอดได้ จะต้องเปลี่ยนวิธีคิดโดยสิ้นเชิง” ถ้ายังมีความคิดอย่างเดิมต่อสภาพ
สิ่งแวดล้อม มนุษย์จะไปไม่รอด๔๕  
 แนวความคิดประนีประนอมกับธรรมชาติ  
  คณ ะกรรมาธิการโลกว่าด้ วยสิ่ งแวดล้อมและการพัฒ นา  (UN 
Commission on Environment and Development) ได้ให้ค าจ ากัดความ การ
พั ฒ น าที่ ยั่ งยื น  ว่ า  “Sustainable  development is development that 
meets the needs of the present without compromising the ability of 
future generations to meets their own needs. “ แปลว่า  “การพัฒนาที่
ยั่งยืนคือ การพัฒนาที่สนองความต้องการของปัจจุบัน โดยไม่ท าให้ประชาชนรุ่น
ต่อไปในอนาคตต้องประนีประนอมยอมลดความสามารถของเขาในการที่จะสนอง
ความต้องการของเขา เอง” โดยนัยก็หมายถึง การยอมรับแล้วว่าคนในยุคสมัย
ปัจจุบันนี้ยอมรับว่าคนในยุคสมัยปัจจุบันนี้ท าร้ายท าลายธรรมชาติสิ่งแวดล้อมให้
เสื่อมโทรมเสียหายท าให้ทรัพยากรธรรมชาติลดน้อยลง คนในรุ่น อนาคตซึ่งมี
ความต้องการของพวกคนรุ่นต่อไป ไม่สามารถได้รับการสนองตอบความต้องการ
ตาม ธรรมชาติอย่างเต็มที่การประนีประนอม compromise หมายถึง ผ่อนหนัก
ผ่อนเบาให้แก่กัน ปรองดองกัน อะลุ่มอล่วยกัน มีความหมายเชิงบวก วิธีการยุติ

                                                 
๔๕ประเวศ วะสี, ดร.น.พ. และคณะ, พระพุทธศาสนากับจิตวิญญาณสังคมไทย 

ประเด็นศาสนาและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๙), หน้า ๔๒. 
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ปัญหาที่ ได้ รับความพึงพอใจสองฝ่ ายใน  ระดับที่ ยอมกัน ได้  แต่ทว่าการ
ประนีประนอม ในความหมายเชิงลบ ลบมากกว่าบวก คือการที่สองฝ่ายต่างต้อง
ยอมลดหย่อนความต้องการของตน เพ่ือให้แต่ละฝ่ายต่างก็ได้สิ่งที่ตนต้องการบ้าง 
ทั้งสองฝ่าย ได้อย่างไม่สมบูรณ์และฝืนใจ โดยให้ความรู้สึกแบบยอมหันหน้าเข้าหา
กันเลิกละความขัดแย้งเสีย เป็นทางประสานกลมกลืนกันต่อไป การประนีประนอม
มีจุดเน้นสิ่งที่ต้องการ ของทั้งสองฝ่ายยอมไม่เอา เต็มตามที่ต้องการ แต่เดิม
ต้องการเต็มที่ทั้งสองฝ่าย เมื่อขัดแย้งกันเกิดปัญหายอมหันหน้ามาตกลงกัน จึง
ยอมละความต้องการเต็มลงเหลือที่ยอมรับได้ทั้งสองฝ่าย คือวิธีการประนีประนอม
อย่างที่ชัดเจน และ การประนีประนอมไม่สามารถท าให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนได้
เพราะว่ามนุษย์ต้องการความสุขจาก ธรรมชาติปราศจากความรู้สึกจ าใจยอมละ
ความต้องการ หมายถึง อิสรภาพที่แท้จริงอย่างเต็มที่การ พัฒนาที่ผ่านมา
เบื้องหลังความคิดรากฐานของสังคมตะวันตกกับเศรษฐกิจระบบทุนนิยม ล้วนเป็น
แนวความคิดของจริยธรรมแบบจ าใจ เพราะการประนีประนอมนั้นมนุษย์ต้องฝืน
ใจจึงเป็นจริยธรรมที่ ไม่ยั่งยืน๔๖ มนุษย์จะทุกข์ไม่จบสิ้น ซึ่งเป็นปัญหาซับซ้อนท า
ให้การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมติดขัดด าเนินไปไม่ได้แนวคิดประนีประนอมนี้ท าให้
ธรรมชาติมีสถานภาพเป็นต้นทุนทางสังคมประเภทหนึ่ง ดังนั้นวิธีการแก้ปัญหาจึง
ใช้หลักการประนีประนอมยอมละความต้องการของแต่ละฝ่ายลงคนละครึ่ง  เป็น
จุดยุติปัญหา นับว่าเป็นวิธีการระงับปัญหาแบบหนามยอกเอาหนามบ่งจะเกิด
ความอึดอัดขัดขืน และไปไม่รอด เพราะไม่ใช่ความอยู่ตลอดยั่งยืน๔๗ และมนุษย์ยัง
ขาดความสุขอีกด้วย๔๘ 
 ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
 พฤติกรรมที่เกิดจากการพัฒนาของสหประชาชาติ คือ  แนวความคิด
ทางมุ่งส่งเสริมเสรีนิยมทางการค้า ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม  บริโภคนิยม 
วิธีการประนีประนอมระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม จึงดูเสมือนว่า แนวทางการ
ปฏิบัติของ UN พัฒนาด้วยการส่งเสริมผลักดันให้เกิดความอุดมมั่งคั่งในการกินดี

                                                 
๔๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที่ 

๓,(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙),c หน้า ๙๒. 
๔๗พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๙๒, ๑๕๖. 
๔๘พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ยั่งยืน, หน้า ๙๑. 
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อยู่ดีที่ หมายถึงความร่ ารวยพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีถึงแม้จะไม่ละทิ้ง
การอนุรักษ์ระบบนิเวศ หรือ มนุษย์  แต่ในรายละเอียดทุกประเด็นในแผนปฏิบัติ
การ ๒๑  นั้น พบว่ามีการกระตุ้นทางการเงินเป็นปัจจัยหลัก อาท ิ
 ภารกิจหลักและวัตถุประสงค์ขององค์การพัฒนาอุตสาหกรรมแห่ง
องค์การสหประชาชาติสหประชาชาติ 
 ๑.เพ่ือส่งเสริม และเร่งรัดการพัฒนาอุตสาหกรรมของประเทศก าลัง
พัฒนา โดยเฉพาะ วิจัยยุทธศาสตร์และเศรษฐศาสตร์ 
 ๒ .กิจขนาดกลางและขนาดย่อม  การผลิตที่ สะอาดและจัดการ
สิ่งแวดล้อมการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๓.เพ่ือลดความยากจนด้วยการเพ่ิมผลผลิต เสริมสร้างศักยภาพทาง
การค้าของประเทศก าลังพัฒนา 
 ส า ห รั บ ก า ร จั ด ตั้ ง “Word Bank” International Bank for 
Reconstruction and Development (IBRD) หรือธนาคารโลก เพ่ือประสานกัน
กับองค์การสหประชาชาติในการให้ความช่วยเหลือประเทศที่ขาดแคลนก าลังทุน
ทรัพย์ แต่ประสงค์จะฟ้ืนฟูประเทศของตน การให้ความช่วยเหลือแก่ประเทศ
สมาชิกคือ การกู้เงิน ซึ่ง ประเทศลูกหนี้ต้องช าระดอกเบี้ยให้แก่ธนาคารโลก 
หน้าที่ของหน่วยงานที่ตั้งขึ้นส าหรับประสานงานในกิจการแก้ปัญหาร่วมกันในเรื่อง
เงินทุนตามมาอีกหลายหน่วยงานเพ่ิมขึ้นตามความจ าเป็น เพ่ือความคล่องตัวใน
การด าเนินกิจการขององค์การสหประชาชาติเป็นส าคัญ ธนาคารโลกเกิดขึ้นมา
พร้อมกันกับองค์การสหประชาชาติและมีบทบาทเคียงคู่กันโดยทั้งสององค์กร
สนับสนุนการบูรณะและพัฒนาประเทศต่างๆ บนโลกนี้อีกครั้ง กลุ่มผู้ก่อตั้งเองเป็น
ผู้ชนะสงครามโลกครั้งที่ ๒ หากประเทศต่างๆโดยเฉพาะประเทศโลกที่สาม ผู้แพ้
สงคราม ประเทศยากจน ประเทศที่ถูกเรียกว่า ประเทศด้อยพัฒนา ไม่มีก าลังทาง
การเงินแล้ว ประเทศที่ร่ ารวย ประเทศที่พัฒนาแล้ว จะขายสินค้าให้กับประเทศผู้
เป็นคู่ค้าที่ไหน การให้กู้ยืมไปสร้างความเจริญพัฒนาทางวัตถุก็ดี  การชดใช้
ดอกเบี้ยการแบ่งปันทรัพยากรก็ดี เหล่านี้ เป็นวิธีการพัฒนาในระบบขององค์การ
สหประชาชาติเป็นหลักการส าคัญที่น าไปผูกกับการด ารงอยู่ของสันติภาพกับ
ดอกเบี้ย 
 การจัดประเภทประเทศพัฒนาแล้วด้วยปริมาณแบบอุตสาหกรรมนิยม 
ทุนนิยมภายหลังจากสงครามโลกครั้งที่ ๒ ประเทศต่างๆ ในโลกถูกจัดแบ่งเป็น ๓ 
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ประเภท ได้แก่ประเทศพัฒนาแล้ว หรือประเทศโลกที่  ๑ ได้แก่ พวกประเทศ
อุตสาหกรรมในค่ายของสหรัฐอเมริกา ส่วนประเทศโลกที่  ๒ คือประเทศค่าย
คอมมิวนิสต์สังคมนิยมที่มีประเทศรัสเซียเป็นผู้น า ซึ่งได้ล่มสลายไปแล้ว๔๙ และ
ประเทศโลกที่ ๓ หรือ Third World ที่เป็นศัพท์ใหม่เกิดขึ้นมาพร้อมกับการแบ่ง
ความเจริญพัฒนา คือ บรรดาประเทศที่ก าลังพัฒนา developing countries 
หรือเรียกว่าประเทศด้อยพัฒนาunder-developed หรือ less-developed 
countriesหรือประเทศที่พัฒนาน้อย ที่เป็นศัพท์ที่เกิดขึ้นจากการจัดล าดับความ
เจริญทางเศรษฐกิจของประเทศโลกโดยการแบ่งเป็นกลุ่มๆ อธิบายว่าเป็นประเทศ
ที่มีมาตรฐานการด าเนินชีวิตค่อนข้างต่ า พ้ืนฐานทางอุตสาหกรรมยังต้องพัฒนา 
และมีดัชนีการพัฒนามนุษย์ (Human Development Index) ๕๐ อยู่ในระดับต่ า 
ค านี้มีแนวโน้มว่า จะถูกน ามาใช้แทนที่ค าอ่ืนๆ ที่เคยใช้ก่อนหน้านี้  เช่นค าว่า 
ประเทศโลกที่สาม ซึ่งเกิดขึ้นในยุคสงครามเย็น ซึ่งเห็นได้ว่าองค์การสหประชาชาติ
มีปรัชญาเบื้องหลังแนวทางความคิดแบ่งแยกมนุษย์ออกจากธรรมชาติ  เน้น
บทบาทของเศรษฐกิจอุตสาหกรรมอันมีวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี๕๑ 
 ระบบเศรษฐกิจโลกแบบทุนนิยม สนับสนุนการแข่งขันปลุกเร้าความ
ต้องการของมนุษย์อย่างไร้ขีดจ ากัด ตามความหมายของความต้องการทาง
เศรษฐศาสตร์ที่ไม่มีขีดจ ากัดจึงเป็นอุปสรรคการพัฒนา แบบอนุรักษ์ระบบนิเวศไป
พร้อมกับการพัฒนาอุตสาหกรรมแบบที่ด าเนินอยู่นี้ เพราะก่อเกิดความเสียหายอัน
เนื่องมาจากการเสพบริโภคมากเกิดของเสียมากอุตสาหกรรมมากเกิดมลภาวะมาก
เกิดการท าลายสภาพแวดล้อมมากเปลี่ยนเป็นนิคมอุตสาหกรรมมาก ธรรมชาติถูก
ท าลายโดยตรงไปมากจนหมดไปแล้วในหลายพ้ืนที่ถึงแม้จะประกาศวิธีการ อันเป็น
แผนการปฏิบัติเป็นรูปธรรมที่ได้วางแนวทางอันจะท าให้เดินไปสู่ความส าเร็จที่ 
“ความยั่งยืน (Sustainable)” แต่การบริโภคนิยมที่เป็นหลักการทุนนิยมกับตาม
ความต้องการผลส าเร็จของนักเศรษฐศาสตร์ไม่ท าให้เกิดมีการอนุรักษ์นิยมขึ้นได้ใน
ที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาระบบเศรษฐกิจไปพร้อมกันกับการเร่งพัฒนา

                                                 
๔๙พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๗. 
๕๐www.worldbankgroup. 
๕๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๒๗. 
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สิ่งแวดล้อมซึ่งสาเหตุหลักของความเสื่อมโทรมคือ อุตสาหกรรมที่ท าให้เกิดมลพิษ
ถาวรต่อสิ่งแวดล้อม การอุปโภคบริโภคของมนุษย์ที่เกินพอดีท าให้เกิดการขับถ่าย
ของเสียแก่โลกอย่างมหาศาล เป็นการท าลายระบบนิเวศน์โดยตรงปัญหาปริมาณ
ขยะที่เรียกว่า จักรวรรดินิยมขยะ อันส่งผลเสียหายปรากฏขึ้นในปัจจุบันในระบบ
ทุนนิยม 
๖.๓ สภาพปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทย
ในปัจจุบัน 
 จากผลงานวิจัยของมหาวิทยาลัยกรุงเทพเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตคนไทย
จากการวิเคราะห์นัยจากดัชนีการพัฒนามนุษย์ในปี พ.ศ. ๒๕๕๓ ได้บทสรุปที่
น่าสนใจว่า ประเทศไทยถือได้ว่าประสบความส าเร็จในการสร้างการพัฒนามนุษย์
เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตให้แก่ประชาชน ในประเทศได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งบอกเป็น
นัยว่าประเทศไทยสามารถพัฒนาและยกระดับตัวบ่งชี้ต่าง ๆ ของการพัฒนาให้มี
ค่าใกล้เคียงกับเป้าหมายในการพัฒนามากยิ่งขึ้น แต่เมื่อเปรียบเทียบ การ
เจริญเติบโตของดัชนีการพัฒนามนุษย์ของประเทศไทยกลับพบว่า ช้ากว่าค่าเฉลี่ย
ของประเทศในแถบภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซิฟิก กล่าวคือ โดยเฉลี่ยแล้ว
ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซิฟิกมีดัชนีการพัฒนามนุษย์ต่ ากว่า
ประเทศไทย แต่มีการเพ่ิมข้ึนรวดเร็วกว่าประเทศไทย ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า แม้
ประเทศไทยสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตให้แก่คนไทยได้แต่เป็นไปได้ช้าเมื่อเทียบ
กับประเทศในภูมิภาคเดียวกัน ข้อเปรียบเทียบดังกล่าวนี้ น ามาซึ่งแง่คิดส าคัญใน
อนาคตว่า หากการพัฒนายังเป็นไปในอัตราที่เป็นอยู่ ประเทศไทยอาจกลายเป็น
ประเทศ ที่มีระดับการพัฒนามนุษย์ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของภูมิภาค และคนไทยจะมี
คุณภาพชีวิตต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของภูมิภาค เท่ากับว่า คนไทยมีคุณภาพชีวิตลดลงโดย
เปรียบเทียบนั่นเอง นอกจากนี้ เมื่อพิจารณามิติของการพัฒนาในแต่ละมิติ พบว่า 
ประเทศไทยยังต้องการการพัฒนาทางด้านสุขภาพ ทางด้านการศึกษา ทางด้าน
ความเหลื่อมล้ าทางรายได้ ทางด้านความเท่าเทียมทางเพศ ทางด้านความยั่งยืน 
และทางด้านความมั่นคงของมนุษย์ เพ่ือยกระดับคุณภาพของคนไทยให้สูงขึ้นกว่า
ในปัจจุบัน๕๒ 

                                                 
๕๒ศุภเจตน์  จันทร์สาส์น, คุณภาพชีวิตของคนไทย : นัยจากดัชนีการพัฒนา

มนุษย,์  (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๓), หน้า ๕๓.   
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 นอกจากนี้คณะท างานสุขภาพคนไทย ได้พบปัญหาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต
ของคนไทยที่มีรากฐานเชื่อมโยงจากการศึกษาใน ช่วงปี พ.ศ. ๒๕๕๔ ว่า ประเทศ
ไทยมีดัชนีคุณภาพชีวิต (Quality of Life index) ดีเป็นอันดับที่ ๘๖ จากทั้งสิ้น 
๑๙๒ ประเทศ โดยการศึกษาถือเป็นเงื่อนไขหนึ่งที่ส าคัญต่อการพัฒนาน ามนุษย์
และคุณภาพชีวิตของคนในสังคม ซึ่งในปี พ.ศ. ๒๕๕๔ นี้ ประเทศไทยจัดอยู่ใน
ล าดับที่ ๑๐๓ จากทั้งหมด ๑๘๗ ประเทศตามระดับดัชนีการพัฒนามนุษย์ แม้
จ านวนปีการศึกษาเฉลี่ยของคนไทยอายุ  ๑๕ ปีขึ้นไป  จะมีทิศทางปรับเพ่ิมขึ้น
อย่างต่อเนื่อง  โดยปัจจุบันอยู่ที่ประมาณ ๘.๒ ปี อย่างไรก็ตาม  ปัญหาความ
เหลื่อมล้ าในการเข้าถึงการศึกษาก็ยังคงมีสูง โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายและระดับอุดมศึกษา   ใน ๑๐๐ คน ของเด็กและเยาวชนในครัวเรือนที่มี
ฐานะยากจนที่สุด  พบว่า เพียง ๕๗ คน และ ๒ คน ตามล าดับเท่านั้นที่ได้เข้า
ศึกษา ในขณะที่กลุ่มซึ่งอยู่ในครัวเรือนที่มีฐานะร่ ารวยที่สุดได้เข้าศึกษาสูงถึง  
๑๐๐ คน และ ๗๑ คน ซึ่งสามารถสรุป ในภาพรวมเกี่ยวกับแนวโน้มของปัญหา
ส าคัญของการศึกษา  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตในปัจจุบันของประเทศไทยก็คือ 
เยาวชนไทยอายุ ๑๘ – ๒๑ ปี   เพียง ๑ ใน ๔ คนเท่านั้นที่ ได้เข้าศึกษา ใน
ระดับอุดมศึกษา๕๓  
             ส าหรับผลการส ารวจระดับชาติประจ าปี  พ.ศ. ๒๕๕๕ ได้สรุปผลที่
น่าสนใจเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ลดลงจากปี พ.ศ. ๒๕๕๔ และยังมี
แนวโน้มว่า คนไทยส่วนใหญ่ยังไม่พึงพอใจต่อชีวิตความเป็นอยู่อันเนื่องมาจาก
ปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ ที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับบริบทในการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะผล
พวงทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ๕๔  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของมูลนิธิเพ่ือคน
ไทยซึ่งเปิดเผยร่วมกับสมาคมวิจัยการตลาดแห่งประเทศไทยที่เก็บข้อมูลจากคน
ไทย ๑๐๐,๐๐๐ คน ทั่วทั้ง ๗๗ จังหวัด ในช่วงระหว่างเดือนกรกฎาคม - กันยายน 
๒๕๕๕ พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของคนไทยมาก ได้แก่ ปัจจัยด้าน
รายได้ ทรัพย์สินและหนี้สิน รายได้ไม่พอกับค่ าใช้จ่าย ค่าครองชีพที่สูงขึ้น สุขภาพ 

                                                 
๕๓คณะท างานสุขภาพคนไทย,  คุณภาพชีวิตและการพัฒนามนุษย์, [ออนไลน์],

แหล่งที่มา:http://www.hiso.or.th (๑๘ มีน าคม ๒๕๕๘). 
๕๔กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, ผลการส ารวจระดับชาติประจ าปี ๒๕๕๕, 

[ออนไลน์],แหล่งที่มา :http://www.dmh.go.th(๑๙ มีนาคม ๒๕๕๘). 
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ความมั่นคงในการท างานอันเนื่องมาจากพ้ืนฐานทางการศึกษาที่ไม่ดีพอ การใช้
เวลาในครอบครัวที่น้อยลง และลักษณะการใช้ชีวิตส่วนตัว (Life style) ที่แตกต่าง
กัน ในขณะที่เรื่องของสิทธิความเท่าเทียมกันในสังคม สิ่งแวดล้อม รัฐบาล บทบาท
สื่อ และบทบาทภาคธุรกิจต่อประเทศ มีความส าคัญรองลงมา๕๕ 
 นอกจากนี้ ผลการวิจัยส ารวจข้างต้น  ยังสะท้อนให้เห็นประเด็นที่
น่าสนใจเพ่ิมเติม ดังนี้  
 (๑) คนไทยยึดถือปัจจัยทางด้านวัตถุมากขึ้น จนเป็นส าเหตุให้คนไทยไม่
พึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตของตนเองในปัจจุบัน ซึ่งจากรายงานผลความพึงพอใจต่อ
รายได้ที่ภาครัฐมีนโยบายปรับเพ่ิมข้ึนจากปี พ.ศ. ๒๕๕๔ – ๒๕๕๕ พบว่า คนไทย
มีความพึงพอใจต่อการมีรายได้เพ่ิมข้ึนจากเดิมร้อยละ ๐.๒๙ แต่กลับพบว่า  ความ
พึงพอใจในภาพรวมต่อคุณภาพชีวิตของตนเองลดลง ร้อยละ ๓.๔ ประเด็นนี้จึง
ชี้ให้เห็นว่า แม้จะมีการปรับช่วยเหลือคนไทยตามนโยบายการเพ่ิมรายได้จาก
ภาครัฐซึ่งถือเป็นเรื่องปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ ก็ไม่ได้หมายความว่าจะส่งผลให้
คุณภาพชีวิตขึ้นได้อย่างชัดเจน  ในขณะที่ผลส ารวจปัจจัยอ่ืน ๆ  เช่น การใช้เวลา
กับครอบครัว การสร้างสมดุล ในการใช้ชีวิต เป็นต้น กลับเป็นปัจจัยส าคัญที่สร้าง
ความสุขและความพึงพอใจที่แท้จริงให้กับการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของคนไทย  
 (๒) คุณลักษณะของคนไทยมีลักษณะที่ขัดแย้งกัน  ด้านบวกที่คนไทย
เห็นว่าดี คือ มีน้ าใจ อบอุ่น เป็นมิตร แต่ด้านลบ คือ ความเห็นแก่ตัว  ไม่รับฟัง
ผู้อื่นหรือยึดมั่นในความคิดของตนเอง ขาดวินัย เอาตัวรอด  ซึ่งคนไทยส่วนใหญ่ยัง
กังวลเรื่องปัญหาส่วนตัวมากกว่าปัญหาสังคมหรือประเทศ ซึ่งประเด็นนี้ชี้ให้เห็นว่า  
คนไทยแม้จะมีน้ าใจแต่ไม่ได้เน้นความจริงใจมากนัก การเข้าไปมีส่วนร่วมและ
บทบาททางการเมืองจึงเป็นเรื่องน่าเบื่อ  ไม่อยากยุ่ง และความคิดเห็นส่วนใหญ่ 
มุ่งไปที่การพัฒนาตนเองเป็นส าคัญ แต่ยังขาดการได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพอย่าง
เพียงพอ  

                                                 
๕๕มูลนิธิเพื่อคนไทยและสมาคมวิจัยการตลาดแห่งประเทศไทย, รายงานผลการ

ส ารวจ ความคิดเห็น “คนไทย” มอนิเตอร์ เสียงนี้มีพลัง (จาก ๑๐๐,๐๐๐ คน ทั่วประเทศ 
เพ่ือนาไปสู่การเปลี่ยนแปลงประเทศไทยในทิศทางท่ีดีขึ้นด้วยการมีส่วนร่วมของคนไทย ปี 
๒๕๕๕), [ออนไลน์ ], แหล่งที่มา :http://www.khonthaifoundation.org(๑๙ มีนาคม 
๒๕๕๘). 
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 (๓) คนในกรุงเทพมหานคร   มีความพึงพอใจต่อชีวิตความเป็นอยู่ใน
ระดับต่ ากว่าประชากรโดยรวม (ยกเว้นภาคใต้ ) โดยอิทธิพล  ด้ านสังคม   
เศรษฐกิจ และมลพิษด้านต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อมส่งผลท าลายสุขภาพและก่อให้เกิด
ความไม่พึงพอใจในคุณภาพชีวิตที่เป็นอยู่ ในปัจจุบัน๕๖ 
 ส าหรับสรุปผลรายงานวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตคนไทย ปี ๒๕๕๕ ของ
ส านักวิจัยสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA) ที่ได้มีการจัดท ารายงานการ
วิจัยเรื่องดังกล่าวอย่างต่อเนื่องนับตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ซึ่งถือเป็นงานวิจัยเพ่ือ
ตอบสนองต่อบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
๒๕๔๐   และ พุทธศักราช ๒๕๕๐ ที่ได้ก าหนดให้เป็นหน้าที่ของรัฐที่จะต้อง
ด าเนินการในเรื่องเก่ียวกับคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชน   โดยใช้วิธี
ก าหนดมาตรวัดคุณภาพชีวิตของคนไทยในคุณภาพชีวิต  ๕ ตัวชี้วัด  คือ ด้านการ
ท างาน ด้านครอบครัว ด้านสุขภาพและความเครียด  ด้านสิ่งแวดล้อม  และด้าน
ชีวิตความเป็นอยู่ประจ าวัน และใช้วิธีสอบถามกลุ่มเป้าหมายในแต่ละด้านด้วยข้อ
ค าถามที่แตกต่างกัน โดยใช้วิธีพิจารณาค่ าสัมประสิทธิ์ความเชื่อถือได้ ของ ครอน 
บาค อัลฟา (Cronbach  Alpha) โดยประเมินเป็นค่าระดับทางสถิติแต่ละด้าน 
โดยมีการจัดท าแบบสัมภาษณ์เชิงคุณภาพ เพ่ือประกอบผลการวิจัยทางสถิต ิโดยมี
การสุ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่างประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  รวมทั้งสิ้น ๔,๕๐๐ 
คน ใน ๔ ภูมิภาค พร้อมเปรียบเทียบกับผลข้อมูลการวิจัยในลักษณะเดียวกัน
ย้อนหลังตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ – ๒๕๕๕ พบว่า 
 ๑) คนไทยส่วนใหญ่มีความพึงพอใจกับคุณภาพชีวิตทั้ง ๕ ตัวชี้วัด (ในปี 
พ.ศ. ๒๕๕๕) ดังนี้  
     (๑.๑) คุณภาพชีวิตด้านการท างาน ผลส ารวจความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก (๗.๙๗ จากคะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน) แสดงว่า คนไทยมีคุณภาพชีวิต
ด้านการท างานอยู่ในระดับค่อนข้างด ี 

                                                 
๕๖สมาชิกสมาคมวิจัยการตลาดแห่งประเทศไทยและคณะวิจัยมูลนิธิเพื่อคนไทย , 

รายงานผลการส ารวจความคิดเห็น “คนไทย” มอนิเตอร์ เสียงนี้มีพลัง ปี ๒๕๕๕ , 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิเพ่ือคนไทย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔ -๑๙.   
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     (๑.๒) คุณภาพชีวิตด้านครอบครัว ผลส ารวจความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก (๘.๑๕ จากคะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน) แสดงว่า คนไทยมีคุณภาพชีวิต
ด้านครอบครัวอยู่ในระดับดี  
     (๑.๓) คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพและความเครียด ผลส ารวจความพึง
พอใจอยู่ในระดับมาก (๗.๕๑ จากคะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน) แสดงว่า คนไทยมี
คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพและความเครียดอยู่ในระดับค่อนข้างดี   
      (๑.๔) คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม ผลส ารวจความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก (๘.๐๓ จากคะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน)   แสดงว่า   คนไทยมีคุณภาพ
ชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับดี  
      (๑.๕) คุณภาพชีวิตด้านชีวิตความเป็นอยู่ประจ าวัน   ผลส ารวจ
ความพึงพอใจ อยู่ในระดับมาก (๗.๗๙ จากคะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน)   แสดงว่า 
คนไทยมีคุณภาพชีวิตด้านความเปน็อยู่ประจ าวันอยู่ในระดับค่อนข้างดี  
 ๒) ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตคนไทย ในช่วงปี  พ.ศ. ๒๕๕๓ – 
๒๕๕๕  พบว่า  ตัวอย่างประมาณครึ่งหนึ่ง  คือ  ร้อยละ ๕๒.๑ เห็นว่า คุณภาพ
ชีวิตในภาพรวมยังเหมือนเดิม ในขณะที่อีกร้อยละ ๒๗.๘  เห็นว่า คุณภาพชีวิตใน
ภาพรวมดีข้ึน และอีกร้อยละ ๒๐.๑  เห็นว่า แย่ลง  
 ๓) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติร่วมกับข้อมูล   จากการสัมภาษณ์
ได้ผลสรุปข้อเสนอแนะจากงานวิจัยพบว่า   
     (๓.๑) รัฐควรส่งเสริมด้านการดูแลสุขภาพเบื้องต้น   ของประชาชน
ให้มากขึ้นเนื่องจากตัวอย่างส่วนใหญ่ มีปัญหาในด้านการเจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ   
ไม่ถึงกับต้องเข้ารับการรักษาตัวในสถานพยาบาล   ดังนั้น   อาจส่งเสริมสถานที่
ออกก าลังกาย จัดระบบนิเวศสิ่งแวดล้อมเพ่ือช่วยส่งเสริมด้านสุขภาพในชุมชน 
การจัดกิจกรรมสันทนาการเพ่ือดูแลสุขภาพกายและใจให้ชุมชน  
     (๓.๒) รัฐควรมีนโยบายหรือก าหนดมาตรการ ในการช่วยบรรเทา
ปัญหาความเดือดร้อนของประชาชนจากสภาวะเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ปัญหาเกี่ยวกับราคาสินค้า  ทั้งประเภทอุปโภคบริโภคให้มากข้ึน  โดยผลการศึกษา
พบว่า ตัวอย่างทุกภาคมีความเห็นตรงกันว่า สินค้าที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวันมี
ราคาค่อนข้างแพง โดยเฉพาะสินค้าจ าพวกอาหารในการบริโภค  
    (๓.๓) รัฐควรก าหนดมาตรฐาน   ในการดูแลความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สิน   ของประชาชนให้ดีขึ้น   เนื่องจากผลการศึกษาพบว่าประชาชนยัง
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รู้สึกว่าตนเองไม่มีความปลอดภัย ในชีวิตและทรัพย์สินที่เพียงพอ   โดยเฉพาะ
ปัญหาเกี่ยวกับโจรผู้ร้าย 
    (๓.๔) รัฐควรก าหนดแนวทางส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนอย่างจริงจังและเป็นรูปธรรม   เนื่องจากที่ผ่านมาการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต มักเป็นเพียงงานประจ าของหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต
ทางด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น ยังขาดการเชื่อมโยงให้กลายเป็นรูปแบบการพัฒนาที่
ครบถ้วนสมบูรณ์๕๗   
 นอกจากนี้ ปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประเทศไทย  ใน
ปี พ.ศ. ๒๕๕๖ ส านักงานสถิติแห่งชาติ   ได้ชี้ให้เห็นผลส ารวจที่น่าสนใจ ดังนี้  
 (๑) ด้านรายได้และค่าใช้จ่ายของครัวเรือน (ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๔๗ – 
๒๕๕๖) พบว่า แม้รายได้ในครัวเรือนจะยังมีอัตราสูงกว่ารายจ่ายในครัวเรือนในแต่
ละช่วงปีที่ผ่านมา  แต่พบว่า  หนี้สินต่อรายได้ในครัวเรือน  มีอัตราแปรผันและ
คงที่ในช่วงระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๔๗ – ๒๕๕๔ แต่กลับมีแนวโน้มปรับระดับสูงขึ้น
เรื่อย ๆ  ในช่วงระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๖  (ประมาณ ๕.๘ – ๖.๓ เท่าตัว) 
ซึ่งบ่งบอกว่าแม้คนไทยจะมีการรักษาสมดุลต่อรายได้และรายจ่าย  ในครัวเรือนได้
ก็ตาม  แต่ยังไม่สามารถบริหารจัดการความต้องการในการใช้จ่ายได้ดีพอ   จึงเกิด
ปัญหาหนี้สินในครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง    
 (๒) เนื่องจากปัจจุบันมีการเพ่ิมอัตราค่าจ้างขั้นต่ าและภาวะเศรษฐกิจ
โลกที่ชะลอตัว จึงส่งผลกระทบต่อการประกอบการทั้งกิจการขนาดใหญ่หรือขนาด
เล็ก  จนท าให้ต้องปิดตัวลง  แต่กลับไม่มีผลต่อการว่างงานมากนัก  จากต้นปีจนถึง
เดือนตุลาคม ๒๕๕๖ พบว่า ค่าเฉลี่ยการจ้างงานอยู่ในระดับใกล้เคียงกับทุก ๆ ปีที่
ผ่าน (ร้อยละ ๐.๗)  แต่สิ่งที่เห็นได้ชัด คือ นโยบายขึ้นค่าจ้างขั้นต่ าและการที่
ลูกจ้างมีค่าจ้างเฉลี่ยเพ่ิมสูงขึ้น ส่งผลให้คนจบการศึกษาใหม่ ๆ  อาจห างานท าได้
ยากขึ้น เนื่องจากสถานประกอบการปิดกิจการไปมาก หรือไม่สามารถรับสภาพ
ต้นทุนด้านแรงงานที่เพ่ิมสูงขึ้นได ้ 
 (๓) ปัญหาสังคมในปัจจุบันด้านต่าง ๆ   ส่งผลให้ผู้สูงอายุในยุคต่อไปมี
โอกาสเสี่ยงกับการป่วยเป็นโรคเรื้อรังมากขึ้น  เพราะพฤติกรรมการด าเนินชีวิตที่

                                                 
๕๗ส านักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์  (NIDA), คุณภาพชีวิตคนไทย ปี 

๒๕๕๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ทิพเนตร์การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้าบทคัดย่อ I -V. 
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ไม่เหมาะสม  และไม่ดูแลตนเองเท่าที่ควร เช่น การสูบบุหรี่และดื่มสุราเป็นประจ า 
การออกก าลังกายน้อยลง เป็นต้น  ซึ่งผลจากการส ารวจด้านสุขภาพคนไทย 
ยืนยันว่า  มีอัตราร้อยละของการเกิดโรคเรื้อรังต่าง ๆ มากขึ้นทุก ๆ ปี นอกจากนี้ 
ปัญหาภาวะอ้วนที่เพ่ิมขึ้นในปัจจุบัน  ตั้งแต่กลุ่มเยาวชนและการสมรสก่อนวัยอัน
ควรในช่วงวัยรุ่นย่อมส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตในด้านสุขอนามัยจนอาจก่อ
ปัญหาในสังคมไทยได้ในอนาคต 
 (๔) จากผลการส ารวจจ านวนผู้ต้องการพัฒนาขีดความสามารถ  พ.ศ. 
๒๕๕๒ – ๒๕๕๖ โดยประเมินในรูปแบบร้อยละของผู้ที่ เคยได้รับการพัฒนา   
จ าแนกตามหลักสูตรที่ต้องการพัฒนา หรือเป็นผู้เคยได้รับการศึกษาอบรมได้ตาม
ความต้องการในแต่ละปี พบว่า ในภาพรวมมีจ านวนความต้องการพัฒนาฝึกอบรม
มากข้ึนเรื่อย ๆ   ขณะที่อัตรารองรับได้มีจ านวนลดลงเรื่อย ๆ   ซ่ึงบ่งบอกปัญหาที่
เกิดขึ้นในสังคมไทยว่า  คุณภาพชีวิตที่จะได้รับการพัฒนาด้วยกระบวนการศึกษา
เรียนรู้ ยังไม่เป็นไปตามเป้าประสงค์ท่ีภาครัฐวางไว้๕๘   
   ส าหรับข้อมูลความจ าเป็ น พ้ืนฐาน (จปฐ .) กรมพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย ถือได้ว่าเป็นข้อมูลในระดับครัวเรือน ที่จัดเก็บจากทุก
ครัวเรือนที่มีผู้อาศัยอยู่จริงในหมู่บ้าน ชุมชนทั้งที่มีเลขที่บ้านและไม่มีเลขที่บ้าน 
เป็นประจ าทุกปี เพ่ือแสดงถึงสถานภาพความจ าเป็นพ้ืนฐานของคนในครัวเรือน
ต่าง ๆ เกี่ยวกับคุณภาพในการด ารงชีวิตที่ได้ก าหนดมาตรฐานขั้นต่ าไว้ว่า  คนควร
จะมีคุณภาพชีวิตในแต่ละเรื่องอย่างไร  ในช่วงเวลาหนึ่ ง ๆ ซึ่ งโดยปกติ
คณะกรรมการอ านวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.) จะแต่งตั้ง
คณะท างานซึ่งประกอบไปด้วยผู้แทนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน เพ่ือ
ช่วยกันปรับปรุงตัวชี้วัดและเกณฑ์ชี้วัดทุก ๕ ปี ให้เหมาะสมกับเป้าหมายในการ
พัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในช่วงเวลานั้น ๆ 
เครื่องชี้วัดชุดที่ใช้จัดเก็บข้อมูล จปฐ. ในช่วงแต่ละปีตั้งแต่ปี  พ.ศ. ๒๕๕๕ – 
๒๕๕๙ ก็เช่นเดียวกัน จะต้องสอดคล้องต่อเป้าหมายของการพัฒนาประเทศตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙) และ
จะถูกน ามาใช้บ่งชี้คุณภาพชีวิตของคนไทยเป็นระยะเวลา ๕ ปี (ประกอบด้วย  ๕ 

                                                 
๕๘ส านักงานสถิติแห่งช าต,ิ สถิติเด่นและสถิติน่ารู้ : ประเทศไทยเป็นอย่างไร? ใน

รอบป,ี [ออนไลน]์,แหล่งที่มา :http://www.nso.go.th (๑๙ มีนาคม ๒๕๕๘). 
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หมวด ๓๐ ตัวชี้วัด) ซึ่งจะพิจารณาเชื่อมโยงร่วมกันใน ๕ องค์ประกอบหลัก คือ 
การมีสุขภาพดี การมีบ้านอาศัย การฝักใฝ่การศึกษา การมีรายได้ก้าวหน้า และ
การปลูกฝังค่านิยมไทย ทั้งนี้ จากผล รายงานคุณภาพชีวิตของคนไทย จากข้อมูล
ความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) และข้อมูลพ้ืนฐานในช่วงปี ๒๕๕๕ -๒๕๕๗ โดย 
คณะกรรมการอ านวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.) พบ
แนวโน้มของข้อมูลที่น่าสนใจ โดยเฉพาะปัญหาเร่งด่วนในภาพรวมของประเทศที่
ควรได้รับการแก้ไข  ๑๕ ล าดับแรก คือ  
 ๑) เด็กจบการศึกษาภาคบังคับ   ๙ ปี ที่ไม่ได้เรียนต่อและยังไม่มีงานท า
รวมทั้งไม่ได้รับการฝึกอบรมอาชีพ โดยเฉลี่ย จ านวน ๒,๕๓๐ คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๐.๐๐ จากท้ังหมด ๑๒,๖๔๗ คน   
 ๒) เด็กแรกเกิดไม่ได้กินนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย   ๖  เดือนแรก
ติดต่อกัน  โดยเฉลี่ย  จ านวน  ๒๔,๙๔๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๒๓ จากทั้งหมด 
๒๒๒,๐๘๕ คน 
 ๓) คนในครัวเรือนสูบบุหรี่ โดยเฉลี่ย จ านวน ๒,๗๘๕,๓๐๔ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๖.๙๙ จาก ทั้งหมด ๓๙,๘๗๓,๗๙๒ คน  
 ๔) คนอายุมากกว่า ๖๐ ปีเต็มขึ้นไป  ไม่มีอาชีพและไม่มีรายได้   โดย
เฉลี่ย  จ านวน  ๓๓๑,๕๕๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๓๕ จากทั้งหมด ๕,๒๑๗,๘๔๒ 
คน   
 ๕) คนในครัวเรือนดื่มสุรา โดยเฉลี่ย จ านวน ๑,๙๔๓,๑๐๔ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๔.๘๗ จาก ทั้งหมด ๓๙,๘๗๓,๗๙๒ คน  
 ๖) คนอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป ไม่ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปีเพ่ือคัดกรอง
ความเสี่ยงต่อโรค  โดยเฉลี่ย จ านวน ๗๒๕,๖๙๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๑๙ จาก
ทั้งหมด ๒๒,๗๔๒,๒๑๗ คน  
 ๗) ครัวเรือนไม่มีการเก็บออมเงิน  โดยเฉลี่ย จ านวน ๒๙๙,๑๔๔ 
ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ  ๒.๔๐ จากท้ังหมด ๑๒,๔๗๙,๓๖๒ ครัวเรือน  
 ๘) เด็กที่จบชั้น ม.๓ ไม่ได้เรียนต่อชั้น ม.๔ หรือเทียบเท่า โดยเฉลี่ย 
จ านวน ๑๒,๖๔๗ คน  คิดเป็นร้อยละ ๒.๐๙ จากท้ังหมด ๖๐๕,๐๑๐ คน  
 ๙) คนอายุ ๑๕-๖๐ ปีเต็ม ไม่มีอาชีพและไม่มีรายได้ โดยเฉลี่ย จ านวน 
๔๘๙,๓๑๑ คน คิด เป็นร้อยละ ๒.๐๖ จากท้ังหมด ๒๓,๗๑๔,๙๐๐ คน  
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 ๑๐) ทุกคนในครัวเรือนกินอาหารไม่ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย ได้
มาตรฐานโดยเฉลี่ยจ านวน  ๒๔๔,๕๔๓ ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ ๑.๙๖ จาก
ทั้งหมด ๑๒,๔๗๙,๓๖๒ ครัวเรือน 
             ๑๑) ครัวเรือนจัดบ้านเรือนไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด และถูก
สุขลักษณะ โดยเฉลี่ย  จ านวน ๑๙๗,๐๖๗ ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ ๑.๕๘ จาก
ทั้งหมด ๑๒,๔๗๙,๓๖๒ ครัวเรือน  
 ๑๒) ทุกคนในครัวเรือนมีการใช้ยาเพ่ือบ าบัด บรรเทาอาการเจ็บป่วย
เบื้องต้นอย่าง ไม่เหมาะสม โดยเฉลี่ย จ านวน ๑๙๔,๖๔๙  ครัวเรือน  คิดเป็นร้อย
ละ ๑.๕๖ จากท้ังหมด ๑๒,๔๗๙,๓๖๒ ครัวเรือน  
 ๑๓) ครัวเรือนถูกรบกวนจากมลพิษ   โดยเฉลี่ยจ านวน   ๑๘๓,๖๔๙  
ครัวเรือน  คิดเป็นร้อยละ ๑.๔๗  จากท้ังหมด ๑๒,๔๗๙,๓๖๒ ครัวเรือน  
 ๑๔) ครัวเรือนไม่มีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะ เพ่ือประโยชน์ของ
หมู่บ้าน/ชุมชน หรือท้องถิ่น โดยเฉลี่ยจ านวน  ๑๗๔,๑๕๘  ครัวเรือน  คิดเป็นร้อย
ละ  ๑.๔๐ จากท้ังหมด ๑๒,๔๗๙,๓๖๒ ครัวเรือน  
 ๑๕) คนอายุ ๖ ปี ขึ้นไป   ไม่ได้ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างน้อย
สัปดาห์ละ   ๑ ครั้ง โดยเฉลี่ย จ านวน ๓๐๐,๑๒๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๗๙ จาก
ทั้งหมด ๓๗,๙๕๒,๒๔๓ คนท่ามกลางปัญหาทั้ง ๑๕ เรื่องนี้ มี ๒ เรื่องที่มีแนวโน้ม
หรือพัฒนาการที่แย่ลงในอนาคต ได้แก่ การไม่มีอาชีพและรายได้ของคนอายุ ๑๕-
๖๐ ปีเต็ม และการไม่มีอายุยืนยาวและรายได้ของคนอายุมากกว่า ๖๐ ปีเต็มขึ้น
ไป๕๙ 
 โดยสรุปแล้ว จะเห็นได้ว่า ผลการส ารวจและการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
สภาวะปัญหาด้านคุณภาพชีวิตของคนไทยในช่วง ๓-๔ ปีย้อนหลัง ล้วนเกี่ยวข้อง
กับเรื่องของสุขภาพขั้นพ้ืนฐานของบุคคลที่ยังไม่ได้มาตรฐาน สภาวะเศรษฐกิจใน
ครัวเรือนทั้งรายรับและรายจ่ายที่ไม่สมดุลและเพียงพอในการเลี้ยงชีพ การเกิด
สภาวะความตึงเครียดในการด ารงชีวิตประจ าวันอันเนื่องมาจากบริบทแวดล้อมใน
ชีวิตเข้ามากดดันและบีบบังคับให้ต้องต่อสู้ดิ้นรน การขาดการศึกษาและ ไม่เรียนรู้

                                                 
๕๙คณะกรรมการอ านวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.), รายงาน

คุณภาพชีวิตของคนไทย จากข้อมูลความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) และข้อมูลพ้ืนฐานปี 
๒๕๕๗, (กรุงเทพมหานคร : กรมพัฒนาชุมชนกระทรวงมหาดไทย, ๒๕๕๗), หน้า ช -ซ.   
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ที่จะบริหารจัดการชีวิตตนเองให้เกิดประสิทธิภาพจนส่งผลให้ไม่มีความปกติสุข
ตามอัตภาพที่ควรพึงจะได้รับ 
 สรุปประเด็นปัญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
คนไทยในปัจจุบัน  
 ๑)จากผลงานวิจัยของมหาวิทยาลัยกรุงเทพเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตคนไทย
จากการวิเคราะห์นัยจากดัชนีการพัฒนามนุษย์ในปี พ.ศ. ๒๕๕๓ สรุปได้ว่า ปัญหา
คุณภาพชีวิตของคนไทย มีความเกี่ยวข้องกับด้านสุขภาพ ด้านการศึกษา ด้าน
ความเหลื่อมล้ าทางรายได้ ด้านความเท่าเทียมทางเพศ ด้านความยั่งยืน และด้าน
ความม่ันคง 
 ๒)จากรายงานผลการส ารวจระดับชาติ โดยมูลนิธิเพ่ือคนไทยและ
สมาคมวิจัยการตลาดแห่งประเทศไทย สรุปได้ว่า ปัญหาคุณภาพชีวิตของคนไทยมี
ความเกี่ยวข้องในเรื่องของปัจจัยทางด้านรายได้ ทรัพย์สิน และหนี้สิน ปัญหา
รายได้ไม่พอกับค่าใช้จ่ายเนื่องจากค่าครองชีพ ที่สูงขึ้น ปัญหาสุขภาพ ปัญหาการ
ขาดความมั่นคงในการท างานอันเนื่องมาจากพ้ืนฐานทางการศึกษาที่ไม่มีคุณภาพ
อย่างเพียงพอ ปัญหาการใช้เวลาในครอบครัวที่น้อยลง และปัญหาลักษณะการใช้
ชีวิตส่วนตัว (Life style) ที่แตกต่างกัน ทั้งนี้ รายงานดังกล่าว  ได้ให้ข้อสรุปส าคัญ
เกี่ยวกับสาเหตุของปัญหาคุณภาพชีวิตข้างต้นว่า ล้วนมีที่มาจากประเด็นต่าง ๆ 
ดังนี้ 
 ๑. ทัศนคติและค่านิยมของคนไทยที่นิยมวัตถุมากขึ้นจนเป็นส าเหตุให้
คนไทยไม่พึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตของตนเองในปัจจุบันและขาดการสร้างสมดุล
ให้กับชีวิต 
 ๒. คุณลักษณะของคนไทยที่ขัดแย้งกัน ทั้งด้านบวก คือ มีน้ าใจ อบอุ่น 
เป็นมิตร และด้านลบ คือ ความเห็นแก่ตัว ไม่รับฟังผู้อ่ืนหรือยึดมั่นในความคิดของ
ตนเอง ขาดวินัย เอาตัวรอด ขาความจริงใจ  
 ๓. อิทธิพลด้านปัจจัยแวดล้อมทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และมลพิษด้าน 
ต่าง ๆ ที่ส่งผลให้ เกิดความไม่พึงพอใจในคุณภาพชีวิตที่เป็นอยู่  
 ๓)สรุปผลรายงานวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตคนไทย ปี  ๒๕๕๕ ของ
ส านักวิจัยสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA) พบว่า ปัญหาคุณภาพชีวิตที่
รัฐควรเร่งแก้ไข  ได้แก่  



       หน้า ๒๐๕ 
บทที่ ๖ ปัญหาอุปสรรคและแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ 

 
 
 ๑. ปัญหาด้านการดูแลสุขภาพเบื้องต้นของประชาชนที่ต้องมุ่งเน้นการ
ดูแลสุขภาพองค์รวม อย่างต่อเนื่อง  ไม่ใช่เพ่ือการรักษาเพียงอย่างเดียวแต่ต้อง
เป็นไปเพ่ือป้องกันโรคภัยไข้เจ็บอัน  เนื่องมาจากการขาดการดูแลสุขภาพในแต่ละ
ช่วงวัย  
 ๒ . ปัญหาความเดือดร้อนของประชาชนจากสภาวะเศรษฐกิจ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหา เกี่ยวกับราคาสินค้าทั้งประเภทอุปโภคบริโภคที่แพง
จนเกินไป   
 ๓. ปัญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน   
 ๔. ปัญหาการขาดการเชื่อมโยงระหว่างทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ของคนไทย  เพ่ือให้กลายเป็นรูปแบบการพัฒนาที่ครบถ้วน
และต่อเนื่อง  
 ๔)จากผลการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ สรุปได้ว่า คุณภาพชีวิต
ของ คนไทย มีปัญหาในเรื่องต่าง ๆ ดังนี้  
 ๑. ปัญหาความไม่สามารถบริหารจัดการความต้องการในการใช้จ่ายได้ดี
พอจนเกิดปัญหา หนี้สินในครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง  
 ๒. ปัญหาการจ้างงานและแรงงานในภาคเศรษฐกิจของประเทศ  
 ๓. ปัญหาด้านการดูแลสุขภาพในทุกช่วงวัย  
 ๔.ปัญหาด้านการศึกษาเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู้และทักษะการใช้
ชีวิตเพ่ือให้เกิด คุณภาพอย่างเหมาะสม   
 ๕) จากข้อมูลความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) และข้อมูลพ้ืนฐาน  ในช่วงปี 
๒๕๕๕ -๒๕๕๗ โดยคณะกรรมการอ านวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน (พชช.) สรุปได้ว่า ตัวบ่งชี้คุณภาพชีวิตของคนไทยต้องสอดคล้องตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙)  
และควรพิจารณาเชื่อมโยงร่วมกันใน ๕ องค์ประกอบหลัก คือ การมีสุขภาพดี การ
มีบ้านอาศัย  การฝักใฝ่การศึกษา การมีรายได้ก้าวหน้า และการปลูกฝังค่านิยม
ไทย  
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๖.๔ แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธของพระธรรมปิฏก 
(ป.อ.ปยุตโต) 
         พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) เสนอแนวทางแก้ปัญหาที่เกิดจากการพัฒนา 
๒ ประการ ดังนี้ 
          ๑. วิธีการแก้ปัญหาเบื้องต้น๖๐  ซึ่งเป็นการพัฒนาแบบแยกส่วน ๓ 
ประเด็น คือ 
 ๑.๑ท่าทีต่อธรรมชาติสิ่ งแวดล้อมมนุษย์จ าเป็นต้องปรับท่าทีต่อ
ธรรมชาติให้ถูกต้องเป็นไปในทางที่ดีเพ่ือพลิกเปลี่ยนพฤติกรรมให้เปลี่ยนแปลงไป 
โดยพระพุทธศาสนามองธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ๓ ลักษณะ คือ 
     ๑) มองธรรมชาติเป็นสิ่งที่รื่นรมย์  มีความสุขกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
     ๒) มองสิ่งทั้งหลายในธรรมชาติเป็นเพ่ือนร่วมกฎธรรมชาติเดียวกัน
กับตน ต้องเป็นมิตรมีไมตรีเกื้อกูลกันละกัน 
     ๓) มองธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่มีคุณค่าเกื้อกูลต่อการพัฒนาตนของ
มนุษย ์
            ๑.๒ พฤติกรรมทางเศรษฐกิจ 
   เป็ น เรื่ อ งที่ เกี่ ย ว โย งกั บ ท่ าที ต่ อ ธ ร รม ช าติ ข อ งม นุ ษ ย์  คื อ 
พระพุทธศาสนายึดหลักความรู้จักประมาณ  หรือความรู้จักพอดี ที่ เรียกว่า 
มัตตัญญุ ตา ท าให้ ลดการเบียดเบียนกัน ในสั งคม  และเอ้ือประโยชน์ต่ อ
สภาพแวดล้อมไปในตัว 
 ๑.๓ การสร้างสรรค์ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การสร้างสรรค์ใช้
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีของมนุษย์  ซึ่งท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่มีผลเสีย
บางอย่างเกิดขึ้น เป็นผลกระทบข้างเคียงบ้าง เป็นอิทธิพลในทางท าลายบ้าง 
ตลอดจนอาจเป็นผลเสียที่ร้ายแรงมาก ทั้งหมดนี้ต้องใช้หลักความไม่ประมาท หรือ
การสร้างสรรค์อย่างรอบคอบ มีสายตากว้างไกล โดยการศึกษาแสวงหาปัญญาให้รู้
ทั่วทันการเทคโนโลยีเจริญขึ้นมากเท่าใด การพัฒนาคน ยิ่งมีมากข้ึนเท่านั้น๖๑ 

                                                 
๖๐ พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๑๘๗. 
๖๑อ้างแล้ว, หน้า ๑๘๘-๑๙๔. 
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 ๒. วิธีแก้ปัญหาในระบบใหญ่๖๒ ท่านกล่าวถึงระบบที่เป็นแกนกลาง
ของการแก้ปัญหาว่า คือ การพัฒนาคน ด้วยการพัฒนาระบบการด าเนินชีวิตทั้ง ๓ 
ด้านที่สัมพันธ์อิงอาศัยและส่งผลต่อกัน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา โดย
พฤติกรรมเหล่านั้น ได้แก่ 
 ๒.๑ พฤติกรรมเคยชินระดับบุคคล – วาสนา ซึ่งถือว่าเป็นพฤติกรรมที่
ส าคัญที่สุดและควรเอาใจใส่มากที่สุด (“วาสนา”) ในทางพระพุทธศาสนานั้น 
หมายถึง พฤติกรรมที่สั่งสมมาเคยชิน จนกระทั่งกลายเป็นลักษณะของบุคคลผู้นั้น
ที่ต่างจากบุคคลอ่ืน การที่มนุษย์จะด าเนินชีวิตอย่างไร และเป็นอย่างไร ส่วนใหญ่
จะขึ้นต่อพฤติกรรมเคยชิน การศึกษาจึงต้องให้ความส าคัญต่อพฤติกรรมเคยชิน
เป็นเบื้องแรก ซึ่งวิธีการที่ส าคัญมากในการสร้างพฤติกรรมเคยชิน คือ วินัย ที่ต้อง
เริ่มฝึกหัดตั้งแต่เด็ก เริ่มกฎเกณฑก์ติกาตั้งแต่ในครอบครัว และในโรงเรียน 
 ๒.๒ พฤติกรรมเคยชินระดับสังคม – วัฒนธรรม พฤติกรรมนี้เกี่ยวโยง
จากพฤติกรรมเคยชินระดับบุคคล ซึ่งกลายเป็นคุณสมบัติของคนส่วนใหญ่ก็จะ
กลายเป็นวัฒนธรรมหรือเป็นวิถีชีวิตของชุมชนหรือสังคมนั้น  และวัฒนธรรม
จัดเป็นวินัยอย่างหนึ่ง เพราะเป็นแบบแผนของสังคม และเป็นเครื่องฝึกพฤติกรรม
ของตน การมีจริยธรรมมักมี พ้ืนฐานอยู่ ในวัฒนธรรมจึงควรตั้งเป้าหมายให้
พฤติกรรมที่เกื้อกูลต่อธรรมชาติแวดล้อมเข้าไปอยู่ในวิถีชีวิตของคนทั่วไปกลายเป็น
วัฒนธรรมของสังคม หรือของมนุษย์ชาติทั้งหมด 
 ๒.๓ แนวทางแก้ปัญหาด้วยความเห็นแก่ตัว  ท าได้โดยการขยาย
ความเห็นแก่ตัวชนิดแคบเฉพาะตัวคนเดียวออกไปให้กลมกลืนกับความเห็นแก่
ผู้อื่น ท าให้การเห็นแก่ผู้อื่นนั้นเป็นการสนองความเห็นแก่ตัวเรา ท าให้ความสุขของ
ตนเป็นสิ่งที่เนื่องด้วยความสุขของคนอื่นหรือความสุขของผู้อ่ืนเป็นเงื่อนไขจะท าให้
ตนเองมีความสุข 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้เสนอกระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืนแนว
พุทธที่แยกเป็นสองตอนชัดเจน ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑ ระบบการพัฒนาคน คือ การพัฒนาคนเต็มระบบ หมายถึง
องค์รวมการด าเนินชีวิต และระบบการพัฒนาชีวิตเกี่ยงข้องเชื่อมโยงกันเป็นองค์
ร่วมในองค์รวมการด าเนินชีวิต ๓ ด้าน ที่เป็นปัจจัยเกื้อหนุนกันในการก้าวสู่

                                                 
๖๒อ้างแล้ว, หน้า ๑๙๕-๒๐๖. 
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จุดหมายแห่งความเป็นชีวิตที่ดี มีคุณลักษณะที่มองได้หลายด้าน เฉพาะด้านที่
ประสงค์ เรียกว่า สุขภาวะ๖๓ ระบบการพัฒนาชีวิตของมนุษย์จะเรียกสั้นๆ ว่า 
ระบบการพัฒนามนุษย์  โดยสาระคือการศึกษาซึ่งเรียกว่า “สิกขา” ทั้งด้าน
พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ต้องพัฒนาพร้อมกันทั้ง ๓ ด้าน ให้มีความสัมพันธ์ 
อิงอาศัยเป็นปัจจัย ส่งผลต่อกัน และต้องพัฒนาไปด้วยกันแบบระบบไตรสิกขา ซึ่ง
แต่ละด้านที่พัฒนา อธิบายเป็นตัวอย่างดังนี้ 
 ๑.๑การพัฒนาพฤติกรรม พัฒนาพฤติกรรมที่ไม่เบียดเบียน แต่เป็น
พฤติกรรมที่สร้างสรรค์ เกื้อกูล ซึ่งการพัฒนาคนในขั้นต้น มุ่งสร้างดุลยภาพ โดย
ฝึกคนให้มี  การให้  คู่ไปด้วยกันกับ การได้  และการเอา กล่าวคือการพัฒนา
พฤติกรรมนี้เป็นการพัฒนาด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ทั้งสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ (ธรรมชาติ วัตถุสิ่งของ เทคโนโลยี)และสิ่งแวดล้อมทางสังคม คือ เพ่ือน
มนุษย์ เรียกรวมว่า ศีล แยกย่อยออกเป็นอินทรียสังวร คือ รู้จักอินทรีย์ เช่น ตา ห ู
ให้ดูฟังเป็น เพ่ือประโยชน์ที่มุ่งเน้นเพ่ือการศึกษาไม่ติดหลงในการเสพบริโภค 
 - ปัจจัยปฏิเสวนา คือ กินใช้เสพบริโภคด้วยปัญญา โดยรู้จักประมาณ 
ให้เป็นการกินเสพพอดี ที่จะเป็นปัจจัยเกื้อหนุนต่อการพัฒนาชีวิต 
 - สัมมาอาชีวะ คือ ประกอบอาชีพสุจริต ซึ่งไม่เบียดเบียนใคร แต่เป็น
การสร้างสรรค์เกื้อกูล และท าให้ซื่อตรงตามจุดหมาย กับทั้งได้เป็นโอกาสในการ
พัฒนาชีวิตของตน 
 - วินัยบัญญัติ คือรักษากติกาของชุมชนหรือสังคม โดยถือเป็นข้อปฏิบัติ
ในการฝึกตน เพ่ือให้วิถีชีวิตร่วมกันนั้นเป็นเครื่องเอ้ือโอกาสในการก้าวสู่จุดหมาย
ของการพัฒนาชีวิตโดยมีตนเองเป็นส่วนร่วมในการสร้างสภาพเอ้ือโอกาสนั้น 
 ๑.๒ การพัฒนาจิตใจ ซึ่งมีเจตจ านงที่เป็นตัวชี้น าก าหนดพฤติกรรม 
สภาพจิตที่พอใจมีความสุข ท าให้พฤติกรรมมีความมั่นคง ปัญญาที่จะท างานได้ผล 
และพัฒนาไปได้ต้องอาศัยสภาพจิตใจที่เหมาะควรด้วยการพัฒนาภาวะจิต ทั้งด้าน
คุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพให้จิตใจที่ดีงาม เข้มแข็ง มีความสุข โดยมี
เจตจ านงที่เป็นกุศล และมีสภาพเอ้ือพร้อมต่อการใช้งานทางปัญญา เรียกว่า สมาธิ 

                                                 
๖๓พ ระพ รห ม คุ ณ าภ รณ์  (ป .อ .ป ยุ ตฺ โต ) , สุ ข ภ าว ะอ งค์ รวมแน ว พุ ท ธ , 

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด , ๒๕๔๙), หน้า 
๑๐๗. 
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 ๑.๓ การพัฒนาปัญญา ให้รู้เข้าใจตามความเป็นจริง ที่จะท าให้ปฏิบัติ
จัดการแก้ไขปรับปรุงทุกอย่างทุกด้านอย่างถูกต้องได้ผล เป็นตัวแก้ปัญหา เป็นตัว
จัดปรับทุกอย่าง ทั้งพฤติกรรมและจิตใจ ให้ลงตัวพอดี และเป็นตัวน าสู่จุดมุ่งหมาย
แห่งความมีอิสรภาพและสันติสุขสดชื่น เบิกบาน สุขสงบอย่างแท้จริง จนหลุดพ้น
จากปัญหา ดับทุกข์ได้ ต้องพัฒนาควบคู่ประสานกันไปและอิงอาศัยการพัฒนาทั้ง
พฤติกรรมและจิตใจ เรียกง่ายๆ ว่า ปัญญา และ 
 ตอนที่ ๒ ระบบการพัฒนาที่ยั่งยืน จะเกิดขึ้นเมื่อระบบความสัมพันธ์
ขององค์รวมใหญ่ อันประกอบด้วย มนุษย์ สังคม ธรรมชาติ และเทคโนโลยี 
ด าเนินไปด้วยดี โดยที่ทุกส่วนเป็นปัจจัย ส่งผลในทางเกื้อกูลแก่กัน ท าให้ด ารงอยู่
ด้วยดีด้วยกัน 
 ๒.๑ มนุษย์ 
 การที่พระพุทธศาสนาเน้นมนุษย์หรือ  คนเป็นศูนย์กลาง (Man 
Centered) และให้คุณค่าความเป็นมนุษย์ยิ่งกว่าสิ่งใด หากจะน าชีวิตคนสักคน
หนึ่งมาแยกส่วนประกอบดู จะพบว่าประกอบด้วยส่วนประกอบส าคัญ ๒ ส่วน คือ 
รูป (ร่างกาย) กับนาม (จิต เวทนา สัญญา สังขารวิญญาณ) ๖๔ ทั้งนามและรูปต่างก็
เป็นส่วนประกอบของโลก คือ เป็นทั้งโลกภายใน อันได้แก่ชีวิตหนึ่งๆ ของคนและ
สัตว์ รวมทั้งเป็นโลกภายนอก อันได้แก่ ระบบจักรวาลต่างๆ สิ่งนอกเหนือไปจาก
คนและสัตว์ เช่น ต้นไม้ ภูเขา ก้อนหิน ฯลฯ นามรูป คือ โลกซึ่งเกิดมาได้เพราะ
วิญญาณ (จิต มโน) เป็นปัจจัย เป็นผู้สร้าง ซึ่งนามรูป อธิบายได ้ดังนี้ 
 มนุษย์เป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญมาก มนุษย์ในฐานะที่เป็นปัจจัย
ตัวกระท ามีความส าคัญที่สุด ในฐานะเป็นมนุษย์ ควรมุ่งให้การศึกษาและจัดสรร
ปัจจัยเกื้อหนุนอ่ืนๆ เพ่ือช่วยให้มนุษย์เจริญงอกงามถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
และมีชีวิตที่ดีงามสมบูรณ์ ซึ่งจะเป็นปัจจัยตัวกระท าที่ดีที่สุด ที่จะช่วยให้ระบบ
สัมพันธ์องค์รวมใหญ่บรรลุจุดหมายแห่งการพัฒนาที่ยั่ งยืนได้และในฐานะ
ทรัพยากรมนุษย์ คือการเป็นทุนหรือเป็นปัจจัยในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
พึงพัฒนาให้เป็นทรัพยากรที่มีคุณภาพ มีสุขภาพดี ขยัน อดทน รับผิดชอบ มีฝีมือ 
มีความรู้ความสามารถ ฯลฯ พร้อมที่จะเป็นก าลังในระบบการพัฒนาต่อไป 

                                                 
๖๔ วินย.(ไทย) ๔/๑/๑; ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๑/๑; ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๓๘-๔๐/๕-๕๓  
    และ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๒๕๕/๑๓๑. 
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 มนุษย์ในฐานะที่ต้องจัดการพัฒนาด้านการศึกษาแสดงเป้าหมายว่า 
มนุษย์เป็นทรัพยากร ที่แปลว่า แหล่งทรัพย์ หรือขุมทรัพย์จึงให้ความรู้สึกในแง่ที่
เป็นรูปธรรมคือ ทุน หรือสิ่งที่จะน ามาใช้เกื้อหนุน หรือเป็นเครื่องมือ ในการ
ส่งเสริมหรือท าความส าเร็จทางด้านเศรษฐกิจและต่อมาก็ใช้ในด้านสังคมด้วย 
เพราะฉะนั้น เมื่อใช้ค าว่าทรัพยากรมนุษย์ จึงท าให้เรามองมนุษย์ในความหมายที่
สัมพันธ์กับเศรษฐกิจ โดยเอามนุษย์มาใช้เป็นทรัพยากรอย่างหนึ่งเหมือนทรัพยากร
อย่างอ่ืนเช่นกัน เพ่ือจะสร้างสรรค์ความเจริญทางด้านเศรษฐกิจ ตลอดทางด้าน
สังคมตามมา เมื่อทรัพยากรมนุษย์หมายถึงคนในฐานะที่เป็นทุน หรือเป็นปัจจัยใน
การผลิตทางเศรษฐกิจ และเป็นส่วนประกอบที่จะน ามาใช้ในการสร้างสรรค์ความ
เจริญของสังคม การมองว่ามนุษย์เป็นทรัพยากร กลับท าให้ความหมายการมอง
ความหมายของมนุษย์แคบลงมนุษย์ เป็นชีวิตที่มีความประเสริฐมีความส าคัญ
มากกว่าการเป็นทรัพยากร ชีวิตอาจมีความสมบูรณ์ได้แม้ในตัวของมันเอง ไม่ใช่
เป็นเพียงแค่เครื่องมือหรือส่วนประกอบที่จะเอามาใช้สร้างสรรค์สิ่งอ่ืนเท่านั้น 
ความหมายของมนุษย์  ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  อธิบายแบ่งเป็น ๒ 
ชั้น 
 ๑. มนุษย์ ในฐานะทรัพยากร ซึ่งปัจจุบัน นิยมใช้ค าว่า ทรัพยากรมนุษย์
กันมากอย่างแพร่หลายทั้งหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน เป็นการแสดงให้เห็น
ว่า มนุษย์เป็นทรัพยากรพิเศษที่มี ความส าคัญยิ่งกว่าทรัพยากรอ่ืนๆ๖๕ มองในเชิง
คุณภาพของการสร้างสรรค์พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม เพ่ือเป็นก าลังคนที่มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการผลิตของสังคมทุนนิยมปัจจุบัน 
 ๒. มนุษย์ ในฐานะที่เป็นชีวิต มองว่าชีวิตของมนุษย์มีคุณค่ามากกว่าการ
เป็นทรัพยากรอันมีค่า จึงใช้ค าว่าความสามารถของมนุษย์ต่างหากที่มีความล้ าเลอ
ค่ายิ่งกว่ามุมมองและทิศทางในการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมที่เป็นอยู่นี้ 
เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้อย่างดีเยี่ยม และจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องฝึกฝน
ด้วยการศึกษาด้วยหลักการทางพระพุทธศาสนาคือ มัชฌิมาปฏิปทา๖๖ เป็นทาง

                                                 
๖๕ พระธรรมปิฎก (ป.อปยุตโฺต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ยั่งยืน, (กรุงเทพ มหา

นคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด ), หน้า ๔-๗ . 
๖๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับเดิม, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์บริษัทพิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒. 
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สายกลาง ไม่เอียงสุดไปทางใดในข้างหนึ่งที่ปล่อยตัวไปตามธรรมชาติ และในข้าง
หนึ่งที่จะพิชิตหรือรุกรานธรรมชาติ  แต่เป็นหลักไม่เบียดเบียนตนเองและไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน เป็นวิถีชีวิตแห่งความพอดี๖๗ ที่ช่วยให้สิ่งทั้งหลายในระบบสัมพันธ์
เจริญงอกงามข้ึนไปอย่างมีดุลยภาพที่เกื้อกูลกัน 
 ๒.๒ สังคม 
 สังคมนั้น หมายความรวมไปถึงระบบต่างๆ ทางสังคม ซึ่งเป็นเครื่องมือ
และสื่อที่จะช่วยให้กระบวนการแห่งเหตุปัจจัยในกฏธรรมชาติท างาน หรือด าเนิน
ไปในทางที่จะอ านวยผลดีแก่มนุษย์ ซึ่งได้แก่ ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมือง 
ระบบการบริหาร คลอดจนกิจกรรมต่างๆโดยระบบเหล่านั้น ทั้งหมด จะต้อง
ประสานกลมเกลียว สอดคล้องเป็นอันเดียวกันบนฐานแห่งความรู้ในความจริงแห่ง
กฎธรรมดาอันเดียวกัน 
 ๒.๓ ธรรมชาติ 
  สัจจธรรมว่าด้วยธรรมชาติ อธิบายตามแนวนิเวศวิทยา ได้ดังนี ้
 ๑ . องค์ประกอบทั้ งหลายในสิ่ งแวดล้อมด ารงอยู่ภ ายใต้ ระบบ
ความสัมพันธ์ระบบหนึ่ง ซึ่งมีการหมุนเวียนของสสารและการเคลื่อนย้ายพลังงาน
อยู่อย่างต่อเนื่อง 
 ๒. การหมุนเวียนของสสารและการเคลื่อนย้ายพลังงานผ่านสิ่งมีชีวิต
เป็นปัจจัยค้ าจุนให้สิ่งมีชีวิตทั้งหลายด ารงอยู่ได้ 
 ๓. การหมุนเวียนของสสารผ่านสิ่งมีชีวิต คือมีการก่อรูปเป็นชีววัตถุ 
หรือสารอินทรีย์ และมีการย่อยสลายคืนสภาพสู่สารอนินทรีย์อีกครั้งหนึ่ง 
 ๔. การย่อยสลายสารอินทรีย์เป็นส่วนส าคัญ ของการหมุนเวียนของธาตุ
ต่างๆดังนั้น การย่อยสลายของของเสียและซากสิ่งมีชิวิตนี้ จึงเป็นกลไกส าคัญของ
การฟ้ืนตัวตามธรรมชาติ 
 ๕. ถ้าระบบนิเวศอยู่ในสภาวะสมดุลย์ การหมุนเวียนของสสารและ
พลังงานต่างๆจะเป็นไปได้อย่างต่อเนื่องในปริมาณที่สม่ าเสมอ และจะสามารถ
รักษาองค์ประกอบต่างๆในระบบให้ด ารงอยู่ได้เป็นนิรันดร์ โดยที่สิ่งมีชีวิตต่างๆ จะ
สามารถมีวิวัฒนาการในการแข่งขันและการปรับตัวเพ่ืออยู่รอดแตกต่างกันไป ท า
ให้ปรากฏมีสิ่งมีชีวิตหลากชนิดอาศัยอยู่ร่วมกันมนุษย์ควรปฏิบัติต่อธรรมชาติและ

                                                 
๖๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ยั่งยืน, หน้า ๑๐๙. 
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สิ่งแวดล้อมจะต้องอาศัยสัจจธรรม ว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติ 
 ๑. มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งในวัฏจักรของสสารอันจะแยกออกมามิได้ 
 ๒. ในปัจจุบันกิจกรรมของมนุษย์ ได้ผลักดันให้เกิดการเคลื่อนย้ายสสาร
และพลังงานในรูปแบบต่างๆ มากมายท าให้สิ่งแวดล้อมของมนุษย์ปนเปื้อนด้วย
สสารและพลังงานในปริมาณที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 
ในระบบนิเวศ 
 ๓. การหมุนเวียนของสสารในระบบนิเวศ ท าให้เกิดทรัพยากรที่ทดแทน
ได ้
 ๔. ถ้ามนุษย์ดึงเอาทรัพยากรที่ทดแทนได้ไปใช้ประโยชน์ ในอัตราสูงกว่า
อัตราการทดแทนได้จะท าให้เกิดการลดลงเรื่อยๆ หรือความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรเหล่านั้น รวมถึงส่วนอื่นๆ ของวัฏจักรที่ต่อเนื่องกันไป 
 ๕. อัตราการหนุนเวียนหรือการฟ้ืนตัวตามธรรมชาติ คือ ขีดจ ากัดที่ที่
มนุษย์จะใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างไรก็ตาม ความรู้ ความจริง
อย่างเดียวยังไม่เพียงพอที่จะสร้างจริยธรรมต่อสิ่งแวดล้อม แต่เป็นเพียงจุดเริ่มต้น
ของกระบวนการที่จะน าไปสู่การพัฒนาค่านิยม ความเชื่อและปรัชญาในการ
ด ารงชีวิตที่พึงประสงค์ต่อไป นอกจากนี้จริยธรรมต่อสิ่งแวดล้อมจะต้องอาศัย
จริยธรรมระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และระหว่างมนุษย์กับสังคมมาประกอบด้วย 
เพราะถ้ามนุษย์ขาดการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ขาดความรับผิดชอบต่อสังคม การ
พัฒนาจริยธรรมต่อสิ่งแวดล้อมย่อมเป็นไปไม่ได้  ขณะเดียวกันความเข้าใจ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจะมีส่วนสนับสนุนให้มนุษย์มีจริยธรรมต่อเพ่ือนมนุษย์
และสังคมได้ด้วยเหตุนี้  สิ่งแวดล้อมศึกษาจึงเป็นเงื่อนไขหนึ่งที่ส าคัญในการ
เสริมสร้างจริยธรรมของมนุษย์  ด้วยการศึกษาและกระบวนการทางสังคมจะ
สามารถท าให้บุคคลในสังคมเข้าใจยอมรับว่า 
 ๑. แม้ว่าบนโลกนี้ไม่มีมนุษย์เหลืออยู่เลย แต่ธรรมชาตินั้นยังคงมีอยู่ตาม
ธรรมดาจึงเป็นเรื่องที่มนุษย์ต้องตระหนักรู้ว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ
เท่านั้นคงไม่เพียงพอเพราะเหตุว่า มนุษย์ส่วนหนึ่งนี้เป็นส่วนหนึ่งที่ยังเข้าไปว่ามี
ท่าทีประนีประนอมกับธรรมชาติได้หมายความว่า  มนุษย์เข้าใจว่าเหนือกว่า
ธรรมชาติอยู่ดี เป็นส่วนหนึ่งแต่เป็นส่วนที่เข้ามาจัดการกับธรรมชาติให้อยู่อย่าง
เป็นสัดส่วนไปด้วยกันด้วยดีได้เพราะว่าต่างยอมที่จะเสียประโยชน์ของฝ่ายละพอๆ 
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กัน  ความเข้าใจอย่ างนี้  ก็ ไม่ ถูกต้องตรงกับ  ความหมายที่ หลั กการทาง
พระพุทธศาสนาเน้นที่ต้องกล่าวว่ามนุษย์เองนั้น เป็นธรรมชาติชนิดหนึ่ง เป็นส่วน
เล็กๆ ที่อยู่ภายใต้กฎธรรมชาติ หลีกเลี่ยง ฝ่าฝืนไม่ได้ ตราบนั้น จึงย่อมที่จะเข้าใจ
ว่า แท้จริงความสามารถของมนุษย์นั้น มีแค่พัฒนาสู่ความมีอิสรภาพในตัวเอง
สูงสุดได้เท่านั้นอย่างแท้จริง ไม่สามารถบุกฝ่าขึ้นไปอยู่เหนือธรรมชาติ ที่เรียกว่า ผู้
พิชิตธรรมชาติ นอกจากไม่ถูกต้องตรงกับความเป็นจริงแล้ว ยังส่งผลให้เกิดความ
ประมาทก่อให้เกิดความผิดพลาดล้มเหลวในการพัฒนาโลกตามความเป็นจริง ด้วย
การอยู่อย่างมีความสุขไม่เบียดเบียนปราศจากเวรภัยที่ท าต่อธรรมชาติ  ตามผลที่
ปรากฏให้เห็นเป็นความเสียหายเดือดร้อนนั้นเอง 
 ๒. การประกาศเจตนารมณ์ว่ามนุษย์จะขออยู่ร่วมกับกับธรรมชาติอย่าง
ต่างคน อยู่แบ่งไม่เบียดเบียนกันอีก นั่นหมายความว่า ที่แล้วว่ามนุษย์ยังไม่ได้ชดใช้
เกื้อกูลแก่ธรรมชาติที่ เป็นการชดเชยอย่างเพียงพอ หากจะนับว่าข้อตกลง
ประนีประนอมต่อธรรมชาติเกิดขึ้นแล้วตามค าประกาศ ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติ ธรรมชาติยังไม่เรียกร้องค่าของความเสียหายที่มนุษย์ได้กระท าต่อ
ธรรมชาติอย่างยับเยินเกินเยียวยาไปเพียงใดแล้ว ก่อนจะแยกฝ่ายสงบศึกกับ
ธรรมชาติด้วยส านึกว่า เกิดผลร้าย ต่อมนุษย์อย่างไร ที่มนุษย์ไม่เคยใส่ใจดูแลรังแก
ธรรมชาติมาก่อนนี้ มนุษย์ควรส านึกผิดที่เบียดเบียนกอบโกยของดีจากธรรมชาติ
มามากเพียงใดและจ าเป็นต้องเร่งสร้างเสริมตอบแทนธรรมชาติให้มาก  โดย
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความคิดจิตใจ อย่างบูรณาการเป็นระบบจัดตั้ง
ตามสมมติต่างๆ เป็นกฎเกณฑ์ ระเบียบ แนวทางปฏิบัติ โครงสร้าง เครือข่าย ใย
โครงข่าย ทั่วพร้อมสามารถอยู่ได้อย่างดีเกื้อกูลกันมากข้ึน 
 ๒.๔ เทคโนโลยี 
 การมองเทคโนโลยีตามหลักการธรรม หรือพุทธธรรม๖๘ คือมองอย่างมี
ท่าทีรู้เท่าทันความจริง มองให้ครบ รอบด้านทั่วตลอด รู้เข้าใจวิธีการที่เป็นคุณค่าที่
แท้และโทษที่เกิดได้เป็นจริงควบคู่กันตามความจริง มิใช่ด้วยความเคลือบแคลง
เคลิบเคลิ้มไม่รู้ความจริงตามสภาพแต่กลับหลงใหลยึดติดพ่ึงพาจนมองข้าม
ศักยภาพที่แท้ของมนุษย์ จึงต้องตระหนักว่าเทคโนโลยีมาจากวิทยาศาสตร์  คือ

                                                 
๖๘ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), คนไทยสู่ยุคไอท,ี (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๐ ), หน้า ๑๖-๑๗. 



       หน้า ๒๑๔ 
บทที่ ๖ ปัญหาอุปสรรคและแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ 

 
 
ความรู้ในธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ เมื่อมีความรู้ความเข้าใจในตัว
ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ธรรมชาติแล้ว คนสามารถเอาความรู้นั้นมาใช้ประโยชน์เอา
มาจัดสรรกระบวนการปรุงแต่งเหตุปัจจัย ท าการประดิษฐ์สร้างสรรค์สิ่งต่างๆ 
น ามาสนองความต้องการของคนในสังคม สังคมต้องการอย่างไร วิทยาศาสตร์ก็ใช้
ความรู้ตอบสนองได้ครบถ้วนความเจริญทางวิทยาศาสตร์ที่กล่าวนั้นเทคโนโลยีได้
สร้างขึ้นมา  เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือแสวงหาความสะดวกสบายต่างๆ เป็นส่วน
ประดิษฐ์เสกสรรของมนุษย์ เป็นสิ่งแวดล้อมใหม่หรือสิ่งแวดล้อมเทียม มนุษย์จึง
ต้องไม่ประมาท และให้ความเจริญของเทคโนโลยีเคียงคู่กันไปกับการพัฒนาตนเอง 
มิใช่เทคโนโลยีเจริญ แต่มนุษย์เสื่อมลง และมนุษย์เป็นทาสของเทคโนโลยี แทนที่
จะเป็นเจ้านายใช้เทคโนโลยีการพัฒนาที่ยั่ งยืนต้องเป็นองค์รวมแห่งระบบ
ความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัย กล่าวคือองค์ร่วมหรือองค์ประกอบทั้งหลายที่สัมพันธ์
ซึ่งกันและกันโดยเป็นเหตุปัจจัยแก่กันสรุปว่า กระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืนต้องเริ่ม
จากการพัฒนาคนเต็มระบบที่การพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ ปัญญา ด้วยการศึกษา
แบบไตรสิกขา ซึ่งการศึกษาที่ถูกต้องจะท าให้คนพัฒนาขึ้น จนมีความไม่ประมาท
ได้ด้วยสติปัญญา ไม่ต้องหมุนไปตามแรงชักจูงของกิเลส คือ มีความไม่ประมาท
อย่างแท้จริงด้วยสติปัญญาซึ่งเครื่องวัดผลการศึกษาที่ส าคัญอย่างหนึ่งก็คือ  วัดที่
มนุษย์ ดูว่าการศึกษานั้นสามารถพัฒนาคนให้พ้นจากวงจรร้ายแห่งความเจริญและ
ความเสื่อมแบบปุถุชนได้หรือไม่ ประการที่สอง ปฏิบัติต่อองค์ประกอบแต่ละอย่าง
ให้ถูกต้องอันประกอบด้วย มนุษย์ สังคม ธรรมชาติ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
แล้วบูรณาการองค์ประกอบทั้ง ๔ เข้าด้วยกันโดยใช้ระบบการพัฒนาคนเป็น
แกนกลางที่จะท าหน้าที่ขับเคลื่อนให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน ได้ส าเร็จ๖๙ 
 การพัฒนาที่ยั่ งยืนแนวพุทธในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ์  
(ป.อ.ปยุตฺโต) 
 แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติมาจากสมัชชาโลก
ว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (WCED) มีสาระส าคัญ ดังนี้ มีจุดร่วมเดียวกัน
คือ การมองเห็นปัญหาของการพัฒนาประเทศตามแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจที่
ไม่สมดุลในแต่ละภาคของสังคมโดยรวมแนวทางมาจากแนวคิดที่กล่าวได้ว่า  การ
พัฒนาสมรรถนะของประชาชนและสถาบันต่างๆ เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจ ควบคู่
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ไปกับการพัฒนาสิ่งแวดล้อม โดยอาศัยมิติทางวิทยาศาสตร์  และเทคโนโลยี 
หากแต่แนวความคิดขององค์การสหประชาชาติได้รวมมิติทางวัฒนธรรมเข้าไว้ใน
กิจกรรมการพัฒนาด้วย ฉะนั้น จึงเน้นคุณค่าของมนุษย์และวัฒนธรรมรวมใน
กิจกรรมการพัฒนา การพัฒนาที่ยั่งยืนจะไม่เน้นการพัฒนาที่แยกส่วนกันในแต่ละ
มิติของสังคม 
 ดังนั้น  องค์ประกอบต่างๆ  ของสั งคมจะต้องเข้ าร่วมกันพัฒนา
สิ่งแวดล้อมของสังคมให้ด ารงต่อเนื่องไปถึงชนรุ่นต่อไปอย่างต่อเนื่องและ
ด าเนินการอย่างสม่ าเสมอ การพัฒนาที่ยั่งยืนในส่วนของมิติทางการเมือง ต้อง
ส่งเสริมการเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างมีประสิทธิภาพ ในส่วนของภาค
เศรษฐกิจต้องการส านึกและความตระหนักในคุณค่าของสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็น
กิจกรรมเกี่ยวข้องกับการค้า การอุตสาหกรรม และการเงิน ทั้งในประเทศและ
ระหว่างประเทศซึ่งจะเป็นเช่นเดียวกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ต้องค านึงถึง
สิ่งแวดล้อมในลักษณะเช่นเดียวกัน โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ การพัฒนา
อุตสาหกรรม ฯลฯ จ าเป็นต้องค านึงถึงการคงอยู่ของสิ่งแวดล้อมควบคู่กันไปด้วย
โดยตลอด ระบบการบริหารหรือระบบราชการที่มีศักยภาพ มีความยืดหยุ่น 
สามารถตรวจสอบและ แก้ไขปรับปรุงตนเองได้ การด าเนินการดังกล่าวจะมี
ประสิทธิภาพได้ ต้องใช้บริบทของการศึกษาเป็นเครื่องมือโดยค านึงถึงการจัด
หลักสูตรทางสิ่งแวดล้อมศึกษา และประชาชนต้องเข้ามามีส่วนร่วมทางการศึกษา 
และได้รับการเรียนรู้ในระดับพ้ืนฐานอย่างแท้จริงแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนแนว
พุทธในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) มีแนวทางการพัฒนาคน 
ด้วยการพัฒนาระบบการด าเนินชีวิตทั้งสามด้าน คือ ด้านพฤติกรรมได้แก่ วินัย 
ฯลฯ ด้านจิตใจ ได้แก่ คุณธรรม ความสุข ฯลฯ ด้านปัญญา ได้แก่ ความรู้ความ
เข้าใจ เหตุผล การเข้าถึงความจริง ฯลฯ กระบวนการศึกษาต้องมีทั้งพัฒนาการ
และบูรณาการโดยระบบการฝึกอบรมคน เรียกว่า สิกขา เป็นหลักแห่งการ
พัฒนาการ ส่วนหลักธรรม ค าสอนของพระพุทธเจ้าที่จัดเป็นหมวดและแต่ละ
หมวดต้องปฏิบัติให้ครบชุด อย่างประสานกลมกลืนกันเป็นหลักบูรณาการ 
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๖.๕ การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 หลักพุทธธรรมที่น ามาใช้ในการบูรณาการเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ได้แก่  
 ๑)หลักอริยสัจ ๔ (เพ่ือน ามาเป็นกรอบในการวิเคราะห์) หลักอริยสัจ ๔ 
ได้แก่ ทุกข์ (ปัญหา) สมุทัย (สาเหตุของปัญหา) นิโรธ (เป้าหมายจากการยุติ
ปัญหา) มรรค (แนวทางแก้ปัญหา) 
 ๑.๑) ทุกข์ ได้แก่ สภาพปัญหาในการพัฒนาในปัจจุบัน 
 ๑.๒) สมุทัย ได้แก่ สาเหตุที่ท าให้เกิดสภาพปัญหา 
 ๑.๓) นิโรธ ได้แก่ ผลตามเป้าหมายสุดท้ายจากทางเลือก ในการบูรณา
การร่วมกันคือการพัฒนาที่ยั่งยืน) 
 ๑.๔) มรรค ได้แก่ แนวทางที่เกิดจากการบูรณาการร่วมกันระหว่างหลัก
โยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา แนวคิดเก่ียวกับการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 ๒)หลักมัชฌิมาปฏิปทา เพ่ือน ามาเป็นหลักในการพิจารณา ความ
เหมาะสมต่อสัดส่วนในการบูรณาการร่วมกัน) โดยเฉพาะการพิจารณาก าหนด
น้ าหนักและสัดส่วน ตลอดจนความถูกต้องเหมาะสมต่อการบูรณาการร่วมกันอย่าง
ลงตัวจากทุกหลักการ 
 ๓)หลักโยนิโสมนสิการ เพ่ือน ามาปรับวิธีคิดและมุมมองในการปรับ
ทัศนคติและส่งเสริมการปลูกฝังจิตส านึกรับผิดชอบให้เกิดขึ้นในตัวบุคคล เป็น
กรอบแนวคิดในแต่ละขั้นตอนเพ่ือพิจารณา โดยแยบคาย มีการเชื่อมโยงหลักเหตุ
และผลอย่างละเอียดลึกซึ้งเพ่ือวิเคราะห์สาเหตุและแนวทาง ในการแก้ปัญหาและ
พัฒนาอย่างเป็นระบบ รวมทั้ง ควรเป็นไปเพ่ือการเห็นผลในการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติและสามารถปลูกฝังจิตสานึกที่ดีให้เกิดขึ้นในบุคคลได้อย่างเหมาะสมทั้ง 
โดยเฉพาะการท าหน้าที่รับผิดชอบต่อตนเองและสังคมรอบข้างได้อย่างสมดุลและ
เป็นปกติสุข เป็นลักษณะสังคมอุดมปัญญาที่เกื้อกูลให้เกิดสิ่งดีงามในการอยู่
ร่วมกัน 
 ๔)หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ และปัญญา) เป็นกรอบแนวคิดในแต่ละ
ขั้นตอนเพ่ือพิจารณาโดยหลักศีลในการฝึกฝนด้านระเบียบวินัยให้เกิดขึ้นรวมทั้ง
การบริหารจัดการชีวิตให้อยู่ในวิถีความเป็นปกติสุข หลักสมาธิเพ่ือการสร้าง
ปัสสัทธิ (เกิดความสงบทั้งใจและกาย) รวมทั้งเพ่ือสร้างความมั่นคงในจิตใจให้
พร้อมต่อการด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ ส าหรับหลักปัญญาจะท าหน้าที่น าพา
ซึ่งความรู้เท่าทันในการแก้ปัญหาทุกเรื่องและช่วยให้พบทางออกที่เหมาะสม 
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สามารถพัฒนาให้งอกงามได้อย่างต่อเนื่องจนเกิดเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนได้ตาม
เป้าหมายที่วางไว้ โดยเฉพาะการน าไปบูรณาการร่วมกันกับแนวคิดเกี่ยวกับ
การศึกษาเพ่ือการพัฒนาชีวิตที่ยั่งยืน ซึ่งมุ่งเน้นการน าคุณค่าและหลักคิดเกี่ยวกับ
กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดองค์ความรู้ให้ เกิดในตัวบุคคลจนสามารถ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยม การปลูกฝังจิตส านึก และการอบรมขัด
เกลาให้เกิดลักษณะของผู้มีทักษะที่เพียงพอในการใช้ชีวิตได้อย่างชาญฉลาด 
โดยเฉพาะการคิดเป็นและแก้ปัญหาเป็น สามารถเข้าถึงการปฏิบัติตนเพ่ือให้เกิด
ความสุขอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ การศึกษายังช่วยปู พ้ืนฐานความพร้อมและ
ช่วยเหลือให้บุคคลอยู่รอดปลอดภัย มีชีวิตที่เจริญรุ่งเรืองได้อย่างมีความสุขได้ตาม
อัตภาพที่ควรจะเป็น รวมทั้งสามารถเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคมได้อย่าง
สันติสุข 
 ๕) หลักอิทธิบาท๔(ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา) เพ่ือเป็นกรอบ
แนวคิดในการขับเคลื่อนพฤติกรรมเป้าหมายที่มุ่งตรงต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เพ่ือสร้างวินัยในการบริหารจัดการชีวิตให้เดินหน้าไปสู่จุดหมายปลายทางคือ 
ความสุข และความส าเร็จของชีวิตอย่างสมคุณค่าที่ได้เกิดมาแล้ว ให้มีภูมิคุ้มกัน
และมีศักยภาพที่พร้อมต่อการเผชิญปัญหาและอุปสรรคในการด า เนินชีวิต 
นอกจากนี้หลักอิทธิบาท ๔ เมื่อเจริญรูปแบบอย่างถูกวิธีด้วยความเพียรอย่าง
สร้างสรรค์และต่อเนื่องแล้ว ย่อมส่งผลด้านอานิสงส์ในการยืดอายุให้ยืนยาวได้
อย่างมีคุณภาพได้ด้วย 
 การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการแก้ปัญหาและพัฒนาอย่างยั่งยืนใน
การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาทุนมนุษย์ที่ยั่งยืนถือเป็นแนวคิดทาง
ศาสนาพุทธเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ และเป็นแนวทางที่น่าสนใจต่อการท า
ความเข้าใจในเรื่องทุนมนุษย์ โดยมีความสอดคล้องต่อกระบวนการวิเคราะห์ที่นัก
เศรษฐศาสตร์ส่วนใหญ่ในปัจจุบันใช้อยู่  ซึ่งการพัฒนาสังคมที่น าไปสู่ความมั่นคง
ของมนุษย์นั้น พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้แง่คิดว่าจ าเป็นต้องตั้งอยู่บน
ฐานของระบบการพัฒนา ๒ ระบบ คือ 
 (๑) การพัฒนาทุนมนุษย์ตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธ ซึ่งเป็น
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดยเน้นความพอ
อยู่พอกิน พ่ึงพาตนเองได้ และมีความเข้มแข็งมีภูมิคุ้มกันปกป้องตนเองได้  
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 (๒) การพัฒนาหลักพุทธธรรมที่มุ่งให้เป็นไปตามมาตรฐานสากลของโลก 
ตามทฤษฎีความทันสมัยซึ่งเป็นกระแสหลักของการพัฒนา โดยอยู่ภายใต้กระแส
โลกาภิวัตน์ของทุนมนุษย์ซึ่งตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความโลภ อันเป็นกิเลสตัณหา
พ้ืนฐานของมนุษย์ทั่วไป 
           นอกจากนี้ ในเรื่องของการบูรณาการนั้น  หากไม่ก้าวพร้อมไปกับ
พัฒนาการ ก็จะกลายเป็นการบูรณาการที่สมบูรณ์ไปไม่ได้ ซึ่งการจะเชื่อมโยง
ระหว่างหลักพุทธธรรมกับแนวทางในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น 
จ าเป็นต้องมีความสอดคล้อง สมดุล และสามารถสร้างพัฒนาการให้เกิดข้ึนได้อย่าง
จริงจั งและเป็นรูปธรรมในลักษณะดุลยภาพ  กล่ าวคือ  มีการพัฒนาทุ ก
องค์ประกอบในการบูรณาการร่วมกันอย่างสมดุล   
 
สรุปท้ายบท  
 สถานการณ์การพัฒนาที่ไม่ยั่งยืนของประเทศต่างๆทั่วโลก เป็นเหตุให้
ประเทศสมาชิกองค์การสหประชาชาติได้ให้ความสนใจต่อผลการพัฒนาเศรษฐกิจ
ที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อม รวมทั้งสภาวะเลวร้ายที่โลกก าลังเผชิญอยู่
ทั้งความยากจน ความอดอยากหิวโหย ความเจ็บป่วย การไม่รู้หนังสือ และความ
เสื่อมโทรมของระบบนิเวศซึ่งมนุษย์จ าเป็นต้องพ่ึงพา จึงได้เห็นพ้องร่วมกันว่า 
ความเจริญทางเศรษฐกิจไม่อาจด ารงอยู่อย่างยั่งยืนได้ หากมนุษย์ไม่ค านึงถึง
ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ได้รับผลกระทบอย่างรุนแรงตลอด
ระยะเวลายาวนานที่ผ่านมา และหนทางเดียวที่จะน าไปสู่อนาคตที่ปลอดภัยและ
มั่นคง ก็คือการบริหารจัดการด้านสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาที่สมดุล โดยใช้
ทรัพยากรของโลกอย่างเหมาะสมและมีเหตุผลเพ่ือตอบสนองความจ าเป็นขั้น
พ้ืนฐานของมนุษย์ พร้อมทั้งจัดการและคุ้มครองระบบนิเวศให้ใช้ประโยชน์ได้อย่าง
ยั่งยืน 

 ปัญหาที่ เกิดจากการพัฒนาขององค์การสหประชาชาติ  เช่น การ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ,การพัฒนาทางอุตสาหกรรม,มลพิษทางน้ าเสีย,สิ่งที่เสีย
ถูกระบายใส่ให้แก่โลก,การเกิดภาวะโลกร้อน 
 อุปสรรคของการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ   คือความคิด
รากฐานการพิชิตครอบครองธรรมชาติ แนวความคิดที่เป็นรากฐานแบบตะวันตก
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หรือ ทิฎฐิความเห็นความเชื่ออันเป็นที่มาของปัญหาคือ ความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับธรรมชาติเป็นคนละฝ่าย  แนวความคิดที่มองมนุษย์แยกต่างหากจาก
ธรรมชาติ และถือว่ามนุษย์เป็นผู้พิชิตและเข้าครอบครองธรรมชาติได้ตามชอบใจ 
การพัฒนาที่ผ่านมาพบว่ามนุษย์ท าลายธรรมชาติไปมากจนเกิดสภาพวิกฤติที่ไป
กระทบสมดุลของ ธรรมชาติ ในที่สุดกระทบตัวมนุษย์เองแล้วจนจะอยู่ไม่ได้ 
สภาวะวิกฤตินี้มาพร้อมกับค าว่าพัฒนาของสหประชาชาติ จนไม่มีทางแก้ไข 
นอกจากการเปลี่ยนทิฐิใหม่ เปลี่ยนความคิดพ้ืนฐานใหม่  ถ้ามนุษย์จะอยู่รอดได้ 
จะต้องเปลี่ยนวิธีคิดโดยสิ้นเชิง ถ้ายังมีความคิดอย่างเดิมต่อสภาพสิ่งแวดล้อม 
มนุษย์จะไปไม่รอด 
 แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ไม่แยกจากกัน เพราะตัว
มนุษย์เองเป็นธรรมชาติอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติ และเน้นการพัฒนาที่คน ที่ เรียกว่า 
ภาวนา หมายถึงการพัฒนาด้านศีล สมาธิ ปัญญา ที่รวมเรียกว่าไตรสิกขาท าให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง แนวทางหลักในการ
พัฒนาสิ่งแวดล้อม หรือธรรมชาติ ซึ่งหมายถึงพัฒนามนุษย์ สังคม และธรรมชาติ 
แบบองค์รวมไม่แยกส่วนออกจากกันในการด ารงชีวิตของมนุษย์ได้ ต้องด าเนินไป
ด้วยกันกับชีวิตมนุษย์ในลักษณะประสานกลมกลืน มิได้เน้นเฉพาะการพัฒนา
มนุษย์ในมิติทางวัฒนธรรม หรือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แต่เพียงด้านใดด้านหนึ่ง 
เป็นการบูรณาการระบบความสัมพันธ์แบบองค์รวมเพ่ือให้เกิดประโยชน์และ
ความสุขร่วมกันระหว่างบุคคลสังคม และสภาพแวดล้อมอันหมายถึงธรรมชาติให้
ด ารงอยู่ได้ด้วยดีอย่างเก้ือกูลต่อเนื่องสม่ าเสมอเรื่อยไป 
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บทที่ ๗ 
การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ 

 พระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม,ดร. 
 

๗.๑ ความน า  
 ปัญหาที่ท าให้เกิดการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืนเกิดจากคนซึ่งเป็นผู้กระท าการ
พัฒนา แล้วพัฒนาอย่างไม่สมดุลตลอดทั้งหมดของระบบการพัฒนาคือมุ่งเน้นด้าน
เศรษฐกิจ เน้นการบริโภคนิยม มุ่งพัฒนาคนเพ่ือเข้าสู่ระบบแรงงาน จึงท าให้เกิด
ความไม่ยั่งยืนในทุกระบบของการพัฒนา คือเกิดปัญหาทั้งทางด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคม การศึกษา สิ่งแวดล้อม สุขภาพอนามัย เป็นต้น การพัฒนาที่ยั่งยืน
จะปรากฏได้ จึงต้องให้ความส าคัญต่อคนและระบบการพัฒนาทั้งหมดให้ไป
ด้วยกัน นั่นคือ ทุกระบบของการพัฒนาต้องปรับเปลี่ยนใหม่ โดยมุ่งเน้นการพัฒนา
คนให้มีความสุขซึ่งอาจไม่ใช่แค่วัตถุ แต่จิตใจก็ส าคัญด้วย 
 จากปัญหาด้านการพัฒนาในหลายประการที่มีผลกระทบต่อมนุษย์ ท าให้
องค์กรยูเนสโกเห็นความส าคัญของการพัฒนามนุษย์ เพราะเชื่อว่าการศึกษาจะ
ช่วยพัฒนาคนได้เมื่อเกิดปัญหา  ซึ่งตามแนวคิดขององค์การยูเนสโก ใช้การศึกษา
เป็นเครื่องมือพัฒนามนุษย์ให้เกิดความรู้ ความสามารถด้านวิชาการและวิชาชีพ
และมุ่งเน้นให้เกิดความตระหนักในเรื่องสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยน า
มิติทางวัฒนธรรมอันได้แก่ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม ฯลฯ มาใช้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด าเนินชีวิต  ส่วนแนวคิดทางพุทธศาสตร์เน้นว่า 
ต้องพัฒนาคนด้วยหลักไตรสิกขา โดยพัฒนาคนทั้งด้านพฤติกรรม ทางกาย และ
วาจา จิตใจ และปัญญา รวมถึงความสัมพันธ์ทางสังคมและสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นส่วน
หนึ่งของระบบการพัฒนา และการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์นี้มีลักษณะของ
พัฒนาการและบูรณาการ และมิได้เป็นไปเพ่ือการประกอบวิชาชีพเท่านั้น แต่
เพ่ือให้เกิดปัญญารู้และเข้าถึงความจริง มีคุณธรรม และมีความสุข เป็นอิสระต่อ
การครอบง าหรือภาวะบีบคั้น   
 จึงกล่าวได้ว่า แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนและแนวคิดทางการศึกษาของทั้ง
สองแนวคิดนี้ให้ความส าคัญต่อการพัฒนาคนด้วยการใช้กระบวนการศึกษาเป็น
เครื่องมือ โดยองค์การยูเนสโกมุ่งเน้นการให้การศึกษา เรื่องสิ่งแวดล้อมและระบบ
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การพัฒนาที่ยั่งยืน เพื่อพัฒนาคนโดยค านึงถึงวัฒนธรรมและความเป็นมนุษย์ ส่วน
แนวคิดทางพุทธศาสตร์มุ่งเน้นการพัฒนาระบบการด าเนินชีวิตของคนทางด้าน
พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา เพ่ือเป็นปัจจัยหลักในการพัฒนาต่อไป 
๗.๒ แนวคิดทางการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวคิดของ
องค์การยูเนสโก 
 ดังได้กล่าวมาแล้วว่า จากการประชุมสหประชาชาติว่าด้วยสิ่งแวดล้อม
และการพัฒนา (UNCED หรือ การประชุม The Earth Summit) ท าให้ปรากฏ
เอกสารส าคัญ ๕ ฉบับโดยเฉพาะแผนปฏิบัติการ๒๑ (Agenda 21)ในบทที่ ๓๖ ได้
กล่าวถึงเรื่องการศึกษา การฝึกอบรม และความตระหนักของสาธารณชน
(Education, Training and Public Awareness)ซึ่ งอ งค์ ก ารยู เน ส โก  ได้ น า
แผนปฏิบัติการ ๒๑  ในเรื่องดังกล่าวมาพิจารณาด าเนินการ ปรากฏสาระ
ดังต่อไปนี้ 
 “มีความจ าเป็นที่จะเพ่ิมพูนความรู้สึก และการเข้ามีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการแก้ไขปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา การศึกษาจะช่วย
ให้ประชาชนเกิดความตระหนักถึงเรื่องสิ่งแวดล้อม และจริยธรรม การมีค่านิยม 
ทัศนคติ ทักษะ และพฤติกรรมที่จะช่วยส่งเสริมการพัฒนาอย่างยั่งยืน การศึกษา
ควรให้ความรู้แก่ประชาชนไม่เฉพาะในเรื่องสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพและกายภาพ
เท่านั้น แต่รวมถึงคุณค่าของสิ่งแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคม และในเรื่องการ
พัฒนามนุษย์ด้วย ”๑ แผนปฏิบัติการ ๒๑ ในบทนี้  กล่าวถึงความส าคัญของ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ทั้งการศึกษาในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน 
รวมถึงการลดอัตราการไม่รู้หนังสือของผู้ใหญ่ด้วย พร้อมทั้งได้เสนอแนวทางในการ
ปรับปรุงการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนไว้ดังนี้ 
 -ให้ประชาชนทุกๆวัยได้รับความรู้และการศึกษาในเรื่องสิ่งแวดล้อมศึกษา
และการพัฒนา 

                                                 
๑มานพ  เมฆประยูรทอง.แผนปฏิบัติการ๒๑ เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน .

กรุงเทพมหานคร:บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์ พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน) ,๒๕๓๗),หน้า ๗๓. 
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 -น าเรื่องสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา รวมถึงเรื่องประชากรไว้ในโครงการ
ทางด้านการศึกษาทุกระดับ โดยมีการวิเคราะห์ถึงสาเหตุในประเด็นปัญหาที่ส าคัญ 
และเน้นเป็นพิเศษท่ีจะให้ความรู้ในเรื่องดังกล่าวกับผู้มีอ านาจในการตัดสินใจ 
 -ให้เด็กนักเรียนศึกษาในเรื่องสภาวะสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่นและภูมิภาค 
รวมทั้งในเรื่องการมีน้ าดื่มและอาหารที่ปลอดภัย เรื่องการสุขาภิบาล และ
ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมจากการใช้ทรัพยากร๒  
 นอกจากนั้นในแผนปฏิบัติการ๒๑ บทที่๒๕  เรื่องเด็กและเยาวชนในการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนได้กล่าวถึงประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาไว้ดังนี้ 
 “ การศึกษาควรได้รับการยกระดับให้สูงขึ้น  เยาวชนควรได้รับการศึกษา
อบรมในเรื่องสิ่งแวดล้อม  และการพัฒนาอย่างยั่งยืนตลอดระยะเวลาของ
การศึกษาในโรงเรียน” ๓ 
 สรุปได้ว่าแนวคิดการพัฒนาที่ ยั่ งยืนในส่วนที่ เกี่ยวข้องกับมิติทาง
การศึกษา ที่ปรากฏในแผนปฏิบัติการ ๒๑ มีสาระส าคัญดังนี ้
  ๑) ต้องพัฒนาศักยภาพของชุมชนทุกวัยทุกระดับการศึกษาให้ได้รับ
ความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมการพัฒนามนุษย์และการพัฒนาที่ยั่งยืน และน าไปใช้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างแท้จริง 
  ๒) ส่งเสริมและขยายการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั้งในระบบการศึกษาใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียน 
 ๓)ต้องสร้างความตระหนักในเรื่องคุณค่าสิ่งแวดล้อม จริยธรรม และ
พฤติกรรมที่จะส่งเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืน 
  เอ็มโบว์ ผู้อ านวยการใหญ่ขององค์การยูเนสโก  ได้เสนอแนวคิดที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษาไว้ในเอกสารเรื่องก าเนิดอนาคตสรุปได้ดังนี้ 
 “ควรพยายามปรับปรุงเนื้อหาและวิธีการในการศึกษามากขึ้น เพ่ือให้
เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ วัฒนธรรม และมนุษย์ …. การศึกษามักจะ
ไม่เหมาะสมกับสถานการณ์และความจ าเป็นที่มีอยู่ในหลายประเทศ…. ๑) 
การศึกษาจะต้องมุ่งการพัฒนาทุกๆอย่างของบุคคล ท าให้บุคคลสามารถควบคุม

                                                 
๒อ้างแล้ว 
๓เรื่องเดียวกัน,หน้า ๕๙. 
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สิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น และช่วยให้เขาสามารถพัฒนาความสามารถพิเศษและความ
ถนัด  ๒) ฝึกฝนให้มีทัศนคติเกี่ยวกับความอดทน ความยุติธรรม และความมั่นคง
ตั้งแต่เด็ก  ๓) เมื่อมนุษยชาติส่วนมากมีประสบการณ์ในเรื่องความรุนแรงใน
รูปแบบต่างๆและมีการฝ่าฝืนสิทธิมนุษยชน ก็ต้องให้การศึกษาในด้านหน้าที่
พลเมืองและศีลธรรม หรือให้วิชาเหล่านี้มีความส าคัญเท่าที่ควร แต่อย่างไรก็ดี
การศึกษาเรื่องหน้าที่พลเมืองและศีลธรรม อาจเป็นปัญหาในหลายประเทศ
เนื่องจากช่องว่างระหว่างศีลธรรมที่สอนกัน  ๔) การศึกษาต้องช่วยให้เกิดทัศนคติ
และค่านิยมที่สัมพันธ์กับความจริง ความต้องการและความคาดหวังของสังคมที่
เปลี่ยนไป” ๔ 
 แนวคิดทางการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวคิดขององค์การ
ยูเนสโก การศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่ งยืนตามแนวคิดขององค์การยูเนสโก  
หมายถึง กระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้วยการให้การศึกษาเพ่ือการพัฒนาคน 
โดยค านึงถึงวัฒนธรรมและความเป็นมนุษย์ของเขาเหล่านั้น ทั้งนี้เพ่ือให้บุคคลมี
ความรู้และได้รับข้อมูลข่าวสาร โดยเฉพาะเรื่องสิ่งแวดล้อมศึกษาและการพัฒนาที่
ยั่งยืนเพ่ิมขึ้นด้วยการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะน าไปสู่ความมีจริยธรรมและความ
รับผิดชอบ รู้จักคิด วิเคราะห์ และปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม เพ่ือการด ารงชีวิตอยู่
ร่วมกัน 
 แนวคิดที่เกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของ
องค์การยูเนสโก 
 เนื่องจากแนวคิดหนึ่งเพ่ือการน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การ
ยูเนสโก คือการใช้วัฒนธรรม ศาสนา ประเพณี ค่านิยม และจริยธรรม เป็น
เครื่องมือในการด าเนินการผ่านทางกลไกการศึกษาท าให้ เกิดแนวคิดเรื่อง
การศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนดังนี้ 
 -ต้องพัฒนาศักยภาพของชุมชนทุกวัยทุกระดับการศึกษาให้ได้รับความรู้
เรื่องสิ่งแวดล้อม การพัฒนามนุษย์ และการพัฒนาที่ยั่งยืน แนะน าไปใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนอย่างแท้จริง 

                                                 
๔เอ็มโบว์ อะมาดู มาห์ดาร์,ก าเนิดอนาคต(Where the Future Begins).แปล

โดย บันดาล(นามแฝง),กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พิฆเนศ,๒๕๒๘),หน้า ๔๖-๔๙. 
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 -ส่งเสริมและขยายการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทางการศึกษาในระบบโรงเรียน
และนอกระบบโรงเรียน 
 -ต้องสร้างความตระหนักในเรื่องคุณค่าสิ่งแวดล้อม จริยธรรม และ
พฤติกรรมที่จะส่งเสริมการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
 การศึกษา หมายถึง การฝึกอบรมมนุษย์ด้วยการพัฒนาทางกาย ทาง
สังคม ทางอารมณ์และสติปัญญา ให้มีความรู้ และสามารถประกอบวิชาชีพเลี้ยง
ตนได้ ในลักษณะของการเป็นก าลังแรงงาน ซึ่ งความรู้ที่ได้จากการศึกษาเป็น
ความรู้จริงในวิชาการทางโลกเพ่ือการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
 มโนทัศน์ขององค์การยูเนสโก 
 โดยใช้แนวคิดการจ าแนกจุดประสงค์ทางการศึกษาของบูม(Bloom) 
 ๑)ด้านพุทธพิสัย จะเน้นเกี่ยวกับการสร้างองค์ความรู้ความเข้าใจ ด้าน
การใช้อนุ รักษ์และการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ  และสิ่ งแวดล้อม รวม
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงของระบบธรรมชาติที่เป็นเหตุเป็นผลต่อกัน เพ่ือการคงอยู่
ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมส าหรับชนรุ่นต่อไป 
 ๒)ด้านจิตพิสัย จะเน้นด้านการสร้างความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม และ
ความรู้สึกร่วมกันในการธ ารงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือชนรุ่น
ต่อไป ทั้งนี้หมายรวมถึงทักษะด้านการคิดและวิเคราะห์ถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากการ
น าองค์ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 ๓)ด้านทักษะพิสัย เน้นพฤติกรรมในการใช้อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่ งแวดล้ อมของชนรุ่นปั จจุบั น เพ่ื อที่ จะน าไปสู่ การด ารงคงอยู่ ของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการน าไปใช้ประโยชน์ของคนรุ่นต่อๆไป  
 แนวคิดในการจัดการศึกษาขององค์การยูเนสโก โดยยึดหลักการศึกษา
ตามระบบสากล  
 คุณสมบัติของผู้ท่ีได้รับการศึกษาขององค์การยเูนสโก 
  ๑) พัฒนาการทางกาย(Physical Development)หมายถึงการพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย การพัฒนาร่างกายฯลฯ 
  ๒) พัฒนาทางสังคม(Social  Development) หมายถึงการพัฒนาการ
ด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสมฯลฯ 
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 ๓) พัฒนาการทางอารมณ์(Emotion Development)จะเกี่ยวข้องกับ
อารมณ์ ทัศนคติ เจตคติฯลฯ 
 ๔) พัฒนาการทางปัญญา(Intellectual  Development) จะเกี่ยวข้อง
กับความสามารถทางสติปัญญาทั้งความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ฯลฯ 
 เป้าหมายของการศึกษาขององค์การยูเนสโก 
 -พัฒนาศักยภาพของคน ชุมชนทุกวัย ทุกระดับการศึกษา โดยเน้นความรู้
เรื่องสิ่งแวดล้อม การพัฒนามนุษย์และการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 -ขยายการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั้งการศึกษาในระบบโรงเรียนและนอกระบบ
โรงเรียน 
 -สร้างความตระหนักเรื่องคุณค่า สิ่งแวดล้อม จริยธรรมและพฤติกรรมที่
เสริมการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 แหล่งที่มาของความรู้ขององค์การยูเนสโก 
 เกิดจากการศึกษาทั้งตามอัธยาศัยอย่างไม่เป็นทางการ โดยการเรียนรู้ทาง
สังคม และการเรียนรู้ด้วยตนเอง การศึกษาในระบบที่จัดเป็นทางการ และ
การศึกษานอกระบบ ซึ่งยืดหยุ่นตามสภาพความต้องการของผู้เรียน ตามลักษณะ
ท้องถิ่นไม่จ ากัดอายุของผู้เรียน 
 กระบวนการศึกษาขององค์การยูเนสโก 
 มุ่งฝึกอบรมพัฒนาคนและองค์ประกอบภายนอกของคน โดยเน้นคนเป็น
ศูนย์กลาง เพ่ือให้สามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์เพ่ือการด ารงชีวิตที่ดี และ
เกื้อกูลต่อสิ่งแวดล้อม  
 วิธีการจัดการศึกษาขององค์การยูเนสโก 
 -การเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
 -เนื้อหาสาระของหลักสูตรเน้นเรื่องสิ่งแวดล้อมศึกษาและการพัฒนาที่
ยั่งยืน 
 ผลส าเร็จของการศึกษาขององค์การยูเนสโก 
 พัฒนามนุษย์ทั้ง ๔ ด้านคือ พัฒนาการทางกาย ทางสังคม ทางอารมณ์ 
และทางปัญญา  
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 บัณฑิตหรือผู้มีการศึกษาขององค์การยูเนสโก 
 หมายถึง คนที่มีความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพ เพ่ือเลี้ยงตน
ได้ทั้งเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมและไม่ก่อปัญหาต่อสิ่งแวดล้อม 
๗.๓ แนวคิดการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ 
 ๗.๓.๑ แนวคิดเรื่องการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์ 
 เนื่องจากพระพุทธศาสนากล่าวถึงเหตุ ปัจจัย เป็นส าคัญ การกระท าใดๆก็
ตาม เกิดแต่เหตุปัจจัย รวมทั้งให้ความส าคัญกับมนุษย์เป็นหลักซึ่งในส่วนการ
พัฒนาคนนั้น พระพุทธศาสนาเห็นว่ามนุษย์ต้องฝึกฝนอบรม มนุษย์พัฒนาได้ การ
ฝึกอบรมตามหลักทางพุทธศาสนาต้องใช้หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา
เป็นเครื่องมือในการด าเนินการผ่านระบบการพัฒนาคน เพ่ือน าไปสู่ระบบการ
พัฒนาที่ยั่งยืนสรุปได้ดังนี้  
 การพัฒนาคนต้องพัฒนาคนเต็มทั้งระบบ ทั้งพฤติกรรม จิตใจและปัญญา 
โดยพัฒนาพร้อมกันทั้ง ๓ ด้านให้มีความสัมพันธ์อีกอาศัยเป็นปัจจัยส่งผลต่อกัน 
และพัฒนาอย่างไปด้วยกันแบบระบบไตรสิกขา นั่นคือพัฒนาพฤติกรรมที่ไม่
เบียดเบียน พัฒนาคุณภาพจิตที่เหมาะสม ท าให้เกิดปัญญาอันจะน าไปสู่อิสรภาพ
และสันติสุข เมื่อมนุษย์พัฒนาแล้ว มีชีวิตที่ดีงาม สมบูรณ์เป็นทุนหรือทรัพยากร
มนุษย์ที่มีคุณภาพ ก็จะเป็นปัจจัยตัวกระท าต่อสภาพสังคม หรือระบบการพัฒนา
ต่างๆ คือทั้งระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมือง ระบบการบริหาร ตลอดจนกิจกรรม
ต่างๆให้เกิดความประสานกลมเกลียวกันตามความเป็นจริง เพราะสามารถท า
ความเข้าใจและด าเนินชีวิตอย่างสอดคล้องกับธรรมชาติ รู้จักใช้วิชาความรู้ทางโลก
โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ด้วยความไม่ประมาทคือการพัฒนาตน
เคียงคู่ไปกับการพัฒนาด้านอื่นอยู่เสมอ  
 การศึกษาหมายถึง การฝึกอบรมให้เกิดศีล สมาธิและปัญญา เพ่ือให้เกิด
ปัญญาเข้าใจสรรพสิ่งตามความเป็นจริง มีจิตใจที่สงบสุข มั่นคง และมีพฤติกรรม
ทางกายวาจาที่เรียบร้อย เพ่ือสู่ความเป็นบัณฑิตคือผู้ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา 
 ค าว่า “การศึกษา” ตรงกับค าว่า “สิกขา”ในทางพระพุทธศาสนา 
หมายถึง กระบวนการเรียน การฝึกอบรม การค้นคว้า วิจัย การพัฒนา ตลอดจน
การรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามสภาพที่เป็นจริงของสิ่งเหล่านั้น   สิกขาใน
พระพุทธศาสนานั้น พุทธทาสภิกขุ  กล่าวคือการปฏิบัติศีล สมาธิ และปัญญา 
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การศึกษาที่ สมบู รณ์ ต้องท าความเป็นมนุษย์ ให้ ถูกต้องและสมบู รณ์  อัน
ประกอบด้วย 
 ๑)ความฉลาดหรือสติปัญญาในขั้นพ้ืนฐานพอตัว คือ พอแก่ความต้องการ 
คือ การเรียนหนังสือ 
 ๒)มีความรู้เรื่องวิชาชีพและอาชีพพอตัวก็ปฏิบัติได้ คือ การเรียนอาชีพ 
 ๓)มีมนุษยธรรม คือ มีความเป็นมนุษย์อย่างถูกต้อง แล้วก็พอตัวคือ การ
เรียนความเป็นมนุษย์ ซึ่งกระท าได้ด้วยการสอน การอบรมจริยธรรม และเป็น
ความสุขที่ขาดมิได้ เพราะจะเป็นเหมือนสุนัขหางด้วน 
 หากพิจารณาการศึกษาในทรรศนะของพุทธปรัชญาจะมีลักษณะ
ดังต่อไปนี้ 
 ๑.มีลักษณะเปิดทั่วไป ไม่เลือกชั้นวรรณะ  ไม่ได้จ ากัดเฉพาะบุรุษหรือ
สตรีเพศ 
 ๒.มีลักษณะเล็งประโยชน์และความสุข คือ ประโยชน์ปัจจุบัน อนาคต 
และประโยชน์อย่างยิ่ง หรือประโยชน์อย่างสูงสุด เล็งความสุขที่อิงวัตถุและไม่อิง
วัตถ ุ
 ๓.มีทั้งเพ่ือตนเองและเพ่ือผู้อื่น 
 ๔.มีลักษณะเป็นการพัฒนาทั้งกายและจิต 
 ๕.มีลักษณะเป็นกระบวนการเพ่ิมพูนความรู้ และประสบการณ์ตามล าดับ  
 ๗.๓.๒ หลักการของการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์ 
 พระพุทธศาสนาเชื่อว่า มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพฝึกได้ พัฒนาได้ การศึกษา
ตามแนวพุทธศาสตร์นั้น เสฐียรพงษ์ วรรณปก๕   กล่าวว่า  การศึกษามิใช่การสอน
แต่การศึกษา คือ การฝึกฝนอบรม มนุษย์ต้องฝึกตน ช่วยตนเอง พ่ึงตนเอง อนึ่ง
หากพิจารณาถึงหลักการของการศึกษาทั่วไป กล่าวได้ว่า จะมีลักษณะเป็นระบบ 
เช่น การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ การศึกษาระดับอนุบาล ประถม 
มัธยม ในทางพระพุทธศาสนาก็มีลักษณะคล้ายๆกัน เพียงแต่ไม่ได้เรียกว่า เป็น
การศึกษาระดับอนุบาล ประถม มัธยม คือ การพัฒนาของพระพุทธศาสนาก็มี

                                                 
๕ เสฐียรพงษ์  วรรณปก,พุทธวิธีสอนจากพระไตรปิฎก,กรุงเทพมหานคร:บริษัท

เพชรรุ่งการพิมพ์,จ ากัด,๒๕๔๐. 
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ลักษณะเป็นระบบ เป็นขั้นตอน โดยที่การสร้างศรัทธา คือเชื่อในหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา น าไปสู่การสร้างท่าที ค่านิยม ทัศนคติที่ถูกต้อง คือมีสัมมาทิฏฐิ 
และอาศัยสิ่งแวดล้อมภายนอก (ปรโตโฆสะ) คือการมีผู้แนะน าที่ดี กัลยาณมิตร มี
การฝึกฝน ให้รู้จักคิด คิดเป็นโยนิโสมนสิการ ทั้งหมดที่กล่าวมานี้เป็นการเตรียมตัว
เข้าสู่กระบวนการศึกษาพ่ึงเริ่มได้ตั้งแต่เป็นเด็ก ด้วยการได้รับการฝึกอบรมจาก
ครอบครัว ครู พระภิกษุ สื่อต่างๆ ฯลฯ จนกระทั่งเติบโตเป็นผู้ใหญ่และหลักการที่
ใช้ในการให้การศึกษา คือการเรียนรู้ที่เน้นการฝึกตนเองเพราะปัญญาอย่างเดียวจะ
แก้ปัญหาไม่ได้จะต้องท าคือต้องปฏิบัติ ต้องมีวิริยะ มีก าลังใจ ไม่ย่อท้อ 
 หากพิจารณาลักษณะการจัดการศึกษาตามหลักพุทธศาสตร์ แล้วน ามา
วิเคราะห์ตามหลักการจัดการศึกษาจะพบว่าประกอบด้วยกระบวนการของ
การศึกษา เป้าหมาย หรือวัตถุประสงค์ของการศึกษา ผู้ให้การศึกษา คือผู้สอน 
ผู้รับการศึกษา คือผู้ เรียน อีกทั้งยังประกอบด้วยเนื้อหาสาระที่จะน ามาสอน 
หลักการสอน วิธีการสอน เทคนิคการสอน เช่นเดียวกับการศึกษาโดยทั่วไป 
 การศึกษาเพ่ือการพัฒนาตามแนวพุทธศาสตร์ ซึ่งเรียกว่า สัมมาพัฒนา
แบบสมพัฒนานั้นคนต้องเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา โดยโครงสร้างของการ
พัฒนาในมิติต่างๆทั้งมิติทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดล้อม วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี รวมทั้งการศึกษาต้องมีความสัมพันธ์ที่เอ้ือแก่กันและกัน ไม่สุดโต่ง
ไปข้างใดข้างหนึ่ง โดยเฉพาะความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโน โลยีต้องถูก
น ามาใช้ในทิศทางท่ีก่อประโยชน์ ด้วยการใช้สติปัญญาพิจารณาและท าความเข้าใจ
ถึงสภาพความเป็นจริงของเหตุปัจจัย อันเกี่ยวเนื่องกัน เพ่ือก่อให้เกิดการพัฒนาที่
ถูกทาง คือสัมมาพัฒนา ดังทัศนะของพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๖ ที่ว่า
ท่าทีของชาวพุทธควรปฏิบัติต่อวิทยาศาสตร์ คือการเรียนรู้และการใช้ประโยชน์
จากวิทยาศาสตร์อย่างรู้เท่าทันข้อจ ากัดของวิทยาศาสตร์ด้วย ดังนั้น มนุษย์จึงควร
ที่จะด ารงชีวิตอย่างทั่วถึงพร้อมไปด้วยความเป็นผู้มีความรู้ในความเป็นจริง รวมทั้ง
ควรมีคุณธรรมอย่างแท้จริงเพื่อจะได้ไม่ติดวัตถุอย่างนักบริโภค การศึกษาไม่ควรมุ่ง
อบรมเพียงให้รู้จักแสดงออก หรือประกอบวิชาชีพได้ตามที่สังคมต้องการเท่านั้น 

                                                 
๖พระราชวรมุ นี  (ป ระยู ร  ธมฺ มจิ ตฺ โต ),วิทยาศาสต ร์ในทรรศนะของ

พระพุทธศาสนา.พิมพ์ครั้งท่ี ๒,กรุงเทพมหานคร:บริษัทสหธรรมิก จ ากัด,๒๕๔๐. 
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แต่การศึกษาต้องพัฒนาให้คนพ่ึงตนเอง ตนแลเป็นที่ พ่ึงแห่งตน ดังนั้นเมื่อ
พระพุทธศาสนาเชื่อว่า คนนั้นฝึกได้ คนต้องฝึก ต้องพัฒนาอบรมตนได้ จึงควรน า
หลักการทางพุทธศาสตร์มาประยุกต์ใช้อย่างจริงจัง นั่นคือ ใช้ให้ได้ ให้ดี ให้ถูกต้อง 
เพ่ือความสุข สงบ และสันติของตนเอง ตลอดจนสังคม และสภาพแวดล้อมของคน 
ท าให้เกิดเป็นสิ่งแวดล้อมที่ดีต่อกัน ซึ่งจะท าให้น าไปสู่ความเจริญได้ 
 เพราะฉะนั้น สัมมาพัฒนา จึงเป็นรูปแบบของการจัดการศึกษาที่ต้องใช้
ระบบการศึกษาตามหลักไตรสิกขา คือการพัฒนาพฤติกรรมทางกาย วาจา การ
พัฒนาจิตใจ และปัญญาด้วยการสอดแทรกหลักธรรมค าสอนที่สอดคล้องกับหลัก
วิชาการ ทางโลกยังเหมาะสมกับเนื้อหา เหมาะกับวัย จังหวะเวลา หรือเหมาะกับ
โอกาส ในลักษณะของการบูรณาการอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง คือ สมพัฒนา 
เป็นการน าปรัชญาของพระพุทธศาสนามาผสมผสานกับหลักปรัชญาสังคม เพ่ือ
เป็นเครื่องชี้น าให้สังคมไทยเดินไปในทิศทางที่ถูกต้องกับศักยภาพในการพัฒนา
ตนเอง โดยเฉพาะควรพัฒนาเพ่ือน าไปสู่การพ่ึงตนเอง และการรู้จักความ
พอเหมาะพอดี เพราะสังคมในพระพุทธศาสนาเป็นสังคมที่ยึดหลักการพ่ึงตนเอง
และยึดแนวทางการบริโภคระดับกลาง ฉะนั้นแนวคิดดังกล่าวจะน าไปสู่การพัฒนา
ที่ยั่งยืนของสังคมได้ 
 ๗.๓.๓ การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธศาสตร์  
 หมายถึง การให้กระบวนการเรียนรู้แก่บุคคลทุกคน ทุกระดับ โดยใช้
ระบบวิชาความรู้ทางพระพุทธศาสนา ที่มุ่งเน้นการพัฒนามนุษย์ทั้งกาย วาจา ใจ 
รวมทั้งปัญญาไปพร้อมๆกัน เพ่ือการปฏิบัติตนให้เกิดประโยชน์และความสุข
ร่วมกัน ทั้งในระหว่างบุคคล สังคม  อันหมายถึง สรรพสิ่งรอบตัวมนุษย์ให้ด ารงอยู่
ด้วยดีอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอเรื่อยไป  
 เป็นการศึกษาที่มุ่งเพ่ือฝึกอบรมและพัฒนาคนทุกระดับ  โดยการศึกษา
หรือกระบวนการพัฒนาคนนั้น ต้องเริ่มด้วยปัญญาและลงท้ายด้วยปัญญา  ซึ่ง
การศึกษาด้วยเกิดปัญญานั้นมี ๒ ลักษณะคือ การศึกษาเพ่ือความรู้ระดับสูง อันจะ
ท าให้สามารถรู้ความจริงระดับปรมัตถ์จนสามารถละและดับกิเลสกองทุกข์ได้ 
เรียกว่า การศึกษาระดับโลกุตตรปัญญา ส่วนอีกลักษณะคือการศึกษาเพ่ือความ
เป็นอยู่อย่างชาวโลก อันเป็นความรู้ระดับสามัญ เรียกว่าการศึกษาระดับโลกิย
ปัญญา การอธิบายต่อไปนี้ 
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  ๑) ระดับโลกิยปัญญา ได้แก่ ความรู้ระดับสามัญ เป็นการรู้ความจริงใน
ระดับโลก ความรู้ความจริงระดับสมมุติ ที่เกิดจากประสบการณ์และการรับรู้ทาง
ประสาทสัมผัสโดยอาศัยอายตนะภายในและอายตนะภายนอก (ประสาทสัมผัส
ภายในและประสาทสัมผัสภายนอก) เป็นความรู้ที่เป็นไปเพ่ือการด ารงชีวิตในโลก 
ซึ่งความรู้ทางประสาทสัมผัส ไม่เป็นความรู้ที่สมบูรณ์เพราะประสาทสัมผัสของ
มนุษย์นั้นมีสมรรถภาพในการรับรู้ และท างานได้ในขอบเขตที่จ ากัดจึงท าให้
ผิดพลาดได้ เพราะความรู้นั้นมักเกี่ยวข้องกับทัศนะส่วนตัว เช่น ความชอบหรือไม่
ชอบในสิ่งที่รับรู้นั้นจะเข้ามาเกี่ยวข้องและท าให้ความรู้ที่เกิดจากการรับรู้นั้นหันเห
เบี่ยงเบน และขัดขวางไม่ให้เราเห็นสิ่งต่างๆอย่างที่มันเป็น 
 ๒) ระดับโลกุตตรปัญญาเป็นความรู้ระดับสูง คือ  ความรู้ระดับนี้อยู่ เหนือ
ประสาทสัมผัส ต้องอาศัยประสบการณ์โดยตรงจึงจะรู้คนอ่ืนมาบอกให้รู้ไม่ได้ เป็น
ปัจจัตตัง ในพุทธปรัชญากล่าวว่า   โลกแห่งความรู้นั้น มีบางส่วนที่เราไม่สามารถ
รับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส แต่รับรู้ได้ด้วยญาณ อันเกิดจากกระบวนการฝึกจิตให้
รับรู้ความจริงระดับปรมัตถ์ คือรู้ความเป็นจริง  โดยปฏิบัติตามทางอริยมรรค มี
องค์ ๘  หรือปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา อันได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา โดยมีจิตเป็นตัว
ธาตุรู้  ซึ่งหากมีการฝึกอบรมอย่างดีแล้ว จะมีอานุภาพที่ยิ่งใหญ่ สามารถรู้ได้อย่าง
น่าอัศจรรย์ จิตที่มีสมาธิถึงขั้นสูงจะแหลมคม มีความสามารถสูง สามารถรู้เรื่อง
นรกสวรรค์ นิพพาน ให้ประจักษ์ชัดแก่ตนได้ ฉะนั้นความรู้ในระดับนี้ จึงเป็นไป
เพ่ือก้าวพ้นกระแสความเป็นไปในโลกเพ่ือความพ้นทุกข์ 
 อนึ่ง  ความรู้ทั้งขั้นโลกิยะ และขั้นโลกุตตรนี้ แต่ละระดับต้องสัมพันธ์กับ
การปฏิบัติตามไตรสิกขา พุทธปรัชญายอมรับว่า ความรู้ระดับหนึ่ง ผ่านทางผัสสะ 
และอีกระดับหนึ่งเป็นเรื่องทางจิตที่เกิดจากการใคร่ครวญ  ไตร่ตรอง พิจารณา
หรือวิปัสสนาโดยตรง๗  
๗.๔ กระบวนการจัดการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์ 
 เมื่อกล่ าวถึงการศึกษาเพ่ือการพัฒนาตามแนวพุทธศาสตร์  เป็น
กระบวนการของการศึกษาที่น าระบบการศึกษาแบบไตรสิกขา ซึ่งมีลักษณะการ

                                                 
๗ลักษณ์วัต ปาละรัตน์,ทฤษฎีความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาท,พุทธศาสน์ศึกษา

,๑,๑(มกราคม-เมษายน ๒๕๓๗),๗๓-๗๙. 
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พัฒนาคนแบบองค์รวม ร่วมกับการปฏิบัติตามหลักธรรมต่างๆที่เกี่ยวข้องและ
สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตอย่างสม่ าเสมอ ธรรมมานุธรรมปฏิบัติ โดยบูรณาการ
ทั้งวิชาการทางโลกและวิชาทางธรรม หลักพุทธศาสตร์ มาใช้ในการเรียนการสอน
ด้วย ศาสนาเป็นเรื่องของการเติมเต็มทางจิตใจ โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาเน้น
การพัฒนาตน พัฒนาชีวิตรอบด้าน คือทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนจึงต้องสอดแทรกหลักธรรมที่สอดคล้องกับเนื้อหา
วิชาการแต่ละศาสตร์โดยพิจารณาให้เหมาะกับวัย จังหวะเวลา และเหมาะกับ
โอกาส ด้วยการใช้หลักพัฒนาการและบูรณาการอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่อง และ
เนื่องจากระบบการเรียนการสอนแบบพุทธศาสตร์ ปัจเจกบุคคล เป็นศูนย์กลาง 
เพ่ือให้เกิดการพัฒนาตนจนพ่ึงตนเองได้ จึงต้องสอนทั้งเนื้อหา (ปริยัติ) ให้ลงมือ
ปฏิบัติ (ปฏิบัติ) จนประจักษ์ผลด้วยตน (ปฏิเวธ) ซึ่งลักษณะการสอนจะเน้นการ
สอนแบบถาม-ตอบ (ปุจฉา-วิสัชนา) เพราะจะท าให้เกิดการรู้จักคิด คิดได้ คิดเป็น 
ไม่ใช่ถามเพ่ือทบทวนความจ าเท่านั้น ฉะนั้นบทบาทของครู (ผู้สอน พ่อแม่ 
ครอบครัว สังคม) ก็มีความส าคัญมาก เพราะต้องเป็นตัวอย่างที่ดี มีความเป็น
กัลยาณมิตร อยู่ในท่ามกลางสิ่งแวดล้อมที่ดี และต้องมีความสามารถในการสอน 
อันหมายถึงต้องรู้วิธีการสอนอย่างแยบคาย เพ่ือจะท าให้ผู้เรียนได้รับความรู้ความ
เข้าใจได้อย่างแท้จริง ในส่วนของผู้เรียนต้องวางตนให้ถูกต้อง คือมีความตั้งใจและ
มีความพร้อมที่จะเรียนรู้ตามหลักของอินทรีย์ ๕ อย่างจริงจัง ต้องลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง สนใจไตร่ตรอง รู้จักถามปัญหา และต้องมีความเคารพยกย่อง เชื่อฟัง ฝึก
ปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้สอน  
 ในเรื่องกระบวนการศึกษาตามแบบไตรสิกขา อันเป็นการศึกษาตามแนว
พุทธศาสตร์นั้น พุทธศาสตร์มีเนื้อหาสาระและบทบาทเด่นชัดต่อการเรียนการสอน
และการพัฒนาเป็นอย่างมากพระพุทธศาสนามีค าอธิบายและให้แนวทางในการ
พัฒนาชีวิต และการเรียนรู้ทุกระดับเพ่ือประโยชน์แก่ตน แก่สรรพสิ่งได้ โดยเฉพาะ
ความรู้เรื่องปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นกฎแห่งธรรมชาติหรือกฎของชีวิต ที่ประกอบ
ไปด้วยการเกิดทุกข์ จนถึงการดับทุกข์ และสอดคล้องกับหลักอริยสัจจ์ ซึ่งกล่าวถึง
ทุกข์ (ทุกข์หรือปัญหา) สมุทัย (สาเหตุของปัญหา) นิโรธ  (รู้ว่าอะไรคือการหมด
ทุกข์หรือการแก้ปัญหา) และมรรค (แนวทางปฏิบัติเพ่ือการดับทุกข์หรือแก้ปัญหา) 
ซึ่งเป็นการปฏิบัติอย่างต่างๆ คือโดยไม่มุ่งหวังความสัมฤทธิ์ที่เป็นกามสุข ดังที่
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ปรากฏในสังคมบริโภคนิยมหรือความยากล าบากคับแค้น บีบรัดเกินไป คือเป็น
การให้ความเจริญด้านวัตถุและจิตใจเป็นไปอย่างสอดคล้องกันซึ่งมักนี้มีชื่อตาม
หลักวิชาว่า มรรคมีองค์ ๘  อันได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา  
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  ซึ่ง
สอดคล้องกับหลักไตรสิกขาดังนี้ 
  ๑) สัมมาทิฏฐิ(เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ(ด าริชอบ) ซึ่งสอดคล้องกับหลัก
ไตรสิกขาในข้อ ปัญญาสิกขา การรับรู้การเข้าใจที่ถูกต้องตามความเป็นจริง 
 ๒ ) สั มมาวาจา (วาจาชอบ ) สั มมากัมมั นตะ (ท าการงานชอบ ) 
สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)ซึ่งสอดคล้องกับหลักไตรสิกขาในข้อ ศีลสิกขา การ
พัฒนาพฤติกรรมที่ถูกต้องทางกายและวาจา 
  ๓) สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) สัมมาสติ(ระลึกชอบ)  สัมมาสมาธิ(ตั้งใจ
มั่นชอบ) สอดคล้องกับหลักไตรสิกขาข้อจิตสิกขา การพัฒนาความมีคุณธรรม การ
ฝึกคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และคุณภาพจิต 
 การศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนต้องเน้นการพัฒนาที่ใช้คนเป็นศูนย์กลาง
การพัฒนา เพ่ือลดผลกระทบในทางลบของการพัฒนา ซึ่งการที่จะสร้างสันติสุข
เพ่ือการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ต้องใช้การศึกษาเป็นกลไกในการ
ด าเนินการ โดยมีหลักวิชาการทางโลกและหลักทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือ 
กล่าวได้ว่า เป็นการใช้วัฒนธรรมที่หมายรวมถึงวิถีชีวิตของคนเป็นฐานความคิดใน
การพัฒนา และผลการพัฒนาดังกล่าวจะมุ่งไปที่การพัฒนาระบบการด าเนินชีวิต
ของคน สังคม ตลอดจนสภาพแวดล้อมให้ด ารงอยู่ด้วยดีอย่างต่อเนื่องเรื่อยไป 
 การพัฒนาระบบการด าเนินชีวิตดังกล่าวนี้ จะเน้นการพัฒนาในสามมิติคือ 
 มิติที่ ๑ การพัฒนาพฤติกรรมซึ่งหมายรวมถึง การพัฒนาพฤติกรรมการ
บริโภคอันเป็นพฤติกรรมทางเศรษฐกิจของคนโดยใช้หลักพุทธศาสตร์ที่ต้องเน้น
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวทางสายกลางที่ไม่สุดโต่งไปข้างใดข้างหนึ่งของ
การบริโภค  ตระหนี่ถี่เหนียวฟุ่มเฟือย  
 มิติที่ ๒  การพัฒนาปัญญาหรือการเรียนรู้ ซึ่งเน้นการพัฒนาการเรียนรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และหลักพุทธศาสตร์เพ่ือพัฒนาคนให้เป็นปัจจัย
หลัก หรือเป็นแกนกลางน าไปสู่การพัฒนาประเทศ ทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม 
เพ่ือตอบสนองต่อการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์และธรรมชาติอย่างสันติสุข  
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 มิติที่ ๓  การพัฒนาจิตใจ เน้นการพัฒนาทัศนคติ ค่านิยม ความคิด ความ
เชื่อ คุณธรรมและจริยธรรม คุณภาพ สมรรถภาพของจิต 
 โดยการพัฒนาทั้งสามมิตินี้อาศัยหลักไตรสิกขามาใช้ในการด าเนินการ
การศึกษาเพ่ือการพัฒนาตามนัยดังกล่าว ซึ่งเป็นการสร้างฐานความคิดใหม่ในการ
พัฒนาประเทศโดยใช้การศึกษาเป็นเครื่องมือและมีหลักพุทธศาสตร์เป็นพ้ืนฐาน 
การจัดการศึกษาตามแนวคิดนี้จะสามารถสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้เกิดมีอยู่ใน
ตัวผู้เรียนอย่างน้อยที่สุดดังนี้ 
  ๑)  เกิดองค์ความรู้ที่ถูกต้องในการด ารงอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างมี
ความสุข 
 ๒) เข้าใจองค์ระบบของธรรมชาติอันเป็นสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัวของ
ผู้เรียน 
  ๓) เข้าใจอย่างถ่องแท้ถึงเหตุและปัจจัยที่จะก่อให้เกิดผลทั้งทางบวกและ
ทางลบต่อการด าเนินชีวิตร่วมกันระหว่างมนุษย์และธรรมชาติอย่างสันติ 
  ๔) เข้าใจอย่างลึกซึ้งในความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ
ที่จะส่งผลต่อกันและกันในการด ารงชีวิตร่วมกัน รวมถึงสามารถสร้างความสัมพันธ์
เชื่อมโยงที่ถูกต้องในการน าองค์ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตใน
สังคมอย่างถูกต้องด้วยดี 
  ๕) การน าองค์ความรู้ต่างๆไปสู่การปฏิบัติจริง พฤติกรรมดังกล่าวจะ
แสดงถึงความคิดและการกระท าของผู้เรียนโดยปรากฏเป็นการกระท าที่เป็นไป
เพ่ือการอยู่ร่วมกันระหว่างคนกับธรรมชาติอย่างสันติแท้จริง 
 แนวคิดที่เกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน 
 มโนทัศน์เชิงพุทธ 
 -ด้านพุทธิพิสัย การสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการอยู่ร่วมกัน
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 
 -ด้านจิตพิสัย เน้นการฝึกและพัฒนาจิตให้มีความเข้มแข็งขึ้น ให้หลุดพ้น
จากการครอบง าของกิเลสซึ่งจะน าไปสู่การท าลายความเชื่อมโยงระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติและสภาพแวดล้อม 
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 - ด้านทักษะพิสัย เน้นการประพฤติปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติและ
มีความสุขระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ซึ่งธรรมชาติในที่นี้หมายถึงสภาพแวดล้อม
ทั้งปวงอันได้แก่ทั้งคนสรรพสัตว์และทรัพยากรธรรมชาติ  
 การจัดการศึกษา 
 -การศึกษาคือการพัฒนาคน ด้วยการพัฒนาระบบการด าเนินชีวิต ทั้ง ๓ 
ด้านคือด้านพฤติกรรมได้แก่วินัย ด้านจิตใจได้แก่คุณธรรมความสุข ด้านปัญญา
ได้แก่ความรู้ความเข้าใจเหตุผลการเข้าถึงความจริง 
 -กระบวนการศึกษาต้องมีทั้งพัฒนาการและบูรณาการ โดยมีระบบการ
ฝึกอบรมคนเรียกว่าสิกขา เป็นหลักแห่งพัฒนาการ  ส่วนหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้าที่จัดเป็นหมวด และแต่ละหมวดต้องปฏิบัติให้ครบชุดอย่างประสาน
กลมกลืนกันเป็นหลักบูรณาการ 
 - พัฒนาการของผู้ที่ได้รับการศึกษาเรียกว่า การเป็นผู้มีตนได้พัฒนาแล้ว 
๔ ด้าน อันได้แก่ การภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนาและปัญญาภาวนา โดยทั้ง ๔ 
ด้านต้องเชื่อมโยงอีกอาศัยซึ่งกันและกัน เสริมซึ่งกันและกันและต้องไปด้วยกัน 
 -คนที่มีการศึกษาจะต้องประกอบด้วยองค์ ๓ คือมีปัญญา มีความดีงาม 
และมีความสุขเป็นอิสระต้องมุ่งที่การพัฒนาคน เพ่ือให้เป็นคนเก่ง คนดี มีความสุข 
นั่นคือ มีความรู้ ความสามารถทางวิชาการ มีความรู้ตามความเป็นจริง รู้จักคิด คิด
เป็น มีเหตุผล สามารถตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง ขณะเดียวกันก็ต้องเป็นคนดี มี
คุณธรรม ไม่ใช้วิชาความรู้ไปในทางที่ผิด หรือไปท าร้าย เบียดเบียนผู้อ่ืน  แม้แต่
ธรรมชาติ นอกจากนั้นก็สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ โดยไม่ถูกครอบง าโดยกิเลส 
ตัณหา คือ ด ารงอยู่อย่างเป็นอิสระ ไม่ยึดมั่นถือมั่น เพราะการรู้เท่าทันเหตุ ปัจจัย 
อันจะท าให้เกิดความสงบสุข ท าให้ทั้งตนเองและสังคมด าเนินไปด้วยดี เป็นการจัด
การศึกษาเพ่ือสร้างองค์ความรู้ด้วยการผสมผสานบูรณาการความรู้วิชาการทาง
โลกและทางธรรมอย่างสอดคล้องเหมาะสม 
 ในส่วนระบบวิธีการเรียนการสอน  ต้องเน้นผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง 
โดยเฉพาะเรื่องความสัมพันธ์แบบกัลยาณมิตรเป็นที่ส าคัญอย่างยิ่ง การเรียนการ
สอนตามแนวพุทธศาสตร์เน้นการพัฒนาทั้งพฤติกรรม จิตใจ ปัญญา อย่าง
เชื่อมโยงกัน ซึ่งการสอนสามารถท าได้หลากหลายวิธี และสามารถประเมินผลได้
ด้วยตนเองและจากผู้อ่ืน  
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สรุปสาระส าคัญเรื่องกระบวนการการจัดการศึกษามีดังนี้ 
 ๑) เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการศึกษา ได้แก่ การพัฒนาคน และ

การสร้างองค์ความรู้ หรือการพัฒนาองค์ความรู้ ซึ่งในส่วนของการพัฒนาคนนั้น 
ประกอบด้วย ๒ ส่วน คือ 

การพัฒนาคน หรือการสร้างคน เพ่ือให้ได้ คนเก่ง ดีและมีความสุข 
ได้รับการพัฒนาปัญญา เกิดความรู้ความเข้าใจตามความเป็นจริง รู้จักคิด คิดเป็น 
ได้รับการพัฒนาพฤติกรรม พัฒนาคุณธรรม ท าให้สามารถด ารงชีวิตกับเพ่ือน
มนุษย์ สรรพสัตว์ ตลอดจนสิ่งแวดล้อมธรรมชาติได้อย่างดี ส่วนการพัฒนา
คุณภาพจิตนั้นจะช่วยให้จิตใจเป็นสุข ปลอดทุกข์ อิสรภาพไม่ถูกครอบง าโดยกิเลส
ทั้งปวง ซึ่งหลักธรรมที่ควรน ามาใช้ในการพัฒนาคนที่ส าคัญ ได้แก่หลักปฏิจจสมุป
บาท ไตรลักษณ์ อริยสัจ๔  มรรคมีองค์ ๘  อย่างไรก็ดีหลักการทางพุทธศาสตร์
สามารถพัฒนาคนได้หลายระดับ ขึ้นอยู่กับความสามารถและความเพียรพยายาม
ของแต่ละบุคคลเป็นส าคัญ 

การพัฒนาสังคมหรือการสร้างสังคม เนื่องจากคนที่พัฒนาอย่างถูกต้อง
ครบถ้วนสม่ าเสมอย่อมเป็นผู้ที่ด ารงตนในฐานะสมาชิกที่ดีของสังคม ไม่สร้าง
ปัญหา เพราะไม่เบียดเบียนตนและสรรพสิ่ง สังคมก็จะด ารงอยู่ได้ด้วยความเป็น
มิตร มีเมตตาช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ท าให้เป็นสังคมที่ประกอบด้วยความสุขสงบ จึง
ควรประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้พัฒนาคุณภาพชีวิต เรื่อง
หลักธรรมที่ควรน ามาใช้ในการพัฒนาตน และพัฒนาสังคม ได้แก่พรหมวิหาร๔  
สังคหวัตถ๔ุ  อิทธิบาท๔  หลักการคบมิตร ฆราวาสธรรม๔ เป็นต้น 

ฉะนั้นเมื่อกล่าวถึงการสร้างองค์ความรู้หรือพัฒนาองค์ความรู้นั้น ควร
พิจารณา ความรู้ทางพระพุทธศาสนาไปบูรณาการในระบบการศึกษาอย่างแท้จริง 
ตามบริบทของสังคมไทยมิใช่น าองค์ความรู้มาจากตะวันตกเพียงอย่างเดียว เพราะ
รากฐานทางความคิดความเชื่ออาจแตกต่างกันบางประการเช่น พระพุทธศาสนา
เห็นว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติด ารงชีวิตอยู่อย่างเกื้อกูลกัน ความสุขของ
มนุษย์มิได้มุ่งที่การบริโภคโดยไม่รู้จักประมาณ แต่ความสุขของโลกียชนควรได้แก่ 
การเป็นผู้มีทรัพย์ จ่ายทรัพย์ ไม่เป็นหนี้ และประกอบการงานที่ถูกต้องเป็นต้น 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะเกี่ยวข้องกับมิติของการพัฒนาหลาย
ส่วนทั้งการพัฒนาคนสังคม เศรษฐกิจ การเมือง สิ่งแวดล้อมฯลฯ จึงเห็นว่าควรน า



 

หน้า ๒๓๗ 
 

บทที่ ๗   “การศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ ” 
 

 

 

 

หลักธรรมเหล่านั้นมาสอดแทรกประยุกต์ให้เข้ากับการจัดการเรียนการสอนใน
ปัจจุบัน 

 ๒) ในแง่ระบบการเรียนการสอนแบบพุทธศาสตร์ โดยเฉพาะเรื่องการ
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเป็นเรื่องส าคัญ การมีสิ่งแวดล้อมหรือแหล่งความรู้ที่ดี 
คือทั้งพ่อแม่ ครู สังคม เพ่ือนที่ดี เป็นกัลยาณมิตรนั้น พระพุทธศาสนาน าเสนอ
เรื่องนี้ไว้ในหลักธรรมหลายหมวด ฉะนั้นในการศึกษาฝึกฝนอบรมโดยทั่วไป พ่อแม่ 
ชุมชน สังคม ควรมีส่วนช่วยฝึกอบรมในเบื้องต้น ส่วนการเรียนการสอนในระบบ
โรงเรียนนั้น ครูต้องช่วยศิษย์ทั้งชี้แนะ พัฒนาศิษย์ ช่วยเตรียมผู้เรียน ทั้งครูและ
ศิษย์ต้องเป็นกัลยาณมิตร ส่วนผู้เรียนต้องฝึกนิสัยการพึ่งตนเอง ต้องรู้จักถาม รู้จัก
คิด เพ่ือจะท าให้เกิดการคิดได้คิดเป็น (โยนิโสมนสิการ)ขณะเดียวกันก็ต้องฝึก
ปฏิบัติอย่างจริงจังด้วย 

ในการจัดการศึกษาต้องน าหลักไตรสิกขามาใช้อย่างเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน 
เพราะการพัฒนาจิต(สมาธิ) วินัย(ศีล) และปัญญาต่างก็เป็นทั้งขบวนการและเป็น
ผลของการศึกษาซึ่งจะพัฒนาให้เป็นคนเก่ง ดี มีสุขได้ คือต้องพัฒนาคนแบบองค์
รวม นอกจากนั้นต้องน าหลักธรรมหมวดต่างๆ ที่เกี่ยวข้องและจ าเป็นมาประพฤติ
ปฏิบัติอย่างสอดคล้องต้องกัน เป็นธรรมานุปฏิบัติ คือธรรมแต่ละหมวดแต่ละชุด
ต้องปฏิบัติตามให้ได้ครบตามหมวดนั้นๆด้วย หลักธรรมเหล่านี้ ได้แก่เบญจศีล 
กุศลกรรมบถ พรหมวิหาร ๔  อิทธิบาท ๔ เป็นต้น 
          ๓)ในส่วนของเนื้อหา ต้องสอดแทรกสาระเรื่องคุณธรรมจริยธรรม และ
หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาได้อย่างสอดคล้องกับเป้าหมาย ให้เชื่อมโยง
เป็นองค์รวมระหว่างหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับหลักวิชาการทั่วไปที่
จ าเป็นต้องศึกษา ไม่ว่าจะเป็นวิชาเศรษฐศาสตร์ การเมือง  สังคม การบริหารฯลฯ 
กล่าวได้ว่าผู้สอนสามารถจะอ้างอิงหรือยกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
เกี่ยวข้องมาเป็นตัวอย่างในขณะสอนได้ เช่น ในการสอนเรื่องสิ่ งแวดล้อม
ยกตัวอย่างเรื่อง พระราชาไม่ตั้งอยู่ในธรรมมาเป็นตัวอย่าง การสอนวิชาสังคม
ศึกษา ก็ยกตั วอย่ างเรื่อ งทิ ศ  ๖  เป็ นต้ น  หรือตั วอย่ างที่ พ ระราชวรมุนี                    
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(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๑๘ น าเสนอมาว่าพระพุทธศาสนาไม่ขัดแย้งกับวิทยาศาสตร์ 
ควรเรียนรู้และใช้ประโยชน์จากวิทยาศาสตร์อย่างรู้เท่าทัน ขณะเดียวกันก็ต้อง
สามารถประยุกต์ใช้ภาษาและทฤษฎีวิทยาศาสตร์มาประกอบการอธิบายธรรมด้วย 
เช่นเมื่อสอนเรื่องธาตุก็ให้โยงไปถึงเรื่องอนัตตาความไม่มีตัวตนถาวร เพ่ือให้เกิด
ความรู้เท่าทันความจริงและรู้จักปล่อยวาง 

๔) ในส่วนของการประเมิน ต้องเป็นการประเมินตามสภาพที่แท้จริง และ
เป็นการประเมินภาพรวมของความส าเร็จ ของผู้เรียนอันจะท าให้ผู้เรียนได้รับและ
เห็นผลของการพัฒนาของตนเองด้วยตนเอง ซึ่งจะส่งผลต่อการยอมรับและศรัทธา
ในตน แล้วน าไปสู่การประพฤติปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่อง จนเป็นพฤติกรรมที่
ยั่งยืนต่อไป ซึ่งการประเมินผลหรือประจักษ์ผลของการพัฒนานี้ ในแง่ของการ
ปฏิบัติ อธิบายว่า การทดสอบผลการพัฒนาจิตให้สังเกตที่จิตใจ หากยังหงุดหงิด
ฉุนเฉียว ขี้โกรธใจน้อย ไม่พอใจสิ่งต่างๆที่กระทบอารมณ์อยู่อย่างเดิม แสดงว่า
ปฏิบัติผิดทาง ผู้ที่จะฝึกหัดจิตต้องมีสติก าหนดจิต ให้รู้ว่าจิตคิดดีคิดชั่วหยาบ และ
ละเอียดอย่างไรอยู่ตลอดเวลา 

๕)ในส่วนของการพัฒนาหลักสูตร การด าเนินการในลักษณะนี้ต้องการ
หลักสูตรที่อาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้านของแต่ละพ้ืนที่เข้าไปมีส่วน
ร่วมด้วย โดยเฉพาะสาระของหลักวิชาทางพระพุทธศาสนา อาจต้องร่วมมือกับวัด 
พระสงฆ์ ตลอดจนผู้ เชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนาให้มีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาฝึกอบรมด้วย 

นอกจากนั้ นผู้ สอนต้องมีความรู้และความเข้ าใจหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาที่ถูกต้องแท้จริงและปฏิบัติเป็นแบบอย่างให้เห็นด้วย เช่น เรื่อง
อบายมุขที่กล่าวถึงการเป็นนักเลงการพนัน อาจพบว่าครูหรืออาจารย์บางคน
ประพฤติตนไม่เหมาะสมอย่างเห็นได้ชัด เพราะลดละไม่ได้ คือรู้ทฤษฎีแต่ไม่ปฏิบัติ
ย่อมส่งผลต่อการฝึกอบรมและการเป็นแบบอย่างของผู้เรียนไปด้วย 

                                                 
๘พระราชวรมุ นี  (ป ระยู ร  ธมฺ มจิ ตฺ โต ),วิทยาศาสต ร์ในทรรศนะของ

พระพุทธศาสนา.พิมพ์ครั้งท่ี ๒,กรุงเทพมหานคร:บริษัทสหธรรมิก จ ากัด,๒๕๔๐. 
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เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนตามหลักทางพุทธศาสตร์นั้น เป็นการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นการฝึกอบรมปัจเจกบุคคลที่เน้นความเป็นกัลยาณมิตร 
และใช้ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล-บุคคล บุคคล-สังคม เป็นกลไกหลักในการ
ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้ต้องบูรณาการและปรับเปลี่ยน
กระบวนการของการศึกษาใหม่  โดยควรน าแนวคิดทางพุทธศาสตร์หลักการจัด
การศึกษาสมัยใหม่นี้ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษา ทั้งนี้การศึกษาที่เรียกว่าใน
ระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ และร่วมกันสร้างสรรค์ปัญญาให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนคือ ให้
รู้เท่าทันตามความเป็นจริง และให้รู้จักพิจารณาไตร่ตรองเพ่ือจะได้มองเห็นแนว
ทางการแก้ปัญหาต่างๆได้ด้วยสติปัญญาของตนจนน าไปสู่การพัฒนาตน คือการ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา มีความรู้คู่คุณธรรมสามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข รวมทั้งมีความสามารถในการประกอบอาชีพ 
รู้จักพ่ึงตนเองก่อให้เกิดประโยชน์แก่ชุมชนและสังคมของตน ซึ่งสอดคล้องกับ
เป้าหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ โดยเฉพาะ
มาตรา๖ และ๗ 

ในแง่ของการน ารูปแบบการศึกษาตามในนี้ไปใช้ การด าเนินการดังกล่าว
จะต้องอาศัยการประสานสัมพันธ์ระหว่างทุกองค์กรในชุมชน และทุกบริบทของ
สังคม เพ่ือร่วมมือกันพัฒนาการศึกษาให้เกิดเป็นการพัฒนาตามรูปแบบสัมมา
พัฒนา แบบทรงพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรมเพ่ือให้บุคคลเกิดสัมมาทิฏฐิความ
เห็นชอบ ในการด าเนินชีวิตในสังคมอย่างถูกต้องตามท านองคลองธรรม ดังนั้นจึง
จ าเป็นต้องสร้างกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้กับบุคคลและชุมชน อันเป็น
แนวคิดของการปฏิรูปการศึกษาที่ต้องอาศัยชุมชนและสังคมเข้าไปมีส่วนร่วมใน
กระบวนการการจัดการศึกษา ส่วนกระบวนการบริหารจัดการต้องเน้นการ
กระจายอ านาจลงสู่หน่วยปฏิบัติให้มากท่ีสุด และเน้นการมีส่วนร่วมของทุกคนและ
ทุกองค์กรในสังคมให้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาและการพัฒนา ซึ่งเป็น
สิ่งส าคัญมากท่ีสุดในกระบวนการพัฒนา 

กระบวนการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา ต้องเริ่มต้นพัฒนา
ความรู้ทางพุทธศาสตร์ให้แก่ครูและบุคลากรที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้เกิดความรู้ ความ
เข้าใจที่ถูกต้องในสาระของพระพุทธศาสนา ต้องฝึกปฏิบัติพัฒนาจิตใจ และการ
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พัฒนาพฤติกรรมของตนเพ่ือให้เป็นแบบอย่างที่ดี ซึ่งการพัฒนาครูและบุคลากร
ทางศึกษา จัดเป็นประเด็นหนึ่งที่ต้องกระท าในการปฏิรูปการศึกษา โดยเฉพาะครู
จะได้มีโอกาสพัฒนาความรู้ เป็นผู้มีใจกว้าง ตระหนักถึงความเป็นกัลยาณมิตรที่
แท้จริง มีจิตใจเมตตาต่อศิษย์ แม้กระทั่งเพ่ือนร่วมสังคม อันจะท าให้ส่งผลต่อการ
พัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้ให้เกิดความอย่างสอดคล้องกับการน า
รูปแบบการศึกษาตามนัยดังกล่าวไปใช้ให้ประสบความส าเร็จหรือไม่ด้วย 

กระบวนการพัฒนาหลักสูตร ต้องมุ่งเน้นการพัฒนาหลักสูตรให้สอดคล้อง
กับบริบทของการศึกษาโดยบูรณาการปรับเปลี่ยนหลักสูตรเนื้อหาวิชาทางโลก 
ร่วมกับการศึกษาเนื้อหาของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อย่างประสาน
กลมกลืนกัน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดบูรณาการและการพัฒนาการในตน 

กระบวนการจัดการเรียนการสอน ต้องพัฒนาครูผู้สอนให้มีความเป็น
กัลยาณมิตรมีความเมตตากรุณาต่อศิษย์ และมีพฤติกรรมที่สอดคล้องกับหลักทาง
พระพุทธศาสนา  คือปฏิบัติตนอย่างถูกต้องตามท านองคลองธรรม ส่วนนักเรียน
ต้องได้รับการฝึกฝนอบรมให้มีความประพฤติที่ถูกต้องทางกายวาจาใจ และรู้จักคิด
พิจารณาในทุกเรื่องต่างๆได้ถูกต้องตามความเป็นจริงมีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
ท าให้เป็นสังคมแห่งความเป็นมิตร ซึ่งการจัดการเรียนรู้เช่นนี้จะเน้นการพัฒนา
ผู้เรียน และให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศฉบับที่ ๘ พ. ศ. ๒๕๔๐ ถึง ๒๕๔๔  ที่มุ่งการ
พัฒนาคนเป็นวัตถุประสงค์หลักของการพัฒนา 

กระบวนการพัฒนาสื่อและเทคโนโลยีทางการศึกษา ต้องพัฒนาให้สื่อ
ต่างๆเหล่านั้นเสริมหลักการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์ท าให้เกิดความเชื่อมโยงจน
กลายเป็นแรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรมที่ดีอย่างต่อเนื่องตามเป้าประสงค์ของรูปแบบ
การพัฒนา 

กระบวนการวัดและประเมินผลต้องด าเนินการอย่างจริงจังเชื่อถือได้อย่าง
แน่นอน โดยเน้นการวัดและประเมินผลที่เกิดขึ้นตามสภาพที่เป็นจริง และด าเนิน
ไปอย่างสอดคล้องกัน 
๗.๕ รูปแบบการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ 
  การศึกษาเพ่ือการพัฒนาตามแนวพุทธศาสตร์ จะน าไปสู่การพัฒนาคน
และการพัฒนาที่ยั่งยืนได้ โดยใช้ระบบการศึกษาแบบไตรสิกขาร่วมกับการปฏิบัติ
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ตามหลักธรรมแต่ละหมวดที่เกี่ยวข้องอย่างสอดคล้องและเหมาะสมต่อการด าเนิน
ชีวิต ในขณะเดียวกันก็ไม่ได้หมายความว่า วิชาทางโลกจะไม่มีความส าคัญ 
เพียงแต่ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรบูรณาการหลักธรรมให้ประสาน
กลมกลืนกับเนื้อหา เหมาะกับวัย จังหวะเวลา และเหมาะกับโอกาสด้วยการ
ด าเนินการอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง บทบาทของครู (ผู้สอน พ่อแม่ ครอบครัว 
สังคม)จึงส าคัญมาก ต้องเป็นตัวอย่างที่ดี มีความเป็นกัลยาณมิตร สามารถบูรณา
การวิชาความรู้ทางโลก ทางธรรม แล้วน ามาสอนอย่างแยบคาย โดยมีวัตถุประสงค์
คือมุ่งสร้างคนและสร้างองค์ความรู้ เพ่ือให้คนที่ส าเร็จการศึกษาเป็นคนดี มี
ความสุข รู้จักคิดตัดสินใจได้อย่างเหมาะสมในการด าเนินชีวิตในสังคม 
 การศึกษาเพ่ือการพัฒนาตามแนวพุทธศาสตร์ จะน าไปสู่การพัฒนาคน
และการพัฒนาที่ยั่งยืนได้ด้วยการพัฒนาแบบสัมมาพัฒนาแบบสมพัฒนา ซึ่ง
หมายถึง การพัฒนาคนอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอรอบด้านในลักษณะบูรณาการคือ
ทั้งมนุษย์ เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ยังมีความสัมพันธ์กัน 
เพราะการพัฒนาตามแนวพุทธศาสตร์ก็คือ การศึกษาตามหลักพุทธศาสนาที่เป็น
กระบวนการอันประกอบด้วยทั้งวิถีทางและเป้าหมายในตนเอง คือ ในส่วนของการ
พัฒนาคนนั้น พระพุทธศาสนามุ่งพัฒนาคนให้มีความรู้คู่คุณธรรม บัณฑิต 
ประกอบอาชีพในทางที่ชอบ สัมมาอาชีวะ ด้วยความขยันหมั่นเพียร เอาใจใส่และ
อดทนจนส าเร็จผล ท าให้บุคคลมีความสุขอย่างมีดุลยภาพ ในส่วนของการพัฒนา
สังคม จะพบว่าด้วยเหตุอันเนื่องมาจากผลส าเร็จที่เกิดจากบุคคลเหล่านั้นได้ศึกษา
และปฏิบัติตามหลักธรรมอย่างถูกต้อง เหมาะสม ถึงพร้อมด้วยหลักความไม่
ประมาท จึงส่งผลให้สังคมประกอบไปด้วยคนดีมีคุณธรรมมาอยู่รวมกันเป็นสมาชิก
ที่ดีของสังคมและด้วยการปฏิบัติตามหลักการพ้ืนฐานการควบคุมพฤติกรรม ศีล 
ย่อมจะท าให้ไม่ก่อให้เกิดการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ประกอบกับมีหลักในการ
ด ารงชีวิต เช่น หลักในการครองเรือน ฆราวาสธรรม ๔  มีหลักการช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน สังคหวัตถุ ๔  การรู้จักความพอดี มัตตัญญุตา  เรียกว่า เป็นการปฏิบัติ
อย่างถูกต้องตามท านองคลองธรรมอย่างต่อเนื่องกันย่อมน าไปสู่สังคมที่มีความสุข
ทุกเวลาและทุกสถานที่ น่าจะเรียกว่า เป็นความยั่งยืนได้ 
 การพัฒนารูปแบบการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธศาสตร์
เมื่อพิจารณาค าว่าพัฒนาหรือวัฒนาตามแนวคิดทางพุทธศาสตร์พบว่าหมายถึงการ
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เติบโตเช่นต้นไม้งอก เป็นการเติบโตที่ไม่มีการควบคุม อาจยังยืนหรือไม่ยั่งยืนก็ได้
ซึ่งหากต้องการให้หมายถึงความเจริญที่ยั่งยืนนั้นน่าจะตรงกับค าว่าภาวนา อัน
หมายถึงเจริญ เป็นความเจริญที่ยั่งยืน การที่จะท าให้เกิดภาวนาได้ต้องเกิดจาก
การศึกษาคือ ไตรสิกขา หรือคือการศึกษาที่เป็นไปเพ่ือภาวนา คือการพัฒนาที่
ยั่งยืนอันเป็นแนวคิดทางพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง  
 อนึ่งเมื่อพูดถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยไม่ใช้ค าว่าภาวนานั้น พระราชวรมุนี 
(ประยูร ธมฺมจิตโต) กล่าวว่า ควรใช้ค าว่าสัมมาพัฒนาซึ่งหมายถึงการพัฒนาที่ชอบ 
โดยค าว่าสัมมาจะปรากฏอยู่ในค าว่ามรรคมีองค์๘ หรือกล่าวโดยสรุปค าว่าสัมมา
พัฒนาหมายถึง เป้าหมายที่ชอบที่ถูกต้องเป็นไปเพ่ือความดีงามของสังคมซึ่งต่าง
กับมิจฉาพัฒนา การพัฒนาที่ผิดทางซึ่งท าให้เกิดวงจรชั่วร้าย ที่มาท าลายตัวเอง
ท าลายสิ่งแวดล้อมท าลายโลก  
 การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวคิดเชิงพุทธศาสตร์ สรุป
ได้ดังต่อไปนี้ 
  ๑) เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการศึกษาได้แก่การพัฒนาคน และการ
สร้างองค์ความรู้หรือการพัฒนาองค์ความรู้ซึ่งในส่วนของการพัฒนาคนนั้น
ประกอบด้วย ๒ ส่วนคือ 
 การพัฒนาคนหรือการสร้างคน มุ่งให้ได้คนเก่ง ดี และมีความสุข ได้รับ
การพัฒนาปัญญาเกิดความรู้ ความเข้าใจตามความเป็นจริง รู้จักคิด คิดเป็น ได้รับ
การพัฒนาพฤติกรรมพัฒนาคุณธรรม ท าให้สามารถด ารงชีวิตกับเพ่ือนร่วมโลก
และสิ่งแวดล้อมธรรมชาติได้อย่างดี และได้รับการพัฒนาคุณภาพจิต ซึ่งการพัฒนา
จิตนี้เป็นสิ่งส าคัญยิ่ง เพราะจะช่วยให้จิตใจเป็นสุข ปลอดทุกข์ มีอิสรภาพไม่ถูก
ครอบง าโดยกิเลสทั้งปวงอีกนัยหนึ่งในทางพุทธศาสนาของการศึกษาได้แก่ 
 -ปัญญาคุณ นั่นคือเป็นผู้มีความรู้ทางโลก ทางธรรม รู้จักคิดเป็นระบบคิด
กว้างไกล 
 - กรุณาคุณ คือสามารถด ารงชีวิตได้อย่างสุขสันติ  คือวางตัวได้ถูกต้องต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อม (สันติภายนอก) 
 -วิสุทธิคุณ คือการมีจิตใจผ่องใสมีอิสรภาพ สันติภาพทางใจ ไม่ถูกบีบคั้น
หลุดพ้นจากกิเลสควบคุมตนเอง (สันติภายใน) 
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 การพัฒนาสังคม หรือการสร้างสังคมเนื่องจากคนที่พัฒนาแล้วย่อมเป็นผู้
ที่ด ารงตนในฐานะสมาชิกที่ดีของสังคม ไม่สร้างปัญหาเพราะไม่เบียดเบียนตนและ
สิ่งอื่น สังคมก็จะด ารงอยู่ได้ด้วยความเป็นมิตรก่อให้เกิดความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
 ในส่วนของการสร้างองค์ความรู้หรือการพัฒนาองค์ความรู้นั้น ควร
พิจารณาจัดการศึกษาโดยการน าองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาไปบูรณาการใน
ระบบการศึกษาอย่างแท้จริง ตามบริบทของสังคมไทย มิใช่น าความรู้มาจาก
ตะวันตกเพียงอย่างเดียว 
  ๒) ในแง่ระบบการเรียนการสอนแบบพุทธศาสตร์ การเน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางเป็นเรื่องส าคัญ แต่ขณะเดียวกันครูก็ส าคัญ ครูต้องช่วยศิษย์ ช่วยชี้แนะ
ช่วยพัฒนาศิษย์ ช่วยเตรียมผู้เรียน ครูและศิษย์ต้องเป็นกัลยาณมิตร ในขณะที่
ผู้เรียนต้องฝึกนิสัยการพ่ึงตนเอง แม้การเรียนจะเกิดจากการฟัง (สุตะ) ครู คือพ่ึง
ครู แต่ต้องรู้จักถาม รู้จักคิด (จินต) ขณะเดียวกันต้องปฏิบัติ ภาวนา ด้วยลักษณะ
การสอนต้องสอนให้รู้จักคิด คิดเป็น พระพุทธศาสนาเน้นการสอนแบบถาม-ตอบ 
ปุจฉา-วิสัชนา ซึ่งเป็นกระบวนการที่จะน าไปสู่การสอน การถามตอบตามแนวพุทธ
ศาสตร์นี้ มิใช่การถามความจ า แต่ถามเพ่ือพัฒนาความคิด ซึ่งมีวิธีการถาม ๔ แบบ
โดยสรุปคือ การถามให้ตอบตรงๆ,การย้อนถามคนถามก่อน การถามกลับ,การแยก
ตอบและค าถามท่ีไม่ต้องตอบ เนื่องจากไม่ได้ประโยชน์และท าให้ฟุ้งซ่าน 
 ครูต้องกระตุ้นให้ศิษย์รู้จักคิด ใฝ่รู้ วิจารณ์เป็น แต่การตั้งค าถามต้องตั้งให้
ถูกประเด็น การกระตุ้นให้ศิษย์กล้าถาม กล้าตอบเป็นสิ่งจ าเป็น แต่ศิษย์ต้องไม่
ก้าวร้าว ดังนั้นความเป็นกัลยาณมิตรจึงส าคัญ  
 การศึกษาฝึกอบรมต้องน าหลักการของไตรสิกขามาใช้อย่างเชื่อมโยง 
สัมพันธ์กันเพราะการพัฒนาจิต สมาธิ วินัยศีล และปัญญา ต่างก็ เป็นทั้ ง
กระบวนการและเป็นผลของการศึกษาอันจะพัฒนาให้เป็นคนเก่งดีมีสุขได้ จึงต้อง
พัฒนาคนแบบองค์รวม 
  ๓) ในส่วนของเนื้อหาต้องสอดแทรกเรื่องคุณธรรม จริยธรรม และ
หลักธรรม ค าสอน ทางพระพุทธศาสนาให้ถูกเรื่องสอดคล้องกับเป้าหมาย และ
สอนแบบเชื่อมโยงเป็นองค์รวม 
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 กระบวนการของการศึกษา 
 ฝึ กอบรมและพัฒ นาคนทุ กระดับ  (เน้ นคน เป็ นศูนย์กลาง โดย
ประกอบด้วยการศึกษาแบบทั่วๆไปที่ได้จากภายนอก (ปรโตโฆสะ) และการศึกษา
แบบไตรสิกขา ที่เกิดจากปัจจัยภายในตัวมนุษย์ (โยนิโสมนสิการ) ท าให้มีทัศนะที่
ถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) และมีการพัฒนากาย และวาจา (ศีลสิกขา) การพัฒนาจิต 
(จิตตสิกขา) และการพัฒนาปัญญา (ปัญญาสิกขา) ซึ่งสอดคล้องกับหลักของ
อริยมรรค ท าให้เกิดเป็นองค์รวม หรือระบบบูรณาการทั้งคนและสิ่งแวดล้อม
รอบตัวคน 
 วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของการศึกษา 
 เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ ๓ ระดับ คือประโยชน์ในปัจจุบัน ซึ่งจะท าให้
บุคคลอยู่ดีที่สุดในปัจจุบัน ประโยชน์ที่ถาวรมั่นคง ซึ่งจะอ านวยผลให้ทั้งในชาติ
ปัจจุบันและชาติหน้าต่อๆไปและประการสุดท้ายคือประโยชน์สูงสุด คือเป็นผู้
สมบูรณ์ด้วยธรรม 
 แหล่งที่มาของความรู้ 
 เกิดจากปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) คือการฟัง การอ่าน หรือรับได้ด้วย
ประสาทสัมผัส เรียกว่า สุตมยปัญญา   และเกิดจากปัจจัยภายใน คือน าสิ่งที่ได้รู้
มาคิดพิจารณาและพัฒนาจนรู้จักคิดเป็น โยนิโสมนสิการ เรียกว่า จินตามยปัญญา 
และฝึกฝนตนจนเกิดความรู้ความจริงทั้งในระดับโลกโลกียะ เรื่อยไปจนถึงขั้นการรู้
ความจริงในระดับพ้นโลกโลกุตระเรียกว่า ภาวนามยปัญญา 
 คุณสมบัติของผู้ท่ีได้รับการศึกษา 
 ๑.กายภาวนา  หรือภาวิตกาโย (พัฒนากาย)  ซึ่งมีความหมายถึงการ
พัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางด้านกายภาพ ทั้งสุขภาพร่างกาย ทักษะ 
รวมถึงความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพทั้งหมด 
 ๒.ศีลภาวนา หรือภาวิตสีโล (พัฒนาศีล) หมายถึงการอยู่ร่วมกันด้วยดีใน
สังคม เป็นพัฒนาการในการสัมพันธ์ทางสังคม 
 ๓.จิตภาวนา หรือภาวิตจิตโต (พัฒนาการทางจิตใจ) หมายถึงให้มีจิตใจ
มั่นคง ไม่หวั่นไหวง่าย 
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 ๔.ปัญญาภาวนา หรือภาวิตปัญโญ (พัฒนาการทางปัญญา) หมายถึง การ
รู้เข้าใจ รู้คิดรู้วินิจฉัย รู้ใช้แก้ปัญหา รู้ที่จะสร้างสรรค์ จัดท าด าเนินการให้ส าเร็จได้
ด้วยความรู้ที่ถูกต้องในความจริง 
 ผู้สอน 
 ผู้สอนมีความเป็นกัลยาณมิตร มีความสามารถในการสอนและการเป็น
แบบอย่างที่ดี ซึ่งได้แก่ พ่อแม่ ครูฯลฯ  
 ผู้เรียน 
 ผู้เรียนคือศูนย์กลางของการพัฒนา จึงต้องให้ความส าคัญต่อผู้เรียน ต้อง
ศึกษาและพยายามท าความเข้าใจผู้เรียนว่าเป็นอย่างไร ดูระดับสติปัญญาเรียกว่า
บุคคล ๔  มีความพร้อม อินทรีย์ ๕ หรือพละ ๕ หรือไม่ และในการสอนก็เน้นให้
ผู้เรียนต้องปฏิบัติด้วยตนเองและให้ผู้เรียนมีบทบาทร่วมด้วย 
 วิธีการสอน 
 ประกอบด้วยการบรรยาย หรืออธิบาย แบบการยืนยันไปแนวเดียว  การ
สนทนาแบบย้อนถาม การอภิปรายแยกแยะประเด็นให้ชัดเจน และการไม่ตอบ
ค าถามในเรื่องท่ีไม่เป็นประโยชน์ 
 หลักสูตร (เนื้อหาหรือสาระของหลักธรรม)   
 หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยหลักธรรมส าคัญ
ได้แก่ อริยสัจ ๔  และไตรสิกขาร่วมกับการปฏิบัติตามหลักธรรมหมวดต่างๆ 
 การประเมินผล 
 สามารถประเมินได้ดังนี้ สังเกตได้จากพฤติกรรมที่ปรากฏ ผู้เรียนที่ได้
บรรลุคุณธรรมขั้นเป็นอริยบุคคลสามารถท่ีจะประเมินผลได้ด้วยตนเอง  
 บัณฑิตหรือผู้มีการศึกษา 
 หมายถึงผู้ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา มีกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ซึ่ง
สะท้อนออกมาเป็นการไม่ท าชั่ว ท าดีและใจผ่องแผ้ว สามารถอยู่ร่วมกับเพ่ือน
มนุษย์ รวมทั้งสรรพสัตว์อย่างมีความสุข  
 รูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนวพุทธศาสตร์ 
 -แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน สัมมาพัฒนาแบบสมพัฒนา 
 -กลไก กระบวนการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์ การปฏิบัติตามหลักธรรม
ทางพุทธศาสนา+หลักวิชาการทางโลก 
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  -โดยมีมิติทางเศรษฐกิจ ทางสังคม ทางการเมือง ทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี และทางสิ่งแวดล้อม 
 - คุณลักษณะที่พึงประสงค์ คิดอย่างเป็นระบบและมีเหตุผล มีปัญญา มี
คุณธรรม ความดีงาม มีความสุข คือมีพฤติกรรมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิต ท าให้อยู่
ร่วมกับธรรมชาติและสามารถตัดสินใจได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 ระบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนวพุทธศาสตร์ 
  -วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของการศึกษา มีดังนี ้
  ๑. พัฒนาคน(เก่ง ดี มีสุข) เน้นสร้างคน สร้างสังคม 
   ๒. สร้างองค์ความรู้และพัฒนาความรู้ 
 - ระบบการเรียนการสอนแบบพุทธศาสตร์ มีดังนี ้
  ๑.เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
  ๒.เน้นความสัมพันธ์ระหว่างครู-ศิษย์แบบกัลยาณมิตร 

 ๓.เน้นการพัฒนาทั้งพฤติกรรม จิตใจ ปัญญา อย่างเชื่อมโยงกันเป็นการ 
พัฒนาแบบองค์รวม 
  ๔.สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม หลักธรรมที่ เกี่ยวข้องในลักษณะ
ผสมผสาน/บูรณาการ ร่วมกับองค์ความรู้ในศาสตร์ต่างๆ 
 ๕.ใช้องค์ความรู้/ภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ามาร่วมจัดการศึกษาด้วย 
 ๕.ใช้การเรียนรู้ตามสภาพที่เป็นจริง/บูรณาการสถานการณ์ที่ปรากฏเข้า
กับบทเรียน 
 ๖.วิธีการสอนหลากหลาย เช่น ปุจฉา-วิสัชนา  อภิปราย กรณีศึกษา 
สถานการณ์จ าลอง บทบาทสมมุติ การฝึกปฏิบัติภาคสนามฯลฯ 
 ๗.การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง(เนื้อหา/ปฏิบัติวัดได้ด้วยตนเอง
และปฏิกิริยาจากสังคม) 
 การปรับโครงสร้างทางการศึกษา มีดังนี ้
  ๑) การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานทางการศึกษา เช่น หลักสูตร/ การจัดการ
เรียนการสอน/การพัฒนาครู/การวัดและการประเมินผลให้ เอ้ือต่อการจัด
การศึกษาในรูปแบบนี้ 
 ๒)โครงสร้างส่วนบนของการศึกษา(ด้านเศรษฐกิจ การเมือง และด้าน
สังคม)จะต้องปรับตัวให้เอ้ือต่อการด าเนินการ 
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 การศึกษาเพ่ือการพัฒนาตามแนวพุทธศาสตร์ จะน าไปสู่การพัฒนาคน
และการพัฒนาที่ยั่งยืนได้ โดยใช้ระบบการศึกษาแบบไตรสิกขาร่วมกับการปฏิบัติ
ตามหลักธรรมแต่ละหมวดที่เกี่ยวข้องอย่างสอดคล้องเหมาะสมต่อการด าเนินชีวิต 
โดยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการบูรณาการหลักธรรมให้ประสาน
กลมกลืนกับเนื้อหา เหมาะกับวัย จังหวะเวลา และโอกาส ด้วยการด าเนินการ
อย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง บทบาทของครู(ผู้สอน พ่อแม่ ครอบครัว สังคม)จึงมี
ความส าคัญมาก ต้องเป็นตัวอย่างที่ดี มีความเป็นกัลยาณมิตร สามารถบูรณาการ
วิชาความรู้ทางโลก ทางธรรม แล้วน ามาสอนอย่างแยบคาย โดยมีวัตถุประสงค์คือ
มุ่งสร้างคน สร้างองค์ความรู้ เพื่อให้คนที่ส าเร็จการศึกษาเป็นคนดี มีความสุข รู้จัก
คิด ตัดสินใจ ได้อย่างเหมาะสมในการด าเนินชีวิตในสังคม 
 
สรุปท้ายบท 
 สรุปได้ว่า การพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสตร์  หมายถึง การพัฒนาคน
ด้วยระบบการศึกษา ซึ่งการศึกษาคือการพัฒนาชีวิต พัฒนาคนทั้งกาย จิต และ
ปัญญา รวมถึงสภาพแวดล้อมของคน ท าให้ด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้องดีงาม ซึ่ง
เมื่อบุคคลมีความสุขความเจริญ สังคมก็ด ารงอยู่ได้ด้วยสันติสุข ทั้งสิ่งแวดล้อมของ
มนุษย์ก็ไม่ถูกเบียดเบียน และถูกท าลายให้เกิดพิษภัย ท าให้คาดเดาได้ว่าเมื่อ
ปัจจุบันด าเนินไปด้วยดีแล้ว สภาพการณ์แห่งอนาคตย่อมจะด าเนินไปในทางที่ดี
ด้วย ฉะนั้นการศึกษาหรือการพัฒนาตามแนวพุทธศาสตร์จึงเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 การจัดการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์ จะท าให้ได้คนที่มีคุณลักษณะพึง
ประสงค์ คือ คิดเป็น แก้ปัญหาได้ด้วยปัญญา มีคุณความดี และมีความสุข อันจะ
ท าให้บุคคลนั้นประพฤติปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และ
ด้วยหลักแห่งความไม่ประมาท เพราะการพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสตร์อย่าง
สม่ าเสมอ ย่อมส่งผลให้เกิดการพัฒนาถูกทางอย่างมีสมดุลย์และยั่งยืน แบบสัมมา
พัฒนา 
 การน าเสนอรูปแบบการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธศาสตร์
ต้องน าแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนและแนวคิดการศึกษามาพิจารณาร่วมกัน ทั้งนี้
เพราะปัญหาที่ท าให้เกิดการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืนเกิดจากคนซึ่งเป็นผู้ที่กระท าการ
พัฒนา และพัฒนาอย่างไม่ได้สมดุลตลอดทั้งหมดของระบบการพัฒนา คือมุ่งเน้น
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ด้านเศรษฐกิจ เน้นการบริโภคนิยม มุ่งพัฒนาคนเพ่ือเข้าสู่ระบบแรงงานฯลฯ จึง
ก่อให้เกิดความไม่ยั่งยืนในทุกระบบของการพัฒนา นั่นคือเกิดปัญหาทางด้าน
เศรษฐกิจ การเมือง สังคม การศึกษา สิ่งแวดล้อม สุขภาพอนามัย เป็นต้น 
 การพัฒนาที่ยั่งยืนจะปรากฏได้ จึงต้องให้ความส าคัญต่อคนและระบบ
การพัฒนาทั้งหมดคือ ถ้าจะพัฒนาคนด้วยการให้การศึกษา โครงสร้างของระบบ
สังคม ระบบการพัฒนาไม่เอ้ืออ านวย ก็ไม่สามารถใช้การศึกษาอย่างใดมาพัฒนา
คนให้อยู่ในสังคม ที่มีองค์ประกอบของชีวิตหลากหลาย ทั้งที่เป็นระบบและไม่เป็น
ระบบให้ด ารงอยู่ได้ เช่น แม้ว่าจะอบรมให้ผู้เรียนมีความซื่อสัตย์ยึดมั่นในคุณธรรม 
ประกอบอาชีพโดยสุจริต แต่สังคมที่ผู้ เรียนต้องออกไปด าเนินชีวิตจริงนอก
สถานศึกษา กลับมีแต่คนทุจริต ใช้กลโกงในการด าเนินชีวิตและในการประกอบ
อาชีพ  บุคคลนั้นย่อมต้องประสบปัญหาเป็นอย่างมากคือ แม้จะประพฤติปฏิบัติดี
อย่างไรก็ด ารงอยู่ไม่ได้ในสังคมนั้น ฉะนั้นจึงต้องให้ความส าคัญต่อคนและระบบ
การพัฒนาให้ไปด้วยกัน มิฉะนั้นการพัฒนาคนด้วยการศึกษาก็ไม่อาจน าไปสู่ความ
ยั่งยืนได้ นั่นคือทุกระบบของการพัฒนาต้องปรับเปลี่ยนใหม่ โดยมุ่งเพ่ือเอ้ือต่อการ
พัฒนาคนให้มีความสุข ซึ่งอาจไม่ใช่แค่วัตถุเท่านั้นแต่จิตใจก็ส าคัญด้วย  
 การศึกษาเพ่ือการพัฒนาตามแนวพุทธศาสตร์ จะน าไปสู่การพัฒนาคน
และการพัฒนาที่ยั่งยืนได้ โดยใช้ระบบการศึกษาแบบไตรสิกขาร่วมกับการปฏิบัติ
ตามหลักธรรมแต่ละหมวดที่เกี่ยวข้องอย่างสอดคล้องและเหมาะสมต่อการด าเนิน
ชีวิต ในขณะเดียวกันก็ไม่ได้หมายความว่า วิชาทางโลกจะไม่มีความส าคัญ 
เพียงแต่ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรบูรณาการหลักธรรมให้ประสาน
กลมกลืนกับเนื้อหา เหมาะกับวัย จังหวะเวลา และเหมาะกับโอกาสด้วยการ
ด าเนินการอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง บทบาทของครู (ผู้สอน พ่อแม่ ครอบครัว 
สังคม)จึงส าคัญมาก ต้องเป็นตัวอย่างที่ดี มีความเป็นกัลยาณมิตร สามารถบูรณา
การวิชาความรู้ทางโลก ทางธรรม แล้วน ามาสอนอย่างแยบคาย โดยมีวัตถุประสงค์
คือมุ่งสร้างคนและสร้างองค์ความรู้ เพ่ือให้คนที่ส าเร็จการศึกษาเป็นคนดี มี
ความสุข รู้จักคิดตัดสินใจได้อย่างเหมาะสมในการด าเนินชีวิตในสังคม 
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บรรณานุกรม  

๑. บาล-ีภาษาไทย 
ก. ข้อมูลปฐมภมู ิ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถ, กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาอรรถกถา.กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.โรงพิมพ์วิญญาณ. ๒๕๓๒-
๒๕๓๘. 

 

ข. ข้อมูลทุติยภมู ิ
๑) หนังสือ : 
กระทรวงการต่างประเทศ แปลและเรียบเรียงจากMichael Keating,  

The Earth Summit’s Agenda for Change, The Centre  

for Our Common Future, Geneva, Switzerland,  

August ,1993.  
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการ 

พัฒนาที่ยั่งยืน.กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์พบัลิช 
ชิ่ง),๒๕๕๖.   

กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. พระไตรปิฎก ฉบับส าหรับประชาชน  
ประชาชน ตอน ว่าด้วยพระสูตร. พิมพ์ครั้งที่ ๒.กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๐. 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. ๘๐ พรรษาเทิดไท้องค์ราชัน.กรุงเทพ 
มหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์  การเกษตรแห่งประเทศไทย, 
๒๕๕๐.  
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กรมการศาสนา. คู่มือการศึกษา ธรรมศึกษาชั้นตรี.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
การศาสนา, ๒๕๓๗.   

กถิน อัตถโยธิน, หลวง. อธิบายธรรมวิภาค น.ธ.ตรี.กรุงเทพมหานคร: ธรรม 
บรรณาคาร,๒๕๑๑. 

กวิน ชุติมา แปลและเรียบเรียง จาก ทางใหม่ โดย มาร์ติน คอร์, “การพัฒนาที่ 
ยั่งยืน ทัศนะจากโลกเหนือและโลกใต้” CUSO FORUM 1993. 

คุณากร วาณิชย์วิรุฬห์.แปลและเรียบเรียงจาก.AL Gore, AN  

INCONVENIENT TRUTH.กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติ
ชน, ๒๕๕๐. 

คุณากร วาณิชย์วิรุฬห์ แปลและเรียบเรียง อลักอร์, An Inconvenient Truth  

ความจริงที่ไม่มีใครอยากฟัง. พิมพ์ครั้งที่ ๓.กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๕๐. 

ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์และทวี ผลสมภพ. หลักพระพุทธศาสนา.กรุงเทพมหานคร:  
มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๒๙. 

ชัยอนันต์ สมุทวณิช.ทฤษฎีใหม่มิติที่ย่ิงใหญ่ทางความคิด.กรุงเทพมหานคร:  
สถาบัน นโยบายศึกษา, ๒๕๔๑. 

เดือน ค าด.ี พุทธปรัชญา .กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ 
มนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ๒๕๓๔. 
๒๕๔๕.   

น.อ. (พิเศษ) ปรีชา นันตาภิวัฒน์ ร.น.. พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา.  
กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดวงแก้ว, ๒๕๔๔. 

บัณฑิต  คงอินทร์,แปลและเรียบเรียง จาก อัล กอร์, OUR CHOICE ปฏิบัติการกู้ 
โลกร้อน ทางเลือกสู่ทางรอดแบบยั่งยืน .กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๕๒. 

บันดาล(นามแฝง) แปลและเรียบเรียงจาก เอ็มโบว์ อะมาดู มาห์ดาร์ ,ก าเนิด
 อนาคต(Where the Future Begins).กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์         
                พิฆเนศ,๒๕๒๘. 
บุญม ีแท่นแก้ว. จริยศาสตร์. พิมพ์ครั้งที ่๓.กรุงเทพหานคร: โอเดียนสโตร์ 

,๒๕๓๙. 
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ปรีชา   เปี่ยมพงษ์สานต์. เศรษฐศาสตร์สีเขียวเพื่อชีวิตและธรรมชาติ, พิมพ์ครั้ง 
ที ่๓,กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๑. 

ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์, กาญจนา แก้วเทพ และกนกศักดิ ์แก้วเทพ.  วิถีใหม่แห่ง 
การพัฒนาวิธีวิทยาศึกษาสังคมไทย.พิมพ์ครั้งที ่๔. กรุงเทพ 
มหานคร : คณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๔๙. 

ปรียานุช พิบูลสราวุธ. วิกฤต๒๕๔๐ กับความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง.  
ในณัฏฐพงศ์ ทองภักดี(บรรณาธิการ). ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงกับสังคมไทย .กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ศึกษาเศรษฐกิจ
พอเพียงสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์,๒๕๕๒ 

ประพัฒน์ ปัญญาชาติรักษ์. การพัฒนาที่ยั่งยืน ต้องอยู่บนฐานทรัพยากรของ 
ตนเอง. วารสารเศรษฐกิจและสังคม, ๒๕๔๖. 

ประเวศ วะสี, ดร.น.พ. และคณะ. พระพุทธศาสนากับจิตวิญญาณสังคมไทย  
ประเด็นศาสนาและวัฒนธรรม.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ปริญญ์ จงวัฒนา. พุทธธรรมเพื่อกัลยาณมิตร.กรุงเทพหานคร: บจก. ศิลป์สยาม 
บรรจุภัณฑ์และการพิมพ์, ๒๕๕๐. 

ผู้ช ำนำญกำรเพ่ือปรับโครงสร้ำงบริหำรจดักำรและองค์กรด้ำนสิ่งแวดล้อม. 

สิ่งแวดล้อมและการพัฒนา. พิมพ์ครัง้ท่ี ๒.กรุงเทพมหำนคร :  

โรงพิมพ์จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั, ๒๕๔๔.  
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙. ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพื่อ 

การศึกษาพุทธศาสน์ชุด ค าวัด. วัดราชโอรสาราม. 
กรุงเทพมหานคร , ๒๕๔๘. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี. พิมพ์ครั้งที ่๔.  
 กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์ มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐. 
_____________________. การพัฒนาที่ยั่งยืน. พิมพ์ครั้งที ่๓.กรุงเทพมหานคร  
 ส านักพิมพ์ มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑. 
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พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ถึงเวลามารื้อระบบพัฒนาคนกันใหม่. พิมพ์ครั้งที ่ 
 ๕.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓. 
_____________________. มองสันติภาพโลกผ่านภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิ 

วัตน์ .กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, 
๒๕๔๒. 

___________________.ไอท ีภายใต้วัฒนธรรมแห่งปัญญา ใน ศาสนากับยุค 
โลกาภิวัตน์.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ ส านักงานเลขานุการ  
คณะกรรมการเทคโนโลยีสารสนเทศแห่งชาติ,๒๕๓๘. 

____________________. พุทธวิธีแก้ปัญหาเพื่อศตวรรษที่ ๒๑. พิมพ์ครั้งที ่ 
๙.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๔ 

____________________. สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ.กรุงเทพมหานคร :โรง 
พิมพ์ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๔๙. 

____________________. แสงเงินแสงทองของชีวิต. กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ธรรมสภา,๒๕๓๙. 

____________________. การศึกษาเครื่องมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา 
.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๑. 

____________________. พิมพ์ครั้งที ่๑๐.กรุงเทพหานคร: โรงพิมพ์บริษัท  
สหธรรมมิกจ ากัด, ๒๕๔๖ . 

____________________. พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้ง 
ที่ ๙.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓.   

____________________. เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ.กรุงเทพมหานคร:  
ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 

____________________.มองสันติภาพโลกผ่านอารยธรรมโลกาภิวัตน์ 
.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๒. 

____________________. แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา.พิมพ์ครั้งที ่๑.  
กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๔๗. 

____________________. การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ย่ังยืน. พิมพ์ครั้งที ่ 
๓.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
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พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธวิธีแก้ปัญหาเพื่อศตวรรษที่ ๒๑.พิมพ์ 
ครั้งที ่๕.กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๓๙ . 

_________________________.การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ย่ังยืน.พิมพ์ครั้งที ่
๓.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พิมพ์สวย, ๒๕๕๓. 

_________________________. กาลานุกรมพระพุทธศาสนาในอารยธรรม 
โลก.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัท ส านัก 
พิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๒. 

________________________. การพัฒนาที่ยั่งยืน .พิมพ์ครั้งที ่๑๒.  
กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง,๒๕๕๒. 

________________________. คนไทยสู่ยุคไอที.กรุงเทพมหานคร :  
ส านักพิมพ์บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๐. 

________________________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.   

พระไตรปิฎกภาษาไทย   ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   เล่มที่  ๑๙.  อิทธิ 
ปาทวิภังค์  สุตตันตภาชนีย์.กรุงเทพหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๙. 

พระเมธีธรรมาภรณ์.ธรรมและการอนุรักษ์สีงแวดล้อม.กรุงเทพมหานคร :  
ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘. 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต).วิทยาศาสตร์ในทรรศนะของพระพุทธศาสนา. 
พิมพ์ครั้งที่ ๒ .กรุงเทพมหานคร:บริษัทสหธรรมิก จ ากัด,๒๕๔๐. 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน.กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๙. 

พุทธทาสภิกขุ. บริหารธุรกิจแบบพุทธ.กรุงเทพมหานคร: อตัมมโย, มปป. 
__________. ฆราวาสธรรม.กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๓. 
พุทธทาสภิกขุ.การงานที่เป็นสุข.กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
พงษ์พิศิฏฐ์  วิเศษกุล ดร., เศรษฐกิจเขียวและใส เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับ 

ประเทศไทยในเรือนกระจก, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มติชน,  
๒๕๕๑. 
 



๒๕๔ 
 

มหากัจจายนะ รจนา. เนตติปกรณ์, พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต  
ตรวจช าระพระคันธสาราภิวงศ์แปลและอธิบาย. พิมพ์ครั้งที่  ๒. 
กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๐.   

มานพ  เมฆประยูรทอง.แผนปฏิบัติการ๒๑ เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน. 
กรุงเทพมหานคร:บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์ พับลิชชิ่ง จ ากัด 
(มหาชน) ,๒๕๓๗. 

_________________ แปลและเรียบเรียงจาก Michael Keating, The Earth  

Summit’s Agenda for Change, The Centre for Our 

Common Future, Geneva, Switzerland, August 1993. 
วศิน อินทสระ. โยนิโสมนสิการ.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ เรือนธรรม,  
วิทย์ วิศทเวทย์ และเสถียรพงษ ์วรรณปก. หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา                     

ส ๐๑๑๑ พระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒ ตามหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช ๒๕๒๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.
๒๕๓๓).กรุงเทพมหานคร :อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๔. 

วรัญญู เวียงอ าพล. การจัดการการท่องเที่ยวแบบย่ังยืนในประเทศไทย.  
กรุงเทพมหานคร: ส านัก พัฒนาบัณฑิตศึกษา สถาบันบัณฑิต 
พัฒนบริหารศาสตร์,๒๕๔๖.  

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๓๙.  
กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์,๒๕๓๙.  

รังสรรค์ ธนะพรพันธุ์. สังคมและเศรษฐกิจไทยในทศวรรษ ๒๕๕๐ : ยุทธศาสตร์ 
การพัฒนาในกระแสโลกานุวัตร.พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร :  
โครงการจัดพิมพ์คบไฟ, ๒๕๔๒. 

เสฐียรพงษ์  วรรณปก.พุทธวิธีสอนจากพระไตรปิฎก.กรุงเทพมหานคร:บริษัท
 เพชรรุ่งการพิมพ์,จ ากัด,๒๕๔๐. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา.พิมพ์ครั้งที ่๒.  

กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๔๑. 
สุมน อมรวิวัฒน์. หลักบูรณาการทางการศึกษาตามนัยแห่งพุทธธรรม  

.กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔.  
 



๒๕๕ 
 

สมพร แสงชัย,สิ่งแวดล้อม: อุดมการณ์ การเมืองและการพัฒนาที่ย่ังยืน.  
กรุงเทพมหานคร: ส านักพัฒนาบัณฑิตศึกษา สถาบันบัณฑิต 
พัฒนบริหารศาสตร์,๒๕๕๐. 

สามชาย ศรีสันค์. สังคมวิทยากับการพัฒนา.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

เสน่ห์ จามริก.ธนาคารโลก พัฒนาการ อิทธิพลและผลกระทบ. 
กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์ บริษัท เอดิสันเพรสโพดักส์ จ ากัด,  
๒๕๓๔. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. โครงการพัฒนา 
ดัชนีชี้วัดการพัฒนาที่ย่ังยืนของประเทศไทย รายงานการศึกษา
ฉบบัสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน คณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,๒๕๔๗ 

ศุภเจตน์  จันทร์สาส์น.คุณภาพชีวิตของคนไทย : นัยจากดัชนีการพัฒนามนุษย์. 
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๓.  

ศาสตราจารย์ระวี ภาวิไล. อภิธรรมส าหรับคนรุ่นใหม่. พิมพ์ครั้งที ่๖.  
กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์พุทธธรรม, ๒๕๔๘. 

อัษฎา ชัยนาม. แผนปฏิบัติการ ๒๑ เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน.กรุงเทพมหานคร  
:ส านักพิมพ์ บริษัท อมรินทร์พพริ้นติ้ง แอนด์ พับลิชชิ่ง จ ากัด  
(มหาชน), ๒๕๓๗. 

อภิชัย พันธเสน. พุทธเศรษฐศาสตร์: วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกต์กับ 
เศรษฐศาสตร์สาขาต่าง ๆ.กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้น 
ต้ิง แอนด์ พับลิชชิ่ง จ ากัด, ๒๕๔๔. 

 
๒)  งานวิจัย/วิทยานิพนธ์ 
จารุมาศ เรืองสุวรรณ, พันเอก.การสังเคราะห์แบบจาลองการสอนวิชาชีพช่างตาม 

หลักอิทธิบาท๔ ของพลทหารในส่วนสนับสนุนกองบัญชาการทอง
ทัพบก .ปริญญาดุษฎีบัณฑิต ปร.ด. อาชีวศึกษา.บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. ถ่ายเอกสาร,๒๕๔๘. 

 



๒๕๖ 
 

ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ์. การพัฒนารูปแบบการศึกษาชุมชนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน.  
วิทยานิพนธ์ ปริญญาดุษฎีบัณฑิต.จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.,  
๒๕๔๓. 

มิ่งสรรพ ์ ขาวสอาด และคณะ ฯ. “การศึกษาเพื่อก าหนดทิศทางการวิจัยในการ 
แก้ไขปัญหาเร่งด่วนด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม :  
ศึกษากรณีหลักเกณฑ์และเครื่องชี้วัด”.กรุงเทพมหานคร : รายงาน 
วิจัยของส านักงานวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๔๒ (อัดส าเนา). 

พระมหาวรวรรธน์ นภภูริสิริ (อัตถาพร). “การศึกษาวิเคราะห์วิธีคิดแบบโยนิโส 
มนสิการของ ตัวละครที่ปรากฏในเวสสันดรชาดก”. วิทยานิพนธ์ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา .บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.   

พระมหานุกูล มหาวีโร (พรหมขันธ์). “วิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกุศลจิตในพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.   

ฟ้ืน ดอกบัว . รายงานการวิจัยเรื่องแนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียน 
ว่ายตายเกิดในพระพุทธศาสนา .กรุงเทพมหานคร: ศิลปาบรรณา
คาร ,๒๕๔๓. 

มิ่งสรรพ ์ขาวสอาด และคณะ. การศึกษาเพื่อก าหนดทิศทางการวิจัยในการแก้ไข 
ปัญหาเร่งด่วนด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม : ศึกษา
หลักเกณฑ์และเครื่องมือชี้ วัด .กรุงเทพมหานคร : ส านักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๔๔. 

สุทธิพงษ ์ศรีวิชัย,ผศ.ดร. “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์ ”. สาร 
นิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต. กรุงเทพหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,๑๕๕๐ . 

สมาชิกสมาคมวิจัยการตลาดแห่งประเทศไทยและคณะวิจัยมูลนิธิเพ่ือคนไทย.  
รายงานผลการส ารวจความคิดเห็น “คนไทย” มอนิเตอร์ เสียงนี้มี
พลัง ปี ๒๕๕๕.กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิเพ่ือคนไทย, ๒๕๕๕.   
 



๒๕๗ 
 

สาธิต จรรยาสวัสดิ์. “การค านวณดัชนีสวัสดิการทางเศรษฐกิจที่ยั่งยืนส าหรับ 
ประเทศไทย”วิทยานิพนธ์เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต (พัฒนา
เศรษฐกิจ).บัณฑิตวิทยาลัย สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร์, 
๒๕๔๓. 

สุธาวัลย์ เสถียรไทย และคณะ. ธรรมาภิบาลและการมีส่วนร่วมของประชาชนใน 
กระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อม.กรุงเทพมหานคร : ส านักงาน 
กองทุนการวิจัย, ๒๕๔๖. 

ส านักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA). คุณภาพชีวิตคนไทย ปี  
๒๕๕๕.กรุงเทพมหานคร : บริษัท ทิพเนตร์การพิมพ์, ๒๕๕๕. 

 
 (๓) วารสาร และอ่ืนๆ  
กรมพัฒนาที่ดิน. การประเมินการสูญเสียดินในประเทศไทย.กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๔๕. 
กรมอุตนุิยมวิทยา. โอโซน รังสีดวงอาทิตย ์และมลภาวะ.กรุงเทพมหานคร :  

ส านักตรวจและเฝ้าระวังสภาวะอากาศ, ๒๕๕๓. 
คณะกรรมการอ านวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.), รายงาน 

คุณภาพชีวิตของคนไทย จากข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) 
และข้อมูลพื้นฐานปี ๒๕๕๗.กรุงเทพมหานคร : กรมพัฒนาชุมชน
กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๕๗.  

ทอมสัน คอย สวัสดิ (Thomson Koy Svasti) “การจะเป็นผู้เชี่ยวชาญการพัฒนา 
ที่ยั่งยืน”,โดยจดหมายจาก ลอนดอน (นามแฝง). โลกสีเขียว, ๒,๕ 
พฤศจิกายน-ธันวาคม ๒๕๓๖. 

นิตยา กมลวัทนนิศา. บริบทไทยว่าด้วยการพัฒนาที่ย่ังยืน. วารสารเศรษฐกิจและ 
สังคม, ๒๕๔๖. 

นพพร จันทรน าชู.เศรษฐกิจสร้างสรรค์:ความหมาย แนวคิด และโอกาสส าหรับ 
ประเทศไทย. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร,๒๕๕๕ 

บริษัท ซีเทค อินเตอร์เนชั่นแนว จ ากดั. โครงการศึกษาเพื่อจัดอันดับความส าคัญ 
การจัดการน้ าเสียชุมชน.กรุงเทพมหานคร : ส านักนโยบายและแผน
สิ่งแวดล้อม กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม , 
๒๕๓๘.  



๒๕๘ 
 

บริษัท เทสโก ้จ ากัด. แผนหลักเพื่อการจัดการสิ่งแวดล้อมอุตสาหกรรมของ 
ประเทศไทยและแผนปฏิบัติการสิ่งแวดล้อมจากการพัฒนา
อุต ส าห ก รรม ใน เขต ก รุ ง เท พ ม ห าน ค รแ ล ะป ริ ม ณ ฑ ล . 
กรุงเทพมหานคร : กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม,๒๕๓๖ 

บรรณโศภิษฐ์ เมฆวิชัย ผศ.ดร.. ทางเลือกใหม่ในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม. ใน  
กลยุทธ์หลักในการพัฒนาประเทศเชิงนิเวศน์. รวบรวมและจัดพิมพ์ 
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ประวัติผู้เรียบเรียง 
***** 

ชื่อ     : พระมหาสุพร  รกฺขิตธมฺโม,ดร. 

สถานที่เกิด    : ต ำบลเมืองยำง อ ำเภอเมืองยำง จังหวัดนครรำชสีมำ  

การศึกษา    : ป.ธ.๘  ส ำนักศำสนศึกษำวัดพำยัพ คณะสงฆ์จังหวัดนครรำชสีมำ 

                        : พธ.บ. (ภำษำอังกฤษ) มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
         : M.A. (Linguistics), Nagpur University, India 
     : Ph.D. (พระพุทธศำสนำ) มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 

ประสบการณ ์   :เป็นอำจำรย์ประจ ำวิทยำเขตนครรำชสีมำ ตั้งแต่ปี ๒๕๔๐-ปัจจุบัน 

                       :เป็นอำจำรย์ประจ ำหลักสูตรสำขำวิชำ พระพุทธศำสนำ     
                      :เคยด ำรงต ำแหน่งเป็นรองผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนวิทยำเขตนครรำชสีมำ     
                      :เคยด ำรงต ำแหน่งต ำแหน่งผู้อ ำนวยกำรส ำนักวิชำกำร    
                       :เคยด ำรงต ำแหน่งผู้อ ำนวยกำรวิทยำลัยสงฆ์นครรำชสีมำ   
                       :ด ำรงต ำแหน่งผู้อ ำนวยกำรส ำนักวิชำกำร พ.ศ. ๒๕๕๘-ปัจจุบัน 

ผลงานวิชาการ :หนังสือเรื่องพระพุทธศำสนำกับควำมมั่นคง, 

                       :เอกสำรประกอบกำรสอนรำยวิชำ พระพุทธศำสนำกับสังคมสงเครำะห์                              
                       :งำนวิจัยจำกสถำบันวิจัยพุทธศำสตร์ :  
                        (๑)ศึกษำแหล่งท่องเที่ยวทำงพุทธธรรมในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
                            (วิจัยรว่ม)                             
                        (๒) สมถกัมมัฏฐำนในฐำนะเป็นบำทฐำนของมโนมยิทธิ (วิจัยร่วม) 
                        (๓) กำรประเมินผลกำรบริกำรวิชำกำรแก่สังคมสถำนีวิทยุพระพุทธ 
                             ศำสนำ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัยวิทยำเขต 
                             นครรำชสีมำ  
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