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                                                                  บทที ่ ๑  

                                   พระพุทธศาสนากบัปรัชญาการศึกษา 
                                         ------------------------------------ 

ก่อนจะศึกษาเร่ือง  “ ศึกษาศาสตร์ในพระไตรปิฎก ”  จะพูดถึงเร่ืองพระพุทธศาสนากบั
ปรัชญาการศึกษา  โดยเฉพาะค าวา่ “ ปรัชญาการศึกษา” โดยสังเขปก่อน         ทั้งน้ี เพื่อปูพื้น
ฐานความรู้เร่ืองศึกษาศาสตร์ในพระไตรปิฎก  วา่จะศึกษาไปในทิศทางใด นัน่เอง 
 ค าวา่  “ ปรัชญา ”  พจนานุกรม ฯ ใหค้วามหมายไวว้า่ “ หลกัความรู้และความจริง ” 

ในท่ีน้ีหมายถึงหลกัความรู้และความจริงเก่ียวกบัการศึกษาทางพระพุทธศาสนา  ท่ีมีปรากฏใน 

พระไตรปิฎกนั้นวา่หมายถึงอะไร ?   ซ่ึงเม่ือวา่โดยสังเขปแลว้  เร่ืองปรัชญาการศึกษาท่ีจะตอ้ง 
ศึกษาเรียนรู้ในอนัดบัแรกน้ี  มี  ๘  เร่ืองดว้ยกนั  ดงัน้ี 

๑. การศึกษาคืออะไร : เก่ียวกบัเร่ืองน้ี  ไดน้ าความหมายซ่ึงนกัปราชญ ์๓ ท่าน ไดใ้หไ้ว ้
มาลงไวใ้นหนงัสือประกอบการเรียนการสอนเล่มน้ีแลว้  จะยงัไม่กล่าวถึงในบทน้ี 

๒. กระบวนการศึกษาแบบพุทธ  :  หมายถึงกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งถูกตอ้ง     ดว้ย 
การท าลายอวชิชาและตณัหา  ขณะเดียวกนักส็ร้างเสริมปัญญา,ฉนัทะ และกรุณา ใหเ้กิดข้ึน 

๓. ความหมายและจุดมุ่งหมายของการศึกษา  :   ในขอ้น้ีมีความมุ่งหมาย  ๒  อยา่ง  คือ 
เพื่อแกปั้ญหาของมนุษย ์๑   เพื่อความหลุดพน้จากกิเลส ( เพื่อวมุิตติ )  ๑ 

๔. คุณสมบัติของผู้ได้รับการศึกษา  :  ขอ้น้ีมี  ๒  อยา่งเช่นกนั  คือ ตอ้งมีปัญญา ซ่ึงเกิด 

พร้อมกบัความส้ินอวชิชา ๑   ตอ้งมีกรุณา ซ่ึงจะเป็นแรงกระตุน้ใหก้ระท าประโยชนใ์นการด ารง 
ชีวติ ๒ อยา่ง คือ อตัตตัถประโยชนแ์ละปรัตถประโยชน ์๑ 

 ๕. พทุธธรรมอนัเป็นสาระของการศึกษา   :   ขอ้น้ีหมายถึงหลกัธรรมเก่ียวกบัเร่ืองของ 
การศึกษา  ซ่ึงมี  ๒  ประการดว้ยกนั  คือ 
  ๕.๑ ธรรมะทีพ่งึวเิคราะห์     :  เช่น  ปฏิจจสมุปบาท  ๑๒,  อริยสัจ  ๔, ขนัธ์  ๕, 
ไตรลกัษณ์  ๓,  กรรม  ๑๒ ,  ไตรสิกขา  ๓ , นิพพาน  ๒  และ มรรคมีองค ์๘  เป็นตน้  
  ๕.๒ ความหมายของหลกัธรรมแต่ละอย่าง  :     ขอ้น้ีหมายถึงความหมายของ
หลกัธรรมแต่ละอยา่ง ในขอ้ ๕.๑ นั้น  ซ่ึงมีความหมายสังเขปดงัน้ี 

   (๑) ปฏิจจสมุปบาท  :  แสดงกฎเหตุผลและปัจจยัสนบัสนุน                  
(๒) อริยสัจ          :  แสดงปัญหาและการแกปั้ญหาของมนุษย ์          
(๓) ขนัธ์หา้              :  แสดงชีวติมีองคป์ระกอบ  ๕  อยา่ง 



                             -  ๒  -     
     (๔) ไตรลกัษณ์  :  แสดงภาวะท่ีเป็นจริง  ท่ีเราจะพึงเก่ียวขอ้ง 
   (๕) กรรม   :  แสดงความเป็นไปของมนุษย ์และเหตุผลท่ีจะแกไ้ข
ปรับปรุงไดผ้ลส าเร็จ  ตลอดถึงจุดมุ่งหมายท่ีเขา้ถึงไดด้ว้ยการกระท า  มิใช่ดว้ยการออ้นวอน   ขอ
พรใด ๆ ทั้งส้ิน 

   (๖) ไตรสิกขา  :  แสดงความหมายแทข้องการศึกษา, ขอบเขต, การฝึกตน, 
การพฒันาชีวติท่ีดี  ( มรรค มีองค ์๘ ) 
   (๗) นิพพาน  :  แสดงภาวะท่ีเขา้ถึงเม่ือแกปั้ญหามนุษยไ์ดแ้ลว้     และ 
ประโยชนสู์งสุดท่ีจะพึงไดจ้ากการมีชีวติ  ตลอดทั้งการมีสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ์ 

   (๘) มรรค  :  ขอ้น้ีแสดงถึงขอ้ปฏิบติั ๘ ประการ ท่ีหากปฏิบติัครบถว้น 

สมบูรณ์แลว้  จะหมดปัญหาและดบัทุกขไ์ด ้โดยประการทั้งปวง 
๖. การศึกษาแนวพทุธจากภาคปฏบัิติ  :  ขอ้น้ีมีปรัชญาท่ีควรศึกษาเรียนรู้ ๒ อยา่ง  คือ 

๖.๑ ครู   : หมายถึงผูท้  าหนา้ท่ีอบรมสั่งสอน  ซ่ึงมี ๒ ประเภท  คือ  สิปปทายกะ 
ผูใ้หว้ทิยาการ  ๑  กลัยาณมิตร  ผูเ้ป็นเพื่อนคิดท่ีดี  ๑  ทั้ง ๒ ประเภทรวมเรียกวา่ ปรโตโฆสะ 
  ๖.๒ โยนิโสมนสิการ  :  หมายถึงการคิดเป็นระบบ  ๑๐  แบบ   ดงัน้ี.- 
   (๑) คิดแบบสัมพนัธภาพ  :  อิทปัปัจจยตา ๑๒  ( ปฏิจจสมุปบาท ) 
   (๒) คิดแบบวเิคราะห์       :  ขนัธ์ ๕ 

   (๓) คิดแบบแกทุ้กข ์      :  อริสัจ ๔ 

   (๔) คิดแบบสามกระแส    :  ไตรลกัษณ์ ๓ 

   (๕) คิดแบบสามมิติ           :  คุณ  โทษ  ทางออก 
   (๖) คิดแบบคุณค่าแท,้เทียม:  ปฏิสังขา  โย      
   (๗) คิดแบบเสาสภา            :  สัตบุรุษ   ( สัปปุริสธรรม ๗ ) 
   (๘) คิดแบบชูความดี           :  กศุลภาวนา 
   (๙) คิดแบบจนัทร์เพญ็         :  สติปัฏฐาน ๔ 

   (๑๐) คิดแบบแยกวเิคราะห์   :  วภิชัชวาท  ( การแกปั้ญหาแบบหน่ึง ) 
 ๗. ขบวนการแก้ปัญหาด้วยปัญญาญาณ  :  หมายถึงการแกปั้ญหาดว้ยสติปัญญาท่ี 

ถูกตอ้ง  ซ่ึงมีขบวนการแกปั้ญหาหลายขั้นตอน  เร่ิมจากมีขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง คิดอยา่งเป็นระบบ 

ไปจนถึงไดรั้บความสุขถว้นหนา้  ซ่ึงมีขบวนการตามล าดบั  ดงัภาพต่อไปน้ี 

 



-  ๓  - 

 
 

 

 ๘. ขบวนการทางการศึกษาของพระพทุธเจ้า  :   มี ๕ ขบวนการ ดงัน้ี 

  ๘.๑ บุรพภาคของการศึกษา  :  คือ พื้นฐานท่ีจะใหเ้กิดระบบการศึกษาท่ีถูกตอ้ง 
มี  ๗  อยา่ง ดว้ยกนั  คือ 
   (๑) กลัยาณมิตร  คบคนดี 
   (๒) ฉนัทสัมปทา  ใฝ่ดี  ( ชอบ ) 
   (๓) ศีลสัมปทา   มีระเบียบวนิยั 
   (๔) อตัตสัมปทา  รู้ศกัยภาพตนเอง  
   (๕) ทิฏฐิสัมปทา  เห็นชอบ   ( ถูกตอ้ง ) 
   (๖) อปัปมาทสัมปทา  รู้จกัค่าของเวลา , ไม่ประมาท 

   (๗) โยนิโสมนสิการ  คิดเป็นระบบ 

  ๘.๒ ตวัการศึกษา          :  มรรคมีองค ์๘ มีสัมมาทิฏฐิ เป็นตน้ 

  ๘.๓ พฒันาการศึกษา    :  มรรคมีองค ์๘ มีสัมมาทิฏฐิ เป็นตน้ 

  ๘.๔ เป้าหมายการศึกษา  :  ภาวนา ๔ มี  ภาวติกาโย  เป็นตน้ 

  ๘.๕ ผลการศึกษา            :  จิตตวมุิติ  และ ปัญญาวมุิตติ 

                               
                                                      --------------------------------------- 



                                                               บทที่  ๒ 

                                        ศึกษาศาสตร์และพระไตรปิฎก 
                                         --------------------------------                   
 ค าวา่ “ ศึกษาศาสตร์ในพระไตรปิฎก ” มาจากค า ๒ ค า   คือ ค  าวา่ ศึกษาศาสตร์  และ 
ค าวา่ ไตรปิฎก  ผูรู้้ไดใ้หค้วามหมายค าทั้ง ๒ ไวห้ลายอยา่ง  ดงัน้ี 

๑. ค าว่า ศึกษาศาสตร์  มาจากค าวา่ ศึกษา และค าวา่ ศาสตร์  ในภาษาสันสกฤต 
ค าวา่ศึกษา ภาษาบาลีใชค้  าวา่ “ สิกฺขา ”  หมายถึงการเล่าเรียน ฝึกฝน อบรม  ซ่ึงรู้กนัโดยทัว่ไป วา่ 
การศึกษา การเล่าเรียน นัน่เอง     ส่วนค าวา่ ศาสตร์  ภาษาบาลีใชค้  าวา่ สตฺถ  แปลวา่ คมัภีร์ หรือ 
ต ารา   เม่ือน าทั้งสองค ามารวมกนัเป็นศึกษาศาสตร์  แปลวา่ คมัภีร์หรือต าราวา่ดว้ยการเล่า- 
เรียน , ฝึกฝน  และ อบรม   มีนกัปราชญ ์๓ ท่าน ใหค้วามหมายไวด้งัน้ี 

   ๑.๑ หลวงพ่อพุทธทาส ไดใ้หค้วามหมายค าวา่ศึกษา ไวว้า่   ค  าวา่ ศึกษา 
ในภาษาบาลีคือสิกขา   มาจาก  ( ๓ ลกัษณะ ) 
    ก. สย    + อิกฺขา    เห็นเอง 
    ข. สมฺมา + อิกฺขา เห็นถูกตอ้ง 
    ค. สห  +  อิกฺขา อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสงบสุข 
 การศึกษา มิใช่การเรียนเพียงดา้นภาษาและอาชีพเท่านั้น   แต่หมายถึงการดบัทุกข ์
ตนเองและผูอ่ื้นใหไ้ด ้ ท าตนใหเ้ป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์ 

   ๑.๒ พระราชวรมุนี  ( ป.อ.ปยตฺุโต )   ไดใ้หค้วามหมายค าวา่ศึกษาไวว้า่ 
การศึกษามีจุดมุ่งหมายเพื่อท าชีวติใหเ้ขา้ถึงอิสรภาพ  คือท าชีวติใหห้ลุดพน้จากอ านาจครอบง า 
จากปัจจยัภายนอกใหม้ากท่ีสุด และมีความเป็นใหญ่ในตวั  สามารถก าหนดความเป็นอยูข่องตน 

ใหไ้ดม้ากท่ีสุด    
   ๑.๓ ดร.สาโรช  บวัศรี   ปราชญอี์กท่านหน่ึง  ไดใ้หค้วามหมายค าวา่ศึกษาไว้
วา่  การศึกษาหมายถึงขบวนการพฒันาขนัธ์ ๕  ใหเ้จริญเตม็ท่ี  เพื่อบรรเทาราคะ โทสะ โมหะ  
ของมนุษยใ์หเ้บาบางลง  และหมดไปในท่ีสุด  
  ๒. ส าหรับค าว่า  “ ไตรปิฎก ”   มาจากค าวา่ไตร  ซ่ึงแปลวา่ สาม  กบัค าวา่ ปิฎก 
ซ่ึงแปลวา่ ตะกร้าหรือกระจาด   เม่ือน า ๒ ค า มารวมกนัเป็นไตรปิฎก  แปลว่าตะกร้าหรือกระจาด 

๓ ใบ ซ่ึงหมายถึง พระค าสอนของพระพุทธเจา้ มี ๓ หมวด  หมวดหน่ึง ๆ เรียกวา่ปิฎกหน่ึง ๆ คือ 
พระวนิยัปิฎก พระสุตตนัตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก  นัน่เอง 
 



- ๕  - 
 พระไตรปิฎกน้ัน  เป็นประมวลค าสอนทั้งหมดของพระพุทธเจา้  ซ่ึงไดท้รงสั่งสอนชาวโลก
นานถึง ๔๕ ปี   พระอรหนัตสาวก ๕๐๐ องค ์ มีพระมหากสัสปเถระเป็นประธาน 

ไดป้ระชุมกนัท าการรวบรวมไวเ้ป็นหมวดหมู่  เม่ือคร้ังกระท าปฐมสังคายนา      หลงัจากท่ี 

พระพุทธองคป์รินิพพานไปเพียง ๓ เดือน ใชเ้วลาในการรวบรวมอยูถึ่ง ๗ เดือนจึงแลว้เสร็จ 
ณ ถ ้าสัตตบรรณคูหา  ขา้งภูเขาเวภารบรรพต  กรุงราชคฤห์  โดยมีพระเจา้อชาตศตัรู กษตัริย ์
กรุงราชคฤห์ เป็นผูอุ้ปถมัภ ์  ไดร้วบรวมพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ได ้ ๘๔,๐๐๐ 
พระธรรมขนัธ์  แบ่งเป็น  ๓  ปิฎก ดงักล่าวแลว้    และไดจ้ารึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร เม่ือคราว       
ท าสังคายนาคร้ังท่ี ๕  ประมาณ พ.ศ. ๔๓๓ 

                                                            พระธรรมขนัธ์ 
 พระไตรปิฎก ทั้ง ๓  นั้น   แบ่งค าสอนเป็นธรรมขนัธ์ในแต่ละปิฎก  คือ  พระวนิยัปิฎก 
มี ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์  พระสุตตนัตปิฎก มี  ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์  และพระอภิธรรมมี 

๔๒,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์     ( พิมพเ์ป็นหนงัสือ ๔๕ เล่ม  เท่าปีท่ีพระองคส์อนชาวโลก )  ดงัน้ี 

  ๑. พระวนัิยปิฎกมี ๕ คมัภีร์ใหญ่   คือ  อาทิกรรม  ปาจิตตีย ์ มหาวรรค  จุลวรรค 
และปริวารวรรค   ( อา  ปา  ม  จุ  ป )   พิมพเ์ป็น ๘ เล่ม  คมัภีร์แรก ๑ เล่ม, คมัภีร์ท่ี สอง ๒ เล่ม, 
คมัภีร์ท่ีสาม ๒ เล่ม, คมัภีร์ท่ีส่ี ๒ เล่ม   และ คมัภีร์ท่ีหา้ ๑ เล่ม  ( รวม ๘  เล่ม เล่มท่ี ๑ – ๘ ) 
  ๒. พระสุตตันตปิฎก  มี  ๕  คมัภีร์ใหญ่ เช่นกนั   คือ   ทีฆนิกาย     มชัฉิมนิกาย 
สังยตุตนิกาย  องัคุตรนิกาย  และ ขทุทกนิกาย   ( ที  ม  สัง  องั  ข ุ)   พิมพเ์ป็น ๒๕ เล่ม  คมัภีร์ 
แรก ๓ เล่ม, คมัภีร์ท่ีสอง ๓ เล่ม, คมัภีร์ท่ีสาม ๕ เล่ม, คมัภีร์ท่ีส่ี ๕ เล่ม และ คมัภีร์ท่ีหา้ ๙ เล่ม 

( รวม ๒๕ เล่ม  เล่มท่ี ๙ – ๓๓ ) 
๒. ส าหรับพระอภิธรรมปิฎก  ซ่ึงมีค  าสอน มากถึง ๔๒.๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ นั้น 

มี ๗ คมัภีร์ใหญ่  คือ  สังคณี  วภิงัค ์ ธาตุกถา  ปุคคลบญัญติั  กถาวตัถุ  ยมก   และ  ปกรณ์  ซ่ึงมี 

ค ายอ่เรียกวา่  สัง  ว ิ ธา  ปุ  ก  ย  ป )   พิมพเ์ป็น ๑๒ เล่ม  คมัภีร์แรก ๑ เล่ม.  คมัภีร์ท่ีสอง ๑ เล่ม,  
คมัภีร์ท่ีสาม คร่ึงเล่ม,  คมัภีร์ท่ีส่ี คร่ึงเล่ม,  คมัภีร์ท่ีหา้ ๑ เล่ม, คมัภีร์ท่ีหก ๒ เล่ม และ คมัภีร์ท่ีเจด็ 
๖ เล่ม  ( รวม ๑๒ เล่ม เล่มท่ี ๓๔ – ๔๕ ) 
 พระไตรปิฎกทั้ง ๔๕ เล่มนั้น  หากนบัเป็นหนา้   จะมีจ านวนมากถึง   ๒๒,๓๗๙   หนา้ และ
หากนบัเป็นอกัษรจะมีจ านวนมากถึง  ๒๔,๓๐๐,๐๐๐   ตวัอกัษรเลยทีเดียว  และรวมกนัเป็น
ธรรมขนัธ์ แลว้  กจ็ะมีค าสอนถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์   ส่วนธรรมขนัธ์หน่ึง ๆ นั้น ในคมัภีร์สา
รัตถสังคหะไดก้  าหนดไว ้ดงัน้ี  .- 



                                                                   -  ๖  - 
 ๑. พระสูตร  ก  าหนดดว้ยอนุสนธิหน่ึง  คือ ส้ินเน้ือความลงเร่ืองหน่ึง ๆ            จดัเป็น 

ธรรมขนัธ์หน่ึง    ส่วนท่ีเป็นคาถานั้น ก าหนดดว้ยปุจฉาหน่ึง  วสิัชนาหน่ึง เป็นธรรมขนัธ์หน่ึง 
 ๒. พระวนัิย   ก  าหนดดว้ยนิทานอนัหน่ึง  เป็นธรรมขนัธ์หน่ึง,  มาติกาหน่ึงเป็นธรรม- 
ขนัธ์หน่ึง, ภาชะนีหน่ึงเป็นธรรมขนัธ์หน่ึง    ( มาติกา  คือ แม่บท,  ภาชะนี คือ บทขยาย ) 
 ๓. พระอภิธรรม   ก  าหนดทุกะแต่ละอนั  ๆ  ติกะแต่ละอนั ๆ  เป็นธรรมขนัธ์อนัหน่ึง ๆ 

                                         ค าสอนเกีย่วกบัการศึกษาในพระไตรปิฎก 
 ๑. สัทธรรม   :  ค าสอนเก่ียวกบัการศึกษาในพระไตรปิฎกมีเป็นจ านวนมาก  แต่ค  าแรก 
ท่ีควรท าความเขา้ใจ  คือ ค  าวา่ สัทธรรม   ซ่ึงพระราชวรมุนี  ( ป.อ.ปยตฺุโต )    ไดใ้หค้วามหมาย ไว้
วา่  ธรรมอนัดี, ธรรมท่ีแท ้, ธรรมของสัตบุรุษ  และหลกัหรือแก่นศาสนา แบ่งเป็น ๓ อยา่ง.- 
  ๑.๑ ปริยตัิสัทธรรม  :  สัทธรรมคือค าสั่งสอนอนัจะตอ้งเล่าเรียน  ซ่ึงไดแ้ก่พระ
พุทธพจนท์ั้งมวล  คือ การศึกษาเล่าเรียนพระไตรปิฎก นัน่เอง 
  ๑.๒ ปฏบิัติสัทธรรม  :  สัทธรรมคือปฏิปทาอนัจะตอ้งปฏิบติั  ซ่ึงไดแ้ก่อฏัฐงัคิก- 
มรรค   ( มรรค ๘ )   หรือ ไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ  และ ปัญญา   
  ๑.๓ ปฏเิวธสัทธรรม  :  สัทธรรมคือผลอนัจะพึงเขา้ถึง  หรือบรรลุดว้ยการปฏิบติั 

คือ นวโลกตุรธรรม ๙  ประการ   ไดแ้ก่  มรรค ๔, ผล ๔  และ นิพพาน  ๑ 
 ส าหรับขอ้ ๑.๓   บางแห่งเรียกวา่ อธิคมสัทธรรม   ซ่ึงมีความหมายเช่นเดียวกนั  ส าหรับค า
วา่  ปริยตั ิ นั้น  มาจากภาษาบาลีวา่  ปริยตฺต ิ  มาใชใ้นภาษาไทย ลบ  ต  ตวัหน่ึง  เป็น ปริยติั  ซ่ึง
แปลวา่ ความรู้รอบหรือการเรียนรู้     แต่แปลตามหลกัวชิาการวา่  การเล่าเรียนพระไตรปิฎก   ซ่ึง
แบ่งตามวตัถุประสงคข์องการเล่าเรียนออกเป็น ๓   ประการ   คือ 
   ๑. ภัณฑาคาริกปริยตัิ         เรียบเกบ็       ( เหมือนขนุคลงั ) 
   ๒. นิตถรณปริยตัิ              เรียนถอน      ( ถอนกิเลสออก ) 
   ๓. อลคทัทูปมปริยตัิ         เรียนกดั   ( เหมือนจบังู จบัไม่ดีจะแวง้มากดั ) 
 พระสัทธรรมทั้ง ๓ นั้น    ปฏิเวธสัทธรรมจะเส่ือมก่อน   คือ จะไม่มีโลกตุรธรรม ( ผล ของ
การปฏิบติั ) ( ไม่มีพระอริยะ )  ทั้งน้ี   เพราะไม่มีปฏิบติัสัทธรรม   ส่วนปริยติัสัทธรรมจะส้ินสุด
อนัดบัสุดทา้ย   เพราะถึงจะไม่มีผลการปฏิบติั และไม่มีผูป้ฏิบติั   แต่ยงัมีผูท่ี้ศึกษาเล่าเรียนอยู ่ กช่ื็อ
วา่ปริยติัสัทธรรม ยงัคงอยู ่ ดงันั้นท่ีวา่ศาสนาสูญส้ินนั้นจึงถือเอาปริยติัเป็นประมาณ  ดงั 
พุทธภาษิตท่ีวา่  สาสนฏฺฐิติยา ปน  ปริยตฺติ  ปมาณ ,   ปณฺฑิโต  หิ   เตปิฏก   สุตฺวา  เทฺวปิ   ปูเรติ ฯ การด ารง 
อยูข่องศาสนานั้น มีปริยติัเป็นประมาณ  เพราะผูรู้้ไดศึ้กษาไตรปิฎกก็ช่ือวา่ยงัสัทธรรมทั้ง ๒ ใหบ้ริบูรณ์ได ้ 



-  ๗  - 
  ๒. ธุระ   :  ค าสอนท่ีสองท่ีเก่ียวกบัการศึกษา  คือค าวา่ ธุระ  ซ่ึงหมายถึงหนา้ท่ีอนัเป็น 

กิจของภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา มีปรากฏในคมัภีร์ธรรมปทฏัฐกถาว่า     ธุระของภิกษุ 

ในพระพุทธศาสนานั้น  มี ๒  อยา่ง  คือ 
  ๒.๑ คนัถธุระ   ไดแ้ก่การเรียนพุทธวจนะนิกายหน่ึงกดี็  สองนิกายกดี็  หรือเรียน 

จบพระพุทธวจนะคือพระไตรปิฎกกดี็  ตามสมควรแก่ปัญญาของตน ทรงจ าไว ้ และ บอกกล่าว 
พระพุทธพจน ์นั้นแก่ชาวโลก   ธุระ อยา่งน้ีเรียกวา่ คนัถธุระ 
  ๒.๒  วปัิสสนาธุระ   ไดแ้ก่ การเร่ิมตั้งความส้ินไปและความเส่ือมไปไวใ้นอตัภาพ  
(พิจารณาสังขารตามหลกัไตรลกัษณ์ )  ยงัวปัิสสนาใหเ้จริญดว้ยอ านาจแห่งการกระท าติดต่อ  แลว้ 
ถือเอาพระอรหตั  ของภิกษุผูมี้ความประพฤติคล่องแคล่ว  ยนิดียิง่แลว้ในเสนาสนะอนัสงดั    ธุระ 
อยา่งน้ีเรียกวา่วปัิสสนาธุระ   ค  าวา่วปัิสสนานั้นแปลวา่เห็นโดยวเิศษ           มาจากรูปวเิคราะห์วา่ 
วเิสเสน   ปสฺสตีติ   วปิสฺสนา    ธรรมชาติท่ีเห็นโดยวเิศษเรียกวา่วปัิสสนา 
 ปราชญท์างศาสนาท่านหน่ึง ไดป้ระพนัธ์ธุระ ๒ อนัเป็นหนา้ท่ี ( กิจธุระ ) ของพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนาเป็นค าโคลงส่ีสุภาพไวว้า่ 
         บวชเวน้วางบาปเศร้า ศรีหมอง 
    เรียนร ่าพุทธพจนป์อง  ประโยชนไ์ว ้
    เขียนผนึกหมัน่ตรึกตรอง ร าลึก   เสมอนา 
    อ่านโลก,ธรรมได ้  ดัง่น้ีสาธุชน ฯ 
 ๓. ไตรสิกขา  : เป็นค าสอนท่ีควรศึกษาขอ้ท่ี ๓   การศึกษาค าสอนของพระพุทธเจา้นั้น    มี
หลกัปฏิบติัส าหรับการศึกษา,ฝึกฝนอบรม ๓  อยา่ง เรียกวา่ไตรสิกขา   ซ่ึงแปลวา่ขอ้ท่ีจะตอ้งศึกษา  
๓ อยา่ง   ไดแ้ก่ฝึกหดัอบรม กาย วาจา จิตใจ และ ปัญญา ใหย้ิง่ ๆ ข้ึนไป  จนถึงจุดหมายสูงสุดคือ
พระนิพพาน  ค  าสอนทั้งหมดของพระพุทธองคโ์ดยยอ่กคื็อ ศีล สมาธิ และปัญญา น่ีเอง 
  ๓.๑ อธิสีลสิกขา  :  สิกขาคือศีลอนัยิง่  หรือขอ้ปฏิบติัส าหรับฝึกฝนอบรมทาง 
ความประพฤติอยา่งสูง   ( อบรมกายและวาจา) 
  ๓.๒ อธิจิตตสิกขา  :  สิกขาคือจิตอนัยิง่  หรือขอ้ปฏิบติัส าหรับฝึกอบรมจิต  เพื่อ 
ใหเ้กิดสมาธิอยา่งสูง    ( อบรมจิต ) 
  ๓.๓ อธิปัญญาสิกขา  :  สิกขาคือปัญญาอนัยิง่  หรือขอ้ปฏิบติัส าหรับฝึกอบรม 

ปัญญา  เพื่อใหเ้กิดความรู้แจง้อยา่งสูง   ( อบรมฝึกฝนปัญญา ) 
 เพื่อการศึกษาและท าความเขา้ใจตามล าดบั   จะไดอ้ธิบายขยายความในบทต่อ ๆ ไป 



                                                               บทที่  ๓ 

                                                  ศีลประเภทต่าง ๆ  
                                          ---------------------------------- 
  ศีล  เป็นไตรสิกขาข้อแรก   ศีลมีอรรถหรือความหมายหลายอยา่ง  พระพุทธโฆสาจารย ์
( พระอรรถกถาจารย ์)  ไดก้ล่าวไวใ้นคมัภีร์วสุิทธิมรรควา่ ศีลมีอรรถหลายอยา่งดงัน้ี 

๑. สมาธานตัถะ  :  ศีลมีอรรถวา่ ควบคุม  ( กาย วาจา )  ไว ้
๒. อุปธารณตัถะ  :  ศีลมีอรรถวา่ อุม้ธาร หรือ รองรับ ไว ้
๓. สิรัตถะ            :  ศีลมีอรรถวา่ เศียร 
๔. สีสัตถะ            :  ศีลมีอรรถวา่ ศีรษะ 
๕. สีตลตัถะ          :  ศีลมีอรรถวา่  เยน็ 

๖. สีวตัถะ             :  ศีลมีอรรถวา่ เกษม  ( ปลอดโปร่ง ) 
๗. สีลตัถะ             :  ศีลมีอรรถวา่ ปกติ 

                                     ฯลฯ 
 ส าหรับขอ้ ๑ นั้น  ศพัทเ์ดิมหรือศพัทว์เิคราะห์ คือ  สีลนตฺเถน   สีล     ช่ือวา่ ศีล  เพราะ 
อรรถวา่  รวมเขา้  คือ ควบคุมกายวาจาใหเ้ป็นระเบียบ  ไม่จุน้จา้น เกล่ือนกล่น 

 ศีลนั้น  มีหลายประเภท  และละเอียดประณีตเขม้ขน้  ในการควบคุมพฤติกรรมทางกาย 
และวาจา    สูงข้ึนไปตามล าดบั  เช่น 

  ๑. ศีล ๕  ศีล ๘  ส าหรับคฤหสัถ ์
  ๒. ศีล ๑๐  ส าหรับสามเณร 
  ๓. ศีล ๒๒๗  ส าหรับพระภิกษุ 

  ๔. ศีล  ๓๑๑  ส าหรับนางภิกษุณี 

                                                   จตุปริสุทธิศีล 
        ศีลของพระภิกษุอีกประเภทหน่ึง  เรียกวา่จตุปริสุทธิศีล   แปลวา่ศีลบริสุทธ์ิ  ๔  อยา่ง : 

๑. ปาติโมกขสังวรศีล  :  ศีลคือความส ารวมในพระปาติโมกข ์ ( ศีล ๒๒๗ ) 
เวน้จากขอ้หา้ม  ท าตามขอ้อนุญาต  ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลาย 

๒. อนิทริยสังวรศีล  :  ศีล คือความส ารวมอินทรีย ์ ระวงัไม่ใหบ้าปอกุศล 
( ความชัว่ ) ครอบง าจิตใจ เม่ือรับรู้อารมณ์คือ รูป เสียง กล่ิน รส และ ผสัสะ (อายตนะภายนอก) 
ดว้ยอินทรียคื์อ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และ ใจ   ( อายตนะภายใน ) 
 



                                                              -  ๙  -  
  

๓. อาชีวปริสุทธิศีล  :  ศีล คือความบริสุทธ์ิแห่งอาชีพ  ไดแ้ก่เล้ียงชีพโดย  ทาง 
ท่ีชอบ  ไม่ประกอบอเนสนา  มีหลอกลวงเขาเล้ียงชีพ เป็นตน้ 

๔. ปัจจยสันนิสสิตศีล  :  ศีลท่ีเก่ียวกบัปัจจยั ๔  ไดแ้ก่ปัจจยปัจจเวกขณ์   คือ  
พิจารณาในการใชส้อยปัจจยั ๔  มี อาหารบิณฑบาต เป็นตน้   ใหเ้ป็นไปตามความมุ่งหมายและ 
ประโยชนข์องส่ิงนั้น  ไม่บริโภคใชส้อยดว้ยกิเลสตณัหา 
                                                          อาชีวฏัฐมกศีล  
              ส าหรับคฤหัสถ์  นอกจากมีศีล ๕ ศีล ๘      เป็นขอ้ฝึกฝนอบรมกาย วาจา ใหล้ะเอียด   และ
ประณีตยิง่ข้ึนแลว้   ยงัมีศีลอีกประเภทหน่ึง   ซ่ึงเป็นศีลส่วนอาทิพรหมจรรย ์     คือ เป็น  หลกั
ความประพฤติเบ้ืองตน้ของพรหมจรรย ์กล่าวคือมรรค เป็นส่ิงท่ีตอ้งประพฤติใหบ้ริสุทธ์ิ    ใน
ขั้นตน้ ของการด าเนินตามอริยอฏัฐงัคิกมรรค  ศีลประเภทน้ีเรียกวา่ อาชีวฏัฐมกศีล  แปลวา่ 
ศีล ๘ ทั้งอาชีวะ  หรือ ศีลมีอาชีวะเป็นท่ี ๘   คือ 

๑. กายกรรม  ๓  ไดแ้ก่ 
                                          ๑.๑ เวน้จากการฆ่าสัตว ์
                                          ๑.๒ เวน้จากการลกัทรัพย ์
                                          ๑.๓ เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 

                                ๒. วจีกรรม  ๔   ไดแ้ก่ 
                            ๒.๑ เวน้จากพูดเทจ็ 
                                          ๒.๒ เวน้จากพูดส่อเสียด             

                                          ๒.๓ เวน้จากพูดค าหยาบ 

                                           ๒.๔ เวน้จากพูดเพอ้เจอ้ 
                                 ๓.  สัมมาอาชีวะ  มีอาชีพชอบ  ๑ ( คือถูกตอ้ง ) 
                                          จุลศีล มชัฉิมศีล มหาศีล       
            ศีลอีกประเภทหน่ึงมีท่ีมาในพรหมชาลสูตร  เรียกวา่จุลศีล,มชัฉิม,มหาศีล  ซ่ึงมีเร่ืองเล่า  ถึง
ความเป็นมาวา่  สมยัหน่ึงพระผูมี้พระภาคเสดจ็ระหวา่งกรุงราชคฤห์กบัเมืองนาลนัทา  ทรงปรารภ
ปริพาชกช่ือสุปปิยะกบัศิษยช่ื์อพรหมทตัตมาณพ  ซ่ึงคุยกนั   อาจารยต์  าหนิพระรัตนตรัย  ส่วนศิษย์
ชมพระรัตนตรัย  ภิกษุน ามาสนทนากนั    พระพุทธองคต์รัสใหอ้ยา่โกรธและอยา่ยนิดี 

ในเม่ือมีผูด่้าและสรรเสริญพระรัตนตรัย  และตรัสวา่คนอาจชมพระองคด์ว้ยศีล ๓ ชั้น กล่าวคือ 



- ๑๐  - 
                                            ก. จุลศีล   ศีลอย่างเลก็น้อย  ๖  ข้อ ดังนี ้
            ๑. เวน้จากกายทุจริต  ๓  มี  ปาณาติบาต เป็นตน้ 

            ๒. เวน้จากวจีทุจริต ๔   มี  มุสาวาท เป็นตน้ 

            ๓. เวน้จากท าลายพืชและตน้ไม ้

            ๔. ฉนัม้ือเดียว  เวน้ฉนัอาหารกลางคืน  ( เวน้วกิาลโภชน – ชาตรูปรชตะ ) 
 ๕. เวน้การรับขา้วเปลือกดิบ, เน้ือดิบ, เวน้จากการรับหญิงหรือหญิงรุ่นสาว, เวน้จาก 
การรับทาสี – ทาสา , เวน้จากการรับแพะ แกะไก่ สุกร ชา้ง โค มา้ ลา  นา สวน 

๖.เวน้จากการชกัส่ือ, การคา้ขาย, การโกงดว้ยตาชัง่ ดว้ยเงินเหรียญ และดว้ยการนบั 

( ชัง่,ตวง,วดั ) ,  เวน้จากการใชว้ธีิโกงดว้ยใหสิ้นบน หลอกลวง และปลอมแปลง, เวน้จากการ 
ตดั ( มือ – เทา้ )  การฆ่า การมดั การซุ่มชิงทรัพย ์การปลน้ การจู่โจมท าร้าย 
                                              
                                            ข.  มชัฉิมศีล   ศีลอย่างกลาง  ๑๐ ข้อ ดังนี ้
 ๑. เวน้จากท าลายพืช 

 ๒. เวน้จากการสะสมอาหารและผา้ เป็นตน้ 

 ๓.เวน้จากการเล่นหลายชนิด เช่น ฟ้อนร า เป็นตน้ 

 ๔. เวน้จากการเล่นการพนนัชนิดต่าง ๆ 

 ๕. เวน้จากท่ีนัง่ท่ีนอนอนัสูงใหญ่ 

 ๖. เวน้จากการประดบัประดาตกแต่งร่างกาย 
 ๗. เวน้จากติรัจฉานกถา  ( พูดเร่ืองไร้ประโยชนข์ดักบัสมณเพศ ) 
 ๘. เวน้จากพูดแข่งดีหรือข่มขู่กนั 

 ๙. เวน้จากการชกัส่ือ 
 ๑๐. เวน้จากการพูดปด พูดประจบ พูดออ้มคอ้ม ( เพื่อหวงัลาภ )  เวน้จากการพูดปด  
การพูดเอาลาภแลกลาภ  ( หวงัของมากดว้ยของนอ้ย ) 
 

                                               ค. มหาศีล  ศีลอย่างใหญ่  ๖ ข้อ  ดังนี ้
 ๑. เวน้การด ารงชีวิตดว้ยมิจฉาชีพ  ดว้ยติรัจฉานวชิา เช่น ทายนิมิต ทายฝัน ทายหนูกดัผา้ ฯลฯ 

 ๒. เวน้จากการด ารงชีพดว้ยมิจฉาชีพ  ดว้ยติรัจฉานวชิา     เช่น   ดูลกัษณะแกว้มณี,     ดู
ลกัษณะไมถื้อ, ดูลกัษณะผา้ และ ดูลกัษณะศสัตรา  เป็นตน้ 



                                                                -  ๑๑  -   
       ๓. เวน้จากการด ารงชีพดว้ยมิจฉาชีพ  ดว้ยติรัจฉานวชิา  เช่น  ทายเก่ียวกบัพระราชา 
ดว้ยการพิจารณาดาวฤกษ ์ เป็นตน้ 

 ๔.เวน้จากการด ารงชีพดว้ยมิจฉาชีพ  ดว้ยติรัจฉานวิชา  เช่น ทายจนัทรุปราคา  และ 
ทายสุริยปุราคา  เป็นตน้ 

๕.เวน้จากการด ารงชีวติดว้ยมิจฉาชีพ  ดว้ยติรัจฉานวชิา     เช่น ทายฝนตก   ฝนแลง้ 
ทายเก่ียวขบัเร่ืองดินฟ้าอากาศ  เป็นตน้ 

 ๖. เวน้จากการด ารงชีพดว้ยมิจฉาชีพ  ดว้ยติรัจฉานวิชา    เช่น  การบน  การแกบ้น 

การประกอบยาต่าง ๆ  เป็นตน้ 

 กิเลสท่ีท าศีลขาดเรียกวา่วีติกกมกิเลส  แปลวา่กิเลสเป็นเคร่ืองละเมิด   เป็นกิเลสอยา่งหยาบ
คือเห็นไดช้ดั ๆ   ศีลหา้ถือวา่มีความส าคญัยิง่ส าหรับทุกคน          เป็นพื้นฐานของความ สงบสุข
ของมนุษยชาติ  บา้นเมืองท่ีมีความสงบสุข  กเ็พราะคนมีศีล  ดงันั้น  ศีลจึงมีความหมายอยา่งหน่ึง 
วา่ควบคุมไว ้ ( สมาธานตัถะ )    คือควบคุมความประพฤติของคนไม่ใหวุ้น่วายจุน้จา้น      ศีลท่ีมี
ความหมายวา่ อุม้ธารหรือรองรับไว ้ ( อุปธารณตัถะ )  นั้น   หมายถึงศีลเป็นตวัรองรับกศุลธรรม 

อ่ืน ๆ     กศุลธรรมอ่ืน ๆ จะเกิดข้ึนหรือเจริญงอกงามกเ็พราะมีศีลรองรับ     คนท่ีมีศีล   จะอยูเ่ยน็
เป็นสุข  และทรัพยส์มบติัอ่ืน ๆ กจ็ะเกิดติดตามมา    อีกอยา่งหน่ึง ท่ีวา่คนมีศีลนั้น  ถือวา่เป็นคนมี
เคร่ืองประดบัท่ีประเสริฐท่ีสุด  ( สีล    อาภรณ   เสฏฺฐ  )    เพราะเคร่ืองประดบัต่าง ๆ ภายนอก   จะท า
ใหค้นสวยสดงดงามได ้ก ็เฉพาะบุคคล  เฉพาะเพศ  เฉพาะวยั เฉพาะกาลเวลา  เฉพาะประเทศ  ฯลฯ   
เท่านั้น         ส่วนศีลนั้น   จะท าใหค้นมีศีล  ดูสุภาพเรียบร้อยงดงาม    ทุกคน ทุกกาลเวลา  ทุกสมยั  
ทุกประเทศ    และไม่วา่จะเป็นเดก็ ผูใ้หญ่ ผูห้ญิงผูช้าย พระสงฆ ์หรือแมข้า้ราชการ หากมีศีลแลว้ก็
งดงามทั้งนั้น   ดงัค าท่ีผูรู้้ไดป้ระพนัธ์ร้อยกรองเอาไวว้า่ 
        อนัสตรี        ไม่มีศีล          กส้ิ็นสวย 
    บุรุษดว้ย           ไม่มีศีล          กส้ิ็นศรี 
    อีกสมณะ          ไม่มีศีล          กส้ิ็นดี 
    ขา้ราชการ          ศีลไม่มี  กเ็ลวทราม 

 ส าหรับศีลหา้หรือเบญจศีลน้ี   มีรายละเอียดท่ีควรศึกษามากมาย จะไดพู้ดถึงรายละเอียดต่าง 
ๆ  ในบทต่อไป 

 

                                                 --------------------------------------- 



 

                                                           บทที ่๔ 

                                            เบญจศีลเป็นมนุษยธรรม  
                                         ------------------------------------ 
 ศีลส าหรับคฤหัสถ์   ซ่ึงมีความส าคญัยิง่ของมนุษยทุ์กคน  อนัเป็นพื้นฐานของความสงบสุข
ของมนุษย ์   ไดแ้ก่เบญจศีล  คือศีลหา้    ซ่ึงมีช่ือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ “ มนุษยธรรม ”  ซ่ึง 
แปลวา่ ธรรมะของมนุษย ์หรือธรรมะท่ีท าคนใหเ้ป็นมนุษย ์  หมายความวา่ คนเราทุกคนหากยงัไม่
มีศีลหา้บริบูรณ์  กถื็อวา่ยงัไม่มีความเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์  ยงัเป็นเพียงคนเท่านั้น  หากมีศีลครบ
ทั้ง ๕ ขอ้ จึงจะช่ือวา่เป็นมนุษยส์มบูรณ์ ๑๐๐ % มีขอ้เดียวกเ็ป็นมนุษยเ์พียง ๒๐ %  ๒ ขอ้ 
ก ็๔๐ %  ๓ ขอ้ก ็๖๐ %  ฯลฯ  หลวงพ่อพุทธทาสไดส้อนเป็นค ากลอนสอนใจไวว้า่ 
                                                       เป็นมนุษย ์    เป็นได ้    เพราะใจสูง 
                                              เหมือนหน่ึงยงู       มีดี           ท่ีแววขน 

                                              ถา้ใจต ่า                 เป็นได ้     แต่เพียงคน 

                                              ยอ่มเสียที              ท่ีตน        ไดเ้กิดมา 
 สมเดจ็พระอริยวงศาคตญาณ  สมเดจ็พระสังฆราช  (วาสน ์ วาสนมหาเถระ )  วดัราชบพิธ 
สถิตมหาสีมาราม  เคยประทานโอวาทแก่คณะอนุศาสนาจารยท์หารบก ท่ีเขา้เฝ้าคร้ังหน่ึงความวา่  
“ การสอนธรรมแก่ทหารหรือประชาชนนั้น  ไม่ตอ้งสอนอะไรมาก   เพียงสอนใหเ้ขาเขา้ใจศีลหา้  
อยา่งถ่องแท ้และยดึถือปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด เท่านั้น     กจ็ะท าใหส้ังคมประเทศชาติและโลกน้ีอยู่
กนัดว้ยความร่มเยน็เป็นสุข ”    จากพระโอวาทน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ศีลหา้เป็นเคร่ืองรับประกนัถึง
ความร่มเยน็เป็นสุขของมนุษยชาติอยา่งแทจ้ริง     ในเร่ืองน้ี จะไดท้ าความเขา้ใจโดยละเอียดเพื่อ
เป็นมาตรฐานเดียวกนัเก่ียวกบัศีลหา้ต่อไป ตามล าดบั 

 ศีลหา้นั้น  มีช่ือเรียกหลายช่ือ เช่น เบญจศีล นิจศีล ปกติศีล และ มนุษยศีลหรือมนุษยธรรม 

เป็นตน้   ก่อนแต่จะศึกษาเร่ืองศีลหา้แต่ละสิกขาบท ( ขอ้ )  เราจะตอ้งหาความรู้ในเร่ืองศีลหา้ ๔ จุด
ดว้ยกนั  จึงจะเขา้ใจศีลหา้ ชดัเจนและถ่องแท ้ คือ.- 

๑. ความมุ่งหมายศีลหา้ แต่ละขอ้ 
๒. ขอ้หา้มศีลหา้ แต่ละขอ้ 
๓. หลกัวนิิจฉยัศีลหา้ แต่ละขอ้ 
๔. เหตุผลอ่ืน ๆ ของศีลหา้ แต่ละขอ้ 

 



     
                                                                  -  ๑๓  - 
                                       ก. ศีลห้าข้อที ่๑  เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
 ๑. ความมุ่งหมาย   :  เพื่อใหม้นุษยอ์บรมจิตใจของตน    ใหค้ลายความเห้ียมโหดดุร้าย 
ใหมี้ความเมตตากรุณาต่อกนั  และแผเ่ผือ่แก่สัตวเ์ดรัจฉานทั้งปวงดว้ย 
 ๒. ข้อห้าม         :   ศีลขอ้น้ี  หา้มการฆ่าโดยตรง   แต่ผูรั้กษาศีลพึงเวน้จากการกระท า 
อนัเป็นบริวารของการฆ่า  รวม ๓ อยา่ง ดว้ย  ดงัน้ี 

  ๒.๑ การฆ่า      ท าใหศี้ลขาดโดยตรง 
  ๒.๒ การท าร้ายร่างกาย   ท าใหศี้ลด่างพร้อย 
  ๒.๓ การทรกรรม            ท าใหศี้ลด่างพร้อย 
                   ก. การฆ่า  มหีลกัการควรศึกษา  ๒  อย่าง 
  ๑. กิริยาท่ีฆ่า  หมายถึงท าชีวติสัตวใ์หต้กล่วงไป  และค าวา่สัตวน์ั้น  หมายถึงทั้งสัตว์
มนุษยแ์ละสัตวเ์ดรัจฉานทุกชนิด ( ปาณ )    โดยท่ีสุดแมส้ัตวท่ี์ยงัอยูใ่นครรภ ์

  ๒. บาปกรรม    การฆ่าสัตวทุ์กชนิด    ศีลขาดทั้งนั้น  แต่จะมีบาปกรรมมากหรือ 
นอ้ย  ลดหลัน่กนัไป   ข้ึนอยูก่บัวตัถุ เจตนา และ ประโยค  ( วธีิฆ่า ) 
                   ข. การท าร้ายร่างกาย  หมายถึงการท าใหร่้างกายของเขาเสียรูป เสียงาม 

เจบ็ปวดหรือพิการ ( แต่ไม่ถึงตาย )  จะดว้ยการยงิ ฟัน แทง หรือทุบตีก็ตาม  ซ่ึงท าดว้ยเจตนาร้ายต่อผูน้ั้น 

         ค. การทรกรรม    หมายถึงการท าใหส้ัตวไ์ดรั้บความล าบาก  โดยขาด
ความเมตตาปรานีต่อสัตว ์ เช่น 

                                                          ๑. ใชง้านเกินก าลงั 
     ๒. กกัขงั 
     ๓. น าสัตวไ์ปดว้ยวธีิอนัทรมานยิง่ 
     ๔. ผจญสัตว ์เช่น ย ัว่สัตวใ์หก้ดักนั ตีกนั เป็นตน้ 

 ๓. หลกัวนิิจฉัย    :   การฆ่าสัตวถึ์งขั้นศีลขาดนั้น   ตอ้งประกอบดว้ยองค ์๕ ประการ คือ
  ๑.๑ ปาโณ  สัตวน์ั้นมีชีวติ 
  ๑.๒ ปาณสญฺญิตา ผูฆ่้ากรู้็วา่สัตวน์ั้นมีชีวติ 
  ๑.๓ วธกจิตฺต   ผูฆ่้ามีจิต ( เจตนา )  คิดจะฆ่า 
  ๑.๔ อุปกฺกโม  พยายามฆ่า 
  ๑.๕ เตน  มรณ   สัตวน์ั้นตายดว้ยความพยายามฆ่านั้น 



 

                                                                   - ๑๔ - 
 ๔. เหตุผลของผู้รักษาศีลห้าข้อที ่๑   :  ชีวติเป็นสมบติัช้ินเดียวของสัตวมี์อยู ่ และเป็น 

ส่ิงท่ีสัตวทุ์กตวัคนหวงแหนท่ีสุด  ไม่มีส่ิงใดจะร้ายแรงยิง่กวา่การท าลายชีวิตของเขา     ดงันั้น 

เพียงแต่เรางดฆ่าเสียอยา่งเดียว  กเ็ป็นการใหค้วามปลอดภยัในชีวติแก่สัตวท์ั้งโลก  การละเมิด 

ศีลขอ้น้ี  ยอ่มเป็นการท าลายมนุษยธรรมในตวัเราเอง  และท าลายสังคมและประเทศชาติดว้ย 
                             ข. ศีลห้าข้อที ่๒   เจตนางดเว้นจากการลกัทรัพย์ 
 ๑. ความมุ่งหมาย   :  เพื่อใหทุ้กคนงดเวน้จากการท ามาหากินในทางทุจริต  ประกอบ 

อาชีพแต่ในทางสุจริต  และเคารพในกรรมสิทธ์ิของผูอ่ื้น 

 ๒. ข้อห้าม             :  ศีลขอ้น้ีหา้มท าโจรกรรม โดยตรง    แต่ผูรั้กษาศีลขอ้น้ี  พึงเวน้จาก
การกระท าอนัเป็นบริวารของโจรกรรม ดว้ย   มีขอ้ควรศึกษาดงัน้ี 

  ๒.๑ โจรกรรม   ม ี ๑๔  อย่าง   ผูล่้วงละเมิด  ศีลขาด  คือ 
   ๒.๑.๑ ลกั    ขโมยเอาทรัพยเ์ม่ือเจา้ไม่เห็น 

   ๒.๑.๒ ฉก    ชิงเอาทรัพยต่์อหนา้เจา้ของ 
   ๒.๑.๓ กรรโชก   ท าใหเ้ขากลวัแลว้ใหท้รัพย ์ หรือยกเวน้ใหไ้ม่ตอ้งเสียทรัพย ์
   ๒.๑.๔ ปลน้        ร่วมหวักนัหลายคน  มีศสัตราอาวธุเขา้ปลน้ทรัพย ์
   ๒.๑.๕ ตู่             อา้งหลกัฐานพยานเทจ็หกัลา้งกรรมสิทธ์ิของผูอ่ื้น 

   ๒.๑.๖ ฉอ้           โกงเอาทรัพยข์องผูอ่ื้น 

   ๒.๑.๗ หลอก      ป้ันเร่ืองข้ึนใหเ้ขาเช่ือแลว้ใหท้รัพย ์
   ๒.๑.๘ ลวง          ใชเ้ล่ห์เอาทรัพยด์ว้ยเคร่ืองมือลวง 
   ๒.๑.๙ ปลอม       ท าหรือใชข้องปลอม 

   ๒.๑.๑๐ ตระบดั    ยมืของคนอ่ืนมาใชแ้ลว้ยดึเอาเสีย 
   ๒.๑.๑๑ เบียดบงั   กินเศษกินเลย 
   ๒.๑.๑๒ สับเปล่ียน  แอบสลบัเอาของผูอ่ื้น  ซ่ึงมีค่ากวา่ 
   ๒.๑.๑๓ ลกัลอบ    หลบหนีภาษีของหลวง 
   ๒.๑.๑๔ ยกัยอก     ใชอ้  านาจหนา้ท่ีท่ีมีอยูถื่อเอาทรัพยโ์ดยไม่สุจริต 

  ๒.๒ อนุโลมโจรกรรม   ม ี ๓  อย่าง  ผูล่้วงละเมิด  ศีลด่างพร้อย  คือ 
   ๒.๒.๑   สมโจร            คือ สนบัสนุนโจร 
   ๒.๒.๒ ปอกลอก          คือ คบเขาเพื่อปอกลอกเอาทรัพย ์



 

                                            -  ๑๕  - 
   ๒.๒.๓ รับสินบน         คือ รับสินจา้งเพื่อกระท าผดิหนา้ท่ี   การรับสินบนน้ี  

หากผูรั้บมีเจตนาร่วมกบัผูใ้ห ้ในการท าลายกรรมสิทธ์ิของผูอ่ื้น  กเ็ป็นการร่วมกนัท าโจรกรรม 

โดยตรง และศีลขาด 

   ๒.๓ ฉายาโจรกรรม   ม ี ๒  อย่าง   ผูล่้วงละเมิด   ศีลด่างพร้อย  คือ 
   ๒.๓.๑ ผลาญ          คือ ท าลายทรัพยข์องผูอ่ื้น  แต่ไม่ถือเอา 
   ๒.๓.๒ หยบิฉวย    คือ ถือวสิาสะเกินขอบเขต 

  ๓. หลกัวนิิจฉัย  :  การกระท าโจรกรรมถึงขั้นศีลขาดนั้น  ตอ้งประกอบดว้ยองค ์๕ 
ประการ  คือ  
  ๓.๑ ปรปริคฺคหิต   ของนั้นมีเจา้ของ 
  ๓.๒ ปรปริคฺคหิตสญฺญิตา ตนกรู้็วา่ของนั้นมีเจา้ของ 
  ๓.๓ เถยฺยจิตฺต    มีจิตคิดจะลกั 
  ๓.๔ อุปกฺกโม   พยายามลกั 
  ๓.๕ เตน   หรณ   ไดข้องนั้นมาดว้ยความพยายามนั้น 

 ๔. เหตุผลของผู้รักษาศีลข้อ ๒  :  มนุษยมี์สติปัญญาความคิดและมนัสมองในการท า 
มาหากิน ดีกวา่สัตว ์  การรักษาศีลขอ้น้ี กเ็พื่อรักษาศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องตนเอง  การลกั 

ขโมยฉอ้โกงเอาทรัพยผ์ูอ่ื้นนั้น   เราไดท้รัพยภ์ายนอกมา       แต่เสียทรัพยภ์ายในคือศีลธรรม 

และเกียรติยศช่ือเสียงของตนเอง 
                ค. ศีลห้าข้อ ๓  เจตนางดเว้นจากการประพฤติผดิในกามทั้งหลาย 
 ๑. ความมุ่งหมาย   :  เพื่อสร้างความเป็นปึกแผน่  ปลูกฝังความสามคัคี    และป้องกนั  การ
แตกร้าวในหมู่มนุษย ์
 ๒. ข้อห้าม  :  หา้มทั้งหญิง ทั้งชาย   ไม่ใหป้ระพฤติผดิประเวณี 

 ๓. หลกัวนิิจฉัย   :  การกระท าท่ีเรียกวา่ กาเมสุมิจฉาจาร เป็นการผดิประเวณี  ซ่ึงท าให ้

ศีลขาดนั้น  ตอ้งประกอบดว้ยองค ์ ๔  ประการ  คือ 
  ๓.๑ อคมนียวตัถุ   หญิง ( ชาย ) นั้น เป็นบุคคลตอ้งหา้ม 

  ๓.๒ ตสฺมึ  เสวนจิตฺต   มีจิตคิดจะเสพ 

  ๓.๓ เสวนปฺปโยโค  พยายามเสพ  ( ประกอบกามกิจ ) 
  ๓.๔ มคฺเคน  มคฺคปฺปฏิปตฺติ   อวยัวะเคร่ืองเสพถึงกนั 



                                            -  ๑๖  - 
หมายเหตุ   :   อคมนียวตัถุ  คนตอ้งหา้มนั้น     มี  ๒  ประเภท   คือ 
  ๑. หญิงต้องห้าม   มี  ๓  จ  าพวก    คือ.- 
   ๑.๑ สสฺสามิกา  หญิงมีสามี  ( หรือมีคู่หมั้นแลว้ ) 
   ๑.๒ ญาติรกฺขิตา หญิงมีญาติปกครอง 
   ๑.๓ จาริตา   ธมฺมรกฺขิตา  หญิงมีจารีตรักษา   ซ่ึงมี  ๒  ประเภท  คือ 
                                                ๑.๓.๑  หญิงท่ีเป็นเทือกเถา – เหล่ากอ 
    ๑.๓.๒ หญิงท่ีมีขอ้หา้ม  เช่น ภิกษุณี  สามเณรี  อุบาสิกา เป็นตน้   
                ๒. ชายต้องห้าม    มี  ๒  จ  าพวก   คือ 
   ๒.๑ ชายอ่ืนนอกจากสามีตน   ( ส าหรับหญิงท่ีมีสามีแลว้ ) 
   ๒.๒ ชายท่ีจารีตหา้ม  เช่น ภิกษุ สามเณร  เป็นตน้  (ส าหรับหญิงทัว่ไป ) 
 ๔. เหตุผลของผู้รักษาศีลข้อ ๓  : สัตวท่ี์เกิดในกามภพ ๑๑   (อบาย ๔,มนุษย ์๑,สวรรค ์๖ )    
ยงัพากนัเสพกาม  และติดอยูใ่นกาม   แต่แบ่งออกเป็น ๓ พวก   หรือ  ๓  ชั้น   คือ.- 
  ๔.๑ พวกช้ันต ่า      มีกามเป็นใหญ่  ไดแ้ก่ สัตวเ์ดรัจฉาน  ไม่มีกามสังวร 
  ๔.๒ พวกช้ันกลาง    สังวรในกาม ไดแ้ก่ มนุษย ์ซ่ึงมีการสังวรในการเสพกามและละอาย  

  ๔.๓ พวกช้ันสูง     เวน้จากกาม    ไดแ้ก่ผูป้ระพฤติพรหมจรรย ์
หมายเหตุ   :  ความผดิในกามนั้น   อาจเกิดข้ึนในพวกชั้นกลางกบัชั้นสูง เท่านั้น  ส่วนพวก

ชั้นต ่า   ไม่มีขอ้ใดท่ีถือวา่เป็นความผดิในกาม   เพราะต ่าสุดแลว้     ทางสังคม คนท่ีรักกนั 

อาจเสียสละทุกส่ิงทุกอยา่งใหแ้ก่กนัได ้   เวน้อยา่งเดียว  คือการล่วงเกินในภรรยาหรือสามีของ 
กนัและกนั   ใครล่วงเกินต่อกนัจะไม่สามารถรักกนัได ้  การท าชูเ้ป็นศตัรูกบัความไวว้างใจกนั 

อยา่งร้ายกาจของมนุษย ์
                                         ฆ. ศีลห้าข้อ ๔  เจตนางดเว้นจากการพูดเทจ็ 
 ๑. ความมุ่งหมาย  :  เพื่อป้องกนัการท าลายประโยชนข์องตนและผูอ่ื้น ดว้ยการพูดเทจ็ 
และใหรู้้จกัฝึกฝนอบรมจิตใจของตนใหเ้ป็นคนมัง่คงในความดี 

๒.ข้อห้าม  :  ศีลขอ้น้ีล่วงละเมิดไดท้ั้งทางกายและวาจา  ท่านบญัญติัไว ้๓ ลกัษณะ คือ 
๒.๑  มุสาวาท    ( ท าใหศี้ลขาด )  มี  ๗  วธีิ  คือ 
  ๒.๑.๑ ปด  คือ การโกหกชดั ๆ 

  ๒.๑.๒ ทนสาบาน คือ ทนสาบานตวั 
  ๒.๑.๓ ท าเล่ห์กระเท่ห์  คือ การอวดอา้งความศกัด์ิสิทธ์ิเกินจริง 



                                   -  ๑๗  - 
                        ๒.๑.๔ มารยา  คือ แสดงอาการหลอกคนอ่ืน 

    ๒.๑.๕ ท าเลศ  คือ ใจอยากจะพูดเท็จ  แต่ท าเป็นเล่นส านวน 

    ๒.๑.๖ เสริมความ คือ เร่ืองจริงมีนอ้ยแต่พูดใหม้าก (โฆษณา) 
    ๒.๑.๗ อ าความ คือ ท าเร่ืองใหญ่ใหเ้ป็นเร่ืองเลก็ 
  ๒.๒ อนุโลมมุสาวาท    (ท าใหศี้ลด่างพร้อย)  คือเร่ืองท่ีพูดนั้นไม่จริง  และผูพู้ด 
กมิ็ไดมุ่้งท่ีจะใหผู้ฟั้งหลงเช่ือ  เช่น  พูดประชดใหเ้จบ็ใจ   เป็นตน้ 

  ๒.๓ ปฏสิวะ    ( ท าใหศี้ลด่างพร้อย )    ไดแ้ก่การรับค าของคนอ่ืนดว้ยเจตนา
บริสุทธ์ิ    แต่ภายหลงัเกิดกลบัใจ   ไม่ท าตามท่ีรับนั้น  ทั้ง ๆ ท่ียงัพอจะท าตามค านั้นได ้
 ๓. หลกัวนิิจฉัย  :  มุสาวาทในขอ้  ๒.๑  นั้น   จะถึงขั้นศีลขาด   จะตอ้งประกอบดว้ย  องค ์
๔  ประการ  คือ 
  ๓.๑ อตถ   วตฺถุ        เร่ืองนั้นไม่จริง 
  ๓.๒ วสิ วาทนจิตฺต        มีจิตคิดจะพูดใหผ้ดิ 
  ๓.๓ ตชฺโช   วายาโม       พยายามพูดออกไป 

  ๓.๔ ปรสฺส  ตทตฺถวชิานน    คนฟังเขา้ใจเน้ือความนั้น  (เช่ือหรือไม่ไม่ส าคญั) 
 ๔. ข้อยกเว้น   :  มีค  าพูดประเภทหน่ึง ท่ีผูพู้ด  พูดไม่จริงแต่กไ็ม่ประสงคจ์ะใหผู้ฟั้งเช่ือ 
ซ่ึงเรียกวา่ ยถาสัญญา คือพูดตามท่ีตนส าคญั    กรณีน้ีผูพู้ดไม่ผดิศีล  ยถาสญัญามี ๔ อยา่ง คือ 
  ๔.๑ โวหาร ไดแ้ก่ถอ้ยค าท่ีใชเ้ป็นธรรมเนียม  ( ส านวน ) 
  ๔.๒ นิยาย ไดแ้ก่เร่ืองท่ีคนผกูนิทานข้ึนเล่า 
  ๔.๓ ส าคญัผดิ  ไดแ้ก่พูดไปตามความเขา้ใจ  ( จ  าผดิ ) 
  ๔.๔ พลั้ง  ไดแ้ก่พูดพลั้งไป  ไม่มีเจตนา 
 ๕. เหตุผลของผู้รักษาศีลข้อ ๔   :  ผูโ้กหกจะกลายเป็นคนเหลาะแหละเหลวไหล และ 
เหลวแหลกในท่ีสุด   คนท่ีคิดท าลายผูอ่ื้นดว้ยการโกหก      กไ็ม่ผดิอะไรกบัคนท่ีกรีดเลือดตน 

ออกมาเขียนด่าคนอ่ืน    จะไม่มีคนเช่ือถือในท่ีสุด 
                                       ง. ศีลห้าข้อ ๕   เจตนางดเว้นจากการด่ืมน า้เมา ฯ  
 ๑. ความมุ่งหมาย  :  เพื่อใหค้นรู้จกัรักษาสติของตนใหส้มบูรณ์  
 ๒. ข้อห้าม            :  โดยตรง หา้มด่ืมน ้าเมาอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  คือท าให ้ สติฟ่ันเฟือน 

 ๓. น า้เมา              :  มี   ๒  ชนิด     คือ 
  ๓.๑ สุรา    ไดแ้ก่ น ้าเมาท่ีกลัน่แลว้  ไทยเรียกวา่ เหลา้ 



                                                                  -  ๑๘  - 
  ๓.๒ เมรัย    ไดแ้ก่น ้าเมาท่ียงัไม่ไดก้ลัน่   เช่น เหลา้ดิบ กระแช่  สาโท เป็นตน้ 

 ส าหรับ  ฝ่ิน  กญัชา  เฮโรอีน  มอร์ฟีน  ยาบา้ ยาเสพยติ์ดทุกชนิด  กร็วมอยูใ่นขอ้น้ีดว้ย 
 ๔. หลกัวนิิจฉัย  :  สุราปานะ (การด่ืมน ้าเมา) ท่ีท าใหศี้ลขาด  ตอ้งประกอบดว้ยองค ์๔ 

ประการ   ดงัน้ี.- 
  ๔.๑ มทฺทนีย       น ้าท่ีด่ืมนั้นเป็นน ้าเมา 
  ๔.๒ ปาตุกมฺมยตาจิตฺต      มีจิตคิดจะด่ืมน ้าเมา 
  ๔.๓ ตชฺโช  วายาโม     พยายามด่ืมน ้าเมานั้น 

  ๔.๔ ปีตปฺปเสวน      ใหน้ ้าเมานั้นเขา้ปาก ผา่นล าคอเขา้ไป  
 ๕. โทษของการด่ืมน า้เมา  :  การด่ืมน ้าเมามีโทษ ( ความเสียหาย )  ๖  ประการ  คือ 
  ๕.๑ ธนชานิ      จะเส่ือมทรัพย ์
  ๕.๒ กลหปฺปวฑฺฒนี        จะมากดว้ยการทะเลาะววิาท 

  ๕.๓ โรคาน   อายตน         จะเป็นบ่อเกิดแห่งโรคหลายอยา่ง 
  ๕.๔ อกิตฺติสญฺชนนี     จะท าใหเ้สียช่ือเสียง 
  ๕.๕ หิริโกปินนิทฺท สนี    จะแสดงอุจาด  ขาดความละอาย 
  ๕.๖ ปญฺญาย ทุพฺพลกรณี  จะท าใหส้ติปัญญาเส่ือมถอย 
 ๖. เหตุผลของผู้รักษาศีลข้อ ๕  :  สมรรถภาพของคนเรา  มีมา  ๒  ทาง  คือ                     
                         ๖.๑   ทางกาย     และ  
                          ๖.๒ ทางจิตใจ  
 การใชส้มรรถภาพทางจิต นั้น  จ  าเป็นตอ้งมีสติก ากบั จึงจะเกิดผลดี    ร่างกายของคนเรานั้น   
ถา้ไม่มีจิตกห็มดความส าคญั   และจิตนั้นหากขาดสติกส้ิ็นความหมาย     สติของคนเรานั้นมิใช่
แตกหกัหรือเสียหายไปไดง่้าย ๆ   แต่มีส่ิงหน่ึงท่ีมีพิษสงมาก  สามารถฆ่าสติของคนไดอ้ยา่งง่ายดาย
    ส่ิงนั้นคือเหลา้    การไม่ด่ืมเหลา้จึงเป็นการรักษาสติของคนเรา      และเป็นการประกนั
คุณค่าแห่งชีวติของมนุษยทุ์กคน    การรักษาศีลทั้ง ๕ ขอ้ นั้น       ขอ้ท่ี ๕  จึงเป็นขอ้ท่ีส าคญัท่ีสุด  
การรักษาศีล ๔ ขอ้แรก   เป็นการรักษาความปลอดภยัใหแ้ก่ผูอ่ื้น         แต่การรักษาศีลขอ้ ๕  นั้น  
เป็นการรักษาความปลอดภยัใหแ้ก่ตนเอง  และเป็นการรักษาความเป็นมนุษยข์องตนเองดว้ย 
 

                                                ----------------------------------------  
 



                                                                 บทที ่ ๕ 

                                             อานิสงส์ของการรักษาศีล 
                                        --------------------------------------- 
 อานิสงส์ของศีล  หมายถึงคุณประโยชนท่ี์จะพึงไดรั้บจาการมีศีลหรือรักษาศีล  ในเร่ือง น้ี 
พนัเอก ป่ิน  มุทุกนัต ์ อดีตอธิบดีกรมการศาสนา นกัอธิบายธรรมะท่ีส าคญัท่านหน่ึง ไดก้ล่าวไวว้า่  
การรักษาศีลเท่ากบัเป็นการปิดรอยร้าวของชีวติ ของคนเรา   ซ่ึงมีรอยร้าวอยู ่๕ แห่ง  ดงัน้ี 

   ศีลขอ้ท่ี ๑  ปิดความโหดร้าย 
   ศีลขอ้ท่ี ๒  ปิดความมือไว 
   ศีลขอ้ท่ี ๓   ปิดความใจเร็ว 
   ศีลขอ้ท่ี ๔  ปิดความข้ีปด    และ 
   ศีลขอ้ท่ี ๕  ปิดความหมดสติ 
 รอยร้าวทั้ง ๕ นั้น   พูดใหจ้  าง่าย ๆ วา่ โหดร้าย  มือไว  ใจเร็ว  ข้ีปด หมดสติ   ท่านกล่าว 
วา่ มนุษยปุ์ถุชนเรา  มีรอยร้าวทุกคน  ต่างแต่วา่ใครจะมีมากหรือนอ้ยเท่านั้น    ใครมีมากกจ็ะล่ม 

สลายเร็ว  ใครมีนอ้ยหรือพยายามปิดรอยร้าวของตนอยูเ่ร่ือย ๆ กจ็ะล่มสลายชา้หน่อย  ท่านอุปมา  
วา่เหมือนตึกท่ีมีรอยร้าวนัน่แหละ     ส่วนท่านเจา้คุณพระพิพิธธรรมสุนทร ( สมณศกัด์ิขณะนั้น )  
วดัสุทศันเทพวราราม  กรุงเทพ ฯ  กล่าวไวว้า่  การรักษาศีลหา้นั้น เท่ากบัเป็นการ  ดบัไฟ  ไล่โจร 
ขนขยะ  ดบัลมพิษ  และ พิชิตความเมา ในชีวติของคนเรา    ผูศึ้กษาโปรดคิดพิจารณาดูเอง 
 ศีลนั้นมีประโยชนห์รือผลานิสงส์มากมายนกั ในคมัภีร์ขทุทกนิกาย เถรคาถา  พรรณนาถึง
คุณประโยชนข์องศีลไวม้ากมาย  ซ่ึงในท่ีน้ีจะขอยกมาเป็นตวัอยา่ง  สัก ๙ ประการ  ดงัน้ี 

  ๑. สีล   พล   อปฺปฏิม   ศีลเป็นก าลงัไม่มีท่ีเปรียบ 

  ๒. สีล    อาวธุมุตฺตม   ศีลเป็นอาวธุอนัสูงสุด 

  ๓. สีล   อาภรณ   เสฏฺฐ   ศีลเป็นเคร่ืองประดบัอนัประเสริฐ 
  ๔. สีล    กวฺจมพฺภูต   ศีลเป็นเกราะอนัน่าอศัจรรย ์
  ๕. สีลเมว   อิธ    อคฺค    ศีลเท่านั้นเป็นเลิศในโลก 
  ๖. สีล    ปาเถยฺยมุตฺตม   ศีลเป็นเสบียงทางอยา่งสูงสุด 
  ๗. สีล    เสตุ    มเหสกฺโข ศีลเป็นสะพานอนัมีศกัด์ิใหญ่ 

  ๘. สีล   คนฺโธ   อนุตฺตโร ศีลเป็นกล่ินหอมชั้นยอดเยีย่ม 

  ๙. สีล    วเิลปน   เสฏฺฐ   ศีลเป็นเคร่ืองลูบไลอ้นัประเสริฐ 
                            เยน  วาติ   ทิโส  ทิส   ซ่ึงหอมขจรขจายไปทัว่ทุกทิศ 



                                                                -  ๒๐  -                       
 คุณประโยชนห์รือผลานิสงส์ของศีลดงักล่าวแลว้  ไดแ้ปลเป็นภาษาไทยก ากบัไวด้ว้ย  คิด
วา่คงไม่ยากต่อการเขา้ใจนกัจึงไม่ขออธิบายไวใ้นท่ีน้ี    และแมจ้ะมีประโยชนอ์ยา่งมากก ็
ตาม   แต่เม่ือวา่โดยสรุป  ศีลจะมีอานิสงส์หลกัใหญ่ ๆ อยู ่๕ ประการ  คือ 
  ๑. โภคสมฺปนฺโน ผูมี้ศีลยอ่มถึงพร้อมดว้ยโภคะ 
  ๒. กิตฺติสทฺโท  ผูมี้ศีลยอ่มมีช่ือเสียงขจรขจายไป 

  ๓. วสิารโท  ผูมี้ศีลยอ่มองอาจกลา้หาญในท่ีทั้งปวง 
  ๔. อสมฺมุฬฺโห  กาล   กโรติ    ผูมี้ศีลยอ่มไม่หลงลืมสติตาย 
  ๕. สคฺคปรายโน ผูมี้ศีล หลงัตายไปจะมีสุคติเป็นเบ้ืองหนา้ 
 นอกจากน้ีแลว้    ผลานิสงส์ของศีลท่ีเราไดย้นิไดฟั้งบ่อย ๆ  กคื็อในการท าบุญทุกคร้ัง 
เราจะตอ้งรับศีลจากพระสงฆ ์ พระสงฆผ์ูใ้หศี้ลจะสรุปคุณประโยชนข์องศีล   ใหญ้าติโยมฟัง   
ทุกคร้ัง  แต่เป็นภาษาบาลี ซ่ึงคนส่วนมากฟังไม่รู้เร่ือง  เพราะแปลไม่ออก  ท่ีพระท่านบอกวา่ 
  ๑. สีเลน   สุคตึ   ยนฺติ  คนจะไปสู่สุคติไดก้เ็พราะศีล 
  ๒. สีเลน   โภคสมฺปทา         คนจะสมบูรณ์พูนสุขดว้ยโภคสมบติัไดก้เ็พราะศีล 
  ๓. สีเลน  นิพฺพุตึ   ยนฺติ คนจะถึงพระนิพพานไดก้เ็พราะศีล 
  ๔. ตสฺมา   สีล   วโิสธเย เพราะเหตุนั้น  คนควรช าระศีลใหบ้ริสุทธ์ิหมดจด 

           ไตรสิกขาขอ้ท่ี ๑ คือ ศีล   ขอยติุไวเ้พียงเท่าน้ี    ก่อนจะพูดถึงขอ้ท่ี ๒ คือ สมาธิ  จะพูด
ถึงเร่ืองมารหรือขา้ศึกของจิตใจมนุษย ์       ไวใ้นหนา้กระดาษท่ีเหลืออยูน้ี่สักเลก็นอ้ย    คือมนุษย์
เรานั้น ไม่วา่จะเป็นบรรพชิตหรือคฤหสัถ ์ท่ียงัเป็นปุถุชนอยู ่    ลว้นมีมารหรือขา้ศึกศตัรูคอยท า
ใหจิ้ตใจเร่าร้อนหิวกระหาย  สับสนเดือดร้อนวุน่วาย  และขุ่นมวัมืดมนอนัธการอยูเ่สมอ                                                                                                                                                 
                  ส าหรับบรรพชิต  มารหรือขา้ศึกศตัรูของจิตใจ     ท่านเรียกวา่ไฟ คือ    ราคะ  โทสะ 
โมหะ  ท่ีเรียกวา่ไฟนั้น   เพราะมนัท าใหจิ้ตรุ่มร้อน วุน่วายและมืดมนอยูเ่สมอ    ซ่ึงพระพุทธเจา้
ไดม้อบอาวธุวเิศษใหไ้วก้  าจดัศตัรูเหล่าน้ี ๓ อยา่งเช่นกนั   เรียกวา่ไตรสิกขา  คือ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา   ศีลก าจดัราคะ  สมาธิ ก าจดัโทสะ  และ ปัญญาก าจดัโมหะ  ซ่ึงเราพูดกนัติดปากวา่  ศีลท า
ใหจิ้ตสะอาด    สมาธิท าใหจิ้ตสงบ   และปัญญาท าใหจิ้ตสวา่ง   นัน่เอง 
                 ส่วนคฤหสัถ ์ กมี็มารหรือขา้ศึกศตัรู ๓ อยา่งเช่นกนั  คือ โลภะ โทสะ โมหะ     ท่ีเรา
ชอบพูดวา่ โลภ โกรธ หลง     พระพุทธองคท์รงมอบอาวธุก าจดัขา้ศึก  ๓  อยา่งน้ีไว ้เรียกวา่บุญ
กิริยาวตัถุ  คือ ทาน  ศีล และ ภาวนา   ทานใหไ้วก้  าจดัโลภะ   ศีลไวก้  าจดัโทสะ   และใหภ้าวนาไว้
ก  าจดัโมหะ    ส่วนใครมีขา้ศึกประเภทใด   กเ็ชิญเลือกปฏิบติัก าจดัมารของตนได ้ตามสบาย                                             



                                                                บทที่  ๖  

                                     สมาธิ และ ขั้นตอนวธีิการเจริญสมาธิ 
                                           --------------------------------- 
 สมาธิ  หรืออธิจิตตสิกขา    สิกขาคือจิตอนัยิง่    เป็นไตรสิกขาล าดบัท่ี ๒   ซ่ึงไดแ้ก่ขอ้
ปฏิบติัส าหรับฝึกหดัอบรมจิต  เพื่อใหเ้กิดสมาธิอยา่งสูง   คือการเจริญสมาธิภาวนา    หรือการ
บ าเพญ็จิตภาวนา นัน่เอง     สมาธิ หมายถึงความตั้งมัน่แห่งจิต      คือ ภาวะท่ีจิตสงบน่ิงจบัอยู ่
ท่ีอารมณ์เดียว    สมาธินั้น มี  ๓  ระดบั  คือ 
  ๑. ขณกิสมาธิ      : สมาธิชัว่ขณะ  ( เด๋ียวเดียว ) 
  ๒. อปุจารสมาธิ    : สมาธิจวนจะแน่วแน่ , เฉียด ๆ  กเ็รียก 
  ๓. อปัปนาสมาธิ    : สมาธิแน่วแน่ , สมาธิในฌาน กเ็รียก 
 ส่วนสมาธิ   ท่ีหมายถึงสมาธิในวปัิสสนา หรือสมาธิท่ีเป็นตวัวปัิสสนา นั้น  แยกประเภท 

ตามลกัษณะการก าหนดพิจารณาไตรลกัษณ์  คือขอ้ท่ีใหส้ าเร็จความหลุดพน้ มี ๓  อยา่ง  คือ 
  ๑. สุญญตสมาธิ  :  สมาธิอนัพิจารณาเห็นความวา่ง   ไดแ้ก่วปัิสสนาท่ีใหถึ้งความ 

หลุดพน้ดว้ยก าหนด  อนตัตลกัษณะ 
  ๒. อนิมติตสมาธิ  :  สมาธิอนัพิจารณาธรรม ไม่มีนิมิต    ไดแ้ก่วปัิสสนาท่ีใหเ้กิด 
ความหลุดพน้ดว้ยก าหนด  อนิจจลกัษณะ 
  ๓. อปัปนิหิตสมาธิ  :  สมาธิอนัพิจารณาธรรม  ไม่มีความตั้งปรารถนา    ไดแ้ก่ 
วปัิสสนาท่ีใหถึ้งความหลุดพน้ดว้ยก าหนด  ทุกขลษัณะ 
                                                             สมาธิภาวนา 
 เม่ือพูดถึงประเภทของสมาธิแลว้  หากไม่พูดถึงเร่ืองการเจริญสมาธิดว้ย   เร่ืองอธิจิตสิกขา 
กค็งไม่สมบูรณ์    การเจริญสมาธิหรือการท าใหจิ้ตถึงความสงบความแน่วแน่ นั้น       ศพัทท์าง 
วชิาการใชค้  าวา่  สมาธิภาวนาบา้ง  จิตภาวนาบา้ง  สมถภาวนาบา้ง  พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยตฺุโต) 
ไดก้ล่าวถึงการเจริญสมาธิ ไว ้ ๔  แบบ  ดงัน้ี 

๑. การเจริญสมาธิแบบธรรมชาติ 

๒. การเจริญสมาธิแบบอาศยัหลกัอิทธิบาท 

๓. การเจริญสมาธิแบบใชส้ติเป็นตวัน า 
๔. การเจริญสมาธิแบบมีกฎเกณฑ ์

 

 



                                          -  ๒๒  - 
 ส่วนหลวงพ่อพุทธทาส  นกัปราชญแ์ห่งสวนโมกขพลาราม  จงัหวดัสุราษฏร์ธานี  กล่าวไว้
วา่   การเจริญสมาธินั้น  ถึงแมจ้ะมีมากมายหลายแบบ   แต่เม่ือวา่โดยสรุปแลว้  กมี็อยูเ่พียง ๒  แบบ 
เท่านั้น  คือ 
  ๑. การเจริญสมาธิแบบธรรมชาติ   และ 
  ๒. การเจริญสมาธิแบบมีกฎเกณฑ์ 
                                                ขั้นตอนและวธิีการเจริญสมาธิ 
            การเจริญสมาธิแบบธรรมชาติ นั้น    ไดแ้ก่การเจริญสมาธิของผูมี้วาสนาบารมีอินทรียแ์ก่
กลา้แลว้   เช่น พระอริยสงฆส์าวกทั้งหลาย    จิตท่านมีสมาธิอยูเ่ป็นทุนเดิมแลว้     เพียงฟังธรรมนิด
หน่อย กส็ามารถบรรลุไดท้นัที      ไม่ตอ้งมีขั้นตอนการปฏิบติัอะไรมากมาย     ในบทเรียนน้ีจะพูด
ถึงเฉพาะการเจริญสมาธิแบบมีกฎเกณฑเ์ท่านั้น 

             ผูท่ี้ประสงคจ์ะเจริญสมาธิภาวนาแบบมีกฎเกณฑ ์      จะตอ้งด าเนินไปตามขั้นตอนและ 
วธีิการต่าง ๆ ของการเจริญสมาธิ  ๒  ขั้นตอนหลกั  ดงัน้ี 

                            ๑. ขั้นเตรียมการ   :   มี  ๖  ขั้นตอน   คือ 
                                      ๑.๑ ช าระศีลให้บริสุทธ์ิ  :   ( สีเล  ปติฏฺฐาย  นโร   สปญฺโญ )    ไม่วา่จะ
เป็นพระภิกษุสามเณร หรืออุบาสกอุบาสิกา กต็าม   เม่ือจะเจริญสมาธิ จะตอ้งช าระศีลของตนให้
สะอาดบริสุทธ์ิก่อน  ( ตามวธีิการของภิกษุ, สามเณร, อุบาสกอุบาสิกา ) 
                                      ๑.๒ สมาทานธุดงควตัร  :  เม่ือช าระศีลใหบ้ริสุทธ์ิแลว้          จะตอ้ง
สมาทานธุดงควตัร   ๑๓  ขอ้  ขอ้ใดขอ้หน่ึง   ดงัต่อไปน้ี 

                                               ๑.๒.๑ ปังสุกลิูกงัคะ        ถือผา้บงัสุกลุเป็นวตัร 
                                                ๑.๒.๒ เตจีวริกงัคะ         ถือไตรจีวรเป็นวตัร 
                                                ๑.๒.๓ ปิณฺฑปาติกงัคะ   ถือเท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร 
                                                 ๑.๒.๔ สปทานจาริกงัคะ ถือเท่ียวบิณฑบาตตามล าดบัเป็นวตัร 
                                                 ๑.๒.๕ เอกาสนิกงัคะ      ถือนัง่ฉนัอาสนะเดียวเป็นวตัร 
                                                 ๑.๒.๖ปัตตปิณฑิกงัคะ   ถือฉนัเฉพาะในบาตรเป็นวตัร 
                                                 ๑.๒.๗ ขลุปัจฉาภตัติกงัคะ ถือหา้มภตัท่ีถวายภายหลงัเป็นวตัร 
                                                 ๑.๒.๘ อารัญญิกงัคะ       ถืออยูป่่าเป็นวตัร 
                                                 ๑.๒.๙ รุกขมูลิกงัคะ        ถืออยูโ่คนตน้ไมเ้ป็นวตัร 
                                                 ๑.๒.๑๐ อพัโภกาสิกงัคะ  ถืออยูท่ี่แจง้เป็นวตัร 



                                                                 -  ๒๓  - 
                                                 ๑.๒.๑๑ โสสานิกงัคะ       ถืออยูป่่าชา้เป็นวตัร 
                                                 ๑.๒.๑๒ ยถาสัตถติกงัคะ  ถืออยูเ่สนาสนะตามท่ีเขาจดัใหเ้ป็นวตัร 
                                                 ๑.๒.๑๓ เนสัชชิกงัคะ       ถือการนัง่เป็นวตัร 
              การสมาทานธุดงควตัร หรือถือธุดงค ์นั้น    ส าหรับพระภิกษุถือไดท้ั้ง  ๑๓  ขอ้    ส่วน 

นางภิกษุณี ถือได ้ ๘  ขอ้  เวน้ ขอ้ ๗  - ๑๑  ,  ส าหรับสามเณรถือได ้ ๑๒  ขอ้  เวน้ขอ้ท่ี ๒,  นาง 
สิกขมานาและสามเณรี ถือได ้ ๗  ขอ้  เวน้ขอ้ ๒,๗,๘,๙,๑๐,๑๑    ส าหรับอุบาสกอุบาสิกา    ถือ 
ได ้ ๒  ขอ้   คือ ขอ้ท่ี  ๕  และ  ๖  เท่านั้น 

                         ๑.๓ ตัดเร่ืองวติกกงัวล   :   เม่ือถือธุดงควตัรอยา่งใดอยา่งหน่ึงแลว้   ผู ้
เจริญสมาธิจะตอ้งตดัเร่ืองวติกกงัวล ( พลิโพธ )  รวม  ๑๐  อยา่ง  ดงัน้ี 

                                                ๑.๓.๑ อาวาสปลิโพธ      กงัวลดว้ยท่ีอยู ่
                                                ๑.๓.๒ กลุปลิโพธ          กงัวลดว้ยตระกลู 
                                                ๑.๓.๓ ลาภปลิโพธ         กงัวลดว้ยลาภสักการะ 
                                                ๑.๓.๔ คณปลิโพธ          กงัวลดว้ยหมู่คณะ 
                                                ๑.๓.๕ กมัมปลิโพธ        กงัวลดว้ยกิจการงาน 

                                                ๑.๓.๖ อทัธานปลิโพธ    กงัวลดว้ยเดินทางไกล 
                                                ๑.๓.๗ ญาติปลิโพธ        กงัวลดว้ยญาติ 
                                                ๑.๓.๘ อาพาธปลิโพธ    กงัวลดว้ยความเจบ็ไข ้
                                                ๑.๓.๙ คนัถปลิโพธ        กงัวลดว้ยการศึกษาเล่าเรียน 

                                                ๑.๓.๑๐ อิทธิปลิโพธ      กงัวลดว้ยการเจริญและรักษาฤทธ์ิ 
              นอกจากน้ี  ควรท าภารกิจเลก็ ๆ นอ้ย ๆ   เช่น   การโกนหนวด , เครา , ผม , ตดัเลบ็ 

เป็นตน้  ใหเ้สร็จเรียบร้อย 
                                    ๑.๔ เข้าไปหากลัยาณมติร  :  กลัยาณมิตรไดแ้ก่พระพุทธเจา้  หากหา ไม่ได ้ 
กค็วรเขา้ไปหาพระอริยสาวกตั้งแต่พระอรหนัตล์งมาถึงพระโสดาบนั    และหากยงัหา 
ไม่ไดอี้ก   กค็วรเขา้ไปหากลัยาณปุถุชน ท่ีมีคุณสมบติั ๗ อยา่ง มี  ปิโย  ครุ  ภาวนีโย เป็นตน้ 

                                   ๑.๕ มอบตัวกบัอาจารย์ผู้สอนกมัมฏัฐาน  :   ซ่ึงมีค  ากล่าวมอบตวัต่อ 
พระพุทธเจา้วา่  อิมาห   ภควา   อตฺตภาว    ตุมฺหาก   ปริจฺจชามิ ฯ   หากไม่ใช่พระพุทธเจา้ ใหใ้ช ้

ค าวา่   อิมาห    ภนฺเต   อตฺตภาว     ตุมฺหาก    ปริจฺจชามิ  ฯ 
 



-  ๒๔  - 
                                    ๑.๖ เลือกอารมณ์กมัมฏัฐาน   :  เม่ือมอบกายถวายตวัต่อพระผูมี้พระภาค
หรืออาจารยก์มัมฏัฐานแลว้  กถึ็งขั้นตอนการเลือกอารมณ์กมัมฏัฐานท่ีเหมาะกบัจริตของตน  คน 

เรานั้นมีจริต  ๖  อยา่ง  ไม่อยา่งใดกอ็ยา่งหน่ึง   บางคนมีหลายจริตปนกนั  แต่มีจริตเด่น ๆ อยู ่ ๑ 

จริต  เรียกวา่เป็นเจา้เรือน   จริตแต่ละจริตเลือกอารมณ์กมัมฏัฐาน ดงัน้ี 

                                                 ๑.๖.๑ คนราคจริต  ควรเจริญอสุภกมัมฏัฐาน หรือ กายคตาสติ 
                                                 ๑.๖.๒ คนโทสจริต  ควรเจริญพรหมวหิาร  
                                                 ๑.๖.๓ คนโมหจริต  ควรเจริญอานาปานสติ หรือ สติปัฏฐาน 

                                                 ๑.๖.๔ คนวติกจริต ควรเจริญสติปัฏฐานหรืออานาปานสติ 
                                                 ๑.๖.๕ คนสัทธาจริต  ควรเจริญพุทธานุสติ ธมัมานุสติ สังฆานุสติ 
                                                 ๑.๖.๖ คนพุทธิจริต  ควรเจริญจตุธาตุววฏัฐานหรืออาหาเรปฏิกูลฯ                           
                             ๒.  ขั้นปฏบิัติการ   :   มี  ๕  ขั้นตอนดว้ยกนั  ดงัน้ี 

                                      ๒.๑  การเลือกสถานทีป่ระกอบความเพยีร   :   ดงัน้ี    
                                               ๒.๑.๑  สถานท่ีไม่เหมาะสม  ๑๘  แห่ง  คือ  อาวาสใหญ่ , อาวาสใหม่
,อาวาสเก่า, อาวาสอยูติ่ดทาง, อาวาสมีตะพงัน ้า, อาวาสมีใบไม,้ อาวาสมีดอกไม,้ อาวาสมีผลไม,้ 
อาวาสมีคนมุ่งมัน่, อาวาสอยูติ่ดเมือง,  อาวาสอยูติ่ดป่าไม,้ อาวาสอยูติ่ดนา, อาวาสมีคนเป็นขา้ศึก
กนัอยู,่ อยูติ่ดท่าน ้า, ติดชายแดน, อยูร่ะหวา่งพรมแดน,ไม่มีความสะดวก, ไม่มีมิตรดี 
                                               ๒.๑.๒ สถานท่ีท่ีเหมาะสม  : มี  ๕  แห่ง  คือ  อยูไ่ม่ใกลไ้ม่ไกล,  ไป
มาสะดวก, กลางวนัไม่พลุกพล่าน, กลางคืนไม่มีเสียงอึกทึก, และ ปราศจากสัมผสัแห่งเหลือบยงุ 
แดด และสัตวเ์ล้ือยคลาน ฯลฯ 
                                       ๒.๒  น่ังคู้บัลลงัก์  :   หรือนัง่ขดัสมาธิ   การเจริญสมาธินั้น   สามารถ 
ท าไดทุ้กอิริยาบถ   ไม่วา่จะเป็นท่า  เดิน  ยนื  นัง่  หรือ นอน  กต็าม  
                                       ๒.๓  ตั้งกายให้ตรง  :  ไม่คอ้มหนา้-หลงั ,ไม่เอนซา้ย- ขวา  ( อุชุกาย   ฯ ) 
                                       ๒.๔ ตั้งสติไว้ให้มัน่  :  หมายถึงเวลาก าหนดลมหายใจเขา้ – ออก จะตอ้งมีสติอยู่
ตลอดเวลา  ไม่เผลอสติส่งใจไปคิดเร่ืองอ่ืน  ตอ้งจดจ่ออยูท่ี่ลมหายใจขา้,ออกเท่านั้น  (สติมา สมฺปชาโน) 

                                       ๒.๕ ก าหนดลมหายใจเข้า – ออก  : ซ่ึงแบ่งเป็น ๔ หมวด หมวดละ ๘ คร้ัง : 
                                       ก. หมวดที ่๑        ( ๘ คร้ัง ) 
                                        ๑. เม่ือหายใจเขา้ – ออก  ยาว              ก็รู้ชดัวา่     หายใจเขา้ – ออก  ยาว 
                                        ๒. เม่ือหายใจเขา้ – ออก สั้น               ก็รู้ชดัวา่     หายใจเขา้ – ออก  สั้น 



 

                                           -  ๒๕  -  
                                        ๓. ศึกษาวา่            จกัเป็นผูรู้้ชดักองลมทั้งปวง      หายใจเขา้ – ออก                                                    
                                    ๔. ศึกษาวา่            จกัระงบักายสังขาร                   หายใจเขา้ – ออก 
                                                           ข. หมวดที ่๒     ( ๘  คร้ัง ) 
                                     ๕. ศึกษาวา่            จกัเป็นผูรู้้ชดั    ปีติ                  หายใจเขา้ – ออก  
                                     ๖. ศึกษาวา่             จกัเป็นผูรู้้ชดั    สุข                หายใจเขา้ – ออก  
                                     ๗. ศึกษาวา่             จกัเป็นผูรู้้ชดั   จิตสังขาร        หายใจเขา้ – ออก  
                                     ๘. ศึกษาวา่              จกัเป็นผูร้ะงบั  จิตสังขาร      หายใจเขา้ – ออก 
                                                            ค. หมวดที ่๓      ( ๘ คร้ัง ) 
                                     ๙.  ศึกษาวา่              จกัเป็นผูรู้้ชดั     จิต               หายใจเขา้ – ออก  
                                     ๑๐. ศึกษาวา่             จกัท าจิตใหบ้นัเทิง               หายใจเขา้ – ออก  
                                     ๑๑. ศึกษาวา่             จกัตั้งจิตมัน่                         หายใจเขา้ – ออก  
                                     ๑๒. ศึกษาวา่            จกัเปล้ืองจิต                         หายใจเขา้ – ออก  
                                                              ง. หมวดที ่ ๔      ( ๘ คร้ัง ) 
                                     ๑๓. ศึกษาวา่     จกัพิจารณาวา่   ไม่เท่ียง               หายใจเขา้ – ออก  
                                     ๑๔. ศึกษาวา่     จกัพิจารณาเห็นความคลายไป     หายใจเขา้ – ออก  
                                     ๑๕. ศึกษาวา่     จกัพิจารณาเห็นความดบัไป        หายใจเขา้ – ออก  
                                     ๑๖.  ศึกษาวา่     จกัพิจารณาเห็นความสลดัออก   หายใจเขา้ – ออก 
              ผูเ้ร่ิมตน้ปฏิบติั   พึงปฏิบติัตามขั้นตอนในหมวดท่ี ๑ ก่อน     ส าหรับหมวดท่ี ๒ – ๔  
ใหป้ฏิบติัหลงัจากไดบ้รรลุฌานแลว้   อน่ึง ส าหรับหมวดท่ี ๑ – ๓   ใชไ้ดท้ั้งเจริญสมถะและ
วปัิสสนา   ส่วนหมวดท่ี  ๔  ใชเ้ฉพาะการเจริญวิปัสสนา เท่านั้น 

               พระพทุธโฆสาจารย์  ( พระอรรถกถาจารย ์)  กล่าวถึงวธีิก าหนดลมหายใจเขา้- ออก  
ไวใ้นคมัภีร์วสุิทธิมรรค    โดยสรุป ท่ีเป็นหลกัส าคญั  ๒  วธีิ  ดว้ยกนั  คือ 
                           ๑. ใช้วธิีนับ   ( คณนา )   :   ใหเ้ร่ิมนบัลมหายใจเขา้ – ออก    ชา้ ๆ ก่อน  เช่น 

๑,๒,๓,๔,๕     แต่อยา่นอ้ยกวา่ ๕    และอยา่งมากไม่ควรเกิน ๑๐   และใหน้บัเป็นคู่ ๆ  คือหายใจเขา้ 
๑  ออก  ๑,  เขา้ ๒ ออก ๒,  เขา้ ๓  ออก  ๓  ฯลฯ    เพิ่มข้ึนไปเร่ือย ๆ   จนถึงคู่ท่ี ๑๐   แลว้ให ้

ยอ้นกลบัมานบั  ๑, ๑ ใหม่   เม่ือสติจบัอยูท่ี่ลมหายใจเขา้ – ออก  ไดแ้ลว้    ใหเ้ลิกนบัชา้ ๆ เปล่ียน 

มาใชว้ธีินบัเร็ว ๆ    โดยใหเ้ปล่ียนมาก าหนดลมหายใจกระทบท่ีจมูกแทน   แลว้นบั ๑ – ๕   เม่ือ 



                                           -  ๒๖  -    
ครบแลว้  ใหย้อ้นกลบัมาเร่ิมนบัท่ี ๑ – ๖  ใหม่   เพิม่ข้ึนทีละ ๑  ๆ  จนถึง ๑๐  แลว้ยอ้นกลบัมา เร่ิม
ท่ี ๑  ใหม่    นบัไปเร่ือย ๆ  โดยวธีิน้ี จนจิตแน่วแน่   ไม่ปล่อยใหจิ้ตมีโอกาสคิดถึงเร่ืองอ่ืน 

วธีิน้ี   เรียกวา่ วธีิคณนา  ( นบั ) 
                         ๒. ใช้วธิีตดิตาม  :   ( อนุพนัธนา )   ในขั้นน้ี ใหใ้ชส้ติติดตามลมหายใจเขา้ –ออก 
ไม่ใหข้าดระยะ  คือใชส้ติก าหนดอยูต่รงท่ีท่ีลมหายใจกระทบ   โดยแบ่งเป็น ๓  จุด  คือท่ี 

ปลายจมูก ๑  ท่ีทรวงอก  ๑  ท่ีสะดือ  ๑    เวลาลมหายใจเขา้    ปลายจมูกเป็นจุดแรก   ทรวงอก 

เป็นจุดกลาง   สะดือเป็นจุดสุดทา้ย    แต่เวลาหายใจออก  สะดือเป็นจุดแรก   ทรวงอกเป็นจุด 

กลาง  ส่วนปลายจมูกเป็นจุดสุดทา้ย ของลมหายใจออก 
                                                  จิตทีไ่ม่มสีมาธิ ม ี ๕  ลกัษณะ คือ 
             ๑. ผนฺทน    :  ด้ินรน   คือ ด้ินรนท่ีจะหาอารมณ์ท่ีน่าใคร่น่าพอใจ   เหมือนปลาถูก จบั
ไวบ้นบก  ด้ินรนตอ้งการจะหาน ้า ฉะนั้น 

                    ๒. จปล   :   กวดัแกวง่  คือไม่ตั้งอยูใ่นอารมณ์ใดอารมณ์หน่ึงไดน้าน  รับอารมณ์น้ี 

แลว้  กเ็ปล่ียนไปรับอารมณ์นั้น  หลุกหลิกเหมือนลิง  ไม่ชอบอยูน่ิ่งเฉย 
                    ๓.ทุรกฺข   :  รักษายาก  คือ รักษาใหอ้ยูก่บัท่ีหรือใหห้ยดุน่ิง  โดยไม่ใหคิ้ดเร่ืองอ่ืน  ท า
ไดย้าก  เหมือนเดก็ทารกไร้เดียงสา  จะจบัใหน่ิ้งอยูก่บัท่ีเป็นเวลานาน ๆท าไดย้าก                                                                            
                    ๔. ทุนฺนิวารย    :  หา้มยาก   คือ จะคอยหา้มกนัวา่ อยา่คิดเร่ืองนั้น  จงคิดแต่ในเร่ืองน้ี  
ท าไดย้าก   เหมือนหา้มโคท่ีตอ้งการจะเขา้ไปกินขา้วกลา้ของชาวนา   ท าไดย้าก                   
                    ๕. กามนิปาตน   :  ตกไปในอารมณ์ท่ีใคร่  คือ มีปกติไหลล่ืนไปตามอารมณ์ท่ีชอบ 

                                 จิตทีม่สีมาธิม ี ๘  ลกัษณะ  คือ 
๑. สมาหิตะ     :  คือ ตั้งมัน่อยูใ่นอารมท่ี์ก าหนด 
๒. ปริสุทธะ    :   คือ บริสุทธ์ิหมดจดจากเคร่ืองเศร้าหมองจิต 

๓. ปริโยทาตะ  :   คือ  ผอ่งใส ไม่มีกิเลสเคร่ืองท าใจใหขุ้่นมวั 
๔. อนงัคณะ    :  คือ เรียบเสมอ  ไม่ฟูแฟบ หรือ ข้ึน ๆ ลง ๆ 

๕. วคิตูปกิเลสะ :  คือ ปราศจากส่ิงท่ีท าใหเ้ศร้าหมอง  ไม่มีเคร่ืองเศร้าหมองมารบกวน           
๖. มุทุภูตะ      :  คือ นุ่มนวล  ไดแ้ก่อ่อนโยน  ไม่แขง็กระดา้ง 
๗. กมัมนิยะ     : คือ ควรแก่การงาน  ไดแ้ก่เหมาะท่ีจะใชง้าน โดยเฉพาะงานดา้นพฒันาปัญญา   
๘. ฐิตะ    : คือ มัน่คง  ไดแ้ก่ด ารงมัน่เหมือนเสาเข่ือน  ไม่โยกโคลงหรือหวัน่ไหว 
                                      --------------------------------------------- 



                                      บทที่  ๗ 

                อารมณ์กมัมฏัฐาน  ๔๐  อย่าง 
                   ----------------------------- 

           อารมณ์กมัมฏัฐาน  ไดแ้ก่ส่ิงยดึเหน่ียวท่ีจะเป็นอุบายท าใหจิ้ตสงบเป็นสมาธิ     มี 

๔๐ อยา่ง   โดยแบ่งออกเป็น  ๗  หมวด ดงัน้ี  

                                ๑. หมวดกสิณ ๑๐  ประการ 
                  กสิณ ไดแ้ก่วตัถุจูงใจ หรือวตัถุส าหรับเพ่งเพื่อจูงใจใหเ้ป็นสมาธิ  แบ่งเป็น ๓ หมวด 
รวมเป็น  ๑๐  ประการ  ดงัน้ี                                                                                                                       
                                       ก. ภูตกสิณ   กสิณ คือ มหาภูต ๔  อย่าง       
                           ๑. ปฐวกีสิณ       กสิณ   คือ ดิน , กสิณท่ีใชดิ้นเป็นอารมณ์ 

                           ๒. อาโปกสิณ     กสิณ   คือ น ้า 
                           ๓. เตโชกสิณ       กสิณ   คือ  ไฟ 

                           ๔. วาโยกสิณ       กสิณ   คือ  ลม 

                                        ข. วรรณกสิณ  กสิณ คือ สี   ๔  อย่าง 
                            ๕. นีลกสิณ         กสิณ  คือ   สีเขียว 
                            ๖. ปีตกสิณ          กสิณ  คือ   สีเหลือง 
                            ๗. โลหิตกสิณ     กสิณ  คือ  สีแดง 
                            ๘. โอทาตกสิณ    กสิณ   คือ  สีขาว 
                                          ค. กสิณอ่ืน  ๆ  ๒  กสิณ 

                             ๙. อาโลกกสิณ     กสิณ   คือ  แสงสวา่ง 
                            ๑๐. อากาสกสิณ    กสิณ   คือ  ท่ีวา่งเปล่า , ช่องวา่ง 
                                              ๒. หมวดอสุภะ  ๑๐  ประการ 
            อสุภะ  หมายถึงสภาพอนัไม่งาม   หรือซากศพในสภาพต่าง ๆ   ซ่ึงใชเ้ป็นอารมณ์ 

ของสมถกมัมฏัฐาน   มี  ๑๐  อยา่ง   คือ 
                               ๑. อุทธุมาตกะ           ซากศพท่ีเน่าพองข้ึนอืด 
                               ๒. วนีิลกะ                 ซากศพท่ีมีสีเขียวคล ้าคละดว้ยสีต่าง ๆ 

                               ๓. วปุิพพกะ              ซากศพท่ีมีน ้าเหลืองไหลเยิม้ในท่ีปริแตก 
                               ๔. วจิฉิททกะ            ซากศพท่ีขาดจากกนั เป็น  ๒  ท่อน 

 



                                                             -  ๒๘  -              
                                ๕. วกิขายติกะ             ซากศพท่ีถูกสัตว ์เช่น แร้ง กา สุนขั  กดั 
                                ๖. วกิขิตตกะ               ซากศพท่ีกระจุยกระจาย  มือเทา้ศีรษะหลุดไปขา้ง ๆ         
                                ๗. หตวกิขิตตกะ         ซากศพท่ีถูกสับฟันบัน่เป็นท่อน ๆ  กระจายไป 

                                ๘. โลหิตกะ                 ซากศพท่ีมีโลหิตไหลอาบเร่ียราดอยู ่
                                ๙. ปุฬุวกะ                    ซากศพท่ีมีหนอนคลาคล ่าเตม็ไปหมด 

                               ๑๐. อฏัฐิกะ                   ซากศพท่ียงัเหลือแต่ร่างกระดูก , ท่อนกระดูก      
                                                          ๓. หมวดอนุสติ  ๑๐  ประการ 
                                ๑. พทุธานุสติ        ระลึกถึงพระพุทธเจา้ , ระลึกถึงคุณพระพุทธเจา้     
                                ๒. ธมัมานุสติ        ระลึกถึงพระธรรม , ระลึกถึงคุณพระธรรม 

                                ๓. สงัฆานุสติ         ระลึกถึงพระสงฆ,์ นอ้มจิตพิจารณาคุณพระสงฆ ์

                                ๔. สีลานุสติ           ระลึกถึงศีล, นอ้มจิตพิจารณาถึงศีลบริสุทธ์ิของตน 

                                ๕. จาคานุสติ          ระลึกถึงการบริจาค, นอ้มจิตพิจารณาทานท่ีตนบริจาค 

                                ๖. เทวตานุสติ         ระลึกถึงเทวดา, นอ้มจิตพิจารณาถึงเทวดาท่ีตนรู้ 
                                ๗. มรณสติ             ระลึกถึงความตาย  อนัจะมีมาถึงตนเป็นธรรมดา 
                                ๘. กายคตาสติ         สติอนัเป็นไปในกาย คือ ก าหนดพิจารณากายน้ี 

                                ๙. อานาปานสติ       สติก าหนดลมหายใจเขา้ – ออก  
                               ๑๐. อุปสมานุสติ       ระลึกถึงธรรมเป็นท่ีสงบ  คือ พระนิพพาน 

                                                     ๔. หมวดพรหมวหิาร  ๔  ประการ 
             พรหมวหิาร หมายถึง   ธรรมเคร่ืองอยูอ่ยา่งประเสริฐ ,    ธรรมประจ าใจอนัประเสริฐ, 
หลกัความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ , ธรรมท่ีตอ้งมีไวเ้ป็นหลกัใจและก ากบัความประพฤติ 

จึงจะช่ือวา่ด าเนินชีวติหมดจด  และปฏิบติัตนต่อมนุษยท์ั้งหลายโดยชอบ    มี ๔  อยา่ง คือ 
                                ๑. เมตตา          ความรักใคร่  ปรารถนาจะใหเ้ขาเป็นสุข 
                                ๒. กรุณา          ความสงสาร  คิดช่วยใหเ้ขาพน้ทุกข ์
                                ๓. มุทิตา          ความยนิดี    ในเม่ือผูอ่ื้นอยูดี่ มีสุข 
                                ๔. อุเบกขา       ความวางใจเป็นกลาง เท่ียงธรรม 

                                                  ๕. หมวดอรุปปะ หรือ อรูปฌาน  ๔  ประการ 
                อรูปหรืออรูปฌาน  หมายถึงฌานท่ีมีอรูปเป็นอารมณ์  หรือภพของสัตวผ์ูเ้ขา้ถึงอรูปฌาน 

หรือภพของอรูปพรหม กเ็รียก  มี ๔  อยา่ง  ดงัต่อไปน้ี 



                                                                  -  ๒๙  -           
                                    ๑. อากาสานญัจายตนะ    ฌานอนัก าหนดอากาศคือช่องวา่งหาท่ีสุดมิไดเ้ป็นอารมณ์ 

                                   ๒. วญิญาณญัจายตนะ      ฌานอนัก าหนดวิญญาณหาท่ีสุดมิไดเ้ป็นอารมณ์ 

                               ๓. อากิญจญัญายตนะ    ฌานอนัก าหนดภาวะท่ีไม่มีอะไร ๆ  เป็นอารมณ์ 

                               ๔. เนวสัญญาณาสัญญายตนะ  ฌานอนัเขา้ถึงภาวะท่ีมีสัญญากไ็ม่ใช่ ไม่มีสัญญา
กไ็ม่ใช่  เป็นอารมณ์ 

                                              ๖. หมวดอาหาเรปฏกูิลสัญญา  ๑  ประการ 
                    อาหาเรปฏิกลูสัญญา  หมายถึงการก าหนดพิจารณาความเป็นของปฏิกลูในอาหาร 
ต่าง ๆ    ซ่ึงนบัเป็น  ๑ 

                      ๗.หมวดจตุธาตุววฏัฐาน  ๑  ประการ 
                    จตุธาตุววฏัฐาน   หมายถึง การก าหนดพิจารณาธาตุ  ๔  พิจารณาเห็นร่างกายของตน 

โดยสักวา่เป็นธาตุ ๔  แต่ละอยา่ง ๆ มาประชุมกนั   ไม่มีอะไรเป็นแก่นสาร 
                                  อารมณ์สมถกมัมฏัฐานแต่ละอย่างให้ส าเร็จผลต่างกนั 

             อารมณ์สมถกมัมฏัฐาน ทั้ง  ๔๐  อยา่ง  น้ี    ใหส้ าเร็จผลต่างกนัดงัน้ี 

ก. อารมณ์กมัมฏัฐานท่ีใหส้ าเร็จผลเพียงขั้น อุปจารสมาธิ  มี  ๑๐  อยา่ง คือ 
      ๑.  อนุสติ  ขอ้  ๑ – ๔   และ  ขอ้ ๑๐ ( รวมเป็น ๕ ) 

                           ๒. อาหาเรปฏิกลูสัญญา  ๑                                                                                     
                           ๓. จตุธาตุววฏัฐาน  ๔    ( รวมเป็น  ๑๐  อารมณ์ ) 
                       ข. อารมณ์ท่ีใหผ้ลถึงขั้น อปัปนาสมาธิ  มี  ๓๐  อยา่ง  ดงัน้ี 

                             ๑. กสิณ  ๑๐ 
                             ๒. อสุภะ  ๑๐ 
                             ๓. อานาปานสติ  ๑ 
                             ๔. กายคตาสติ  ๑ 
                             ๕. พรหมวหิาร ๔ และ  ๖. อรุปปะ  ๔    ( รวม เป็น  ๓๐ ) 
                        ค. อารมณ์ท่ีใหผ้ลถึงขั้นอปัปนาสมาธิดว้ยกนั   แต่มีความแตกต่างกนั ดงัน้ี 

                               ๑. อสุภะ ๑๐  และ กายคตาสติ  ๑  รวมเป็น ๑๑  ใหผ้ลเพียงขั้นปฐมฌาน 

                               ๒. พรหมวหิาร  ๓  ขอ้แรก                                  ใหผ้ลถึงขั้นจตุตถฌาน 

                               ๓. พรหมวหิาร ขอ้ ๔  ( อุเบกขา )                 ใหผ้ลขั้นปัญจมฌานเท่านั้น    
                               ๔.  อารุปปะ  ๔                                        ใหผ้ลเพียงอรุปปฌานอยา่งเดียว  



                                                                  -  ๓๐  -   
                                                  ส่ิงทีเ่ป็นสัปปายะ และ อสัปปายะ 
                    ในคมัภีร์วสุิทธิมรรค   พระพุทธโฆสาจารย ์      ไดก้ล่าวถึงส่ิงท่ีเป็นสัปปายะและ 
อสัปปายะ  ( เหมาะ และ ไม่เหมาะ )   ส าหรับผูเ้จริญสมาธิ ไว ้ ๗  ประการ คือ 
                          ๑. ท่ีอยูอ่าศยั   ตอ้งสงบสงดั, ไม่พลุกพล่านอึกทึก หากตรงกนัขา้มก็เป็นอสัปปายะ 
                          ๒. การประกอบอาชีพ  ตอ้งสุจริต, ไม่ทุจริต   หากตรงกนัขา้ม  กเ็ป็นอสัปปายะ 
                          ๓. ถอ้ยค าท่ีสนทนาปราศรัย  ตอ้งพูดคุยอยูใ่นเร่ือง ศีล , สมาธิ , ปัญญา     หาก 
ตรงกนัขา้ม  กเ็ป็นอสัปปายะ 
                           ๔. บุคคลท่ีอยูร่่วมกนั   ตอ้งมีศีลธรรม เป็นกลัยาณมิตร ตรงกนัขา้มก็เป็นอสัปปายะ 
                           ๕. อาหารท่ีบริโภค  ตอ้งถูกกบัอธัยาศยั  ไม่แสลง  ตรงกนัขา้มกเ็ป็นอสัปปายะ 
                           ๖. ดินฟ้าอากาศ   ตอ้งเลือกฤดูท่ีเหมาะ   หากตรงกนัขา้มกเ็ป็นอสัปปายะ 
                          ๗. อิริยาบถ   ตอ้งเหมาะหรือถูกกบัอธัยาศยั   หากตรงกนัขา้ม กเ็ป็นอสัปปายะ 
                                                อปัปนาโกศล   ( ฉลาดในอปัปนา ) 
                  ผูเ้จริญสมาธิ  กวา่จะส าเร็จถึงขั้นอปัปนา ( ฌาน )นั้น  นอกจากจะตอ้งไดรั้บส่ิงแวด 

ลอ้มท่ีดี ( สัปปายะ ) ทั้ง ๗ อยา่งแลว้  จะตอ้งเป็นผูฉ้ลาดในอปัปนา ๑๐ ประการดว้ย คือ 
๑.วตฺถุวสิทกิริยา                 :  ท าวตัถุใหเ้รียบร้อย 
๒.อินฺทริยสมตฺตปฏิปาทน   :  ปรับอินทรียใ์หส้มดุล 
๓.นิมิตฺตโกสลฺล             :  ฉลาดในนิมิต 
๔.ยสฺมึ  สมเย  จิตฺต    ปคฺคเหตพฺพ ,  ตสฺมึ  สมเย   จิตฺต    ปคฺคณฺหาติ ฯ   :                  

ประคองจิตในสมยัท่ีควรประคอง 
๕.ยสฺมึ  สมเย  จิตฺต    นิคฺคเหตพฺพ , ตสฺมึ  สมเย  จิตฺต    นิคฺคณฺหาติ ฯ      :                     

ข่มจิตในสมยัท่ีควรข่ม 

๖.ยสฺมึ  สมเย  จิตฺต    สมฺปห สิตพฺพ , ตสฺมึ  สมเย  จิตฺต    สมฺปห เสติ ฯ       :                    
ท าจิตใหร่้าเริงในสมยัท่ีควรท าใหร่้าเริง 

๗.ยสฺมึ   สมเย  จิตฺต    อชฺฌุเปกฺขิตพฺพ  ,  ตสฺมึ  สมเย  จิตฺต    อชฺฌุเปกฺขติ ฯ  :                 
เพ่งจิตอยูเ่ฉย ๆ   ในสมยัท่ีควรเพ่งจิตอยูเ่ฉย ๆ  

๘.อสมาหิตปุคฺคลเสวนา   :   หลีกเล่ียงคนท่ีมีจิตใจไม่มัน่คง 
๙.สมาหิตปุคฺคลเสวนา     :   คบคนท่ีมีจิตใจมัน่คง                            
๑๐.ตทธิมุตฺตตา            :  ปลูกศรัทธาใหมี้ความนอ้มไปในสมาธิ 



                            บทที่ ๘ 

                        ผลของสมถกมัมัฏฐาน   ( สมาธิ ) 
                            ----------------------------------- 

 สมถกมัมฏัฐาน    หรือสมถภาวนา นั้น   หากผูใ้ดปฏิบติัตามจนประสบความส าเร็จ     แลว้
จะไดรั้บผลประโยชนม์ากมาย     แต่โดยสรุปท่านกล่าวไวว้า่          จะท าใหผู้ป้ฏิบติัได ้    บรรลุผล  
๒ ประการ  คือ 
  ๑. ได้ฌาน  ๒    ได้แก่   รูปฌาน  ๔  และ  อรูปฌาน  ๔ 

  ๒. ได้ อภิญญา  ๖   คือ 
   ๒.๑  อิทธิวธีิ             แสดงฤทธ์ิได ้
   ๒.๒ ทิพพโสต            หูทิพย ์
   ๒.๓ เจโตปริยญาณ             รู้จิตใจผูอ่ื้นได ้
   ๒.๔ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ   ระลึกชาติได ้
   ๒.๕ ทิพพจกัษุ              ตาทิพย ์
   ๒.๖ อาสวกัขยญาณ             รู้การท าอาสวะใหส้ิ้นได ้  
 ทั้งน้ี    ในขอ้ ๒ นั้นโดยอาศยัฌานในขอ้ ๑ เป็นบาทหรือเป็นฐานรองรับ   ส าหรับฌาน  ทั้ง 
๒ ระดบั นั้น     รวมเรียกวา่ ฌาน ๘ บา้ง  สมาบติั ๘ บา้ง  หรือฌานสมาบติั ๘ บา้ง ซ่ึงแต่ละระดบั
จะมีองคฌ์านเกิดร่วมดว้ย  ดงัน้ี 

ก. รูปฌาน  ๔  ระดับ  มอีงค์ฌาน ดังนี ้

 ๑. ปฐมฌาน   ภาวะจิตในฌานน้ี  จะมีองคฌ์านท่ีเกิดร่วม ๕ ประการ  คือ  วติก  วจิาร    ปีติ  
สุข  และ  เอกคัคตา 
 ๒. ทุติยฌาน   ภาวะจิตในฌานน้ี  จะมีองคฌ์านท่ีเกิดร่วม  ลดลงเหลือเพียง ๓ ประการ  คือ  
ปีติ  สุข  และ  เอกคัคตา       ส่วนวติก และ วจิาร  จะหายไป 

 ๓. ตตยิฌาน   ภาวะจิตในฌานน้ี   จะมีองคฌ์านท่ีเกิดร่วมลดลงอีก   เหลือเพียง ๒ ประการ  
คือ  สุข  และ  เอกคัคตา 
 ๔. จตุตถฌาน  ภาวะจิตในฌานน้ี  จะมีองคฌ์านท่ีเกิดร่วมดว้ย   เหลือเพียง ๒   คือ 
เอกคัคตา  และมี  อุเบกขา  เขา้มาแทนท่ี สุข 
    ข. อรูปฌาน     ม ี ๔  ระดบั   ดังนี ้  

 ๑. อากาสานัญจายตนฌาน    ฌานท่ีก าหนดอากาศท่ีหาท่ีสุดมิได ้เป็นอารมณ์ 



 

                                          -  ๓๒  -   
 ๒. วญิญาณญัจายตนฌาน  ฌานท่ีก าหนดวญิญาณอนัหาท่ีสุดมิได ้เป็นอารมณ์ 

 ๓. อากญิจัญญายตนฌาน  ฌานท่ีก าหนดภาวะท่ีไม่มีอะไร ๆ แมน้อ้ยหน่ึงเป็นอารมณ์
 ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน   ฌานท่ีเลิกก าหนดส่ิงใด ๆ เป็นอารมณ์ โดยประการ    
ทั้งปวง   เขา้ถึงภาวะท่ีวา่ มีสัญญากไ็ม่ใช่  ไม่มีสัญญากไ็ม่ใช่ 

 โดยสรุป  ฌานท่ีเรียกวา่รูปฌาน   เพราะผูป้ฏิบติัตอ้งอาศยัส่ิงท่ีเป็นรูปหรือวตัถุ เป็นส่ือ 
เช่น  กสิณ หรือ อสุภะ  เป็นตน้     ส่วนฌานท่ีเรียกว่า อรูปฌาน นั้น        อนัท่ีจริงกแ็ยกไปจาก 
รูปฌานนัน่เอง   องคฌ์านท่ีเกิดร่วมอรูปฌาน กคื็ออุเบกขาและเอกคัคตา  เหมือนกบัจตุตถฌาน 

ทุกอยา่ง   เพียงแต่อารมณ์ท่ีใชก้  าหนดเป็นส่ิงท่ีไม่มีรูป  เช่น อากาศ และ วญิญาณ  เป็นตน้ 

 การแบ่งรูปฌานเป็น  ๔  ระดบั  เรียกวา่ ฌานจตุกกนยั  แบ่งตามนยัอภิธรรม     แต่ในท่ี 

บางแห่งกแ็บ่งเป็น ๕  ระดบั  เรียกวา่ฌานปัญจกนยั  โดยแบ่งปฐมฌานออกเป็น  ๒  มีองคฌ์าน 

ในปฐมฌาน ๕  ในทุติยฌาน  ๔  ( ลดวติก )   ส่วนฌานท่ี  ๓, ๔, ๕   เหมือนกบัฌานท่ี ๒,๓,๔ 

ใน ฌานจตุกกนยั 
                                        ผลของฌานส่งให้ไปเกดิในพรหมโลก  
 ผูเ้จริญสมาธิจนไดส้มาบติั   และรักษาฌานสมาบติันั้นไม่ใหเ้ส่ือม   เม่ือส้ินชีวติแลว้ จะ ไป
บงัเกิดเป็นพรหมในพรหมโลก    ในชั้นต่าง ๆ ตามระดบัของฌาน    ซ่ึงปรากฏหลกัฐานในคมัภีร์
พระอภิธรรม  ดงัน้ี 

           ก.ผู้เจริญสมาธิจนได้รูปฌาน  จะไปบังเกดิในพรหมโลก ๑๖ ช้ัน : 
 ๑. ผูไ้ดป้ฐมฌานสามญั  จะไปเกิดชั้น   พรหมปริสัชชา 
 ๒. ผูไ้ดป้ฐมฌานอยา่งกลาง  จะไปเกิดชั้น   พรหมปุโรหิตา 
 ๓. ผูไ้ดป้ฐมฌานอยา่งประณีต  จะไปเกิดชั้น    มหาพรหมา 
 ๔. ผูไ้ดทุ้ติยฌานสามญั  จะไปเกิดชั้น    ปริตตาภา 
 ๕. ผูไ้ดทุ้ติยฌานอยา่งกลาง  จะไปเกิดชั้น   อปัปมาณาภา 
 ๖. ผูไ้ดทุ้ติยฌานอยา่งประณีต  จะไปเกิดชั้น   อาภสัสรา 
 ๗. ผูไ้ดต้ติยฌานสามญั  จะไปเกิดชั้น   ปริตตสุภา 
 ๘. ผูไ้ดต้ติยญาณอยา่งกลาง  จะไปเกิดชั้น   อปัปมาณสุภา 
 ๙. ผูไ้ดต้ติยฌานอยา่งประณีต  จะไปเกิดชั้น   สุภกิณหา 
 ๑๐. ผูไ้ดจ้ตุตถฌานสามญั  จะไปเกิดชั้น   เวหปัผลา 



                                                        -  ๓๓  -   
            ๑๑. ผูไ้ดจ้ตุตถฌานและเจริญสัญญาวริาคภาวนา   จะไปเกิดชั้น    อสญัญีสัตตา 
( พรหมลูกฟัก,  ไม่มีสัญญา   ส่วนมากเป็นพวกฤาษีชีไพรนอกพระพุทธศาสนา ) 
            ๑๒. ผูไ้ดจ้ตุตถฌานและเจริญวปัิสสนาภาวนา   จนส าเร็จเป็นพระอนาคามี ประเภท 

มี สัทธินทรีย์ แก่กลา้   จะไปเกิดชั้นสุทธาวาสท่ี ๑   คือ  อวหิา 
        ๑๓. ผูไ้ดจ้ตุตถฌานและเจริญวปัิสสนาภาวนา    จนส าเร็จเป็นพระอนาคามี ประเภท 

มี วริิยนิทรีย์ แก่กลา้   จะไปเกิดในชั้นสุทธาวาสท่ี ๒   คือ  อตปัปา 
            ๑๔. ผูไ้ดจ้ตุตถฌานและเจริญวปัิสสนาภาวนา   จนส าเร็จเป็นพระอนาคามี ประเภท 

มี สตินทรีย์  แก่กลา้   จะไปเกิดในชั้นสุทธาวาสท่ี  ๓   คือ  สุทสัสา 
            ๑๕.ผูไ้ดจ้ตุตถฌานและเจริญวปัิสสนาภาวนา    จนส าเร็จเป็นพระอนาคามี  ปะเภท 

มี สมาธินทรีย์  แก่กลา้    จะไปเกิดในชั้นสุทธาวาสท่ี ๔  คือ  สุทสัสี 

            ๑๖.  ผูไ้ดจ้ตุตถฌานและเจริญวปัิสสนาภาวนา   จนส าเร็จเป็นพระอนาคามี  ประเภท 

มี ปัญญินทรีย์  แก่กลา้   จะไปเกิดในชั้นสุทธาวาสท่ี  ๕  คือ  อกนิษฐา 
                      ข. ผู้เจริญสมาธิจนได้อรูปฌาน  ๔  จะไปบังเกดิในพรหมโลก ๔  ช้ัน : 
         ๑. ผูไ้ดอ้รูปฌานท่ี ๑         จะไปเกิดในชั้น   อากาสานญัจายตนะ 
             ๒. ผูไ้ดอ้รูปฌานท่ี ๒       จะไปเกิดในชั้น     วญิญาณญัจายตนะ  

             ๓. ผูไ้ดอ้รูปฌานท่ี ๓        จะไปเกิดในชั้น     อากิญจญัญายตนะ 
             ๔. ผูไ้ดอ้รูปฌานท่ี ๔        จะไปเกิดในชั้น     เนวสัญญานาสัญญายตนะ  
 

              หมายเหตุ   :  ในชั้นพรหมโลกทุกชั้น  ใหเ้ติมค าวา่  ภูมิ    ( ชั้น )  เขา้มาทุกชั้นดว้ย   เช่น   
พรหมปริสัชชาภูมิ      หรือ  อากาสานญัจายตนภูมิ  ดงัน้ี   เป็นตน้ 

 

                                           -------------------------------------------- 
 

 

 

 

 

 

 



                                                          บทที่  ๙  
                        วปัิสสนากมัมัฏฐาน และผลของวปัิสสนากมัมัฏฐาน 

                                          -------------------------------- 
 
                 เร่ืองวปัิสสนากมัมฏัฐาน   ไดพู้ดไวแ้ลว้คร้ังหน่ึงในเร่ืองธุระ ๒  หรือหนา้ท่ีของ
พระสงฆใ์นพระพุทธศาสนา  แต่ไดพู้ดไวโ้ดยสังเขป    และเน่ืองจากเร่ืองอธิจิตสิกขาน้ี  เม่ือ     
พูดถึงสมถกมัมฏัฐานแลว้   กจ็  าเป็นจะตอ้งพูดเร่ืองวปัิสสนากมัมฏัฐานดว้ย   เพราะมีผลเก่ียว
เน่ืองกนั    แต่ในบทน้ีจะพูดถึงเร่ืองวิปัสสนา ๒  ประเดน็  คือ 
                               ๑. ความหมายของวปัิสสนากมัมฏัฐาน    และ 
                               ๒. ผลของวปัิสสนากมัมฏัฐาน 

                อนัดับแรก   ความหมายของวปัิสสนากมัมฏัฐาน  : วปัิสสนากมัมฏัฐาน    หมายถึง 
การปฏิบติับ าเพญ็เพียรเพื่อใหเ้กิดปัญญาเห็นแจง้ทุกส่ิงทุกอยา่งตามความเป็นจริง    โดยอาศยั 
หลกัไตรลกัษณ์   ( อนิจจงั, ทุกขงั, อนตัตา )   คือ ใหเ้ห็นวา่ ทุกส่ิงทุกอยา่งเกิดข้ึน  ด ารงอยูช่ัว่ 
ระยะหน่ึง  แลว้กด็บัไป    ไม่มีอะไรจิรังย ัง่ยนื  ( อนิจจงั )     เห็นวา่ ทุกส่ิงทุกอยา่งไม่คงอยูใ่น 

สภาพอยา่งนั้นตลอดไป  ( ทุกขงั )   และ เห็นวา่ ไม่มีผูใ้ดจะหยดุย ั้งการเปล่ียนแปรของส่ิงนั้น 

ได ้ ( อนตัตา )    น้ีคือความหมายของวปัิสสนา 
                 การพิจารณาอยา่งน้ี จะท าใหเ้กิดญาณคือความรู้พิเศษ (วปัิสสนาญาณ) ในระดบัต่าง ๆ  
ตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณ  ( ความรู้แยกนามและรูปออกจากกนั )            จนถึงอาสวกัขยญาณ    
( ความรู้ท่ีท าใหส้ิ้นอาสวกิเลสได ้)   เป็นพระอริยบุคคลชั้นสูงสุดคือพระอรหนัต ์ 
                 ส าหรับวธีิการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน นั้น  ในคมัภีร์พระไตรปิฎก  ไดก้ล่าวไวว้า่ 
“ เจริญสมถะก่อนแล้ว จึงเจริญวปัิสสนาภายหลงั ”    ซ่ึงวธีิการน้ี   จะเร่ิมดว้ยการควบคุมจิต 

หรือท าจิตใหส้งบ   แลว้อาศยัความสงบ ( สมาธิ ) นั้น เป็นฐานเจริญวิปัสสนา   พิจารณาธรรม 

ทั้งหลายท่ีเกิดพร้อมกบัความสงบนั้น       ในเร่ืองน้ี ในคมัภีร์ปปัญจสูทนี    ( อรรถกถา )  พระ
อรรถกถาจารยอ์ธิบายไวว้่า  “ บุคคลเจริญสมถะให้เกดิสมาธิ  ถึงขั้นอปุจารสมาธิ หรืออปัปนา  
สมาธิ แล้ว   จึงพจิารณาถึงความสงบ พร้อมทั้งธรรมทั้งหลายทีเ่กดิขึน้ในขณะน้ัน ”    อยา่งน้ี 

เรียกวา่ เจริญสมถะน า แลว้ตามดว้ยวปัิสสนา 
                    ในท่ีบางแห่งกล่าวไวว้า่     เจริญวปัิสสนาก่อนแลว้      จึงเจริญสมถะภายหลงักไ็ด ้   
หรือจะเจริญสมถะและวปัิสสนาควบคู่กนัไปกไ็ด ้  แต่มิไดห้มายความวา่จะปฏิบติัพร้อม ๆ กนั 



                                                               -  ๓๕  - 
เลยทีเดียว   เพราะในขณะจิตหน่ึง ๆ  คนเราไม่สามารถท ากิจ ๒ อยา่ง ไปพร้อมกนัได ้   แต่  ท่ีวา่
นั้น  หมายความวา่  ผูป้ฏิบติัตามแบบสมถะจนไดฌ้านแลว้       ออกจากฌานกพ็ิจารณาสังขาร
ทั้งหลาย  โดยความเป็นของไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์  เป็นอนตัตา   ในคราวเดียวกนันั้น   
                      ในคมัภีร์ชั้นอรรถกถา   ไดก้ล่าวถึงวธีิปฏิบติั  ๒  แบบแรก  เป็นหลกั    ( ทั้ง ๔  วธีิ
น้ี  ช่ือเรียกตามล าดบั       คือ        สมถปุพพงัคมวปัิสสนา ๑   วปัิสสนาปุพพงัคมสมถะ ๑       
ยคุนทัธสมถวปัิสสนา  ๑  และ  ธมัมุทธจัจวคิหิตมานสั ๑  )   
                       อนัดับ ๒  ผลของวปัิสสนากมัมฏัฐาน  :   ผลของสมถกมัมฏัฐาน นั้น  คือ  ฌาน 

และ อภิญญา    ส่วนผลท่ีผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานจะไดรั้บ นั้น  คือ  ไดบ้รรลุวปัิสสนาญาณ   
๙  อยา่ง   ซ่ึงจะท าใหผู้ป้ฏิบติั  รู้แจง้เห็นจริงในสัจธรรมทั้งหลาย       จนถึงขั้นท าใหห้มดกิเลส, 
ตณัหา, อุปาทาน  และ  กรรม  ไดใ้นท่ีสุด 

                      การปฏิบติัตามแนวน้ี   ผูป้ฏิบติัจะตอ้งอาศยัพื้นฐานคือ ขณิกสมาธิ หรือ อุปจาร
สมาธิ   เพื่อใหจิ้ตสงบในระดบัหน่ึงก่อน แลว้จึงเจริญวปัิสสนา กไ็ด ้    หรือจะเจริญสมถภาวนา 
จนไดฌ้านสมาบติั ( อปัปนาสมาธิ )   แลว้จึงเจริญวิปัสสนาภายหลงักไ็ด ้     ซ่ึงผลของวปัิสสนา
ภาวนาจะท าใหเ้กิดวปัิสสนาญาณในระดบัต่าง ๆ 

                     เม่ือจะพูดถึงวปัิสสนาญาณ ๙ หรือ ๑๖  อยา่ง  จ  าเป็นจะตอ้งพูดถึง วสุิทธิ ๗  อยา่ง 
( ความบริสุทธ์ิ ๗ อยา่ง )  ควบคู่กนัไปดว้ย   เพราะมีความเก่ียวเน่ืองกนั      ขอใหท้ราบวา่ท่ีท า 
วงเลบ็  ( )   นั้น   เลขในวงเลบ็ เป็นล าดบัของวิปัสสนาญาณ ๑๖  อยา่ง   ซ่ึงจะเกิดข้ึนหลงัจาก 
ทิฏฐิวสุิทธิ  เป็นตน้ไป  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

                                              วสุิทธิ  ๗  และ วปัิสสนาญาณ ๑๖ 
                ๑. สีลวสุิทธิ          :  ความบริสุทธ์ิของศีล   ( หมายเอาจตุปริสุทธิศีล ) 
                ๒. จิตตวสุิทธิ      :   ความบริสุทธ์ิของจิต  ( ไดส้มาธิชั้นรูปฌาน,อรูปฌาน ) 
                ๓. ทฏิฐิวสุิทธิ      :   ความบริสุทธ์ิของความเห็น  ( มีความเห็นถูกตอ้ง ) 
                               ( ๑ ) นามรูปปริจเฉทญาณ    ไดญ้าณก าหนดรู้นามและรูป 

              ๔. กงัขาวติรณวสุิทธิ   :   ความบริสุทธ์ิดว้ยผา่นพน้ความสงสัย 
                              ( ๒ ) ปัจจยปริคคหิตญาณ   ญาณก าหนดรู้ปัจจยัของนามรูป 
              ๕. มคัคามคัคญาณทสัสนวสุิทธิ   :  ความบริสุทธ์ิดว้ยความรู้ความเห็นวา่  เป็นทาง 
ปฏิบติัถูก และ ทางปฏิบติัไม่ถูก 
 



                                                                   -  ๓๖  -                        
                             ( ๓ ) สมัมสนญาณ  ญาณก าหนดรู้โดยไตรลกัษณ์ (อนิจจงั,ทุกขงั,อนตัตา ) 
                            ( ๔ ) อุทยพยญาณ  ญาณก าหนดรู้ความเกิดและความดบั 

                                             (ก. ) ตรุณอทุยพยญาณ    อุทยพยญาณ อยา่งอ่อน   

             ๖. ปฏปิทาญาณทสัสนวสุิทธิ   :   ความบริสุทธ์ิของความรู้ความเห็น  ในทางปฏิบัติทีถู่ก 
                            ( ๔ )          ( ข.)  พลวอทุยพยญาณ    อุทยพยญาณอยา่งแก่ 
                            ( ๕ ) ภงัคญาณ     :  ญาณก าหนดรู้ความดบัของนามรูป 

                            ( ๖ ) ภยญาณ          :  ญาณก าหนดรู้นามรูป  โดยความน่ากลวั 
                            ( ๗ ) อาทีนวญาณ  :  ญาณก าหนดรู้โทษของนามและรูป 

                            ( ๘ ) นิพพิทาญาณ  :  ญาณก าหนดรู้ดว้ยความน่าเบ่ือหน่ายนามรูป           
                                ( ๙ ) มุญจิตุกมัยตาญาณ  : ญาณก าหนดรู้ดว้ยความปรารถนาจะพน้ไปจากนามและรูป 

                             (๑๐) ปฏิสังขาญาณ    :  ญาณก าหนดรู้ดว้ยการพิจารณาทบทวน 

                             (๑๑) สงัขารุเปกขาญาณ  :  ญาณก าหนดรู้ดว้ยการวางเฉยในสังขาร 
                             (๑๒) อนุโลมญาณ    :   ญาณก าหนดรู้ดว้ยการคลอ้ยตาม 

                             (๑๓) โคตรภูญาณ       :  ญาณขา้มโคตรปุถุชน เขา้โคตรอริยะ 
              ๗. ญาณทสัสนวสุิทธิ   :   ความบริสุทธ์ิของความรู้ความเห็น  
                             (๑๔) มคัคญาณ   :   ญาณในอริยมรรค 

                             (๑๕) ผลญาณ     :  ญาณในอริยผล 
                             (๑๖) ปัจจเวกขณญาณ  :  ญาณก าหนดรู้ดว้ยการส ารวจทบทวน          
หมายเหตุ   :  ๑.  ขอ้ (๑)  -   ขอ้ (๔ ) ก.   เป็นตรุณวปัิสสนาญาณ  วปัิสสนาญาณอยา่งอ่อน 

                        ๒. ขอ้ (๔) ข.  - (๑๖)          เป็นพลววปัิสสนาญาณ วปัิสสนาญาณอยา่งแก่ 
                         ๓. ทั้งนี ้ หมายถึง สมถยานิกะ  คือ โยคีผูด้  าเนินทางสมถะ  ไดรู้ปฌาน ๔  และ  
อรูปฌาน ๔  เวน้  เนวสัญญานาสัญญายตนะ   มีสมาธิในฌาน ( อปัปนาสมาธิ )   เป็นบาท 

                         ๔. อานิสงส์ของวปัิสสนากมัมฏัฐาน  ๙  อย่าง   ดังนี ้

                                ๔.๑ ผูป้ฏิบติัช่ือวา่เขา้ใกลพ้ระนิพพาน 

                                ๔.๒ ผูป้ฏิบติัไปเกิดในสวรรคเ์ทวโลก 
                                ๔.๓ เป็นการปฏิบติัเพื่อความเป็นพระอริยะ 
                                ๔.๔ ช่ือวา่ จูฬโสดาบนั    ( โสดาบนันอ้ย ) 
                                ๔.๕ พระอริยบุคคล – โสดาบนั 



                                                                 -  ๓๗  - 
                                  ๔.๖ พระอริยบุคคล – สกทาคามี 

                                  ๔.๗ พระอริยบุคคล – อนาคามี 

                                  ๔.๘ พระอริยบุคคล -  พระอรหนัต ์
                                  ๔.๙ ปัญญาวมุิตตบุคคล   ( ผูห้ลุดพน้ดว้ยปัญญา ) 
                         ๕. วถิีจิตของมรรคญาณ ผลญาณ   มี  ๑๑ วถีิ   ดงัน้ี 

                                  ๕.๑ ภวงัคะ                        ( ตกภวงัค ์) 
                                  ๕.๒ ภวงัคจลนะ          ( ภวงัคไ์หว )    
                                   ๕.๓ ภวงัคุปัจเฉทะ       ( ตดัภวงัค ์)  
                                   ๕.๔ มโนทวาราวชัชนะ  ( ค  านึงนึกตามมโนทวาร ) 
                                   ๕.๕ บริกรรม            ( ภาวนา ) 
                                   ๕.๖ อุปจาระ             ( เขา้ใกล ้) 
                                  ๕.๗ อนุโลม                    ( ไปตามล าดบั ) 
                                   ๕.๘ โคตรภู               ( โคตร )   
                                   ๕.๙ มรรค                ( ทางปฏิบติั )  
                                   ๕.๑๐ ผล                 ( ผลท่ีไดรั้บ ) 
                                   ๕.๑๑ ผล                         ( ผลท่ีไดรั้บ )    
                          ๖. ขณะจติ  มี  ๓  ขณะ  คือ  อุปาทะ   ฐิติ   ภงัคะ   ( เกิดข้ึน  ตั้งอยู ่ ดบั ) 
                          ๗. ชวนจิต  มี  ๗  ฐาน   ไดแ้ก่  วถีิจิตท่ี  ๕.๕  -   ๕.๑๑    ในขอ้ ๕ 

             ก่อนจบเร่ืองสมาธิหรืออธิจิตตสิกขา น้ี   ขอน าบทประพนัธ์ของนกัปราชญท่ี์ท่านได ้สรุป
ถึงวธีิการท าสมาธิ และผลท่ีไดรั้บจากการท าสมาธิไวอี้กคร้ัง  เป็นค าประพนัธ์ท่ีวา่ 
                                             เ ม่ือจิตไหล        กใ็หรู้้            ดูท่ีจิต 
                                        หลงครุ่นคิด            กใ็หรู้้            ดูเอาไว ้
                                         เม่ือจิตเผลอ           กใ็หรู้้            ดูเขา้ไป 

                                         ผลสุดทา้ย             มีแต่รู้            กไูม่มี    ฯ 
 

                                                ------------------------------------ 
 

 



                                                           บทที ่ ๑๐  

                                            ปัญญา และ แหล่งเกดิปัญญา   
                                         ---------------------------------------  
               ปัญญา  หรืออธิปัญญาสิกขา    สิกขาคือปัญญาอนัยิง่    เป็นไตรสิกขาล าดบัท่ี ๓  ซ่ึง
ไดแ้ก่ขอ้ปฏิบติัส าหรับฝึกหดัอบรมปัญญา ใหเ้กิดความรู้อยา่งสูง   พูดถึงเร่ืองปัญญาแลว้พาให้
คิดถึงพุทธภาษิตท่ีวา่  ปญฺญา   โลกสฺมิ  ปชฺโชโต  ซ่ึงแปลวา่ ปัญญาเป็นแสงสวา่งในโลก หรือ   
ปญฺญา   นราน   รตน   ปัญญาเป็นแกว้สารพดันึกของนรชน       หรืออีกบทหน่ึงท่ีวา่  ปญฺญา  ว 
ธเนน  เสยฺโย   ปัญญาแลประเสริฐกวา่ทรัพย ์ และอะไรต่อมิอะไรอีกมากมาย  ท่ีพระพุทธองค ์
ทรงสอนชาวโลกถึงเร่ืองปัญญาไว ้ วา่มีคุณประโยชนต่์อมนุษยชาติมากมายนกั 
              ผูรู้้หรือนกัปราชญร์าชบณัฑิตทั้งหลาย  ไดน้ าเร่ืองปัญญามาประพนัธ์เป็นค าร้อยกรอง  
เป็นคติสอนใจลูกหลานไวก้มี็มาก  เช่น “ มีปัญญาเหมือนมีทรัพยอ์ยูน่บัแสน  ถึงตกถ่ินฐานใดคง
ไม่แคลน   แมน้ยากแคน้พอยงัประทงัตน ” “ มีปัญญาอยูก่บัตวักลวัอะไร ชีวติไม่ปลดปลงคงได้
ดี  ” หรือท่ีวา่ “ นกไม่มีขนคนไม่มีความรู้ ( ปัญญา )   ข้ึนสู่ท่ีสูงไม่ได ้ ”  เป็นตน้ 

               มีโคลงพระราชนิพนธ์อีกบทหน่ึง           ซ่ึงพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั 
รัชกาลท่ี ๕   ไดท้รงพระราชนิพนธ์เก่ียวกบัเร่ืองปัญญาไวส้อนลูกหลานไทยว่า       ปัญญานั้น
เปรียบเสมือนอาวธุ  มีปัญญาเหมือนมีอาวธุ  ส าหรับไวป้้องกนัอนัตรายและต่อสู้กบัขา้ศึกศตัรู 
โคลงพระนิพนธ์บทน้ีมีวา่ 
                                               ความรู้คู่เปรียบดว้ย           ก  าลงั   กายเฮย 
                                        สุจริตคือเกราะบงั                     ศาสตร์พอ้ง 
                                        ปัญญาประดุจดงั                       อาวธุ 
                                        กมุสติต่างโล่ป้อง                      อาจแกลว้กลางสนาม ฯ 
                ค  าวา่ ปัญญา นั้น  เป็นภาษาบาลี   ป  บทหนา้   ญา  ธาตุ   ป  แปลวา่  รอบ, ทัว่, ยิง่ 
ส่วน  ญา  แปลวา่ รู้     เม่ือน ามารวมกนักเ็ป็น ปัญญา  แปลวา่  รอบรู้,  รู้ทัว่,  รู้ซ้ึง    คือ รอบรู้ ใน
เร่ืองต่าง ๆ    ไม่ใช่รู้อยา่งใดอยา่งหน่ึงโดยเฉพาะ      ไดแ้ก่รู้ทั้งดีและชัว่  รู้ทั้งบาปและบุญ    รู้ทั้ง
เจริญและเส่ือม     มีศพัทใ์กลเ้คียงกนั  ใชใ้นความหมายเดียวกนัอีกศพัทห์น่ึง  คือศพัทว์า่ 
โกศล   ซ่ึงแปลวา่ ฉลาด  หรือ เช่ียวชาญ  ในเร่ือง  ๓  เร่ือง  คือ 

๑.อายโกศล  : ฉลาดในความเจริญ, รอบรู้ทางเจริญ, รู้เหตุของความเจริญ 

๒.อปายโกศล : ฉลาดในความเส่ือม,รอบรู้ทางเส่ือม,รู้เหตุของความเส่ือม 

๓.อุปายโกศล : ฉลาดในอุบาย,รอบรู้วธีิแกไ้ขเหตุการณ์และวธีิท่ีจะท าใหส้ าเร็จ 



                                                                 -  ๓๙  -     
                                               บ่อเกดิของปัญญา 
              ปัญญา น้ัน   ทางศาสนาจดัไวเ้ป็นประเภทใหญ่ ๆ  ๒  ประเภท    ดงัน้ี     
 ๑. โลกยิปัญญา  :  ความรู้ทางโลกิยะ   ไดแ้ก่ความรู้ในเร่ืองการท ามาหากิน 

อยา่งชาวโลก   ความรู้ในเร่ืองวสิัยของโลก   เช่น ท าอยา่งไรจะอยูดี่กินดีมีสุข  เป็นตน้ 

 ๒.โลกตุรปัญญา  :  ความรู้ท่ีจะท าใหพ้น้จากโลกิยะ บรรลุมรรคผลนิพพาน 

เป็นอริยบุคคล  พน้จากเร่ืองของชาวโลก   ฝืนกระแสของชาวโลก 

                                            ปัญญาเกดิจากแหล่งใหญ่อกี  ๒  ทาง  คือ 
                     ๑. สชาติกปัญญา  :  ปัญญาท่ีเกิดมีพร้อมกบัการเกิดมาของคน  ท่ีเราเรียกอีกช่ือ
หน่ึงวา่  สัญชาตญาณ     หรือท่ีพูดเปรียบเทียบวา่  “ หนามแหลมไม่มีใครเส้ียม   มะนาวเกล้ียง
กลม ไม่มีใครกลึง  ” 

 ๒. โยคปัญญา  :  ปัญญาเกดิจากการบ าเพญ็ไขว่คว้าแสวงหา   หลังจากทีเ่กดิมาแล้ว 
               ปัญญาประเภทท่ี ๒  คือโยคปัญญา น้ี ทางศาสนาสอนวา่เราจะไดรั้บจาก ๓ ทาง  คือ 
          ๒.๑ จินตามยปัญญา   :  ปัญญาเกิดจากการคิด   การพิจารณาหาเหตุผล 
          ๒.๒ สุตมยปัญญา     :  ปัญญาเกิดจากการฟัง  การศึกษาเล่าเรียน 

          ๒.๓ ภาวนามยปัญญา  :  ปัญญาเกิดจากการฝึกฝนอบรม ลงมือปฏิบติั 

               ปัญญาทั้ง ๓  น้ี   ในคมัภีร์ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค              และในอภิธมัมตัถวภิาสินี
เรียงล าดบัจินตามยปัญญาเป็นขอ้แรก            เร่ืองปัญญานั้น  ปราชญท์างตะวนัตก  กก็ล่าววา่  
เกิดจาก  ๓    ทางเช่นเดียวกบัพระพุทธศาสนา    ซ่ึงท่านกล่าวไวว้า่ 

๑. Empirical  Knowledge   ความรู้หรือปัญญาท่ีไดจ้ากประสาทสัมผสั  คือ 

สัมผสัทาง   ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ( ประสาททั้ง ๕ )  สุตมยปัญญา  

  ๒. Rational   Knowledge      ความรู้หรือปัญญาท่ีไดจ้ากเหตุผล      และ จาก 
การพิจารณาไตร่ตรอง  ( จินตามยปัญญา )  

 ๓. Intuitive   Knowledge     ความรู้หรือปัญญาท่ีไดจ้ากญาณวเิศษ (ภาวนา ) 
                ขงจ๊ือ  นักปราชญ์จีน   ไดพู้ดถึงเร่ืองบ่อเกิดของปัญญาไวน่้าฟังเหมือนกนัวา่ ความรู้
หรือปัญญา นั้น   หากจะใหเ้กิดและสถิตคงทนมัน่คงแลว้  จะตอ้งปฏิบติั  ๓  ขั้น  ดงัน้ีวา่ 
 ๑. หน่ีทิง    หน่ีหวงัจ่ี   You  hear  you  forget     คุณฟังแลว้    เด๋ียวคุณก็ลืม  

             ๒. หน่ีคัน่   หน่ีเยิน่สึ  You  see    you  remember   คุณเห็นแลว้  คุณจะจ าได ้

 ๓. หน่ีจัว๊     หน่ีจ่ือ     you  do  you  understand  คุณลงมือท า แลว้  คุณจะเขา้ใจไดเ้อง 



                                                                          -  ๔๐  - 

                  บ่อเกดิแห่งปัญญาอีกท่ีหน่ึง   ซ่ึงทางศาสนาเรียกวา่   “ หวัใจของนกัเรียน ”   คือ    สุ  
จิ  ปุ  ลิ    ไดแ้ก่  ฟัง  คิด  ถาม  เขียน หรือบนัทึกจดจ า    ซ่ึงผูรู้้ไดป้ระพนัธ์เป็นค าร้อยกรอง 
เป็นทั้งภาษาบาลีและภาษาไทยไวห้ลายแห่ง  ท่ีเป็นภาษาบาลี เช่น 

                                       สุจิปุลิวนิิมุตฺโต                 กถ    โส  ปณฺฑิโต  ภเว 
                                       สุจิปุลิสุสมฺปนฺโน             ปณฺฑิโตติ  ปวจฺุจติ  ฯ 

                  ซ่ึงแปลวา่   ผูท่ี้เวน้จาก  การฟัง , การคิด, การถาม  และการบนัทึกจดจ า  เสียแลว้ 
จะเป็นบณัฑิตผูมี้ปัญญา ไดอ้ยา่งไร     แต่ผูท่ี้ถึงพร้อมดว้ย การฟัง, การคิด, การถาม  และการ 
บนัทึกจดจ า  เท่านั้น   นกัปราชญเ์รียกท่านวา่เป็นบณัฑิต              และท่ีประพนัธ์เป็นโคลงส่ี
สุภาพไวใ้นภาษาไทยกมี็  เช่น 

                                          เวน้วจิารณ์วา่งเวน้               สดบัฟัง 
                                    เวน้ท่ีถามอนัยงั                         ไป่รู้ 
                                    เวน้เล่าลิขิตสัง -                         เกตวา่ง   เวน้นา 
                                    เวน้ดงักล่าววา่ผู ้                         ปราชญไ์ดฤ้ามี ฯ 
                     ท่ีประพนัธ์เป็นค าร้อยกรองกลอนแปดสุภาพกมี็    เช่น 

                                          จ  าข้ึนใจ        ในวชิา           ดีกวา่จด 
                                    จ  าไม่หมด           จดไวดู้           เป็นครูสอน 

                                    ทั้งจดทั้งจ  า          ท าวชิา           ใหถ้าวร 
                                    อยา่น่ิงนอน         รีบจดจ า         เร่งท าเอย  ฯ 
                     ในคมัภีร์พระไตรปิฎก  ( องฺ. ปญฺจก. )   ซ่ึงเป็นคมัภีร์ส าคญัทางพระพุทธศาสนา  
พระพุทธองคต์รัสเร่ืองพาหุสัจจะหรือพหุสูตวา่  ผูท่ี้จะเป็นคนคงแก่เรียน เป็นพหูสูต  เป็นคน   มี
ปัญญา  นั้น  จะตอ้งมีคุณสมบติัหรือคุณธรรม  ๕  ประการ  คือ 
  ๑. พหุสฺสุตา               :   ไดแ้ก่   ฟังมาก,  เล่าเรียนสดบัไวม้าก 
  ๒. ธตา                       :   ไดแ้ก่  จ  าได ้ จ  าแม่นย  า  จบัหลกัได ้

  ๓. วจสา   ปริจิตา       :   ไดแ้ก่  คล่องปาก  ท่องบ่น  พูดบ่อย ๆ 

  ๔. มนสานุเปกฺขิตา     :   ไดแ้ก่  เพ่งจนข้ึนใจ  ใส่ใจนึกคิด 
  ๕. ทิฏฺฐิยา  สุปฏิวทฺิธา :  ไดแ้ก่  ขบไดด้ว้ยทิฏฐิ  แทงตลอด 

             นอกจากนี ้    ยงัมีธรรมท่ีจะท าใหมี้ปัญญาหรือเจริญงอกงามทางปัญญาอีก  ๒  อยา่ง  คือ    
จกัรธรรม  ๔  และ วฒิุธรรม  ๔    ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี  



-  ๔๑  - 
                 
                อนัดับแรก จักรธรรม  :  ซ่ึงแปลวา่ ธรรมน าชีวติไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง  ดุจลอ้น ารถ
ไปสู่ท่ีหมายไดส้ าเร็จ   มี  ๔  ประการ ดว้ยกนั   คือ  
             ๑. ปฏิรูปเทสวาสะ อยูใ่นถ่ินท่ีดี    มีส่ิงแวดลอ้มเหมาะสม 

   ๒. สัปปุริสูปัสสยะ สมาคมกบัสัตบุรุษ 

   ๓. อตัตสัมมาปณิธิ ตั้งตนไวช้อบ,  ตั้งจิตคิดมุ่งหมายน าตนไปถูกทาง 
   ๔. ปุพเพกตปุญญตา ความเป็นผูไ้ดท้  าความดีไวก่้อน , มีพื้นเดิมดี และ 
ไดส้ร้างสมคุณความดีเตรียมพร้อมไวแ้ต่ตน้ 

               อนัดับทีส่อง วุฒิธรรม  :    ซ่ึงแปลวา่   ธรรมเป็นเคร่ืองเจริญ,    คุณธรรมท่ีก่อใหเ้กิด
ความเจริญงอกงาม   ธรรมหมวดน้ีท่ีมาจริง ๆ เรียกวา่  ปัญญาวฒิุธรรม  ซ่ึงแปลวา่ ธรรมท่ีเป็นไป 

เพื่อเจริญงอกงามแห่งปัญญา    มี  ๔  ประการ  เช่นกนั  คือ 
   ๑. สัปปุริสสังเสวะ คบหาสัตบุรุษ, คบหาท่านท่ีทรงธรรมทรงปัญญา 
   ๒. สัทธมัมสัสวนะ สดบัพระสัทธรรม, ใส่ใจเล่าเรียนศึกษาหาความรู้ 
   ๓. โยนิโสมนสิการ ท าในใจโดยแยบคาย , รู้คิดพิจารณาหาเหตุผลท่ีแท ้

   ๔. ธมัมานุธมัมปฏิปัตติ   ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ,ปฏิบติัถูกหลกั 
               ความจริง  เร่ือง ปัญญา นั้น  มีปรากฏในพระไตรปิฎกมากมาย  แต่เกรงวา่เร่ืองไตรสิกขา 
ในบทเรียนน้ี  จะมากเกินไป   จึงขอยติุไวแ้ต่เพียงน้ี     ซ่ึงพอจะสรุปเร่ืองไตรสิกขา ไดว้า่ ไตรสิกขา 
พระพุทธองคท์รงประทานไวเ้พื่อเป็นเคร่ืองมือก าจดักิเลส ๓  อยา่ง  คือ หยาบ,กลาง,ละเอียด ดงัน้ี     
  ๑. ศีล    :     เป็นเคร่ืองปราบกิเลสอยา่งหยาบ            ซ่ึงไดแ้ก่การละเมิดศีลทั้ง  ๕ 
ขอ้   ดงักล่าวแลว้ นัน่เอง    กิเลสประเภทน้ีเรียกวา่ วติีกกมกิเลส ปราบไดด้ว้ยศีล 
  ๒. สมาธ ิ :  เป็นเคร่ืองปราบกิเลสอยา่งกลาง ท่ีเรียกวา่ ปริยฏุฐานกิเลส  ซ่ึงแปลวา่ 
กิเลสเป็นเคร่ืองรึงรัดผกูมดัสัตวไ์วใ้นโลก   อนัไดแ้ก่นิวรณ์ ซ่ึงแปลวา่ส่ิงท่ีกั้นจิตไม่ใหก้า้วหนา้ใน
คุณธรรม  หรืออกศุลจิตท่ีท าจิตใหเ้ศร้าหมองและท าปัญญาใหอ่้อนก าลงั  มี   ๕ อยา่ง  คือ                                                            

๒.๑   กามฉนัทะ  : ไดแ้ก่  ความพอใจในกาม,  ความตอ้งการกามคุณ      
๒.๒  พยาบาท     :  ไดแ้ก่  ความคิดร้าย, ความขดัเคืองแคน้ใจ                  
๒.๓  ถีนมิทธะ     : ไดแ้ก่  ความหดหู่และเซ่ืองซึม                                     
๒.๔  อุทธจัจกกุกจุจะ : ไดแ้ก่ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ,กระวนกระวายใจ                
๒.๕ วจิิกิจฉา        :  ไดแ้ก่  ความลงัเลสงสัย 



 

-  ๔๒  - 
                                                    

               กเิลสทั้ง ๕ นี ้พระพุทธองคต์รัสวา่เปรียบเหมือนน ้า ๕  ประเภท คือ  น ้าเจือดว้ยสี  น ้าท่ี
เดือดพล่าน  น ้าท่ีมีจอกแหนปิดไว ้ น ้าท่ีกระเพื่อมเป็นระลอกคล่ืน      และ น ้าท่ีเจือดว้ยโคลนตมอยู่
ในท่ีมืด    ตามล าดบั      บ่อไหนหรือสระไหนกต็าม    หากมีน ้าทั้ง ๕ ประเภท น้ีแลว้    ยากท่ีจะ
มองเห็นอะไรไดอ้ยา่งชดัเจน  คนท่ีถูกนิวรณ์ทั้ง  ๕  น้ีครอบง ากเ็หมือนกนั   ยากท่ีจะท าจิตให ้มี
สมาธิได ้   เม่ือจิตไม่มีสมาธิ  กจ็ะไม่สามารถรู้เห็นอะไรได ้  ตามความเป็นจริง 
           ๓. ปัญญา  :  เป็นเคร่ืองปราบกิเลสอยา่งละเอียดประณีต     ท่ีเรียกวา่ อนุสยกิเลส 
แปลวา่ กิเลสเป็นเคร่ืองนอนเน่ืองอยูใ่นขนัธสันดาน   เรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ สังโยชน ์   มี  ๗ อยา่ง 
ดว้ยกนั  คือ                               

๓.๑ กามราคะ : ความก าหนดัในกาม, ความอยากไดติ้ดใจในกาม 

๓.๒ ปฏิฆะ : ความขดัใจ, ความหงุดหงิดขดัเคือง  คือ โทสะ 
๓.๓ ทิฏฐิ  : ความเห็นผดิ , การยดึถือความเห็น เอาความคิดเห็น   

ของตนเองเป็นความจริง         
   ๓.๔ วจิิกิจฉา  : ความลงัเล , ความสงสยั 

๓.๕ มานะ  :  ความถือตวั 
๓.๖ ภวราคะ   : ความก าหนดัในภพ, ความอยากเป็น,อยากยิง่ใหญ่,อยากย ัง่ยนื 

๓.๗ อวชิชา   : ความไม่รู้จริง  คือ โมหะ 
              อนุสัยหรือสังโยชนท์ั้ง ๗  น้ี  เป็นกิเลสท่ีละเอียดมาก            จนถึงกบับางคนคิดวา่        
ตนไม่มีกิเลสเหล่าน้ี กมี็    ฉะนั้น  จึงตอ้งใชปั้ญญาเป็นเคร่ืองก าจดัปราบปราม   จึงจะท าให ้   หมด
ไปจากจิตสันดานของตนได ้     เร่ืองไตรสิกขาขอจบไวเ้พียงแค่น้ี   ในบทต่อไป  จะได ้
พูดถึงเร่ืององคป์ระกอบของการศึกษา  ๔  อยา่ง  ตามหลกัสูตรของวชิาน้ีต่อไป 
 

                                               ----------------------------------- 
 

 

 

 

 



                                                          บทที่  ๑๑ 
                                           องค์ประกอบของการศึกษา  
                         ---------------------------------------------- 
    เร่ืองการศึกษา ซ่ึงปรากฏในพระไตรปิฎกนั้น  หากจะพูดใหค้รอบคลุมและครบถว้น
กระบวนการ แลว้  จะตอ้งพูดถึงองคป์ระกอบของการศึกษาดว้ย   องคป์ระกอบการศึกษาน้ี  จดั  
เป็นเร่ืองท่ี ๔  ต่อจากเร่ืองไตรสิกขา  ท่ีพูดไวใ้นบทท่ี ๒ – ๑๐  มา โดยละเอียดแลว้ 
               องค์ประกอบของการศึกษา  :  หมายถึงเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการศึกษา  เรียกวา่ 
องคป์ระกอบ   องคป์ระกอบท่ีจะตอ้งพูดถึง  มี  ๔   อยา่ง ดว้ยกนั  คือ 

๑. คนผูส้อนหรือครูผูใ้หก้ารศึกษา 
๒. คนผูเ้ล่าเรียนศึกษาหรือนกัเรียนนกัศึกษา 
๓. วชิาการหรือเร่ืองท่ีเรียนท่ีสอน       และ 
๔. วธีิการสอน 

ก. คนผู้สอนหรือครูผู้ให้การศึกษา 
                 ประการแรก  :  คนผูส้ั่งสอนหรือใหก้ารศึกษา   หมายถึงผูท่ี้ท าหนา้ท่ีสั่งสอนแนะน า 
ช้ีแจงฝึกฝนอบรมผูอ่ื้น    ใหก้ารศึกษาศิลปวทิยาแก่ผูอ่ื้น ( สิปปทายกะ )     และเป็นผูค้อยแนะน า 
พร ่าสอนตกัเตือนแก่ผูท่ี้ตนใหก้ารศึกษาอบรม นั้น   อาจเรียกไดว้า่ เป็นกลัยาณมิตร  เพื่อนท่ีดีงาม    
ซ่ึงวา่โดยสรุปแลว้   รวมเรียกวา่ครูและอาจารย ์  นัน่เอง 
                  ค  าวา่  “ ครู ” เป็นภาษาบาลี  มาจากค าวา่ ครุ หรือ คุรุ   คนไทยเราเรียกทบัศพัทว์า่ครู  
ตามศพัทเ์ดิม     ส่วนองักฤษ เรียกครูวา่   teachers  ซ่ึงแปลวา่ ผูส้อน   และให ้ความหมายค าวา่
ครู ตามตวัอกัษร ๘ ตวัในภาษาองักฤษ  ซ่ึงเป็นคุณสมบติัของผูท่ี้ท าหนา้ท่ีผูส้อนไว ้ ดงัน้ี 

                                          ๑.  T  มาจาก    Teaching , training                 คือ  สอนหรือฝึก 
                                        ๒.  E  มาจาก    Easiness                                  คือ  สุภาพเรียบง่าย ไม่โอ่อ่า ฟุ้งเฟ้อ 
                                          ๓.  A มาจาก    Ability                              คือ  เป็นผูมี้ความสามารถ 
                                          ๔.  C  มาจาก    Courtesy                           คือ  เป็นผูท่ี้ไวว้างใจได ้

                                           ๕.  H  มาจาก    Honesty                    คือ  เป็นผูมี้ความซ่ือสัตย,์มีเกียรติ 

                                           ๖.  E  มาจาก     Effectiveness                       คือ  เป็นผูมี้ประสิทธิภาพ 

                                     ๗. R มาจาก     Responsibility             คือ  เป็นผูมี้ความรับผดิชอบ 

                             ๘.  S มาจาก   Smartness                    คือ  เป็นผูมี้บุคลิกดี 
 



-  ๔๔  -                                   

            จากคุณสมบติัครู ทั้ง  ๘  ประการ น้ี   มีผูน้  ามาประพนัธ์เป็นค ากลอนสอนใจหรือเตือนใจ 
ผูท่ี้ท าหนา้ท่ีครู  ( ผูส้อน )  เอาไวว้า่ 
                                               บุคลิก             และหนา้ท่ี         ท่ีมีอยู ่
                                           ส าหรับคน         ท่ีเป็นครู             น่าศึกษา 
                                           ครูสอน              มวลสรรพ          วทิยา                ( teacher ) 
                                           ตอ้งเรียบง่าย      ไม่โอ่อ่า             จนเกินคน        ( easiness ) 
                                                 ตอ้งเป็นคน    ท่ีมี                   ความสามารถ  ( ability ) 
                                          ผูค้นอาจ               ไวใ้จได ้            ทุกแห่งหน      ( courtesy )  
                                          ตอ้งเป็นคน          ซ่ือสัตย ์             ต่อปวงชน      ( honesty ) 
                                          ประสิทธิภาพ       ประสิทธิผล       ตอ้งน าพา       ( effectiveness )                                  
                                                  ตอ้งเป็นคน    มีความ             รับผดิชอบ     ( responsibility ) 
                                          ปฏิภาณ                 โตต้อบ             แกปั้ญหา       ( smartness ) 
                                          มีไหวพริบ             รู้ทนัคน            ทนัเวลา 
                                          แปดประการ         คือคุณค่า           คนเป็นครู  ฯ  
            ส าหรับอนิเดีย  ซ่ึงเป็นตน้ต าหรับของค าวา่ ครู    ไดใ้หค้วามหมายไวใ้นพจนานุกรมอินเดีย
วา่   ครู  คือ  SPIRITAUL   GUIDE    ซ่ึงแปลวา่   “ ผู้น าทางวญิญาณ ”         เป็นความหมายท่ี
ค่อนขา้งจะตรงกบัค าสอนทางพระพุทธศาสนา คือ วชฺิชาจรณสมฺปนฺโน  ครูนั้นน่า   จะไม่ใช่สอนพี
ยงสรรพวิทยาต่าง ๆ  เท่านั้น        น่าจะเป็นผูน้  าทางวญิญาณ ทางความประพฤติ   อีกดว้ย   จึงจะ
เป็นผูป้ระเสริฐ  สมกบัเป็นปูชนียบุคคลตามท่ีโลกยกยอ่ง     ตามพุทธภาษิตท่ีวา่   วชฺิชาจรณสมฺปนฺ
โน  โส   เสฏฺโฐ  เทวมานุเส     ซ่ึงแปลวา่ ผูท่ี้ถึงพร้อมดว้ยวชิาและจรณะ  เป็น   ผูป้ระเสริฐสุดใน
หมู่เทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย   ขอฝากพุทธภาษิตน้ีไวก้บัคุณครูทั้งหลายดว้ย 
           อยา่งไรกต็าม    ในทางพระพุทธศาสนาจดัแบ่ง ครู ออกเป็น  ๓  ประเภท    ดงัน้ี 

        ๑.  ครูสอนศิลปวทิยา 
        ๒. ครูบอกวชิาศีลธรรม   และ 
     ๓. ครูแนะน าใหพ้น้ทุกข ์

           ครูสอนศิลปวทิยา    :  หมายถึง ครูสอนวชิาสามญัทัว่ ๆ ไป   วชิาต่าง ๆ เหล่านั้นทาง
ศาสนาใชศ้พัทว์า่  “  ศิลปะ ”  เช่น   พระพุทธเจา้ของเราเม่ือยงัทรงพระเยาว ์    ไดท้รงศึกษา 
 



                                                            -  ๔๕  - 
  ศิลปศาสตร์ ๑๘ อยา่ง   มี  สูติศาสตร์  สมมติศาสตร์  สังขยาศาสตร์  เป็นตน้     ครูท่ีสอนวชิา 
การเหล่าน้ี  เรียกวา่ครูสอนศิลปวิทยา 
           ครูบอกวชิาศีลธรรม  : เป็นครูประเภทท่ี ๒   หมายถึง  ผูมี้ความรู้เร่ืองค าสอนทางศาสนา
เก่ียวกบัเร่ืองศีลธรรม , เร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา  หรือแมเ้ร่ืองค าสอนในพระไตรปิฎก กต็าม   แลว้น า
ความรู้แหล่านั้นมาบอกกล่าวสอนผูอ่ื้น     ใหเ้ป็นหลกัทฤษฎีไว ้       ผูท่ี้สอนวชิาการเหล่าน้ีเรียกวา่
ครูบอกวชิาศีลธรรม            
             ครูแนะน าให้พ้นทุกข์  :  เป็นครูประเภทท่ี  ๓    หมายถึงผูรู้้หนทางพน้ทุกข ์ รู้ขอ้ปฏิบติัให้
ถึงความพน้ทุกข ์ รู้หลกัปฏิบติัใหไ้ดม้รรคผลนิพพาน  เช่น พระอริยเจา้ทั้งหลายมีพระพุทธเจา้ 
เป็นตน้   แลว้น าความรู้ท่ีตนไดป้ฏิบติัจนพน้ทุกขน์ั้น  มาฝึกหดัอบรมแก่ผูอ่ื้น     ครูเช่นน้ีเรียกวา่ 
ครูแนะน าใหพ้น้ทุกข ์  ( สอนใหมี้การปฏิบติัเพื่อพน้ทุกข ์) 
             หลกัส าคญัของผูท้  าหนา้ท่ีเป็นครูนั้น  ตอ้งยดึถือภาษิตท่ีวา่  ยถาวาที   ตถาการี    ยถาการี 
ตถาวาที   เป็นส าคญั   คือ พูดอยา่งไร  ท าอยา่งนั้น  และ ท าอยา่งไร  ตอ้งพูดอยา่งนั้น   จึงจะไม่เสีย
คุณธรรมของครู    อีกอยา่งหน่ึง ตอ้งปฏิบติัตามพุทธภาษิตท่ีวา่ 
                                          อตฺตานเมว     ปฐม          ปฏิรูเป     นิเวสเย 
                                        อถญฺญมนุสาเสยฺย             น   กิลิสฺเสยฺย   ปณฺฑิโต ฯ 
                 ซ่ึงแปลวา่   “ บณัฑิตพึงตั้งตนนัน่แหละไวใ้นคุณอนัสมควรก่อน        แลว้สอนผูอ่ื้นใน
ภายหลงั   จึงจะไม่เดือดร้อน  ( ไม่พึงเศร้าหมอง ) ”     ครูนั้น หากไม่มีวญิาณครู  หรือ ไม่มี 

คุณธรรมคุณสมบติัของครูแลว้          โลกกจ็ะประณามวา่   เป็นผูรั้บจา้งสอน  หรือ  เป็นเรือจา้ง  ครู
ท่ีดีนั้น  ทางศาสนาสอนไวว้า่   จะตอ้งมีคุณธรรม  ๓  ประการ  คือ 
                               ๑. ปัญญาคุณ      :  ตอ้งมีความรู้ดี 

                               ๒. วสุิทธิคุณ      :  ตอ้งเป็นผูมี้ความสุจริต 

                               ๓. กรุณาคุณ       :  ตอ้งมีความเมตตากรุณา 
             หลวงพ่อพทุธทาส นกัปราชญข์องเมืองไทย    เคยสอนไวว้า่  ครูท่ีดีตอ้งมี ๓  สุ   คือ 
                                สุ   ท่ี  ๑        สุวชิาโน          ตอ้งมีความรู้ดี 

                                สุ   ท่ี  ๒       สุสาสโน         ตอ้งมีศิลปะในการสอนดี 

                                สุ   ท่ี  ๓       สุปฏิปันโน     ตอ้งมีความประพฤติดี 
              พูดถึงเร่ืองคุณธรรมหรือคุณสมบติัของครูแลว้   ท าใหนึ้กถึงนกัประพนัธ์ท่านหน่ึง 
 



                                                                 -  ๔๖  - 
ท่านเป็นนกักวท่ีีมีผลงานมากมาย  และมีช่ือเสียงจนไดรั้บรางวลัซีไรต ์เม่ือหลายปีมาแลว้ ท่าน  คือ 
อาจารยเ์นาวรัตน ์   พงษไ์พบูลย ์   ท่านไดบ้รรจงร้อยกรองบทกว ี   พรรณนาถึงคุณสมบติั ของผูท่ี้
ท าหนา้ท่ีเป็นครูไวอ้ยา่งไพเราะกินใจวา่ 
                                                   ใครคือครู      ครูคือใคร     ในวนัน้ี 

                                              ใช่อยูท่ี่              ปริญญา          มหาศาล 
                                              ใช่อยูท่ี่              เรียกว่า           ครูอาจารย ์
                                              ใช่อยูน่าน          สอนนาน       ในโรงเรียน 

                                                    ครูคือผู ้        ช้ีน า              ทางความคิด 
                                              ใหรู้้ถูก               รู้ผดิ              คิดอ่านเขียน 

                                              ใหรู้้ทุกข ์           รู้ยาก             รู้พากเพียร 
                                              ใหรู้้เปล่ียน         แปลงสู้         รู้สร้างงาน 

                                                     ครูคือผู ้       ยกระดบั        วญิญาณมนุษย ์
                                              ใหสู้งสุด            กวา่สตัว ์        เดรัจฉาน 

                                              ปลูกส านึก         สั่งสม             อุดมการณ์ 

                                               มีดวงมาลย ์       เพื่อปวงชน     ใช่ตนเอง 
                                                     ครูจึงเป็น     นกัสร้าง         ท่ีใหญ่ยิง่ 
                                              สร้างคนจริง       สร้างคนกลา้    สร้างคนเก่ง 
                                              สร้างคนให ้         เป็นตวั            ของตวัเอง 
                                              ขอมอบเพลง        น้ีมา                 บูชาครู  ฯ 
             ในทางศาสนาพระพุทธองคท์รงสอนไวว้า่  ครูท่ีดีนั้น  ตอ้งประกอบดว้ยคุณสมบติัหรือ
ประพฤติตามหลกัปฏิบติั  ๕ อยา่ง      ซ่ึง พระราชวรมุนี  ( ป.อ.ปยตฺุโต )  ไดน้ า      มาเรียบเรียงเป็น
ค าคลอ้งจอง  พร้อมทั้งมีค  าอธิบายไวว้า่    ครูท่ีดีนั้น   
                    ๑. ต้องเป็นกลัยาณมติร   :  หมายความวา่  ตอ้งท าตวัเป็นกลัยาณมิตรของศิษย ์ คือ 
เป็นเพื่อนท่ีดีงามของคนท่ีตนสอน   ซ่ึงตอ้งประกอบดว้ยองคคุ์ณของกลัยาณมิตร หรือมีกลัยาณ
ธรรม  ๗ ประการ  ไดแ้ก่ 
                               ๑.๑ ปิโย   :  เป็นคนน่ารัก  มีเมตตากรุณา  ใส่ใจศิษยแ์ละประโยชนสุ์ขของศิษย ์ 
เขา้ถึงใจ  สร้างความรู้สึกสนิทสนม  เป็นกนัเอง      ชวนใจผูเ้รียนใหอ้ยากเขา้ไปศึกษาหาความรู้
หรือปรึกษาไต่ถาม 



                                                                    -  ๔๗  - 
                                 ๑.๒  ครุ  : ตอ้งเป็นคนน่าเคารพ  คือ เป็นผูห้นกัแน่น   ไดแ้ก่มีจิตใจหนกั  ใน
เหตุผล  ไม่หูเบา   ใจนอ้ย      มีความรู้แน่น  มัน่คง  ถือหลกัการเป็นส าคญั  มีความประพฤติสมควร
แก่ฐานะ  ท าใหเ้กิดความรู้สึกอบอุ่นใจแก่ศิษย ์ เป็นท่ีพึ่งของศิษยไ์ดแ้ละปลอดภยั 
                                  ๑.๓ ภาวนีโย  :  ท าตวัใหน่้ายกยอ่ง  พฒันาจิตใจใหเ้จริญอยูเ่สมอ  คือมี 

ความรู้จริง  ทรงภูมิปัญญาอยา่งแทจ้ริง  และเป็นผูฝึ้กฝนปรับปรุงตนอยูเ่สมอ  เป็นท่ีน่ายกยอ่ง 
ควรเอาอยา่ง  ท าใหศิ้ษยเ์อ่ยอา้งและร าลึกถึงดว้ยความซาบซ้ึงใจ  และมีความภาคภูมิใจได ้
                                 ๑.๔ วตัตา  :  เป็นผูห้มัน่ขยนัแนะน าสั่งสอน  ดว้ยกสุโลบายและวาทศิลป์ 

รู้จกัพูดใหไ้ดผ้ล  คือ รู้จกัช้ีแจงใหศิ้ษยเ์ขา้ใจ  รู้วา่เม่ือไรตนควรพูดอะไรและอยา่งไร  ควรใหค้  า 
แนะน าวา่กล่าวตกัเตือน และเป็นท่ีปรึกษาท่ีดีของศิษย ์
                                 ๑.๕ วจนักขโม  :  ตอ้งอดทนต่อค าล่วงเกินของศิษย ์ ค  าวพิากษว์จิารณ์ 

ตกัเตือนของศิษย ์ ตลอดจนค าปรึกษาซกัถามจูจ้ี้จุกจิกของศิษย ์ ตอ้งอดทนฟังได ้   ไม่แสดง 
อาการเบ่ือหน่ายเสียอารมณ์ในค าต่าง ๆ เหล่านั้น ได ้
                                  ๑.๖  คมัภีรัง   กถัง  กตัตา  :  ตอ้งช้ีแจงหรือแถลงเร่ืองท่ีล ้าลึกได ้   คือ 
กล่าวค าช้ีแจงเร่ืองต่าง ๆ  ท่ียุง่ยากลึกซ้ึงสลบัซบัซอ้น ใหศิ้ษยเ์ขา้ใจได ้   และสอนศิษยใ์หไ้ด ้

เรียนรู้เร่ืองราวท่ีลึกซ้ึงยิง่ ๆ ข้ึนไป 

                                  ๑.๗  โน    จัฏฐาเน   นิโยชเย   :  คือ  ไม่ชกัน าศิษยใ์นอฐานะ      ไดแ้ก่ 
ไม่ชกัจูงศิษยไ์ปในทางท่ีเส่ือมเสีย  หรือทางท่ีเหลวไหลไม่สมควร   ยิง่ในปัจจุบนัแหล่งเส่ือม 

โทรมหรืออบายมุขต่าง ๆ มากมาย  ครูจะตอ้งไม่ชกัจูง ไม่ชกัน า หรือส่งเสริมสนบัสนุนศิษย ์
ใหไ้ปตกนรกเหล่านั้น 

                     ๒. ตั้งใจประสิทธ์ิความรู้  :  ครูท่ีดีนั้น ตอ้งมีวญิญาณครู  คือ นอกจากท าตวัเป็น
กลัยาณมิตรของศิษยแ์ลว้ จะตอ้งตั้งใจประสิทธ์ิประสาธนค์วามรู้ใหแ้ก่ศิษยด์ว้ย ไม่ใช่วา่สักแต่สอน 
ๆ ไป   หรือสอนแบบเสียไม่ได ้  ทั้งน้ี จะตอ้งตั้งตนอยูใ่นธรรมของผูแ้สดงธรรม ( ธรรมกถึก )   ท่ี
เรียกวา่  ธมัมเทสกธรรม  ซ่ึงแปลวา่ ธรรมของผูแ้สดงธรรม  ๕  ประการ  ดว้ย  คือ 
                                   ๒.๑ อนุปุพพกิถา  :  คือ สอนไปตามล าดบั  สอนใหมี้ขั้นตอนถูกล าดบั 

ไม่สับสนยุง่เหยงิ   แสดงหลกัธรรมหรือเน้ือหาไปตามล าดบัความยากง่าย  ลุ่มลึก  จากนอ้ยไป   หา
มาก  และมีเหตุผลสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัไปตามล าดบั  เช่น  พระพุทธองคส์อนพระยสะ  ดว้ยเร่ือง 
ทาน ศีล สวรรค ์ โทษของกาม  และ การถือบวช   ( อนุปุพพิกถา )    เป็นตน้ 

 



                                                                -  ๔๘ - 
                                    ๒.๒ ปริยายทสัสาว ี :  คือ สอนโดยจบัจุดส าคญัมาขยาย  ใหศิ้ษยเ์ขา้ใจ            
เหตุผลได ้ ไดแ้ก่ช้ีแจงโดยยกเหตุผลมาแสดงใหเ้ขา้ใจชดั ในแต่ละแง่แต่ละประเดน็      อธิบาย 
ขยายความยกัเยื้องไปต่าง ๆ   ใหม้องเห็นกระจ่าง ตามแนวเหตุผล 
                                    ๒.๓  อนุทยตา  :   คือ ครูตอ้งมีจิตเมตตา  ไดแ้ก่สอนศิษยด์ว้ยความหวงัดี
ปรารถนาดี   ตั้งใจหรือมุ่งหมายใหเ้ป็นประโยชนแ์ก่ศิษยจ์ริง ๆ 

                                    ๒.๔ อนามสัินดร  :  ครูตอ้งมีอุดมการณ์  คือ สอนศิษยน์ั้นมิใช่สอนโดย 
จิตเพ่งเลง็มุ่งเห็นแก่อามิสเป็นส าคญั       ตอ้งคิดเสมอวา่ มิใช่รับจา้งสอน  มิใช่มุ่งท่ีตนจะไดล้าภ 

สินจา้งรางวลั  หรือผลประโยชนต์อบแทน   แต่สอนดว้ยวญิญาณครู  สอนดว้ยอุดมการณ์ของครู 
ท่ีวา่  “ ครูคือผูย้กระดบัวิญญาณมนุษย ์ ใหสู้งสุดกวา่สัตวเ์ดรัจฉาน ” 
                        ๒.๕ อนูปหัจจะ  :  ครูท่ีมีอุดมการณ์ของครู  จะตอ้งสอนศิษยโ์ดยวางจิต 

ตรง  ไม่กระทบตนและผูอ่ื้น   คือ สอนตามหลกัตามเน้ือหา ตามวชิาการ  มุ่งสอนเพื่อแสดงธรรม 

( เหตุ – ผล )   ไม่ยกตน  หรือ ไม่เสียดสี ข่มข่ีผูอ่ื้น 

                       ๓. มลีลีาครูครบทั้งส่ี  :  ครูท่ีดีมีคุณภาพนั้น  นอกจากตั้งใจประสิทธ์ิประสาธน์
ความรู้แก่ศิษยแ์ลว้   จะตอ้งมีศิลปะลีลาของครูดว้ย   ซ่ึงพระพุทธองคท์รงสอนไวว้า่  ลีลาหรือ
ศิลปะวาทศิลป์ของครูนั้น  มี  ๔ ประการ คือ 
                                    ๓.๑  สันทสัสนา  :  คือ ตอ้งช้ีชดั  จะสอนอะไร  กต็อ้งช้ีแจงแสดงเหตุผล
แยกแยะอธิบายใหศิ้ษยเ์ห็น  อยา่งแจ่มแจง้ ชดัเจน  ดงัจูงมือไปดู   เห็นกบัตา ฉะนั้น 

                                    ๓.๒ สมาทปนา  :  คือ ชวนใหป้ฏิบติัตาม  ไดแ้ก่ ส่ิงใดควรท า กบ็รรยายให้
เห็นความส าคญั และมีความซาบซ้ึงในคุณค่า  เห็นสมจริง จนผูฟั้งยอมรับ  อยากลงมือท าตาม 

หรือน าไปปฏิบติัในชีวติ 

                                     ๓.๓  สมุตเตชนา  :  คือ เร้าใหเ้ขากลา้  ซ่ึงไดแ้ก่ปลุกใจใหคึ้กคกั  เกิดความ
กระตือรือร้น มีก าลงัใจแขง็ขนั  มัน่ใจท่ีจะกระท าใหส้ าเร็จ โดยไม่กลวัเหน็ดเหน่ือย หรือ 
ยากล าบาก  ใหฮึ้กเหิมกลา้หาญ 

                                     ๓.๔  สัมปหังสนา  :  คือ ปลุกใจใหร่้าเริง  ไดแ้ก่นอกจากท าใหเ้ขากลา้แลว้   
ตอ้งท าใหเ้ขาร่ืนเริงดว้ย   หมายถึง สอนโดยท าบรรยากาศใหส้นุกสดช่ืน แจ่มใส เบิกบาน 

ใจ  สอนใหผู้ฟั้งแช่มช่ืน  ไม่เครียด  และมีความหวงัเห็นผลดีและท าส าเร็จ 
                          ( หลกัการทั้ง ๔ น้ี  จ  าเป็นสูตรวา่  แจ่มแจง้  จูงใจ  แกลว้กลา้  ร่าเริง ) 
 



- ๔๙  - 
                       ๔. มหีลกัตรวจสอบสาม   :  ครูท่ีดีมีคุณภาพ นั้น   นอกจากมีลีลาครูทั้ง ๔  อยา่ง 
แลว้   จะตอ้งตรวจสอบไดด้ว้ย   คือ ตรวจสอบตนเองวา่  ไดส้อนศิษยต์ามลกัษณะการสอนของ 
พระพุทธเจา้หรือไม่   พระพุทธองคน์ั้นมีหลกัการสอนของพระองค ์ ท่ีท าใหค้  าสอนของพระองค์
ควรแก่การปฏิบติัตาม    และท าใหเ้หล่าสาวกเกิดความมัน่ใจ      เคารพเล่ือมใสในพระองคอ์ยา่ง
แทจ้ริง  ซ่ึงมีลกัษณะการสอน  ๓  ลกัษณะ  คือ 
                                      ๔.๑ อภิญฺญายธัมมเทสนา   :  ทรงแสดงธรรมดว้ยความรู้ยิง่  ทรงรู้ยิง่ 
เห็นจริงแลว้  จึงทรงสอนผูอ่ื้น   เพื่อใหรู้้ยิง่เห็นจริงตาม  ในธรรมท่ีควรรู้ยิง่เห็นจริง 
                                      ๔.๒ สนิทานธัมมเทสนา  :  ทรงแสดงธรรมท่ีมีเหตุผล  , ทรงสั่งสอน
ช้ีแจงใหเ้ห็นเหตุผลอยา่งแทจ้ริง  ไม่เล่ือนลอย 
                                      ๔.๓ สัปปาฏหิาริยธัมมเทสนา  :  ทรงแสดงธรรมใหเ้ห็นจริง  ไดผ้ล 
เป็นอศัจรรย ์,  ทรงสอนใหม้องเห็นชดัเจนสมจริง    จนตอ้งยอมรับและน าไปปฏิบติัไดผ้ลจริง 
เป็นอศัจรรย ์     
                        ๕. ท าหน้าทีค่รูต่อศิษย์    :        ครูท่ีดีมีคุณภาพ และ อุดมการณ์ของครูนั้น   
นอกจากมีคุณสมบติั  และปฏิบติัตามหลกัปฏิบติั ทั้ง ๔  อยา่ง ดงักล่าวมาแลว้         จะตอ้งท าหนา้ท่ี
ของตนต่อศิษย ์ดว้ย   คือ ตอ้งปฏิบติัตามหลกัธรรมของผูเ้ป็นครูเป็นอาจารย ์ ๕  อยา่ง          ซ่ึง
ปรากฏในพระไตรปิฎก  เร่ืองทิศหก  ดงัน้ี 

                                     ๕.๑ แนะน าอบรมศิษยใ์หเ้ป็นคนดี 

                                     ๕.๒ สอนใหศิ้ษยเ์ขา้ใจแจ่มแจง้ 
                                     ๕.๓ สอนศิลปวทิยาแก่ศิษยโ์ดยส้ินเชิง 
                                     ๕.๔  ส่งเสริมยกยอ่งความดีของศิษยใ์หป้รากฏ 

                                     ๕.๕ สร้างเคร่ืองคุม้กนัในทุกสารทิศ   คือ ฝึกสอนศิษยใ์หเ้ขาใชว้ชิา 
เล้ียงชีพได ้ และรู้จกัด ารงตนดว้ยดี  ท่ีจะเป็นเคร่ืองประกนัใหด้ าเนินชีวติดีงาม  โดยสวสัดี 
และมีความสุขความเจริญในชีวติ 

                                     หลกัปฏบัิติเกีย่วกบัการสอนของพระพทุธองค์ 

              เม่ือพูดถึงครู, คุณธรรมของครู หรือคุณสมบติัของครู โดยทัว่ ๆ ไป   ซ่ึงครูควรน าไป 

ปฏิบติัแลว้  ลองมาดูพุทธจริยาหรือการปฏิบติัของพระพุทธเจา้       ในฐานะท่ีพระองคเ์ป็นพระบรม
ครูหรือศาสดาเอกในโลกบา้ง  วา่พระองคป์ฏิบติัในฐานะเป็นพระบรมครูอยา่งไร      จาก 
 



     -  ๕๐  - 
 

 การศึกษาคน้ควา้ในพระไตรปิฎก   นกัปราชญไ์ดส้รุปคุณลกัษณะการเป็นครูของพระองคไ์ว ้    ๕   
ลกัษณะ ดงัต่อไปน้ี  

๑. ตามปกติ   :     พระองคไ์ม่ทรงเร่ิมสอนดว้ยการเขา้สู่เน้ือหาธรรมะเลย  
ทีเดียว  แต่จะทรงเร่ิมสนทนากบัผูท่ี้พบเห็นหรือผูม้าเฝ้า  ดว้ยเร่ืองท่ีเขารู้เขาเขา้ใจดี หรือสนใจ  อยู่
ก่อน  เช่น ทรงสอนชฎิล ๓ พี่นอ้ง   ดว้ยเร่ืองไฟ    เพราะชฎิลบูชาไฟอยูก่่อน  เป็นตน้ 

                           ๒.  สร้างบรรยากาศในการสอน  :  ในการสอนทุกคร้ัง  พระองคจ์ะทรงสร้าง
บรรยากาศใหป้ลอดโปร่ง   ใหมี้ความเพลิดเพลิน   ไม่ตึงเครียด   ไม่ใหเ้กิดความอึดอดั     และ 
ใหเ้กียรติแก่ผูเ้รียน ผูฟั้ง   ใหเ้ขามีความภาคภูมิใจในตวั 
                           ๓. สอนมุ่งเน้ือหา  :  พระองคท์รงสอนมุ่งเน้ือหา       มุ่งใหเ้กิดความรู้ความ    
เขา้ใจในเน้ือเร่ืองท่ีสอนเป็นส าคญั  ไม่กระทบตนและผูอ่ื้น  คือ ไม่ยกตนข่มผูอ่ื้น          ไม่มุ่ง  เสียด
สีใคร  ตามหลกัองคคุ์ณของธรรมกถึก 

                           ๔. สอนโดยเคารพ  :  พระองคจ์ะสอนโดยตั้งใจสอน    สอนดว้ยความรู้สึก 
วา่ เป็นเร่ืองจริงจงั  มีคุณค่า  มองเห็นความส าคญัของผูเ้รียน      และคุณค่าของงานท่ีสอนนั้น 

ไม่ใช่สักแต่วา่ท า   หรือท าแบบเสียมิได ้

                           ๕. ใช้ภาษาสุภาพ  :  พระองคจ์ะสอนโดยใชภ้าษาสุภาพ     นุ่มนวลชวนใหส้บาย
ใจ  ไม่หยาบคาย   มีความสละสลวย   เขา้ใจง่าย   เช่น   สอนพระองคุลีมาล     และสอน  นางจิญจ
มาณวกิา  เป็นตน้ 

            เก่ียวกบัเร่ืองการสอนของพระองค ์นั้น          พระองคเ์คยตรัสกบัพระอานนทว์า่ ดูก่อน
อานนท ์    การแสดงธรรมใหแ้ก่คนอ่ืนฟังนั้น  มิใช่เป็นส่ิงท่ีท าไดง่้าย  ผูแ้สดงธรรม (ธรรมกถึก)  
แก่คนอ่ืน   พึงตั้งธรรมไวใ้นใจ  ๕  อยา่ง  คือ 

๑. เราจกักล่าวช้ีแจงไปตามล าดบั                     ( อนุปุพพิกถา ) 
๒.  เราจกักล่าวยกเหตุผลมาแสดงใหเ้ขาเขา้ใจ  ( ปริยายทสัสาว ี) 
๓. เราจกัแสดงดว้ยอาศยัจิตเมตตา                    ( อนุทยตา ) 
๔. เราจกัไม่แสดงดว้ยเห็นแก่อามิส                  ( อนามิสันดร ) 
๕. เราจกัไม่แสดงกระทบตนและผูอ่ื้น              ( อนุปหจัจะ ) 

 

  



       -  ๕๑  - 
   

                                           พทุธประสงค์หรือจุดมุ่งหมายในการสอน 

              พทุธประสงค์ในการสอน  :   พระพุทธองคไ์ดรั้บสมญัญานามวา่  “ พระบรมครู ” 

เพราะพระองคท์รงเป็นพระศาสดาของเทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย ( สตฺถา  เทวมนุสฺสาน  ) ทั้งน้ี  โดย
ท่ีพระองคมี์พุทธประสงคใ์นการสอนท่ีส าคญั  ๔  ประการ  คือ 
                             ๑. สอนเพ่ือรู้  :  ดงัพระบาลีวา่ พุทฺโธ  โส  ภควา   โพธาย  ธมฺม   เทเสติ  ฯ 
พระผูมี้พระภาคเจา้พระองคน์ั้น   ตรัสรู้แล้ว   ทรงแสดงธรรมเพื่อความตรัสรู้  ( รู้แจง้ ) 
                             ๒. สอนเพ่ือความสงบ  :  ดงัพระบาลีวา่   สนฺโต   โส   ภควา   สมถาย   ธมฺม  
เทเสติ  ฯ  พระผูมี้พระภาคเจา้พระองคน์ั้น  สงบแล้ว   ทรงแสดงธรรมเพื่อความสงบ 

                              ๓. สอนเพ่ือการฝึก  :   ดงัพระบาลีวา่   ทนฺโต   โส   ภควา    ทมถาย    ธมฺม   เท
เสติ ฯ  พระผูมี้พระภาคเจา้พระองคน์ั้น   ฝึกฝนตนแล้ว    ทรงแสดงธรรมเพื่อการฝึกฝน 

                               ๔. สอนเพ่ือดับกเิลส  :  ดงัพระบาลีวา่ นิพฺพุโต โส  ภควา นิพฺพานาย  ธมฺม  
เทเสติ ฯ  พระผูมี้พระภาคเจา้พระองคน์ั้น  ดับกเิลสได้แล้ว   ทรงแสดงธรรมเพื่อความดบักิเลส 

              ทั้งหมดน้ี  เป็นเร่ืองท่ีผูท่ี้ท าหนา้ท่ีเป็นครูสอน       จะตอ้งน าไปเป็นหลกัในการปฏิบติั 

หนา้ท่ีของตน    ใหส้มกบัท่ีชาวโลกยกยอ่งคุณครูวา่ เป็นปูชนียบุคคลของโลก      ครูเป็นพ่อแม่ 

คนท่ีสองของลูก    เราเป็นปุถุชนคนยงัมีกิเลส  ถึงแมว้า่จะท าไม่ไดอ้ยา่งพระพุทธองค ์ ๑๐๐  % 

แต่หากท าไดเ้พียงสัก  ๑  ในลา้น  %        กพ็อจะกล่าวไดว้า่  ไดท้  าหนา้ท่ีครูสมบูรณ์    ไดใ้น
ระดบัหน่ึง   มิใช่หรือ ? 
              

                 ------------------------------------------- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                  บทที่  ๑๒  

                           ข.คนผู้เล่าเรียนศึกษาหรือนักเรียนนักศึกษา                       
                                      --------------------------------------- 
            องค์ประอบที ่๒  :  หมายถึง คนผูเ้ล่าเรียน  นกัเรียนนกัศึกษา นกัคน้ควา้  ซ่ึงจะเรียกวา่ตวั
ศิษยก์ไ็ม่ผดินกั  วา่กนัวา่ เดก็หรือนกัเรียน นั้น  คือ กระจกเงาของครู   จะดูวา่ครูนั้นมีความเป็นครู 
หรือมีคุณสมบติัของครูครบถว้นหรือไม่   ใหดู้ท่ีเดก็หรือนกัเรียนจะรู้ไดท้นัที   ซ่ึงผูรู้้ไดใ้หข้อ้คิด
เป็นเชิงค าประพนัธ์เอาไวว้า่    
                                                  กระจกเงา       เรามีไว ้           ใชส่้องหนา้ 
                                             ใหรู้้วา่                  ดีเด่น                เป็นไฉน 

                                             ครูอยากรู้             ตวัครู                เป็นเช่นไร 
                                             เชิญดูได ้              ท่ีเดก็                ตนสอนมา 
                                                  เดก็นั้นไซร้     เปรียบได ้         ดงักระจก 
                                            ไม่ตอ้งยก             ข้ึนดู                  กรู้็วา่ 
                                             ครูมีลกัษณ์          เลิศลว้น             ควรบูชา 
                                             หรือวา่                 เลวหนกัหนา     น่าอบัอาย 
                                                    อนักระจก     บานน้ี                มีสมบติั 
                                              ภาพแน่ชดั          ส่ิงเป้ือน             ไม่เลือนหาย 
                                              แต่ถา้ตน              ดีแน่                  แมต้วัตาย 
                                              ภาพยงัฉาย          ใหเ้ห็น              งามเด่นเอย ฯ 
            จากบทประพนัธ์ซ่ึงผูรู้้ไดก้ล่าวไวน้ี้  ยอ่มท าใหม้องเห็นเดก็หรือกระจกเงา  ท่ีสะทอ้นมา 
จากการอบรมสัง่สอนของครูไดว้า่  ครูไดท้  าหนา้ท่ีอบรมสั่งสอนศิษยไ์ดผ้ลแค่ไหนเพียงไร  เดก็ 
หรือศิษยท่ี์ประสบผลส าเร็จในการศึกษาเล่าเรียนจากครูนั้นกมี็เป็นจ านวนมาก   ซ่ึงจะไม่ขอกล่าว 
ในท่ีน้ี  เพราะถือวา่ดีอยูแ่ลว้  ไม่มีปัญหา ไม่จ าเป็นจะตอ้งแกไ้ข     แต่จะพูดถึงเดก็ท่ีมีปัญหาต่อ
สังคม  ซ่ึงเป็นกระจกเงาท่ีสะทอ้นภาพลบในสังคม  เพื่อเสนอไวใ้หผู้ส้อนทั้งหลายไดพ้ิจารณา 
และแกไ้ข    ซ่ึงผูรู้้ไดก้ล่าวไวว้า่ 
                             ๑. เดก็จะเป็นคนข้ีขลาด    หากเดก็มีชีวติอยูท่่ามกลางการดูถูกเยย้หยนั     (อยา่ ดู
ถูกเดก็  อยา่เยย้หยนัเดก็ ) 
                            ๒. เดก็จะเป็นคนท่ีชอบกล่าวร้ายใหโ้ทษผูอ่ื้น         หากเดก็มีชีวติอยูท่่ามกลาง
การต าหนิติเตียน     ( อยา่ต าหนิติเตียนเดก็อยา่งรุนแรง ) 



                                                                  -  ๕๓  - 
                            ๓. เดก็จะเป็นคนท่ีมุ่งร้ายหมายขวญัต่อผูอ่ื้น    หากมีชีวติอยูท่่ามกลางการต่อตา้น
ขดัขวางโดยไร้เหตุผล    ( อยา่ต่อตา้นขดัขวางเดก็อยา่งไร้เหตุผล ) 
                            ๔. เดก็จะเป็นคนท่ีขาดความมัน่ใจในตนเอง    หากมีชีวติอยูท่่ามกลางการบงัคบั 

บีบคั้น    ( อยา่บงัคบับีบคั้นขืนใจเดก็ ) 
             ตวัผูเ้รียนหรือเดก็นั้น   นอกจากเป็นกระจกเงาดงักล่าวแลว้   ผูรู้้ยงัไดก้ล่าววา่เป็นผา้ขาว 
อีกดว้ย    คือเป็นผา้ผนืสีขาวท่ีพร้อมจะใหคุ้ณครูใชพู้่กนัแต่งแตม้ระบายสีใหเ้ป็นรูปอะไรต่าง ๆ ได้
ตามตอ้งการ    ระบายใหเ้ป็น ขา้ราชการ  ทหาร  ต ารวจ  หมอ อธิบดี ปลดักระทรวง รัฐมนตรี  
นายกรัฐมนตรี  หรือ แมใ้หเ้ป็นครู  เหมือนกบัผูร้ะบาย  ยอ่มท าไดท้ั้งนั้น      อีกนยัหน่ึงจะระบาย 
ใหเ้ป็นรูปพระหรือโจรผูร้้าย  กย็อ่มไดเ้ช่นกนั 

            พูดอีกนยัหน่ึง  เดก็นกัเรียนหรือศิษยน์ั้น   เป็นผูท่ี้ครูจะตอ้งรับผดิชอบเป็นล าดบัรองมาจาก
พ่อแม่ของเขา  เดก็จะเสียผูเ้สียคน  หรือชัว่ชา้เลวทรามและโง่เขลาเบาปัญญาอยา่งไร   ครูจะปัด
ความรับผดิชอบน้ีไม่ได ้ หากครูมีวญิญาณครูและมีคุณธรรมของครู     เดก็หรือศิษยจ์ะตอ้ง 
เป็นผูท่ี้ครูจะตอ้งรับผดิชอบเสมอ  ดงัค  าท่ีกล่าวไวว้า่ 
                                            หากลูกชัว่        ตวัโฉด           โทษพ่อแม่ 

                                     หากศิษยแ์ส่            ชัว่โฉด           โทษครูสอน 

                                     ประชาราษฎร์         ชัว่โฉด           โทษภูธร 
                                     เจา้นคร                   ชัว่โฉด            โทษราชครู ฯ 
            พูดถึงศิษยก์ต็อ้งเก่ียวพนัถึงครู   พูดถึงครูกเ็ก่ียวพนัถึงศิษย ์   เพราะเป็นของคู่กนั  แยก 
กนัไม่ออก    เหมือนอยากดูขาวกต็อ้งดูด า  อยากดูด ากต็อ้งดูขาว  จึงจะเห็นชดัเจน     กลบัมา 
พูดถึงคนผูเ้ล่าเรียนศึกษาหรือศิษย ์ ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ี ๒  ในแง่คุณธรรมหรือหลกัปฏิบติั 

ท่ีจะท าใหป้ระสบความส าเร็จ  มีความเจริญกา้วหนา้ในชีวติ อีกที 

            ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงหลกัธรรมและขอ้ปฏิบติัส าหรับผูศึ้กษาเล่าเรียนไวม้าก  เช่น 

อิทธิบาท ๔  จกัรธรรม ๔  วฒิุธรรม ๔  พหุสุตธรรม ๕  เป็นตน้           ในเร่ืองน้ีท่านเจา้คุณ 

พระราชวรมุนี  ( ป.อ.ปยตฺุโต )  อีกเช่นกนั    ไดเ้รียบเรียงไวว้า่   คนผูเ้ล่าเรียนศึกษานั้น ตอ้งมี 

หลกัการท่ีควรรู้และหลกัปฏิบติัท่ีควรประพฤติ  ๕  อยา่ง   คือ 
                            ๑. รู้หลกับุรพภาคของการศึกษา   :         หมายความวา่ ผูศึ้กษาท่ีจะประสบ
ผลส าเร็จในการศึกษาเล่าเรียนนั้น     อนัดบัแรก   จะตอ้งรู้หลกับุรพภาคการศึกษา      คือรู้จุด 

 



                                                                 -  ๕๔  - 
เบ้ืองตน้ ก่อนวา่ อะไรเป็นปัจจยัส าคญั ท่ีจะท าใหเ้ราเดินไปตรงทางและถูกทาง       เพราะถา้เร่ิมตน้
ผดิทางเสียแลว้   ขืนเดินต่อไปกมี็แต่ลม้เหลว  แต่ตรงกนัขา้ม  หากเราเร่ิมตน้ถูกตอ้ง ก ็
จะประสบความส าเร็จในท่ีสุด     ดงัภาษิตท่ี  Plato  พูดเอาไวว้า่   A  good   beginning  is   a  half   

done.   ท่ีแปลวา่  การเร่ิมตน้ท่ีดี  เท่ากบัประสบความส าเร็จไปแลว้คร่ึงหน่ึง 
         ในทางพระพุทธศาสนาสอนวา่  การท่ีจะรู้จกัการเร่ิมตน้ท่ีดีนั้น   จะตอ้งรู้จกัปัจจยัแห่ง 
สัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นชอบ )  ก่อน     ปัจจยัสัมมาทิฏฐิ  เป็นองคป์ระกอบหรือปัจจยัท่ีจะท าใหเ้กิด
การเร่ิมตน้ท่ีถูกตอ้ง   ซ่ึงมี  ๒  อยา่ง  ดงัน้ี 

                                  ๑.๑ องค์ประกอบภายนอกทีด่ี  :   ( ปรโตโฆสะ )   ไดแ้ก่มีกลัยาณมิตร    
หมายถึงรู้จกัหาผูแ้นะน าสั่งสอน  หาท่ีปรึกษา  หาเพื่อนหรือหนงัสือ   ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มทาง
สังคมโดยทัว่ไป  ท่ีดีท่ีเก้ือกลู  ซ่ึงจะชกัจูงหรือกระตุน้ใหเ้กิดปัญญาได ้ ดว้ยการฟัง การสนทนา  
การปรึกษาซกัถาม การอ่าน การคน้ควา้   ตลอดจนการรู้จกัเลือกใชส่ื้อมวลชนใหเ้ป็นประโยชน์ 
                                  ๑.๒ องค์ประกอบภายในทดี ี :  ( โยนิโสมนสิการ )   หมายถึง การใช้
ความคิดถูกวธีิ  รู้จกัคิดหรือคิดเป็น   คือ มองส่ิงทั้งหลายดว้ยความคิดพิจารณา  สืบสาวหาเหตุผล 
แยกแยะส่ิงนั้น ๆ  หรือปัญหานั้น ออกใหเ้ป็นสภาวะ   และตามความสัมพนัธ์แห่งเหตุปัจจยั  จน 

เขา้ถึงความจริง   และแกปั้ญหาหรือท าประโยชนใ์หเ้กิดข้ึนได ้
                เม่ือวา่โดยสรุปกคื็อ  ขอ้  ๑.๑  รู้จกัพึ่งพาใหไ้ดป้ระโยชนจ์ากคนและส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 

( ปรโตโฆสะ ) ส่วนขอ้ ๑.๒ รู้จกัพึ่งตนเองและท าตวัใหเ้ป็นท่ีพึ่งของผูอ่ื้น  ( โยนิโสมนสิการ ) 
                         ๒. มหีลกัประกนัชีวติทีพ่ฒันา  :  ผูเ้รียนหรือผูศึ้กษา   เม่ือรู้หลกับุรพภาคของ
การศึกษา  ๒  อยา่ง แลว้   พึงน ามาปฏิบติัในชีวติจริง    พร้อมกบัสร้างคุณสมบติัอ่ืน ๆ  อีก ให ้

มีในตน  ท่ีเรียกวา่ “แสงเงินแสงทองของชีวติท่ีดีงาม หรือรุ่งอรุณของการศึกษา”  ท่ีพระองค ์
ทรงเปรียบวา่  “ เหมือนแสงอรุณเป็นบุพนิมิตแห่งอาทิตยอุ์ทยั ” กเ็พราะเป็นคุณสมบติัตน้ทุน 

ท่ีเป็นหลกัประกนัวา่  จะท าใหก้า้วหนา้ในการศึกษา  และชีวติจะพฒันาสู่ความดีงามและความ 

ส าเร็จท่ีสูง และประเสริฐอยา่งแน่นอน  รุ่งอรุณของการศึกษาท่ีวา่นั้น  มี  ๗  อยา่ง ดงัน้ี 

                                   ๒.๑ แสวงแหล่งปัญญาและแบบอยา่งท่ีดี     ( กลัยาณมิตตตา ) 
                                   ๒.๒ มีวนิยัเป็นฐานของการพฒันาชีวติ       ( สีลสัมปทา ) 
                                   ๒.๓ มีจิตใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค ์                    ( ฉนัทสัมปทา ) 
                                   ๒.๔ มุ่งมัน่ฝึกตนจนเตม็สุดภาวะท่ีความเป็นคนจะใหไ้ปถึง   ( อตัตสัมปทา ) 
                                   ๒.๕ ยดึถือหลกัเหตุปัจจยั  มองอะไร ๆ  ตามเหตุผล  ( ทิฏฐิสัมปทา ) 



                                                                  -  ๕๕  - 
                                   ๒.๖ ตั้งตนอยูใ่นความไม่ประมาท                       ( อปัปมาทสัมปทา ) 
                                   ๒.๗ ฉลาดคิดแยบคายใหไ้ดป้ระโยชน์ และความจริง   (โยนิโสมนสิการ) 
                          ๓. ท าตามหลกัเสริมสร้างปัญญา  :   หลกัเสริมสร้างปัญญา ท่ีผูเ้รียนผูศึ้กษา
จะตอ้งรู้และปฏิบติัตามนั้น    อาจสร้างปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิ ๒ อยา่งดงักล่าวแลว้นั้น ดว้ยการ 
ปฏิบติัตามหลกั  “ปัญญาวุฒิธรรม ”   คือ  ธรรมะหรือหลกัในการสร้างความเจริญงอกงาม 

แห่งปัญญา  ซ่ึงมี  ๔  ประการ  คือ 
                                      ๓.๑ สัปปุริสสังเสวะ   :      คบหาสมาคมกบัผูรู้้  ไดแ้ก่ รู้จกัเลือกหา 
แหล่งวชิา  คบหาท่านผูรู้้  ผูท้รงคุณความดี   มีภูมิธรรมภูมิปัญญาน่านบัถือ 
                                      ๓.๒ สัทธมัมสัสวนะ  :  ฟังค าสอน   ไดแ้ก่ เอาใจใส่สดบัตรับฟังค า 
บรรยาย  ค  าแนะน าสั่งสอน  แสวงหาความรู้ทั้งจากตวับุคคลโดยตรง  และจากหนงัสือหรือส่ือ 
มวลชน   ตั้งใจเล่าเรียนคน้ควา้  หมัน่ปรึกษาสอบถามใหเ้ขา้ถึงความรู้ท่ีแทจ้ริง 
                                     ๓.๓ โยนิโสมนสิการ  :   คิดใหแ้ยบคาย   คือ ไดรู้้ไดเ้ห็นไดอ่้านไดฟั้ง 
ส่ิงใด   กรู้็จกัคิดพิจารณาดว้ยตนเอง   โดยแยกแยะใหเ้ห็นสภาวะ     และสืบสาวใหเ้ห็นเหตุผล 
วา่นั้นคืออะไร  เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร  ท าไมถึงเป็นอยา่งนั้น   จะเกิดผลอะไรต่อไป      และมีขอ้ดี
ขอ้เสีย   คุณโทษอยา่งไร  เป็นตน้ 

                                     ๓.๔  ธมัมานุธมัมปฏิบติั   :  ปฏิบติัใหถู้กหลกั  คือ น าส่ิงท่ีไดเ้ล่าเรียน 

รับฟังและตริตรองเห็นชดัแลว้  ไปใชห้รือปฏิบติั หรือลงมือท า   ใหถู้กตอ้งตามหลกัตามความ 

มุงหมาย  ใหห้ลกัยอ่ยสอดคลอ้งกบัหลกัใหญ่  ขอ้ปฏิบติัยอ่ยสอดคลอ้งกบัจุดใหญ่  ปฏิบติัธรรม
อยา่งรู้เป้าหมาย  เช่น สันโดษเพื่อเก้ือหนุนการงาน ไม่ใช่สันโดษกลายเป็นเกียจคร้าน  เป็นตน้ 

                           ๔. ศึกษาให้เป็นพหูสูต   :  ศึกษาเล่าเรียนมามาก   หมายถึงผูไ้ดย้นิไดฟั้งมาก    
ซ่ึงเป็นยอดปรารถนาของนกัเรียนนกัศึกษาทุกคน   นกัเรียนนกัศึกษาส่วนมากตอ้งการส่ิงน้ี  แต่ 
นอ้ยคนจะเขา้ถึงความเป็นอยา่งน้ี     ค  าวา่ศึกษาใหเ้ป็นพหูสูต จึงหมายถึง การจะศึกษาเล่าเรียน
อะไรกท็ าตนใหเ้ป็นพหูสูตในดา้นนั้นจริง ๆ           ดว้ยการสร้างความรู้ความเขา้ใจใหแ้จ่มแจง้
ชดัเจน   จนถึงขั้นครบองคคุ์ณของพหูสูต    ซ่ึงมีอยู ่ ๕  ประการ  คือ 
                                       ๔.๑ พหุสสุตา    :  ไดแ้ก่ ฟังมาก   คือ เล่าเรียน  สดบัตรับฟัง  รู้เห็น  อ่าน  
สั่งสม ความรู้ในดา้นนั้นไวม้ากมายและกวา้งขวาง 
                                       ๔.๒ ธตา  : ไดแ้ก่  จ  าได ้หรือทรงจ าไวไ้ด ้ คือ จบัหลกัหรือจบัสาระได ้
ทรงจ าเร่ืองราวเพื่อหาสาระไวไ้ดแ้ม่นย  า 



     - ๕๖ -                                         
                                        ๔.๓ วจสา  ปริจิตา  :  ไดแ้ก่คล่องปาก  คือ ท่องบ่นหรือใชพู้ดเสมอ ๆ 

จนคล่องแคล่วชดัเจน  ใครสอบถามกพ็ูดช้ีแจงแถลงไดท้นัที 

                                        ๔.๔ มนสานุเปกฺขิตา  :  ไดแ้ก่ เจนใจ  คือ ใส่ใจนึกคิดจนเจนใจ  นึกถึง 
คร้ังใด   กป็รากฏเน้ือความสวา่งชดัเจน   มองเห็นทะลุปรุโปร่งโล่งตลอดไปทั้งเร่ือง 
                                        ๔.๕ ทิฏฺฐิยา  สุปฏิวทฺิธา  :  ไดแ้ก่  ขบไดด้ว้ยทฤษฎี  คือ เขา้ใจความ 

หมายและเหตุผลแจ่มแจง้  ลึกซ้ึง  รู้ท่ีไปท่ีมา    เหตุผลและความสัมพนัธข์องเน้ือความและราย 
ละเอียดต่าง ๆ  ทั้งภายในเร่ืองนั้นเอง     และท่ีเก่ียวโยงกบัเร่ืองอ่ืน ๆ ในสายวชิาหรือทฤษฎีนั้น 

ปรุโปร่งตลอดสาย 
                          ๕. เคารพผู้จุดประทปีปัญญา  :  ผูใ้หก้ารศึกษาเล่าเรียนและใหส้รรพวทิยาการต่าง 
ๆ  เป็นอีกผูห้น่ึง ท่ีผูเ้ล่าเรียนศึกษาจะตอ้งปฏิบติัใหเ้หมาะสม   จึงจะมีความเจริญรุ่งเรืองทางปัญญา    
นั้นหมายถึงวา่ ในดา้นความสัมพนัธ์กบัครูอาจารย ์  ผูเ้ล่าเรียนศึกษาพึงแสดงความเคารพคารวะนบั
ถือ   ทั้งน้ี  พึงปฏิบติัตามหลกัปฏิบติัต่อครูอาจารย ์       ซ่ึงมีปรากฏในสิงคาลกสูตรเร่ืองทิศหก   
ท่ีวา่ดว้ยทิศเบ้ืองขวา คือ ครูอาจารย ์ ซ่ึงศิษยพ์ึงปฏิบติั  ๕  ประการ  คือ 
                                        ๕.๑ ลุกตอ้นรับ  แสดงความเคารพ 

                                        ๕.๒ เขา้ไปหา  เพื่อบ ารุงรับใช ้ปรึกษา ซกัถาม  รับค าแนะน า 
                                        ๕.๓ ฟังดว้ยดี  ฟังเป็น  รู้จกัฟังใหเ้กิดปัญญา 
                                        ๕.๔ ปรนนิบติั  ช่วยบริการ 
                                        ๕.๕ เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  เอาจริงเอาจงั  ถือเป็นกิจส าคญั 

               อยา่งไรกต็าม  ผูเ้ล่าเรียนศึกษาท่ีปรารถนาความเจริญกา้วหนา้ และความสวา่งไสว      
ในทางปัญญา ตลอดถึงความส าเร็จในชีวติ แลว้   คุณครูผูห้น่ึงไดแ้นะน าไวว้า่จะตอ้งปฏิบติั     ตาม
หลกับญัญติั  ๑๐  ประการ  คือ 
                                  แสวงหาความรู้              เคารพครูอาจารย ์
                             รักการศึกษา                        มีจรรยาเรียบร้อย 
                             มกันอ้ยตามฐานะ                เสียสละเพื่อสถาบนั 

                             มุ่งมัน่ประพฤติดี                  หลีกหนีความชัว่ 
                             ไม่มัว่ส่ิงเสพติด                      รู้จกัคิดใชส้ติปัญญา 
                                           “  ชีวติจะกา้วหนา้แน่นอน ” 
 



-  ๕๗  -     
                                     วธีิปฏบัิติต่อผู้เรียนของพระพทุธองค์ 

           หลกัปฏบิัติต่อผู้เรียนของพระพทุธองค์  :  หมายถึงวธีิปฏิบติัต่อผูท่ี้พระพุทธองคจ์ะสอน 

วา่พระองคป์ฏิบติัเช่นไรกบับุคคลเช่นไร    ก่อนท่ีพระพุทธองคจ์ะไปโปรดใครนั้น   พระองคจ์ะแผ่
ข่ายคือพระญาณไปในหม่ืนจกัรวาล   เพื่อตรวจดูสัตวโ์ลกตามพุทธกิจประจ าวนั  ๕  อยา่ง คือ 
                                ปุพฺพณฺเห    ปิณฺฑปาตญฺจ         สายณฺเห     ธมฺมเทสน              
                           ปโทเส  ภิกฺขโุอวาท                        อฑฺฒรตฺเต   เทวปญฺหน            
                           ปจฺจูเสว    คเต   กาเล                      ภพฺพาภพฺเพ   วโิลกน  
                           เอเต  ปญฺจวเิธ  กิจฺเจ                       โสเธติ  มุนิปุงคโว ฯ 
                                        เชา้บิณฑบาต                     เยน็ไม่ขาดแสดงธรรม 

                            สอนพระ  ณ  ยามค ่า                      กลางคืนพร ่าเทพปัญหา 
                            จวนแจง้แสงอาทิตย ์                      ทรงพินิจตรวจสัตตา 
                            น้ีเบญจกิจจา                                   พระศาสดาท าทุกวนั ฯ   
           ดังน้ัน จะเห็นไดว้า่ พระพุทธองคจ์ะตรวจดูสัตวโ์ลกก่อนท่ีจะไปโปรด  และวธีิท่ีจะทรง
แสดงธรรมโปรดนั้น  พอจะประมวลตามพุทธจริยาของพระองคโ์ดยสังเขปได ้๗ ประการ  คือ 

๑. พระองค์ทรงรู้  ค  านึงถึงและสอน      ตามระดบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล                  
เช่น   ทรงค านึงถึงจริต  ระดบัความสามารถทางสติปัญญา   เป็นตน้ 

๒. พระองค์ทรงปรับวธิีสอน    ผอ่นใหเ้หมาะกบับุคคล    แมส้อนเร่ืองเดียวกนั   
แต่ต่างบุคคล  กอ็าจใชว้ธีิต่างกนั 

๓. พระองค์ทรงค านึงถึงความพร้อม  ความสุกงอม ความแก่รอบแห่งอินทรีย ์ 
หรือญาณ ของบุคคลผูเ้รียนเป็นราย ๆ ไป 

๔. พระองค์ทรงให้ผู้เรียนลงมือด้วยตนเอง  ซ่ึงจะช่วยใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ 
ชดัเจน แม่นย  า และไดผ้ลจริง   เช่น   สอนพระจูฬปันถก  และ สอนพระนนัทะ เป็นตน้ 

๕. พระองค์ทรงสอนโดยด าเนินการสอน     ไปในรูปแบบท่ีใหเ้กิดความรู้สึกวา่        
ผูเ้รียนกบัผูส้อนมีบทบาทร่วมกนั  ในการแสวงหาความจริงก็ใหมี้การแสดงความคิดเห็นโตต้อบโดยเสรี 

๖. พระองค์ทรงเอาใจใส่ บุคคลท่ีควรไดรั้บความสนใจเป็นพิเศษเป็นราย ๆ ไป 

ตามควรแก่กาลเทศะและเหตุการณ์ 

๗. พระองคท์รงช่วยเหลือเอาใจใส่ คนท่ีดอ้ย  ท่ีมีปัญหา  เช่น  พระจูฬปันถก เป็นตน้  

 



                                                บทที ่ ๑๓ 

                                        ค. วชิาการหรือเร่ืองที่เรียนที่สอน 
                                ---------------------------------- 
           องค์ประกอบที ่๓  :  วชิาการหรือเร่ืองท่ีเรียนทีส่อน   หมายถึงเน้ือหาสาระหรือค าสอน   ท่ี
พระองคท์รงใชใ้นการสอนชาวโลกแต่ละคร้ัง    และปรากฏในพระไตรปิฎก   ในบทเรียนน้ีจะพูด
ถึงวชิาการหรือเน้ือหาสาระเท่าท่ีเป็นขอบข่ายหลกัสูตรของวชิาน้ี เท่านั้น 

           เร่ืองค าสอนหรือเน้ือหาสาระเก่ียวกบัการศึกษาท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกนั้น   มีมากมาย 
หากจะกล่าวโดยสรุปแลว้  ค  าสอนทั้งส้ิน ๘๔,๐๐๐  พระธรรมขนัธ์  ลว้นเป็นวชิาการทั้งส้ิน  แต่ 
ในท่ีน้ีนอกจากเร่ืองสัทธรรม ๓  ธุระ  ๒  และไตรสิกขา ๓  ตามท่ีกล่าวมาขา้งตน้ แลว้  จะพูดถึง 
อีก  ๔  เร่ือง  ดงัต่อไปน้ี 

                              ๑. เร่ืองการฝึกอบรม                              ( ภาวนา  ๔ ) 
                              ๒. เร่ืองคุณธรรมน าไปสู่ความส าเร็จ     ( อิทธิบาท ๔ ) 
                              ๓. มชัฉิมาปฏิปทา                                 ( มรรคมีองค ์๘ ) 
                              ๔. หลกัความเช่ือ                                   ( กาลามสูตร ) 
            เร่ืองแรก  :  การฝึกอบรม  ( ภาวนา )   เป็นเร่ืองทางวชิาการเก่ียวกบัการพฒันาตนเอง 
ใหมี้ความเจริญมัน่คง  ซ่ึงจะตอ้งฝึกฝนอบรมตน ทั้ง  ๔  ดา้น  คือ 
                               ๑. ภาวติกาโย  :  ไดแ้ก่การพฒันาดา้นร่างกาย   คือ จะตอ้งมีปัจจยั ๔ สมบูรณ์   
ทั้งน้ี จะตอ้งมีหลกัธรรม คือ ทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน ์๔  เป็นขอ้ปฏิบติั               ส าหรับฝึกฝนตน  
( ขยนัหา  รักษาดี  มีกลัยาณมิตร  เล้ียงชีวติเหมาะสม ) 

     ๒.ภาวติสีโล  :  ไดแ้ก่การสร้างวนิยัในตนเอง  หรือจดัระเบียบตนเองดว้ยศีล 
๕  ขอ้   ในเร่ืองน้ี จะตอ้งมีหลกัธรรมเป็นขอ้ปฏิบติัฝึกฝนอบรมตน  เช่น ศีล ๕ ,  สังคหวตัถุ  ๔ , 
สาราณียธรรม ๖  และ ฆราวาสธรรม ๔  เป็นตน้ 

                                ๓. ภาวติจิตฺโต  :  ไดแ้ก่การมีจิตมัน่คงดว้ยสมาธิ   ในเร่ืองน้ี  จะตอ้งมีหลกั 
สมาธิจิตหรือจิตภาวนา   คือ รู้จกัหลกัการบ าเพญ็สมาธิ  ตามท่ีกล่าวแลว้ในเร่ืองไตรสิกขา  ( คือ 
ศีล  สมาธิ  และ ปัญญา ) 
                                ๔. ภาวติปญฺโญ  :  ไดแ้ก่การมีปัญญาสูงส่ง เช่น อริยชน    ในเร่ืองน้ีจะตอ้ง 
มีปัญญา  ๓  คือ  สุตมยปัญญา  จินตามยปัญญา  และ ภาวนามยปัญญา   อยา่งครบถว้นสมบูรณ์ 

            ส าหรับเร่ืองการฝึกอบรมจิตใจใหม้ัน่คงดว้ยวธีิสมาธิในขอ้ ๓  นั้น  มีหลายแบบ       แต่
จ าแนกตามวตัถุประสงคใ์นการเจริญสมาธิแลว้ มี ๔  แบบ ดว้ยกนั  คือ 



                                                                -  ๕๙  - 
                      ๑. สมาธิภาวนา   ท่ีเป็นไปเพื่อทิฏฐธรรมสุขวหิาร  คือ เจริญสมาธิเพื่อการอยูเ่ป็นสุขในปัจจุบนั 

                      ๒.  สมาธิภาวนา   ท่ีเป็นไปเพื่อการไดญ้าณทสัสนะ 
                    ๓. สมาธิภาวนา    ท่ีเป็นไปเพื่อสติและสัมปชญัญะ 
                    ๔. สมาธิภาวนา    ท่ีเป็นไปเพื่อความส้ินอาสวะ 
           เร่ืองทีส่อง  :  คุณธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ  ( อิทธิบาท ๔ )  ไดแ้ก่ คุณเคร่ืองใหถึ้ง
ความส าเร็จ  หรือคุณธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลท่ีมุ่งหมาย  มี ๔ ประการ คือ 

๑. ฉนัทะ  :  ไดแ้ก่ ความพอใจ, ความตอ้งการท่ีจะท า, ใฝ่ใจรักท่ีจะท าส่ิงนั้นอยู ่
เสมอ  และปรารถนาจะท าใหไ้ดผ้ลยิง่ ๆ ข้ึนไป   เรียกวา่  เตม็ใจท า 

๒. วริิยะ  :  ไดแ้ก่ ความเพียร คือ ขยนัหมัน่เพียรประกอบส่ิงนั้น ดว้ยความพยายาม 

เขม้แขง็  อดทน  เอาธุระ  ไม่ทอ้ถอย   เรียกวา่    แขง็ใจท า 
                    ๓. จิตตะ   :  ไดแ้ก่ ความคิด  คือ ตั้งจิตรับรู้ ในส่ิงท่ีท า และท าส่ิงนั้น ดว้ยความคิด 
ไม่ปล่อยใจใหฟุ้้งซ่านเล่ือนลอยไป   เรียกวา่   ตั้งใจท า 
                    ๔. วมิงัสา  :  ไดแ้ก่ ความไตร่ตรอง   หรือ ทดลอง         คือ หมัน่ใชปั้ญญาพิจารณา
ใคร่ครวญ  ตรวจตราหาเหตุผล  และตรวจสอบขอ้ยิง่หยอ่นในส่ิงท่ีท านั้น ดว้ยความคิด   มีการวาง 
แผน  วดัผล  คิดคน้วธีิแกไ้ขปรับปรุง  เป็นตน้     เรียกวา่  เขา้ใจท า    ( ทั้ง ๔ ขอ้ น้ี   จ  าเป็นสูตรวา่ 
เตม็ใจท า  แขง็ใจท า  ตั้งใจท า  เขา้ใจท า  ) 
           เร่ืองทีส่าม  :  มชัฉิมาปฏิปทา  หรือ อฏัฐงัคิกมรรค  หรือ อริยอฏัฐงัคิกมรรค          ไดแ้ก่ขอ้
ปฏิบติัสายกลาง   หรือ มรรค มีองค ์๘    หรือ ทางมีองค ์๘ ประการอนัประเสริฐ ( ตามล าดบั ) 
เร่ืองมชัฉิมาปฏิปทา หรือ มรรคมีองค ์๘ น้ี    ไดมี้ผูรู้้พูดและเขียนรายละเอียดไวอ้ยา่งแพร่หลาย 
อยูแ่ลว้   ฉะนั้น ในบทน้ีจะพูดเฉพาะความหมายแต่ละขอ้ และไดแ้ก่อะไรบา้ง เท่านั้น  ขอ้ปฏิบติั 

สายกลางมีองค ์ ๘  นั้น  ไดแ้ก่ 
                         ๑. สัมมาทฏิฐิ    :   แปลวา่ เห็นชอบ  หรือ เห็นถูกตอ้ง    ไดแ้ก่  ความรู้อริยสัจ ๔,  
รู้เห็นไตรลกัษณ์ ๓ , รู้เห็นกศุลและอกุศล , รู้เห็นกุศลมูลและอกศุลมูล  หรือ รู้เห็นปฏิจจสมุปบาท 

                         ๒. สัมมาสังกปัปะ  :  แปลวา่ ด าริชอบ หรือคิดถูกตอ้ง  ไดแ้ก่ เนกขมัมสังกปัปะ 
ด าริในการออกจากกาม,  อพยาปาทสังกปัปะ  ด าริในการไม่พยาบาทปองร้าย  , อวหิิงสาสังกปัปะ  
ด าริในการไม่เบียดเบียน  

     ๓.สัมมาวาจา  :  แปลวา่ เจรจาชอบ  หรือใชค้  าพูดท่ีถูกตอ้ง  ไดแ้ก่ มีวจีสุจริต ๔  
คือ ไม่พูดปด  ไม่พูดส่อเสียด  ไม่พูดค าหยาบ  และ ไม่พูดเพอ้เจอ้ 



                                                                -  ๖๐  -         
                         ๔. สัมมากมัมนัตะ  :  แปลวา่  การงานชอบ  หรือ กระท าถูกตอ้ง          ไดแ้ก่มีกาย
สุจริต ๓  คือ  ไม่ฆ่าสัตว ์ ไม่ลกัทรัพย ์ ไม่ประพฤติผดิในกามคุณ 

                         ๕. สัมมาอาชีวะ  :   แปลวา่  เล้ียงชีพชอบ  ไดแ้ก่เวน้จากมิจฉาชีพทั้งปวง  ประกอบ
แต่สัมมาชีพ     มิจฉาชีพ  เช่น  มิจฉาวณิชชา  ๕  อยา่ง  คือ  คา้ขายศตัราวธุ  คา้ขาย 
มนุษย ์ คา้ขายสัตวเ์พื่อฆ่า  คา้ขายน ้าเมา  และ คา้ขายยาพิษ   เป็นตน้ 
                         ๖. สัมมาวายามะ  :  แปลวา่ พยายามชอบ  คือ พยายามท่ีถูกตอ้ง ไดแ้ก่ สัมมปั- 
ปธาน  ๔  คือ  สังวรปธาน  เพียรพยายามไม่ใหค้วามชัว่เกิดข้ึนในสันดาน   ปหานปธาน   เพียร
พยายามละความชัว่ท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหห้มดไป  ภาวนาปธาน  เพียรพยายามกระท าความดีใหเ้กิดข้ึนใน
สันดาน   และ  อนุรักขนาปธาน  เพียรพยายามรักษาคุณงามความดีท่ีมีอยูแ่ลว้ใหมี้ตลอดไป 

                           ๗. สัมมาสติ  :  แปลวา่ ระลึกชอบ  หรือ มีสติ  ความระลึกรู้ท่ีถูกตอ้ง   ไดแ้ก่  สติ
ปัฏฐาน ๔      คือ  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน    และ  ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

                            ๘. สัมมาสมาธิ  :  แปลวา่  ตั้งจิตมัน่ชอบ  หรือ ตั้งใจมัน่ท่ีถูกตอ้ง         ไดแ้ก่  
ฌาน ๔   ( อรูปฌาน ๔ )    คือ   อากาสานญัจายตนะ    ฌานอนัก าหนดอากาศคือช่องวา่งหาท่ีสุด
มิไดเ้ป็นอารมณ์ ,             วญิญาณญัจายตนะ  ฌานอนัก าหนดวญิญาณหาท่ีสุดมิไดเ้ป็นอารมณ์ ,                 
อากิญจญัญากยตนะ  ฌานอนัก าหนดภาวะท่ีไม่มีอะไร ๆ  เป็นอารมณ์         และ  เนวสัญญานา-
สัญญายตนะ   ฌานอนัเขา้ถึงภาวะท่ีมีสัญญากไ็ม่ใช่  ไม่มีสัญญากไ็ม่ใช่  เป็นอารมณ์ 

           มชัฉิมาปฏิปทา หรือ มรรคมีองค ์๘ น้ี   จดัเขา้ในไตรสิกขา  ( ศีล สมาธิ ปัญญา )  ไดด้งัน้ี   
ขอ้  ๓. ๔, ๕   เป็น ศีล ,  ขอ ๖ , ๗ , ๘ เป็นสมาธิ     และ ขอ้ ๑ , ๒  เป็น ปัญญา 
           เร่ืองที ่ ๔  :    หลกัความเช่ือ   ( กาลามสูตร )   ก่อนพูดถึงหลกัความเช่ือในกาลามสูตร   จะ
ไดพู้ดถึงเร่ืองศรัทธา ก่อน     ค  าวา่ ศรัทธา  เป็นภาษาสันสกฤต   ในภาษาบาลี ใช ้สัทธา  ซ่ึง 
แปลวา่ ความเช่ือถือ  มี  ๒  อยา่ง  คือ 
                            ๑. สัทธาญาณสัมปยตุ   :   ความเช่ือท่ีประกอบดว้ยปัญญา   เป็นความเช่ืออยา่งมี
เหตุผล   ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของปัญญา 
                            ๒. สัทธาญาณวปิปยุต   :  ความเช่ือท่ีไม่ประกอบดว้ยปัญญา   เป็นความเช่ือ
ประเภทท่ีงมงาย  ไร้เหตุผล   ไม่ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของปัญญา 
              เร่ือง ศรัทธา น้ัน  ในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา  กล่าวไวใ้นลกัษณะต่าง ๆ กนั  หลาย  
แห่ง   เช่น  พูดถึงลกัษณะของ ศรัทธา โดยสรุปวา่  มี  ๔  อยา่ง  ดงัน้ี 



                                                                 -  ๖๑  - 
                              ๑. สทฺทหนลกฺขณา   สทฺธา  :  ศรัทธา ท่ีมีลกัษณะ   เช่ือ 
                              ๒. ปสาทลกฺขณา      สทฺธา  :  ศรัทธา ท่ีมีลกัษณะ   เล่ือมใส 

                              ๓. ปกฺขนฺทลกฺขณา   สทฺธา  :  ศรัทธา ท่ีมีลกัษณะ  แล่นไป 

                              ๔. โอกปฺปนลกฺขณา  สทฺธา :  ศรัทธา ท่ีมีลกัษณะ หยัง่ลงในวตัถุท่ีควรเช่ือ 
                 อีกท่ีหน่ึง  ไดพู้ดถึงศรัทธา  ในลกัษณะท่ีเป็นตวัศรัทธา    หรือประเภทแห่งศรัทธาท่ีเกิด
ข้ึนกบัจิตใจของคน  วา่มี  ๔  อยา่ง 
                              ๑. อาคมนิยสทฺธา    :  ไดแ้ก่ศรัทธาท่ี   มาเอง  เกิดเอง 
                              ๒. อธิคมสทฺธา       :  ไดแ้ก่ศรัทธาท่ี  ใหถึ้งมรรคผล 
                              ๓. ปสาทสทฺธา        : ไดแ้ก่ศรัทธาท่ี   เกิดข้ึนเพราะความเล่ือมใส 

                              ๔. โอกปฺปนสทฺธา   : ไดแ้ก่ศรัทธาท่ี   หย ัง่ลงในวตัถุท่ีควรเช่ือ 
                 เม่ือพูดถึงศรัทธา    คนส่วนมากมกัพูดรวมไปถึงปสาทะ   คือ ความเล่ือมใสดว้ย  
เช่น  ศรัทธาเล่ือมใส  หรือ เล่ือมใสศรัทธา  ( ปสาทสทฺธา )   บางทีกพ็ูดเป็นภาษาไทยลว้น ๆ        
วา่ ความเช่ือความเล่ือมใส เลยกมี็     ความจริง  ความเช่ือกบัความเล่ือมใส  เป็นคนละอยา่งกนั 

ความเช่ือมนั้นคือศรัทธา   ส่วนความเล่ือมใสภาษาบาลีใชค้  าวา่ ปสาทะ       ปสาทะหรือความ
เล่ือมใส นั้น   เกิดข้ึนก่อนศรัทธา  หมายความวา่ เกิดความเล่ือมใสแลว้จึงมีศรัทธา (ปสาทแลว้ 
สัทธา )   ความเล่ือมใส ( ปสาทะ ) นั้น  เกิดจากเหตุ  ๔  อยา่ง  คือ 
                               ๑. รูปปฺปมาณิกา    :   เล่ือมใส  เพราะถือรูปร่างเป็นประมาณ 

                               ๒. โฆสปฺปมาณิกา :  เล่ือมใส  เพราะถือเสียงเป็นประมาณ 

                               ๓. ลูขปฺปมาณิกา   :   เล่ือมใส  เพราะถือเอาความเศร้าหมองเป็นประมาณ 

                               ๔. ธมฺมปฺปมาณิกา :   เล่ือมใส เพราะถือธรรมเป็นประมาณ (ความถูกตอ้ง)  
                  ในศรัทธา ( สัทธา )  ๒  อยา่ง ท่ีกล่าวไวใ้นเบ้ืองตน้ นั้น       สัทธาญาณสัมปยตุ  คือ 
ความเช่ือท่ีประกอบดว้ยปัญญา   ในพระไตรปิฎกกล่าวไวว้า่  มี  ๔  ประการ  ดงัน้ี 

                                ๑. กมฺมสทฺธา    :  เช่ือกรรม , เช่ือกฎแห่งกรรม   คือ เช่ือวา่ผลท่ีตอ้งการจะ 
ส าเร็จไดด้ว้ยการกระท า   มิใช่ส าเร็จไดด้ว้ยการออ้นวอนขอพร หรือ นอนคอยโชคลาภ  เป็นตน้ 

( กรรมในท่ีน้ีหมายถึงการกระท า ) 
                                ๒. วปิากสทฺธา  :  เช่ือวบิาก  คือ  เช่ือผลของกรรม   เช่ือวา่กรรมท่ีท าแลว้ตอ้ง
มีผล   และ ผลท่ีไดรั้บตอ้งมีเหตุ  ( กระท า )   ผลดีเกิดจากกรรมดี   ผลชัว่เกิดจากกรรมชัว่ 
 



                                                               -  ๖๒  -                         
                                ๓. กมฺมสฺสกตาสทฺธา  :  ไดแ้ก่ เช่ือความท่ีสัตวมี์กรรมเป็นของของตน, 
เช่ือวา่แต่ละคนเป็นเจา้ของ  จะตอ้งรับผดิชอบเสวยวบิากเป็นไปตามกรรมของตน 

    ๔.ตถาคตโพธิสทฺธา  :  ไดแ้ก่  เช่ือความตรัสรู้ของพระพุทธเจา้ , มัน่ใจ 
ในองคพ์ระตถาคต  วา่ทรงเป็นสัมมาสัมพุทธะ  คือ ตรัสรู้ชอบดว้ยพระองคเ์อง ทรงพระคุณทั้ง      
๙ ประการ  ตรัสรู้ธรรม  บญัญติัพระวนิยั  ไวด้ว้ยดี   
           ศรัทธา ๔ อยา่งน้ี  มีมาในบาลี เฉพาะขอ้ท่ี ๔ อยา่งเดียว    แต่เม่ือวา่โดยใจความแลว้ 
ศรัทธา ๓ ขอ้แรก  ยอ่มรวมลงในขอ้ ๔ ไดท้ั้งหมด   อยา่งไรกต็าม  ในเร่ืองศรัทธาความเช่ือนั้น  
พระพุทธองคต์รัสสอนไวว้า่   ไม่ใหเ้ป็นคนเช่ืออะไร หรือเช่ือใครง่าย ๆ       จนกวา่จะไดรู้้เห็น
หรือพิสูจนไ์ดด้ว้ยตนเองแลว้   จึงค่อยปลงใจเช่ือเร่ืองนั้น ๆ    ทั้งน้ี    จะเห็นไดต้ามหลกัความ
เช่ือ ๑๐ ประการ  ท่ีพระองคต์รัสสอนไว ้ ซ่ึงมีปรากฏในกาลามสูตรวา่ 
                                ๑. มา  อนุสฺสเวน             :  อยา่ปลงใจเช่ือ ดว้ยการฟังตามกนัมา 
                                ๒. มา ปรมฺปราย             :  อยา่ปลงใจเช่ือ ดว้ยการถือสืบ ๆ กนัมา     
                                ๓. มา  อิติ  กิราย              :  อยา่ปลงใจเช่ือ ดว้ยการเล่าลือ 
                                ๔. มา  ปิฏกสมฺปทาเนน  :  อยา่ปลงใจเช่ือ ดว้ยการอา้งต ารา หรือ คมัภีร์ 
                                ๕. มา  ตกฺกเหตุ               :  อยา่ปลงใจเช่ือ เพราะตรรก  ( เดา ) 
                                ๖. มา  นยเหตุ                   :  อยา่ปลงใจเช่ือ เพราะการอนุมาน 

                                ๗. มา อาการปริวติกฺเกน  :  อยา่ปลงใจเช่ือ  เพราะคิดตรองตามแนวเหตุผล                                               
                        ๘. มา  ทิฏฺฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา : อยา่ปลงใจเช่ือ เพราะเขา้ไดก้บัทฤษฎีท่ีพนิิจไวแ้ลว้ 
                                ๙. มา  ภพฺพรูปตาย  : อยา่ปลงใจเช่ือ เพราะมองเห็นรูปลกัษณ์น่าจะเป็นไปได ้  

                     ๑๐. มา  สมโณ  โน  ครู    : อยา่ปลงใจเช่ือ เพราะนบัถือวา่สมณะน้ีเป็นครูของเรา 
 

            ทั้งน้ี  ต่อเม่ือใดรู้และเขา้ใจดว้ยตนเองวา่ ธรรมเหล่านั้น เป็นอกศุล เป็นกศุล มีโทษ ไม่มี
โทษ  เป็นตน้ แลว้   จึงควรละ หรือ ถือปฏิบติัตามนั้น   คือ จึงค่อยเช่ือ หรือไม่เช่ือ ตามนั้น 

            ความจริงสูตรน้ีในบาลีเรียกวา่ เกสปุตติยสูตร  เพราะทรงแสดงท่ีเกสปุตติยนิคม  อนัเป็น
ถ่ินท่ีอยูข่องเจา้กาลามะ  จึงเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ กาลามสูตร    ทั้งน้ี เน่ืองจากพระพุทธองคเ์สดจ็ไป 

เยอืนเกสปุตติยนิคม    ชาวกาลามะทั้งหลายเขา้เฝ้าแลว้ทูลถามปัญหา    ท่ีมีพวกสมณะพราหมณ์ 

 

 



                                                                  -  ๖๓  -  

 พวกหน่ึงมาท่ีเกสปุตติยนิคม    แลว้กล่าววา่วาทะของพวกตนเท่านั้น     เป็นส่ิงถูกตอ้งและควร
เช่ือถือและกล่าวดูถูกดูหม่ินวาทะของสมณะพราหมณ์พวกอ่ืน  วา่ไม่ถูกตอ้ง   จึงท าใหเ้กิดความ
เคลือบแคลงสงสัยสับสนข้ึน   เป็นเหตุใหพ้ระพุทธองคท์รงประทานค าแนะน า ดงักล่าวนั้น 

                                                                     
                             วธิีปฏบิัติเกีย่วกบัเน้ือหาหรือเร่ืองทีส่อนของพระพทุธเจ้า                                    
              หลกัการปฏิบติั เก่ียวกบัเน้ือหาท่ีสอนของพระองค ์นั้น    พระองคมี์หลกัปฏิบติัหลาย
อยา่ง  ซ่ึงในบทเรียนน้ี   จะยกมาแสดงตามท่ีนกัปราชญไ์ดร้วบรวมไว ้ ๗  อยา่ง  ดงัน้ี 

                         ๑. พระองคจ์ะสอนจากส่ิงท่ีรู้เห็นเขา้ใจง่าย   หรือเร่ืองท่ีรู้เห็นหรือเขา้ใจอยูแ่ลว้ 
ไปหาส่ิงท่ีรู้เห็นเขา้ใจไดย้าก  หรือเร่ืองท่ียงัไม่รู้ไม่เห็นไม่เขา้ใจ  เช่น สอนเร่ืองท่ีสุด ๒ อยา่ง,  
เร่ืองอริยสัจ ๔ , เร่ือง อนตัตลกัขณสูตร และ อาทิตตปริยายสูตร  เป็นตน้ 

                         ๒.พระองคจ์ะสอนเร่ืองท่ีค่อยลุ่มลึก  ยากลงไปตามล าดบัชั้น     และต่อเน่ืองกนั
เป็นสายลงไป  อยา่งท่ีเรียกวา่ สอนเป็นอนุปุพพิกถา  เช่น  อนุปุพพิกถา ๕ , ไตรสิกขา ๓  และ 
พุทธโอวาท ๓   เป็นตน้ 

                         ๓. ถา้ส่ิงท่ีสอนเป็นส่ิงท่ีแสดงได ้  พระองคก์ส็อนดว้ยของจริง     ใหผู้เ้รียนไดดู้ 
ไดเ้ห็น ไดฟั้ง เอง   อยา่งท่ีเรียกวา่ ใหมี้ประสบการณ์ตรง  เช่น สอนพระนนัทะ  เป็นตน้                                
                        ๔. พระองคส์อนตรงเน้ือหา     คือ  ตรงเร่ือง   คุมอยูใ่นเร่ือง  มีจุดประสงค ์  ไม่
วกวน    ไม่ไขวเ้ขว  ไม่นอกเร่ือง 
                        ๕. พระองคส์อนมีเหตุผล   คือ  ตรองตามเห็นจริงได ้ อยา่งท่ีเรียกวา่ นิทาน    มี 

ตวัอยา่ง หรือ อุทาหรณ์ มาประกอบการสอน 

                       ๖. พระองคส์อนเท่าท่ีจ  าเป็น  สอนพอดี ส าหรับใหเ้กิดความเขา้ใจ  ใหก้ารเรียนรู้
ไดผ้ล   ไม่ใช่สอนเท่าท่ีตนรู้  หรือสอนแสดงภูมิวา่ผูส้อนมีความรู้มาก  เช่น สอนเร่ืองใบประดู่ เป็นตน้ 

                          ๗. พระองค ์จะสอนส่ิงท่ีมีความหมาย  ควรท่ีเขาจะเรียนรู้และเขา้ใจ เป็นประโยชน ์
แก่ตวัเขาเอง  เช่น พระพทุธพจนท่ี์วา่  พระองคต์รัสพระวาจาตามหลกั ๖ ประการ   คือ 
                                        ๗.๑ ค  าพูดท่ีไม่จริง, ไม่ถูกตอ้ง, ไม่เป็นประโยชน,์ ไม่เป็นท่ีรักท่ีชอบใจของ
คนอ่ืน           พระองคจ์ะไม่ตรัส   
           ๗.๒ ค าพูดท่ีจริง, ถูกตอ้ง, แต่ไม่เป็นประโยชน,์ ไม่เป็นท่ีรักท่ีชอบใจของ
คนอ่ืน           พระองคก์จ็ะไม่ตรัส 

 



                                            -  ๖๔  - 
                                 ๗.๓ ค าพูดท่ีจริง, ถูกตอ้ง, เป็นประโยชน,์     แต่ไม่เป็นท่ีรักท่ีชอบใจของ 
คนอ่ืน             พระองคจ์ะทรงเลือกกาลเวลาตรัส 

                                  ๗.๔ ค าพูดท่ีไม่จริง, ไม่ถูกตอ้ง, ไม่เป็นประโยชน,์ ถึงเป็นท่ีรักท่ีชอบใจของ
คนอ่ืน       พระองคก์ไ็ม่ตรัส 

                                  ๗.๕ ค าพูดท่ีจริง, ถูกตอ้ง, แต่ไม่เป็นประโยชน,์ ถึงเป็นท่ีรักท่ีชอบใจของ
คนอ่ืน              พระองคก์ไ็ม่ตรัส 

                       ๗.๖ ค าพูดท่ีจริง, ถูกตอ้ง, เป็นประโยชน,์      และ  เป็นท่ีรักท่ีชอบใจของ
คนอ่ืน               พระองคก์ท็รงเลือกกาลเวลาตรัส 

 

                              ง. วธีิการสอนและแบบการสอน 
              องค์ประกอบที ่ ๔  :  วธีิการสอนเป็นองคป์ระกอบท่ี ๔ สุดทา้ย ท่ีจะพูดในบทเรียนน้ี 

วธีิการสอน เป็นเร่ืองท่ีส าคญัยิง่   ครูผูส้อนกดี็  นกัเรียนท่ีเรียนกดี็  หรือแมว้ชิาท่ีเรียนท่ีสอน กดี็ 

ถึงแมจ้ะเลอเลิศอยา่งไรกต็าม    หากวธีิสอนไม่ไดเ้ร่ืองแลว้ กต็กมา้ตาย   คุณครูบางท่านเรียนจบ 

ปริญญามากมาย    แต่มีวธีิสอนท่ีไม่มีหลกัหรือเทคนิควาทศิลป์  กไ็ม่ประสบความส าเร็จในอาชีพ 

               งานส าคญัของครู  ท่ีถือวา่เป็นหวัใจของงานครู  หรือเป็นงานท่ียิง่ใหญ่ของครูอาชีพนั้น 

คือ การสอน   ไม่วา่จะเป็นการสอนดว้ยการพูด หรือการกระท ากต็าม  งานสอนท่ีวา่ส าคญัและยิง่ 
ใหญ่ นั้น    หากครูสอนไม่รู้ถึงวธีิการสอนแลว้  กห็มดความหมาย  หมดความส าคญั 

               งานสอนนั้นเป็นงานท่ียาก เพราะเป็นงานท่ีตอ้งท าใหผู้เ้รียนยอมรับ  จึงจะถือวา่บรรลุผล
สมบูรณ์   ดงันั้น ความส าคญัจึงมาอยูท่ี่วา่ ท าอยา่งไรผูเ้รียนจึงจะยอมรับ        เร่ิมตั้งแต่ยอมรับฟัง 
ยอมเช่ือถือ  และ ยอมปฏิบติัตาม   ผูรู้้ท่านหน่ึงกล่าวไวว้า่ 
                                              - การพูดแลว้          มีคนฟัง             นั้นยาก 
                                              - การพูดแลว้          มีคนเช่ือ             นั้นยากกวา่              
                                              - การพูดแลว้          มีคนปฏิบติัตาม  นั้นยากท่ีสุด 
                ดว้ยเหตุน้ี  งานครูจึงถือวา่ เป็นงานยากยิง่กวา่ส่ิงใด   เป็นงานสร้างประเทศหรือสร้าง
โลกกว็า่ได ้ เป็นทั้งศาสตร์เป็นทั้งศิลป์  ซ่ึงจะตอ้งใชค้วามรู้ความสามารถมาก  ใชศิ้ลปะวาทศิลป์ 

หรือเทคนิคกสุโลบายทุกอยา่งมาช่วยในงานสอน    ผูส้อนจึงจะประสบผลส าเร็จสมบูรณ์  เร่ืองน้ี 
ม.ล.ป่ิน  มาลากลุ  อดีตรัฐมนตรีวา่การกระทรวงศึกษาธิการ       ซ่ึงถือวา่เป็นปรมาจารยท่์านหน่ึง
ของครูไทย   ท่านเคยสอนคุณครูทั้งหลายไวว้า่  



      -  ๖๕  - 
                              ชาติด ารง           คงอยู ่            เพราะครูดี 
                                         ส าคญัยิง่                หนา้ท่ี            เรามีอยู ่
                                         งานก่อสร้าง           หา้งหอ          ยากพอดู 
                                         แต่งงานครู              ยากยิง่          กวา่ส่ิงใด  ฯ 
 

                                               การเป็นครู         นั้นไซร้        ไม่ล าบาก 
                                         แต่สอนดี                 นั้นยาก         เป็นหนกัหนา 
                                         เพราะตอ้งใช ้          ศิลปะ           วทิยา 
                                         อีกมีความ -             เมตตา           อยูใ่นใจ ฯ 
 

                                                การอบรม         บ่มนิสัย          ใหศิ้ษยน์ั้น 

                                          เพียงแต่วนั              ละนาที           ยงัดีถม 

                                          ศิษยจ์ะดี                  มีช่ือ               หรือล่มจม 

                                          อาจเป็นเพราะ          อบรม             หน่ึงนาที  ฯ 

                        
                                                 กลว้ยไมอ้อกดอกชา้              ฉนัใด 
                                          การศึกษากเ็ป็นไป                        เช่นนั้น 

                                          แต่ออกดอกคราใด                        งามเด่น 

                                          งานศึกษาปลูกป้ัน                          เสร็จแลว้แสนงาม ฯ 
 

             พูดมาถึงตอนน้ีแลว้  พอจะสรุปไดว้า่        งานของครูท่ีวา่ส าคญันั้นข้ึนอยูก่บัการสอน
และการสอนท่ีวา่ส าคญันั้น  ข้ึนอยูก่บัวธีิการสอน ว่าครูมีวธีิการสอนอยา่งไร เหมาะสมหรือไม่ 

            ส าหรับวธิีการสอนทางพุทธศาสนา       จากการศึกษาคมัภีร์พระไตรปิฎกหรืออรรถกถาจะ
พบวา่ พระพุทธองคท์รงใชว้ธีิสอนหลายวธีิ   แต่พอจะสรุปได ้ ๕  วธีิหลกั  ดงัน้ี 

                          ๑. วธิีเอกงัสลกัษณะ  :  สอนแง่เดียว  สอนตรงไปตรงมา    มีลกัษณะเหมือน  
ยนืยนัวา่ เป็นจริงอยา่งนั้น  หรือ เป็นอยา่งนั้นจริง   ( วธีิสอนอยา่งน้ี  เรียกวา่ ยนื ) 
                          ๒. วธิีวภิชัลกัษณะ  :   สอนแจก ,   จ  าแนก   คือ  สอนแยกแยะ จ าแนกแจกแจง 
ออกไปในรายละเอียด     ( วธีิสอนอยา่งน้ี  เรียกวา่  แยก ) 



                                     
                                                                  -  ๖๖  - 
                           ๓. วธีิปฏปิุจฉาลกัษณะ  :  สอนยอ้นถาม   คือ ยอ้นถามถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนก่อน 

แลว้ จึงสอน   เพื่อใหเ้กิดความชดัเจน    ( วธีิสอนแบบน้ี  เรียกวา่  ยอ้น ) 
                           ๔. วธิีฐปนลกัษณะ  :  สอนยติุ  คือ  สอนโดยไม่ตอ้งสอน   การหยดุสอนกเ็ป็น 

วธีิการสอนอยา่งหน่ึง  ซ่ึงเม่ือเห็นวา่ผูเ้รียนจะออกนอกเร่ืองท่ีสอน    พระองคจ์ะหยดุสอน  นัน่คือ 
ทรงหยดุน่ิงเสีย  ซ่ึงเรียกว่าดุษณีภาพ    ( วธีิการสอยา่งน้ี  เรียกวา่  หยดุ ) 
                          ๕. วธีิอปุมาลกัษณะ  :  สอนโดยยกตวัอยา่ง  ผูเ้รียนผูฟั้งบางคน   พูดใหฟั้งเฉย ๆ 

อาจไม่เขา้ใจ   แต่พอมีตวัอยา่งใหฟั้ง  เขาจะเขา้ใจทนัที    ( วธีิสอนแบบน้ี เรียกวา่ ยก ) 
             แบบการสอน  :  ครูนอกจากจะตอ้งทราบถึงวธีิการสอนแลว้     ตอ้งทราบถึงรูปแบบของ
การสอนดว้ย  วา่สอนคนประเภทไหน  ตอ้งใชก้ารสอนแบบใด             หากใชรู้ปแบบการสอนท่ี
ถูกตอ้งเหมาะสมแลว้จะท าใหก้ารสอนไดผ้ลดียิง่ข้ึน            เพราะคนเราแต่ละคนมีสติปัญญาและ
ความรู้ความสามารถ ( Intelligence quotient )   ตลอดทั้งอุปนิสัยวาสนาบารมี ไม่เท่ากนั และไม่
เหมือนกนั   แมพ้ระพุทธองคก่์อนท่ีจะทรงแสดงธรรม      พระองคก์ต็รวจดูอุปนิสัยสันดานของ
สัตวโ์ลกก่อนวา่ผูท่ี้จะรับฟังธรรมนั้นมีจริตนิสัยเช่นไร  แลว้จึงสอน           ทางศาสนาสอนไวว้า่
คนเรานั้นมีความสามารถทางสติปัญญา แบ่งออกเป็น  ๔  ประเภท  ดงัน้ี 

                             ๑. อคุฆฏติัญญู   :  ผูท่ี้พอแต่ยกหวัขอ้ข้ึน กรู้็    หรือผูท่ี้รู้ท่ีเขา้ใจไดฉ้บัพลนั  

เพียงแต่พอยกหวัขอ้ข้ึนแสดงเท่านั้น 

                   ๒. วปิจติัญญู  :  ผูท่ี้รู้ต่อเม่ือขยายความ   หรือผูท่ี้เขา้ใจได ้ ต่อเม่ือไดอ้ธิบาย 
ขยายความพิสดารออกไป 

                              ๓. เนยยะ   :    ผูท่ี้พอจะแนะน าได ้  หรือผูท่ี้พอจะค่อยช้ีแจงแนะน าใหเ้ขา้ใจ
ได ้ ดว้ยวธีิการฝึกสอนอบรมต่อไป 

                              ๔. ปทปรมะ   :  ผูมี้บทเป็นอยา่งยิง่   คือ ผูอ้บัปัญญา  สอนใหรู้้ไดแ้ต่เพียงตวั
บท คือพยญัชนะหรือถอ้ยค า    แต่ไม่อาจเขา้ใจอรรถคือความหมายได ้
              ดว้ยเหตุน้ี  ครูหรือผูส้อนจึงตอ้งทราบวา่  จะใชก้ารสอนแบบไหนแก่คนเหล่านั้น  จึง 
จะไดผ้ลดี   ซ่ึงท่านกล่าวถึงแบบการสอนไว ้ ๔  แบบหลกั  ดงัน้ี 

                             ๑. สอนแบบสากจัฉา  :  ใชส้อนผูท่ี้ยงัไม่รู้  ยงัไม่เขา้ใจ และยงัไม่เล่ือมใส
ศรัทธา  แบบน้ีเรียกวา่ แบบสนทนา   ( ธมัมสากจัฉา ) 
 



 

                                                               -  ๖๗  - 
                          ๒. สอนแบบบรรยาย  : ใชส้อนในท่ีประชุมใหญ่  สอนรวม ๆ  สอนหรือแสดง 
ธรรมประจ าวนั  ซ่ึงคนส่วนมากมีพื้นความรู้ความเขา้ใจบา้งแลว้  มีความศรัทธาเล่ือมใสอยูแ่ลว้ 
                          ๓. สอนแบบตอบปัญหา  :  ใชส้อนผูมี้ความสงสัย   โดยเฉพาะผูน้บัถือศาสนา
อ่ืน  ซ่ึงมาถามปัญหาดว้ยเหตุผลต่าง ๆ   เช่น 

                                       ๓.๑ ถามเพราะโง่เขลา  เพราะไม่เขา้ใจจริง ๆ 

                                       ๓.๒ ถามเพราะมีความปรารถนาลามก  เกิดความอยากได ้ จึงถามปัญหา 
                                       ๓.๓ ถามดว้ยตอ้งการอวดดีอวดเด่น หรืออยากดงั  ตอ้งการข่มผูอ่ื้น 

                                       ๓.๔ ถามดว้ยประสงคจ์ะทราบจริง ๆ 

                                       ๓.๕ บางคนถามปัญหาดว้ยคิดวา่  เม่ือเราถามแลว้เขาตอบไดถู้กตอ้งก ็
เป็นการดี  แต่ถา้เขาตอบไม่ถูกตอ้ง   เราจะไดช่้วยแกใ้หเ้ขาโดยถูกตอ้ง 
             ในสังคตีิสูตร  ท่านแยกประเภทปัญหาไวต้ามลกัษณะของปัญหาและวธีิตอบ ออกเป็น ๔ 

อยา่ง  ดงัต่อไปน้ี 

                              ๑. เอกงัสพยากรณีปัญหา   :  ปัญหาท่ีพึงตอบตรงไปตรงมา ตายตวั      เช่น 

ถามวา่  “  จกัษุเป็นอนิจจงัหรือ  ? ”  กต็อบตรงไปไดที้เดียววา่  “ ถูกแลว้ ”  เป็นตน้ 

                              ๒. วภิชัชพยากรณีปัญหา  :    ปัญหาท่ีจะตอ้งแยกแยะตอบ       เช่น  ถามวา่ 
“ ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั  ไดแ้ก่จกัษุ ใช่ไหม ? ” พึงตอบวา่  “ ไม่เฉพาะจกัษุเท่านั้น   ถึง โสตะ  ฆานะ 
ชิวหา  ฯ ล ฯ  กเ็ป็นอนิจจงั ”  เป็นตน้ 

           ๓.  ปฏิปุจฉาพยากรณียปัญหา  :  ปัญหาท่ีพึงยอ้นถามแลว้จึงแก ้ เช่น  ถามวา่ 
“ โสตะกเ็หมือนจกัษุหรือ  ? ”   กย็อ้นถามวา่  “ ท่ีถามนั้น  หมายถึงแง่ใด  ? ” เป็นตน้ 

                               ๔. ฐปนพยากรณียปัญหา  :   ปัญหาท่ีพึงยบัย ั้งเสีย   ไดแ้ก่ปัญหาท่ีถามนอก
เร่ือง  ไร้ประโยชน ์ อนัเป็นเหตุใหเ้ขว  ยดืเยื้อ  ส้ินเปลืองเวลาเปล่า ๆ   พึงยบัย ั้งเสีย 
                         ๔. สอนแบบวางกฎข้อบังคบั  :  การสอนแบบน้ี  ใชส้อนเม่ือเกิดเร่ือง  มีพระท า
ความเสียหายข้ึนคร้ังแรก   พระสงฆห์รือประชาชนโจษขานเล่าลือโพนทะนาติเตียน  มีผูม้ากราบ
ทูล  พระองคจ์ะทรงเรียกประชุมสงฆ ์ สอบถามพระผูก้ระท าผดิ      เม่ือเจา้ตวัรับผดิแลว้  จะทรง
ต าหนิช้ีโทษแสดงคุณ  แลว้ทรงบญัญติัสิกขาบท  โดยความเห็นชอบพร้อมกนัในท่ามกลางสงฆ ์

                  

                                                     ------------------------------------- 
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  ๑. สมเดจ็พระมหาสมณะเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ,นวโกวาท,ส านกัพิมพ ์โรงพิมพ ์
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      ราชวทิยาลยั  กรุงเทพมหานคร 
  ๓. พระพุทธโฆสาจารย ์, วสุิทธิมรรค เล่ม ๑ – ๓ , ส านกัพิมพ ์โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, 
       กรุเทพมหานคร ,  พ.ศ. ๒๕๐๓   
  ๔.พระศรีวสุิทธิวงศ ์ ( บุญมา  คุณสมฺปนฺโน  ป.ธ. ๙ ,     อภิธมัมตัถวภิาวนีิ แปล ,   ส านกัพิมพ ์     
      โรงพิมพก์รมแผนท่ีทหารบก  พระนคร ,  พ.ศ. ๒๕๐๕ 

  ๕.น.อ. ( พ.)  แยม้  ประพฒันท์อง  ป.ธ.๙ ,  วชิาครูในพระพุทธศาสนา ,  กองทพับกจดัพิมพ ์

    เป็นธรรมบรรณาการ  โดยเสดจ็พระราชกศุลในงานกฐินพระราชทานวดัราชผาติการาม 

      กรุงเทพมหานคร , พ.ศ. ๒๕๑๔ 
  ๖. พระราชวรมุนี  ( ป.อ.ปยตฺุโต  ป.ธ.๙ ),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบบัประมวลธรรม,    
     ส านกัพิมพ ์โรงพิมพก์ารศาสนา กรุงเทพมหานคร, พ.ศ.๒๕๒๐  
  ๗. ธนิต  อยูโ่พธ์ิ  ป.ธ.๙ , วปิสสนานิยม  วา่ดว้ยทฤษฎีและการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน, 
     ส านกัพิมพ ์ หา้งหุน้ส่วนจ ากดั  ศิวพร  กรุงเทพมหานคร, พ.ศ. ๒๕๔๑ 
  ๘. กองอนุศาสนาจารย ์กรมกิจการพลเรือนทหารบก, วชิาการศาสนาและศีลธรรม, ส านกัพิมพ ์

     โรงพิมพก์รมยทุธศึกษาทหารบก  กรุงเทพมหานคร, พ.ศ. ๒๕๔๑ 
  ๙. พิสิฐ  เจริญสุข  ป.ธ.๙ ,  คู่มือการอบรมสมาธิ, ส านกัพิมพ ์ โรงพิมพก์ารศาสนา  กรุงเทพ  ฯ 
       พ.ศ. ๒๕๔๒  
  ๑๐. พระพรหมคุณาภรณ์  ( ป.อ.ปยตฺุโต  ป.ธ.๙ ) ,  ธรรมนูญชีวติ ,  พุทธจริยธรรมเพื่อชีวติท่ีดี   
        งาม,  ส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  กรุงเทพมหานคร, พ.ศ.๒๕๔๘ 

   ๑๑. พระพรหมคุณาภรณ์  ( ป.อ.ปยตฺุโต  ป.ธ.๙ ), พระไตรปิฎกส่ิงท่ีชาวพุทธตอ้งรู้ ,โรงพิมพ ์

          ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากดั  กรุงเทพมหานคร, พ.ศ. ๒๕๕๑ 

                                                      
                                                           ------------------------------------------------------------- 
 

 

 

 


