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บททีÉ 1 

บทนําเกีÉยวกบัการศึกษา 
     

 1. ความหมายของการศึกษา   

     ยงั ยคัส ์ รุสโซ  (Jean Jacques  Rousseau)  ไดใ้หค้วามหมายของการศกึษา    

ไวว้า่  การศกึษาคอื  การปรบัปรุงคนใหเ้หมาะกบั โอกาสและสิÉงแวดลอ้มทีÉเปลีÉยนไปหรอือาจ 

กลา่วไดว้า่  การศกึษาคอืการนําความสามารถในตวับคุคลมาใชใ้หเ้กดิประโยชน์ 

     โจฮนั เฟรดเดอรคิ  แฮรบ์ารต์  (John  Friedich  Herbart)  ใหค้วามหมายของ

การศกึษาวา่การศกึษาคอื  การทาํพลเมอืงใหม้คีวามประพฤตดิ ี และมอีุปนิสยัทีÉดงีาม  

     เฟรด  ดเอรคิ  เฟรอเบล  (Friedrich  Froebel)  การศกึษา  หมายถงึ  การพฒันา

บุคลกิภาพของเดก็เพืÉอใหเ้ดก็พฒันาตนเอง 

    จอหน์  ดวิอีÊ  (John  Dewey)  ไดใ้หค้วามหมายของการศกึษาไวห้ลายความหมาย  

คอื   

    1. การศกึษาคอืชวีติ ไมใ่ชเ่ตรยีมตวัเพืÉอชวีติ    

   2. การศกึษาคอืความเจรญิงอกงาม    

   3. การศกึษาคอืกระบวนการทางสงัคม 

     4. การศกึษาคอืการสรา้งประสบการณ์แก่ชวีติ 

    คารเ์ตอร ์ว.ี กู๊ด  (Carter  V. Good)  ไดใ้หค้วามหมายของการศกึษาไว ้ 3  

ความหมาย คอื 

    1.     การศกึษาหมายถงึกระบวนการตา่ง ๆ ทีÉบุคคลนํามาใชใ้นการพฒันาความรู ้

ความสามารถ เจตคต ิความประพฤตทิีÉดมีคีุณคา่ และมคีณุธรรมเป็นทีÉยอมรบันบัถอืของสงัคม 

    2.     การศกึษาเป็นกระบวนการทางสงัคมทีÉทาํใหบุ้คคลไดร้บัความรูค้วามสามารถ

จากสิÉงแวดลอ้มทีÉโรงเรยีนจดัขึÊน 

    3.     การศกึษาหมายถงึการถา่ยทอดความรูต้า่ง ๆ ทีÉรวบรวมไวอ้ยา่งเป็นระเบยีบ

ใหค้นรุน่ใหมไ่ดศ้กึษา 

    ม.ล.ปิÉน มาลากุล  การศึกษาเป็นเครืÉองหมายทีÉทาํใหเ้กิดความเจรญิงอกงามในตวั

บุคคล 
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     ดร. สาโช  บวัศร ี การศึกษา  หมายถงึ  การพฒันาบคุคลและสงัคมทีÉทาํใหค้นไดม้ี

การเรยีนรู ้และพฒันาขึÊนไปสูค่วามเป็นสมาชกิทีÉดขีองสงัคม 

    สรุป การศกึษา  เป็นกระบวนการใหส้่งเสรมิใหบุ้คคลเจรญิเตบิโตและมคีวามเจรญิ

งอกงามทางกาย  อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญาจนเป็นสมาชกิของสงัคมทีÉมคีุณธรรมสงู 

 

2. ความหมายและขอบเขตของการศึกษา  

    พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัพระราชทานแนวพระราชดาํรเิกีÉยวกบัความหมายของ

การศกึษา เมืÉอวนัทีÉ ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๒๐ ไวด้งันีÊ  

    "การศกึษาเป็นเครืÉองมอือนัสาํคญัในการพฒันาความรู ้ความคดิ ความประพฤต ิ

ทศันคต ิคา่นิยม และคุณธรรมของบุคคล เพืÉอใหเ้ป็นพลเมอืงดมีคีุณภาพและประสทิธภิาพ การ

พฒันาประเทศกย็อ่มทาํไดส้ะดวกราบรืÉน ไดผ้ลทีÉแน่นอนและรวดเรว็" จะเหน็วา่การศกึษามี

ความหมายใน ๒ มติ ิคอืมติแิรกเป็นการพฒันาองคค์วามรูใ้นเรืÉองตา่งๆ และมติทิีÉสองเป็นการ

พฒันาบคุคลผูศ้กึษาเองใหม้คีวามคดิ ความประพฤต ิทศันคต ิคา่นิยม และคุณธรรม ซึÉงทั Êงสองมติิ

แห่งความหมายนีÊแยกกนัไมไ่ด ้ตรงกนัขา้มจะตอ้งควบคูก่นัไปเพราะเมืÉอบคุคลหนึÉงมคีวามรู ้แตม่ี

ความประพฤต ิทศันคต ิคา่นิยมและคุณธรรม ทีÉไมถ่กูตอ้งเหมาะสม ยอ่มจะนําไปสูก่ารใชค้วามรู้

ในทางทีÉไมก่่อประโยชน์ตอ่ทั Êงตนเองและสว่นรวมได ้ดงัทีÉพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัมพีระราช

กระแสรบัสั ÉงในเรืÉองนีÊมคีวามหมายตอนหนึÉงวา่  

    "ความรูก้บัดวงประทปีเปรยีบกนัไดห้ลายทาง ดวงประทปีเป็นไฟทีÉส่องแสงเพืÉอนํา

ทางไป ถา้ใชไ้ฟนีÊสอ่งไปในทางทีÉถกู กจ็ะไปถงึจุดหมายปลายทางไดโ้ดยสะดวกเรยีบรอ้ย แตถ่า้ไม่

ระวงัไฟนั Êน อาจเผาผลาญใหบ้า้นชอ่งพนิาศลงได ้ความรูเ้ป็นแสงสวา่งทีÉจะนําเราไปสู่ความเจรญิ 

ถา้ไมร่ะมดัระวงัในการใชค้วามรูก้จ็ะเป็นอนัตรายเช่นเดยีวกนั จะทาํลายเผาผลาญบา้นเมอืงใหล้ม่

จมได"้ (๒๘ มกราคม ๒๕๐๕)  

    การศกึษาในความหมายนีÊสะทอ้นใหเ้หน็วา่ การศกึษาไมใ่ชส่ิÉงทีÉจบหรอืสิÊนสดุใน

ตวัเอง แตก่ารศึกษาจะตอ้งนําไปสนองตอ่เป้าหมาย หรอืจุดมุ่งหมายบางประการ โดยเฉพาะตอ่

สงัคมสว่นรวม (ซึÉงจะไดก้ลา่วในหวัขอ้ต่อไป) นั Éนหมายความวา่การศกึษาเป็นเครืÉองมอืทีÉจะชว่ย

นําพาใหบ้คุคลและสงัคมไปสูจุ่ดมุง่หมายทีÉพงึประสงคไ์ด ้การศึกษาทีÉสมบรูณ์จะตอ้งรวมไปถงึการ

ใชค้วามรูใ้หเ้กดิประโยชน์แก่สงัคมส่วนรวมไดจ้งึจะถอืไดว้า่เป็นการศกึษาในความหมายทีÉ

ครบถว้น สมดงัทีÉพระราชกระแสทีÉวา่  
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    "การทีÉมกีารศกึษาสมบรูณ์แลว้นีÊ ทาํใหแ้ตล่ะคนหลกีเลีÉยงไมไ่ดจ้ากความรบัผดิชอบ

ทีÉจะตอ้งใชค้วามรู ้สตปัิญญาของตนใหเ้ป็นประโยชน์และเป็นความเจรญิวฒันาแก่บา้นเมอืงและ

สว่นรวม" (๑๒ กรกฎาคม ๒๕๑๖)  

    พระองคท์รงชีÊถงึปรชัญาการศกึษาทีÉน่าสนใจยิÉงคอื เมืÉอบุคคลหนึÉงมกีารศกึษาทีÉ

สมบรูณ์ ผลแหง่การมกีารศกึษาสมบรูณ์นีÊจะกําหนดใหบ้คุคลนั Êนมหีน้าทีÉและความรบัผดิชอบทีÉ

จะตอ้งใชค้วามรูแ้ละสตปัิญญาของตนเพืÉอใหเ้กดิประโยชน์ตอ่บุคคลอืÉนและสงัคมสว่นรวมโดยไม่

ตอ้งมบีคุคลใดมารอ้งขอหรอืเรยีกรอ้งใหป้ฏบิตัหิน้าทีÉเพืÉอสว่นรวมหรอืประเทศชาตแิตก่ารปฏบิตัิ

หน้าทีÉเพืÉอสงัคมหรอืประเทศชาตขิองผูม้กีารศกึษาทีÉสมบรูณ์เกดิขึÊนแตภ่ายในจากจติสาํนึกแห่ง

สภาวะของการมคีวามรูแ้ละสตปัิญญาสมบรูณ์ โดยไมต่อ้งมสีิÉงจงูใจหรอืขอ้แลกเปลีÉยน เชน่

ประโยชน์สว่นบุคคลหรอืรางวลัใดๆมาเป็นแรงผลกัดนัใหผู้ท้ีÉมกีารศกึษาสมบรูณ์ปฏบิตัหิน้าทีÉอนั

ควรจะกระทาํ ดงันั Êนการศกึษาสมบรูณ์จงึมคีวามครบถว้นในตวัเองทั Êงองคค์วามรูแ้ละการใชค้วามรู้

เพืÉอประโยชน์ตอ่ส่วนรวม ในความหมายเชน่ทีÉกลา่วนีÊการศกึษาจงึมคีวามหมายในเชงิสรา้งสรรค์

และเป็นผลดเีทา่นั Êน ถา้จะกลา่วในเชงิกลบักนัอาจกลา่วไดว้า่การศึกษาทีÉจะทาํใหเ้กดิความเสยีหาย

แก่ตวับคุคลหรอืสว่นรวมนั Êนไมใ่ช่การศกึษาทีÉสมบรูณ์ และการศกึษาทีÉสมบรูณ์นีÊเป็นการศกึษาทีÉ

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงมุง่หวงัใหเ้กดิขึÊนในพสกนิกรและประเทศชาตขิองพระองค ์ 

   การศกึษาทีÉจะนําไปสูก่ารศกึษาสมบรูณ์นีÊ พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงชีÊวา่

ตอ้งประกอบดว้ย การศกึษาทางวชิาการและการศกึษาทางธรรม ทัÊงนีÊเพืÉอการศกึษาทางธรรมคอย

กาํกบัการศกึษาทางวชิาการใหด้าํเนินไปในทศิทางทีÉถกูตอ้งและสนองตอบตอ่เป้าหมายทีÉเป็น

ประโยชน์ตอ่ส่วนรวม ดงัพระราชดาํรสัมคีวามตอนหนึÉงเกีÉยวกบัเรืÉองนีÊวา่  

    "การแบง่การศกึษาเป็นสองอยา่ง คอืการศึกษาวชิาการอยา่งหนึÉง วชิาการนั Êนจะเป็น

ประโยชน์แก่ตวัเองและแก่บา้นเมอืง ถา้มาใชต้อ่ไปเมืÉอสาํเรจ็การศกึษาแลว้ อกีอยา่งหนึÉง ขั ÊนทีÉสอง

กค็อื ความรูท้ีÉจะเรยีกไดว้า่ธรรม คอืรูใ้นการวางตวั ประพฤตแิละคดิ วธิคีดิ วธิทีีÉจะใชส้มองมาทาํ

เป็นประโยชน์แก่ตวั สิÉงทีÉเป็นธรรมหมายถงึวธิปีระพฤตปิฏบิตั ิคนทีÉศกึษาในทางวชิาการและศกึษา

ในทางธรรมกต็อ้งมปัีญญา แต่ผูใ้ชค้วามรูใ้นทางวชิาการทางเดยีวและไมใ่ชค้วามรูใ้นทางธรรม จะ

นับวา่เป็นปัญญาชนมไิด"้ (๑๘ ธนัวาคม ๒๕๑๓)  

    นั Éนหมายความวา่การศกึษาเป็นเครืÉองมอืทีÉก่อใหเ้กดิความรู ้ทั Êงความรูใ้นทาง

วชิาการและความรูใ้นทางธรรม ดว้ยความรูท้ ั Êงสองดา้นนีÊจะก่อใหเ้กดิ "ปัญญา" ขึÊน 

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงอธบิายความหมายของปัญญาวา่  
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     "ปัญญาแปลอยา่งหนึÉงคอื ความรูทุ้กอยา่งทั ÊงทีÉเลา่เรยีนจดจาํมา ทีÉพจิารณา

ใครค่รวญคดิเหน็ขึÊนมา และทีÉไดฝึ้กฝนอบรมใหค้ลอ่งแคลว่ชาํนาญขึÊนมา เมืÉอมคีวามรูค้วามชดัเจน

ชาํนาญในวชิาตา่งๆดงัวา่ จะยงัผลให้เกดิความเฉลยีวฉลาดแตป่ระการสาํคญันั Êนคอืความรูท้ีÉผนวก

กบัความเฉลยีวฉลาดนั Êนจะรวมกนัเป็นความสามรถพเิศษขึÊน คอืความรูจ้รงิ รูแ้จง้ชดั รูต้ลอด ซึÉง

จะเป็นผลตอ่ไปเป็นความรูเ้ท่าทนั เมืÉอรูเ้ท่าทนัแลว้กจ็ะเหน็แนวทางและวธิกีารทีÉจะหลกีเลีÉยงให้

พน้อุปสรรคปัญหา และความเสืÉอม ความลม้เหลวทั Êงปวงได ้แลว้ดาํเนินไปตามทางทีÉถกูตอ้ง

เหมาะสมจนบรรลุความสาํเรจ็" (๑๔ กรกฎาคม ๒๕๒๑)  

   ปัญญาในความหมายนีÊ ทรงชีÊวา่เป็นสภาวะแห่งการรูจ้รงิ การรูแ้จง้ชดัและการรู้

ตลอด ซึÉงสภาวะแห่งการรูท้ ั ÊงสามนีÊจะนําไปสูก่ารรูเ้ทา่ทนัและปัญญาในความหมายดงักล่าวนีÊจะ

ชว่ยใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาหรอือุปสรรคและนําไปสูค่วามสาํเรจ็ไดใ้นทีÉสดุ  

   จากทีÉกลา่วมานีÊจะเหน็วา่พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงแสดง ถงึความหมายของ

การศกึษาทีÉเป็นปัจจยั กอ่ใหเ้กิดความรูแ้ละสภาวะแห่งการรูจ้รงิและรูทุ้กอยา่ง เป็นปัจจยัทีÉ

ก่อใหเ้กดิปัญญาและดว้ยปัญญาจะนําไปสูค่วามสาํเรจ็ กลา่วใหช้ดัเจนคอื การศกึษา ความรูแ้ละ

ปัญญาเป็นเรืÉองทีÉมคีวามสมัพนัธ์ทีÉแยกออกจากกนัไมไ่ด ้การจะเขา้ใจเรืÉองหนึÉงเรืÉองใดใหส้มบรูณ์

จะตอ้งเขา้ใจทั ÊงสามเรืÉองอยา่งเชืÉอมโยงกนั  

   การศกึษาในความหมายนีÊพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงอธบิายวา่เป็นเรืÉองของ

ทุกคนตั Êงแตเ่กดิและไมมีทีีÉสิÊนสุดตลอดชวีติของคน ทรงแสดงขอบเขตการศกึษาในชวีติคนกบั

บรรดา นกัศกึษามหาวทิยาลยัไวด้งันีÊ  

   "การศกึษานัÊนเป็นเรืÉองของทกุคน และไมใ่ชว่า่เฉพาะในระยะหนึÉง เป็นหน้าทีÉ

โดยตรงในระยะเดยีวไมใ่ชอ่ยา่งนั Êน ตั Êงแตเ่กดิมากต็อ้งศกึษาเตบิโตขึÊนมากต็อ้งศกึษา จนกระทั Éงถงึ

ขั ÊนทีÉเรยีกวา่อุดมศกึษา อยา่งทีÉทา่นทั Êงหลายกาํลงัศกึษาอยู ่หมายความวา่การศกึษาทีÉครบถว้น ทีÉ

อุดม ทีÉบรบิรูณ์ แตต่อ่ไปเมืÉอออกไปทาํหน้าทีÉการงานก็ตอ้งศกึษาตอ่ไปเหมอืนกนั มฉิะนัÊนคนเราก็

อยูไ่มไ่ด ้แมจ้บปรญิญาเอกแล้วกต็อ้งศกึษาตอ่ไปตลอด หมายความวา่ การศกึษาไมม่สีิÊนสดุ" (๒๐ 

เมษายน ๒๕๒๑)  

     พระราชดาํรสัองคนี์ÊชีÊถงึขอบเขตการศึกษาทีÉครอบคลุมตลอดชวีติของบคุคล ตั Êงแต่

เกดิตอ่เนืÉองกนัจนถงึวาระสุดทา้ยของชวีติ เสมอืนการศกึษากบัชวีติเป็นของคู่กนั นั Éนหมายความ

วา่ขอบเขตของการศกึษาครอบคลุมถงึทุกเรืÉองและทุกเวลาทีÉเกีÉยวขอ้งกบัชวีติมนุษยอ์าจกล่าวอกี

นับหนึÉงไดว้า่การศกึษามไิดม้ขีอบเขตเฉพาะเพยีงเรืÉองใดเรืÉองหนึÉง ในระยะเวลาใดเวลาหนึÉง  
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ดว้ยความหมายและขอบเขตของการศกึษาตามแนวพระราชดาํรนีิÊ จะเหน็วา่การศึกษาเป็นหวัใจ

ของชวีติมนุษย ์และการศึกษาเป็นเครืÉองนําทางทีÉสําคญัของมนุษยใ์หไ้ปสูก่ารพฒันาคณุภาพ

ตนเอง และก่อใหเ้กดิประโยชน์ตอ่สงัคมและประเทศชาตโิดยรวม กลา่วใหช้ดัเจนโดยสรปุคอื

ความหมายของการศกึษาจะตอ้งกํากบัดว้ยจดุหมายของการศึกษาดว้ย กล่าวคอืเป็นการศกึษาทีÉ

สรา้งสรรคแ์ละเป็นผลดแีก่บคุคลและสว่นรวมเทา่นั Êน  โดย : ... [12/01/2552 - 15:25:54] 

    ความหมายของการศกึษา 

     บุคคลผูไ้ดร้บัการศกึษากบัผูท้ีÉไมไ่ดร้บัการศกึษา แตกตา่งกนัอยา่งไร  ผูท้ีÉเรยีนใน

สถาบนัการศกึษาระดบัสูงเป็นผูม้กีารศกึษาสงูหรอืไร  ผูท้ีÉไมไ่ดเ้รยีนหนังสอืในสถาบนัเป็นผูไ้มม่ี

การศกึษาหรอืไร 

   การศกึษาทีÉแท ้คอือะไร 

    “ศกึษา” เป็นคาํสนัสกฤต ตรงกบัคาํ “สกิขา” ในภาษาบาล ีมคีวามหมายวา่การ

พฒันาอบรมตน กลา่ว คอื บคุคลทีÉตอ้งการใหคุ้ณลกัษณะทางกาย วาจา ใจ มคีณุภาพสงูกวา่ทีÉ

เป็นอยู ่บคุคลทีÉตอ้งการศกึษากต็อ้งเรยีนรูฝึ้กฝนเพืÉอพฒันาตน เนืÉองจากบุคคลอืÉนมาพฒันาแทน

ไมไ่ด ้ดงันั Êนการใหก้ารศกึษาทีÉดคีอืการทาํใหบุ้คคลเกดิความปรารถนาในการพฒันาตน 

    ในทางตะวนัตก education มรีากศพัท์มาจากคาํกรยิาลาตนิ ๒ คาํ คอื educare กบั 

educere  Educare (เอดชูาเร) หมายถงึ การอบรมเลีÊยงด ูเชืÉอวา่มนุษยเ์กดิมาไมม่ศีกัยภาพในตน

พอ่แม ่หรอืครจูงึเป็นผูก้าํหนด อบรมสั Éงสอน ตรงกบัการศกึษาทีÉยดึผูส้อนเป็นศนูยก์ลาง ครสู ั Éง 

ผูเ้รยีนทาํ (จตินิยม)  Educere (เอดเูชเร) หมายถงึ การอบรมเลีÊยงด ูเชืÉอวา่มนุษยเ์กดิมามี

ศกัยภาพในตน จงึตอ้งพยายามใหบุ้คคลแสดงศกัยภาพออกมา ตรงกบัการศกึษาทีÉยดึผูเ้รยีนเป็น

ศูนยก์ลาง ครชูีÊทาง นกัเรยีนแสวงหา ประการนีÊดเูหมอืนวา่สอดคลอ้งกบัคาํวา่ “ศกึษา” (ปฏบิตัิ

นิยม) 

    ถา้การศกึษาคอืการพฒันาตน ตนจะพฒันาอะไร 

    พฒันากายใหม้คีุณภาพสงูสุด ไทย คอื ศลี ตะวนัตก คอื phychomotor domain 

   พฒันาจติใหม้คีณุภาพสูงสุด ไทย คอื สมาธ ิตะวนัตก คอื affective domain 

   พฒันาความรูใ้หม้คีณุภาพสูงสุด ไทย คอื ปัญญา ตะวนัตก คอื cognitive domain 

   ดงันั Êน ถา้จะถามวา่คนไทยมกีารศกึษามคุีณภาพมากน้อยแคไ่หน กต็อ้งหาตงับง่ชีÊ

ดว้ยการถามวา่ สุขภาพของคนไทยมคีณุภาพหรอืไม ่ระดบัใด วดัจากอะไร เชน่ จติใจแจม่ใส 

รา่งกายแขง็แรง ไมม่สีารพษิซมึซาบอยูใ่นกาย ความสามารถในการใชอ้วยัวะกระทาํและสืÉอสารใน

การดาํรงชวีติ 
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จรยิธรรม สต ิความแน่วแน่ และตอ่เนืÉอง ของคนไทยมมีากน้อยเพยีงใด อาจวดัไดจ้ากความคดิทีÉมี

จุดหมายในสิÉงทีÉเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและส่วนรวม แน่วแน่ในการกระทาํความด ีและมคีวาม

ตอ่เนืÉองวธิคีดิเพืÉอแสวงหาคาํตอบในการดาํรงชวีติของตนเองและผูอ้ ืÉนอยา่งไร อาจวดัจาก การคดิ

อยา่งมจุีดหมาย ลาํดบัขั Êนตอนของการคดิ คดิอยา่งมเีหตุผล (และเขา้ใจเหตุผลกาํมะลอ) คดิใหเ้กดิ

ประโยชน์ 

   ดงันั Êน คงตอบคําถามทีÉวา่  บุคคลผูไ้ดร้บัการศกึษากบัผูท้ีÉไมไ่ดร้บัการศกึษา 

แตกตา่งกนัอยา่งไร  ผูท้ีÉเรยีนในสถาบนัการศกึษาระดบัสงูเป็นผูม้กีารศกึษาสงูหรอืไร 

ผูท้ีÉไมไ่ดเ้รยีนหนังสอืในสถาบนัเป็นผูไ้มม่กีารศึกษาหรอืไร  และ พจิารณาไดว้า่ พอ่ แม ่คร ูบา 

อาจารย ์เกษตรกร กรรมกร ผูบ้รหิาร พอ่คา้ นกัการเมอืง ฯลฯ ทีÉมกีารศกึษา มลีกัษณะเชน่ใด 

 

   3. ความสาํคญัของการศึกษา  

    โดย นาย อชัรอฟ โต๊ะซอ นักเรยีนชั ÊนเอีËยะดาดยฺีปีทีÉ 3  เมืÉอไมเ่รยีนแลว้ใยเลา่เจา้จะ

รู ้เมืÉอไมด่แูลว้ใยเลา่เจา้จะเหน็  เมืÉอไมท่าํแลว้ใยเลา่เจา้จะเป็น ยามยากเขน็แล้วใครเล่าจะชว่ยเรา 

ความรูน้ั Êนเป็นสิÉงทีÉจาํเป็นมากสาํหรบัทุกๆคน เพราะถา้ใครมคีวามรูม้าก..กจ็ะไดเ้ปรยีบในทุกๆ

เรืÉอง เราจงึจาํเป็นตอ้งศกึษาหาความรู ้ไมว่า่จะเป็นวาชาทางดา้นสามญั หรอื ในวชิาการทางดา้น

ศาสนา ความรูใ้นดา้นสามญันัÊนมมีากมายหลายแขนงซึÉงวชิาตา่งๆเหล่านีÊจะทาํใหเ้รานั Êน เทา่ทนั

ตอ่เหตกุารณ์บา้นเมอืงและเทา่ทนักบัสิÉงทีÉโลกนีÊไดม้กีารพฒันาไป และคนสว่ยใหญใ่หค้วามสาํคญั

มากตอ่วชิาการทางดา้นสามญั ความรูแ้ละสิÉงตา่งๆเหลา่นีÊมนักจ็ะทาํใหเ้รานีÊมเีกยีรตยิศ มคีนนับ

หน้าถอืตา เป็นทีÉรูจ้กักนัในสงัคมนั Êนๆ และเมืÉอเรานั Êนมอีํานาจมพีวกพอ้งมากมาย ความโลภกจ็ะ

เขา้มาครอบนํา ทําใหเ้รานั Êนอยากไดส้ิÉงนั ÊนสิÉงนีÊ และเรากจ็ะเอาสิÉงนั Êนมาดว้ยกบัการเอาเปรยีบผูอ้ ืÉน

กบัคนทีÉมคีวามรูน้้อยกวา่เรามนัจงึทาํใหส้งัคมในตอนนีÊมแีต่จะแยล่งไปทุกท ีดงันั Êนผูท้ ีÉมคีวามรู ้

ควรทีÉจะตอ้งมคีณุธรรมดว้ยและสิÉงสาํคญัคอืตอ้งมคีวามเทีÉยงตรงในทุกๆเรืÉองดว้ยแตค่วามรูใ้นดา้น

สามญันีÊกจ็ะชว่ยเราไดแ้คโ่ลกดุนยานีÊเท่านั Êน ถา้คนๆนั Êนยงัขาดวชิาความรูท้างดา้นศาสนาอยู ่และ

มนัจะมคีวามหมายอะไรกบับรรดามุสลมิและความรูใ้นดา้นวชิาการทางศาสนานั Êนเป็นสิÉงทีÉมี

ความสาํคญัมากเพราะความรูท้างดา้นศาสนานั Êนจะสามารถชว่ยเราไดใ้นวนัอาคเีราะห์ และในวนั

นั Êนจะไมม่ใีครเลยทีÉจะสามารถชว่ยเราได ้ใครทีÉทาํความชั Éว  ไวม้ากก็จะถกูลงโทษในนรกอย่างชนิด

ทีÉวา่ไมม่ใีครเคยคาดคดิมาก่อน แตถ่า้ใครทีÉทาํความดไีวม้าก กไ็ดจ้ะไดร้บัสวรรคเ์ป็นสิÉงตอบแทน 

กจ็ะไดร้บัความสขุอยา่งมากมาย และผูท้ีÉมคีวามรูเ้ท่านั Êน ทีÉจะสามารถรูไ้ดว้า่จะทาํอยา่งไรดทีีÉจะ

นําพาตวัเองและครอบครวัของเขาเขา้ไปสูส่วรรคข์องอลัลอฮฺได ้แตเ่มืÉอเรามคีวามรูม้ากแลว้เรานั Êน
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จาํเป็นตอ้งนําความ รูเ้หลา่นีÊ ไปตกัเตอืนหรอืสอนผูอ้ ืÉน เพืÉอทีÉจะไดใ้หผู้อ้ ืÉนนั Êน ไดร้บัความรูเ้กีÉยวกบั

บทบญัญตัทิางศาสนา และสิÉงทีÉจะนําพาผูน้ั Êนใหร้อดพน้จากการลงโทษในขุมนรกและนําพาตวัเอง

พรอ้มใครอบครวัเขา้ไปสูส่วรรคข์องพระองค ์และท่านนบมีฮูาํหมดั (ซล.) ทรงไดก้ลา่วเกีÉยวกบั

บุคคลทีÉมคีวามรูแ้ละบุคคลทีÉแสวงหาวิชาความรูไ้วว้า่ 

 

من سلك طریقا { : سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم یقول : عن أبي الدرداء رضي الله عنھ قال 
یبتغي فیھ علما سھل الله لھ طریقا إلى الجنة ، وإن الملائكة لتضع ، أجنحتھا لطالب 

ء ، وإن العالم لیستغفر لھ من في السموات ، ومن في الأرض حتى الحیتان العلم رضا
في الماء ، وفضل العالم على العابد كفضل القمر على سائر الكواكب ، وإن العلماء 
ورثة الأنبیاء وإن الأنبیاء لم یورثوا دینارا ، ولا درھما وإنما ، ورثوا العلم فمن أخذه 

، والترمذي رواه أبو داود} أخذ بحظ وافر   
 

เลา่จากอะบอีดัดรัดาอฺ วา่ ฉนัไดย้นิทา่นรอ่ซุล้ลุล่ลออฮฺ(ซล.)กลา่ว่า (ผูใ้ดมุง่อยูใ่นหนทางแห่งการ

แสวงหาวชิาความรู ้อลัลอฮฺจะใหท้างสะดวกแก่เขาสู่สวรรค ์แทจ้รงิมวลมาลาอกีะห์จะหุบปีกเพราะ

มคีวามยนิดกีบัผูแ้สวงหาวชิาความรู ้แทจ้รงิผูม้คีวามรูน้ั Êน ผูท้ีÉอยู่บนฟ้า ผูท้ีÉอยูบ่นแผน่ดนิ แมแ้ต่

ปลาทีÉอยูใ่นนํÊา จะขออภยัโทษใหแ้ก่เขา และความประเสรฐิของผูท้ีÉมคีวามรูน้ั Êนเหนือกวา่ผูท้าํความ

ดอียา่งแกรง่กลา้ดุจดวงจนัทร ์ทีÉมแีสงสวา่งเหนือดวงดาวทัÊงหาหลาย แทจ้รงิผูท้ีÉมคีวามรูค้อืทายาท

ของบรรดานบ ีแทจ้รงิบรรดานบไีมไ่ดท้ิÊงเหรยีญทองและเหรยีญเงนิไวเ้ป็นมรดก แตพ่วกเขาไดท้ิÊง

วชิาความรูไ้วเ้ป็นมรดก ดงันั Êนผูใ้ดไดเ้อามรดกในวชิาความรูไ้ว ้ถอืวา่เขาไดร้บีโชคอนัใหญ่หลวง) 

รายงานโดยอะบดูาวุดและอตัตรมิซี ีและนีÉคอืสทิธปิระโยชน์ทีÉทา่นนบไีดนํ้ามาบอกแก่บคุคลทีÉมี

ความรูแ้ละผูท้ีÉแสวงหาวชิาความรู ้แต่ไมว่า่จะเป็นวชิาความรูท้างดา้นสามญัหรอืทางดา้นศาสนา

นั Êน มนักเ็ป็นสิÉงทีÉจําเป็นและสาํคญัมากกากกบับคุคลทีÉอยูใ่นยคุปัจจุบนันีÊ เพราะวชิาการทางดา้น

สามญันีÊมนักจ็ะชว่ยเราไดใ้นโลกดนุยาและเป็นปัจจยัยงัชพี เพืÉอทีÉจะอยูด่แูลครอบครวัของเรา และ

นําปัจจยัยงัชพีเหลา่นีÊทีÉเรามมีากพอแลว้ นําไปช่วยเหลอืผูอ้ ืÉนดว้ยเป็นอกีหนทางหนึÉง ทีÉจะทาํให้

เราไดร้บัประโยชน์ ในวนัอาคเิราะห ์เพราะการดแูลครอบครวัและผูอ้ ืÉนนั Êนเป็นอบิาดะหอ์ยา่งหนึÉง 

ซึÉงถา้มกีารเหนียตทีÉด ีมนักจ็ะเป็นผลบญุดว้ยในวนัอาคเีราะห ์และสว่นความรูท้างดา้นศาสนานั Êน

มนักจ็ะสามารถทีÉจะช่วยเราได ้ในวนัอาคเิราะห ์เราจงึจาํเป็นทีÉจะตอ้งทาํอิบาดะหเ์พืÉอพระองค์

อลัลอฮฺและปฏบิตัติามอยา่งเครง่ครดัใหอ้ยูใ่นแนวทางของพระองคเ์พืÉอทีÉในวนัอาคเิราะหเ์ราจะได้

ไมเ่ป็นผูท้ีÉขาดทุนและเป็นผูท้ีÉอปัยศทีÉสดุในวนันั Êน และเรานั Êนกจ็ะไดเ้ขา้ไปสูส่วนสวรรคข์องอลัลอฮฺ 

อนัมแีตค่วามสงบสุข และอยูใ่นสวนสวรรคข์องพระองคอ์ลัลออฮฺตลาดกาล 
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   4. พระราชดาํริทีÉสาํคญัเกีÉยวกบัการศึกษา 

 

 ตลอดรชัสมยัของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั พระองค์พระราชทาน

แนวพระราชดาํรดิา้นการศกึษาใหแ้ก่นักการศกึษา สถาบนัการศกึษา 

สว่นราชการ ภาคเอกชน ตลอดจนบุคคลกลุม่ตา่งๆอยา่งกวา้งขวางและ

สมํÉาเสมอ สาระของพระราชดาํรทิีÉปรากฏเป็นเอกสารครอบคลุมเนืÊอหาทีÉ

กวา้งขวางและลกึซึÊง สมควรทีÉพสกนิกรทัÊงปวงจะไดพ้ยายามศกึษาใหถ้งึ

แกน่แทแ้หง่สาระของพระราชดาํรเิพืÉอจะไดน้้อมนํามาใชใ้หเ้กดิประโยชน์

สมดงัพระราชปณิธานทีÉไดพ้ระราชทานแนวพระราชดาํรไิวใ้หเ้ป็นสมบตัิ

ของประชาชนและประเทศชาตติลอดไป  

บทความนีÊพยายามทีÉจะเขา้ใจแนวพระราชดาํรทิีÉสาํคญัเกีÉยวกบัการศกึษาบนขอ้จาํกดัของการ

รวบรวมพระราชดาํรสัและพระบรมราโชวาททีÉพระราชทานในโอกาสตา่งๆ ดงันั ÊนบทความนีÊจงึ

ยงัคงหา่งไกลจากความสมบรูณ์ของแนวพระราชดาํร ิอยา่งไรกต็ามดว้ยสาํนึกในพระมหา

กรุณาธคิณุอนัหาทีÉเปรยีบมไิด ้จงึไดพ้ยายามเชญิแนวพระราชดาํรทิีÉเหน็ว่าสาํคญันีÊขึÊนมาแสดงให้

ปรากฏ เพืÉอหวงัวา่จะเป็นประโยชน์แก่ตนเองและสาธารณชนทั ÉวไปทีÉจะไดพ้ยายามศกึษาแนว

พระราชดาํรดิา้นการศกึษาตอ่ไปอยา่งเป็นระบบ โดยมุง่หวงัวา่องคค์วามรูแ้ห่งแนวพระราชดาํรนีิÊ

จะไดส้ะสมและเขา้ใกล ้"ความสมบรูณ์และบรบิรูณ์มากขึÊน"  

    บทความนีÊตั Êงคาํถามสาํคญั ๓ ประการเพืÉอพยายามเขา้ใจแนวพระราชดาํรดิา้น

การศกึษาคอื ๑) การศกึษาคอือะไรและขอบเขตของการศกึษาอยูท่ีÉไหน ๒) หลกัการ และวธิกีาร

ศกึษามลีกัษณะอยา่งไรและ ๓) การศกึษามจุีดหมายอะไร ซึÉงจะไดนํ้าเสนอผลแห่งความพยายาม

ศกึษาแนวพระราชดาํรดิา้นการศกึษาในหวัขอ้ตอ่ไปนีÊ  

   ความหมายและขอบเขตของการศึกษา  

   พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัพระราชทานแนวพระราชดาํรเิกีÉยวกบัความหมายของ

การศกึษา เมืÉอวนัทีÉ ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๒๐ ไวด้งันีÊ  

    "การศกึษาเป็นเครืÉองมอือนัสาํคญัในการพฒันาความรู ้ความคดิ ความประพฤต ิ

ทศันคต ิคา่นิยม และคุณธรรมของบุคคล เพืÉอใหเ้ป็นพลเมอืงดมีคีุณภาพและประสทิธภิาพ การ

พฒันาประเทศกย็อ่มทาํไดส้ะดวกราบรืÉน ไดผ้ลทีÉแน่นอนและรวดเรว็"  
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จะเหน็วา่การศกึษามคีวามหมายใน ๒ มติ ิคอืมติแิรกเป็นการพฒันาองคค์วามรูใ้นเรืÉองตา่งๆ และ

มติทิีÉสองเป็นการพฒันาบคุคลผูศ้กึษาเองให้มคีวามคดิ ความประพฤต ิทศันคต ิคา่นิยม และ

คุณธรรม ซึÉงทั Êงสองมติแิหง่ความหมายนีÊแยกกนัไมไ่ด ้ตรงกนัขา้มจะตอ้งควบคูก่นัไปเพราะเมืÉอ

บุคคลหนึÉงมคีวามรู ้แตม่คีวามประพฤต ิทศันคต ิคา่นิยมและคุณธรรม ทีÉไม่ถกูตอ้งเหมาะสม 

ยอ่มจะนําไปสูก่ารใชค้วามรูใ้นทางทีÉไมก่่อประโยชน์ตอ่ทั Êงตนเองและสว่นรวมได ้ดงัทีÉ

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัมพีระราชกระแสรบัสั ÉงในเรืÉองนีÊมคีวามหมายตอนหนึÉงวา่  

"ความรูก้บัดวงประทปีเปรยีบกนัไดห้ลายทาง ดวงประทปีเป็นไฟทีÉส่องแสงเพืÉอนําทางไป ถา้ใช้ไฟ

นีÊสอ่งไปในทางทีÉถกู ก็จะไปถงึจุดหมายปลายทางไดโ้ดยสะดวกเรยีบรอ้ย แตถ่า้ไมร่ะวงัไฟนั Êน อาจ

เผาผลาญใหบ้า้นชอ่งพนิาศลงได ้ความรูเ้ป็นแสงสวา่งทีÉจะนําเราไปสูค่วามเจรญิ ถา้ไมร่ะมดัระวงั

ในการใชค้วามรูก้็จะเป็นอนัตรายเช่นเดยีวกนั จะทําลายเผาผลาญบา้นเมอืงใหล่้มจมได"้ (๒๘ 

มกราคม ๒๕๐๕)  

    การศกึษาในความหมายนีÊสะทอ้นใหเ้หน็วา่ การศกึษาไมใ่ชส่ิÉงทีÉจบหรอืสิÊนสดุใน

ตวัเอง แตก่ารศึกษาจะตอ้งนําไปสนองตอ่เป้าหมาย หรอืจุดมุ่งหมายบางประการ โดยเฉพาะตอ่

สงัคมสว่นรวม (ซึÉงจะไดก้ลา่วในหวัขอ้ต่อไป) นั Éนหมายความวา่การศกึษาเป็นเครืÉองมอืทีÉจะชว่ย

นําพาใหบ้คุคลและสงัคมไปสูจุ่ดมุง่หมายทีÉพงึประสงคไ์ด ้การศึกษาทีÉสมบรูณ์จะตอ้งรวมไปถงึการ

ใชค้วามรูใ้หเ้กดิประโยชน์แก่สงัคมส่วนรวมไดจ้งึจะถอืไดว้า่เป็นการศกึษาในความหมายทีÉ

ครบถว้น สมดงัทีÉพระราชกระแสทีÉวา่  

    "การทีÉมกีารศกึษาสมบรูณ์แลว้นีÊ ทาํใหแ้ตล่ะคนหลกีเลีÉยงไมไ่ดจ้ากความรบัผดิชอบ

ทีÉจะตอ้งใชค้วามรู ้สตปัิญญาของตนใหเ้ป็นประโยชน์และเป็นความเจรญิวฒันาแก่บา้นเมอืงและ

สว่นรวม" (๑๒ กรกฎาคม ๒๕๑๖)  

    พระองคท์รงชีÊถงึปรชัญาการศกึษาทีÉน่าสนใจยิÉงคอื เมืÉอบุคคลหนึÉงมกีารศกึษาทีÉ

สมบรูณ์ ผลแหง่การมกีารศกึษาสมบรูณ์นีÊจะกําหนดใหบ้คุคลนั Êนมหีน้าทีÉและความรบัผดิชอบทีÉ

จะตอ้งใชค้วามรูแ้ละสตปัิญญาของตนเพืÉอใหเ้กดิประโยชน์ตอ่บุคคลอืÉนและสงัคมสว่นรวมโดยไม่

ตอ้งมบีคุคลใดมารอ้งขอหรอืเรยีกรอ้งใหป้ฏบิตัหิน้าทีÉเพืÉอสว่นรวมหรอืประเทศชาตแิตก่ารปฏบิตัิ

หน้าทีÉเพืÉอสงัคมหรอืประเทศชาตขิองผูม้กีารศกึษาทีÉสมบรูณ์เกดิขึÊนแตภ่ายในจากจติสาํนึกแห่ง

สภาวะของการมคีวามรูแ้ละสตปัิญญาสมบรูณ์ โดยไมต่อ้งมสีิÉงจงูใจหรอืขอ้แลกเปลีÉยน เชน่

ประโยชน์สว่นบุคคลหรอืรางวลัใดๆมาเป็นแรงผลกัดนัใหผู้ท้ีÉมกีารศกึษาสมบรูณ์ปฏบิตัหิน้าทีÉอนั

ควรจะกระทาํ ดงันั Êนการศกึษาสมบรูณ์จงึมคีวามครบถว้นในตวัเองทั Êงองคค์วามรูแ้ละการใชค้วามรู้
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เพืÉอประโยชน์ตอ่ส่วนรวม ในความหมายเชน่ทีÉกลา่วนีÊการศกึษาจงึมคีวามหมายในเชงิสรา้งสรรค์

และเป็นผลดเีทา่นั Êน ถา้จะกลา่วในเชงิกลบักนัอาจกลา่วไดว้า่การศึกษาทีÉจะทาํใหเ้กดิความเสยีหาย

แก่ตวับคุคลหรอืสว่นรวมนั Êนไมใ่ช่การศกึษาทีÉสมบรูณ์ และการศกึษาทีÉสมบรูณ์นีÊเป็นการศกึษาทีÉ

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงมุง่หวงัใหเ้กดิขึÊนในพสกนิกรและประเทศชาตขิองพระองค ์ 

    การศกึษาทีÉจะนําไปสูก่ารศกึษาสมบรูณ์นีÊ พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงชีÊวา่

ตอ้งประกอบดว้ย การศกึษาทางวชิาการและการศกึษาทางธรรม ทัÊงนีÊเพืÉอการศกึษาทางธรรมคอย

กาํกบัการศกึษาทางวชิาการใหด้าํเนินไปในทศิทางทีÉถกูตอ้งและสนองตอบตอ่เป้าหมายทีÉเป็น

ประโยชน์ตอ่ส่วนรวม ดงัพระราชดาํรสัมคีวามตอนหนึÉงเกีÉยวกบัเรืÉองนีÊวา่  

    "การแบง่การศกึษาเป็นสองอยา่ง คอืการศึกษาวชิาการอยา่งหนึÉง วชิาการนั Êนจะเป็น

ประโยชน์แก่ตวัเองและแก่บา้นเมอืง ถา้มาใชต้อ่ไปเมืÉอสาํเรจ็การศกึษาแลว้ อกีอยา่งหนึÉง ขั ÊนทีÉสอง

กค็อื ความรูท้ีÉจะเรยีกไดว้า่ธรรม คอืรูใ้นการวางตวั ประพฤตแิละคดิ วธิคีดิ วธิทีีÉจะใชส้มองมาทาํ

เป็นประโยชน์แก่ตวั สิÉงทีÉเป็นธรรมหมายถงึวธิปีระพฤตปิฏบิตั ิคนทีÉศกึษาในทางวชิาการและศกึษา

ในทางธรรมกต็อ้งมปัีญญา แต่ผูใ้ชค้วามรูใ้นทางวชิาการทางเดยีวและไมใ่ชค้วามรูใ้นทางธรรม จะ

นับวา่เป็นปัญญาชนมไิด"้ (๑๘ ธนัวาคม ๒๕๑๓)  

    นั Éนหมายความวา่การศกึษาเป็นเครืÉองมอืทีÉก่อใหเ้กดิความรู ้ทั Êงความรูใ้นทาง

วชิาการและความรูใ้นทางธรรม ดว้ยความรูท้ ั Êงสองดา้นนีÊจะก่อใหเ้กดิ "ปัญญา" ขึÊน 

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงอธบิายความหมายของปัญญาวา่  

    "ปัญญาแปลอยา่งหนึÉงคอื ความรูทุ้กอยา่งทั ÊงทีÉเลา่เรยีนจดจาํมา ทีÉพจิารณา

ใครค่รวญคดิเหน็ขึÊนมา และทีÉไดฝึ้กฝนอบรมใหค้ลอ่งแคลว่ชาํนาญขึÊนมา เมืÉอมคีวามรูค้วามชดัเจน

ชาํนาญในวชิาตา่งๆดงัวา่ จะยงัผลให้เกดิความเฉลยีวฉลาดแตป่ระการสาํคญันั Êนคอืความรูท้ีÉผนวก

กบัความเฉลยีวฉลาดนั Êนจะรวมกนัเป็นความสามรถพเิศษขึÊน คอืความรูจ้รงิ รูแ้จง้ชดั รูต้ลอด ซึÉง

จะเป็นผลตอ่ไปเป็นความรูเ้ท่าทนั เมืÉอรูเ้ท่าทนัแลว้กจ็ะเหน็แนวทางและวธิกีารทีÉจะหลกีเลีÉยงให้

พน้อุปสรรคปัญหา และความเสืÉอม ความลม้เหลวทั Êงปวงได ้แลว้ดาํเนินไปตามทางทีÉถกูตอ้ง

เหมาะสมจนบรรลุความสาํเรจ็" (๑๔ กรกฎาคม ๒๕๒๑)  

    ปัญญาในความหมายนีÊ ทรงชีÊวา่เป็นสภาวะแห่งการรูจ้รงิ การรูแ้จง้ชดัและการรู้

ตลอด ซึÉงสภาวะแห่งการรูท้ ั ÊงสามนีÊจะนําไปสูก่ารรูเ้ทา่ทนัและปัญญาในความหมายดงักล่าวนีÊจะ

ชว่ยใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาหรอือุปสรรคและนําไปสูค่วามสาํเรจ็ไดใ้นทีÉสดุ  
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จากทีÉกลา่วมานีÊจะเหน็วา่พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงแสดง ถงึความหมายของการศกึษาทีÉ

เป็นปัจจยั กอ่ใหเ้กดิความรูแ้ละสภาวะแห่งการรูจ้รงิและรูทุ้กอยา่ง เป็นปัจจยัทีÉกอ่ใหเ้กดิปัญญา

และดว้ยปัญญาจะนําไปสูค่วามสาํเรจ็ กลา่วใหช้ดัเจนคอื การศกึษา ความรูแ้ละปัญญาเป็นเรืÉองทีÉมี

ความสมัพนัธท์ีÉแยกออกจากกนัไมไ่ด ้การจะเขา้ใจเรืÉองหนึÉงเร ืÉองใดใหส้มบรูณ์จะตอ้งเขา้ใจทั Êงสาม

เรืÉองอยา่งเชืÉอมโยงกนั  

    การศกึษาในความหมายนีÊพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงอธบิายวา่เป็นเรืÉองของ

ทุกคนตั Êงแตเ่กดิและไมมีทีีÉสิÊนสุดตลอดชวีติของคน ทรงแสดงขอบเขตการศกึษาในชวีติคนกบั

บรรดา นกัศกึษามหาวทิยาลยัไวด้งันีÊ  

    "การศกึษานัÊนเป็นเรืÉองของทกุคน และไมใ่ชว่า่เฉพาะในระยะหนึÉง เป็นหน้าทีÉ

โดยตรงในระยะเดยีวไมใ่ชอ่ยา่งนั Êน ตั Êงแตเ่กดิมากต็อ้งศกึษาเตบิโตขึÊนมากต็อ้งศกึษา จนกระทั Éงถงึ

ขั ÊนทีÉเรยีกวา่อุดมศกึษา อยา่งทีÉทา่นทั Êงหลายกาํลงัศกึษาอยู ่หมายความวา่การศกึษาทีÉครบถว้น ทีÉ

อุดม ทีÉบรบิรูณ์ แตต่อ่ไปเมืÉอออกไปทาํหน้าทีÉการงานก็ตอ้งศกึษาตอ่ไปเหมอืนกนั มฉิะนัÊนคนเราก็

อยูไ่มไ่ด ้แมจ้บปรญิญาเอกแล้วกต็อ้งศกึษาตอ่ไปตลอด หมายความวา่ การศกึษาไมม่สีิÊนสดุ" (๒๐ 

เมษายน ๒๕๒๑)  

    พระราชดาํรสัองคนี์ÊชีÊถงึขอบเขตการศึกษาทีÉครอบคลุมตลอดชวีติของบคุคล ตั Êงแต่

เกดิตอ่เนืÉองกนัจนถงึวาระสุดทา้ยของชวีติ เสมอืนการศกึษากบัชวีติเป็นของคู่กนั นั Éนหมายความ

วา่ขอบเขตของการศกึษาครอบคลุมถงึทุกเรืÉองและทุกเวลาทีÉเกีÉยวขอ้งกบัชวีติมนุษยอ์าจกล่าวอกี

นับหนึÉงไดว้า่การศกึษามไิดม้ขีอบเขตเฉพาะเพยีงเรืÉองใดเรืÉองหนึÉง ในระยะเวลาใดเวลาหนึÉง  

ดว้ยความหมายและขอบเขตของการศกึษาตามแนวพระราชดาํรนีิÊ จะเหน็วา่การศึกษาเป็นหวัใจ

ของชวีติมนุษย ์และการศึกษาเป็นเครืÉองนําทางทีÉสําคญัของมนุษยใ์หไ้ปสูก่ารพฒันาคณุภาพ

ตนเอง และก่อใหเ้กดิประโยชน์ตอ่สงัคมและประเทศชาตโิดยรวม กลา่วใหช้ดัเจนโดยสรปุคอื

ความหมายของการศกึษาจะตอ้งกํากบัดว้ยจดุหมายของการศึกษาดว้ย กล่าวคอืเป็นการศกึษาทีÉ

สรา้งสรรคแ์ละเป็นผลดแีก่บคุคลและสว่นรวมเทา่นั Êน  

    หลกัการและวิธีการของการศึกษา  

    การศกึษาในความหมายของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วันําไปสูค่าํถามตอ่ไปคอื 

พระองคพ์ระราชทานหลกัการและวธิกีารศึกษาไวอ้ยา่งไรเพืÉอใหไ้ดม้าซึÉงความรูต้ามความหมาย

ของการศกึษาดงักลา่วในหวัขอ้ขา้งตน้ ทรงกลา่วถงึหลกัการศกึษาทีÉใหค้วามรูค้วามสามารถและ

นําไปสูก่ารทาํให ้"ตวัเองครบเป็นคน" วา่  
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    "..หลกัอย่างหนึÉงทีÉสาํคญัทีÉสุดคอื หลกัของเหตุผล และจะตอ้งขดัเกลาตลอดเวลา 

มฉิะนัÊนจะมวีชิาความรูเ้ทา่ไรกต็ามก็ไมส่ามารถนําไปเป็นประโยชน์แก่ตวัแก่สว่นรวมได…้หลกัของ

เหตุผลมหีลกัการวา่ ถา้มสีิÉงใดทีÉเราตอ้งเผชญิ ตอ้งพบ ตอ้งมเีหตุผลทั ÊงสิÊน คาํนีÊมสีองคาํ เหตคุอื

ตน้ของสิÉงทีÉเราเผชญิและผลเป็นสิÉงทีÉตอ่เนืÉองจากสิÉงทีÉเกิดขึÊนแก่เรา ถา้เราเผชญิสิÉงใดและเรา

พจิารณาดว้ยเหตุผล ตอ่ไปเราก็จะเผชญิสิÉงทีÉถกูตอ้ง" (๒๖ มถินุายน ๒๕๑๙)  

   นั Éนหมายความวา่การศกึษาเป็นเรืÉองของการคน้หาเหตแุละผลของสิÉงตา่งๆหรอื

ปรากฎการณ์ตา่งๆเมืÉอสามารถคน้หาเหตุยอ่มจะเขา้ใจผลทีÉเกดิตามมา ความสมัพนัธเ์ชงิเหตุและ

ผลจงึเป็นหลกัการสําคญั ของการศึกษา ในทางกลบักนัสิÉงใดทีÉไมส่ามารถแสดงความสมัพนัธเ์ชงิ

เหตแุละผลได ้จงึถอืวา่เรามคีวามรูใ้นสิÉงนั Êนยงัไมไ่ด ้ฉะนั Êนการศกึษาจงึเป็นกระบวนการของการ

คน้หาเหตุและผลของสิÉงตา่งๆนั Éนเอง  

   พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงแสดงวธิกีารศกึษาหรอืการเรยีนรูไ้วด้งันีÊ  

    "ลกัษณะของการศกึษาหรอืการเรยีนรูน้ั Êนมอียูส่ามลกัษณะไดแ้ก่ เรยีนรูต้าม

ความคดิของผูอ้ ืÉนอย่างหนึÉง เรยีนรูด้ว้ยการขบคดิพจิารณาของตนเองใหเ้หน็เหตุผลอย่างหนึÉง กบั

เรยีนรูจ้ากการปฏบิตัฝึิกฝนจนประจกัษ์ผลและเกดิความคลอ่งแคล่วชาํนาญอกีอยา่งหนึÉง การ

เรยีนรูท้ ั ÊงสามลกัษณะนีÊ จาํเป็นตอ้งกระทําไปดว้ยกนัใหส้อดคลอ้ง และอุดหนุนสง่เสรมิกนัจงึจะชว่ย

ใหเ้กดิความรูจ้รงิพรอ้มทั ÊงความสามารถทีÉจะนํามาใชท้าํการตา่งๆอยา่งมปีระสทิธภิาพได"้ (๒๕ 

มถิุนายน ๒๕๒๔)  

   การเรยีนรูท้ ั Êงสามลกัษณะคอืการเรยีนรูต้ามความคดิของผูอ้ ืÉน การเรยีนรูด้ว้ยการ

ขบคดิพจิารณาดว้ยตนเองและการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัฝึิกฝน เป็นวธิกีารเรยีนรูท้ ีÉจะทาํใหเ้กดิ

ความเขา้ใจในเหตแุละผลของเรืÉองทีÉศกึษา เริÉมจากการเรยีนรูจ้ากผูท้ีÉมคีวามรู ้จากนั Êนจงึนําความรู้

นั Êนมาขบคดิพจิารณาดว้ยตนเองตอ่ไป ซึÉงจะชว่ยใหเ้พิÉมพนูความรูท้ีÉมากขึÊนหรอือาจกล่าวไดว้า่

เป็นการเพิÉมพนูความรูด้ว้ยตนเอง ซึÉงจดัวา่เป็นคณุภาพของการเรยีนรูอ้กีระดบัหนึÉง การเรยีนรูถ้งึ

ข ั ÊนนีÊยงัไมถ่อืวา่ครบถว้นเพราะยงัเป็นความรูท้ีÉยงัไมส่ามารถชว่ยใหบุ้คคลนั Êนสามารถนําไปสูก่าร

ปฏบิตัไิด ้จงึจําเป็นตอ้งมกีารเรยีนรูเ้ชงิปฏบิตัจินกอ่ใหเ้กดิความเชีÉยวชาญทีÉจะนําความรูไ้ปปฏบิตัิ

ได ้ 

   วธิกีารเรยีนรูต้ามนัยขา้งตน้เป็นการเรยีนรูใ้นภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัซิึÉงจะตอ้ง

ครบบรบิรูณ์ พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงเปรยีบการเรยีนรูภ้าคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัไิวด้งันีÊ  
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"ผูไ้มม่ทีฤษฎเีป็นผูไ้มม่หีลกัความรู ้สูผู้ม้ทีฤษฎไีมไ่ดเ้พราะไมม่คีวามรูเ้ป็นทุนรอนสาํหรบัทาํงาน 

แตผู่ม้ทีฤษฎทีีÉไมห่ดัปฏบิตัหิรอืไมย่อมปฏบิตันิั Êนกส็ูน้ักทฤษฎทีีÉปฏบิตัดิว้ยไมไ่ด ้เพราะนกัทฤษฎทีีÉ

ไมย่อมปฏบิตัทิาํใหต้วัเองพรอ้มทั Êงวชิาความรูท้ ั Êงหมดเป็นหมนัไป ไมไ่ดป้ระโยชน์ ไมเ่ป็นทีÉ

ตอ้งการของใคร ผูม้คีวามรูด้ว้ย ใชค้วามรูท้าํงานไดจ้รงิๆจงึจะเป็นประโยชน์และเป็นทีÉตอ้งการ" 

(๒๒ มถิุนายน ๒๕๒๐)  

    พระราชดาํรสันีÊสะทอ้นใหเ้หน็ชดัวา่ ทฤษฎเีป็นสิÉงจาํเป็นเพราะเป็นกรอบหรอื

แนวทางของการคดิและการปฏบิตั ิแตว่า่ความรูเ้ชงิทฤษฎไีมส่ามารถเป็นหลกัประกนัของ

ความสาํเรจ็ในการปฏบิตัไิด ้เพราความรูเ้ชงิทฤษฎแีละความรูเ้ชงิปฏบิตัเิป็นความรูค้นละสว่นกนั 

(ถงึแมจ้ะสมัพนัธก์นักต็าม) ฉะนัÊนผูท้ีÉมคีวามรูเ้ชงิทฤษจีะตอ้งนําทฤษฎไีปทดลองปฏบิตัจินใหเ้กดิ

ความคลอ่งแคล่วชาํนาญ การฝึกฝนปฏบิตัจินเชีÉยวชาญนีÊชว่ยใหเ้กิดความรูอ้กีสว่นหนึÉงทีÉเสรมิ

ความรูเ้ชงิทฤษฎใีหเ้กดิความสมบรูณ์ขึÊน  

   พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงใหค้วามสาํคญัอยา่งยิÉงแก่การปฏบิตังิานดว้ย

ตนเอง ดงัทีÉไดอ้ญัเชญิพระราชดํารสัมาแสดงก่อนหน้านีÊแลว้ ทรงอธบิายถงึความสาํคญัของการ

ปฏบิตัวิา่  

    "การมคีวามรูถ้นดัทฤษฎปีระการเดยีว ไมเ่พยีงพอทีÉจะทาํให้บคุคลสามารถ

ปฏบิตังิานไดเ้ตม็ทีÉผูท้ีÉฉลาดสามารถในหลกัวชิาโดยปกตวิสิยัจะไดแ้ต่เพยีงชีÊนิÊวใหผู้อ้ ืÉนทาํซึÉงเป็น

การไมศ่กัดิ Íสทิธิ Í ไมอ่าจทาํให้ผูใ้ดเชืÉอถอืหรอืเชืÉอฟังอยา่งสนิทใจได ้เหตุดว้ยไมแ่น่ใจวา่ผูช้ีÊนิÊวเอง

จะรูจ้รงิ ทําไดจ้รงิหรอื ความสาํเรจ็ทั ÊงสิÊนทาํไดเ้พราะลงมอืกระทาํ" (๑๘ ตลุาคม ๒๕๑๗)  

จะเหน็วา่ความรูท้ีÉจะก่อใหเ้กดิประโยชน์จรงิ จะตอ้งเป็นความรูท้ีÉสามารถปฏบิตัไิด ้และทีÉสาํคญั

ความรูท้ีÉสามารถปฏบิตัไิดนี้Ê ตอ้งเกิดขึÊนจาก "ลงมอืกระทาํ" ดว้ยตนเองเทา่นั Êน ถา้จะกล่าวให้

ชดัเจนอาจกล่าวไดว้า่ ผูท้ีÉมคีวามรูใ้นเรืÉองหนึÉงจะตอ้งมคีวามรูถ้งึข ั ÊนทีÉตนเองสามารถปฏบิตัดิว้ย

ตนเองใหป้รากฏผลสาํเรจ็เพืÉอเป็นการพสิจูน์ถงึการมคีวามรูจ้รงิในเรืÉองนั Êนแก่บคุคลอืÉน เมืÉอมี

ความรูถ้งึข ั ÊนนีÊพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงมพีระราชกระแสวา่บุคคลนัÊนจะไดร้บัการยอมรบั

อยา่งแทจ้รงิจากผูอ้ ืÉนวา่มคีวามรูจ้รงิอกีทั Êงจะยงัเป็นความรูท้ีÉบคุคลอืÉนจะเรยีนรูแ้ละปฏบิตัติาม

อยา่งมศีรทัธา ความรูต้ามความหมายนีÊตา่งจากความรูเ้ชงิทฤษฎทีีÉกลา่วถงึกนัโดยทั Éวไปตามแนว

พระราชดาํรนีิÊไมไ่ดห้มายความวา่ความรูเ้ชงิทฤษฎไีมม่คีวามสาํคญั แตพ่ระองคท์รงชีÊว่าทฤษฎี

เพยีงประการเดยีวไมเ่พยีงพอตอ่การศกึษา แตก่ารศกึษาจะตอ้งมุง่สูก่ารนําทฤษฎ ีไปสูก่ารปฏบิตัิ

ใหส้าํเรจ็ดว้ย จงึจะถอืไดว้า่เป็นการศกึษาทีÉครบสมบรูณ์  
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นอกจากนีÊทรงแสดงใหเ้ขา้ใจต่อไปอกีวา่ การใชท้ฤษฎใีหเ้กดิผลในทางปฏบิตันิั Êนอาจจะตอ้งใช้

ทฤษฎขีองหลายสาขาวชิาประกอบเขา้ดว้ยกนั เพราะปัญหาของการปฏบิตัทิีÉตอ้งการจะแกไ้ขมี

ขอบเขตทีÉกวา้งขวางกวา่ขอบเขตของทฤษฎใีดทฤษฎหีนึÉง ดงันั Êนการนําทฤษฎตีา่งๆ มาประยุกต์

เขา้ดว้ยกนัเพืÉอนําไปใชป้ฏบิตัจิงึเป็นสิÉงจําเป็นพระองคท์รงอธบิายเรืÉองนีÊวา่ "วชิาการทัÊงปวงนั Êนถงึ

จะมปีระเภทมากมายเพยีงใดกต็าม แตเ่มืÉอนํามาใชส้รา้งสรรคส์ิÉงใดกต็อ้งใชด้ว้ยกนั หรอืตอ้งนํามา

ประยุกตเ์ข้าดว้ยกนัเสมอ อยา่งกบัอาหารทีÉเรารบัประทาน กวา่จะสําเรจ็ขึÊนมาใหร้บัประทานได ้

ตอ้งอาศยัวชิาประสมประสานกนัหลายอยา่งและตอ้งผ่านการปฏบิตัมิากมายหลายอยา่งหลายตอน 

ดงันั Êนวชิาตา่งๆมคีวามสมัพนัธ์ถงึกนัและมอีุปการะแก่กนัทั Êงฝ่ายวทิยาศาสตรแ์ละฝ่ายศลิปศาสตร ์

ไมม่วีชิาใดทีÉนํามาใชไ้ดโ้ดยลําพงั หรอืเฉพาะอยา่งไดเ้ลย" (๓ สงิหาคม ๒๕๒๑)  

    นั Éนหมายความวา่การนําวชิาการสาขาตา่งๆเขา้มาประกอบกนัเพืÉอใหส้ามารถใช้

ประโยชน์ตอ่การปฏบิตังิานไดส้าํเรจ็เป็นสิÉงทีÉจาํเป็น ดงัทีÉกล่าวกนัวา่เป็นการเรยีนและการใช้

วชิาการในลกัษณะ "สหวทิยาการ"(multidiscipline) "เพราะวิชาทั ÊงหลายเกีÉยวโยงถงึกนัเป็น

สว่นประกอบของกนัและกนั เป็นปัจจยัอุดหนุนกนัและกนัอยา่งแน่นแฟ้น" (๓ ตลุาคม ๒๕๑๘) ยิÉง

ไปกวา่นีÊ ทรงแสดงพระอจัฉรยิภาพดว้ยการแยกแยะมติขิองสหวทิยาการ วา่ยงัเกีÉยวขอ้งระหวา่ง 

"ความรูร้ะหวา่งบคุคล" อกีดว้ยไมใ่ชเ่พยีงเฉพาะ "ความรูร้ะหวา่งวชิา" ดงัทีÉกลา่วแลว้เทา่นั Êน 

พระองคท์รงชีÊถงึการใชค้วามรูเ้พืÉอการปฏบิตัวิา่  

   "ทุกคนมคีวามรูต้อ้งใชค้วามรูใ้หเ้ป็นประโยชน์ตอ่สว่นรวม เพราะวา่ถา้ความรูน้ั Êน

รว่มมอืใชใ้นทางทีÉถกูกจ็ะเกดิคณุอยา่งมหาศาลทั Êงแกต่นเอง ทั Êงแก่สว่นรวม ฉะนั Êนแตล่ะคนทีÉได้

เรยีนในแขนงของตนก็ยอ่มตอ้งปฏบิตังิานเพืÉอตนเองและเพืÉอสว่นรวมนั Êนกต็อ้งมคีวามเขา้ใจ

ระหวา่งบคุคล ระหวา่งวชิา (ดงันั Êน) ในการปฏบิตังิานทุกดา้น การเตรยีมตวัพรอ้มการรว่มมอืเป็น

อนัสาํคญัอยูเ่สมอ" (๒๕ มถิุนายน ๒๕๑๕) ความรูร้ะหว่างวชิาและความรูร้ะหวา่งบคุคลเป็นแนว

พระราชดาํรทิีÉควรแก่การศกึษาใหเ้ขา้ใจอย่างถอ่งแทเ้พืÉอจะชว่ยใหส้ามารถนําความรูไ้ปใชใ้หเ้กดิ

ประโยชน์จรงิ ประการแรกความรูร้ะหวา่งวชิา เป็นความรูท้ีÉสามารถจะนําวชิาการแขนงตา่งๆมา

ประยุกตใ์ชเ้ขา้ดว้ยกนัเพืÉอใหม้กีรอบหรอืแนวทางทีÉจะปฏบิตังิานหรอืแกไ้ขปัญหาในความเป็นจรงิ

ไดส้าํเรจ็ ซึÉงความรูนี้Êมไิดป้รากฏในสาขาวชิาใด หากแตเ่ป็นความรูท้ีÉเกิดจากการนําความรูจ้าก

หลายสาขาวชิาเขา้มาสงัเคราะห์ให้เกดิเป็นความรูใ้หมท่ีÉเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการใช้

ประโยชน์ในความเป็นจรงิ ประการทีÉสองความรูร้ะหวา่งบคุคล เป็นความรูท้ีÉเกีÉยวขอ้งกบับคุคลซึÉง

แยกแยะไดเ้ป็นสองดา้น กล่าวคอืในดา้นแรกเป็นความรูเ้กีÉยวกบัความสมัพนัธ์ของบุคคลทีÉ
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เกีÉยวขอ้งกนัในเรืÉองทีÉเราตอ้งแก้ไขปัญหา ฉะนั Êนการแกไ้ขปัญหาใหส้าํเรจ็จงึจําเป็นทีÉจะตอ้งอาศยั

ความรูเ้กีÉยวกบัความสมัพนัธข์องบุคคลเหลา่นั Êน ดว้ยความรูนี้Êจะชว่ยใหเ้ราสามารถจดัการกบั

บุคคลเหลา่นั Êนใหเ้อืÊอประโยชน์ตอ่การแก้ไขปัญหาทีÉตอ้งการได ้ในอกีดา้นหนึÉงเป็นความรูข้อง

บุคคลตา่งๆทีÉจะตอ้งนํามาใชร้ว่มกนัเพืÉอการแกไ้ขปัญหา เพราะลาํพงัความรูข้องบุคคลเดยีวไม่

เพยีงพอทีÉจะแก้ไขปัญหาไดค้รบถว้น จงึตอ้งอาศยัความรูห้ลายสาขาวชิาทีÉมอียูใ่นบุคคลหลายคน 

กรณีเชน่นีÊจาํเป้นทีÉจะตอ้งจดัใหบุ้คคลทีÉมคีวามรูแ้ตล่ะสาขาวิชาทีÉจาํเป็นตอ่การปฏบิตังิานเขา้

มารว่มงานตั Êงแตต่น้ เชน่การวเิคราะห์ปัญหารว่มกนั จนถงึการกาํหนดแนวทางแกไ้ขปัญหาและ

การรว่มมอืกนัแก้ไขปัญหา การจะนําสาขาวชิาตา่งๆทีÉปรากฏในหลายบุคคลเขา้มารว่มใน

กระบวนการแกไ้ขปัญหารว่มกนัจงึตอ้งอาศยั "ความรูร้ะหว่างบคุคล" ดงัทีÉพระบาทสมเดจ็พระ

เจา้อยูห่วัมพีระราชกระแสรบัสั Éง  

   การเลอืกใชท้ฤษฎตีา่งๆ หรอืการนําทฤษฎสีูก่ารปฏบิตัใินลกัษณะสหวทิยาการ

ขา้งตน้ พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัพระราชทานแนวทางไวว้า่  

   "ในการปฏบิตังิานใดๆผูป้ฏบิตัจิะตอ้งทราบ ตอ้งเขา่ใจแจม่แจง้ถงึปัญหาและความรู้

ทั ÊงปวงอนัเกีÉยวขอ้งกบัชวีติมนุษยอ์ยา่งทั Éวถงึ จงึจะสามารถนําทฤษฎมีาดดัแปลงใชใ้หไ้ดเ้หมาะกบั 

สภาพการณ์และสามารถจะเลอืกแนวทางการปฏบิตัใิหเ้กดิผลมากทีÉสุดได"้ (๒๒ มกราคม ๒๕๑๗)  

นั Éนหมายความวา่การใชส้หวทิยาการใหเ้กดิผลจรงิ ผูใ้ชจ้ะต้องมคีวามรู ้"แจ่มแจง้" ทั ÊงในเรืÉองของ

วชิาการและบุคคลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัเรืÉองนั Êนการรูจ้รงิแจม่แจง้นีÊจะช่วยใหเ้ราสามารถนําความรูท้าง

วชิาการและบุคคลเขา้มาประสมประสานกนัไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสภาพการณ์ของปัญหาทีÉตอ้งการ

แกไ้ขได ้ตลอดจนสามารถเลอืกแนวทางปฏบิตัเิพืÉอการแกไ้ขปัญหาใหส้าํเรจ็ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ฉะนัÊน "การรูจ้รงิแจ่มแจง้" ในสิÉงทีÉศึกษาจงึเป็นสิÉงสําคญัอยา่งยิÉงตอ่การนําความรูไ้ปใชป้ระโยชน์

ตอ่ไปตามแนวพระราชดาํร ิ 

   การรูจ้รงิแจ่มแจง้ชว่ยใหผู้ศ้กึษาสามารถเขา้ใจเ้รืÉองทีÉปฏบิตัไิดอ้ยา่งถกูตอ้ง

ปราศจากอคตแิละเขา้ใจถงึแกน่ของเหตแุละผลของเรืÉองนั Êน สภาวะแห่งความเขา้ใจทีÉกระจา่งชดันีÊ

สง่ผลใหส้ามารถปฏบิตัใินเรืÉองนั Êนไดด้แีละถกูตอ้ง พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงอธิบายเรืÉองนีÊ

วา่ "การฝึกฝนและปลูกฝังความรูจ้กัเหตุผลความรูจ้กัผดิชอบชั Éวด ีเป็นสิÉงจาํเป็นไมน้่อยกวา่การใช้

วชิาการ เพราะการรูจ้กัพจิารณาใหเ้หน็เหตเุหน็ผลใหรู้จ้กัจําแนกสิÉงผดิชอบชั Éวดไีดโ้ดยกระจ่างย่อม

ทําใหม้องบุคคล มองสิÉงตา่งๆไดล้กึลงไปจนเหน็ความจรงิ เมืÉอไดม้องเหน็ความจรงิแลว้กจ็ะ

สามารถใชค้วามรูแ้ละวชิาการ ปฏบิตังิานทุกอยา่งไดด้แีละถกูตอ้งยิÉงขึÊน เป็นประโยชน์แกต่นและ

แก่ผูอ้ ืÉนไดม้ากขึÊน" (๒๖ พฤศจกิายน ๒๕๑๖)  
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การสามารถเขา้ใจถงึความจรงิของเรืÉองทีÉศกึษาเป็นเง ืÉอนไขของการปฏบิตังิานไดส้าํเรจ็ และการ

เขา้ใจถงึความเป็นจรงินีÊจะตอ้งอาศยัความรูท้ ั Êงในสาขาวชิาตา่งๆและ "ความรูร้ะหวา่งวชิา" 

ตลอดจน "ความรูร้ะหวา่งบุคคล" ดงัทีÉกลา่วแลว้ ตลอดจนความรูท้างธรรมทีÉคอยกาํกบัความ

ประพฤตขิองคน ฉะนัÊนจะเหน็วา่การรูจ้รงิตามแนวพระราชดาํรนีิÊจงึมคีวามหมายทีÉลกึซึÊง  

จากทีÉกลา่วมานีÊจะเหน็วา่พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงใหค้วามสาํคญัอยา่งยิÉงกบัการใชค้วามรู้

ลงสูก่ารปฏบิตัใิหเ้กดิผล ฉะนั Êนการปรบัทฤษฎ ี(ทีÉรูอ้ยา่งกระจา่งแลว้) กบัการปฏบิตัจิะตอ้งเกดิขึÊน

อยา่งต่อเนืÉอง พระองคท์รงอธบิายเรืÉองนีÊอยา่งละเอยีดวา่ "การเรยีนรูว้ทิยาการชัÊนสงูตา่งๆ เป็น

ประโยชน์เชดิชตูวั แตท่ั ÊงนีÊบคุคลจะตอ้งพยายาม ควบคุมตวัมใิหต้ดิอยูใ่นตาํราหรอืทฤษฎมีาก

เกนิไป เพราะมฉิะนัÊนเมืÉอไปพบขอ้เท็จจรงิในการปฏบิตังิานซึÉงไมต่รงหรอืไมส่อดคลอ้งกบัตาํราเขา้ 

อาจก่อใหเ้กดิการสนเทห่ล์งัเลใจ ทําใหท้าํงานไมไ่ดห้รอือาจทําใหเ้กิดอคต ิเกดิความคดิทีÉไมใ่ช่ท ั Êง

ทฤษฎทีั Êงไมใ่ชว่ธิกีารปฏบิตัทิีÉถกูตอ้งขึÊนมากดดนัชกันําใหท้าํการไปอยา่งผดิๆ.. ดงันั ÊนเมืÉอตอ้ง

เผชญิปัญหาความขดัแยง้ระหวา่งทฤษฎกีบัการปฏบิตั ิทางทีÉดทีีÉสดุจะตอ้งดาํเนินงานในสว่นทีÉเหน็

วา่ถกูตอ้งดแีลว้ตอ่ไป ไมป่ลอ่ยใหห้ยดุชะงกัพรอ้มกนัไปนัÊนควรจะไดร้บัพจิารณาปัญหาโดย

เรง่ดว่น หาทางปรบัหลกัวชิาใหเ้ขา้กบัปัญหาและประสานเขา้กบัวชิาอืÉนๆอนัเกีÉยวขอ้งดว้ย ใหเ้หน็ 

ใหเ้ขา้ใจปัญหาโดยกระจ่างแจง้ เมืÉอไดว้ธิทีีÉถกูตอ้งแลว้กนํ็าไปใชป้ฏบิตัใิหไ้ดผ้ลดว้ยความแน่วแน่

และมั Éนใจ" (๑๗ กรกฎาคม ๒๕๑๘)  

    พระองคท์รงแนะนําวธิกีารไวส้องประการสาํหรบัการประยุกตท์ฤษฎสีูก่ารปฏบิตั ิ

ประการแรก การปรบัทฤษฎใีหเ้ขา้กบัการปฏบิตัโิดยจะตอ้งวเิคราะห์ปัญหาการปฏบิตัใิหเ้ขา้ใจ

อยา่งถ่องแทก้อ่น นั Éนหมายความวา่การเป็นจรงิของการปฏบิตัเิป็นหลกัทีÉจะตอ้งยดึไวแ้ละปรบั

ทฤษฎเีขา้สูก่ารปฏบิตั ิไมใ่ชป่รบัการปฏบิตัเิขา้สูท่ฤษฎ ีอกีประการหนึÉงคอืการประสานกบัทฤษฎี

ของวชิาอืÉนๆ เขา้ดว้ยกนัเพืÉอช่วยใหส้ามารถวเิคราะห์ปัญหาหรอืความจรงิทีÉเผชญิไดอ้ยา่งถูกตอ้ง

เหมาะสมมากขึÊน และนําไปสูก่ารไดห้นทางหรอืวธิกีารแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งถกูตอ้งเป็นผลสาํเรจ็ 

เมืÉอการปรบัทฤษฎจีะโดยวธิใีดกต็ามเกิดผลตอ่การปฏบิตัจิรงิ ผลแห่งการปรบัทฤษฎนีั Êนกจ็ะนํามา

ซึÉงความรูใ้หมเ่พิÉมเตมิขึÊนจากความรูเ้ดมิทีÉมอียูใ่หพ้ฒันาสงูขึÊน ซึÉงจดัไดว้า่เป็นการพฒันาทฤษฎี

หรอืวชิาการอยา่งเป็นขั Êนเป็นตอน พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงอธบิายการสะสมความรูนี้Êวา่  
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"วทิยาการทุกอยา่งมใิช่มขีึÊนในคราวหนึÉงคราวเดยีวได ้หากแตค่อ่ยๆสะสมกนัมาทลีะเลก็ละน้อยจน

มากมายกวา้งขวาง การเรยีนวทิยาการกเ็ชน่กนั บคุคลจาํจะตอ้งคอ่ยๆเรยีนรูใ้หเ้พิÉมพนูขึÊนนั Êนเกดิ

เป็นรากฐานรองรบัความรูท้ีÉสงูขึÊน ลกึซึÊง กวา้งขวางขึÊนตอ่ๆไป" (๓๐ มถิุนายน ๒๕๑๙)  

    การพฒันาองคค์วามรูต้ามแนวพระราชดาํรนีิÊ แสดงใหเ้ห็นวา่ความรูม้ใิชส่ิÉงทีÉเกดิขึÊน

เอง แตห่ากเป็นการคน้พบของมนุษย ์และสะสมความรูเ้หลา่นั Êนตามลําดบั จนเกดิการเตบิโตของ

องคค์วามรู ้เมืÉอวเิคราะห์แนวพระราชดาํรนีิÊประการแรกจะเหน็วา่ ความรูเ้ป็นสิÉงทีÉมอียูแ่ลว้ใน

ธรรมชาตแิละมนุษยท์ีÉศกึษาเรืÉองนั Êนในธรรมชาต ิไดค้น้พบหลกัเกณฑห์รอืแบบแผนบางประการ

ของสิÉงนั Êน จงึไดพ้ฒันาความรูข้องเรืÉองนั ÊนขึÊนมาใหส้ามารถเรยีนรูไ้ดแ้ก่บคุคลทั Éวไป เชน่ความรูว้่า

ดว้ยการรกัษาตน้นํÊาลาํธาร ความจรงิแล้ววธิกีารรกัษาตน้นํÊาลาํธารในธรรมชาตนิั Êนมอียูแ่ลว้และ

มนุษยไ์ปคน้พบวธิกีารของธรรมชาตขิึÊน จงึทาํใหไ้ดค้วามรูข้องเรืÉองดงักลา่วมา เป็นตน้ ประการทีÉ

สองจะเหน็วา่ พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงใชค้าํวา่ "สะสม" ความรูใ้หเ้พิÉมพนูขึÊนและ "เกดิ

เป็นรากฐานรองรบัความรูท้ีÉสงูขึÊน" แสดงใหเ้หน็วา่ความรูท้ีÉมอียูเ่ดมิเป็นรากฐานใหแ้กก่ารพฒันา

ความรูท้ีÉสูงขึÊนตอ่ไป การพฒันาความรู ้ในลกัษณะเชน่นีÊยอ่มทาํใหเ้ขา้ใจไดว้า่ระบบแห่งความรูท้ีÉ

สะสมกนัมานัÊนจะตอ้งเป็นระบบเดยีวกนั กลา่วคอืระบบหรอืแบบแผนของความรูเ้ดมิกบัความรูใ้หม่

จะตอ้งสอดคลอ้งสมัพนัธ์กนั ไม่เชน่นั ÊนจะพฒันาสะสมเพิÉมเตมิขึÊนบนรากฐานเดมิไมไ่ด ้ถา้จะ

เปรยีบเสมอืนการสรา้งบา้น การวางรากฐานของบา้น เชน่เสาเขม็ คานพืÊนบา้นเป็นตน้ จะทาํหน้าทีÉ

เป็นรากฐานใหส้ามารถก่อฝาผนังบา้นขึÊนไปจนถงึหลงัคาไดฉ้นัใด ความรูเ้ดมิกเ็ปรยีบเสมอืนฐาน

รากใหแ้กค่วามรูใ้หมท่ีÉจะพฒันาขึÊนไปฉนันั Êน เพราะการศกึษาพืÊนฐานของแตล่ะเรืÉองจงึมี

ความสาํคญัอยา่งยิÉงยวดตอ่การศกึษาในระดบัสูงขึÊนไป ถา้ความรูพ้ืÊนฐานด ีก็จะช่วยใหส้ามารถ

ศกึษาในระดบัทีÉสงูขึÊนไปไดม้ากในทางกลบักนัถา้ความรูพ้ืÊนฐานไมด่หีรอืไมแ่ขง็แรงการศกึษาทีÉ

ระดบัสงูขึÊนไปกจ็ะทาํไมไ่ดห้รอืไดน้้อย การศกึษาทีÉจะชว่ยใหเ้กิดพฒันาองคค์วามรูนี้Ê พระราช

กระแสตอนหนึÉงมวีา่ "….หากไมเ่รยีนรูก้ลไกของวชิาการโดยตลอดอยา่งคล่องแคล่วเจนจดัแลว้ ก็

ยากนกัทีÉจะใชว้ชิาการปฏบิตัใิหไ้ดผ้ล" (๒ ตลุาคม ๒๕๑๘) คาํวา่ "กลไกของวชิาการ" ทีÉทรง

กลา่วถงึนีÊคอืระเบยีบวธิขีองการศกึษาทีÉใชเ้ป็นเครืÉองมอืของการคน้หาความรูจ้ากความเป็นจรงิ 

ฉะนัÊนการจะพฒันาองคค์วามรูอ้ยา่งเป็นระบบดว้ยการสะสมความรูอ้ยา่งเป็นขั Êนเป็นตอนตามทีÉ

กลา่วแลว้จงึตอ้งอาศยัความรูเ้กีÉยวกบั "กลไกของวชิาการ" ชว่ยเป็นเครืÉองมอืในการสะสมความรู้

ใหเ้จรญิงอกงาม กระบวนการพฒันาองคค์วามรูต้ามแนวพระราชดาํรนีิÊ เป็นสิÉงสาํคญัยิÉงทีÉนกัศกึษา

ควรจะตอ้งเขา้ใจใหถ้งึแก่นแทเ้พืÉอจะไดน้้อมนํามาใชเ้ป็นวธิกีารศกึษาของตนโดนเฉพาะการศกึษา

เพืÉอพฒันาความรูใ้หส้งูขึÊนตอ่ไป  
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จากทีÉกลา่วมานีÊ จะเหน็วา่หลกัการและวธิกีารศกึษาทีÉพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงแสดงนั Êน 

เริÉมตน้ตั Êงแต่หลกัการพืÊนฐานของการศกึษา กลา่วคอืการศกึษาทีÉตั Êงอยู่บนหลกัของเหตแุละผล และ

การใชห้ลกัของเหตแุละผลนีÊศกึษาความเป็นจรงิ การศกึษานีÊอาจเริÉมตน้ไดจ้ากการเรยีนรูต้าม

ความคดิของผูอ้ ืÉน จากนั Êนจะตอ้งเรยีนรูด้ว้ยการคดิพจิารณาดว้ยตนเอง จนถงึการเรยีนรูท้ีÉจะปฏบิตัิ

ใหไ้ดผ้ลสาํเรจ็ดว้ยตนเอง การศกึษาตามแนวพระราชดาํรนีิÊจะตอ้งมวีธิกีารทีÉเป็นระบบและอาศยั

การสะสมความรูท้ลีะเลก็ละน้อยเพิÉมพูนขึÊน จนพฒันาองคค์วามรูใ้หส้งูขึÊนไปตามลาํดบั ฉะนัÊน

การศกึษาทีÉสรา้งสรรคแ์ละเป็นประโยชน์จะตอ้งมหีลกัการและวธิกีารทีÉถกูตอ้งและเป็นระบบดว้ยจงึ

จะนําพาความรูไ้ปสูจุ่ดหมายทีÉพงึประสงคไ์ด ้โดยจะขออญัเชญิพระราชดาํรสัตอนหนึÉงมาเป็นสว่น

สรุปของเรืÉองนีÊดงันีÊ  

    "วชิาความรูอ้นัพงึประสงคน์ั Êนไดแ้กว่ชิาความรูท้ีÉถกูตอ้ง ชดัเจน แมน่ยาํ ชาํนาญ 

นําไปใชก้ารเป็นประโยชน์ไดพ้อเหมาะพอควร ทนัตอ่เหตุการณ์อยา่งมปีระสทิธภิาพ" (๒๖ 

มถิุนายน ๒๕๒๓)  

   จดุหมายของการศึกษา  

    จากความหมายของการศกึษาทีÉกล่าวมาแลว้ในหวัขอ้ขา้งตน้พอจะชว่ยใหเ้ขา้ใจ

จุดหมายของการศกึษาตามแนวพระราชดาํรไิดว้า่การศกึษามจุีดหมายทั ÊงเพืÉอประโยชน์แก่ผูศ้กึษา

เองและแก่สว่นรวมอนัไดแ้ก่สงัคมและประเทศชาต ิพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงสรุป

วตัถุประสงคข์องการศกึษาวา่ "วตัถุประสงคข์องการศกึษานั Êนคอือยา่งไรกลา่วโดยรวบยอดคอืการ

ทําใหบุ้คคลมปัีจจยัหรอือุปกรณ์สาํหรบัชวีติอยา่งครบถว้นเพยีงพอทั Êงในส่วนวชิาความรู ้สว่น

ความคดิ วนิิจฉยั สว่นจติใจและคณุธรรมความประพฤต ิส่วนความขยนัอดทน และความสามารถ

ในการทีÉจะนําความรูค้วามคดิไปใชป้ฏบิตังิานดว้ยตนเองใหไ้ดจ้รงิๆเพืÉอสามารถดาํรงชพีอยู่ไดด้ว้ย

ความสุขความเจรญิมั Éนคง และสรา้งสรรคป์ระโยชน์ให้แก่สงัคมและบา้นเมอืงไดต้ามควรแก่ฐานะ

ดว้ย" (๒๕ มถินุายน ๒๕๒๓)  

   การศกึษาเพืÉอใหบ้รรลุจุดหมายอนัไดแ้ก่ประโยชน์ของผูศ้กึษาเอง (ตนเอง) และ

สว่นรวม (สงัคมและบา้นเมอืง) นั Êน การศกึษาทาํหน้าทีÉเป็นปัจจยัหรอืเครืÉองมอืทีÉจะนําไปสู่

จุดหมายดงักลา่ว การศกึษาในความหมายนีÊจะตอ้งประกอบดว้ย ๔ สว่นคอื  
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   ๑) สว่นวชิาความรู ้ไดแ้กว่ชิาการทีÉเกีÉยวขอ้งกบัเรืÉองตา่งๆทีÉศกึษาอยา่งถกูตอ้ง

ครบถว้น  

   ๒) สว่นความคดิวนิิจฉยั ไดแ้ก่ความสามารถของการขบคดิพจิารณาและวนิิจฉยัใน

เรืÉองทีÉศกึษาและความเป็นจรงิทีÉปรากฏ ซึÉงจดัเป็นสว่นหนึÉงของวธิกีารหรอืกระบวนการคดิอยา่ง

เป็นเหตุเป็นผลของผูศ้กึษา  

    ๓) สว่นจติใจและคณุธรรม ไดแ้ก่การพฒันาจติใจใหม้คีวามสุจรติและบรสิุทธิ ÍใจทีÉจะ

ใชว้ชิาความรูเ้พืÉอประโยชน์ในทาง ทีÉดตีอ่ตนเองและสว่นรวม ซึÉงเป็นการกํากบัความประพฤตขิอง

คนใหด้าํเนินไปอยา่งถูกตอ้งโดยเฉพาะเพืÉอประโยชน์ของสว่นรวม และ  

    ๔) สว่นความขยนัอดทน ไดแ้กก่ารฝึกฝนใหป้ฏบิตัหิน้าทีÉดว้ยความขยนัและมคีวาม

อดทนตอ่ปัญหาหรอือุปสรรคทีÉขดัขวางไมใ่หบ้รรลุจุดหมายทีÉกาํหนดไว ้ 

    องคป์ระกอบทั Êง ๔ ประการเพืÉอชว่ยใหส้ามารถบรรลุจุดหมายของการศกึษานีÊ 

ยอ้นกลบัไปยนืยนัความหมายของการศกึษาทีÉพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงแสดงไวด้งัทีÉกลา่ว

มาแลว้ในหวัขอ้ขา้งตน้  

   การศกึษาเพืÉอใหบ้รรลุจุดหมายดงักลา่วโดยเฉพาะประโยชน์ของประเทศชาต ิ

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงอธบิายวา่ "งานของชาตนีิÊจะตอ้งอาศยัวชิาการทั Éวทุกแขนง ตอ้ง

สมัพนัธก์นัแลว้ดาํเนินพรอ้มกนัไปโดยสอดคลอ้ง จงึเป็นความจาํเป็นทีÉแตล่ะฝ่ายแตล่ะคนจะตอ้ง

ศกึษาเรยีนรูถ้งึโครงการ และความประสานสมัพนัธข์องงานสว่นรวมใหก้ระจ่างชดั เพืÉอสามารถ

มองเหน็จุดรวมของงานทั Êงหมดและสามารถประสานงานและสง่เสรมิกนัไดอ้ยา่งถกูตอ้งตรงจุด งาน

ของชาตจิกัไดส้มัฤทธิ Íผล" (๓๑ ตลุาคม ๒๕๒๐) นั Éนหมายความวา่การบรรลุถงึจุดหมายของ

การศกึษาอนัไดแ้ก่ประโยชน์ของประเทศชาตจิะตอ้งอาศยัวชิาการหลายแขนงและยงัจะตอ้ง

ประสานวชิาการแขนงตา่งๆนั Êนใหส้มัพนัธก์นัอยา่งเหมาะสมทัÊงในเชงิทฤษฎแีละเชงิปฏบิตั ิ

กลา่วคอืจะตอ้งดาํเนินการใหส้อดคลอ้งกบังานของประเทศชาตอินัถอืไดว้า่เป็นงานทีÉรวบยอดของ

งานอืÉนๆทั ÊงหมดทีÉปรากฏในระดบัตา่งๆหรอืพืÊนทีÉตา่งๆหรอืดา้นตา่งๆของประเทศชาตจิงึอาจกลา่ว

ไดว้า่การใชค้วามรูเ้พืÉอบรรลุจดุหมายลกัษณะเชน่นีÊเป็นการมองจุดหมาย การศกึษาในเชงิ

ยุทธศาสตรข์องชาต ิซึÉงครอบคลุมทุกสว่นทุกดา้นของประเทศชาต ิไมใ่ชจุ่ดหมายเฉพาะเรืÉองหรอื

เฉพาะดา้นเทา่นั Êน กลา่วอกีนยัหนึÉงคอืจุดหมายของการศกึษาตามพระราชดาํรนีิÊเป็นจุดหมายใน

เชงิยุทธศาสตรท์ีÉส่งผลกระทบตอ่ประเทศชาตโิดยส่วนรวม  
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พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานแนวพระราชดาํรเิกีÉยวกบัการศกึษาทีÉจะช่วยใหบ้รรลุ

ถงึจุดหมายดงักล่าวในอกีมติหินึÉงวา่ ผูท้ ีÉมุง่หวงัความดแีละความเจรญิมั Éนคงในชวีติจะตอ้งไมล่ะเลย

การศกึษา ความรูท้ีÉจะศกึษาม ี๓ สว่นคอื ความรูว้ชิาการ ความรปูฏบิตักิารและความรูค้ดิอา่นตาม

เหตุผลความเป็นจรงิ อกีประการหนึÉงจะตอ้งมคีวามจรงิใจและบรสิุทธิ Íใจไมว่า่ในงาน ในผูร้ว่มงาน

หรอืในการรกัษาระเบยีบแบบแผน ความดงีาม ความถกูตอ้งทุกอยา่งประการทีÉสามตอ้งฝึกฝนใหม้ี

ความหนักแน่นทั Êงภายในใจ ในคาํพดู" (๒๔ มกราคม ๒๕๓๐) กลา่วคอืความรูจ้ะตอ้งศกึษานั Êน

จะตอ้งประกอบดว้ย ๑) ความรูใ้นวชิาการและการปฏบิตัทิีÉมคีวามถกูตอ้งและแจม่แจง้ทั Éวถงึ ๒) 

ความรูใ้นงานทีÉปฏบิตัติ ั Êงแตว่ตัถุประสงค ์ขอบเขตจนถงึแนวทางปฏบิตัขิองงาน ซึÉงรวมถงึการ

ฝึกฝนใหม้คีวามจรงิใจและบรสิุทธิ Íตอ่งานและผูร้ว่มงาน และ ๓) ความรูใ้นตนเองทีÉจะชว่ยใหเ้กดิ

ความอดทน หนกัแน่นและมุง่ม ั ÉนทีÉปฏบิตังิานตามหลกัแห่งวชิาจนบรรลุผลสาํเรจ็ ดงัมพีระราช

กระแสรบัสั Éงวา่ "นอกจากวชิาความรูก้จ็ะตอ้งฝึกฝนในสิÉงทีÉตวัจะตอ้งปฏบิตัใิหส้อดคลอ้งกบัสงัคม 

สอดคลอ้งกบัสมยั และสอดคล้องกบัศลีธรรมทีÉดงีาม ถา้ไดท้ั ÊงวชิาการทัÊงความรูร้อบตวัและความรู้

ในชวีติ กจ็ะทาํให้เป็นคนทีÉครบคน" (๒๕ มนีาคม ๒๕๑๕) นอกจากจุดหมายการศกึษาทีÉมุง่ใหเ้กดิ

ประโยชน์ตอ่ตนเองและประเทศชาตแิลว้ ในจุดหมายดา้นวชิาการของการศกึษาทีÉไมค่วรมองขา้ม

ไปดว้ย คอืการพฒันาความรูใ้หเ้จรญิกา้วหน้ายิÉงขึÊนไปอกี ดงัทีÉกลา่วในหวัขอ้ก่อนหน้านีÊแลว้ว่า 

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงอธบิายถงึกระบวนการสะสมและพฒันาความรูใ้หมอ่ยา่งตอ่เนืÉอง

และเป็นระบบ ดงัทีÉมพีระราชกระแสวา่ "บุคคลจําจะตอ้งคอ่ยๆเรยีนรูใ้หเ้พิÉมพนูขึÊนมาตามลาํดบั ให้

ความรูท้ีÉเพิÉมพนูขึÊนนั Êนเป็นรากฐานรองรบัความรูท้ีÉสงูขึÊน ลกึซึÊงกวา้งขวางขึÊนตอ่ๆไป" (๓๐ 

มถิุนายน ๒๕๑๙) นั Éนหมายความวา่จุดหมายของการศกึษาอกีประการหนึÉงทีÉพระองคท์รงแสดงให้

ปรากฏคอื การพฒันาองคค์วามรูใ้หก้วา้งขวางและลกึซึÊงมากขึÊน เมืÉอมอีงค์ความรูท้ีÉกวา้งขวางและ

ลกึซึÊงมากขึÊน ยอ่มจะทาํใหอ้าํนาจหรอืขดีความสามารถของบุคคลทีÉจะใชค้วามรูม้าปฏบิตัหิน้าทีÉ

การงานใหเ้กดิประโยชน์สุขแก่ตนเองและประเทศชาตมิากขึÊนดว้ยตามลาํดบั ฉะนั Êนจงึอาจกลา่วได้

วา่จุดหมายของการศกึษาอกีประการหนึÉงคอืการพฒันาองคค์วามรูใ้หส้งูขึÊน จุดหมายประการทีÉสาม

ของการศกึษาทีÉพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงแสดงไวค้อื การพฒันาศกัยภาพของคนให้

ปรากฏออกมาเพืÉอจะนําไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ตอ่ไป พระองคท์รงอธบิายจุดหมายของการศกึษาใน

เรืÉองนีÊดงันีÊ  
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"การใหก้ารศกึษาคอื การใหค้าํแนะนําและสง่เสรมิบคุคลใหม้คีวามเจรญิงอกงามในการเรยีนรูค้ดิ

อา่นและการทาํตามอตัภาพของแตล่ะคนโดยจุดประสงคใ์นทีÉสดุคอื ใหบ้คุคลนําเอาความสามารถทีÉ

มอียูใ่นตวัออกมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์เกืÊอกลูตน เกืÊอกลูผูอ้ ืÉนอยา่งสอดคล้อง และไมข่ดัแยง้

เบยีดเบยีนแก่งแยง่กนั เพืÉอสามารถอยู่รว่มกนัเป็นสงัคม เป็นประเทศได"้ (๑๓ พฤศจกิายน 

๒๕๑๖) แนวพระราชดาํรทิีÉปรากฏใหเ้หน็คอื บุคคลแตล่ะคนม ี"ศกัยภาพตามอตัภาพของแตล่ะคน" 

ซึÉงศกัยภาพของแตล่ะคนนีÊยงัไมป่รากฏออกมาใหเ้หน็ หรอืยงัไม่สามารถนําออกมาใชใ้หเ้กดิ

ประโยชน์แก่ตนเองและสว่นรวมได ้ดงันั ÊนการศกึษาจงึมจุีดหมายทีÉจะพฒันา "ศกัยภาพของบคุคล" 

ใหป้รากฏออกมาเพืÉอใชใ้หเ้ป็นประโยชต์อ่ไปเปรยีบเสมอืนกอ้นหนิออ่นมศีกัยภาพ (คณุภาพ) ทีÉจะ

แกะสลกัออกมาใหเ้ป็นประตมิากรรมชิÊนเอกทีÉมคีณุคา่และประโยชน์ กอ้นหนิออ่นนั Êนจะไมม่คีณุคา่

หรอืประโยชน์ถา้ยงัคงอยูใ่นสภาพเป็นกอ้นหนิออ่นตาม "อตัภาพ" (ธรรมชาต)ิ จนกวา่จะมนีกั

ประตมิากรรมมองเหน็ศกัยภาพของหนิออ่นกอ้นนั Êนและลงมอืแกะสลกัใหห้นิออ่นกอ้นนั Êนออกมา

เป็นรปูตามศกัยภาพของมนัฉนัใด การศกึษากท็าํหน้าทีÉคล้ายเชน่นักประตมิากรรมทีÉจะพฒันา

ศกัยภาพของบุคคลตามอตัภาพของคนนัÊนใหป้รากฏออกมาเป็นความรูค้วามสามารถและจติใจทีÉจะ

นําไปทาํประโยชน์แก่ตนเองและประเทศชาตฉินันั Êน  

    จากทีÉกลา่วมานีÊจะเหน็วา่จุดหมายของการศกึษาตามแนวพระราชดาํร ิพอจะสรุปได้

เป็นสามประการทีÉสาํคญัคอื  

   ๑) การศกึษามุง่สรา้งคณุประโยชน์ใหแ้ก่บคุคลและสงัคมสว่นรวมโดยเฉพาะ

ประเทศชาต ิซึÉงถอืวา่เป็นจุดหมายสงูสุดของการศกึษา  

    ๒) การศกึษามุง่พฒันาองคค์วามรูใ้หก้า้วสงูขึÊนเพืÉอจะชว่ยพฒันาขดีความสามารถ

ของคนใหส้งูขึÊนทีÉจะไดป้ฏบิตัหิน้าทีÉใหบ้รรลุจุดหมายในขอ้แรกไดม้ากขึÊน และ  

    ๓) การศกึษามุง่พฒันาศกัยภาพของแตล่ะบุคคลทีÉมใีหป้รากฏออกมาเป็น

ความสามารถทีÉจะก่อประโยชน์ใหแ้ก่ตนเองและสงัคมส่วนรวมตามจุดหมายในขอ้แรกเชน่กนั  

จนถงึขณะนีÊคงจะเป็นเครืÉองยนืยนัอกีครั ÊงหนึÉงวา่ การศกึษาตามแนวพระราชดาํรไิมใ่ชส่ิÉงทีÉสิÊนสุด

ในตวัเอง แตเ่ป็นเครืÉองมอืทีÉจะนําพาบุคคลและประเทศชาตไิปสูจุ่ดหมายทีÉดงีามเทา่นั Êน  

การใชค้วามรูท้ีÉไดร้บัจากการศกึษาเพืÉอนําไปสูจุ่ดหมายของตนเองและสว่นรวมทีÉดงีามดงักลา่วนีÊ 

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงเน้นความสาํคญัของความรูเ้ชงิความประพฤตจิะกาํกบัการใชว้ชิา

ความรูใ้หเ้กดิประโยชน์ตอ่สว่นรวมอยา่งแทจ้รงิเป็นอยา่งมาก ดงันั ÊนการศกึษาเพืÉอปลูกฝัง

คุณสมบตัสิาํคญัใหแ้ก่ผูม้วีชิาความรูจ้ะตอ้งกระทําควบคูไ่ปกบัการเรยีนรูเ้ชงิวชิาการด้วย ทรง

อธบิายคณุสมบตัทิีÉกลา่วดงันีÊ  
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     "ผูท้ีÉมวีชิาการแลว้จาํเป็นจะตอ้งมคีุณสมบตัใินตวัเอง นอกจากวชิาความรูด้ว้ย จงึจะ

นําตนนําชาตใิห้รอดและเจรญิได ้คณุสมบตัทิีÉจําเป็นสาํหรบัทุกคนนั Êน ไดแ้ก ่ความละอายชั Éวกลวั

บาปความซืÉอสตัยส์ุจรติ ทั Êงในความคดิและการกระทําความกตญัsรููค้ณุชาตบิา้นเมอืงและผูม้ ี

อุปการะตวัมา ความไม่เหน็แก่ตวั ไมเ่อารดัเอาเปรยีบผูอ้ ืÉนหากแตม่คีวามจรงิใจ มคีวามปรารถนา

ดตีอ่กนัเอืÊอเฟืÊอกนัตามฐานะและหน้าทีÉ และทีÉสาํคญัอยา่งมาก กค็อื ความขยนัหมั Éนเพยีรพยายาม

ฝึกหดัประกอบการงานทั Êงเลก็ ใหญ ่งา่ย ยาก ดว้ยตนเอง ดว้ยความตั Êงใจ ไมท่อดทิÊง ไมท่อดธุระ 

เพืÉอหาความสะดวกสบายจากการเกยีจครา้น ไมม่กังา่ย หยาบคาย สะเพรา่" (๘ มถิุนายน ๒๕๒๒)  

ถา้จะกล่าวใหช้ดัเจนคอืบคุคลทีÉจะใชว้ชิาความรูเ้พืÉอปฏบิตังิานใหบ้รรลุผลสาํเรจ็ตามจุดหมายของ

การศกึษา จะตอ้งมคีณุสมบตัสิาํคญัอนัไดแ้ก่ ๑) ความละอายชั Éวกลวับาป ๒) ความซืÉอสตัยสุ์จรติ 

๓) ความกตญัsรููคุ้ณ ๔) ความไม่เหน็แก่ตวั ไมเ่อารดัเอาเปรยีบผูอ้ ืÉน ๕) ความจรงิใจ ๖) ความ

ปรารถนาดแีละเอืÊอเฟืÊอตอ่กนั และ ๗) ความขยนัหมั ÉนเพยีรซึÉงอาจสรุปไดว้า่คุณสมบตัทิั Êง ๗ 

ประการนีÊ จะชว่ยกาํกบัใหผู้ม้คีวามรูใ้ชว้ชิาความรูเ้พืÉอจุดหมายของการศึกษาในความหมายทีÉ

กลา่วนีÊ  

   บทสรปุ  

    แนวพระราชดาํรทิีÉเกีÉยวกบัการศกึษาทีÉอนัเชญิมากลา่วในทีÉนีÊจะเหน็วา่ 

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงชีÊถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งการศกึษา วชิาความรู ้และผลแหง่การ

ใชว้ชิาความรูใ้นเชงิปฏบิตักิลา่วคอืการศกึษาเป็นเครืÉองมอืของการพฒันาความรู ้ความคดิ ความ

ประพฤต ิทศันคต ิคา่นิยม และคุณธรรมของบุคคล ฉะนั Êนการศกึษาจงึไมใ่ชก่ารกระทาํหรอื

กจิกรรมทีÉสิÊนสดุในตวัเอง แตเ่ป็นเครืÉองมอืทีÉนําไปสูจุ่ดหมายบางประการ การศกึษาในความหมาย

นีÊเกีÉยวขอ้งกบัการพฒันาวชิาความรูท้ ั Êงในทางวชิาการ (ทฤษฎ)ี และในทางธรรม (ปฏบิตั)ิ 

หมายความวา่การศกึษาจะตอ้งใหห้ลกัแห่งวชิาการทีÉจะชว่ยใหแ้นวทางการปฏบิตับิรรลุผล และให้

ความรูแ้ห่งการปฏบิตัอินัไดแ้กก่ารฝึกฝนปฏบิตัวิชิาการในความเป็นจรงิเพืÉอใหเ้กดิความเชีÉยวชาญ

และชาํนาญ นอกจากนีÊ ทรงเน้นความหมายของการศกึษาในอกีดา้นหนึÉงซึÉงมคีวามสาํคญัไมน้่อย

ไปกวา่ความรูเ้ชงิวชิาการและการปฏบิตัเิชงิวชิาการนั ÉนคอืการศึกษาทางธรรมเพืÉอปลูกฝังคุณธรรม 

ศลีธรรม ตลอดจนคุณสมบตัติา่งๆเพืÉอเป็นเครืÉองกํากบัความคดิและความประพฤตใิหก้ารใชว้ชิา

ความรูเ้พืÉอประโยชน์ในทางทีÉดตี่อทั Êงตนเองและสว่นรวมคอืประเทศชาต ิเพราะฉะนัÊนการเขา้ใจ

แนวพระราชดาํรดิา้นการศกึษาจงึจะตอ้งเขา้ใจความหมายของการศกึษาควบคูก่บัจุดหมายของ
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การศกึษาถา้จะกล่าวใหช้ดัเจน การศกึษาจะมคีวามหมายทีÉไมถู่กตอ้งตามแนวพระราชดาํร ิถา้

การศกึษานัÊนไมนํ่าไปสูจุ่ดหมายทีÉดงีามตอ่ตนเองและประเทศชาตโิดยสว่นรวม ซึÉงทาํใหเ้ขา้ใจ

ตอ่ไปวา่ พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงใหค้วามสาํคญักบัผลประโยชน์ของสว่นบุคคลและ

สว่นรวม จะตอ้งสอดคลอ้งและสมัพนัธ์กนัจะแยกออกจากกนัหรอืขดัแยง้กนัไมไ่ด ้เพราะฉะนัÊน

การศกึษาตามแนวพระราชดาํรจิงึถอืวา่เป็นสิÉงทีÉดงีาม ถกูตอ้ง ครบถว้น และสมบรูณ์ในตวัเอง  

ความพยายามทีÉจะเขา้ใจแนวพระราชดาํรทิีÉเกีÉยวกบัการศึกษาดงัทีÉแสดงใหป้รากฏขา้งตน้นีÊ เป็น

เพยีงส่วนหนึÉงของแนวพระราชดาํรดิา้นการศึกษา ซึÉงมคีวามสาํคญั สมควรทีÉจะอนัเชญิมาแสดง

เพืÉอเป็นประโยชน์ตอ่การศกึษาในระดบัตา่งๆในเรืÉองตา่งๆตลอดจนในวาระตา่งๆเพราะแนว

พระราชดาํรทิีÉอญัเชญิมานีÊสะทอ้นถงึปรชัญาสาํคญัของการศกึษาทีÉจะชว่ยชีÊนําใหก้ารศกึษาทั Êงปวง

มคีวามถกูตอ้ง ครบถว้นและสมบรูณ์ อกีทั Êงสามารถนําไปสูผ่ลสาํเรจ็ของการใชว้ชิาความรูเ้พืÉอการ

ปฏบิตัติา่งๆ และนําไปสูจ่ดุหมายทีÉดงีาม และเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสว่นรวม  

ดว้ยคณุคา่แห่งแนวพระราชดาํรขิองพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัเชน่กลา่วนีÊจงึเป็นสิÉงทีÉถกูตอ้ง

สมควรทีÉปวงประชาชนชาวไทยทุกหมูเ่หลา่จะน้อมนําปรชัญาแห่งการศกึษาของพระองค ์มาใชเ้พืÉอ

เป็นหลกัประกนัทีÉจะชว่ยกนัธาํรงรกัษาไวซ้ึÉงความเจรญิกา้วหน้าและความมั Éนคงของประเทศชาติ

ตลอดไป อนัเป็นเป้าหมายสงูสุดของแนวพระราชดาํรทิีÉทรงเพยีรพระราชทานแก่พสกนิกรของ

พระองคท์ีÉจะไดเ้ขา้ใจ และปฏบิตัติามตลอดรชัสมยัของพระองค ์ 

   พระราชบญัญติัการศึกษา 

   หมวด 1 บททั Éวไป ความมุ่งหมายและหลกัการ 

   พระราชบญัญตัฉิบบันีÊมเีจตนารมณ์ทีÉตอ้งการเน้นยํÊาวา่การจดัการศกึษาตอ้งเป็นไป

เพืÉอพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท์ีÉสมบรูณ์ ทั Êงรา่งกาย จติใจ สตปัิญญา ความรู ้และคณุธรรม มี

จรยิธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชวีติสามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ ืÉนไดอ้ยา่งมคีวามสขุ  

.    การจดัการศกึษา ใหย้ดึหลกัดงันีÊ  

1) เป็นการศกึษาตลอดชวีติสาํหรบัประชาชน  

2) ใหส้งัคมมสีว่นรว่มในการจดัการศกึษา  

3) การพฒันาสาระและกระบวนการเรยีนรูใ้หเ้ป็นไปอยา่งตอ่เนืÉอง  

   สาํหรบัเรืÉองการจดัระบบ โครงสรา้งและกระบวนการจดัการศกึษา ใหย้ดึหลกัดงันีÊ  

1) มเีอกภาพดา้นนโยบายและมคีวามหลากหลายในการปฏบิตั ิ 

2) มกีารกระจายอาํนาจไปสูเ่ขตพืÊนทีÉการศกึษา สถานศกึษา และองคก์รปกครอง 

สว่นทอ้งถิÉน  
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    3) มกีารกาํหนดมาตรฐานการศึกษาและจดัระบบประกนัคุณภาพการศกึษาทุก 

ระดบัและประเภท  

   4) มหีลกัการสง่เสรมิมาตรฐานวชิาชพีและการพฒันาคร ูคณาจารย ์และบุคลากร 

ทางการศกึษาอยา่งตอ่เนืÉอง  

   5) ระดมทรพัยากรจากแหล่งตา่ง ๆ มาใชใ้นการจดัการศกึษา  

   6) การมสีว่นรว่มของบคุคล ครอบครวั ชุมชน องค์กรชุมชน องคก์รปกครองส่วน 

ทอ้งถิÉน เอกชน องคก์รเอกชน องคก์รวชิาชพี สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ และสถาบนั

สงัคมอืÉน  

   หมวด 2 สทิธแิละหน้าทีÉทางการศกึษา  

   บุคคลมสีทิธแิละโอกาสเสมอกนัในการรบัการศกึษาขั ÊนพืÊนฐานไมน้่อยกวา่สบิสองปี 

ทีÉรฐัตอ้งจดัใหอ้ยา่งทั Éวถงึ และมคีุณภาพโดยไมเ่กบ็คา่ใชจ้า่ย  

   - บุคคล ซึÉงมคีวามบกพรอ่งทางดา้นตา่ง ๆ หรอืมรีา่งกายพกิาร หรอืมคีวาม

ตอ้งการเป็นพเิศษ หรอืผูด้อ้ยโอกาสมสีทิธแิละโอกาสไดร้บัการศกึษาขั ÊนพืÊนฐานเป็นพเิศษ  

   - บดิามารดา หรอืผูป้กครองมหีน้าทีÉจดัใหบ้ตุรหรอืบุคคลในความดแูลไดร้บั

การศกึษาทั Êงภาคบงัคบั และนอกเหนือจากภาคบงัคบัตามความพรอ้มของครอบครวั  

   - บดิามารดา บคุคล ชุมชน องคก์ร และสถาบนัตา่ง ๆ ทางสงัคมทีÉสนับสนุนหรอืจดั

การศกึษาขัÊนพืÊนฐาน มสีทิธไิดร้บัสทิธปิระโยชน์ตามควรแก่กรณดีงันีÊ 

   - การสนับสนุนจากรฐัใหม้คีวามรู ้ความสามารถในการอบรมเลีÊยงดแูละใหก้ารศึกษา

แก่บุตรหรอืผูซ้ึÉงอยูใ่นความดแูล รวมทั ÊงเงนิอุดหนุนสาํหรบัการจดัการศกึษาขัÊนพืÊนฐาน  

- การลดหยอ่นหรอืยกเวน้ภาษสีาํหรบัคา่ใชจ่้ายการศกึษา  

   หมวด 3 ระบบการศึกษา  

   การจดัการศกึษามสีามรปูแบบ คอื การศกึษาในระบบ การศกึษานอกระบบและ

การศกึษาตามอธัยาศยั สถานศกึษาจดัไดท้ั Êงสามรปูแบบ และใหม้กีารเทยีบโอนผลการเรยีนทีÉ

ผูเ้รยีนสะสมไวร้ะหวา่งรปูแบบเดยีวกนัหรอืตา่งรปูแบบได ้ไมว่า่จะเป็นผลการเรยีนจาก

สถานศกึษาเดยีวกนัหรอืไมก่็ตาม การศกึษาในระบบมสีองระดบั คอื การศกึษาขั ÊนพืÊนฐานซึÉงจดัไม่

น้อยกวา่ 12 ปี กอ่นระดบัอุดมศกึษา และระดบัอุดมศกึษา ซึÉงแบง่เป็นระดบัตํÉากวา่ปรญิญา และ

ระดบัปรญิญา ใหม้กีารศกึษาภาคบงัคบัเกา้ปี นบัจากอายยุา่งเขา้ปีทีÉเจด็ จนอายุยา่งเขา้ปีทีÉสบิหก 

หรอืเมืÉอสอบไดช้ั ÊนปีทีÉเกา้ของการศกึษาภาคบงัคบั  

   - สาํหรบัเรืÉองสถานศกึษานั Êน การศึกษาปฐมวยั และการศกึษาขั ÊนพืÊนฐาน ใหจ้ดัใน  
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    1) สถานพฒันาเดก็ปฐมวยั  

    2) โรงเรยีน ไดแ้ก่ โรงเรยีนของรฐั เอกชน และโรงเรยีนทีÉสงักดัสถาบนัศาสนา  

   3) ศูนยก์ารเรยีน ไดแ้ก่ สถานทีÉเรยีนทีÉหน่วยงานจดัการศกึษานอกโรงเรยีน บคุคล 

ครอบครวั ชุมชน องคก์ร ชุมชน องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิÉน องคก์รเอกชน องคก์รวชิาชพี 

สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ โรงพยาบาล สถาบนัทางการแพทย ์สถานสงเคราะห์ และ

สถาบนัสงัคมอืÉนเป็นผูจ้ดั  

   - การจดัการศกึษาระดบัอดุมศกึษา ใหจ้ดัในมหาวทิยาลยั สถาบนั วทิยาลยั หรอื 

หน่วยงานทืÉเรยีกชืÉออยา่งอืÉน ทั ÊงนีÊใหเ้ป็นไปตามกฎหมายทีÉเกีÉยวขอ้ง  

   - การจดัการอาชวีศกึษา การฝึกอบรมวชิาชพี ใหจ้ดัในสถานศกึษาของรฐั สถาน 

ศกึษาของเอกชน สถานประกอบการ หรอืโดยความรว่มมอืระหว่างสถานศกึษากบัสถาน

ประกอบการ กระทรวง ทบวง กรม รฐัวสิาหกิจ และหน่วยงานอืÉนของรฐั อาจจดัการศกึษา เฉพาะ

ทางตามความตอ้งการและความชาํนาญของหน่วยงานนั Êนไดโ้ดยคาํนึงถงึนโยบายและมาตรฐาน

การศกึษาของชาต ิ 

   หมวด 4 แนวการจดัการศึกษา  

   การจดัการศกึษาตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รยีนมคีวามสาํคญัทีÉสุด ผูเ้รยีนทุกคน สามารถ

เรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได ้ 

ดงันั Êนกระบวนการจดัการศกึษาตอ้งสง่เสรมิให้ผูเ้รยีน ไดพ้ฒันาตามธรรมชาตแิละเตม็ตาม

ศกัยภาพ  

การจดัการศกึษาทั Êงสามรปูแบบในหมวด 3 ตอ้งเน้นทั Êงความรู ้คณุธรรม และ กระบวนการเรยีนรู ้ 

ในเรืÉองสาระความรู ้ใหบ้รูณาการความรูแ้ละทกัษะดา้นตา่ง ๆ ใหเ้หมาะสมกบัแต ่ละระดบั

การศกึษา ไดแ้ก่  

ดา้นความรูเ้กีÉยวกบัตนเองและความสมัพนัธร์ะหวา่งตนเองกบัสงัคม ดา้นวทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย ีดา้น 

ศาสนา ศลิป วฒันธรรม การกฬีา ภมูปัิญญาไทย และการประยุกตใ์ชภ้มูปัิญญา ดา้นภาษา 

โดยเฉพาะการใช ้

ภาษาไทย ดา้นคณิตศาสตร ์ดา้นการประกอบอาชพี และการดาํรงชวีติอย่างมคีวามสุข  

ในเรืÉองการจดักระบวนการเรยีนรูใ้หจ้ดัเนืÊอหาสาระและกจิกรรมทีÉสอดคลอ้งกบั ความสนใจ ความ

ถนัดของผู ้
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เรยีน และความแตกตา่งระหวา่งบุคคล รวมทั Êงใหฝึ้กทกัษะ กระบวนการคดิ การจดัการการเผชญิ

สถานการณ์ 

และการประยุกตค์วามรูม้าใชป้้องกนัและแกปั้ญหา จดักจิกรรมใหผู้เ้รยีนฝึกปฏบิตัจิรงิ ผสมผสาน

สาระความ 

รูด้า้นตา่ง ๆ อยา่งสมดลุ และปลูกฝังคุณธรรม คา่นิยมทีÉด ีคณุลกัษณะอนัพงึประสงคใ์นทุกวชิา  

นอกจากนั Êน ในการจดักระบวนการเรยีนรูย้งัตอ้งสง่เสรมิใหผู้ส้อน จดับรรยากาศ และสิÉงแวดลอ้มทีÉ

เอืÊอตอ่ 

การเรยีนรู ้ใชก้ารวจิยัเป็นสว่นหนึÉงของกระบวนการเรยีนรู ้ผูส้อนและผูเ้รยีนอาจเรยีนรูไ้ปพรอ้มกนั

จากสืÉอ 

และแหล่งวทิยาการประเภทตา่ง ๆ จดัการเรยีนรูใ้ห้เกดิขึÊนไดทุ้กเวลา ทุกสถานทีÉ มกีารประสาน

ความรว่มมอื 

กบัผูป้กครองและชุมชน รวมทั Êงสง่เสรมิการดาํเนินงาน และการจดัตั Êงแหล่งการเรยีนรูต้ลอดชวีติ

ทุกรปูแบบ  

การประเมนิผลผูเ้รยีน ใหส้ถานศึกษาพจิารณาจากพฒันาการของผูเ้รยีน ความ ประพฤต ิการ

สงัเกตพฤต ิ

กรรมการเรยีน การรว่มกจิกรรม และการทดสอบ สว่นการจดัสรรโอกาสการเขา้ศึกษาตอ่ ใหใ้ช้

วธิกีารทีÉ 

หลากหลายและนําผลการประเมนิผูเ้รยีนมาใชป้ระกอบดว้ย  

หลกัสตูรการศกึษาทกุระดบัและทุกประเภท ตอ้งมคีวามหลากหลาย โดยสว่น กลางจดัทาํหลกัสตูร

แกนกลาง 

การศกึษาขัÊนพืÊนฐาน เน้นความเป็นไทยและความเป็นพลเมอืงด ีการดาํรงชวีติและการประกอบ

อาชพีตลอด 

จนเพืÉอการศึกษาตอ่และใหส้ถานศกึษาขั ÊนพืÊนฐานจดัทาํหลกัสูตรในสว่นทีÉเกีÉยวกบัสภาพปัญหาใน

ชุมชนและ 

สงัคม ภมูปัิญญาทอ้งถิÉน และคณุลกัษณะของสมาชกิทีÉดขีองครอบครวั ชุมชนสงัคมและ

ประเทศชาต ิสาํหรบั 

หลกัสตูรการศกึษาระดบัอุดมศกึษาเพิÉมเรืÉองการพฒันาวชิาการ วชิาชพีชั Êนสงูและการคน้ควา้วจิยั 

เพืÉอพฒันา 

องคค์วามรูแ้ละสงัคมศกึษา  
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<< ยอ้นกลบัไปยงัหวัขอ้ พรบ. การศกึษา 

 

  

 

 

หมวด 5 การบรหิารและการจดัการศกึษา  

 

สว่นทีÉ 1 การบรหิารและการจดัการศกึษาของรฐั  

 

แบง่เป็นสามระดบั คอื ระดบัชาต ิระดบัเขตพืÊนทีÉการศกึษาและระดบัสถานศกึษา เพืÉอเป็นการ

กระจายอาํนาจ 

ลงไปสู่ทอ้งถิÉน และสถานศกึษาใหม้ากทีÉสุด  

1.1 ระดบัชาต ิ 

 

ใหม้กีระทรวงการศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม มอีาํนาจหน้าทีÉ กาํกบัดแูลการศกึษาทุกระดบัและ

ทุกประเภท 

รวมทั Êง การศาสนา ศลิปะและวฒันธรรม กาํหนดนโยบาย แผน และมาตรฐานการศกึษาสนับสนุน

ทรพัยากร 

รวมทั Êงการตดิตาม ตรวจสอบและประเมนิผลการจดัการศกึษา ศาสนา ศลิปะและวฒันธรรม  

กระทรวงการศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม มอีงคก์รหลกัทีÉเป็นคณะ บุคคลในรปูสภาหรอื

คณะกรรมการสีÉ 

องคก์ร คอื  

สภาการศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมแหง่ชาต ิ 

คณะกรรมการการศกึษาขั ÊนพืÊนฐาน  

คณะกรรมการการอุดมศกึษา  

คณะกรรมการการศาสนาและวฒันธรรม  

.  
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มหีน้าทีÉพจิารณาใหค้วามเหน็หรอืใหค้าํแนะนําแกร่ฐัมนตร ีหรอืคณะรฐั มนตรแีละมอีาํนาจหน้าทีÉ

อืÉนตามทีÉ 

กฎหมายกําหนด  

.  

ใหส้าํนักงานของทั ÊงสีÉองคก์รเป็นนิตบิุคคล มคีณะกรรมการแตล่ะองคก์ร ประกอบดว้ยกรรมการ 

โดย 

ตาํแหน่งจากหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง ผูแ้ทนองคก์รเอกชน ผูแ้ทนองค์กรปกครองสว่นทอ้งถิÉน ผูแ้ทน

องคก์รวชิา 

ชพี และผูท้รงคุณวุฒซิึÉงมจีาํนวนไมน้่อยกวา่จํานวนกรรมการประเภทอืÉนรวมกนั มเีลขาธกิารของ

แตล่ะสาํนกั 

งาน เป็นกรรมการและเลขานุการ  

.  

สภาการศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมแหง่ชาต ิมหีน้าทีÉพจิารณาเสนอนโยบาย แผน และมาตรฐาน

การศกึษา 

ของชาต ินโยบายและแผนดา้นศาสนา ศลิปะ และวฒันธรรม การสนับสนุนทรพัยากร การ

ประเมนิผลการจดั 

การศกึษา การดาํเนินการดา้นศาสนาศลิปะและวฒันธรรม รวมทั Êงการพจิารณากลั Éนกรองกฎหมาย

และกฎกระทรวง  

.  

คณะกรรมการการศกึษาขั ÊนพืÊนฐาน มหีน้าทีÉพจิารณาเสนอนโยบาย แผนพฒันา มาตรฐานและ

หลกัสตูรแกน 

กลางการศกึษาขั ÊนพืÊนฐานทีÉสอดคลอ้งกบัแผนการศกึษา ศาสนา ศลิปะและวฒันธรรมแห่งชาต ิ

การสนับสนุน 

ทรพัยากร การตดิตาม ตรวจสอบ และประเมนิผลการจดัการศกึษาขั ÊนพืÊนฐาน  

.  

คณะกรรมการการอุดมศกึษา มหีน้าทีÉพจิารณาเสนอนโยบาย แผนพฒันา และมาตรฐานการ

อุดมศกึษาทีÉสอด 

คลอ้งกบัแผนการศกึษา ศาสนา ศลิปะและวฒันธรรมแห่งชาต ิการสนับสนุนทรพัยากร การตดิตาม 

ตรวจ 
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สอบ และประเมนิผลการจดัการศกึษาระดบัอุดมศกึษา โดยคาํนึงถงึความเป็นอสิระตามกฎหมาย

วา่ดว้ยการ 

จดัตั Êงสถานศกึษาแตล่ะแห่ง  

.  

คณะกรรมการการศาสนาและวฒันธรรม มหีน้าทีÉพจิารณาเสนอนโยบายและแผนพฒันาทีÉ

สอดคลอ้งกบัแผน 

การศกึษา ศาสนา ศลิปะและวฒันธรรมแห่งชาต ิการสนับสนุนทรพัยากร การตดิตาม ตรวจสอบ

และประเมนิ 

ผลการดาํเนินการดา้นศาสนา ศลิปะและวฒันธรรม สถานศกึษาของรฐัทีÉจดัการศกึษาระดบั

ปรญิญาเป็นนิต ิ

บุคคล ดาํเนินการจดัการศกึษาและอยูภ่ายใตก้ารกํากบัดแูลของสภาสถานศกึษาตามกฎหมายวา่

ดว้ยการจดั 

ตั Êงสถานศกึษานั Êน ๆ  

 

1.2 ระดบัเขตพืÊนทีÉการศกึษา  

 

การบรหิารและการจดัการศกึษาขั ÊนพืÊนฐานและการอุดมศึกษาระดบัตํÉา กวา่ปรญิญา ใหย้ดึเขต

พืÊนทีÉการ 

ศกึษาโดยคาํนึงถงึปรมิาณสถานศกึษา และจํานวนประชากรเป็นหลกั รวมทัÊงความเหมาะสมดา้น

อืÉนดว้ย  

ในแตล่ะเขตพืÊนทีÉการศกึษาใหม้คีณะกรรมการและสาํนักงานการศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมเขต

พืÊนทีÉการ 

ศกึษา ทําหน้าทีÉในการกาํกบัดแูลสถานศกึษาขั ÊนพืÊนฐานและสถานศกึษาระดบัอุดมศกึษาระดบัตํÉา

กวา่ปรญิญา  

ประสานสง่เสรมิและสนับสนุนสถานศกึษาเอกชนในเขตพืÊนทีÉการศกึษาประสานและสง่เสรมิองคก์ร

ปกครอง 

สว่นทอ้งถิÉนใหส้ามารถจดัการศกึษาสอดคลอ้งกบันโยบายและมาตรฐานการศกึษา สง่เสรมิและ

สนับสนุนการ 
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จดัการศกึษาของบคุคล ครอบครวั องคก์รชุมชน องคก์รเอกชน องคก์รวชิาชพี สถาบนัศาสนา 

สถาน 

ประกอบการ และสถาบนัสงัคมอืÉนทีÉจดัการศกึษาในรปูแบบทีÉหลากหลาย รวมทั Êงการกาํกบัดแูล

หน่วยงาน 

ดา้นศาสนา ศลิปะและวฒันธรรมในเขตพืÊนทีÉการศกึษา  

คณะกรรมการเขตพืÊนทีÉการศกึษา ประกอบดว้ยผูแ้ทนองคก์รชุมชน ผูแ้ทนองคก์รเอกชน ผูแ้ทน

องคก์รปก 

ครองส่วนทอ้งถิÉน ผูแ้ทนสมาคมผูป้ระกอบวชิาชพีคร ูและผูป้ระกอบวชิาชพีบรหิารการศกึษา 

ผูแ้ทนสมาคมผู ้

ปกครองและคร ูผูนํ้าทางศาสนาและผูท้รงคณุวุฒดิา้นการศกึษา ศาสนา ศลิปวฒันธรรม โดยให้

ผูอ้าํนวยการ 

สาํนักงานการศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมเขตพืÊนทีÉการศกึษาเป็นกรรมการและเลขานุการของ

คณะ 

กรรมการ  

1.3 ระดบัสถานศกึษา  

 

ใหแ้ตล่ะสถานศึกษาขั ÊนพืÊนฐาน และสถานศกึษาอดุมศกึษาระดบั ตํÉากวา่ปรญิญา มคีณะกรรมการ

สถาน 

ศกึษา เพืÉอทําหน้าทีÉกาํกบัและส่งเสรมิสนับสนุนกจิการของสถานศกึษาและจดัทาํสาระของ

หลกัสตูรในสว่นทีÉ 

เกีÉยวกบัสภาพปัญหาในชุมชนและสงัคมภมูปัิญญาทอ้งถิÉน คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ 

คณะกรรมการสถานศกึษาประกอบดว้ย ผูแ้ทน ผูป้กครอง ผูแ้ทนคร ูผูแ้ทนองค์กรชุมชน ผูแ้ทน

องคก์รปก 

ครองส่วนทอ้งถิÉน ผูแ้ทนศษิยเ์กา่ของสถานศกึษา และผูท้รงคุณวุฒ ิและใหผู้บ้รหิารสถานศกึษา

เป็น 

กรรมการและเลขานุการของคณะกรรมการ  

ทั ÊงนีÊ ใหก้ระทรวงกระจายอาํนาจ ทั Êงดา้นวชิาการ งบประมาณ การบรหิารงานบุคคล และการ

บรหิารทั Éวไป ไป 
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ยงัคณะกรรมการและสาํนกังานการศกึษาฯ เขตพืÊนทีÉการศกึษา และสถานศกึษาในเขตพืÊนทีÉ

การศกึษาโดย 

ตรง  

 

สว่นทีÉ 2 การบรหิารและการจดัการศกึษาขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิÉน  

 

ใหอ้งค์กรปกครองสว่นทอ้งถิÉนจดัการศกึษาไดทุ้กระดบัและทุกประเภทตามความพรอ้ม ความ

เหมาะสมและ 

ความตอ้งการภายในทอ้งถิÉน เพืÉอเป็นการรองรบัสทิธแิละการมสีว่นรว่มในการจดัการศกึษาของ

องคก์รปก 

ครองส่วนทอ้งถิÉน ตามทีÉกาํหนดในรฐัธรรมนูญแหง่ราชอาณาจกัรไทย โดยกระทรวงกาํหนด

หลกัเกณฑแ์ละ 

วธิกีารประเมนิความพรอ้ม รวมทั Êงประสานและสง่เสรมิใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถิÉนสามารถจดั

การศกึษา 

ได ้ 

 

สว่นทีÉ 3 การบรหิารและการจดัการศกึษาของเอกชน  

 

สถานศกึษาเอกชนเป็นนิตบิคุคลจดัการศกึษาไดทุ้กระดบัและทุกประเภท มคีณะกรรมการบรหิาร 

ประกอบ 

ดว้ยผูบ้รหิารสถานศกึษาเอกชน ผูร้บัใบอนุญาต ผูแ้ทนผูป้กครอง ผูแ้ทนองค์กรชุมชน ผูแ้ทนคร ู

ผูแ้ทนศษิย ์

เกา่และผูท้รงคณุวุฒ ิการบรหิารและการจดัการศึกษาของเอกชนใหม้คีวามเป็นอสิระ โดยมกีาร

กาํกบั ตดิ 

ตาม ประเมนิคณุภาพและมาตรฐานการศกึษาจากรฐั และตอ้งปฏบิตัติามหลกัเกณฑก์ารประเมนิ

คุณภาพและ 

มาตรฐานการศกึษาเช่นเดยีวกบัสถานศกึษาของรฐั รวมทั Êงรฐัตอ้งใหก้ารสนับสนุนดา้นวชิาการและ

ดา้นเงนิ 
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อุดหนุน การลดหยอ่นหรอืยกเวน้ภาษ ีรวมทั Êงสทิธปิระโยชน์อืÉนตามความเหมาะสม ทั ÊงนีÊ การ

กาํหนด 

นโยบายและแผนการจดัการศกึษาของรฐัของเขตพืÊนทีÉการศกึษา หรอืขององคก์รปกครองสว่น

ทอ้งถิÉนให ้

คาํนึงถงึผลกระทบตอ่การจดัการศกึษาของเอกชน โดยใหร้บัฟังความคดิเหน็ของเอกชน และ

ประชาชน 

ประกอบการพจิารณาดว้ย สว่นสถานศึกษาของเอกชนระดบัปรญิญา ใหด้าํเนินกจิการโดยอสิระ

ภายใตก้าร 

กาํกบัดแูลของสภาสถานศกึษาตามกฎหมายวา่ดว้ยสถาบนัอุดมศกึษาเอกชน  

 

 

<< ยอ้นกลบัไปยงัหวัขอ้ พรบ. การศกึษา 

 

  

 

 

หมวด 6 มาตรฐานและการประกนัคุณภาพการศกึษา 

 

ใหม้รีะบบการประกนัคุณภาพการศกึษาทุกระดบั ประกอบดว้ย ระบบการประกนัคณุภาพภายใน 

และระบบ 

การประกนัคุณภาพภายนอก หน่วยงานตน้สงักดั และสถานศกึษา จดัใหม้รีะบบการประกบั

คุณภาพภายใน  

ซึÉงเป็นสว่นหนึÉงของการบรหิาร และจดัทํารายงานประจาํปีเสนอตอ่หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งและ

เปิดเผยตอ่สา 

ธารณชน ใหม้กีารประเมนิคุณภาพภายนอกของสถานศกึษาทุกแห่งอยา่งน้อยหนึÉงครั Êงทุกหา้ปี 

โดยสาํนักงาน 

รบัรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศกึษา ซึÉงเป็นองคก์ารมหาชนทาํหน้าทีÉพฒันาเกณฑ์

วธิกีารประเมนิ 
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และจดัใหม้กีารประเมนิดงักลา่ว รวมทั Êงเสนอผลการประเมนิตอ่หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งและ

สาธารณชน ใน 

กรณีทีÉผลการประเมนิภายนอกไมไ่ดม้าตรฐานให้สาํนักงานรบัรองมาตรฐานฯ จดัทาํขอ้เสนอแนะ

ตอ่หน่วย 

งานตน้สงักดั ใหส้ถานศกึษาปรบัปรุง ภายในระยะเวลาทีÉกาํหนด หากมไิดด้าํเนินการ ใหส้าํนักงาน

รบัรอง 

มาตรฐานฯ รายงานตอ่คณะกรรมการตน้สงักดั เพืÉอใหด้าํเนินการปรบัปรุงแกไ้ขตอ่ไป  

 

 

<< ยอ้นกลบัไปยงัหวัขอ้ พรบ. การศกึษา 

 

  

 

 

หมวด 7 คร ูคณาจารย ์และบคุลากรทางการศกึษา 

 

ใหก้ระทรวงส่งเสรมิใหม้รีะบบ กระบวนการผลติและพฒันาคร ูคณาจารย ์และบุคลากรทางการ

ศกึษาใหม้คีุณ 

ภาพและมาตรฐานทีÉเหมาะสมกบัการเป็นวชิาชพีชั Êนสงู โดยรฐัจดัสรรงบประมาณและกองทุน

พฒันาคร ูคณาจารย ์และบุคลากรทางการศกึษาอย่างเพยีงพอ มกีฎหมายวา่ดว้ยเงนิเดอืน 

คา่ตอบแทน สวสัดกิาร ฯลฯ  

ใหม้อีงคก์รวชิาชพีคร ูผูบ้รหิารสถานศกึษา และผูบ้รหิารการศกึษา เป็นองคก์รอสิระมอีาํนาจหน้าทีÉ

กาํหนด 

มาตรฐานวชิาชพี ออกและเพกิถอนใบอนุญาตประกอบวชิาชพี รวมทั Êงกํากบัดแูลการปฏบิตัติาม

มาตรฐาน 

และจรรยาบรรณของวชิาชพี  

 

คร ูผูบ้รหิารสถานศกึษา ผูบ้รหิารการศกึษาและบคุลากรทางการศึกษาอืÉนทั Êงของรฐัและเอกชน 

ตอ้งมใีบ 
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อนุญาตประกอบวชิาชพี ทั ÊงนีÊ ยกเวน้ ผูท้ีÉจดัการศกึษาตามอธัยาศยั จดัการศกึษาในศูนยก์ารเรยีน 

วทิยากร 

พเิศษ และผูบ้รหิารการศกึษาระดบัเหนือเขตพืÊนทีÉการศกึษา  

 

ใหข้า้ราชการของหน่วยงานทางการศกึษาในระดบัสถานศกึษาและระดบัเขตพืÊนทีÉการศกึษาเป็น

ขา้ราชการ 

ในสงักดัองค์กรกลางบรหิารงานบุคคลของขา้ราชการคร ูตามหลกัการกระจายอาํนาจการ

บรหิารงานบคุคลสู ่

เขตพืÊนทีÉการศกึษาและสถานศกึษา  

 

การผลติและพฒันาคณาจารยแ์ละบุคลากรทางการศกึษา การพฒันามาตรฐานและจรรยาบรรณ

ของวชิาชพี  

และการบรหิารงานบคุคลของขา้ราชการหรอืพนักงานของรฐัในสถานศกึษาระดบัปรญิญาทีÉเป็นนิติ

บุคคลให ้

เป็นไปตามกฎหมายเฉพาะของสถานศึกษานั Êน ๆ  

 

 

<< ยอ้นกลบัไปยงัหวัขอ้ พรบ. การศกึษา 

 

  

 

 

หมวด 8 ทรพัยากรและการลงทุนเพืÉอการศกึษา  

 

ใหม้กีารระดมทรพัยากรและการลงทุนดา้นงบประมาณ การเงนิ และทรพัยส์นิ ทั Êงจากรฐั องคก์ร 

ปกครอง 

สว่นทอ้งถิÉน บคุคล ครอบครวั ชุมชน องคก์รชุมชน เอกชน องคก์รเอกชน องคก์รวชิาชพี สถาบนั

ศาสนา  
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สถานประกอบการ สถาบนัสงัคมอืÉนและตา่งประเทศมาใชจ้ดัการศกึษา โดยใหร้ฐัและองค์กร

ปกครองสว่น 

ทอ้งถิÉน ใชม้าตรการภาษสีง่เสรมิและใหแ้รงจูงใจ รวมทัÊงใชม้าตรการลดหยอ่น หรอืยกเวน้ภาษี

ตามความ 

เหมาะสม  

 

สถานศกึษาของรฐัทีÉเป็นนิตบิคุคล มอีาํนาจในการปกครอง ดแูล บาํรงุรกัษา ใชแ้ละจดัหา

ผลประโยชน์จาก 

ทรพัยส์นิของสถานศกึษา ทัÊงทีÉเป็นทีÉราชพสัด ุและทีÉเป็นทรพัยส์นิอืÉน รวมทั Êงหารายไดจ้ากบรกิาร

ของสถาน 

ศกึษาทีÉไมข่ดักบัภารกิจหลกัอสงัหารมิทรพัยท์ีÉสถานศกึษาของรฐัไดม้า ทั Êงจากผูอุ้ทศิใหห้รอืซืÊอ

หรอืแลก 

เปลีÉยนจากรายไดข้องสถานศกึษา ใหเ้ป็นกรรมสทิธิ Íของสถานศกึษา บรรดารายไดแ้ละ

ผลประโยชน์ตา่ง ๆ  

ของสถานศกึษาของรฐัดงักลา่ว ไมเ่ป็นรายไดท้ีÉตอ้งสง่กระทรวงการคลงั  

 

ใหส้ถานศกึษาของรฐัทีÉไม่เป็นนิตบิุคคล สามารถนํารายไดแ้ละผลประโยชน์ตา่ง ๆ มาจดัสรรเป็น

คา่ใชจ่้ายใน 

การจดัการศกึษาของสถาบนันั Êน ๆ ไดต้ามระเบยีบทีÉกระทรวงการคลงักาํหนด  

 

ใหร้ฐัจดัสรรงบประมาณแผน่ดนิใหก้บัการศกึษา โดยจดัสรรใหผู้เ้รยีนและสถานศกึษา ทั Êงของรฐั

และเอกชน  

ในรปูแบบตา่ง ๆ เชน่ ในรปูเงนิอุดหนุนทั Éวไปเป็นคา่ใชจ่้ายรายบคุคล กองทุนประเภทตา่ง ๆ และ

ทุนการ 

ศกึษา รวมทั Êงใหม้รีะบบการตรวจสอบ ตดิตามและประเมนิประสทิธภิาพและประสทิธผิลการใชจ่้าย

งบ 

ประมาณการจดัการศกึษาดว้ย  
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<< ยอ้นกลบัไปยงัหวัขอ้ พรบ. การศกึษา 

 

  

 

 

หมวด 9 เทคโนโลยเีพืÉอการศกึษา 

 

รฐัจดัสรรคลืÉนความถีÉ สืÉอตวันําและโครงสรา้งพืÊนฐานทีÉจาํเป็นตอ่การสง่วทิยุกระจายเสยีง วทิยุ

โทรทศัน์ วทิย ุ

โทรคมนาคม และการสืÉอสารในรปูอืÉนเพืÉอประโยชน์สาํหรบัการศกึษา การทะนุบาํรุง ศาสนา ศลิปะ

และวฒัน 

ธรรมตามความจาํเป็น รฐัส่งเสรมิสนับสนุนใหม้กีารวจิยัและพฒันา การผลติและพฒันาแบบเรยีน 

ตาํรา สืÉอ 

สิÉงพมิพอ์ืÉน วสัดุอุปกรณ์และเทคโนโลยเีพืÉอการศกึษาอืÉน โดยจดัใหม้เีงนิสนับสนุนและเปิดใหม้กีาร

แขง่ขนั 

โดยเสรอียา่งเป็นธรรม รวมทั Êงการตดิตาม ตรวจสอบ และประเมนิผลการใชเ้ทคโนโลยเีพืÉอ

การศกึษา  

 

ใหม้กีารพฒันาบุคลากรทั Êงดา้นผูผ้ลติและผูใ้ชเ้ทคโนโลยเีพืÉอการศกึษา เพืÉอใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาขดี

ความ 

สามารถในการใชเ้ทคโนโลยเีพืÉอการศกึษาในโอกาสแรกทีÉทาํได ้อนัจะนําไปสูก่ารแสวงหาความรู้

ไดด้ว้ยตน 

เองอยา่งตอ่เนืÉองตลอดชวีติ  

 

ใหม้กีารระดมทุน เพืÉอจดัตั ÊงกองทุนพฒันาเทคโนโลยเีพืÉอการศกึษา จากเงนิอดุหนุนของรฐั คา่

สมัปทานและ 

ผลกาํไรทีÉไดจ้ากการดาํเนินกจิการ ดา้นสืÉอสารมวลชขน เทคโนโลยสีารสนเทศ และโทรคมนาคม

จากทุกฝ่าย 
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ทีÉเกีÉยวขอ้ง ทั Êงภาครฐั ภาคเอกชน และองคก์รประชาชน รวมทั Êงใหม้กีารลดอตัราคา่บรกิารเป็น

พเิศษในการ 

ใชเ้ทคโนโลย ี 

 

ใหม้หีน่วยงานกลาง ทาํหน้าทีÉพจิารณาเสนอนโยบาย แผน สง่เสรมิ และประสานการวจิยั การ

พฒันาและการ 

ใช ้รวมทั Êงการประเมนิคุณภาพและประสทิธภิาพของการผลติและการใชเ้ทคโนโลยเีพืÉอการศกึษา  

 

 

<< ยอ้นกลบัไปยงัหวัขอ้ พรบ. การศกึษา 

 

  

 

 

บทเฉพาะกาล  

 

1. นับแตว่นัทีÉพระราชบญัญตันีิÊใชบ้งัคบั  

         - ใหก้ฏหมาย ขอ้บงัคบั คาํสั Éง ฯลฯ เกีÉยวกบัการศึกษา ศาสนา ศลิปะและวฒัน  ธรรมเดมิทีÉ

ใชอ้ยูย่งัคงใชบ้งัคบั 

            ไดต้่อไป จนกวา่จะมกีารปรบัปรงุแกไ้ขตามพระราชบญัญตันีิÊ ซึÉงตอ้งไมเ่กนิหา้ปี  

         - ใหก้ระทรวง ทบวง กรม หน่วยงานการศกึษาและสถานศกึษาทีÉมอียู ่ยงัคงม ีฐานะและ

อาํนาจหน้าทีÉเชน่เดมิ 

           จนกวา่จะจดัระบบการบรหิารและการจดัการศกึษาใหมต่ามพระราชบญัญตันีิÊ ซึÉงตอ้งไม่

เกนิสามปี           

         - ใหด้าํเนินการออกกฎกระทรวง เพืÉอแบง่ระดบัและประเภทการศกึษาของการ ศกึษาขัÊน

พืÊนฐาน 

            รวมทั Êงการแบง่ระดบัหรอืการเทยีบระดบัการศกึษานอกระบบหรอืการศกึษาตามอธัยาศยั

ใหแ้ลว้เสรจ็ภายในหนึÉงปี  

         .  
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 2. ในวาระเริÉมแรก มใิหนํ้า  

         - บทบญัญตัเิกีÉยวกบัการจดัการศกึษาขั ÊนพืÊนฐานสบิสองปี และการศกึษาภาค บงัคบัเกา้ปี  

           มาใชบ้งัคบั จนกวา่จะมกีารดาํเนินการใหเ้ป็นไปตามพระราชบญัญตันีิÊ ซึÉงตอ้งไมเ่กนิหา้ปี  

           นับจากวนัทีÉรฐัธรรมนูญใชบ้งัคบั และภายในหกปี ใหก้ระทรวงจดัใหส้ถานศกึษาทุกแห่ง 

           มกีารประเมนิผลภายนอกครั Êงแรก  

         - นําบทบญัญตัใินหมวด 5 การบรหิารและการจดัการศกึษา และหมวด 7 คร ูคณาจารยแ์ละ

บุคลากรทางการ 

           ศกึษามาใชบ้งัคบัจนกวา่จะมกีารดาํเนินการใหเ้ป็นไปตามพระราชบญัญตันีิÊ ซึÉงตอ้งไม่

เกนิสามปี           

         - ทั ÊงนีÊขณะทีÉการจดัตั Êงกระทรวงยงัไมแ่ลว้เสรจ็ใหน้ายกรฐัมนตร ีรฐัมนตรวีา่การ

กระทรวงศกึษาธกิาร 

          และรฐัมนตรวีา่การทบวงมหาวทิยาลยั รกัษาการตามพระราชบญัญตันีิÊ และใหอ้อก

กฎกระทรวงระเบยีบ 

          และประกาศเพืÉอปฏริปูตามพระราชบญัญตันีิÊในสว่นทีÉเกีÉยวกบัอาํนาจหน้าทีÉของตน 

          รวมทั Êงใหก้ระทรวงศกึษาธกิาร ทบวงมหาวทิยาลยั และสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษา

แห่งชาต ิ 

          ทาํหน้าทีÉกระทรวงการศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมในส่วนทีÉเกีÉยวขอ้งแลว้แตก่รณ ี          

    

 3. ใหจ้ดัตั Êงสาํนกังานปฏริปูการศกึษา เป็นองคก์ารมหาชนเฉพาะกจิ ทาํหน้าทีÉ           

         - เสนอการจดัโครงสรา้ง องคก์ร การแบง่สว่นงาน ตามสาระบญัญตัใินหมวดทีÉวา่ 

           ดว้ยการบรหิารและการจดัการศกึษา การจดัระบบคร ูคณาจารยแ์ละบุคลากรทางการ

ศกึษา 

          การจดัระบบทรพัยากร และการลงทนุเพืÉอการศึกษา  

         - เสนอรา่งกฎหมาย และปรบัปรงุแก้ไขกฎหมาย กฎ ขอ้บงัคบั ระเบยีบ และคาํสั Éง 

          ในสว่นทีÉเกีÉยวกบัการจดัโครงสรา้งและระบบตา่ง ๆ ดงักล่าวขา้งต้นเพืÉอใหส้อดคลอ้งกบั

พระราชบญัญตันีิÊ           

         - ตามอาํนาจหน้าทีÉอืÉนทีÉกาํหนดในกฎหมายองคก์ารมหาชน  

         .  
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4. คณะกรรมการบรหิารสาํนักงานปฏริปูการศกึษามเีกา้คน ประกอบดว้ย ประธานกรรมการและ

กรรมการ  

   ซึÉงคณะรฐัมนตรแีตง่ตั Êงจากผูม้คีวามรู ้ความสามารถ มปีระสบการณ์ และมคีวามเชีÉยวชาญ ดา้น

การบรหิาร 

การศกึษา การบรหิารรฐักจิ การบรหิารงานบคุคล การงบประมาณการเงนิและการคลงั กฎหมาย

มหาชน และ 

กฎหมายการศกึษา ทั ÊงนีÊ ตอ้งมผีูท้รงคุณวุฒ ิซึÉงมใิชข่า้ราชการหรอืผูป้ฎบิตังิานในหน่วยงานของ

รฐั ไมน่้อย 

กวา่สามคน ใหเ้ลขาธกิารสาํนักงานปฏริปูการศกึษา เป็นกรรมการและเลขานุการคณะกรรมการ

และ 

เลขาธกิารมวีาระการตาํแหน่งวาระเดยีว เป็นเวลาสามปี  

 

ทั ÊงนีÊ ใหม้คีณะกรรมการสรรหา จาํนวนสบิหา้คน ทาํหน้าทีÉเสนอชืÉอบุคคลทีÉสมควร เป็น

คณะกรรมการบรหิาร 

สาํนักงานปฏริปูการศึกษา จาํนวนสบิแปดคนเพืÉอใหค้ณะรฐัมนตรพีจิารณาแตง่ตั Êงเป็น

คณะกรรมการบรหิาร 

สาํนักงานปฏริปู จาํนวนเกา้คน 

 

 

บททีÉ 2 

ความรู้พืÊนฐานเกีÉยวกบัการวิจยั 
 

1. ความหมายของการวจิยั  

        คาํวา่ การวจิยั มาจากคาํวา่ Research มรีากศพัทม์าจาก Re + Search  

Re แปลวา่ ซํÊา Search แปลวา่ คน้ ดงันั Êน Research แปลวา่ คน้ควา้ซํÊาแลว้ซํÊาอกี ซึÉงน่าจะ

หมายถงึ การคน้หาความรูค้วามจรงิ คน้แลว้คน้อกี ซึÉงจะทาํใหไ้ดร้บัรูค้วามรูค้วามจรงิทีÉน่าเชืÉอถอื 

ถกูตอ้ง เพราะมขีอ้มลูทีÉเพยีงพอตอ่การสรปุเป็นความรูค้วามจรงินั Êน ๆ ความหมายของการวจิยั
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ตามพจนานุกรม การวจิยั คอื การคน้ควา้เพืÉอหาขอ้มลูอยา่งถีÉถว้นตามหลกัวชิา (พจนานุกรม. 

2525)  

    ความหมายการวจิยัของ Best การวจิยั คอื การวิเคราะหแ์ละบนัทกึการสงัเกต 

ภายใตก้ารควบคุมอยา่งเป็นระบบ และเป็นปรนัย ซึÉงอาจนําไปสูก่ารสรา้งทฤษฎ ีหลกัการหรอืการ

วางนัยทั Éวไป ความหมายการวจิยัของจรยิา เสถบตุร การวจิยั คอื การคน้ควา้ความรูอ้ยา่งมรีะบบ

และแบบแผน เพืÉอใหเ้กดิความกา้วหน้าทางวชิาการหรอืเกดิประโยชน์แก่มนุษย ์โดยอาศยัวธิกีารทีÉ

เป็นทีÉยอมรบั ในแตล่ะสาขาวชิา  

    ความหมายการวจิยัของ บุญชม ศรสีะอาด กระบวนการคน้ควา้หาความรูท้ีÉเชืÉอถอื

ไดม้ลีกัษณะดงันีÊ 

       1. เป็นกระบวนการทีÉมรีะบบ 

      2. มจุีดมุง่หมายทีÉแน่นอนและชดัเจน 

       3. ดาํเนินการศกึษาคน้ควา้อยา่งรอบคอบ ไมล่ําเอยีง  

         4. มหีลกัเหตุผล 

        5.บนัทกึและรายงานออกมาอยา่งระมดัระวงั  

    สรุปความหมายการวจิยั  

       การวจิยัคอื กระบวนการหาความรูค้วามจรงิใหม ่ทีÉมรีะบบแบบแผนตามหลกัวชิา 

อาศยัหลกัเหตุผล ทีÉรอบคอบ รดักุม ละเอยีดและเชืÉอถอืได ้และความรูค้วามจรงินั Êนจะนําไปเป็น

หลกัการ ทฤษฎ ีหรอื ขอ้ปฏบิตัทิีÉทาํใหม้นุษยไ์ดร้บัรูแ้ละนําไปใชเ้พืÉอใหส้ามารถดาํรงชวีติดว้ย

ความสงบสขุหรอืป้องกนัและหลกีเลีÉยงภยัอนัตรายตา่ง ๆ ได ้ 

     การวจิยั (องักฤษ: research) หมายถงึการกระทําของมนุษย์เพืÉอคน้หาความจรงิใน

สิÉงใดสิÉงหนึÉงทีÉกระทําดว้ยพืÊนฐานของปัญญา ความมุง่หมายหลกัในการทาํวจิยัไดแ้ก่การคน้พบ 

(discovering), การแปลความหมาย, และ การพฒันากรรมวธิแีละระบบ สูค่วามกา้วหน้าในความรู้

ดา้นตา่งๆ ในเชงิวทิยาศาสตรท์ีÉหลากหลายในโลกและจกัรวาล การวจิยัอาจตอ้งใชห้รอืไมต่อ้งใช้

วธิกีารทางวทิยาศาสตรก์ไ็ด ้

    การวจิยัทางวทิยาศาสตร ์อาศยัการประยุกตร์ะเบยีบวธิทีางวทิยาศาสตรท์ีÉได้

แรงผลกัดนัจากความอยากรูอ้ยากเหน็ การวจิยัเป็นตวัสรา้งขอ้มลูขา่วสารเชงิวทิยาศาสตรแ์ละ

ทฤษฎทีีÉมนุษยนํ์ามาใชใ้นการอธบิายธรรมชาตแิละคุณสมบตัขิองสรรพสิÉงตา่งๆ รอบตวัเรา การ

วจิยัชว่ยใหก้ารประยุกต์ทฤษฎตีา่งๆ มคีวามเป็นไปไดใ้นเชงิปฏบิตั ิการวจิยัทางวทิยาศาสตรไ์ดร้บั

เงนิสนับสนุนจากหน่วยงานของรฐั องค์การการกุศล กลุม่เอกชนซึÉงรวมถงึบรษิทัตา่งๆ งานวจิยั
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ทางวทิยาศาสตรจ์าํแนกไดเ้ป็นประเภทตามสาขาวทิยาการและวชิาเฉพาะทาง คาํวา่การวจิยัยงัใช้

หมายถงึการเกบ็รวบรวมขอ้มลูขา่วสารทีÉเกีÉยวกบัวชิาการบางสาขาอกีดว้ย 

   การวจิยัขั ÊนพืÊนฐาน  วตัถุประสงคห์ลกัของการวจิยัขั ÊนพืÊนฐานคอืการสรา้งความกา้วหน้าใน

ความรูแ้ละความเขา้ใจเชงิทฤษฎขีองสิÉงทีÉเชืÉอมโยงระหวา่งตวัแปรตา่งๆ (ดสูถติ)ิ ดว้ยการบุกเบกิทีÉ

เกดิจากการผลกัดนัของความอยากรูอ้ยากเหน็, ความสนใจ และการรูเ้องของตวัผูว้จิยัเอง เป็นการ

ดาํเนินการทีÉยงัไมม่กีารคาํนึงถงึการนําไปใชป้ระโยชน์ไวล่้วงหน้าแมว้า่ในระหวา่งการวจิยัจะมกีาร

สอ่วา่อาจนําผลไปประยุกตเ์ชงิปฏบิตัไิดก้ต็าม คาํวา่ “พืÊนฐาน” เป็นการบง่ชีÊว่าการวิจยัขั ÊนพืÊนฐาน

เป็นการวางรากฐานใหเ้กดิการกา้วไปขา้งหน้าดว้ยการสรา้งทฤษฎทีีÉบางครั Êงอาจนําไปประยุกตใ์น

เชงิปฏบิตัไิด ้เนืÉองจากการทีÉไมอ่าจประกนัไดว้า่การวจิยัจะมปีระโยชน์เชงิปฏบิตัไิดใ้นระยะสั Êนไดนี้Ê

เองทีÉทาํใหน้ักวจิยัขั ÊนพืÊนฐานหาแหล่งเงนิทุนสนับสนุนไดย้ากกวา่การวจิยัแบบอืÉน 

    ศาสตรทุ์กสาขาวชิาตอ้งมกีารวจิยัเป็นสว่นหนึÉงของการศกึษาคน้ควา้เพืÉอใหไ้ดม้าซึÉง

องคค์วามรูแ้ละความเขา้ใจในสิÉงทีÉเป็นปรากฏการณ์และสิÉงทีÉตอ้งการคาํอธบิาย เพืÉอหาคาํตอบตอ่

คาํถามหรอืปัญหา หรอืปรากฏการณ์ กล่าวคอื ผูว้จิยัหรอืผูแ้สวงหาองคค์วามรูน้ั Êนจะตอ้งมคีวาม

เขา้ใจในระเบยีบวธิกีารวจิยัอยา่งถูกตอ้ง เพืÉอใหไ้ดม้าซึÉงความรูค้วามเขา้ใจในสิÉงทีÉตนตอ้งการ

ศกึษา ดงันั ÊนการทีÉจะบรรลุเป้าหมายได ้ผูว้จิยัจะตอ้งศกึษาและเรยีนรูถ้งึลกัษณะทั Éวไปของงานวจิยั

ทุกขั Êนตอน  รวมทั Êงรายละเอยีดของแตล่ะขั Êนตอน ทั Êงในเชงิทฤษฎแีละการปฏบิตั ิ

   การวจิยัคอือะไร และมปีระโยชน์อยา่งไร  

            พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใ้ห้ความหมายของ “การวจิยั” วา่

หมายถงึ “การสะสม” (บาลี) “การรวบรวม” (สนัสกฤต) “การคน้ควา้เพืÉอหาขอ้มลูอยา่งถีÉถว้นตาม

หลกัวชิา [2] 

            ศ.ดร.สุชาต ิ ประสทิธิ Íรฐัสนิธ์ุ [3]<![endif]> นิยามความหมายของ “การวจิยั” ไวว้า่ 

เป็นกระบวนการต่าง ๆ ทีÉดาํเนินไปอยา่งมรีะเบยีบและกฎเกณฑใ์นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู  การจดั

ระเบยีบขอ้มูลการวเิคราะห ์และการตคีวามหมายขอ้มลูทั ÊงหมดนีÊเพืÉอใหไ้ดม้า ซึÉงคาํตอบอนัถกูตอ้ง

ตอ่ปัญหา หรอืคาํถามทีÉไดต้ ั Êงไว ้    นอกจากนีÊ Sekaran[4]  ไดช้ีÊใหเ้หน็วา่ “การวจิยัเป็นการ

สบืสวนหรอืตรวจสอบทางวทิยาศาสตร์ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการจดัการ มคีวามเป็นระบบและอาศยัขอ้มลู

เป็นฐาน เพืÉอหาคาํตอบเฉพาะตอ่ปัญหาและ วตัถปุระสงค ์ รวมถงึการแกไ้ขปัญหานั Êนดว้ย”   ทั ÊงนีÊ 

Gay and Dichl [5]  ไดเ้สนอแนะวา่  “การวจิยันั Êนนอกจากจะเป็นการประยุกตเ์อาระบบการศกึษา

หาความรูด้ว้ยวธิกีารทางวทิยาศาสตรเ์พืÉอตอบปัญหาทีÉเกดิขึÊนแล้ว การวจิยัยงัมเีป้าหมายทีÉจะ
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พยายามหาคาํอธบิายปรากฏการณ์ ควบคมุปัญหาและ         คาดการณ์ตอ่เหตกุารณ์ทีÉจะเกดิขึÊน

อกีดว้ย 

          กลา่วโดยสรุป “การวจิยั” หมายถงึ กระบวนการและการแสวงหา  รวบรวม  คน้ควา้หา

คาํตอบตอ่ปัญหา และปรากฏการณ์อยา่งมรีะเบยีบ และระบบภายใตก้ฎเกณฑท์ีÉถกูตอ้งดว้ยวธิกีาร

ทาง     วทิยาศาสตร ์มกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลู  วเิคราะหข์อ้มูล และตคีวามขอ้มลู รวมทั Êงการ

ตรวจสอบขอ้มลูเพืÉอใหไ้ดม้าซึÉงคาํตอบตอ่ปัญหาหรอืปรากฏการณ์และยงัหมายรวมถงึความ

พยายามทีÉจะอธบิาย        พรรณา ควบคุม และคาดการณ์ตอ่ปรากฏการณ์ทีÉคาดวา่จะเกิดขึÊนใน

อนาคต 

          การวจิยันั Êนไมใ่ชม่ปีระโยชน์และใหค้วามสาํคญัเฉพาะการใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร ์  

คน้ควา้หาคาํตอบตอ่ปัญหาและปรากฏการณ์ทีÉเกดิในสงัคมเทา่นั Êน  แตก่ารวจิยัยงัมปีระโยชน์ตอ่

บุคคล ครอบครวั องคก์ร ชุมชน และสงัคมอกีดว้ย  ซึÉงประโยชน์ของการวจิยันั Êนพอสรปุได ้[6] 

ดงันีÊ 

          1. เกดิทฤษฎีและแนวคดิใหม ่ๆ ในวงการวชิาการ 

          2. ใหค้าํอธบิายปรากฏการณ์และเหตุการณ์ในสงัคมเพืÉอสรา้งความเขา้ใจรว่มกนั 

   3  ชว่ยกาํหนดการวางแผนงาน  การจดัองคก์ร  การสรา้งแรงจงูใจและการควบคุม

ระบบงาน และการตดิตามงาน รวมทั Êงการประเมนิผลงาน 

          4. ใหข้อ้เสนอทางนโยบายและการตดัสนิใจในการแกไ้ขปัญหา 

 

          5. สรา้งผลติภณัฑใ์หม ่ๆ เพืÉอประโยชน์ของสงัคม 

          6. กาํหนดทางเลอืกในการปฏบิตังิาน และพฒันาชุมชนทอ้งถิÉน 

o กระบวนการวิจยัและประเภทของการวิจยั 

          กระบวนการวจิยัเป็นหลกัการพืÊนฐานอกีประการหนึÉงทีÉนักวจิยัหรอืผูท้ีÉตอ้งการแสวงหา

ความรูจ้ะตอ้งเขา้ใจเป็นขั Êนตอนแรก วตัถุประสงคก์ค็อืกระบวนการวจิยัจะใหภ้าพความคดิรวบยอด

ของขั Êนตอนตา่ง ๆ ทีÉ เกีÉยวขอ้งกบัการวจิยั ซึÉงหมายถงึการใหห้ลกัการตั Êงแตเ่ร ิÉมตน้จนสิÊนสุด

กระบวนการของการไดม้าซึÉงความรู ้  

หลกัการพืÊนฐานของกระบวนการวจิยัโดยทั Éวไปนั Êนมกัจะประกอบดว้ยขั Êนตอน [7] ตา่ง ๆ ดงันีÊ 

1. การกําหนดปัญหา/หวัขอ้การวจิยัและการแจกแจงประเดน็ของการวจิยั (Idetification of 

problem area) 
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2. การกําหนดกรอบความคดิเชงิทฤษฎหีรอืการกําหนดเครอืขา่ยทางความคดิทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการ

วจิยั (Theoritical framework or Network of Associations)  

3. การสรา้งกรอบแนวคดิเชงิทฤษฎีทีÉเกีÉยวขอ้งการวจิยัและกาํหนด/นิยามคาํจํากดัความเพืÉอการ

วจิยั (Constructs, Concepts, Operational definitions)  

4. การออกแบบการวจิยั (Research Design) 

5. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู (Data Collection) 

6. การวเิคราะห์ขอ้มลู (Analysis of Data) 

7. การตคีวามขอ้มลู (Interpretation of Data) 

8. การปรบัปรุงทฤษฎ/ีสรา้งทฤษฎ ีหรอืการประยุกตเ์พืÉอปฏบิตักิาร (Refinement of Theory or 

Implementation) 

          และเพืÉอใหเ้กดิความเขา้ใจในกระบวนการวจิยัมากขึÊน นกัวจิยัควรพจิารณาแผนภมูิ

กระบวนการวจิยัทีÉ 1 

 

 แผนภมูทิีÉ 1 : พืÊนฐานกระบวนการวจิยั 

ทีÉมา :  Uma Sekaran.  Research Methods for Business. New York: John Wiley & Sons, 

Inc. 1992. Page 15. 

 

 

 

o ประเภทของงานวจิยั 

          Gay and Diehl (1992) [8] ใหค้วามเหน็วา่การวจิยัสามารถทีÉจะจาํแนกไดใ้นลกัษณะตา่ง 

ๆ      แตโ่ดยทั Éวไปนิยมจาํแนกหรอืแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ใหญ่ ๆ คอื การแบง่ตามวตัถุประสงคแ์ละ

วธิกีารวจิยั  แตใ่นความเหน็ของนกัวชิาการไทยกไ็ดเ้พิÉมเตมิการแบง่ประเภทของงานวจิยัออกเป็น

อกี 2 ประเภทคอืงานวจิยัตามความมุง่หมายของการทาํวจิยั และงานวจิยัตามวธิกีารเกบ็รวบรวม

ขอ้มลู [9]  ดงันีÊ 

1. ประเภทของงานวจิยัตามวตัถุประสงค์ 

          การแบง่ประเภทของงานวจิยัตามวตัถุประสงค ์เป็นการจาํแนกอยา่งเป็นขั ÊนพืÊนฐานทีÉสุดซึÉง 

Gay and Diehl (1992)  ไดจ้าํแนกไวด้งัตอ่ไปนีÊ 

1.1 การวจิยัแบบบรสิุทธิ Í (Pure research) เป็นการศกึษาวจิยัทีÉมุง่คน้ควา้เพืÉอทีÉจะ 
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เพิÉมพนูความรูค้วามเขา้ใจในศาสตรห์รอืในสาขาวชิาใดสาขาวชิาหนึÉงโดยเฉพาะ ทัÊงนีÊนกัวจิยัจะไม่

มุง่หวงัหรอืไมส่นใจวา่การวจิยันั Êนจะเป็นประโยชน์หรอืจะสามารถนําไปใชป้ระโยชน์แก่   ผูใ้ด

ในทางใดและอยา่งไรหรอืไม ่เป็นแตมุ่่งหวงัทีÉจะใหไ้ดค้วามรูเ้พิÉมพนูขึÊนเพยีงดา้นเดยีว      ดงันั Êน

การวจิยันีÊจงึมลีกัษณะคลา้ยกนัมากกบัการวจิยัเชงิทฤษฎ ีและอาจเป็นการวจิยัเชงิประจกัษ์เพืÉอ

ทดสอบทฤษฎดีว้ยขอ้มลูจรงิ ๆ  

1.2 การวจิยัแบบประยุกต ์(Applied research)   การวจิยันีÊมวีตัถุประสงคเ์พืÉอทีÉจะใหม้กีารนํา

ผลการวจิยันั Êนไปประยุกตใ์ชใ้นกรณีใดกรณีหนึÉงและเป็นการวจิยัทีÉมจีุดประสงค์ทาํขึÊนเพืÉอใช้

ประยุกตอ์ธบิายเรืÉองใดเรืÉองหนึÉงโดยตรง การวจิยัแบบนีÊเน้นความสาํคญัทีÉวา่จะสามารถนํา

ผลการวจิยันั Êน ๆ  มาใชท้าํอะไรไดห้รอืเป็นประโยชน์แก่ผูใ้ดหรอืหน่วยงานใด  ผลไดจ้ากการวจิยั

แบบประยุกต์นีÊจงึเกดิผลโดยทนัทแีละค่อนขา้งจะมปีระโยชน์ในการนําไปใชไ้ดอ้ย่างชดัเจน   

นอกจากนีÊ Gay and Diehl (1992) ยงัไดเ้สนอตอ่ไปวา่การวจิยัประยกุตท์ีÉเหน็ผลในทางปฏบิตัิ

อยา่งชดัเจนนั Êนควรประกอบไปดว้ยการวจิยัประเภทตา่งๆ ดงันีÊ 

           1.2.1 การวจิยัเชงิประเมนิผล (Evaluation research)  การวจิยัประเภทนีÊมุง่เน้นการนํา

ผลวจิยัไปชว่ยสนับสนุนในกระบวนการตดัสนิใจแกไ้ขปัญหา โดยมกีารนําเสนอทางเลอืกทีÉมคีณุคา่

และเหมาะสมทีÉจะใชป้ระโยชน์ไดจ้รงิในทางปฏบิตั ิ

           1.2.2 การวจิยัและพฒันา (Research and Development) การวจิยัประยุกตป์ระเภทนีÊ

มุง่เน้นการนําผลการวจิยัและทดลองไมว่า่จะเป็นการทดลองในหอ้งทดลอง หรอืพืÊนทีÉทีÉไดผ้ล

สมบรูณ์แลว้ไปใชใ้นการประยุกต์ผลติภณัฑ ์หรอืหน่วยงาน องคก์ร เพืÉอปฏบิตัติอ่ไป 

 

1.2.3 การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action research) เป็นการวจิยักระบวนการทาํงานดว้ย 

การปฏบิตัจิรงิโดยการนําเอาผลการวจิยัไปชว่ยแกไ้ขปัญหาเฉพาะดา้นและเฉพาะทอ้งทีÉ และมี

ลกัษณะคลา้ยกบัการวจิยัเชงิทดลอง แตมุ่ง่เน้นการแกไ้ขปัญหาในชุมชนทอ้งถิÉนเป็นหลกั 

          2. ประเภทของการวจิยัทีÉจําแนกตามวธิกีารทาํวจิยั (Method) 

          Gay  and  Dichl (1992) [10]   ยงัไดจ้าํแนกประเภทของการวจิยัตามวธิกีารทาํวจิยั 

(Method)    ดงันีÊ 

2.1. การวจิยัเชงิประวตัศิาสตร ์(Historical Research) เป็นการวจิยัทีÉมุง่เน้นวธิกีาร 

ศกึษาเพืÉอความเขา้ใจ และอธบิายปรากฏการณ์ในอดตีทีÉเกีÉยวกบัสาเหตุและผลของปรากฏการณ์ 

และในบางครั Êงอาจชว่ยพจิารณาแนวโน้มจากอดตีทีÉคาดวา่จะสามารถอธบิายปรากฏการณ์ใน

อนาคตอกีดว้ย 
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2.2 การวจิยัเชงิบรรยาย (Descriptive Research) การวจิยัลกัษณะนีÊเป็นการบรรยายและพรรณนา

ปรากฏการณ์ดว้ยวธิกีารรวบรวมขอ้มลู เพืÉอทาํการทดสอบสมมตฐิานเกีÉยวกบัสถานภาพของสิÉงทีÉ

ศกึษาหรอืปรากฏการณ์ทีÉศกึษาวา่เกดิขึÊนไดอ้ยา่งไร สิÉงทีÉพบเหน็บอ่ย ๆ ของการศกึษาวจิยัแบบนีÊ

คอื การศกึษาเกีÉยวกบัทศันคตหิรอืความเหน็ของบุคคลตอ่องคก์รตอ่ปรากฏการณ์ทีÉเกดิขึÊนใน

สงัคม หรอืเกีÉยวกบัการเลอืกตั Êง การสํารวจตลาด ซึÉงขอ้มลูสว่นมากจะไดจ้ากการเกบ็ขอ้มลูดว้ย

วธิกีารสาํรวจ  การสมัภาษณ์ และการสงัเกตุการณ์ 

2.3 การวจิยัเชงิสหสมัพนัธ ์(Correlation Research) การวจิยัแบบนีÊพยายามทีÉจะกาํหนดหรอื

ศกึษาคน้หาระดบัของความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร 2 ตวั หรอืวดัตวัแปรทีÉมากกวา่ 2 ตวัแปรขึÊนไป 

จุดมุง่หมายของการวจิยัแบบนีÊเน้นทีÉจะวางหลกัการเชงิความสมัพนัธข์องขอ้  คน้พบเพืÉอมุง่ไปสู่

การคาดการณ์ หรอืการพยากรณ์ เชน่ การศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง       ผลผลิตของงานทีÉ

ปฏบิตักิบัโครงสรา้งลกัษณะของงาน เป็นตน้ 

2.4 การวจิยัเชงิทดลองและเปรยีบเทยีบเชงิเหตุผล (Causal Comparation and Experimental 

Research) การวจิยัเชงิทดลองมุ่งเน้นกระบวนการทีÉมกีารกระตุน้กอ่ใหเ้กดิการเปลีÉยนแปลงภายใต้

การควบคุม ดแูล โดยมกีารวางแผนและเฝ้าสงัเกตอุยา่งมรีะบบ  ส่วนการวจิยัเชงิเปรยีบเทยีบ

เหตุผลจะมุง่เปรยีบเทยีบความแตกตา่งของตวัแปรทีÉถกูแยกหรอืจาํแนกแลว้ หลงัจากนั Êนกจ็ะ

พจิารณาผลทีÉเกดิขึÊนกบัตวัแปรเหล่านั Êน เชน่ การเปรยีบเทยีบความสมัฤทธผิลของการทาํงานจาก

กลุม่ 2 กลุ่ม โดยกลุ่มหนึÉงเป็นการศกึษากลุ่มทีÉทาํงานภายใต ้  สิÉงแวดลอ้มทีÉมแีรงจูงใจสงูและอกี

กลุม่หนึÉงทาํงานภายใตปั้จจยัสิÉงแวดลอ้มทีÉมแีรงจงูใจในการทาํงานตํÉา เป็นตน้ 

 

3. ประเภทของงานวจิยัตามความมุง่หมายในการทําวจิยั 

          ศ.ดร.เทยีนฉาย กรีะนันทน์[11]  ไดใ้หค้าํอธบิายเกีÉยวกบัประเภทของงานวจิยัทีÉจาํแนก

ตามความมุง่หมายในการทาํวจิยัว่า โครงการวจิยัหนึÉง ๆ อาจจะมุง่หมายเพยีงหาแนวทางหรอื

ขอ้เทจ็จรงิเบืÊองตน้ของเรืÉองใดเรืÉองหนึÉง หรอืประเดน็ใดประเดน็หนึÉง  หรอือาจจะมุง่หมายทีÉจะ

พยายามหาทางคาดคะเนหรอืพยากรณ์เหตกุารณ์อยา่งหนึÉงในอนาคต หรอือาจจะมุง่หมายทีÉจะ

บรรยายถงึเหตุการณ์อยา่งหนึÉง ๆ วา่เป็นอยา่งไร ดงันั Êนการจําแนกงานวจิยัตามความมุง่หมายจงึมี

ความจาํเป็นอยา่งยิÉง ซึÉงสามารถจาํแนกไดด้งันีÊ 

3.1 การวจิยัเพืÉอคน้หาหรอืแบบบกุเบกิ (Exploratory research) จดัอยูใ่นประเภทของงานวจิยั

ขั Êนตน้หรอืพืÊนฐานเพยีงเพืÉอหาขอ้มลู ขอ้เทจ็จรงิ หรอืรายละเอยีดของเหตุการณ์บางอยา่ง งานวจิยั

ประเภทนีÊปกตแิลว้เนืÉองมาจากเหตทุีÉไมม่ขีอ้มลูเบืÊองตน้เกีÉยวกบัเรืÉองหรอืเหตกุารณ์นั Êน ๆ อยูเ่ลย 
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หรอืมน้ีอยและไมพ่อใจทีÉจะทาํความเขา้ใจเหตุการณ์นัÊน ๆ หรอือาจจะยงัไมเ่คยมผีูท้ําการ

ศกึษาวจิยัในเรืÉองนีÊมากอ่น และไมอ่าจอธบิายไดโ้ดยพืÊนความรูแ้ละขอ้มลูทีÉอาจจะพอมอียูบ่า้งนั Êน 

งานวจิยัประเภทนีÊจงึเป็นเพยีงแนวทางทีÉจะหาความจรงิบางประการ หรอือาจจะใชเ้ป็นขั Êนตอนตน้ 

ๆ สาํหรบัการวจิยัประเภททีÉสงูขึÊน เช่น การวจิยัเชงิวเิคราะห์  โดยการทีÉใชผ้ลการวจิยัเพืÉอคน้หานีÊ

เป็นรากฐานในการตั Êงสมมตฐิาน หรอือาจจะเป็นการแสวงหาความรูเ้ป็นภมูหิลงัในการทีÉจะ

ทําการศึกษาเรืÉองอืÉน ๆ ตอ่ไป 

3.2 การวจิยัเพืÉอคาดการณ์ (Predictive research) จดัเป็นงานวจิยัขั ÊนสงูขึÊนกวา่การวจิยัเพืÉอคน้หา 

โดยมจุีดมุ่งหมายทีÉจะทําการทาํนาย คาดการณ์ คาดคะเน หรอืพยากรณ์เหตุการณ์อยา่งใดอยา่ง

หนึÉงทีÉอาจจะเกดิขึÊนในอนาคต  ทั ÊงนีÊจะตอ้งองิพืÊนฐานขอ้มลูและขอ้  คน้พบทีÉจะไดจ้ากการวจิยัเพืÉอ

คน้หา และอาจจะตอ้งองิกบัขอ้มลูในระยะเวลาหนึÉงทีÉผา่นมาในอดตีดว้ย เพืÉอทีÉจะสามารถวาดภาพ

พจิารณาถงึแนวโน้มทีÉเกดิเหตกุารณ์หนึÉง ๆ ขึÊนในอนาคต  การคาดการณ์เชน่วา่นีÊจะมใิชก่ารเดา 

เพราะจะตอ้งมรีากฐานเชงิทฤษฎแีละแนวความคดิประกอบกบัขอ้สมมตบิางประการเป็นหลกั และ

เป็นกรอบในการคาดการณ์ไปขา้งหน้า  ผลทีÉไดจ้ากการวิจยัเพืÉอคาดการณ์นีÊจะมลีกัษณะเป็น

ขอ้สรปุอยา่งกวา้งทั Éว ๆ ไป หรอืเป็นเกณฑเ์ฉลีÉยในแงม่หภาค  ดงันั Êนขอ้ยกเวน้ในสว่นยอ่ย ๆ อาจ

เกดิขึÊนได ้และการคาดการณ์ในอนาคตจงึอาจเกดิการคลาดเคลืÉอนไดจ้ากเหตุผลหลาย ๆ ประการ 

3.3 การวจิยัเพืÉออนาคต (Futuristic research หรอื Futures research) เป็นงานวจิยัทีÉจาํเป็นอยา่ง

ยิÉงในการวางแผนและกําหนดนโยบาย ตลอดจนแนวทางการดาํเนินงานในอนาคต อาท ิ

โครงการวจิยัเพืÉอประมาณการจาํนวนผูส้าํเรจ็การศกึษามธัยมศกึษาตอนปลายทุกสาย หรอืการ

ฉายภาพทางประชากร หรอืการทาํนายสภาวะทางเศรษฐกิจในอนาคต เป็นตน้ 

 

3.4 การวจิยัเชงิพรรณนา (Descriptive research)  เป็นงานวจิยัอกีประเภทหนึÉงทีÉมุง่หมายจะตอบ

คาํถามวา่ “อยา่งไร” โดยการยกทฤษฎ ีแนวความคดิ และเหตุผลทางวชิาการมาพรรณนาถงึ

เหตุการณ์อยา่งหนึÉงวา่เป็นมาอย่างไรหรอืเป็นอยา่งไร  โปรดสงัเกตวา่การพรรณนาหรอืการ

บรรยายนีÊจะแตกตา่งจากการอธบิาย  เพราะเหตุทีÉการพรรณนานัÊนจะยงัไมม่กีารอธบิายเชงิเหตุ

เชงิผลถงึทีÉมาหรอืเหตุผลของการเกดิเหตุการณ์นั Êน ๆ ขึÊน คงเป็นแตเ่พยีงบรรยายสภาพ  

คุณลกัษณะ  คณุสมบตั ิ ตลอดจนรายละเอยีดของเหตุการณ์หนึÉง ๆ ทีÉเกิดขึÊน 

3.5 การวจิยัเชงิวเิคราะห์ (Analytical research) เป็นการวจิยัประเภททีÉมุง่หมายจะวเิคราะห์เชงิ

เหตุเชงิผลของเหตกุารณ์หนึÉง ๆ ซึÉงนับวา่เป็นการวจิยัชั Êนสงูและเป็นประโยชน์มากทีÉสดุในทาง

วชิาการ เพราะจะสามารถตอบคาํถามไดค้่อนขา้งจะครบถว้นถงึความเป็นเหตุเป็นผลระหวา่ง



~	49	~	

 
ก-า-ร-ศึ-ก-ษ-า-อิ-ส-ร-ะ-ท-า-ง-พ-ร-ะ-พ-ุท-ธ-ศ-า-ส-น-า 

เหตุการณ์สองอยา่งหรอืมากอยา่ง  ตลอดจนทีÉมาและเหตกุารณ์หนึÉง ๆ การวจิยัเชงิวเิคราะหนี์Ê

จะตอ้งอาศยัพืÊนความรูท้างทฤษฎคีอ่นขา้งมาก  เพราะจะตอ้งมกีารกาํหนดรปูแบบการวจิยัทีÉ

เหมาะสม มกีารสรา้งแบบจาํลอง (ถา้สามารถทาํได)้ มกีารตั Êงสมมตฐิาน และมกีารใชเ้ครืÉองมอืทาง

สถติเิขา้ชว่ยในการทดสอบสมมตฐิานตามสมควร  กลา่วงา่ย ๆ วา่เป็นการวจิยัอยา่งมรีะบบและ

เป็นเชงิวทิยาศาสตรม์ากทีÉสดุ  

     การวจิยัเชงิวเิคราะห์ประเภทนีÊอาจดาํเนินการวจิยัได ้2  ลกัษณะคอื  

3.5.1 การวจิยัเชงิอรรถาธบิาย (explanatory research) เป็นการวเิคราะห์หาเหตหุาผลเพืÉออธบิาย

ดว้ยวธิกีารบรรยาย เชน่ การวเิคราะห์ในทางประวตัศิาสตรเ์ศรษฐกจิ  อาจมกีารใชข้อ้มลู

ประกอบการอธบิายเชงิเหตุเชงิผลนั Êนดว้ย แตจ่ะไมม่กีารวเิคราะหข์อ้มลูและใชข้อ้มลูเป็นหลกัใน

การวจิยั   

3.5.2 การวจิยัเชงิชณัสตูร (diagnostic research) เป็นงานวจิยัทีÉทาํการวเิคราะห์เชงิเหตุเชงิผล

อยา่งลกึซึÊงมาก เพืÉอหาเหตุสาํคญั ๆ หรอืทั ÊงหมดทีÉทาํใหเ้กดิเหตกุารณ์หนึÉง ๆ ขึÊน โดยทั Éวไปแลว้

มกัจะตอ้งใชท้ฤษฎแีละเครืÉองมอืทางสถติเิขา้ชว่ยในการวเิคราะห์โดยเฉพาะอยา่งยิÉงในการวจิยัใน

สาขาเศรษฐศาสตร ์

4. ประเภทของงานวจิยัตามวธิกีารเกบ็ขอ้มลู 

          นอกจากจะแบง่ประเภทของงานวจิยัตามความมุง่หมายแลว้ ศ.ดร.เทยีนฉาย กรีะนันทน์ 

[12]    ยงัแบง่ประเภทของงานวจิยัตามวธิกีารเกบ็ขอ้มลูอกีดว้ย ซึÉงขอ้มลูทีÉใชใ้นการวจิยัส่วนใหญ่

จะมาจาก    2 แหล่ง กลา่วคอื ขอ้มลูปฐมภมู ิ(primary data) ซึÉงเป็นขอ้มลูขั Êนตน้ทีÉไดม้าจาก

แหล่งทีÉมาของขอ้มลูโดยตรง  ทั ÊงนีÊอาจจะเป็นขอ้มลูทีÉนักวจิยัเกบ็ขอ้มลูเอง เป็นตน้วา่จากการ

สาํรวจหรอืทดลองดว้ยตนเอง หรอือาจจะเป็นขอ้มลูทีÉมผีูอ้ ืÉนเกบ็ไวแ้ตย่งัไมไ่ดม้กีารประมวลผล 

หรอืยงัไมไ่ดม้กีารจดักระทาํและ       นําเสนอเป็นรายงานออกมา เป็นตน้วา่ การขอขอ้มลูดบิ 

(raw data) จากการสาํรวจโครงการหนึÉงทีÉมหีน่วยงานเกบ็ไวแ้ตม่ไิดท้าํเป็นรายงานเสนอตอ่

สาธารณชน ขอ้มลูอกีแหล่งหนึÉงเป็น ขอ้มลูทุตยิภมู ิ(secondary data) เป็นขอ้มลูทีÉมผีูเ้ก็บรวบรวม

และนําเสนอเป็นรายงานไวแ้ลว้ โดยอาจเป็นขอ้มลูจากรายงานการวจิยั      รายงานการสาํรวจ  

เอกสารตาํรา หรอืรายงานของสว่นราชการ/องคก์ารตา่ง ๆ กไ็ด ้ ดงันั ÊนงานวจิยัทีÉแบง่ตามประเภท

ของวธิกีารเกบ็ขอ้มลู สามารถจาํแนกไดด้งันีÊ 

4.1 การวจิยัเอกสาร (documentary research) หรอื การวจิยัหอ้งสมุด (library research) เป็น

งานวจิยัประเภททีÉใชข้อ้มลูจากเอกสารหรอืหอ้งสมุด ซึÉงปกตจิะเป็นขอ้มลู    ทุตยิภมู ิหรอืใชข้อ้มลู

ปฐมภมูจิากแหล่งทีÉมผีูเ้กบ็รวบรวมไวแ้ลว้ แตย่งัมไิดเ้ผยแพรเ่ป็นรายงาน  งานวจิยัประเภทนีÊ
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จะตอ้งอาศยัความละเอยีดรอบคอบและความเป็นนักอ่านของนกัวจิยัเป็นอยา่งมาก  โดยจะตอ้ง

ทําการคน้ควา้จากแหล่งทีÉมขีอ้มลูอยูแ่ลว้  และพยายาม ตกีรอบขอ้มลูเหล่านั Êนใหส้อดคลอ้งตรง

ประเดน็กบัสิÉงทีÉเป็นเป้าหมายของการวจิยัของตนใหไ้ด ้

4.2 การวจิยัโดยการสงัเกต   (observatory research) เป็นอกีประเภทหนึÉงของการวจิยัทีÉไดข้อ้มลู

จากการสงัเกตของนักวจิยัเอง  การเกบ็ขอ้มลูเชน่นีÊเป็นทีÉนิยมในสาขา มนุษยวทิยาและจติวทิยา

คลนิีค โดยเฉพาะกรณีทีÉตอ้งการจะใหไ้ดข้อ้มลูดว้ยตวัของนกัวจิยัเอง  โดยสงัเกตจาก

ปรากฏการณ์หรอืเหตกุารณ์ทีÉเกดิขึÊน งานวจิยัประเภทนีÊปกตแิลว้มกัจะตอ้งใชเ้วลามาก  ยิÉงถา้หาก

เป็นเรืÉองวิจยัทีÉมคีวามผกูพนักบัเวลาหรอืฤดกูาล เชน่ การศกึษาการประกอบอาชพีเกษตรของ

ชาวเขา งานวจิยัเชน่นีÊอาจตอ้งใชเ้วลาเฝ้าสงัเกตเป็นปี กว่าจะพบและสรปุถงึการประกอบอาชพีซึÉง

แปรผนัไปตามฤดกูาลตา่ง ๆ ตลอดปีได ้ การสงัเกตนีÊจะเหน็ไดว้า่ยงัตอ้งอาศยัความคดิเหน็ของ

ผูว้จิยัเป็นหลกัการสงัเกตอยูด่ ีดงันั Êนจงึตอ้งอาศยัประสบการณ์และความชาํนาญของนกัวจิยั 

ตลอดจนการทีÉนกัวจิยัจะตอ้งทาํตวัทาํใจและวางความคดิใหเ้ป็นกลางใหไ้ดเ้สยีก่อน 

4.3 การวจิยัโดยการทดลอง (Experimental research) เป็นการวจิยัประเภททีÉอาศยัขอ้มลูทีÉไดจ้าก

การทดลองในทาํนองเดยีวกบัการทดลองทางวทิยาศาสตรใ์นหอ้งปฏบิตักิาร เพยีงแต่

หอ้งปฏบิตักิารทางสงัคมศาสตรน์ั Êนอาจจะมคีวามหมายเพยีงแคน่ามธรรม  กลา่วคอื ไมต่อ้งเป็น

หอ้งในอาคารจรงิ ๆ ก็ได ้เชน่ งานวจิยัในทางจติวทิยาทีÉอาจทดลองหลาย ๆ กรณีเพืÉอศกึษาถงึ

ปฏกิริยิาตอบโตต้อ่สิÉงเรา้บางอย่าง การทดลองเช่นวา่นีÊอาจเป็นการทดลองกบักลุ่มทีÉตอ้งการศกึษา

เพยีงกลุ่มเดยีว โดยอาจศกึษาเพืÉอเปรยีบเทยีบผลก่อนการทดลองกบั หลงัจากทีÉมกีารทดลองแลว้

เพืÉอดกูารเปลีÉยนแปลงกไ็ดห้รอือาจจะเพยีงศกึษาดูผลทีÉเกิดภายหลงัจากทดลองแลว้เทา่นั Êนกไ็ด ้

นอกจากนั Êนการทดลองอาจทาํกบัหลายกลุ่มเพืÉอนํามาศกึษาเปรยีบเทยีบกนักไ็ด ้

4.4 การวจิยัโดยการทาํสาํมะโน (Census) การวจิยัทีÉเกบ็ขอ้มลูโดยวธิสีาํมะโน กค็อื การแจงนับ 

(enumeration) ประชากรทั ÊงหมดทีÉตอ้งการจะศึกษา เชน่ ถา้หากตอ้งการศกึษาประเดน็ใดประเดน็

หนึÉงทีÉเกดิขึÊนในกรุงเทพมหานคร ถา้หากใชก้ารสาํมะโนกจ็ะตอ้งเกบ็ขอ้มลูโดยแจงนับประชากร

กรุงเทพมหานครทั Êงหมด ซึÉงถอืเป็นประชากรเป้าหมายของการวจิยันั Êน ๆ การวจิยัโดยเกบ็ขอ้มลู

วธินีีÊโดยปกตแิลว้จะไมนิ่ยม เพราะจะสิÊนเปลืองคา่ใชจ้า่ยมากและใชเ้วลามาก 

4.5 การวจิยัโดยการศกึษาตอ่เนืÉองระยะยาว (Panel study) เป็นงานวจิยัทีÉอาศยัการเกบ็ขอ้มลู

ตอ่เนืÉองกนัเป็นระยะยาว ซึÉงเหมาะกบัการทีÉตอ้งการศกึษาดูการเปลีÉยนแปลงตามกาลเวลา แตจ่ะ

ใชค้า่ใชจ้า่ยมากและจะตอ้งเป็นโครงการระยะยาว เพราะเหตทุีÉจะไดข้อ้มลูทีÉมกีารเปลีÉยนแปลงโดย

ตอ่เนืÉองเป็นระยะยาว อยา่งไรกด็ใีนงานวจิยัทีÉเกบ็ขอ้มลูประเภทนีÊ      ถา้หากเป็นการ
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เฉพาะเจาะจงทีÉจะเกบ็ขอ้มลู โดยตดิตามบุคคลหรอืครวัเรอืนหรอืหน่วยงานทีÉตอ้งการศกึษาหน่วย

เดมิไปตลอดเป็นระยะยาว เชน่ อาจจะทุก ๆ 3 ปี หรอื 5 ปี การตดิตามเกบ็ขอ้มลูเฉพาะตวัเป็น

ระยะยาวเชน่นีÊเรยีกกนัวา่ longitudinal study โครงการวจิยัทีÉพอจะยกเป็นตวัอยา่งไดก้ม็ ีเชน่ 

โครงการวจิยัตอ่เนืÉองระยะยาวเกีÉยวกบัการเปลีÉยนแปลงทางเศรษฐกจิ สงัคม และประชากร  

พิจารณาในการวางข้อแผนออกแบบการวิจยั 

          William G. Zikmund (1989) ไดก้ลา่วถงึ การออกแบบการวจิยัวา่เป็นการกาํหนดกจิกรรม

และรายละเอยีดทีÉผูว้จิยัจะตอ้งภายใตก้ระบวนการวจิยั ทั ÊงนีÊมวีตัถุประสงคเ์พืÉอใหไ้ดม้าซึÉงขอ้มลูทีÉ

จะนํามาวเิคราะหแ์ละตอบปัญหาตอ่ปรากฎการณ์ทีÉเกดิขึÊน Zikmund ไดเ้สนอแนวทางในการ

วางแผนออกแบบการวจิยั ในรปูของคาํถามตา่ง ๆ ซึÉง ศ.ดร.สุชาต ิ ประสทิธิ Íรฐัสนิธ์ุ [13] ไดนํ้ามา

ประมวลไวใ้น ”ระเบยีบวธิกีารวจิยัทางสงัคมศาสตร”์ ดงันีÊ 
ขั ÊนตอนของการวิจัยทีÉต้องมีการตัดสินใจ คําถามหลัก/สิÉงทีÉควรพิจารณา 

1. การกําหนดปัญหา 1.1 อะไรคือวตัถุประสงค์ของการศกึษา ? 
1.2 ในเรืÉองนี Êมีความรู้มากเท่าใด ? 

1.3 ต้องการข้อมลูอะไรทีÉเพิÉมเติมอีกหรือไม่ ? 

1.4 จะวัดอะไร ? อย่างไร ? 

1.5 จะมีข้อมลูหรือไม่ ? 

1.6 ควรจะทําวิจัยหรือไม่ ?  

1.7 สามารถกําหนดสมมติฐานได้หรือไม่ ? 
2. การคดัเลือกแบบของการวิจยั 2.1 คําถามทีÉต้องตอบเป็นคําถามประเภทใด ? 

2.2 ข้อค้นพบทีÉต้องการเป็นเชิงพรรณนาหรือเชิง 

     สาเหตุและผล 

2.3 ข้อมูลจะหาได้จากแหล่งใด ? 

2.4จะได้คําตอบเชิงวตัถุวิสยัจากการถามบคุคลหรือไม่ ? 

2.5 ต้องการข้อมลูเร็วเพียงใด ? 

2.6 ควรจะตั Êงคําถามสํารวจอย่างไร ? 

2.7 ควรมีการดําเนินการทดลองไหม ? 
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ขั ÊนตอนของการวิจัยทีÉต้องมีการตัดสินใจ คําถามหลัก/สิÉงทีÉควรพิจารณา 

3. การเลือกตวัอย่าง 3.1 ใครหรืออะไรเป็นแหล่งข้อมลู ? 
3.2 จะระบปุระชากรเปา้หมายได้ไหม ? 

3.3 การสุม่ตวัอย่างจําเป็นไหม ? 

3.4 การสุม่ตวัอย่างระดบัประเทศจําเป็นไหม ?  

3.5 ตัวอย่างควรมีขนาดเท่าใด ? 

3.6 จะเลือกตวัอย่างได้อย่างใด ? 
4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 4.1 ใครเป็นผู้ เก็บรวบรวมข้อมลู ? 

4.2 จะใช้เวลานานเท่าใด ?  

4.3 จะต้องมีการควบคมุดแูลหรือไม่ ? 

4.4 จะต้องใช้กระบวนการปฏบิตักิารอะไรบ้าง ? 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 5.1 สามารถทีÉจะใช้ประโยชน์จากกระบวนการ 

    มาตรฐานของการลงรหัสและการบรรณาธิกรณ์  

    ข้อมลูได้หรือไม่ ? 

5.2 จะแบ่งกลุ่มข้อมูลอย่างไร ? 

5.3 จะใช้เครืÉองคอมพิวเตอร์หรือทําด้วยมือ ? 

5.4 ลกัษณะของข้อมลูเป็นอย่างไร ? 

5.5 ต้องตอบคําถามอะไร ? 

5.6 มีตัวแปรกีÉตวัทีÉต้องศกึษาพร้อม ๆ กัน ? 
6. ประเภทของรายงาน 6.1 ใครเป็นผู้ อ่านรายงาน ? 

6.2 ต้องมีข้อเสนอแนะเชิงจัดการหรือไม่ ? 

6.3 จะต้องเสนอกีÉครั Êง ? 

6.4 รูปแบบของรายงานจะเป็นอย่างไร ? 
7. การประเมินภาพรวม 7.1 จะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการศกึษาเท่าไร ? 

7.2 เวลาทีÉกําหนดไว้ใช้ได้หรือไม่ ? 

7.3 ต้องการความช่วยเหลือจากภายนอกหรือไม่ ? 

7.4 แบบของการวิจัยทีÉใช้จะทําให้บรรลถุึงวัตถุประสงค ์

    ของการวิจัยหรือไม่ 

7.5 เมืÉอไหร่ถึงจะเริÉมลงมือได้ ? 
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การเลือกหวัข้อ และการกาํหนดปัญหาในการวจัิย 
  

ดร.วชัระ สินธุประมา 1[14] 

o  แนวทีÉมาของหวัข้อ 

1. ภารกิจทางวิชาการ : การวจิัยพื Êนฐาน การวิจัยเชิงทฤษฎี   

หวัข้อทีÉมาจากภารกิจด้านนี ÊจะเชืÉอมโยงกับงานพัฒนาองค์ความรู้ในศาสตร์แขนงต่าง ๆ จึงมักจะถูกกําหนดมา

โดยตรงจากสาระและความต้องการของแขนงวิชานั Êน ๆ  

2. สถานการณ์ทางสังคม : การวจิัยประยุกต์ 

หวัข้อในแนวนี Êมักจะมาจากศาสตร์เชิงประยุกต์ไม่ว่าจะเป็นกลุม่วิทยาศาสตร์ สงัคมศาสตร์ หรือมนษุยศาสตร์ ทีÉ

มุ่งตอบสนองต่อปัญหาสําคญัของสังคม ไม่ว่าจะเป็นในลกัษณะปัญหาเร่งด่วนเฉพาะหน้า หรือปัญหาการวางหลกัการ

ของสังคมในระยะยาว 

3. องค์กร/สถาบัน : การวจิัยองค์กรหรือสถาบัน  การวิจยัเพืÉอประเมินผล 

ศาสตร์เกีÉยวกับการพัฒนาและการบริหารองค์กร เป็นแขนงวิชาและสาระทีÉได้รับความสําคญัมากยิÉงขึ Êนใน

ปัจจบุัน  กิจกรรมทีÉสําคญัยิÉงประการหนึÉงของกระบวนการดังกล่าวก็คือ การวิจัย เพืÉอให้ได้มาซึÉงข้อมลูและแนวทางทีÉจะชี Ê

นําไปสู่การปรับปรุงหรือแก้ไขปัญหาขององค์กร ทีÉตั Êงอยู่บนพื Êนฐานของผลการประเมินองค์กรอย่างเป็นระบบ 

4. แหล่งเงินทนุวิจยั 
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หน่วยราชการ  องค์กรเอกชน  มลูนิธิ  ตลอดจนองคก์ารธุรกิจหรืออตุสาหกรรม  ต่างมีบทบาทผลกัดนัให้เกิดการ

วิจยั  โดยเฉพาะอย่างยิÉงในรูปของการให้ทุนสนบัสนนุการวิจัย  อย่างไรก็ตาม ผู้ให้ทนุมกัต้องการมีส่วนร่วมในการกําหนด

ทิศทาง และอาจลงไปจนถึงข้อปลีกย่อยอืÉน ๆ ในกระบวนการวิจัย  ทั Êงนี Êขึ Êนอยู่กับวตัถุประสงค์ของการให้ทุนเป็นสําคัญ 

5. ความสนใจส่วนบคุคล 

ในทีÉสดุก็ยังมีปัจเจกชนบางคนทีÉเลือกหัวข้อในการวิจยัตามความสนใจใคร่รู้ของตนเอง อย่างไรก็ตาม ทีÉมาของ

หวัข้อตามช่องทางนี Êมกัมีน้อยกว่าทางอืÉน และมักจะถูกมองว่าอาจจะไม่ตอบสนองต่อทั Êงวงวิชาการหรือต่อความต้องการ

ของสังคมมากนกั (แต่ไม่จริงเสมอไป) 

  
o แหล่งค้นคว้าเกีÉยวกับหัวข้อ 

 - ห้องสมดุ 

 - แหล่งสารสนเทศเฉพาะทาง 

 - เครือข่ายสารสนเทศ 

 - ผู้ รู้ ผู้เชีÉยวชาญ 

  
 สําหรับสถานการณ์ในปัจจบุัน แหล่งทีÉดีทีÉสดุน่าจะมาจากเครือข่ายสารสนเทศ โดยเฉพาะอย่างยิÉงทาง 

Internet ซึÉงมีข่าวสารข้อมูลเกีÉยวกับการวิจัย ตลอดจนเนื Êอหาสาระทางวิชาการต่าง ๆ อย่างมหาศาล  อย่างไรก็ตาม 

Internet อาจจุดประกายความคดิเบื Êองต้นเกีÉยวกับหวัข้อได้เป็นอย่างด ี  แตเ่มืÉอนกัวิจยัต้องการเจาะลกึลงไปในสาระ

ของหวัข้อหรือประเด็นใดประเด็นหนึÉง อาจจะยังคงต้องอาศยัแหล่งสารสนเทศอืÉน เช่น ห้องสมดุ  แหล่งสารสนเทศเฉพาะ

ทาง  และผู้ รู้ผู้ เชีÉยวชาญ  

  
o  การทาํความเข้าใจเพิÉมเติมเกีÉยวกบัหัวข้อ 

 เมืÉอผู้ วิจยัเริÉมมีความสนใจเกีÉยวกับหัวข้อในแนวใดหรือประเดน็ใดแล้ว ก็ต้องสร้างความรู้และความเข้าใจ

เพิÉมเตมิในหวัข้อหรือประเด็นนั Êน ๆ  โดยมีกิจกรรมทีÉสําคญั คือการทบทวนผลงานทีÉเกีÉยวข้อง  อย่างไรก็ตามการทบทวน

ผลงานทีÉเกีÉยวข้อง มีความสมัพนัธ์กับขั Êนตอนต่าง ๆ ในการวจิัยหลายขั Êนตอนด้วยกัน  จงึจะมีการกล่าวถึงเรืÉองนี Êโดย

ละเอียดในตอนต่อไป 

  
o การกําหนดปัญหาในการวจัิย 

ความสําคัญของปัญหาในการวิจัย 

 กิจกรรมการวิจัยเป็นการประลองกําลังทางสติปัญญาระหวา่งผู้ วิจัยกับชดุของข้อมลูทีÉรวบรวมได้จาก

กระบวนการวิจัย  การเผชิญหน้าทางสติปัญญาดงักล่าวจะไม่เกิดขึ Êนหากไม่มีการกําหนดปัญหาหรือตั Êงคําถามไว้ล่วงหน้า

ว่างานวิจัยชิ Êนนั Êน ๆ ต้องการทีÉจะตอบคําถามอะไร   การตั Êงคําถาม จงึเป็นจดุเริÉมต้นทีÉสําคัญทีÉสดุของกระบวนการวิจัย 
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 คําถามในการวิจยั ยังมีบทบาทสําคญัตลอดกระบวนการของการวิจัย ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนากรอบแนวคิด การ

กําหนดเครืÉองมือไปจนถึงการวเิคราะห์ และแปลผล หากแต่ละขั Êนตอนของกระบวนการนี ÊขาดคําถามทีÉชดัเจนและมี

ความหมายแล้ว ก็ยากทีÉงานวจัิยนั Êน ๆ จะประสบความสําเร็จบรรลตุามวัตถุประสงคที์Éตั Êงไว้ได้ 

  
 ขั Êนตอนของการกําหนดปัญหาหรือการตั Êงคําถามในการวิจัย 

 1.  กจิกรรมเบื Êองต้น 

 กิจกรรมการทบทวนผลงานทีÉเกีÉยวข้อง มีส่วนอย่างมากทีÉจะนําไปสู่การกําหนดปัญหาหรือการตั Êงคําถามในการ

วิจยั คือ 

 - การทบทวนทฤษฎี / หลกัการ / แนวคดิ     การตรวจสอบ  พิสูจน์  ท้าทาย  ล้มล้าง  หรือสนบัสนุนทฤษฎ ี 

หลกัการ  หรือแนวคิดทีÉได้มีการทบทวนเหล่านั Êน 

 - การทบทวนผลงานการศึกษาวิจัยในเรืÉองทีÉเกีÉยวข้องสมัพนัธ์กับหวัข้อทีÉสนใจ    การเข้าถึงความเป็นไปได้

และสิÉงทีÉน่าจะเป็นเกีÉยวกับหัวข้อทีÉสนใจจะศกึษา 

  

 2. การตั Êงคําถามหลกั 

 เป็นส่วนสําคญัทีÉสดุในขั Êนตอนนี Ê ลกัษณะของคําถามทีÉดีจะต้องเป็นคําถามทีÉชัดเจนและสมบรูณ์ในการสืÉอ

ความคิดและประเดน็ของคําถามทีÉตั Êงขึ Êน คําถามควรถกูเขยีนขึ ÊนในรูปประโยคทีÉสมบูรณ์ทางไวยากรณ์ เพืÉอหลีกเลีÉยงข้อ

สงสยัหรือความไม่แน่ชัดใด ๆ ทีÉอาจมีขึ Êน  ลกัษณะคําถามทีÉขาดห้วง กระท่อนกระแท่น เป็นคําถามทีÉจะก่อให้เกิดปัญหา

ตามมาในอีกหลายขั Êนตอนของการวิจัย 

 ผู้วิจัยอาจต้องทบทวน ปรับปรุง คําถามทีÉตั Êงขึ Êนหลายครั Êงกว่าจะได้คําถามทีÉชัดเจนและสืÉอความหมายได้อย่าง

แท้จริง ทั Êงนี Êอาจต้องทดสอบโดยการทดลองสืÉอความหมายกับผู้อืÉนมากกวา่หนีÉงคนด้วย 

 3. การตั Êงคําถามรอง  

 เมืÉอได้คําถามหลกัแล้ว ก็จะแตกคําถามหลกันั Êนออกเป็นคําถามรองหลายคําถาม  คําถามรองแต่ละคําถาม

จะต้องเป็นคําถามทีÉสามารถศกึษาวิจัยได้  คําถามทีÉถามแล้วไม่สามารถหาวิธีการตอบ    คําถามได้ จะไม่เป็นคําถามทีÉมี

ความหมายในการวิจัย 

 คําถามรองทั Êงหมด เมืÉอรวมกันเข้าแล้วจะต้องนําไปสู่การตอบคําถามหลกั ดังนั Êนขั ÊนตอนทีÉเหลือของการวิจัยก็คือ

การศกึษาหาคําตอบให้กับคําถามรองทั Êงหมด เพืÉอตอบคําถามหลกั อันเป็นเป้าหมายปลายทางของการวิจัยนัÉนเอง 

 ดงันั Êน เมืÉอมองภาพรวมของการตั Êงคําถาม ทั Êงคําถามหลกัและคําถามรอง จะต้องเป็นการสร้างกิจกรรมการ

ค้นคว้าหาคําตอบในวิสัยทีÉเป็นไปได้   ภายใต้ข้อจํากัดหรือเงืÉอนไขต่าง ๆ ของงานวิจยัชิ Êน นั Êน ๆ  การตั ÊงคําถามรองทีÉมาก

เกินไป  ยากเกินไป (ซบัซ้อน ใช้เวลานาน ในการรวบรวมข้อมลูเพืÉอตอบคําถาม)  จะชลอตวัไม่ให้งานวิจัยดําเนินไปตามทีÉ

พงึจะเป็น  หรืออาจล้มเหลวเพราะไม่สามารถแสวงหาคําตอบทีÉสมบรูณ์ให้กับคําถาม หรือ ชดุของคําถามทีÉตั Êงขึ Êนได้   

อย่างไรก็ตาม ในทางตรงกันข้ามหากการตั Êงคําถามตื Êนเขิน กว้างขวางเกินไป คําตอบทีÉได้ก็จะไม่ทําให้งานวิจัยมี

ความหมายอย่างทีÉควรจะเป็น (คือ อาจมีคนวิจารณ์ว่า “ไม่เห็นจะต้องวิจัยก็ได้”)  ความแหลมคมในการตั Êงคําถาม จึงมี
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ความสําคัญอย่างยิÉงทีÉจะกําหนดคุณภาพและคุณประโยชน์ของงานวิจยัแต่ละชิ Êนวา่จะมีความหมายทีÉแท้จริงมากน้อย

เพียงใด 

  

-------------------- 
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Rinehart and Winston, 1976. 
การทบทวนเอกสารและงานวจิัยทีÉเกีÉยวข้อง2[15] 

  
ดร. สจิุรา  ประยูรพิทกัษ์ 3[16] 

 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้องถือว่าเป็นขั ÊนตอนทีÉสําคญัไม่ว่าจะเป็นนกัวิจัยเริÉมทําวจัิยจนไปถึง

นกัวิจยัระดบัทีÉมีประสบการณ์อย่างมากแล้วก็ตามจะละเลยขั Êนตอนนี Êไปไม่ได้เพราะกิจกรรมในขั Êนตอนนี Êจะเป็นเครืÉองชี ÊทีÉ

สะท้อนให้เห็นถึงระดบัคุณภาพของงานวิจยัในเรืÉองนั Êน ๆ ได้เป็นอย่างดี มีงานวิจัยไม่น้อยทีÉมีปัญหาและมีข้อบกพร่อง

ต่างๆ เกิดขึ ÊนเนืÉองจากการละเลยกิจกรรมการทบทวนเอกสารและงานวจิัยทีÉเกีÉยวข้องหรือว่าอาจมีการทบทวนบ้างแต่เป็น

การกระทําอย่างหยาบ ๆ เพียงเพืÉอให้ได้รายชืÉอเอกสารและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้องสําหรับไว้เขียนอ้างองิข้างท้ายรายงานวิจยั

เท่านั Êน 

Ê  ประโยชน์ของการทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง 

 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง เปรียบเสมือนเป็นการไขกุญแจเปิดประตูไปสู่จกัรวาลแห่งความรู้

ของนกัวิจยั  เป็นการมองโลกให้กว้างขึ ÊนเพืÉอดวู่า ปัญหาวิจัยทีÉเราจะศกึษานั ÊนคนอืÉนเขาศกึษากันไปถึงไหนแล้ว  ทําให้

ผู้วิจัยมองเห็นจดุยืน  รู้จุดเริÉมต้นของตนเองว่าจะดําเนินการวิจัยไปในทิศทางใด  มีขอบเขตแค่ไหน  ด้วยความมัÉนใจมาก

ยิÉงขึ Êน  ถ้านกัวิจยัทําการทบทวนเอกสารและงานวิจยัอย่างรอบคอบแล้ว จะได้ข้อมูลทีÉสําคญั ๆ มากมาย  และเป็น

ประโยชน์อย่างยิÉงในการนําไปประยุกตก์ับงานวิจยัของตนเอง โดยเฉพาะในระยะเริÉมแรกของงานวิจยัทีÉต้องการข้อมูลเพืÉอ

กําหนดกรอบของปัญหา และการวางแผนดําเนินการวิจัยให้เหมาะสม 

 

  

                                                        
 

 

ปัญหาวิจยั    

ขอบเขตของ 
ผลการวิจยั 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมลู 

การสร้าง

เครืÉองมือ 

เก็บข้อมลู 

การทบทวนเอกสารและ 

งานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง 

ประชากรและตัวอย่าง 

ทฤษฏีขอบข่าย

แนวคดิ 

สมมตฐิาน 

ตวัแปร 

รูปแบบการวิจัย 

รูปทีÉ  1  ข้อมลูทีÉได้จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง 
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Ë ขั ÊนตอนของการทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง 

 การดําเนินการทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง แบ่งออกได้เป็น 3  ระยะคือ  ระยะค้นหา  ระยะอ่านอย่าง

พินิจพิเคราะห์ และระยะเขยีนเรียบเรียง ทั Êง 3 ระยะนี Ê  ผู้ วิจยัควรประมาณเวลาไว้ด้วยว่าควรจะเป็นเท่าไร สําหรับเรืÉอง

วิจยัของตน (โดยปกติแล้วระยะเวลาการทบทวนเอกสารจะเสียเวลาประมาณ 1 ใน 4 ของระยะเวลาทีÉทําการวิจัยทั Êงหมด)    

2.1 ระยะค้นหาเอกสารและงานวจิัยที Éเกี É ยวข้อง 

การค้นในระยะแรกนี Ê เป็นการรวบรวมเอกสารและข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ  และเรืÉองวิจัยทั ÊงหมดทีÉเกีÉยวข้อง  โดย

พยายามให้ครอบคลมุทั Êงเนื Êอหาประเด็นต่าง ๆ ทีÉกําหนดไว้ในการกําหนดปัญหา และวตัถุประสงค์ทีÉตั Êงไว้แล้ว รวมถึงให้

ครอบคลมุระยะเวลาของการวิจยัทีÉทํามาแล้วด้วยสําหรับความ   ครอบคลุมในแง่เวลานั Êนไม่สามารถทีÉจะกําหนดไปได้

แน่นอนว่า ควรจะจัดหางานวิจัยย้อนหลงัไปนานสกักีÉปี  ทั Êงนี Êขึ Êนอยู่กับปัญหาวิจัยนั Êนว่ามีผู้เคยศกึษาไว้มากน้อยเพยีงไร  

ถ้ามีผู้ศกึษาไว้มากและศกึษาติดต่อกันมาเรืÉอย ๆ  ก็คงใช้เวลาครอบคลุม 3  ถึง  5  ปีก็เพยีงพอ  แตถ้่ามีผู้ศกึษาไว้น้อย 

และเว้นระยะห่างกันมาก  ก็อาจต้องใช้เวลาย้อนหลังไปมากกว่านั Êน  อนึÉงมีข้อสงัเกตว่าถ้าเป็นข้อมลูเกีÉยวกับทฤษฏี หรือ

แนวความคิดเชิงทฤษฏี หรือรูปแบบจําลอง (theoretical  model)  ต่าง ๆ  ทีÉผู้ วิจัยจะต้องนําไปใช้ในงานวิจัยของ

ตน จําเป็นทีÉจะต้องรวบรวมเอกสารทีÉเป็นต้นฉบับเหล่านั Êนมาให้ได้ไม่วา่จะเป็นงานวิจัยทีÉศกึษามานานแค่ไหนก็ตาม 

2.2 ระยะอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์ 

ระยะนี Êเป็นระยะทีÉผู้ วิจยัต้องใช้เวลานานมากทีÉสดุ เมืÉอเทียบกบัระยะทีÉ 1  และระยะทีÉ 3  เพราะเป็นช่วงทีÉผู้ วจัิย

จะต้องเลือกเรืÉองทีÉคดัมาได้จากระยะแรกนํามาอ่านรายละเอียด แล้วเลือกเรืÉองทีÉ     เกีÉยวข้องมากทีÉสดุอีกครั Êง  รวมถึง

พิจารณาระเบียบวิธีวิจยัและผลงานวิจัยนั Êน  ๆ ทีÉน่าเชืÉอถือได้ ซึÉงเหมาะทีÉจะนําไปอ้างองิในงานวิจัยของตน  สําหรับ

รายงานวิจยัขอให้อ่านบทคดัย่อก่อน  อย่าเพิÉงลงมืออ่าน รายละเอียดในเนื ÊอเรืÉอง เพราะบางเรืÉองหวัข้อเรืÉองทีÉตั ÊงชืÉอไว้ดู

เหมือนเกีÉยวข้องกับปัญหาวจัิยทีÉจะศกึษา  แต่เมืÉอดูในเนื Êอหาจริง ๆ ของการวิจยันั Êนอาจไม่เกีÉยวข้องเลยก็ได้  การอ่าน

บทคดัย่อก่อนเท่ากับเป็นการกลัÉนกรองเรืÉองในขั Êนต้นว่าควรเก็บไว้อ่านรายละเอยีดต่อไป หรือควรตัดทิ Êงไปได้ 

ในทีÉนี Êมีข้อเสนอแนะว่า  การลอกข้อความของคนอืÉนต้องลอกมาให้หมดทั ÊงเครืÉองหมาย  ภาษาและตวัสะกด

การันต์ จะตดัตอนมิได้ต้องระมัดระวงัให้ตรงกับข้อความเดิม และใช้เครืÉองหมายอญัประกาศ พร้อมทั Êงจดแหล่งทีÉมาของ

ข้อความและหมายเลขหน้า ทีÉข้อความนั Êนปรากฏในหนงัสือด้วย    การบนัทกึควรใช้บตัรบนัทกึเรืÉองละแผ่น และควรเขียน

เพียงหน้าเดียว  เพืÉอสะดวกในการอ่านและการเรียงเอกสารในภายหลัง การเขียนควรเขียนหนังสือให้อ่านง่าย ถกูต้องและ

ชัดเจน  ถ้าเขียนหวดั ๆ หรือเขียนตวัย่อไว้ มักจะมีปัญหาในการอ่านภายหลังเสมอ  ต้องเสยีเวลาไปค้นหาเอกสารใหม่อีก  

ทีÉสําคญัซึÉงขาดไม่ได้คือ ในบัตรบนัทกึจะต้องเขียนแหล่งทีÉมาของเอกสารให้ชัดเจนต้องระบชืุÉอ ผู้แต่ง  ชืÉอหนงัสือ    

สํานักพิมพ์  ปีทีÉพมิพ์  หรือชืÉอวารสาร  เลม่ทีÉ  ปีทีÉพมิพ์  และเลขหน้าของวารสาร 

  
  
2.3 ระยะเขียนเรียบเรียง 
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ข้อมูลทีÉรวบรวมและวิเคราะห์ออกมาได้ทั Êงหมดจากการอ่านในระยะทีÉ 2  ผู้ วิจัยจะต้องนํามาเรียบเรียงเชืÉอมโยง

ประสานเข้าด้วยกันให้สมัพันธ์กับประเดน็ปัญหาวจัิยทีÉตั Êงขึ Êน  การเขยีนในระยะทีÉ 3 นี Ê กรรณิการ์ (2529, หน้า 85)  ได้

เปรียบเทียบให้เห็นว่า 

ผูวิ้จัยเปรียบเสมือนผู้ออกแบบแปลนบ้านและผู้ประกอบสร้างบา้นโดยใช้วตัถดิุบ  อิฐ  หิน  ปนู ทราย  เหล็ก ทีÉ

นํามาจากทีÉอืÉน  จึงต้องมีส่วนหนึÉงเป็นของตนเอง  อีกส่วนหนึÉงได้มาจากผู้อื Éน  เมืÉอเป็นเช่นนีÊ เนื Êอหาในการ

เขียนจึงมิใช่เป็นการนําข้อค้นพบทีÉบันทกึไว้ของแต่ละคนมาเรียงต่อกัน แต่จะต้องมีโครงสร้างหลกัในการ

เขียนเป็นของผู้ วิจยัเอง ทีÉกําหนดโดยใช้ความคดิวิเคราะห์สงัเคราะห์ความรู้ทีÉได้จากการอ่านค้นคว้าให้เข้า

ประเด็นปัญหาวิจยัของตนและ   เรียบเรียงเนื ÊอหาเชืÉอมโยงเข้าด้วยกันในเชิงวเิคราะห์ วิจารณ์ 

  
ความยากของการเขียนเรียบเรียงในสิÉงทีÉอา่นและวิเคราะห์ออกมาได้ทั Êงหมด จงึอยู่ทีÉการวางโครงสร้างของเรืÉอง

และการเชืÉอมโยงให้เห็นประเด็นของปัญหาวิจัยอย่างชดัเจน ซึÉงเป็นเทคนิคและศิลปะทีÉผู้ วิจัยจะต้องฝึกฝนเอาเอง  สําหรับ

หลกัทีÉสําคญัในการเขียน  ผู้ วิจยัต้องพยายามแสดงให้เห็นว่า สิÉงทีÉศกึษามาทั Êงหมดนั Êนได้ศกึษาอะไรไปบ้าง  ค้นพบความรู้

อะไรใหม่ ๆ  ขึ Êนมาบ้าง   สิÉงไหนเป็นข้อเท็จจริงทีÉมีอยู่แล้ว  สิÉงไหนเป็นเรืÉองทีÉค้นพบใหม่  ยังเปิดช่องว่างตรงจดุไหนอยู่อีก  

ในส่วนทีÉเป็นข้อมูลของการแสดงความคิดเห็น การชี Êจดุประเด็นทีÉสําคญัและการสรุปผลของการวิจยัต้องมีการอ้างอิง

แหล่งข้อมูลกํากับไว้ด้วยเสมอ  การเขียนเรียบเรียงผู้ วิจยัต้องเขียนด้วยใจเป็นกลาง ไม่มีอคต ิ  ซึÉงหมายถึงว่า  ผู้ วจิยัต้อง

เปิดเผยข้อมูลทั Êง  2  ด้าน  ทั Êงข้อมูลสนบัสนนุและข้อมลูคัดค้าน  ไม่ใช่เขียนโน้มเอียงไปในทางด้านใดด้านหนึÉงโดยเฉพาะ  

คือรวบรวมข้อมลูทีÉคดิว่าจะมีส่วนสนบัสนนุประเด็นปัญหาวิจยั  หรือสมมตฐิานวิจยัทีÉตั Êงขึ Êนไว้เท่านั Êน  จงึนับว่าไม่ถกูต้อง 

สําหรับรูปแบบของการเขียนเรียบเรียงในส่วนของการทบทวนเอกสาร  และงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง ในรายงานส่วน

ใหญ่ประมาณ 90 เปอร์เซ็นต์ พบว่า การเขียนเรียบเรียงจะเป็นการเชืÉอมโยง  ผลการวิจยัทีÉค้นพบอย่างต่อเนืÉอง ไม่ได้มี

การวิเคราะห์วิจารณ์เพิÉมเตมิอะไรขึ Êนมา มีอยู่น้อยมากไม่ถึง 10 เปอร์เซ็นต์ทีÉลกัษณะการเขยีนเรียบเรียงมีการวเิคราะห์

วิจารณ์งานวิจัยทีÉศกึษามาแล้วด้วยในบางประเด็น 

อย่างไรก็ตาม การเขียนเรียบเรียงในลกัษณะทีÉมีการวิเคราะห์วิจารณ์ไปด้วยนั Êน ต้องระมดัระวงัทีÉจะต้องยึด

หลกัการทางวิชาการไว้เสมอ  ไม่ใช้ความคิดเห็นส่วนตวัสอดแทรกเข้าไปในการวิจารณ์ซึÉงจะทําให้เกิดอคติได้อย่างมาก 

และจะเกิดผลเสียมากกว่าการเขยีนเรียบเรียงในลกัษณะแรกเสียอีก จึงเห็นได้ว่าการเขียนเรียบเรียงในลักษณะทีÉมีการ

วิเคราะห์วิจารณ์เป็นการเขียนทีÉค่อนข้างยาก ผู้ ทีÉจะเขียนได้ในลกัษณะนี Ê จงึเป็นผู้ทีÉรู้หรือเกีÉยวข้องกับปัญหาวิจัยนั Êน ๆ มา

นาน  และมีประสบการณ์ในการทํางานวิจยัมามากพอสมควรด้วยในทีÉนี Êขอยกตวัอย่างการเรียบเรียงเอกสารและงานวจัิย

ในลกัษณะต่าง ๆ จาก 

รายงานวิจยัดงันี Ê  (กรรณิการ์, 2529, หน้า 86-88)
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ตัวอย่างการเขียนเรียบเรียงเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้องในลักษณะการเชืÉอมโยงผล     

การวิจยั  รวมทั Êงการวิเคราะห์และเปรียบเทียบ 

  
ชืÉอเรืÉองวิจัย  “เหตกุารณ์ในชีวิตทีÉก่อให้เกิดภาวะเครียดและวิธีการเผชิญภาวะเครียดในพฤติกรรมการเจ็บป่วย

ทางจิตใจและพฤติกรรมสขุภาพดีสูงสดุ” 

  
นกัวิจยัหลายท่านได้ชี Êบ่งถึงการมีความสัมพนัธ์อย่างมีนยัสําคญั

ระหว่างเหตกุารณ์ในชีวิตทีÉก่อให้เกิดภาวะเครียดกับการเกิดการ

เจ็บป่วยทางกายในโรคต่าง ๆ ทีÉมีตามมาภายหลัง 
(Apley, 1974 ; Gorusch & Key, 1974 ; 
Holmes & Rahe, 1967 ; Rahe  et al., 1973) 

วิธีการโยงสรุปประเด็นทีÉศกึษา

ได้ผลเช่นเดยีวกัน 
          

บทบาทของการเปลีÉยนแปลงในชีวิต ในการทาํให้เกิดภาวะ

ผิดปกตด้ิานจิตใจ กําลังใจ ได้รับความสนใจในการศึกษา

เพิÉมมากขึ Êนในวงการวิจัยทางจิตเวช   ผลจากการทบทวน

เอกสารของฮัดเจน และคณะ (1970)  สรุปว่ายังไม่เคยมี

การศกึษาทีÉทําให้เชืÉอแน่ชัดได้ถึงความสมัพนัธ์ในเชิงเป็นเหตุและ

ผล  ระหว่างการเปลีÉยนแปลงในชีวติและการเจ็บป่วยทางจิต  ฟอ

เรสและคณะ (1964)  พบเพียงว่า มีความสมัพันธ์เพยีงบางส่วน  

อย่างไรก็ตาม ส่วนใหญ่ของการศึกษาทีÉผ่านมา  สรุปได้ว่า  

มีความสมัพันธ์ทีÉได้พิสจูน์แล้วและมีในทางบวกระหวา่งการ

เปลีÉยนแปลงในชีวิต กับการเจ็บป่วยทางจิต (Brown et 
al.,1973 ; Cooper & Shepherd, 1970 ; Paykel, 
1970 ; Cteinberg & Durell, 1968 ; Bell, 1977, 
p.136) 

การแปลความและการประเมิน 

สรุปสถานการณ์ซึÉงให้ข้อค้นพบ

ใหม่ 
  
วิธีการเชืÉอมโยงผลการวิเคราะห์

เปรียบเทียบการศกึษาทีÉได้ผล

แตกต่างกันและสรุปประเดน็ 

  
การอ้างอิงแหล่งข้อมลู 

  
  

หมายเหตุ ข้อความทีÉเขียนตัวเข้มเป็นสิÉงทีÉผูท้บทวนเอกสารเขียนในส่วนของตน 

  
 หลังจากทีÉผู้วิจัยได้เขียนเรียบเรียงเอกสารและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้องแล้ว ควรมีการประเมินงานเขยีนเรียบเรียงนั Êน

อีกครั ÊงหนึÉงว่ามีความสมบูรณ์ทั Êงเนื Êอหา ภาษาและความต่อเนืÉองมากน้อยแค่ไหน  สําหรับการประเมินการเขียนเรียบเรียง

เอกสารและงานวิจยั  Polit & Hungler (1983, pp.582-583) ได้ให้ข้อเสนอแนะทีÉสําคญัไว้โดยการตอบคําถาม

เหล่านี Ê 

 1. รายงานนั Êนได้มีการเชืÉอมโยงปัญหาทีÉศกึษากับปัญหาวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง ซึÉงศกึษามาก่อนแล้วหรือไม่ ? 

1.1   รายงานนั Êน  ได้เรียบเรียงจากแหล่งเอกสารทตุิยภมิูมากเกินไปหรือไม่ ?  ซึÉงตาม 
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 ความเป็นจริงแล้วควรใช้แหล่งเอกสารปฐมภมูิให้มากทีÉสดุ 

1.2 รายงานได้ครอบคลมุเอกสารทีÉสําคญัทีÉเกีÉยวข้องกับปัญหาทีÉศึกษาครบหมด     หรือไม่ 

1.3  รายงานได้ครอบคลมุเอกสารใหม่ ๆ หรือไม ่

1.4 รายงานได้เน้นในเรืÉองความคิดเห็น หรือการบันทกึเหตกุารณ์เกีÉยวกับพฤตกิรรม   

มากเกินไป และมีการเน้นผลการวิจยัด้านปฏิบติัจริง ๆ น้อยไปหรือไม่ ? 

1.5 รายงานได้เรียบเรียงข้อความอย่างต่อเนืÉองสมบรูณ์หรือไม่ ?  หรือเป็นเพียงแต ่

ลอกข้อความจากเอกสารต้นฉบับมาเรียงต่อกนัเท่านั Êน ? 

1.6 รายงานนั Êนเป็นเพียงสรุปผลการศกึษาทีÉทํามาแล้วเท่านั Êน หรือเป็นการเขียนในเชิง 

 วิเคราะห์วิจารณ์ และเปรียบเทียบกับผลงานเด่น ๆ ทีÉศกึษามาแล้วหรือไม่ ? 

1.7 รายงานได้เรียบเรียงในลกัษณะทีÉเชืÉอมโยงและชี Êให้เห็นถึงความก้าวหน้าในแนว 

ความคิดอย่างชดัเจนมากน้อยแค่ไหน ? 

1.8 รายงานได้นําผลสรุปของงานวิจยัและข้อเสนอแนะของการนําผลการวิจยัไปใช้ 

ทั ÊงหมดมาเชืÉอมโยงกับปัญหาทีÉจะศกึษามากน้อยแค่ไหน ? 

  
2. รายงานนั Êนได้มีการเชืÉอมโยงปัญหาทีÉศกึษากับกรอบทฤษฏ ีหรือกรอบแนวคิดหรือไม่ ? 

2.1   รายงานได้เชืÉอมโยงกรอบทฤษฏกีับปัญหาทีÉศกึษาอย่างเป็นธรรมชาติหรือไม่ ? 

2.2    รายงานได้เปิดช่องโหว่ให้เห็นถึงกรอบแนวคิดอืÉนทีÉเหมาะสมกว่าหรือไม่ ? 

2.3  รายงานได้เชืÉอมโยงการอนุมาน จากทฤษฏ ีหรือกรอบแนวคิดอย่างมีเหตมีุผล  

         หรือไม่ ? 

  
Ì สรุปขัÊนตอนการทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง 

 ขัÊนแรก  อ่านรายละเอียดตั Êงแต่ต้นจนจบ ให้รู้เรืÉองทั Êงหมด 

 ขัÊนทีÉสอง วิเคราะห์เรืÉองทีÉอ่าน โดยจบัประเด็นใหญ่ ๆ สรุปเป็นตาราง  ดงันี Ê 

   ก.   ปัญหาวิจยั   วัตถุประสงค์  สมมติฐาน 

   ข.   รูปแบบการวิจัย  ขนาดตวัอย่าง  ตัวแปรทีÉสําคญั 

   ค.   เครืÉองมือวดัวิธีเก็บข้อมูล   วิธีวิเคราะห์ข้อมลู 

   ง.   ผลการวิจยั 

ข้อทีÉสาม เขียนเรียบเรียงงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง โดยเรียบเรียงเรืÉองทีÉอ่านในขั ÊนทีÉสองให้ต่อเนืÉองกัน   ลกัษณะของ

ความต่อเนืÉองอาจพิจารณาได้หลายลกัษณะ  ลักษณะทีÉสําคัญและพบมากในการเขียนรายงานวิจัยลงใน

วารสารวิชาการ ก็คือ ลักษณะการต่อเนืÉองของผลงานการวิจยัต้องการนําประเด็นนั ÊนมาเกีÉยวข้องกับงานวิจยัทีÉ

จะทํามากน้อยแค่ไหน เช่น ขนาดของตัวอย่าง หรือวิธีสุ่มตวัอย่ง เครืÉองมือวดั หรือแบบทดลอง เป็นต้น 
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v  ข้อเตือนใจในการเขียนเรียบเรียงเอกสารและงานวิจยัที É เกี É ยวข้อง 

 1.  การเขียนเรียบเรียงเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง  ให้เลือกเอาเฉพาะข้อมลูและงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง

กับปัญหาทีÉจะศกึษาจริง ๆ เท่านั Êนมาเขียน  ไม่ใช่เป็นการเอาเอกสารและงานวิจัยทีÉไม่เกีÉยวข้องหรือเกีÉยวข้อง

เพียงเลก็น้อยเท่านั Êนมาเขียนเรียงใส่เข้าไป เพืÉอให้งานวิจัยดูหนามากขึ Êน 

  
 2.  การเขียนเรียบเรียงต้องเน้นในลักษณะของการเชืÉอมโยง และความต่อเนืÉองของเนื Êอหาในประเด็นทีÉ

เป็นปัญหาการวิจัย  ซึÉงเป็นเปา้หมายสําคญัมากกว่าทีÉจะเขียนในลักษณะทีÉเรียงต่อเนืÉองกันตามระยะเวลา

ก่อนหลงัของผู้ ทีÉศกึษาวิจัย และจดุอ่อนข้อนี Êมักจะพบบ่อย ๆ ในรายงานวิจยัทัÉว ๆ ไป คอืจะเอารายงานวิจัยของ

แต่ละคนมาเรียงต่อกันตามระยะเวลาก่อนหลังทีÉทําการวิจยัในแต่ละย่อหน้าไปเลย  โดยไม่ได้มีการเชืÉอมโยงใน

เนื ÊอหาทีÉสําคญั ๆ แต่อย่างใด 

  
 3. ต้องมีการเขียนสรุปในตอนท้ายด้วยไม่ใช่ปล่อยให้ข้อความขาดตอนทิ Êงค้างไว้เฉย ๆ   ข้อความทีÉสรุป

จะเป็นส่วนทีÉเชืÉอมโยงระหว่างการวิจัยทีÉศกึษามาแล้วกับงานวิจยัทีÉจะศกึษานี Êนั ÊนมันเกีÉยวข้องกันอย่างไร  ถ้าไม่

สามารถสรุป  เพืÉอชี Êจุดตรงนี Êให้เห็นได้  การทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีÉทํามาแล้ว ก็แทบจะไม่มีความหมาย

อะไรเลย  แนวทางของการเขยีนสรุปสามารถเขยีนได้ในหลายลกัษณะ ซึÉงขึ Êนอยู่กบัประเด็นสําคญั ๆ ทีÉได้จาก

การอ่านเอกสารและรายงานนั Êนเอง 

  
การนาํเสนอกรอบแนวคิดในการวจัิย4[17]  

  
การกําหนดกรอบแนวคิดนี Ê  นอกจากจะเป็นตัวชี Êนําให้งานวิจัยเป็นไปในแนวทางทีÉสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

แล้ว  ยังเป็นแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมลูและการวิเคราะห์ข้อมูลอีกด้วย 

  
การนําเสนอกรอบแนวคดิมีหลายวธิี ดังนี Ê 

¬ ถ้ามตัีวแปรหลายตัวหรือตัวแปรมคีวามสัมพันธ์สลับซับซ้อนก็สามารถแสดง    แผนภูมิประกอบคํา

บรรยายได้  เพืÉอให้เห็นภาพชดัเจนมากยิÉงขึ Êน  ตวัอย่าง เช่น กรอบแนวคดิในการวิจัยเรืÉอง “ความคิดเห็นของนกัศกึษาทีÉมี

ต่อกิจกรรมรับน้องใหม่ของมหาวิทยาลัยพายัพ” 

  
  

  
  
  

                                                        
 

  

 ลกัษณะส่วนบุคคล 

    - เพศ 

    - อาย ุ

    - ชั Êนปี 
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 ­ การนําเสนอกรอบแนวคดิในรูปแบบของคําบรรยายว่ามีตัวแปรอะไรทีÉสําคัญ  

  เกีÉยวกับประเด็นการวิจยันั Êน  และมีความสมัพนัธ์กันอย่างไรในเชิงทฤษฏ ี

ตวัอย่าง   เช่น   เรืÉองปัจจัยทีÉมีผลต่อการไม่ใช้วิธีคมุกําเนดิในกลุ่มชาวไทยชนบททีÉพดูภาษาเขมร 

            ตวัแปรตาม  ได้แก่  การไม่ใช้วิธีคุมกําเนิด 

            ตวัแปรอิสระ ได้แก่  

  -  ทศันคตเิกีÉยวกับการวางแผนครอบครัว (รวมทั ÊงความเชืÉอ  ข่าวลือ  อาการข้างเคยีง 

 และประสบการณ์ในการใช้วิธีคมุกําเนิด) 

-  พฤติกรรมการใช้บริการ (รวมถึงการรู้จกัแหล่งบริการวธีิคมุกําเนิดทีÉให้ความสะดวก 

ในการไปรับบริการ ความคดิเห็นต่อแหล่งบริการ  เจ้าหน้าทีÉและค่าบริการ) 

- ภาษาพูด (ภาษาอีสาน และภาษาเขมร) ซึÉงคาดว่าจะมีผลต่อการสืÉอสารความหมาย และ

ขนบธรรมเนียมประเพณ ี(กศุล  สนุทรธาดา และวรชัย  ทองไทย, 2531 : 71) 

  
® การนําเสนอกรอบแนวคดิในรูปของแบบจําลองด้วยการใช้สัญญลักษณ์   สามารถสรุปประเดน็ต่าง ๆ 

ของความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระด้วยกนั  และระหวา่งตวัแปรอสิระกับตัวแปรตาม แบบจําลองทีÉใช้กันมากคือ 

แบบจําลองในรูปสมการคณิตศาสตร์ หรือสมการสถิต ิ เช่น สมการ    การเข้าร่วมแรงงานสตรีในอตุสาหกรรมโรงแรม 

(เบญจวรรณ  บญุใจเพชร, 2529) 

LFPS = f ( A, E, YF, NH, NC, YH)    โดย I = 1…n 

LFPM= f ( A, E, NC, YH) 

สมการข้างต้นนี Êหมายถงึ การเข้าร่วมแรงงานสตรีขึ Êนอยู่กับ อายุ (A)  การศกึษา (E) รายได้ของสตรี (YF)  

จํานวนสมาชิก (NH)  จํานวนบตุรทีÉเป็นภาระ (NC)  รายได้ของสามี (YH) 

กล่าวโดยสรุปแล้ว  ประโยชน์ของกรอบแนวคิด คือ ทําให้ง่ายต่อการตีความและสงัเคราะห์ความสมัพนัธ์ของตัว

แปรหรือกลุม่ตวัแปรต่าง ๆ  ทําให้การตอบคําถามเป็นไปตามวตัถุประสงคที์Éตั Êงไว้  รวมทั Êงให้แนวทางในการวางแผน

วิเคราะห์ข้อมูลอย่างถกูต้องชัดเจน 

  
การตั Êงสมมติฐาน5[18] 
  
¶ ความหมายของสมมติฐาน 

 ความหมายจากพจนานกุรมฉบับราชบณัฑิตยสถาน 2525 ด้กล่าวไว้ว่า  สมมติฐาน หมายถึง ข้อสมมติทีÉใช้

เป็นมูลฐานแห่งการหาเหตุผลในการทดลอง หรือการวจิัย  การตั Êงสมมติฐานในการวิจัยจึงเป็นการวางกรอบของ

ปัญหาในแนวลึกมากขึ Êน การเจาะลกึของปัญหาทําให้ผู้ วิจยัพอทราบ    แนวทางล่วงหน้าว่า ผลการวิจยัในประเด็นปัญหา
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ทีÉสงสยั น่าจะออกมาในลกัษณะใด ดังนั Êน  สมมติฐานจึงเป็นข้อความทีÉแสดงการคาดการณ์ถึงผลการวจัิยทีÉจะ

ได้รับและข้อความนี Êมักจะเขียนในลกัษณะของความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรทีÉสําคัญของการวิจัยนั Êน  ความหมายของ

สมมตฐิานในอีกลกัษณะหนึÉง  จึงเน้นไปทีÉการคาดการณ์หรือการอธิบายปรากฏการณ์ระหว่างตัวแปร 2 ตัวหรือ

มากกว่า 2 ตัวขึ Êนไป ว่ามคีวามสัมพันธ์เชืÉอมโยงกันอย่างไร 

 การตั Êงสมมติฐานเป็นการเปลีÉยนปัญหาวิจัยทีÉอยู่ในลกัษณะของแนวความคิด หรือความคิดรวบยอด และเป็น

นามธรรมให้เชืÉอมโยงสมัพันธ์กันในรูปของตวัแปรทีÉเป็นรูปธรรมมากขึ Êน  คือ สามารถวดัได้  ทดสอบได้  การตั Êงสมมติฐาน

จึงควรเป็นขั ÊนตอนทีÉผู้ วิจัยได้อ่านเอกสาร  ตําราต่าง ๆ และงานวจิัยทีÉเกีÉยวข้อง เพืÉอทีÉจะได้ข้อมูลทีÉดี ถูกต้องและมากพอ 

มาผสมกับประสบการณ์และความรู้ของผู้ วจัิยเอง  เพืÉอทีÉจะได้แนวคิดสําหรับสร้างสมมตฐิานทีÉดี  และเหมาะสมกับปัญหา

ทีÉศกึษานั Êน 

· ประโยชน์ของสมมติฐาน 

2.1  ช่วยชี Êแนะให้ผู้ วิจยัพิจารณาชนิดตวัแปรทีÉสําคัญข้อมลูทีÉจะเก็บรวมไปถึงชนดิของเครืÉองมือทีÉเหมาะสมใน

การวดั  และวิธีเก็บข้อมลูเหล่านั Êน 

2.2  ช่วยเป็นกรอบของการดําเนินการวิจยัให้แคบเข้าซึÉงควบคู่ไปกับวตัถุประสงค์แต่สมมติฐานจะช่วยตกีรอบให้

เฉพาะเจาะจงมากกว่าในแง่ของการพิจารณารูปแบบการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมลูและการวิเคราะห์ข้อมูล  เพืÉอตอบ

ปัญหาได้ตรงเปา้ 

2.3   กระบวนการตั Êงสมมติฐานทําให้ผู้ วิจัยได้รับประโยชน์ต่อเนืÉองตดิตามมาอีกหลายประการ คือ ผู้ วิจยั

สามารถเชืÉอมโยงแนวความคิด และตัวแปรในสมมติฐานกับแนวคิดในทฤษฏีทีÉเกีÉยวข้องได้ชัดเจนซึÉงทําให้ผู้ วิจยัสามารถ

นําแนวความคดินี Êไปผสมผสานกับการอธิบายผลการวิจัย และการสรุปผลได้อย่างถูกต้อง  โดยใช้หลกัการเชิงเหตแุละ

ผลได้อย่างเหมาะสม 

2.4 กระบวนการตั Êงสมมตฐิานสามารถสร้างทฤษฏีใหม่ขึ Êนได้  รวมทั Êงเป็นการทดสอบทฤษฏี  เก่าด้วย เพืÉอเป็น

การยืนยันความถกูต้องของทฤษฏีนั Êนวา่ยังทันสมยัหรือล้าสมยัไปแล้ว จําเป็นต้องมีการแก้ไขใหม่อีก 

 สําหรับประโยชน์ข้อ 1.1 และข้อ 1.2  ผู้ อ่านจะเข้าใจได้ง่ายจากตวัอย่างทีÉแสดงโครงสร้างความสมัพนัธ์ระหว่าง

วตัถุประสงค์และสมมตฐิาน  ดงัตอ่ไปนี Ê 

  
หวัข้อวจิัย  :  ปัจจัยทีÉมีผลกระทบต่อการขาดการรับบริการต่อเนืÉองในผู้ป่วยวัณโรคปอด  

                   ณ  ศูนย์วัณโรค  จังหวดัยะลา 

วตัถุประสงค์ 

1. เพืÉอศกึษาปัจจยัทีÉมีผลต่อการทีÉผู้ป่วยขาดการรับบริการรักษาวัณโรคปอดอย่างต่อเนืÉอง  โดยศกึษาปัจจยัทาง

เศรษฐกิจ สงัคม ปัจจยัทางจิตวทิยาและปัจจยัทางระบบการให้บริการสาธารณสุข 

2. เพืÉอศกึษาอตัราการขาดการรับบริการต่อเนืÉอง 

3. เพืÉอศกึษาหาช่วงเวลาของการขาดการรับบริการต่อเนืÉอง 

สมมติฐาน   ผู้ ป่วยวณัโรคทีÉมีสภาพเศรษฐกิจตํÉา มีการขาดการรับบริการต่อเนืÉองมากกว่าผู้ ป่วยทีÉมีสภาพเศรษฐกิจสงู 
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1. ผู้ ป่วยทีÉมีความรู้  ความเข้าใจไม่ถกูต้องต่อการรักษาวณัโรคปอด  มีการขาดการรับบริการต่อเนืÉองมากกว่า

ผู้ ป่วยทีÉมีความรู้   ความเข้าใจทีÉถูกต้อง 

2. ผู้ป่วยทีÉไม่พงึพอใจในระบบการให้บริการสาธารณสขุมีการขาดการรับบริการต่อเนืÉอง      มากกวา่ผู้ ป่วยทีÉพึง

พอใจในระบบการให้บริการสาธารณสขุ 

 หวัข้อวิจัยเรืÉองนี Ê ได้ตั Êงวัตถุประสงค์ไว้  3  ข้อ  โดยเฉพาะวตัถุประสงค์ในข้อ 1 มีประเด็นทีÉต้องการทดสอบหลาย

ข้อ คือ ปัจจยัทางเศรษฐกิจสงัคม ปัจจยัทางจิตวิทยา และปัจจัยทางระบบบริการสาธารณสขุ  จะมีอทิธิพลตอ่ตวัแปรตาม 

(การขาดการรับบริการรักษาวณัโรคปอด)  หรือไม่ 

 สําหรับวัตถุประสงค์ข้อทีÉ 2 และ 3 เป็นการหาข้อมูลพื Êนฐานธรรมดา ไม่ได้มีการเจาะลกึในปัญหาเหมือน

วตัถุประสงค์ข้อ 1  จึงไม่จําเป็นต้องตั Êงสมมติฐานแต่อย่างใด 

¸ ชนิดของสมมติฐาน 

 สมมตฐิานแบ่งออกเป็น  2  ชนิดใหญ ่ ๆ  คือ  สมมติฐานทางสถิติ (Statistical  hypothesis)  และ

สมมตฐิานทางวิจยั (Research  hypothesis)  ถ้ากล่าวแบบไม่ใช่ภาษาทางวชิาการ  สมมติฐานทั Êง 2 ชนิดนี Ê

เหมือนกัน คือทดสอบในประเด็นปัญหาวิจัยเรืÉองเดียวกัน ทีÉตา่งกันคือ วิธีการสร้างและ           จุดประสงค์ของสมมติฐาน

แต่ละแบบ 

 สมมติฐานทางวิจัย  เป็นข้อความทีÉเขียนคาดการณ์  อธิบายปรากฏการณ์ทีÉเกิดขึ Êน หรือแสดงความสมัพนัธ์

ระหว่างตัวแปร  2  ตวัขึ Êนไป  การเขียนสมมติฐานทางวิจยัขึ Êนก็เพืÉอเป็นการสืÉอความหมายให้ทราบว่า ผู้ วิจยัสงสยัและ

คาดการณ์ประเด็นปัญหาวิจัยแต่ละประเด็นไว้อย่างไรและแสดงแนวทางการทดสอบปัญหาในแต่ละประเด็นไว้อย่างไร 

 สมมติฐานทางสถิติ   เป็นข้อความสั Êน ๆ  ทีÉเขียนโดยใช้สญัญลกัษณ์ทางสถิติแทนข้อความทีÉเขียนเตม็ ๆ ใน

สมมตฐิานทางวิจยันั Êนเอง จดุประสงค์ของสมมติฐานทางสถิติเพืÉอทดสอบว่าประเด็น  ต่าง ๆ ทีÉผู้วิจัยสงสยัใน

ปรากฏการณ์ทีÉเกิดขึ Êน หรือความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ  นั Êนเกิดขึ Êนในโลกธรรมชาต ิหรือในประชากรทัÉว ๆ ไปอย่าง

แท้จริง  หรือเกิดขึ Êนโดยบงัเอิญมากกว่า  กล่าวอีกนยัหนึÉงคือสมมติฐานทางสถิติ เป็นการนําเอาสมมติฐานทางวิจัยมา

ดําเนินการทางปฏิบตัิด้วย  วธีิการทดสอบทางสถิติและเขียนสญัญลกัษณส์ั Êน ๆ  ซึÉงสืÉอความหมายเป็นทีÉเข้าใจตรงกัน

ในทางวิชาการทางสถิติและวิจัย  โดยไม่จําเป็นต้องเขียนให้ยืดยาวเหมือนกับสมมติฐานทางวิจัย 

¹ รูปแบบของสมมติฐานทางวจัิย 

 มีนกัวิจยับางท่านได้แบ่งรูปแบบสมมติฐานในงานวิจัยออกเป็น 2 ลกัษณะคือ ลกัษณะเชิงพรรณนาและลักษณะ

เชิงวิเคราะห์ (เทียนฉาย, 2527, หน้า 60-61)  ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉน่าจะหยิบยกประเด็นนี Êมากล่าวไว้ด้วย 

 สมมติฐานเชิงพรรณนา (Descriptive  Hypothesis)   เป็นเพียงข้อเสนอทีÉกล่าวถึงเหตกุารณ์หรือ

ปรากฏการณ์อย่างหนึÉงอย่างใดมีลกัษณะทีÉเกือบจะเรียกได้ว่าเป็นสามัญสํานกึเป็นสมมตฐิานตั Êงขึ ÊนสําหรับงานวจิัยทีÉ

ต้องการหาข้อมลู ข้อเท็จจริงเกีÉยวกับพฤตกิรรมหรือเหตกุารณ์บางอย่างโดยไม่มีการพสิจูน์ทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่าง

ตวัแปรใดๆเช่นการวิจยัแบบเฝ้าสงัเกตในงานวิจยัแบบมานุษยวิทยา หรือการวจิัยเชิงเอกสารทีÉเพียงแต่รวบรวมข้อมลูและ

ข้อค้นพบต่าง ๆ มายืนยนักับสมมติฐานทีÉตั Êงขึ Êน ตัวอย่างเช่นงานวิจยัจากวิทยานิพนธ์ระดบัมหาบัณฑติ ภาควิชาปรัชญา 
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บณัฑติวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (วนิดา, 2525) ในหัวข้อเรืÉอง “มนุษย์ตามทรรศนะของพุทธปรัชญา” โดยผู้ วิจัย

ได้เขียนสมมติฐานไว้ว่า พุทธปรัชญามจีุดสนใจอยู่ทีÉมนุษย์ พุทธปรัชญาย่อมได้กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์ไว้

อย่างละเอียดทกุแง่ทุกมุม และคําว่ามนุษย์ในการวจิัยนี Ê หมายถึงสัตว์ประเสริฐทีÉมีสติปัญญา และเหตุผล

แตกต่างจากสัตว์เดรัจฉานทัÉวไป 

 ถ้าพิจารณาโดยไม่ต้องคํานึงคณุลกัษณะของสมมติฐานทีÉดหีรือไม่ดี ข้อความทีÉเขยีนตัวเข้มข้างบนก็ถือว่าเป็น

สมมตฐิานในลกัษณะเชิงพรรณนาได้  เพราะเป็นประโยคทีÉแสดงคาดการณ์หรือหวงัผลทีÉเกิดขึ Êน  แล้วหาข้อมลูมา

สนับสนนุหรือโต้แย้งว่าจริงหรือไม่ คือ 

s     พทุธปรัชญา มีจดุสนใจอยู่ทีÉมนุษย์  จริงหรือไม ่

s     พทุธปรัชญา ได้กล่าวถึงธรรมชาติของมนษุย์ไว้อย่างละเอียดทกุแง่ทุกมมุ  จริงหรือไม่ 

  
 สมมตฐิานในลกัษณะนี Ê จงึไม่ได้แสดงความสัมพนัธ์หรือแสดงการเปรียบเทียบระหว่างตัวแปร  2  ตวัขึ Êนไปแต่

อย่างใด  เป็นเพียงนําข้อมลู  ข้อเท็จจริงมายืนยันเท่านั Êน ไม่มีการทดสอบโดยวิธีทาง  วิทยาศาสตร์ หรือวิธีการทางสถิติ

เหมือนกับสมมติฐานในลกัษณะเชิงวิเคราะห์ 

 งานวิจยัทีÉใช้สมมติฐานเชิงพรรณนานี Ê  จึงมีจุดออ่นอยู่บ้าง  โดยเฉพาะความโน้มเอียงของการมีอคติ (bias) ทีÉ

อาจเกิดจากตวัผู้วิจัย หรือคณะวิจยั  ในการค้นหาเอกสารและเก็บข้อมลูเฉพาะทีÉมีส่วนสนับสนุนสมมติฐานทีÉตั Êงไว้ 

อย่างไรก็ตามงานวิจัยทีÉใช้สมมตฐิานแบบนี Êก็ไม่ได้หมายความว่าจะมี       จดุอ่อนไปทั Êงหมดถ้าผู้ วิจยัมีการวางแผน

ดําเนินงานวิจยัให้ดี เพืÉอปอ้งกันอคติทีÉจะเกิดขึ Êนอย่างรัดกุมแล้วผลงานวจัิยก็อาจให้ประโยชน์ไม่น้อยไปกว่างานวิจัยแบบ

อืÉน ๆ เช่นกัน ตวัอย่างงานวิจยัของ        นกัมานษุยวิทยา  มากาเร็ต  มีด (Margaret  Meed)  ได้สร้างทฤษฏี

เกีÉยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ชนเผ่าต่าง  ๆ  ซึÉงเป็นทฤษฏีทีÉมีชืÉอเสียงระดบัโลก  ก็ด้วยลกัษณะงานวิจัยทีÉใช้สมมติฐาน

ลกัษณะเชิงพรรณนานี Êเอง 

  
 สมมติฐานเชิงวิเคราะห์  (Analysis  Hypothesis)  เป็นสมมติฐานทีÉแสดงความสมัพนัธ์หรือ

เปรียบเทียบระหว่างตวัแปร 2  ตวัขึ Êนไป  สมมติฐานแบบนี Êจะมีการนําเอาวิธีการทางสถิติมาทดสอบด้วยเสมอ  ลกัษณะ

ของสมมติฐานเชิงวิเคราะห์แบ่งออกได้เป็นหลายแบบ  แตล่ะแบบขึ Êนอยู่กับประเด็นของปัญหาวิจัยว่าต้องการทดสอบใน

ลกัษณะไหนจึงจะเหมาะสม   ลกัษณะของสมมติฐานเชิงวิเคราะห์แบ่งได้ดังนี Ê 

 1. แบบเปรียบเทยีบ เป็นสมมติฐานทีÉแสดงการเปรียบเทียบตวัแปรในลกัษณะของคําว่า      แตกต่าง ไม่

แตกต่าง ดกีว่า น้อยกว่า มากกว่า  รุนแรงกว่า  เร็วกว่า  สูงกว่า  ตํÉากว่า  หรือมีประสิทธิภาพมากกว่า น้อยกว่า เป็นต้น 

สําหรับสมมติฐานแบบเปรียบเทียบนี Ê  ยังสามารถระบแุยกออกไปได้อีกเป็นแบบเปรียบเทียบไม่ระบทิุศทาง และแบบ

เปรียบเทียบระบทิุศทาง  ตวัอย่างเช่น 

  

  
  

แบบเปรียบเทยีบไม่ระบุทศิทาง 
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p     อตัราตายของทารกเพศชาย  แตกต่างจากอตัราตายของทารกเพศหญิงมารดาในกลุ่มกลุ่มทดลองทีÉ

ได้รับการจงูใจโดยใช้อุปกรณ์การสอนย่อมนําบตุรมารับภมิู    คุ้มกันโรคแตกต่างไปจากมารดาใน

กลุ่มควบคมุทีÉได้รับการจูงใจโดยไม่ใช้อปุกรณ์การสอน 

 แบบเปรียบเทยีบระบุทศิทาง 

p     อตัราการตายของทารกเพศชาย  สงูกว่าอัตราการตายของทารกเพศหญิง 

p     หญิงตั Êงครรภ์ในเขตเมืองมีความรู้ในการปอ้งกันภาวะโลหิตจางสูงกว่าเขตนอกเมือง 

p     มารดาในกลุม่ทดลองทีÉได้รับการจูงใจ โดยใช้อปุกรณ์การสอนย่อมนําบตุรมารับภมิูคุ้มกันโรคสงู

กว่ามารดาในกลุม่ควบคมุทีÉได้รับการจงูใจโดยไม่ใช้อปุกรณ์การสอน 

p     การบริหารจัดการระบบประปาหมู่บ้านโดยเอกชนมีประสิทธิภาพมากกว่าการบริหารจัดการระบบ

ประปาหมู่บ้านโดยรัฐบาล 

  
 2.  แบบแสดงความสัมพันธ์   เป็นสมมติฐานทีÉแสดงลกัษณะความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรและอาจระบลุกึลง

ไปในแง่ของความเป็นเหต ุ(Cause) เป็นผล (Effect)  ก็ได้   สมมติฐานแบบนี Êสามารถแยกออกไปได้อีกคล้าย ๆ กับ

สมมตฐิานแบบเปรียบเทียบคือแบบความสัมพนัธ์ไม่ระบุทิศทางและแบบความสัมพันธ์ระบทิุศทาง  ตวัอย่างเช่น 

 แบบแสดงความสมัพันธ์ไม่ระบุทศิทาง 

p     แบบแผนการให้อาหารทารกมีความสมัพนัธ์กับภาวะโภชนาการของทารก 

p     การขาดความอบอุน่จากบิดามารดา มีความสมัพันธ์กับการตดิยาเสพติดครั Êงแรก 

                แบบแสดงความสมัพนัธ์ระบทิุศทาง 

p     นํ Êาหนักแรกเกิดของทารกมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกับภาวะโภชนาการของมารดา 

p     อตัราการตายของทารกสูงทําให้ภาวะเจริญพันธ์ุสงู 

p     อตัราการใช้วิธีคมุกําเนดิสูงทําให้ภาวะเจริญพนัธุตํ์Éา 

  
º ข้อพิจารณาสําหรับการตั Êงสมมติฐานทางวิจยั 

 การตั Êงสมมติฐานควรเป็นขั ÊนตอนทีÉผู้ วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้องมาแล้วเพราะจะทําให้ผู้วจัิยมี

ข้อมูลมากพอทีÉจะทําให้ผู้ วิจยัสามารถตั Êงสมมติฐานได้ดีทีÉสดุ การตั Êงสมมติฐานควรพิจารณาจากหลักเกณฑที์Éสําคัญดังนี Ê 

 1. ความเกีÉยวข้องกับปัญหา(Relevance)สมมตฐิานทีÉตั Êงขึ Êนจะต้องสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย 

สะท้อนถึงแนวความคดิทีÉชดัเจน ไม่คลมุเคลือ ครอบคลมุเนื ÊอหาและตวัแปรทีÉเกีÉยวข้องกับปัญหาอย่างครบถ้วนทั Êงนี Êอาจ

ต้องอาศัยความรู้หลกัเกณฑ์หรือทฤษฏีทีÉเกีÉยวข้องมาสนบัสนนุด้วย 

 2. ขอบเขตของสมมติฐาน(Scope) สมมติฐานทีÉตั Êงต้องรัดกุมอยู่ในขอบเขตทีÉเหมาะสมไม่แคบหรือกว้าง

มากจนเกินไป ถ้าแคบเกินไปจะทําให้ไม่สามารถอธิบายตัวแปรอืÉนทีÉเกีÉยวข้องได้หมดและถ้ากว้างจนเกินไปอาจทําให้ไม่

สามารถนําข้อมลูมาทดสอบได้ 
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 3. ความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปร (Relationship) สมมติฐานทีÉตั Êงขึ Êนต้องแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างตวั

แปรอย่างชัดเจน ในแง่ของความเป็นเหตเุป็นผล ไม่ใช่ในแง่ของสามัญสํานกึ เมืÉออ่านสมมติฐานแล้วต้องเข้าใจได้ว่าตวั

แปรตวัหนึÉงมีความสมัพนัธ์กับอกีตัวหนึÉงในลกัษณะอย่างไรซึÉงโดยปกติจะมีคําทีÉแสดงลกัษณะความสมัพันธ์ในแบบต่าง ๆ  

ไว้ในประโยคให้สังเกตได้ เช่น “มีความสมัพันธ์กับ”  “มีผลกระทบต่อ”  “มีอิทธิพลต่อ”  “เป็นสาเหตใุห้เกิด”  “แปรผันกับ”  

“มากกว่า”  “น้อยกว่า”         “ดกีว่า”  เป็นต้น 

 4.  การทดสอบ  (Testability)  สมมตฐิานทีÉตั Êงขึ Êนต้องสามารถทดสอบได้ทกุข้อ ซึÉงหมายถึงว่าแนวคิด 

และตวัแปรทกุตัวในสมมติฐานต้องสามารถวัดได้ ทดสอบได้ หรือหาข้อมลูหลกัฐานมาเป็น    ข้อยืนยันสนับสนุนได้ 

 5.  การทดสอบซํ Êา (Repeatibity) สมมติฐานทีÉตั Êงขึ Êนควรสามารถทดสอบได้หลาย ๆ ครั Êงไม่ว่าจะใช้

ข้อมูลในปัจจุบนัหรืออนาคตก็ตาม สามารถนํามาทดสอบสมมติฐานนั Êนได้เสมอ เช่นการตายของเดก็และทารกมีอิทธิพล

ต่อการเปลีÉยนแปลงภาวะเจริญพนัธ์ุ 

 6.  การสรุปอ้างอิง  (Generalization)  สมมตฐิานทีÉตั Êงขึ ÊนเมืÉอทําการทดสอบแล้วสามารถนําไปใช้

อธิบายปรากฏการณ์ หรือสภาพการณ์ทีÉคล้ายคลงึกันได้ 

  
» ข้อเสนอแนะในการเขียนสมมติฐานทางวิจัย 

 ในการเขียนสมมติฐานวิจัยทีÉดี  ผู้ วจัิยควรปฏิบติัดงันี Ê 

 1.  สมมติฐานต้องเขียนเป็นประโยคบอกเล่าทีÉแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรต้นและ      ตัวแปรตาม พร้อม

ทั Êงระบทิุศทางของความสัมพนัธ์ หรือทิศทางของความแตกตา่งในลกัษณะการเปรียบเทียบไว้อย่างชัดเจน (ยกเว้นปัญหา

ในบางเรืÉองทีÉไม่สามารถระบทิุศทางความสมัพนัธ์หรือทิศทางของความแตกต่างในการเปรียบเทยีบได้)  ความสมัพนัธ์หรือ

ความแตกต่างทีÉระบุไว้ต้องมีเหตมีุผลเหมาะสม  สอดคล้องกับปัญหาการวิจยัหรือทฤษฏีทีÉนํามาเป็นกรอบในการวิจยัและ

ถ้าสมมติฐานทีÉตั Êงขึ Êนนั Êนเป็นแนวความคดิใหม่ทีÉยังไม่เคยมีการศกึษาวิจัยมาก่อน  ประโยคทีÉแสดงสมมติฐานต้องแสดง

ความเป็นเหตเุป็นผลทีÉเหมาะสมน่าเชืÉอถือได้ 

 2. ประโยคของสมมตฐิานแต่ละข้อควรเป็นประโยคสั Êน ๆ ใช้ภาษาทีÉอ่านเข้าใจง่ายไม่กํากวม คําศัพท์เกีÉยวกบัตวั

แปรต้องระบคุวามหมายให้ชัดเจน  ในแง่ของการวัดให้มากทีÉสดุเท่าทีÉจะทําได้ 

 3. สมมติฐานต้องเป็นเรืÉองทีÉเกีÉยวข้องและอยู่ในกรอบของปัญหาวิจยัเท่านั Êน  อย่าตั ÊงสมมติฐานทีÉไม่เกีÉยวข้อง 

หรือออกนอกกรอบของปัญหาวิจยั 

 4. ในปัญหาการวจิัยเรืÉองหนึÉง อาจเขยีนสมมติฐานได้หลายข้อ  แต่สมมติฐานแต่ละข้อควรเป็นสมมติฐานทีÉ

แสดงความสมัพันธ์ระหว่างตวัแปร  2  ตวั หรือมากกว่า 2 ตวัขึ Êนไป สําหรับประเดน็ใดประเดน็หนึÉงของปัญหาวิจัยเท่านั Êน  

ไม่ควรเขียนปัญหาวิจยัในหลาย ๆ ประเด็นรวมเข้าไว้ในสมมติฐานข้อเดียวกัน เพราะจะทําให้เกิดความสบัสนในการ

ทดสอบสมมติฐานในภายหลัง 

 5. สมมตฐิานทุกข้อทีÉตั Êงขึ Êน ผู้วิจัยต้องถามตนเองให้ได้ว่าทดสอบได้ไหม ซึÉงหมายถึงว่าสามารถหาข้อมลูเกีÉยวกับ

ตวัแปร  การเก็บรวบรวมข้อมลู  การทดสอบ  หรือการวิเคราะห์เพืÉอให้ได้ผลทีÉจะยืนยันว่าสนับสนุนหรือขดัแย้งกับ

สมมตฐิานทีÉตั Êงไว้ให้ได้ ถ้าตอบคําถามตนเองไม่ได้จะต้องแก้ไขปรับปรุงสมมติฐานนั Êนใหม่ 
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 6. สมมตฐิานทีÉตั Êงขึ Êน ควรเรียงลําดบัข้อให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์ทีÉตั Êงไว้ในการทําวิจัย  อย่าเรียงข้อ

สะเปะสะปะ  สลบัไปสลบัมา การเรียงสมมติฐานให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์เป็นอย่างดีแล้ว จะเป็นแนวทางทีÉดีสําหรับ

การวางหัวข้อในการวิเคราะห์ข้อมูล เพืÉอทดสอบสมมติฐานในภายหลงัอีกด้วย 

  
¼ ตัวอย่างข้อบกพร่องของการเขียนสมมติฐาน 

  
ตัวอย่างทีÉ 7.1 
ชืÉอเรืÉองวิจัย :  การสขุาภิบาลอาหารในโรงเรียนประถมศกึษา  จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

สมมติฐานวิจัย 1. โรงเรียนประถมศกึษาจดัโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนไม่ถูกต้องตามหลกั  

                        สขุาภิบาล 

                         2. ผู้บริหารโรงเรียนเห็นความสําคญัของการสขุาภิบาลอาหารในโรงเรียน 

วิจารณ์          สมมติฐานทั Êง 2 ข้อ  ไม่เน้นให้ชัดเจนวา่จะเป็นการเปรียบเทยีบหรือแสดงความสมัพนัธ์ 
ตัวอย่างทีÉ 7.2 
ชืÉอเรืÉองวิจัย :  การดําเนินงานวางแผนครอบครัวในประเทศไทย 

สมมติฐานวิจัย  ระบบการบริหารราชการไม่สามารถประสบความสําเร็จ  หากประเทศปราศจากนโยบาย            

                      ของรัฐหรือการเมืองเกีÉยวข้อง  ดงัมีผู้กล่าวว่าการเมืองกับการบริหารนั Êนเปรียบเสมือนคนละ      

                       ด้านของเหรียญอนัเดยีวกัน 

วิจารณ์ เขียนสมมติฐานไม่ตรงประเด็นของปัญหาไม่มีการระบทุิศทางความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรอย่าง 

             ชดัเจน และทดสอบได้ยาก 
  
  
½ ข้อเตือนใจในการตั Êงสมมติฐาน 

 1. สมมติฐานต้องตั Êงขึ Êนก่อนทีÉจะเก็บข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมูลเสมอ อย่าตั ÊงหลงัจากทีÉวิเคราะห์ข้อมลูเสร็จแล้ว 

เพืÉอให้สอดคล้องกับผลการวเิคราะห์ได้ การทําเช่นนั Êนถือว่าเป็นการหลอกลวงตนเองและผู้ อืÉนเป็นบาปทางวชิาการ 

 2. สมมติฐานทีÉตั Êงขึ Êนไม่จําเป็นต้องถูกเสมอไป อาจผิดก็ได้ขึ Êนอยู่กบัข้อเท็จจริงของข้อมูลประเด็นสําคัญอยู่ตรงทีÉ

การตั Êงสมมติฐาน ต้องยึดหลกัเหตุผลทางตรรถวิทยาให้มากทีÉสดุ อย่าตั Êงสมมติฐานเพียงใช้แค่สามัญสํานึกเท่านั Êน 

 3. ควรระวงัการเขียนสมมติฐานวิจยัในลักษณะแบบสมมติฐานเป็นกลางของสมมติฐานทางสถิติ  เช่น  ไม่

แตกต่างกันหรือไม่มีความสมัพนัธ์กนั  ซึÉงลกัษณะสมมติฐานแบบนี ÊเหมาะสมกับปัญหางานวิจยัในบางเรืÉองทีÉไม่สามารถ

ระบทิุศทางได้เท่านั Êน  ไม่ใช่ใช้ได้กับปัญหาวิจัยทุกเรืÉอง  มิฉะนั Êนแล้ว  ถ้าไปเขียนสมมติฐานวิจยัในลกัษณะเป็นกลางกับ

งานวิจยัทีÉไม่เหมาะสมทีÉจะเขียนสมมติฐานแบบนี Ê   จะดคูล้ายกับว่าเป็นการตั Êงสมมติฐานแบบกําปั Êนทบุดินโดยใช้สามัญ

สํานึกมากกว่าการใช้ความเป็นเหตเุป็นผลอย่างแท้จริง 
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 4. สมมติฐานทีÉตั Êงขึ Êน  ถ้าสามารถระบทิุศทางในแง่ของการเปรียบเทียบหรือแสดงความสมัพันธ์ได้อย่างชัดเจน

แล้ว  จะช่วยชี Êแนวทางการเลือกสถิติทดสอบแบบทางเดียว (one-tailed test) หรือแบบสองทาง (two-tailed 

tested)  ได้ด้วย  ในทางสถิติแล้วถือว่าการทดสอบแบบทางเดยีวจะมีอํานาจการ 

ทดสอบ (power of test)  สงูกว่าการทดสอบแบบสองทาง 

การกาํหนดตัวแปรและการวัดตัวแปร* 
  

มณฑาทิพย์  รุ่งเรืองศรี 6[19] 

¶ ความหมายของตัวแปร 

 ตวัแปร หมายถึง คณุลกัษณะหรือคณุสมบติัของสิÉงต่าง ๆ ทีÉมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต  สามารถนํามาศกึษา  วดัได้  นับ

ได้ หรือแจกแจงได้  คุณลกัษณะและคุณสมบตัิเหล่านี ÊเปลีÉยนแปลงได้หรือเปลีÉยนค่าได้  เชน่ ตวัแปรเกีÉยวกบัคน  ก็อาจ

เป็นคณุลกัษณะทีÉแสดงความแตกต่างในด้านร่างกายหรือจิตใจก็ได้     แล้วแต่ว่าผู้ วิจยัต้องการวดัตวัแปรในประเด็นไหน  

อาทิเช่น  ทางด้านร่างกาย ก็อาจวดัตวัแปรในแง่ของ นํ Êาหนัก  ความสงู อายุ สีของผม  สีของตา  ความดันโลหิต  ระดบั

นํ Êาตาลในเลือด หรือตวัแปรเกีÉยวกับทางด้านจิตใจ  เช่น ความคิดเห็น  และความรู้สกึต่าง  ๆ   รัก  เกลยีด  หวัเราะ ร้องไห้  

พอใจ  ไม่พอใจ  เสียใจ หรือเป็นตวัแปรเกีÉยวกับคนในด้านอืÉน ๆ เช่น  เชื Êอชาติ  ศาสนา  ระดับการศกึษา  ฐานะทางสงัคม 

สมาชิกของครัวเรือน  สมาชิกของหมู่บ้าน เป็นต้น  ตัวแปรเหล่านี Êนกัวิจัยจะต้องพยายามหาวิธีวดัให้ออกเป็นค่า หรือ

ตวัเลข หรือจํานวนให้ได้ ซึÉงค่าเหล่านี Êจะมีความแตกต่างกันออกไปในตัวแปรแต่ละชนดิ 

 คณุลกัษณะความแตกต่างตามธรรมชาติของตวัแปรทีÉจะศกึษา ถือวา่เป็นจุดเริÉมต้นทีÉสําคญัทีÉทําให้    นกัวจัิย

สามารถวิเคราะห์คณุลกัษณะทีÉแตกต่างกันในเชิงวิจัยได้ เช่น เปรียบเทยีบความแตกต่างของระดับความดันโลหิตของคน

ทีÉมารับการตรวจจากแพทย์ทีÉโรงพยาบาล เปรียบเทียบความคดิเหน็ของประชาชนต่อการทําแท้ง วิเคราะห์ความสัมพนัธ์

ระหว่างระดบัเศรษฐกิจและการศกึษากับการเป็น      โรคพยาธิใบไม้ของประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นต้น 

จากตวัอย่างทีÉกล่าวนี ÊนกัวิจัยมีแนวคิดทีÉว่าระดับความดันโลหิต  ความคดิเห็น  ระดบัเศรษฐกิจ การศกึษา และการเป็น

โรคพยาธิใบไม้  ซึÉงเป็นตวัแปรทีÉมีคณุลกัษณะแตกต่างกันในแต่ละบคุคล  และในแต่ละกลุม่ จึงนําลักษณะทีÉแตกต่างกัน

นั Êนมาวิเคราะห์ศกึษาดวู่าแตกต่างกันมากน้อยแค่ไหน หรือมีความสมัพนัธ์กันอย่างไร ในทิศทางใด ถ้าลองสมมติว่าตัว

แปรทั Êงหลายในโลกนี Êไม่มีคุณสมบัติทีÉแตกต่างกันเลยก็คงจะไม่มีความจําเป็นทีÉต้องไปศกึษาวิจยักัน ไม่ต้องไป

เปรียบเทียบอะไรเพราะสามารถนําเอาบคุคลคนเดยีวหรือสิÉงของสิÉงเดียวมาวดัตวัแปรทีÉต้องการทราบก็สามารถสรุปได้

เลยว่า คนอืÉน ๆ ทั Êงหมด หรือสิÉงของสิÉงนั ÊนในทีÉอืÉน  ๆ ก็มีลกัษณะเหมือนกับทีÉวัดได้จากคนเดียว หรือของสิÉงเดียวนั Êนเอง 

 แต่โดยความเป็นจริงแล้ว ถึงแม้ว่าตวัแปรทกุตวัจะมีลกัษณะทีÉแตกต่างกันออกไป ไม่ว่าจะเป็นความแตกต่างทีÉ

เกิดขึ Êนตามธรรมชาติของมันเอง หรือความแตกต่างทีÉเกิดขึ ÊนเนืÉองจากการกําหนดระดบัของการวัด และวิธีการวดัของ

ผู้วิจัยเองก็ตาม ก็ยังมีตวัแปรบางชนิดทีÉมีคณุลกัษณะหรือคณุสมบติัของตวัมันเองเหมือนกันหมด  จงึไม่สามารถทีÉแสดง
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ความแตกต่างออกมาให้เห็นได้  ตวัแปรในลกัษณะนี Êจงึเรียกว่า ตวัแปรคงทีÉ เช่น   ตวัแปรทีÉเกีÉยวกับคน ได้แก่  จํานวนมือ  

ห ู ตา และขา ของแต่ละคนมีจํานวนเท่ากันหมด (ยกเว้นคนพิการ)   

นอกจากตัวแปรคงทีÉโดยธรรมชาติแล้วยังมีตวัแปรธรรมดาซึÉงแต่เดมิมีคณุลกัษณะทีÉแตกต่างกัน แตผู่้ วิจัยมา

กําหนดเปลีÉยนแปลงให้เป็นตวัแปรคงทีÉเพืÉอให้มีความเหมาะสมกับลกัษณะปัญหาการวจิัย หรือเหมาะสมกับรูปแบบวิจัย

และวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล เช่นผู้ วิจยัต้องการศกึษาความคดิเห็นเกีÉยวกับการทําแท้ง ในการวจิัยนี Êจํากดัเฉพาะกลุม่ผู้ชาย

เท่านั Êน  ซึÉงถือว่าต้องการเพศเดียว  แต่ตวัแปรเพศจริง ๆ แล้วมีคณุลกัษณะแตกต่าง 2 เพศ  คือ เพศชาย และเพศหญิง  

ตวัแปรเพศชายในการศกึษานี Ê  จงึเป็น  ตวัแปรคงทีÉไป 

· ประเภทของตัวแปร 

 มีนกัวิจยัหลายท่านได้แบ่งตวัแปรออกเป็นหลายแบบ ในทีÉนี Êจะขอกล่าวถึงชนิดของตวัแปรเรียงตามลําดบัความ

นิยมทีÉใช้ในการวิจัยจากมากสดุไปน้อยสดุ  5  ลกัษณะ  คือ  

1. ตวัแปรต้น (หรือตวัแปรอสิระ)  และตวัแปรตาม 

2. ตวัแปรเชิงปริมาณ และตวัแปรเชิงคณุลกัษณะ 

3. ตวัแปรเชิงกําหนด และตวัแปรเชิงจําแนก 

4. ตวัแปรเดีÉยว และตวัแปรประกอบ 

5. ตวัแปรชนิดอืÉน ๆ   

 ในทีÉนี ÊจะนําเสนอเพียงตวัแปรประเภททีÉ 1 และ 2 เท่านั Êน   ดงันี Ê 

1. ตัวแปรต้นและตัวแปรตาม   (Independent & Dependent  Variables) 

    ตวัแปรทั Êง 2 ชนิดนี Êนกัวิจัยได้กําหนดขึ Êนตามลกัษณะหน้าทีÉทีÉเกีÉยวข้องหรือมีความสมัพนัธ์กัน 

  - ตัวแปรต้น  หมายถึง  ตัวแปรทีÉสามารถมีผลกระทบทําให้เกิดการเปลีÉยนแปลงต่อตวัแปร  

     อืÉน  ๆได้ 

  - ตัวแปรตาม  หมายถึง  ตัวแปรทีÉมีการเปลีÉยนแปลง  เนืÉองจากตัวแปรต้น 

 ลกัษณะผลกระทบของตวัแปรต้นและลกัษณะการเปลีÉยนแปลงของตวัแปรตาม มีความหมายครอบคลมุกว้าง

มาก ซึÉงครอบคลมุตั Êงแต่ลกัษณะความสมัพันธ์แบบธรรมดาไปจนถึงลกัษณะความเป็นเหตเุป็นผล   (Cause-effect)  
กันอย่างชัดเจน  ในบางครั ÊงการทีÉจะกําหนดว่า ตัวแปรไหนเป็นตวัแปรต้น และตวัแปรไหนเป็นตัวแปรตามเป็นเรืÉองยุ่งยาก

พอสมควร  ผู้ วจัิยต้องหาข้อมูลอืÉน ๆ มาประกอบการพิจารณาด้วย  สําหรับการวิจัยแบบทดลองไม่ค่อยมีปัญหามากนกั  

เพราะมองเห็นลกัษณะของตวัแปรค่อนข้างชัดเจน  ตัวแปรทีÉเป็นตัวแปรต้นอาจดไูด้จาก ตวัแปรทีÉเป็นต้นเหต ุ หรือตวัแปร

ทีÉเกิดขึ Êนก่อน และตวัแปรตามอาจดไูด้จากตวัแปรทีÉเป็นผลทีÉเกิดขึ Êน หรือตัวแปรทีÉเกิดขึ Êนภายหลัง เช่น 

  
 ตัวแปรต้น (เกิดก่อน)     ตัวแปรตาม (เกิดภายหลัง) 

      (ตัวแปรเหตุ)      (ตัวแปรผล) 

 -  เชื Êอโรค      -  อาการป่วย 

 -  ยารักษา        
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 -  วิธีการรักษา      -  ผลของการรักษา 

 -  สิÉงกระตุ้น      -  การตอบสนอง 

 -  ตวัทํานาย      -  ตวัถกูทํานาย 

 สําหรับงานวิจัยทีÉไม่ใช่เป็นแบบทดลอง  การกําหนดตัวแปรต้นและตวัแปรตาม  บางครั Êงต้องอาศยัหลกัของ

ความเป็นเหตเุป็นผล ช่วยเป็นกรอบในการพิจารณาตัวแปรไหนควรจะเกิดก่อน  (ตวัแปรต้น) ตวัแปรไหนควรจะเกิดทีหลงั 

(ตวัแปรตาม) หรือตวัแปรไหนมีลกัษณะความคงทนมากกว่า      เปลีÉยนแปลงยากกว่า (ตวัแปรต้น)   ตวัแปรไหนมี

ลกัษณะความคงทนน้อยกว่า เปลีÉยนแปลงได้ง่ายกว่า (ตวัแปรตาม) เช่น ความยากจน กับความเจ็บป่วย  สามารถเป็นได้

ทั Êงตัวแปรต้นและตวัแปรตามทั Êง 2 ตวั คือความยากจนมีผลทําให้เกิดสขุภาพร่างกายไม่ แข็งแรงเกิดโรคภยัไข้เจ็บได้บ่อย 

ๆ  ในขณะเดยีวกัน  การเจ็บป่วยอยู่เรืÉอย ๆ  ก็ทําให้ไม่สามารถประกอบอาชีพการงานได้เตม็ทีÉ  เกิดภาวะเศรษฐกิจใน    

ครอบครัวไม่ดีเช่นกนั ดงันั Êน การทีÉจะกําหนดว่าตวัแปรไหนเป็นตัวแปรต้น  ตวัแปรไหนเป็นตัวแปรตาม  ผู้ วจัิยต้อง

พิจารณาประเด็นของปัญหา และกรอบของระยะเวลาทีÉศึกษารวม ทั Êงหลกัของความเป็นเหตเุป็นผลทีÉสอดคล้องกับ

ประเด็นของปัญหาเข้าร่วมด้วย 

  
2. ตัวแปรเชิงปริมาณและตัวแปรเชิงคุณลักษณะ  (Quantitative & Qualitative  

Variables) 

 เป็นการเรียกชืÉอตวัแปรตามลกัษณะข้อมลูของตวัแปรนั Êนว่ามีลกัษณะในทางตัวเลขเป็นอย่างไร ตัวแปรทีÉ

สามารถเก็บข้อมลูออกมาเป็นจํานวน  หรือตัวเลขทีÉนบัได้ก็จะเรียกตวัแปรนั Êนว่าเป็นตัวแปรเชิงปริมาณ ซึÉงอาจเป็นข้อมลู

ต่อเนืÉองหรือเป็นจํานวนเตม็ก็ได้ ส่วนตวัแปรทีÉไม่สามารถเก็บข้อมูลออกมาเป็นจํานวนแต่เก็บข้อมลูออกมาได้ในเชิง

คณุลกัษณะแล้วกําหนดรหสัเป็นตัวเลขแทนคณุลกัษณะทีÉ แตกต่างกัน  ตัวอย่างเช่น 

 ตัวแปรเชิงปริมาณ    ตัวแปรเชิงคุณลกัษณะ 

 -  อายุ  นํ Êาหนัก  ส่วนสูง     -  เพศ  เชื Êอชาติ  ศาสนา อาชีพ 

 -  จํานวนไข่พยาธิ     -  สีของผม  สีของตา 

 -  ระดบัของเสียง     -  การนบัถือภตูผิ ี

 นกัวิจยัพิจารณาตัวแปรใน 2 ลกัษณะนี Ê  ตามระดับการวดัของข้อมูล  จงึเป็นประโยชน์ในแง่ของการสร้าง

เครืÉองมือเก็บข้อมลูและการพิจารณาวิธีสถิตทิีÉใช้วิเคราะห์ข้อมลูได้อย่างเหมาะสมอย่างไรก็ตามการกําหนดระดับการวัด

ของตวัแปรในลักษณะนี Ê  อาจไม่เพียงพอสําหรับการวิเคราะห์ข้อมลูทีÉ ต้องการทดสอบสมมติฐานซึÉงต้องกําหนดลงไปอีก

ว่า ตวัแปรเชิงปริมาณและตวัแปรเชิงคณุลกัษณะ     ตวัไหนทีÉเป็นตวัแปรต้นและตัวแปรตาม  ถ้าไม่กําหนดไว้ก่อนแล้ว จะ

มีปัญหาในการวิเคราะห์ข้อมลู และการแปรผลในภายหลงัได้ 

  
¸ จํานวนและความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 
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 นอกเหนือจากการทราบตวัแปรชนิดต่าง  ๆ  แล้วผู้ วิจยัควรทราบจํานวนตวัแปร และลกัษณะการเชืÉอมโยง

ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทีÉจะทําการศกึษาวิจยัไว้ด้วย เพราะจะทําให้ผู้ วิจัยเองมองเห็นภาพรวมของตวัแปรทีÉสําคัญ

ทั Êงหมดในกรอบของการศกึษา ซึÉงจะทําให้ได้แนวทางในการวดัตวัแปร เหล่านั Êนต่อไป   

ในทีÉนี Êขอยกตัวอย่างการพิจารณาลกัษณะความสมัพันธ์ระหว่างตวัแปรต้นและตัวแปรตามจากข้อความหรือหัว

เรืÉองวิจัย โดยแยกออกเป็นลกัษณะใหญ่ๆ ตามการแบ่งจํานวนตวัแปรได้ 4 ลกัษณะ คือ 

1. ตวัแปรต้นตวัเดยีว และตัวแปรตามตวัเดียว 

 x  y 
2. ตวัแปรต้นตวัเดยีว และตัวแปรตามหลายตวั 

   y1 

 x  y2 

   y3 

3. ตวัแปรต้นหลายตัวและตวัแปรตามตวัเดียว 

 x1 

 x2 

 .  y 

 . 

 . 

 xn 
4. ตวัแปรต้นหลายตัวและตวัแปรตามหลายตวั 

  x1  y1 

  x2  y2 

  .  . 

  .  . 

  .  . 

  xn  yn 
  
ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรต้นและตวัแปรตามทั Êง 4 ลกัษณะนี Ê ได้แสดงไว้ในตวัอย่าง ในตารางต่อไปนี Ê  

ตัวอย่าง : ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 

  
หวัเรืÉอง/ประโยค ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

1. ตัวแปรต้นตัวเดียวและตัวแปรตาม 
    ตัวเดียว 

    

1.1อิทธิพลของการตายของเด็กทีÉมีต่อภาวะ การตายของเด็ก ภาวะเจริญพนัธ์ุ 
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เจริญพันธ์ุในเขตพัฒนาชนบทยากจน 
1.2  ความสมัพนัธ์ระหว่างระยะเวลาการทํางาน

กับการเกิดอบัุตเิหตใุนขณะทํางานของคนงาน

โรงงานผลิตอาหารกระป๋อง 

ระยะเวลาการทํางาน การเกิดอบุตัเิหตใุนขณะ

ทํางาน 

  
ตัวอย่าง : ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม (ต่อ) 

  
หวัเรืÉอง/ประโยค ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

1.3 ความสมัพนัธ์ระหว่างความเชืÉออํานาจ

ภายใน-ภายนอกเกีÉยวกับสุขภาพอนามัย และ

พฤตกิรรมการปฏบัิติตนในหญิงหลังคลอด 

ความเชืÉออํานาจภายใน-ภายนอก พฤตกิรรมการปฏบัิติตน 

2. ตัวแปรต้นตัวเดียวและตัวแปรตาม 
    หลายตัว 

    

2.1 ผลกระทบของการผ่าตดัทําหมันชายต่อการ

เปลีÉยนแปลงทางจิตใจ และพฤติกรรมทางเพศ 
การผ่าตดัทําหมันชาย การเปลีÉยนแปลง 

1. ทางจิตใจ 

2. พฤตกิรรมทางเพศ 
2.2  ความสมัพนัธ์ระหว่างการตายของทารกกับ

การวางแผนครอบครัวและภาวะเจริญพนัธ์ุ 
การตายของทารก 1. การวางแผนครอบครัว 

2. ภาวะการเจริญพนัธ์ุ 
3. ตัวแปรต้นหลายตัวและตัวแปรตาม 
    ตัวเดียว 

    

3.1 เปรียบเทียบการบริหารจดัการประปา 
หมู่บ้านโดยรัฐกับองค์กรชุมชนในภาคตะวนั- 

ออกเฉียงเหนือ 

ประปาหมู่บา้นทีÉดําเนินการโดย 
1. รัฐ 

2. เอกชน 

ประสิทธิภาพของการ

บริหารจัดการ 

3.2  ปัจจยัทีÉมีผลกระทบต่อการตายของทารก ปัจจยั 
1. เศรษฐกิจ 

2. สงัคม 

3. สาธารณสุข 

การตายของทารก 

4. ตัวแปรต้นหลายตัวและตัวแปรตาม 
     หลายตัว 

    

4.1 ปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อการเกิดโรคความดนั

โลหิตสูงและโรคหวัใจ 
ปัจจยั 
1. อาย ุ

2. การออกกําลงักาย 

1. โรคความดนัโลหติสงู 
2. โรคหัวใจ 
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3. การรับประทานอาหารรสเค็ม

จัด 

4. กรรมพันธ์ุ 

5. การดืÉมสรุา 

6. การสบูบหุรีÉ 
  

ตัวอย่าง : ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม (ต่อ) 

  
หวัเรืÉอง / ประโยค ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

4.2 ความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้และเจตคติของ

ผดุงครรภ์อนามยักับการให้คําแนะนําเรืÉอง

พฤตกิรรมทางเพศสําหรับสตรีตั Êงครรภ์และหลงั

คลอดบตุร 

1. ความรู้ของผดงุครรภ์อนามยั 
2. เจตคติของผดุงครรภ์อนามยั 

การให้คําแนะนําเรืÉอง 
1. พฤตกิรรมทางเพศ 

    สําหรับสตรีตั Êงครรภ ์

2.  พฤตกิรรมทางเพศ  

    สําหรับสตรีหลัง  

    คลอดบตุร 
  
  
¹ ระดับการวดัตัวแปร 

 หมายถึง การกําหนดความละเอียดความหมายในการบอกความแตกต่างระหว่างคุณสมบตัิของตัวแปรทีÉอยู่ใน

หน่วยเดียวกนั ตวัแปรบางชนิดสามารถแสดงความแตกต่างได้แค่หยาบ  ๆเท่านั Êน แต่บางชนดิสามารถบอกความแตกต่าง

ได้อย่างละเอียดมาก โดยทัÉวไปแล้วนกัวจัิยได้แบ่งระดบัการวดั    ตวัแปรออกเป็น 4 ระดบั    ด้วยกัน  คือ   

  
4.1. ระดับนามมาตรา (Nominal  Scale) 

 เป็นระดบัทีÉหยาบทีÉสุด  สามารถบอกความแตกต่างโดยลกัษณะของการแยกกลุ่ม แยกเป็นประเภทหรือแยกเป็น

พวก ๆ  เท่านั Êน  และประเภททีÉแยกเป็นกลุ่ม ๆ  ไม่ได้บ่งบอกถึงความแตกต่างในแง่ของคณุค่า  หรือคุณภาพแต่อย่างใด  

เช่น  ตวัแปรศาสนา  แบ่งระดับการวดัออกเป็นกลุม่ตามทีÉผู้นบัถือศาสนาแตกต่างกัน  เช่น ศาสนาพุทธ  อิสลาม และ

คริสต์ เป็นต้น  ซึÉงความแตกต่างของแต่ละกลุ่มนี Ê    ไม่สามารถทีÉจะระบอุอกมาเป็นตัวเลขแสดงความแตกต่างในแง่ทีÉ

ดกีว่าเหนือกว่าหรือด้อยกว่าได้ตัวแปรทีÉมีระดับการวดัหยาบ ๆ ในระดับนี Ê  มกัจะเป็นตวัแปรทีÉมีข้อมลูเชิงคณุลกัษณะเป็น

ส่วนใหญ่  เช่น  เพศ  เชื Êอชาต ิศาสนา อาชีพ  ภมิูลําเนา  เป็นต้น  

  
ตัวอย่าง  :  ตัวแปรที Éมีระดับการวดัแบบนามมาตรา (Nominal  Scale) 

  
ตวัแปร คณุลกัษณะทีÉแสดงความแตกต่าง 
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เพศ 1. ชาย    2. หญิง 
เชืÊอชาติ 1. ไทย    2. จีน      3. ต่างชาติ 
ศาสนา 1. พทุธ   2. คริสต ์  3. อิสลาม   4. อืÉน ๆ 
อาชีพ 1. กรรมการ   2. ลกูจ้าง   3. ทํานา   4. ค้าขาย   5. ข้าราชการ   6. ธุรกิจ 
สถานภาพสมรส 1. สมรส  2. หม้าย    3. หย่า    4. แยกกันอยู ่
  
  

ตัวอย่าง  :  ตัวแปรที Éมีระดับการวดัแบบนามมาตรา (Nominal  Scale) (ต่อ) 

  
ตวัแปร คณุลกัษณะทีÉแสดงความแตกต่าง 

ภูมิลําเนา 1. ชนบท   2. เมือง    3. ตําบล    4. อําเภอ    5. จังหวดั    6. ภาค    7. ประเทศ 
ฐานะเศรษฐกิจ 1. ยากจน  2. ปานกลาง  3. รํÉารวย 
การศึกษา 1. ไม่มีการศกึษา  2. ประถมศกึษา   3. มัธยมศกึษา   4. อดุมศกึษา 
อาการปวดหวั 1. มี   2. ไม่มี 
อาการของโรค 1. รุนแรง   2. ไม่รุนแรง 
บริเวณทีÉปวดหวั 1.ด้านหน้า 2. ด้านข้าง  3. ด้านท้ายทอย   4. ทัÉวทั Êงศีรษะ 
กลุ่มเลือด 1. เอ   2. บี    3. เอบี    4. โอ 
  
 ตวัเลขทีÉแสดงระดบัมาตราในทีÉนี Ê จงึไม่มีความหมายในแง่ทางคณิตศาสตร์ ซึÉงหมายถึงคณุสมบตัิ  บวก  ลบ   

คณู   หาร   หรือแสดงคณุลกัษณะทีÉมากกว่า   น้อยกว่า   แต่อย่างใด  ตัวเลขทีÉระบไุว้จึงเป็นตวัเลขทีÉแสดงรหัสของการ

แยกกลุม่ออกเป็นพวก ๆ  ตามคณุลกัษณะย่อย ๆ ทีÉผู้ วจัิย      ต้องการแยก  เช่น เพศชาย ให้รหสัตัวเลข  1 และเพศหญิง

ให้รหัสตัวเลข  2  ดงันั Êนกลุ่มทีÉมีตวัเลข 1       ก็หมายถึงกลุม่ผู้ชายทั Êงหมด และกลุ่ม   ตวัเลข 2 ก็หมายถึงกลุ่มผู้หญิง

ทั Êงหมด  เลข 1  และ 2  ในทีÉนี Ê  ไม่มีความหมายในแง่ทางบวก ลบ คูณ หาร  แต่อย่างใด  ไม่ได้หมายความว่า  1 น้อยกว่า 

2 หรือ  ผู้ชาย (1) ด้อยกว่าผู้หญิง (2)  ตวัเลข 1 และ 2  จึงเป็นระดบัการวดัทีÉแสดงความแตกต่างระหว่างกลุ่มผู้ชายและ

กลุ่มผู้หญิงเท่านั Êนเอง 

  
2. ระดับอันดับมาตรา (Ordinal  Scale) 

เป็นการวดัระดบัตัวแปรทีÉถือวา่มีคุณลกัษณะแสดงความแตกต่างสงูขึ Êนมาจากระดบั          นามมาตราอีก

เล็กน้อย  นั Êนคือ  สามารถแสดงความแตกต่างในลักษณะทีÉบอกได้ว่า มากกว่า น้อยกว่า ดกีวา่  เลวกว่า สูงกว่า  ตํÉากวา่  

พอใจมากกว่า พอใจน้อยกว่า เป็นต้น  อย่างไรก็ตาม  การวัดตัวแปรในระดับนี Ê ก็ยังไม่สามารถบอก รายละเอียดได้ว่า  ทีÉ

แตกต่างในลกัษณะ มากกว่า  ดกีว่า  สูงกว่า  นั Êนมีค่าเท่ากับเท่าไร ตวัแปรทีÉมักพบบ่อย ๆ  ในงานวิจัยทางสาธารณสขุ ทีÉ

มีระดบัการวดัในอนัดับมาตรา เช่น ฐานะทางสงัคม (ชั Êนสงู  กลาง  ตํÉา)  ตวัแปรทีÉเกีÉยวกับความรู้สกึ (พอใจ/สนใจมาก/
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ปานกลาง/ไม่พอใจ/ไม่สนใจ)   ตวัแปรเกีÉยวกบัเจตคต ิ (เห็นด้วยอย่างมาก/เฉย ๆ/ไม่เห็นด้วย) นอกจากนี Êก็มีตัวแปร     

บางตวัทีÉมีระดับการวดัสูงกว่าระดบัอนัดบัมาตรา  แต่ผู้ วิจัยลดระดับลงมาให้อยู่ในระดบันี Ê เช่น ระดบัการศกึษา  นิยม

แบ่งเป็นระดับการศกึษาสงู  ปานกลาง  ตํÉา  หรือไม่มีการศกึษา ระดบัประถมศกึษา   ระดับมัธยมศกึษา  รายได้แบ่งเป็น

รายได้ตํÉา  ปานกลาง สูง หรือ ยากจน  ปานกลาง  รํÉารวย ซึÉงความจริงแล้วตัวแปรเหล่านี Êสามารถวดัรายละเอียด 

  
  

ตัวอย่าง :   ตัวแปรที Éมีระดับการวดัแบบอันดับมาตรา (Ordinal  Scale)  และการลดระดับ 

                       ไปสู่มาตราวัดที Éตํ É ากว่า   

  
ตวัแปร คณุลกัษณะทีÉแสดงความแตกต่าง 

  อันดบัมาตรา ลดระดับเป็นนามมาตรา 
ความพิการ ไม่พิการ    พิการบางส่วน  พิการทั Êงหมด พิการ    ไม่พิการ 
ความคิดเห็น เห็นด้วยอย่างมาก   เห็นด้วย   ไม่เห็นด้วย     

ไม่เห็นด้วยอย่างมาก 
เห็นด้วย    ไม่เห็นด้วย 

ความถีÉของการปวดหัว ปวดหัวบ่อย ๆ    ปวดหัวเป็นครั Êงคราว 
ไม่ปวดหวัเลย 

ปวดหัว    ไม่ปวดหัว 

ระดบัการศึกษา ไม่ได้รับการศกึษา   ประถมศกึษา 
มัธยมศกึษา   อาชีวศกึษา  อดุมศกึษา 

ได้รับการศกึษา 
ไม่ได้รับการศกึษา 

  
คณุลกัษณะทีÉแตกต่างกันออกมาได้เป็นตัวเลข ซึÉงมีระดับการวัดสงูกวา่ระดบัอนัดับมาตรา  เช่น วดัระดบั

การศกึษาออกเป็นจํานวนปีการศกึษา วดัระดับรายได้ออกมาเป็นจํานวนเงินทีÉหามาได้เป็นบาทต่อเดือนเป็นต้น  การทีÉ

ผู้วิจัยไม่เข้าใจลกัษณะและระดับการวดัทีÉแท้จริงของตวัแปรทีÉจะศกึษาทําให้เข้าใจผิดวา่ตัวแปรเหล่านี Êมีระดับการวดัสงู

แค่ระดบัอนัดับมาตราเท่านั Êน เวลาสร้างแบบสอบถามหรือเครืÉองมือวดั จึงสร้างในลักษณะทีÉจะวดัตัวแปรเหล่านั Êนให้อยู่ใน

ระดบัแค่อนัดับมาตรา ซึÉงจะกลายเป็นข้อจํากัดของการใช้วิธีสถิตสํิาหรับวิเคราะห์ข้อมูลในภายหลังได้ 

  
3. ระดับช่วงมาตรา (Interval  Scale) 

เป็นระดบัการวดัของตัวแปรทีÉสงูขึ Êนมาจาก 2 ระดบัทีÉกล่าวมาแล้ว คือ สามารถวัดรายละเอียดของคณุลกัษณะทีÉ

แตกต่างกันของตัวแปรออกมาได้เป็นตัวเลขและตัวเลขนั Êนมีคณุสมบตัิทางคณิตศาสตร์ คือ บวก ลบ  คูณ  หารได้  มี

คณุสมบตัิทีÉระบคุวามแตกต่างได้ว่า  มากกว่า  หรือน้อยกว่าเป็นเท่าไร  ตวัแปรทีÉมีระดบัการวดัเป็นช่วงมาตราเช่น 

อณุหภมิู ระดับเชาว์ (IQ) และคะแนนสอบ พลงังานจลน์  และเวลาตามปฏิทิน เป็นต้น
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ตัวอย่าง :  ตัวแปรที Éมีระดับการวดัแบบช่วงมาตรา (Interval  Scale)  และการแสดงระดับ 

ไปสู่มาตราวดัที Éตํ É ากว่า 

  
  คุณลกัษณะทีÉแสดงความแตกต่าง 

ตวัแปร ช่วงมาตรา ลดระดับลงเป็น 
    อนัดบัมาตรา นามมาตรา 

อณุหภูมิในร่างกาย -10๐  C(F)…0 ๐ 

C(F)… 
100 ๐ C(F) 

ตํÉา 
ปกต ิ

สงู 

ปกต ิ   
เป็นไข้ 

สติปัญญา (IQ) 50…90…100…120 ฉลาดมาก 
ปกต ิ

ปัญญาอ่อน 

ปกต ิ
ผดิปกต ิ

คะแนนจากการทดสอบ

ทางจิตวิทยาและ

การศึกษา 

0…30…70…100 อ่อน 
ปานกลาง 

ด ี

ดมีาก 

ผ่าน  
ไม่ผ่าน 

  
ตวัแปรอุณหภมิูสามารถวดัออกมาได้เป็นตวัเลขแสดงถึง อุณหภมิูตํÉา อณุหภมูิสูง  และสามารถเปรียบเทียบได้

ว่าอณุหภมิู  80 ๐  C สูงกว่า อณุหภูมิ  30 ๐ C  อยู่  50 ๐ C  องศา หรือระดบัเชาว์ปัญญาของเด็กชาย ก. วดัได้  90  ซึÉง

ตํÉากว่าระดบัเชาว์ของเดก็ชาย ข.  ซึÉงวัดได้  110  อยู่  20  เป็นต้น 

ระดบัช่วงมาตรามีคณุลกัษณะพิเศษเฉพาะตัวของมันก็คือ ค่าของตัวเลขศนูย์(0) เป็นค่าทีÉ    นกัวิจัยกําหนดขึ Êน 

ไม่ได้เป็นค่าศนูย์ทีÉแท้จริง (Relative  or  arbitary  zero)  เพราะค่าเลขศูนย์ในระดับช่วงมาตรายังมีความหมาย

ทีÉแสดงถึงค่าของคุณลักษณะตวัแปรนั Êนอยู่ ไม่ใช่หมายความวา่ไม่มีเลยหรือหายไปเลยตามเลขศูนย์แต่อย่างใด เช่น 

อณุหภมิู 0 ๐ F  หรือ 0 ๐ C ไม่ได้หมายถึงไม่มีอณุหภมิูเลย  แตมี่อณุหภมูิในระดับทีÉตํÉาหรือเย็นมาก  หรือคะแนนสอบ

ของนกัเรียนคนหนึÉงเป็นศนูย์  ก็ไม่ได้หมายความว่านกัเรียนคนนั Êนไม่มีความรู้ในวิชาทีÉสอบอย่างสิ Êนเชิง คงมีความรู้อยู่

บ้างแต่อาจดหูนงัสือไม่ตรงกับข้อสอบทีÉออกมาจึงทําไม่ได้  ค่าศนูย์ในระดบัช่วงมาตรานี Êจงึเป็นค่าทีÉถกูสมมติขึ Êนให้มี

ความหมายตามลกัษณะของตวัแปรทีÉวัด  แต่ไม่ได้หมายถึงไม่มีค่าอะไรเลยในทางคณติศาสตร์ทีÉแท้จริง 

  
4. ระดับอตัราส่วนมาตรา   (Ratio  scale) 

ถือว่าเป็นระดบัการวดัของตวัแปรทีÉสูงทีÉสดุ   มีคณุสมบตัคิรอบคลมุระดับการวดัใน  3  ระดบั  ทีÉกล่าวมาแล้ว

ทั Êงหมด รายละเอียดของความแตกต่างของตวัแปรสามารถวดัออกมาได้เป็นค่าตวัเลข   ซึÉงมีคณุสมบตัิทางคณิตศาสตร์

ทกุประการ  สามารถ บวก  ลบ  คูณ  หารได้  แสดงค่ามากกว่า  น้อยกว่า ได้และนอกจากนี Êค่าของเลขศูนย์ (0) ในระดบั
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อตัราส่วนเป็นค่าศูนย์ทีÉแท้จริง (absolute  zero)หมายถงึไม่มีเลย เช่น นํ Êาหนักเป็นศนูย์ (0) ก็หมายถึงไม่มีนํ Êาหนกั

เลย ตัวแปรทีÉสามารถวดัคุณลกัษณะได้ในระดับอตัราส่วนมาตรา  ส่วนมากมักจะเป็นตวัแปรทีÉเกีÉยวข้องทางด้าน

วิทยาศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร์การแพทย์และสาธารณสขุ เช่น  ความเร็วของแสง เสียงลม ระดบัการได้ยินของห ู นํ Êาหนกั 

อายุ  ความสูง ความดันเลือด ระดับนํ Êาตาลและไขมันในเลือด ระดบัฮีโมโกลบิน จํานวนแบคทีเรีย จํานวนไข่พยาธิ 

ปริมาณของยาทีÉใช้รักษาโรค  จํานวนครั ÊงทีÉตั Êงครรภ ์ เป็นต้น 

  
ตัวอย่าง  :  ตัวแปรที Éมีระดับการวดัแบบอัตราส่วนมาตรา (Ratio Scale)  และการลดระดับ 

                       ไปสู่มาตราวัดที Éตํ É ากว่า 

  
  คณุลกัษณะทีÉแสดงความแตกต่าง 

ตวัแปร อตัราส่วนมาตรา ลดระดับลงเป็น 
    อนัดบัมาตรา นามมาตรา 
อายุ 1 ปี…5 ปี…20 ปี… 100 ปี 0-5 ปี / 6-10 ปี / 11-20 ปี 

…เด็ก    หนุม่สาว   สงูอาย ุ
-  เดก็  ผู้ใหญ่ 
-  หนุม่สาว  คนสงูอายุ 

นํÊาหนกั 1 กก…10 กก…  100 กก. น้อย   ปกติ   มาก -  ปกติ   ผดิปกต ิ
-  อ้วน   ไม่อ้วน 

การศึกษา -  จํานวนปีของการศกึษา 
- 4 ปี…5 ปี…10 ปี…12 ปี  

    … 20  ปี 

-  ไม่มีการศกึษา / ตํÉา /  
    ปานกลาง/ สงู 

-  ป.1-ป4. /  ม.1-ม.6 / 

    อุดมศกึษา 

ไม่มีการศกึษา 
มีการศกึษา 

ขนาดของ 
ครอบครัว 

2 คน…4 คน…  10 คน เล็ก / ปานกลาง / ใหญ่ เล็ก   ใหญ่ 

ความดนัโลหิต - diastolic / 

systolic(mm Hg) 
- 80/50, 120/70, 130/90, 
140/95 

ตํÉา    ปกติ    สงู ปกต ิ        ไม่ปกต ิ

คอเลสเตอรอล 70… 82…150…270 ตํÉา   ปกต ิ   สงู ปกต ิ        ไม่ปกต ิ
  
 การกําหนดระดบัการวดัของตวัแปร สามารถมีผลกระทบต่อการสร้างเครืÉองมือเก็บรวบรวมข้อมลูได้ เช่น ข้อมลู

เกีÉยวกับการปวดหวั ถ้าต้องการข้อมลูในระดับความถีÉของการปวดหัว (ปวดหัว   บ่อย ๆ/ปวดหัวเป็นบางครั Êง/ไม่ปวดหวั

เลย)  ข้อมูลจะเป็นอันดบัมาตรา แตถ้่าต้องการทราบเพียงมีหรือไม่มีอาการปวดหวั  ข้อมลูก็จะเป็นระดบันามมาตรา แต่

ถ้าต้องการรายละเอียดมากขึ Êนอีก เป็นจํานวนครั ÊงทีÉปวดหัวในรอบสัปดาห์หรือ รอบเดือน ซึÉงจดบนัทึกข้อมลูเป็นตวัเลขได้
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เลย ข้อมลูนั Êนก็จะเป็นระดับอัตราส่วนมาตราได้ การกําหนดระดบัการวดัของข้อมลูดงัตวัอย่างทีÉกล่าวนี Ê  จึงมีส่วนสําคญั

ในการสร้างคําถามและตวัเลือกคําตอบในแบบสอบถาม  ให้แตกต่างกันออกไปตามลกัษณะข้อมูลทีÉจะเก็บ  ดังนั Êน ผู้ วิจยั

จึงควรพิจารณาระดบัการวดัตวัแปรให้เหมาะสมกับปัญหาทีÉศกึษาให้มากทีÉสุด 

 อนึÉงขอให้ผู้ วิจยัตระหนกัไว้ว่าตวัแปรทีÉมีระดบัการวดัทีÉตํÉาไม่สามารถขยับให้มีระดบัการวดัสงูได้  แตต่วัแปรทีÉมี

ระดบัการวดัทีÉสงูสามารถลดระดบัการวดัให้ตํÉาลงได้  ดงันั Êน  การลดระดบัการวัดตัวแปรให้ตํÉาลงนั Êน  ควรพิจารณาอย่าง

รอบคอบว่าเหมาะสมกับปัญหาทีÉศกึษา เหมาะสมกบัสมมติฐานทีÉต้องการทดสอบและ เหมาะสมกับสถิติทีÉจะใช้วิเคราะห์

ตวัแปรนั Êน หรือไม่เพียงไร การลดระดับการวัดตัวแปรให้ตํÉาลงโดยไม่ได้พิจารณาให้รอบคอบเสียก่อนนั Êน นับว่ามีผลเสีย

มากกว่าผลดี ยิÉงถ้าผู้ วิจยัต้องการวิเคราะห์ข้อมลูเพืÉอให้ได้ คําตอบทีÉลกึซึ Êง โดยมีการลดระดับการวัดให้ตํÉา ตั Êงแตก่ารสร้าง

เครืÉองมือ หรือแบบสอบถาม  สําหรับข้อมลูตั Êงแต่ต้นแล้วก็ยิÉงไม่มีโอกาสใช้สถิติระดบัสงูได้เลย  ยกเว้นต้องสร้าง

แบบสอบถามใหม่ให้มีระดับการวดัตวัแปรอยู่ในระดบัสูงและเก็บข้อมลูใหม่ ซึÉงในทางปฏิบตัิจริงคงทําได้ ยากมาก ฉะนั Êน

จึงขอให้ระมัดระวังในเรืÉองการลดระดบัการวดัตัวแปรนี Êตั Êงแต่เริÉมต้น พยายามดูระดับ การวดัของตัวแปรทีÉเหมาะสมกับ

ปัญหาการวิจัยของตนเองเป็นหลกัสําคญัมากกว่าสิÉงอืÉนใด 

  
เครืÉองมือทีÉใช้ในการวจัิยและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  
ผศ. บษุยมาส สินธุประมา 7[20] 

a ความนํา 

 ก่อนทีÉนกัวิจัยจะเริÉมสร้างเครืÉองมือในการวิจยั จะต้องตอบคําถามหลกั ๆ 2-3 ข้อดังนี Ê 

1. การวิจยันั Êนมีวตัถุประสงค์ว่าอะไร  ต้องการตอบคําถามอะไรบ้าง ข้อมูลทีÉต้องการใช้เป็นข้อมลูประเภทใดและ

จะนําข้อมลูนั Êนไปวิเคราะห์อย่างไร  

2.จะใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างไร  

 3. จะสร้างเครืÉองมืออย่างไรให้มีคณุภาพ 

 การสร้างเครืÉองมือทีÉดมีีคณุภาพเป็นเรืÉองทีÉยาก และเป็นสิÉงสาํคญัมากในการวิจยั เพราะคณุภาพของการวิจัย

ส่วนหนึÉงขึ Êนอยู่กับตวัข้อมูลและวิธีการได้มาซึÉงข้อมูลด้วย อย่างไรก็ตามการได้ข้อมูลมาจํานวนมากมายอาจจะไม่มี

ประโยชน์ใด ๆ เลย หากข้อมลูทีÉได้มานั Êนไม่สามารถตอบคําถามการวิจัยและนอกจากนี Êข้อมลูจะมีความหมายต่อการวจัิย

ได้ จะต้องสามารถนําข้อมลูนั Êนมาตี          ความหมายได้อย่างป็นรูปธรรม 

  
a ประเภทของข้อมูลกับการสร้างเครืÉองมอืเพืÉอตอบคําถามการวิจัย 

                                                        
 

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวจัิยและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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 คําว่าข้อมูล หมายถึง ข้อเท็จจริงหรือสิÉงทีÉถือหรือยอมรับว่าเป็นข้อเท็จจริงสําหรับใช้เป็นหลกัอนมุานหาความ

จริงหรือการคํานวณ  

 การวิจยัโดยทัÉวไปนั Êน นกัวิจยัจะใช้ประโยชน์จากข้อมลูอยู่ 2 ประเภท คือ ข้อมลูปฐมภมูิ และข้อมูลทติุยภมูิ การ

จะเลือกใช้ข้อมลูประเภทใดนั Êนขึ Êนอยู่กับวตัถุประสงค์ในการวิจัยเป็นสําคัญ 

 ข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) หมายถึงข้อมลูทีÉนกัวจัิยเป็นผู้ เก็บรวบรวมเองจากแหล่งข้อมูลโดยตรง โดย

มุ่งให้ข้อมลูนั Êน  ๆตอบคําถามทีÉผู้วิจยัต้องการ เช่น การเก็บข้อมลูจากการวิจยัภาคสนาม  การสํารวจ  การสงัเกต เป็นต้น   

 ข้อมูลทติุยภูมิ (secondary data) หมายถึงข้อมลูทีÉมีอยู่ก่อนแล้ว หรือมีผู้ อืÉนเก็บมาก่อนแล้ว  อาจจะ

ปรากฏอยู่ในเอกสาร ตํารา รายงานวจิัย  สถิต ิสํามะโน ทะเบียนต่าง ๆ  สืÉอต่าง ๆ ฯลฯ  ซึÉงสามารถนํามาใช้ประโยชน์ใน

การศกึษาวิเคราะห์วิจยัได้ แต่ประเด็นสําคัญในการเลือกใช้ข้อมลูทตุิยภมิู (secondary data) นั Êน คือ การไม่ทราบ

ทีÉมาของข้อมลูนั Êนว่าเก็บมาด้วยวิธีใด  ด้วยวัตถุประสงค์อะไรบ้าง  มีความถูกต้องแม่นยําหรือมีข้อบกพร่องอย่างไรบ้าง  

และการนําข้อมลูทตุิยภมิู ยังมีข้อจํากัดอืÉน  ๆ เช่น ข้อมลูนั Êนอาจจะไม่สามารถตอบคําถามในการวิจัยได้ครบถ้วน  ข้อมลู

บางช่วงขาดหายไป  ความ เชืÉอถือได้ของข้อมลู การจดักลุ่มข้อมลูและระดับของการวดั อาจจะไม่ตรงกับวตัถุประสงค์ทีÉ

นกัวิจยั  ต้องการ เป็นต้น 

 อย่างไรก็ตาม การเก็บรวบรวมข้อมลูทั Êงข้อมลูปฐมภมิูและข้อมูลทุตยิภูมิดงักล่าวมีทั Êงข้อดี และข้อควรระวงัใน

การเลือกใช้แตกต่างกันอีกหลายประเด็นสําหรับในเอกสารนี Êจะเน้นเฉพาะการเก็บ      รวมรวมข้อมลูปฐมภูมิ ซึÉงนิยมใช้

กันทัÉวไปในการวิจัย 

  สําหรับประเด็นการสร้างเครืÉองมือวิจัย ทีÉใช้ เก็บรวบรวม ข้อมลู  สิÉงทีÉจะต้องพิจารณามีดงันี Ê 

1. ระบปัุญหาหรือวตัถุประสงคก์ารวิจยัให้ชดัเจนว่า ต้องการข้อมลูประเภทใด (ข้อมูลปฐมภมิูหรือข้อมลูทุตยิภมูิ)  

จะนําผลไปวิเคราะห์อย่างไร   

2. เนื Êอหาข้อมูลทีÉต้องการมีลกัษณะอย่างไรบ้าง ควรมีระดบัการวดัตวัแปรอะไรบ้าง เช่น ข้อมลูทีÉเป็นความรู้

ความรู้สกึ ความคิดเห็น ทัศนคติ ค่านิยม การใช้เหตุผลเชงิจริยธรรม พฤตกิรรม สภาพ    แวดล้อมกายภาพทีÉเป็น

ข้อเท็จจริง ข้อมลูทีÉต้องการเหล่านี Êมีเทคนิควิธีการสร้างเครืÉองมือ ระดับการวดัตวัแปรและการเก็บรวบรวมทีÉแตกต่างกันจึง

ต้องระมัดระวงัแยกแยะให้ชดัเจนเสียก่อนว่าต้องการใช้ข้อมูลอะไรบ้าง (โปรดดตูวัอย่างภาคผนวก) 

  
<span lang=TH style='font­size:15.0pt;font­family:"Monotype Sorts";mso­ascii­
font­family: "Times New Roman";mso­hansi­font­family:"Times New 
Roman";mso­bidi­font­family: CordiaUPC;mso­char­type:symb 

 

2. วธิหีาความรูข้องมนุษย ์ 

         ปัจจุบนัการวจิยัเป็นกระบวนการหาความรูท้ ีÉไดร้บัการยอมรบัวา่ ความรูท้ีÉไดร้บันั Êนป็

นความรูท้ีÉเป็นทีÉน่าเชืÉอถอืสามารถนําไปใชห้รอืประยุกตใ์ชไ้ดเ้ป็นอยา่งด ีอยา่งไรกต็ามมนุษยเ์รา

ไดม้กีระบวนการ หาความรูม้าเป็นเวลานานและความรูท้ีÉไดห้ลายอยา่งกย็งัคงสามารถใชไ้ดอ้ยูใ่น
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ปัจจุบนั วธิกีารหาความรูนี้Êสามารถ แบง่เป็นยคุดงันีÊ คอื ยุคโบราณ ยคุอรสิโตเตลิ ยคุฟานซสิ

เบคอน ยุคปัจจุบนั  

ยคุโบราณ  

         1. โดยบงัเอญิ (By Chance) หลายคร ั ÊงทีÉมนุษยไ์ดพ้บความรูค้วามจรงิโดยบงัเอญิ 

เชน่ นายพรานเดนิป่าไปพบ นํÊาเมรยั อยูบ่นโพรงไม ้ซึÉงเกดิจากสตัว์จาํพวกนกจกิเอาขา้วนึÉงแลว้

ทําหลน่ไว ้บนคาคบไมซ้ึÉงมนํีÊาฝนตกคา้งไว ้เมด็ขา้วไดแ้ช่นํÊาเป็นเวลาพอควร ทาํใหแ้ป้งในเมด็ขา้ว

กลายเป็นแอลกอฮอร ์ทาํใหไ้ดร้บัความรูค้วามจรงิในการทาํเมรยั หรอืสุราสาโท เป็นตน้  

        2. โดยวธิลีองผดิลองถูก (By Trial and Error) ในยุคตน้ ๆ มนุษยไ์ดพ้บความรู้

ความจรงิจากการลองผดิลองถกู เช่น รบัประทานอาหารชนิดใดชนิดหนึÉงแลว้ทาํใหร้า่งกายแขง็แรง 

สมบรูณ์ อาหารบางชนิดรบัประทานแลว้มพีษิต่อรา่งกาย จนไดค้วามรูค้วามจรงิวา่ตอ่ไปจะตอ้ง

รบัประทานอาหารชนิดใดจงึจะทําใหม้นุษยด์าํรงอยูไ่ดอ้ยา่งสงบสุข นั Éน เอง แลว้จงึยดึถอืและสบื

ทอดตอ่มาเรืÉอยไป 

        3. โดยผูม้อีาํนาจ (By Authority) ในยคุโบราณมนุษยไ์ดอ้ยูอ่าศยัรวมกนัเป็นหมู ่มี

การแสวง หาแนวทางในการอยูร่วมกนัอยา่งสงบสขุ ความรูค้วามจรงิบางอยา่งถกูกาํหนดโดยผูม้ ี

อาํนาจเชน่ ผูนํ้าชนเผา่หรอืผูท้ีÉคนในหมูเ่หลา่ใหค้วามเคารพเชืÉอถอื ไดก้าํหนดวธิกีารปฏบิตั ิเมืÉอ

ปฏบิตัติามความรูค้วามจรงินั Êนแลว้จะทาํให้อยูไ่ดอ้ยา่งสงบสขุ จงึยดึถอืเป็นความรูค้วามจรงิ

เรืÉอยมา 

        4. โดยธรรมเนียมประเพณี (By Tradition) ความรูต้่าง ๆ อาจจะไดร้บัมาจากการสบื

ทอดประเพณีตอ่กนัมา เชน่ พธิกีรรมตา่ง ๆ เช่น พธิกีารสตูรขวญัของชาวอสีาน ซึÉงมคีวามรูค้วาม

จรงิเกีÉยวกบัพธิกีรรม ขั Êนตอน แนวปฏบิตัอินัเป็นความรูค้วามจรงิ ทีÉคนรุน่หลงัจดจาํและปฏบิตัติาม

พธิกีรรมนีÊ ซึÉงเชืÉอวา่หากประกอบพธิกีรรมแลว้จะทาํมขีวญักาํลงัใจ มคีวามสงบสุข ประสบความ

โชคดแีละมโีชคลาภ เป็นตน้  

        5.โดยผูเ้ชีÉยวชาญ (By Expert) ในบางคร ั Êงมนุษยอ์าจจะไดร้บัเอาความรูค้วามจรงิ

จากผูเ้ชีÉยวชาญ ในดา้นตา่ง ๆ เชน่ ดา้นดาราศาสตร ์ดา้นโหราศาสตร ์เป็นตน้ ซึÉงมนุษยไ์ดบ้นัทกึ

และจดจาํความรูค้วามจรงินั Êน ๆ ไวโ้ดยไมต่อ้งเขา้เหตุผลทีÉนํามาอธบิาย 

        6.โดยอาศยัประสบการณ์ส่วนตวั (By Personal Experience) นอกจากวธิกีารทีÉ

มนุษยไ์ดร้บัความรูจ้ากทีÉกล่าวขา้งตน้ มนุษย์ยงัไดร้บัความรูค้วามรูท้ีÉตนเองไดร้บัจากประสบการณ์

ทีÉเกดิขึÊนกบัตนเอง แลว้บอกเลา่สบืตอ่ลูกหลาน เป็นความรูค้วามจรงิ  
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        โดยสรุป ในการรบัรูค้วามรูข้องมนุษยใ์นยุคโบราณนั Êน ไมไ่ดอ้าศยัหลกัเหตุผลใด ๆ 

มากนัก เพยีงไดร้บัรู ้มาแล้วปฏบิตัติาม เชืÉอ หรอืยดึถอื ความรูค้วามจรงินั Êน โดยไมไ่ดพ้สิจูน์ใหแ้น่

ชดั  

ยคุอริสโตเติล (Aristotle)  

        อรสิโตเตลิเชืÉอวา่ การทีÉมนุษยจ์ะรบัเอาความรูค้วามจรงิมานั Êน จะตอ้งอาศยัหลกัของ

เหตุผล ในการจะเชืÉอ หรอืยดึถอืความรูค้วามจรงิใดจาํเป็นจะตอ้งไดร้บัการพสิูจน์กอ่น ซึÉง

กระบวนการทีÉทําใหไ้ดค้วามรูนี้Êเรยีกวา่ Syllogistic Reasoning หรอืเรยีกวา่ วธิอีนุมาน 

(Deductive Reasoning) หรอื Aristotelian Deduction หรอืวธิอีนุมาน (Deductive Reasoning) 

ซึÉงวธิกีารนีÊจะเริÉมทีÉกําหนดความรูค้วามจรงิขึÊนมา แล้วพจิารณาวา่ตวัอยา่งหนึÉง ๆ อยูใ่นเงืÉอนไข

หรอืไม ่แลว้จงึสรุปเป็นความรูค้วามจรงิ ตวัอยา่ง เชน่  

          ขอ้เทจ็จรงิใหญ่ - นกทุกชนิดมปีีก 

          ขอ้เทจ็จรงิยอ่ย - กาเป็นนกชนิดหนึÉง  

          ขอ้สรปุ - กามปีีก 

ยคุฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon) 

         ฟรานซสิ เบคอนได ้วจิารณ์วธิอีนุมานของอรสิโตเตลิ วา่มขีอ้บกพรอ่งสองประการ 

คอื  

      1. ขอ้สรปุจะถกูตอ้งหรอืไม ่ขึÊนอยูก่บัขอ้เทจ็จรงิใหญ่และยอ่ย หากขอ้เทจ็จรงิใหญ่

ไมถ่กูตอ้ง แลว้จะทาํใหข้อ้สรปุทีÉจะเป็นความรูค้วามจรงินั Êนไมถ่กูตอ้งดว้ย  

      ขอ้เทจ็จรงิใหญ่ - ปลาทุกชนิดมเีกลด็ 

      ขอ้เทจ็จรงิยอ่ย - ปลาดุกเป็นปลาชนิดหนึÉง 

      ขอ้สรุป - ปลาดกุมเีกลด็ 

 

ขณะเดยีวกนัหากขอ้เทจ็จรงิใหญ่ถกูตอ้ง ◌่ขอ้เทจ็จรงิยอ่ยอยูภ่ายใตเ้งืÉอนไขของขอ้เทจ็จรงิใหญ่ 

ยงัทาํใหข้อ้สรุปไมถู่กตอ้ง เช่น  

      ขอ้เทจ็จรงิใหญ่ - นกทุกชนิดออกลกูเป็นไข ่

      ขอ้เทจ็จรงิยอ่ย - เตา่ออกลกูเป็นไข ่

      ขอ้สรุป -เตา่จงึเป็นนกชนิดหนึÉง 

    2. วธิกีารอนุมานของอรสิโตเตลิ ไมช่ว่ยใหพ้บความรูค้วามจรงิใหม ่ๆ จากตวัอยา่งขา้งตน้จะ

เหน็วา่ ไมม่คีวามรูท้ีÉเกดิขึÊนใหม ่มเีพยีงความรูเ้กา่ทีÉนํามาพสิูจน์เทา่นั Êน  
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    เบคอน จงึเสนอ วธิอีุปมาน (Baconian Induction) 

      ขั ÊนทีÉ 1 เก็บรวบรวมขอ้มลูหรอืขอ้เทจ็จรงิยอ่ย 

      ขั ÊนทีÉ 2. วเิคราะห์ขอ้มลูเพืÉอดคูวามสมัพนัธ์ระหวา่ง ขอ้เทจ็จรงิยอ่ยเหลา่นั Êน 

      ขั ÊนทีÉ 3 สรุปผล (Conclusion)  

        ขอ้เทจ็จรงิยอ่ย - นกแตล่ะชนิดมปีีก  

        ขอ้สรุป - นกทุกชนิดมปีีก 

 

หลกัอุปมานม ี2 แบบคอื 

      1. อุปมานอยา่งสมบรูณ์ (Perfect Induction) เป็นการเสาะแสวงหาความรูโ้ดยการเก็บ

รวบรวม ขอ้เทจ็จรงิยอ่ย ๆ จากทุกหน่วยของประชากร แลว้จงึสรุปรวม  

      2. อุปมานทีÉไมส่มบรูณ์ (Imperfect Induction) เป็นการเสาะแสวงหาความรูโ้ดยการเกบ็

รวบรวม ขอ้เทจ็จรงิยอ่ย ๆ จากบางสว่นของหน่วยประชากร แลว้จงึสรปุรวม  

 

ยุคปัจจุบนั 

 

      ชารล์ ดารว์นิ (Charles Darwin ) นําวิธอีนุมานของอรสิโตเตลิและวธิอีุปมานของ เบคอน มา

รวมกนั เพราะเหน็วา่ทั Êงสองวธิจีะมปีระโยชน์อยา่งมากในการทีÉจะคน้ความความรูค้วามจรงิ และ

ตรวจสอบความถกูตอ้งความรูค้วามจรงินั Êน เมืÉอรวมทั Êงสองวธิเีรยีกวา่ วธิกีารอนุมาน-อุปมาน 

(Deductive-Inductive Method) เป็น 5 ขั Êน 

        1.ขั Êนปัญหา (Problem) เป็นขัÊนตอนทีÉเราจะสงัเกตพบปัญหาในความตอ้งการความรูค้วาม

จรงิหนึÉงวา่ มเีหตุการหรอืสภาพการณ์เป็นอยา่งไร มเีหตหุรอืปัจจยัอะไรทีÉทาํใหเ้กดิเหตุการณ์หรอื

สภาพการณ์นั Êน  

        2.ขั Êนตั Êงสมมตฐิาน(Hypothesis) ในขั ÊนตอนนีÊเราจะตอ้งศกึษาและทบทวนความรูท้ีÉมอียูเ่ดมิ

มาประกอบการพจิารณาวา่คาํตอบของปัญหาในขั ÊนทีÉ 1 นั Êนจะเป็นอยา่งไร ซึÉงเรยีกวา่ การ

ตั Êงสมมตฐิาน ซึÉงจะเป็นแนวในการตรวจสอบวา่ สมมตฐิานทีÉตั ÊงขึÊนนีÊจะเป็นจรงิหรอืไม ่ 

 

        3.ขั Êนรวบรวมขอ้มลู(Gathering Data) ในขั ÊนนีÊเราจะทาํการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทีÉเกีÉยวขอ้ง มา

อยา่งเพยีงพอและตรงกบัสิÉงทีÉตอ้งการศกึษา  
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        4.ขั Êนวเิคราะหข์อ้มลู(Analysis) ในขั ÊนนีÊจะเป็นการนําขอ้มลูทีÉรวบรวมมาทาํการวเิคราะห์เพืÉอ

มาหาลกัษณะรว่มหรอืสอดคลอ้งกนัของขอ้มลูเหลา่นั Êน และพจิารณาวา่ขอ้มลูเหล่านีÊมกีีÉลกัษณะ

และแตกตา่งอยา่งไร เป็นตน้ 

        5.ขั Êนสรุป(Conclusion) ในขั ÊนตอนนีÊเป็นการนําผลการวเิคราะหม์าแปลผลและตคีวาม

ผลการวจิยัทีÉพบ อนัเป็นการสรุปผลการวจิยันั Éนเอง 

ซึÉงปัจจุบนัเรยีกวา่ วธิกีารทางวทิยาศาสตร ์(Scientific Method) และเป็นวธิกีารหาความรูค้วาม

จรงิทีÉมคีวามน่าเชืÉอถอืทีÉสดุ การวจิยัไดนํ้าเอาวธิกีารทางวทิยาศาสตรนี์Êประยุกตเ์ป็น

กระบวนการวจิยั ธรรมชาตขิองการวจิยั 

    1. กระบวนการวจิยัจะตอ้งไดจ้ากขอ้มลูใหม ่ 

    2. จุดมุง่หมายใหม ่หรอืขอ้มลูเกา่ แตจุ่ดประสงคใ์หม ่

    3. การวจิยัมุง่ทีÉจะหา ขอ้เทจ็จรงิใหม ่ทฤษฎใีหม ่

    4. การวจิยัเป็นกระบวนการทีÉใชเ้หตุผล 

    5. การวจิยัตอ้งมกีารวางแผน ดว้ยความระมดัระวงั อยา่งมรีะบบ 

    6. การวจิยั ตอ้งมกีารบนัทกึ และรายงาน อยา่งละเอยีด 

 

ลกัษณะของการวจิยั 

 

    1. การวจิยัเป็นการคน้ควา้ทีÉตอ้งอาศยัความรู ้ความชาํนาญ และความมรีะบบ 

    2. การวจิยัเป็นงานทีÉมเีหตุผลและมเีป้าหมาย  

    3. การวจิยัจะตอ้งมเีครืÉองมอืหรอืเทคนิคในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ทีÉมคีวามเทีÉยงตรง และ

เชืÉอถอืได ้

    4. การวจิยัจะตอ้งมกีารรวบรวมขอ้มลูใหมแ่ละ ความรูใ้หม ่ 

     5. การวจิยัเป็นการศกึษาคน้ควา้ทีÉมุง่หาขอ้เทจ็จรงิ  

     6. การวจิยัตอ้งอาศยัความเพยีรพยายาม ความซืÉอสตัย ์กลา้หาญ  

     7. การวจิยัจะตอ้งมกีารบนัทกึและเขยีนการรายงาน การวจิยั อยา่งระมดัระวงั 

 

ลกัษณะทีÉไมใ่ชก่ารวจิยั 

    1. การทีÉนิสตินักศกึษาไปคน้ควา้ เอกสารตาํราแล้วนํามาเรยีบเรยีง ตดัตอ่ 

    2. การคน้พบ (Discovery) โดยทั Éวไป โดยบงัเอญิ  
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    3. การรวบรวมขอ้มลูแลว้นํามา จดัทําตาราง  

    4. การทดลองปฏบิตักิาร ตามคูม่อืทีÉแนะนําไว ้ 

 

ตอ่ไปนีÊเป็นการวจิยัหรอืไม ่

- การคน้พบซากวตัถุโบราณ  

    ( ) เป็นการวจิยั ( )ไมเ่ป็นการวจิยั 

- การทดลองพนัธุข์า้วในสีÉภมูภิาค  

    ( ) เป็นการวจิยั ( )ไมเ่ป็นการวจิยั 

- การศกึษาวเิคราะห์ถิÉนทีÉอยูข่องไดโนเสาร ◌์  

    ( ) เป็นการวจิยั ( )ไมเ่ป็นการวจิยั 

- การเปรยีบเทยีบวธิสีอน 3 วธิ ี 

    ( ) เป็นการวจิยั ( )ไมเ่ป็นการวจิยั 

 

วตัถุประสงคข์องการวจิยั  

ในการดาํเนินการวจิยันั Êนโดยปกตเิราจะมวีตัถุประสงคส์าํคญัตอ่ไปนีÊ  

     1. เพืÉอใชใ้นการบรรยาย ผลทีÉไดจ้ากการวจิยัสามารถทีÉจาํบรรยายลกัษณะของสิÉงทีÉ

ทําการศึกษาวจิยั นั Êน วา่เป็นเชน่ไร อยูท่ีÉใด มกีีÉประเภท มากน้อยเพยีงใด มสีภาพเป็นอยา่งไร 

มพีฒันการหรอืเปลีÉยนแปลงไปอยา่งไร หรอื มปัีญหาอะไร มคีวามพงึพอใจมากน้อยเพยีงใด เป็น

ตน้  

     2. เพืÉอใชใ้นการอธบิาย ผลทีÉไดจ้ากการวจิยัจะสามารถบอกเหตุผลของสิÉงทีÉเกดิขึÊนได ้วา่มี

สาเหตุมาจากสิÉงใดหรอืไดร้บัอทิธพิลจาก ตวัแปรใดหรอืปัจจยัใด รวมทัÊง ปัจจยัใดมอีทิธพิลมาก

น้อยกวา่กนั ซึÉงผูว้จิยัอาจทดลองใสปั่จจยัลงไป ในสิÉงทีÉศกึษาแลว้สงัเกตการเปลีÉยนแปลงหรอื

ปฏกิริยิาทีÉเกดิขึÊน แลว้จะชว่ยอธบิายไดว้า่ การเปลีÉยนแปลงหรอืปฏกิริยิาทีÉเกดิขึÊนนั Êน เป็นเพราะ

สาเหตุใดหรอืไดร้บัอทิธพิลจากสิÉงใด  

      3. เพืÉอใชใ้นการทาํนาย ในบางครั Êง เราจาํเป็นทีÉจะตอ้งทราบอนาคตของสิÉงทีÉศกึษา วา่เป็นเชน่

ไร อนัจะชว่ยใหม้นุษยส์ามารถทีÉเตรยีมการ ปรบัตวัใหท้นัการเปลีÉยนแปลงทีÉจะเกดิขึÊนไดใ้นอนาคต

ได ้ซึÉงการวจิยันีÊอาจจะอาศยัขอ้มลูทีÉเกดิขึÊน มาแลว้ในอดตีจนถงึปัจจุบนัแลว้ทําการวเิคราะห์

แนวโน้มทีÉจะเกดิขึÊนในอนาคต ซึÉงอาจจะอาศยัวธิกีารทางสถติ ิหรอือาศยัประสบการณ์ของ

ผูเ้ชีÉยวชาญหลาย ๆ คน เป็นตน้  
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     4. เพืÉอใชใ้นการควบคุม ในการดาํเนินกิจกรรม อยา่งใดอยา่งหนึÉงซึÉงตอ้งการประสทิธภิาพและ

คุณภาพของงาน จําเป็นทีÉจะตอ้งเฝ้าตดิตามการเปลีÉยนแปลง และมกีารปรบัปรงุการดาํเนิน

กจิกรรมนัÊน ๆ อยูเ่สมอ ซึÉงเพืÉอ ใหส้ามารถไดข้อ้มลูทีÉถกูตอ้งทนัเหตกุารณ์และเพยีงพอตอ่การ

ตดัสนิใจ แกปั้ญหาและปรบัปรงุงานนั Êน ๆ จาํเป็นจะตอ้งอาศยักระบวนการวจิยัทีÉรอบรอบรดักุม

ยิÉงขึÊน  

     5. เพืÉอใชใ้นการพฒันา ในการวิจยัจะชว่ยใหท้ราบสภาพความเป็นอยู ่หรอืสภาพการ

ดาํเนินการใด ๆ วา่มปีระสทิธภิาพ หรอืมปัีญหา หรอืความตอ้งการเพยีงใด และสามารถทดลอง

แกปั้ญหาหรอืปรบัปรุงสภาพการดาํเนินงานใด ๆ อยูเ่สมอ ก็จะทาํใหส้ภาพความเป็นอยู ่หรอื

สภาพดาํเนินการใด ๆ ไดร้บัการพฒันาใหม้ปีระสทิธภิาพและสง่ผลตอ่คณุภาพของงานนั Êน อนัจะ

สง่ผลตอ่ความสงบสขุของมนุษยน์ั Éนเอง  

 

ประโยชน์ของการวจิยั  

    1. ชว่ยใหไ้ดค้วามรูใ้หม ่ทั Êงทางทฤษฎแีละปฏบิตั ิ 

    2. ชว่ยพสิูจน์หรอืตรวจสอบความถกูตอ้งของกฏเกณฑ ์หลกัการและทฤษฎตีา่งๆ  

    3. ชว่ย ใหเ้ขา้ใจสถานการณ์ ปรากฏการณ์และ พฤตกิรรมตา่ง ๆ  

    4. ชว่ยพยากรณ์ผลภายหน้าของสถานการณ์ ปรากฏการณ์และพฤตกิรรมตา่ง ๆ ไดอ้ยา่ง 

ถกูตอ้ง 

    5. ชว่ยแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งถกูตอ้งและมปีระสทิธภิาพ  

    6. ชว่ยในการวนิิจฉยั ตดัสนิใจไดอ้ยา่งเหมาะสม  

    7. ชว่ยปรบัปรุงการทาํงานใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึÊน  

    8. ชว่ยปรบัปรุงและพฒันาสภาพความเป็นอยู ่และวธิดีาํรงชวีติไดด้ยีิÉงขึÊน 

    9. ชว่ยกระตุน้บคุคลใหม้เีหตุผล รูจ้กัคดิและคน้ควา้หาความรูอ้ยูเ่สมอ 

 

จรรยาบรรณของนกัวจิยั  

    1. การทําการวจิยัทีÉตอ้งใชก้ลุ่มตวัอยา่งเพืÉอทาํการศกึษาวจิยั กลุ่มตวัอยา่งเหลา่นั Êนจะตอ้งรบัรู้

และยนิยอมทีÉจะเป็นกลุม่ตวัอยา่ง และมั Éนใจวา่ตนเองจะไมไ่ดร้บัความเสยีหายหรอือนัตรายใด ๆ  

    2. การทําการวจิยัจะตอ้งมกีารรกัษาผลประโยชน์แก่กลุม่ตวัอยา่ง โดยเฉพาะการวจิยัทีÉตอ้งใช้

กลุม่ตวัอยา่งในการทดลองทีÉตอ้งเสีÉยงต่ออนัตรายตอ่รา่งกายแลว้ ไมค่วรกระทาํ ควรจะใชส้ตัว์อืÉน

แทนมนุษย ์เชน่ หนูในการทดลองยา เป็นตน้  



~	89	~	

 
ก-า-ร-ศึ-ก-ษ-า-อิ-ส-ร-ะ-ท-า-ง-พ-ร-ะ-พ-ุท-ธ-ศ-า-ส-น-า 

    3. การทําการวจิยัทีÉตอ้งอาศยัขอ้มลูสว่นบคุคลเพืÉอมาทาํการวเิคราะห ์ซึÉงบางครั Êงเป็นข้อมลูทีÉ

ตอ้งการปกปิด หรอืเป็นขอ้มลูดา้นลบของบุคคล ดงันั Êน ผูว้จิยัจะตอ้งระมดัระวงัไมเ่ปิดเผยขอ้มูล

สว่นบคุคล นอกจากจะเป็นผลการวเิคราะห์ในภาพรวมของกลุ่มตวัอยา่งทั Êงหมด  

    4. การทําการวจิยัจะตอ้งมคีวามระมดัระวงั เพืÉอใหก้ลุ่มตวัอยา่งมคีวามปลอดภยัจากอนัตราย

ตา่ง ๆ ทั Êงทางดา้นรา่งกาย จติใจของบุคคลอืÉนซึÉงการวจิยัจะครอบคลุมไปถงึ  

    5. ผูท้ําวจิยัจะตอ้งมคีวามซืÉอสตัยแ์ละเป็นกลางในเรืÉองทีÉตนทาํวจิยั ไมด่าํเนินการโดยความ

ลาํเอยีง ไมว่า่จะเป็นขั Êนตอนของการเลอืกกลุม่ตวัอย่าง การเกบ็ขอ้มลูการวจิยัหรอืตคีวามผลการ

วเิคราะหข์อ้มลู  

    6. ผูว้จิยัจะตอ้งมคีวามรบัผดิชอบในงานวจิยัของตน ไม่วา่จะเป็นผลกระทบทีÉจะเกดิขึÊนกบักลุ่ม

ตวัอยา่ง หรอืผลการวจิยัทีÉปรากฏผลออกมาจะตอ้งเป็นไปอยา่งสรา้งสรรค ์ไมเ่ป็นการทําขึÊนเพืÉอ

ทําลายความสงบสุขของคนในสงัคม หรอืทาํลายบคุคลหรอืกลุ่มบุคคลหนึÉงบุคคลใด   

 

 

 

 

บททีÉ 3 องคค์วามรูเ้กีÉยวกบัพระพุทธศาสนา 

 

 

บททีÉ 4 รปูแบบการวจิยัทางพระพุทธศาสนา 

แนวทาง 

การเขยีนโครงรา่งการวจิยั 

 

โดย 

 

คณะกรรมการฝึกอบรมและสอบ 

ความรูค้วามชาํนาญในการประกอบวชิาชพีเวชกรรม 

สาขาเวชศาสตรค์รอบครวั 

 

ราชวทิยาลยัแพทยเ์วชศาสตรค์รอบครวั 
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แห่งประเทศไทย 

 

 

 

พุทธศกัราช 2551 

  

บทนํา 

 

 ราชวทิยาลยัแพทยเ์วชศาสตรค์รอบครวัแห่งประเทศไทย กาํหนดใหแ้พทยผ์ูม้คีวามรูค้วาม

ชาํนาญในการประกอบวชิาชพีเวชกรรม สาขาเวชศาสตรค์รอบครวั ดาํเนินการวจิยัทางการแพทย์

และสาธารณสุข และสามารถนําเสนอผลงานวชิาการได ้เนืÉองจากทํางานเวชปฏบิตัทิีÉอยูบ่นพืÊนฐาน

ชุมชนและประชากร  (community and population-based practice) การเขยีนโครงรา่งการวจิยั

และการจดัทํารายงานการวจิยัเพืÉอสามารถถ่ายทอดกระบวนการวจิยัอยา่งมรีะเบยีบแบบแผน 

ตั Êงแตต่น้จนสามารถนําไปเผยแพรห่รอืใชป้ระโยชน์ จงึเป็นทกัษะทีÉสําคญั 

 การวจิยั คอื กระบวนการคน้หาความรู ้ขอ้เทจ็จรงิ อยา่งมรีะเบยีบ มกีฎเกณฑใ์นการ

รวบรวมขอ้มลู วเิคราะห์และแปลความขอ้มลู เพืÉอแสวงหาคําตอบ สาํหรบัคาํถามหรอืประเดน็

การศกึษาทีÉต ั Êงไว ้ดว้ยกระบวนการ อนัเป็นทีÉยอมรบั ในแตล่ะสาขาวชิา ซึÉงในทางวทิยาศาสตร์

การแพทย ์นิยมใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เพราะเชืÉอวา่วธินีีÊมคีวามถกูตอ้ง เชืÉอถอืไดม้าก

ทีÉสุด 

 โดยทั Éวไปก่อนทีÉนักวจิยัจะทําการวจิยั จะตอ้งมกีารวางแผนงานเกีÉยวกบัเรืÉองทีÉจะทาํการ

วจิยัไวล้่วงหน้า การเขยีนโครงรา่งการวจิยั (Research proposal) นอกจากจะทําใหผู้ว้จิยัทราบ

ขั Êนตอนและรายละเอยีดในแตล่ะขั Êนตอนของการทาํวจิยัแลว้ ยงัใชเ้ป็นเครืÉองมอืในการพจิารณาขอ

อนุมตัทิาํวจิยั หรอืขอทุนสาํหรบัทาํวจิยัอกีดว้ย เพืÉอใหผู้พ้จิารณาอนุมตัเิชืÉอวา่ การวจิยัทีÉจะทาํนั Êน

มรีะเบยีบวิธกีารวจิยัทีÉด ีมคีวามเป็นไปไดใ้นการทาํวจิยัใหส้าํเรจ็ และประโยชน์ สมควรไดร้บัการ

อนุมตัใิหท้าํการวจิยัได ้

 สิÉงสาํคญัทีÉสดุในการเขยีนโครงรา่งการวจิยัทีÉด ีก็คอืความรูแ้ละความเขา้ใจอยา่งถ่องแทข้อง

ผูท้ีÉจะการวจิยัวา่จะทําวจิยัเรืÉองอะไร มวีตัถุประสงค์อะไร จะใชร้ะเบยีบวธิกีารศกึษาอะไรและ

อยา่งไร และงานวจิยันั Êนมปีระโยชน์อะไรบา้ง ซึÉงหากผูท้ีÉทําวจิยัไมม่คีวามชดัเจนในเรืÉองตา่งๆ

เหลา่นีÊแลว้ กย็ากทีÉจะเขยีนขอ้เสนอโครงการวจิยัทีÉดไีด ้
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องคป์ระกอบของโครงรา่งการวจิยั 

 

 โครงรา่งการวจิยั ควรมอีงคป์ระกอบสําคญัดงันีÊ 

  1. ชืÉอเรืÉอง 

  2. ความสาํคญัและทีÉมาของปัญหาการวจิยั 

  3. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

  4. คาํถามของการวจิยั 

  5. ทฤษฎแีละงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

  6. สมมตฐิาน* และกรอบแนวความคดิในการวจิยั* 

  7. ขอบเขตของการวจิยั 

  8. การใหค้าํนิยามเชงิปฏบิตัทิีÉจะใชใ้นการวจิยั* 

  9. ประโยชน์ทีÉคาดวา่จะไดร้บัจากการวจิยั 

  10. ระเบยีบวธิวีจิยั 

  11. ระยะเวลาในการดาํเนินงาน 

  12. งบประมาณคา่ใชจ้า่ยในการวจิยั 

  13. บรรณานุกรม 

  14. ภาคผนวก* 

  15. ประวตัขิองผูด้าํเนินการวจิยั 

* ไมจ่าํเป็นตอ้งมทุีกโครงการ 

 

1. ชืÉอเรืÉอง (the title) 

 ชืÉอเรืÉองควรมคีวามหมายสั Êน กะทดัรดัและชดัเจน เพืÉอระบุถงึเรืÉองทีÉจะทาํการศกึษาวจิยั ว่า

ทําอะไร กบัใคร ทีÉไหน อยา่งไร เมืÉอใด หรอืตอ้งการผลอะไร ยกตวัอยา่งเช่น “ประสทิธผิลของการ

ใชว้คัซนีป้องกนัโรคหดัเยอรมนักบัทหารในศูนยฝึ์กทหารใหม ่กรมยทุธศกึษาทหารเรอื 2547” ใน

กรณีทีÉจาํเป็นตอ้งใชช้ืÉอทีÉยาวมากๆ อาจแบง่ชืÉอเร ืÉองออกเป็น 2 ตอน โดยใหช้ืÉอในตอนแรกมี

นํÊาหนักความสาํคญัมากกวา่ และตอนทีÉสองเป็นเพยีงสว่นประกอบหรอืสว่นขยาย เชน่ “โรคตดิตอ่

ทางเพศสมัพนัธแ์ละการใชถุ้งยางอนามยั เพืÉอป้องกนัโรคของนักเรยีนชาย : การเปรยีบเทยีบ

ระหวา่งนักเรยีนอาชวีศกึษากบันักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 2547” 
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 นอกจากนีÊ ควรคาํนึงดว้ยวา่ชืÉอเร ืÉองกบัเนืÊอหาของเรืÉองทีÉตอ้งการศึกษาควรมคีวาม

สอดคลอ้งกนัการเลอืกเรืÉองในการทาํวจิยัเป็นจุดเริÉมตน้ทีÉสาํคญั ทีÉตอ้งพจิารณารายละเอยีดตา่งๆ 

หลายประเดน็ โดยเฉพาะประโยชน์ทีÉจะไดร้บัจากผลของการวจิยั ในการเลอืกหวัเรืÉองของการวจิยั 

มขีอ้ควรพจิารณา 4 หวัขอ้ คอื 

 1.1 ความสนใจของผูว้จิยั 

  ควรเลอืกเรืÉองทีÉตนเองสนใจมากทีÉสดุ และควรเป็นเรืÉองทีÉไมย่ากจนเกนิไป 

 1.2 ความสาํคญัของเรืÉองทีÉจะทาํวจิยั 

  ควรเลอืกเรืÉองทีÉมคีวามสาํคญั และนําไปใชป้ฏบิตัหิรอืสรา้งแนวความคดิใหม่ๆ  ได ้

  โดยเฉพาะเกีÉยวกบังานดา้นเวชศาสตรค์รอบครวัหรอืเชืÉอมโยงกบัระบบสุขภาพ 

 1.3 เป็นเรืÉองทีÉสามารถทาํวจิยัได ้

  เรืÉองทีÉเลอืกตอ้งอยูใ่นวสิยัทีÉจะทาํวจิยัได ้โดยไมม่ผีลกระทบอนัเนืÉองจากปัญหา

ตา่งๆ เชน่ 

  ดา้นจรยิธรรม ดา้นงบประมาณ ดา้นตวัแปรและการเกบ็ขอ้มลู ดา้นระยะเวลาและ

การ 

  บรหิาร ดา้นการเมอืง หรอืเกนิความสามารถของผูว้จิยั 

 1.4 ไมซ่ํÊาซอ้นกบังานวจิยัทีÉทาํมาแลว้ 

  ซึÉงอาจมคีวามซํÊาซอ้นในประเดน็ตา่งๆ ทีÉตอ้งพจิารณาเพืÉอหลกีเลีÉยง ไดแ้ก่ ชืÉอเรืÉอง

และ 

  ปัญหาของการวจิยั (พบมากทีÉสุด) สถานทีÉทีÉทาํการวจิยั ระยะเวลาทีÉทาํการวจิยั 

วธิกีาร หรอื 

  ระเบยีบวธิขีองการวจิยั 

 

2. ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา (background and rationale) 

 อาจเรยีกตา่งๆกนั เชน่ หลกัการและเหตุผล ภมูหิลงัของปัญหา ความจาํเป็นทีÉจะทาํการ

วจิยั หรอื ความสาํคญัของโครงการวจิยั ฯลฯ ไมว่่าจะเรยีกอยา่งไร ตอ้งระบุวา่ปัญหาการวจิยัคอื

อะไร มคีวามเป็นมาหรอืภมูหิลงัอยา่งไร มคีวามสาํคญั รวมทัÊงความจาํเป็น คณุคา่ และประโยชน์ 

ทีÉจะไดจ้ากผลการวจิยัในเรืÉองนีÊ โดยผูว้จิยัควรเริÉมจากการเขยีนปพูืÊนโดยมองปัญหาและวเิคราะห์

ปัญหาอยา่งกวา้งๆ กอ่นวา่สภาพทั Éวๆไปของปัญหาเป็นอยา่งไร และภายในสภาพทีÉกลา่วถงึ  มี
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ปัญหาอะไรเกดิขึÊนบา้ง ประเดน็ปัญหาทีÉผูว้จิยัหยบิยกมาศกึษาคอือะไร ระบุวา่มกีารศกึษาเกีÉยวกบั

เรืÉองนีÊ มาแลว้หรอืยงั ทีÉใดบา้ง และการศกึษาทีÉเสนอนีÊจะชว่ยเพิÉมคุณคา่ ตอ่งานดา้นนีÊ ไดอ้ยา่งไร 

 

3. วตัถุประสงคข์องการวจิยั (objectives) 

 เป็นการกาํหนดวา่ตอ้งการศกึษาในประเดน็ใดบา้ง ในเรืÉองทีÉจะทําวจิยั ตอ้งชดัเจน และ

เฉพาะเจาะจง ไมค่ลุมเครอื โดยบง่ชีÊถงึ สิÉงทีÉจะทาํ ทั Êงขอบเขต และคาํตอบทีÉคาดวา่จะไดร้บั ทั Êงใน

ระยะสั Êน และระยะยาว การตั Êงวตัถุประสงค ์ตอ้งใหส้มเหตุสมผล กบัทรพัยากรทีÉเสนอขอ และเวลา

ทีÉจะใช ้จาํแนกไดเ้ป็น 2 ชนิด คอื 

 3.1 วตัถุประสงคท์ั Éวไป (General Objective) กลา่วถงึสิÉงทีÉ คาดหวงั (implication) หรอื

สิÉงทีÉคาดวา่จะเกดิขึÊน จากการวจิยันีÊ เป็นการแสดงรายละเอยีด เกีÉยวกบัจุดมุง่หมาย ในระดบักวา้ง 

จงึควรครอบคลุมงานวจิยัทีÉจะทาํทั Êงหมด 

  ตวัอยา่งเชน่ 

  เพืÉอศกึษาถงึปฏสิมัพนัธ ์และความตอ้งการของผูต้ดิเชืÊอเอดส ์ครอบครวั และชุมชน 

 3.2 วตัถุประสงคเ์ฉพาะ (Specific Objective) จะพรรณนาถงึสิÉงทีÉจะเกดิขึÊนจรงิ ใน

งานวจิยันีÊ โดยอธบิายรายละเอยีดวา่ จะทําอะไร โดยใคร ทาํมากน้อยเพยีงใด ทีÉไหน เมืÉอไร และ

เพืÉออะไร โดยการเรยีงหวัขอ้ ควรเรยีงตามลําดบัความสาํคญั ก่อน หลงั ตวัอยา่งเชน่ 

  3.2.1 เพืÉอศกึษาถงึรปูแบบปฏสิมัพนัธแ์ละการปรบัตวัของผูต้ดิเชืÊอเอดส ์ครอบครวั 

และชุมชน 

  3.2.2 เพืÉอศกึษาถงึปัญหาและความตอ้งการของผูต้ดิเชืÊอเอดส ์ครอบครวั และ

ชุมชน 

 

4. คาํถามของการวจิยั (research question ) 

 เป็นสิÉงสาํคญัทีÉผูว้จิยัตอ้งกําหนดขึÊน (problem identification) และใหนิ้ยามปัญหานั Êน อยา่ง

ชดัเจน เพราะปัญหาทีÉชดัเจน จะชว่ยใหผู้ว้จิยั กาํหนดวตัถุประสงค ์ตั Êงสมมตฐิาน ใหนิ้ยามตวัแปร

ทีÉสาํคญั ๆ ตลอดจน การวดัตวัแปรเหลา่นั Êนได ้ถา้ผูว้จิยั ตั ÊงคําถามทีÉไมช่ดัเจน สะท้อนใหเ้หน็วา่ 

แมแ้ต่ตวักย็งัไมแ่น่ใจ วา่จะศกึษาอะไร ทาํใหก้ารวางแผนในขั Êนตอ่ไป เกดิความสบัสนได ้

 คาํถามของการวจิยัตอ้งเหมาะสม (relevant) หรอืสมัพนัธ ์กบัเรืÉองทีÉจะศกึษา โดยควรมี

คาํถาม ทีÉสาํคญัทีÉสดุ ซึÉงผูว้จิยั ตอ้งการคาํตอบ มากทีÉสดุ เพืÉอคาํถามเดยีว เรยีกวา่ คาํถามหลกั 

(primary research question) ซึÉงคาํถามหลกันีÊ จะนํามาใชเ้ป็นขอ้มลู ในการคาํนวณ ขนาดของ
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ตวัอยา่ง (sample size) แตผู่ว้จิยั อาจกาํหนดใหม้ ีคาํถามรอง (secondary research question) 

อกีจาํนวนหนึÉงกไ็ด ้ซึÉงคาํถามรองนีÊ เป็นคาํถาม ทีÉเราตอ้งการคาํตอบ เชน่เดยีวกนั แตม่ี

ความสาํคญัรองลงมา โดยผูว้จิยั ตอ้งระลกึวา่ ผลของการวจิยั อาจไมส่ามารถ ตอบคาํถามรองนีÊได ้

ทั ÊงนีÊเพราะ การคาํนวณขนาดตวัอยา่ง ไมไ่ดค้าํนวณเพืÉอตอบคาํถามรองเหลา่นีÊ 

5. ทฤษฎแีละงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง (review of related literatures) 

 อาจเรยีกวา่ การทบทวนวรรณกรรม สว่นนีÊเป็นการเขยีนถงึสิÉงทีÉผูว้จิยัไดม้าจากการศกึษา

คน้ควา้เอกสารตา่งๆ ทั Êงทฤษฎ ีและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งไดแ้ก่ ทฤษฎ ีหลกัการ ขอ้เทจ็จรงิตา่งๆ 

แนวความคดิของผูเ้ชีÉยวชาญ ตลอดจนผลงานวจิยัตา่งๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัปัญหาของผูว้จิยั รวมทั Êง

มองเหน็แนวทางในการดาํเนินการศกึษารว่มไปกบัผูว้จิยัดว้ย โดยจดัลาํดบัหวัขอ้หรอืเนืÊอเรืÉองทีÉ

เขยีนตามตวัแปรทีÉศกึษา และในแตล่ะหวัขอ้เนืÊอเร ืÉองกจ็ดัเรยีงตามลาํดบัเวลาดว้ย เพืÉอใหผู้อ้า่นได้

เหน็พฒันาการตา่งๆ ทีÉเกีÉยวกบัปัญหา นอกจากนีÊผูว้จิยัควรจะตอ้งมกีารสรปุไวด้ว้ย เพืÉอใหผู้อ้า่น

ไดเ้หน็ความสมัพนัธ์ทั Êงสว่นทีÉสอดคลอ้งกนั ขดัแยง้กนั และสว่นทีÉยงัไมไ่ดศ้กึษาทั Êงในแงป่ระเดน็ 

เวลา สถานทีÉ วธิกีารศกึษาฯลฯ การเขยีนสว่นนีÊทาํใหเ้กดิประโยชน์ตอ่การตั Êงสมมตฐิานดว้ย 

 หลงัจากทีÉผูว้จิยัไดเ้ขยีนเรยีบเรยีงการทบทวนวรรณกรรมแลว้ ควรมกีารประเมนิงานเขยีน

เรยีบเรยีงนั Êนอกีครั ÊงหนึÉง วา่มคีวามสมบรูณ์ทั ÊงเนืÊอหา ภาษา และความตอ่เนืÉองมากน้อยแคไ่หน 

สาํหรบัการประเมนิการเขยีนเรยีบเรยีงการทบทวนวรรณกรรม Polit & Hungler (1983, อา้งใน 

ธวชัชยั วรพงศธร, 2538 ) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะทีÉสาํคญัไว ้โดยการใหต้อบคาํถามตอ่ไปนีÊ 

 5.1 รายงานนั Êนไดม้กีารเชืÉอมโยงปัญหาทีÉศกึษากบัปัญหาวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง ซึÉงศกึษามา

ก่อนแลว้ 

  หรอืไม ่

  5.1.1 รายงานนั Êนไดเ้รยีบเรยีงจากแหล่งเอกสารทุตยิภมูมิากเกนิไปหรอืไม ่ซึÉงตาม

ความ 

  เป็นจรงิแลว้ควรใชแ้หล่งเอกสารปฐมภมู ิ(ตน้ฉบบั) ใหม้ากทีÉสุด 

  5.1.2 รายงานไดค้รอบคลุมเอกสาร ทีÉสาํคญัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัปัญหาทีÉศกึษาครบหมด

หรอืไม ่

  5.1.3 รายงานไดค้รอบคลุมเอกสารใหม่ๆ หรอืไม ่

  5.1.4 รายงานไดเ้น้นในเรืÉองความคดิเหน็ หรอืการบนัทกึเหตกุารณ์เกีÉยวกบั

พฤตกิรรม 
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     มากเกนิไป และมกีารเน้นผลการวจิยัดา้นปฏบิตัจิรงิๆ น้อย

ไปหรอืไม ่

  5.1.5 รายงานไดเ้รยีบเรยีงขอ้ความอยา่งตอ่เนืÉองสมบรูณ์หรอืไม ่หรอืเป็นเพยีงแต่

ลอก 

     ขอ้ความจากเอกสารตน้ฉบบัมาเรยีงตอ่กนัเทา่นั Êน 

  5.1.6 รายงานนั Êนเป็นแตเ่พยีงสรปุผลการศกึษาทีÉทํามาแลว้เทา่นั Êน หรอืเป็นการ

เขยีนใน 

     เชงิวเิคราะห์วจิารณ์ และเปรยีบเทยีบกบัผลงานเดน่ๆ ทีÉ

ศกึษามาแลว้หรอืไม ่

  5.1.7 รายงานไดเ้รยีบเรยีงในลกัษณะทีÉเชืÉอมโยง และชีÊใหเ้หน็ถงึความกา้วหน้าใน

ความ 

     คดิอยา่งชดัเจนมากน้อยแค่ไหน 

  5.1.8 รายงานไดนํ้าผลสรุปของงานวจิยัและขอ้เสนอแนะของการนําผลการวจิยัไป

ใช ้

     ทั Êงหมด มาเชืÉอมโยงกบัปัญหาทีÉจะศกึษามากน้อยแคไ่หน 

 5.2 รายงานนั Êนไดม้กีารเชืÉอมโยงปัญหาทีÉศกึษากบักรอบทฤษฎ ีหรอื กรอบแนวคดิ

หรอืไม ่

  5.2.1 รายงานไดเ้ชืÉอมโยงกรอบทฤษฎกีบัปัญหาทีÉศกึษาอยา่งเป็นธรรมชาติ

หรอืไม ่

  5.2.2 รายงานไดเ้ปิดชอ่งโหว่ใหเ้หน็ถงึกรอบแนวคดิอืÉนทีÉเหมาะสมกวา่หรอืไม ่

  5.2.3 รายงานไดเ้ชืÉอมโยงอนุมานจากทฤษฎ ีหรอืกรอบแนวคดิอยา่งมเีหตมุผีล

หรอืไม ่

 

6. สมมตฐิาน (Hypothesis) และกรอบแนวคดิในการวจิยั (conceptual framework) 

 การตั Êงสมมตฐิาน เป็นการคาดคะเนหรอืการทายคาํตอบอยา่งมเีหตุผล มกัเขยีนในลกัษณะ 

การแสดงความสมัพนัธ ์ระหวา่งตวัแปรอสิระหรอืตวัแปรตน้(independent variables) และตวัแปร

ตาม (dependent variable) เชน่ การตดิเฮโรอนีชนิดฉดี เป็นปัจจยัเสีÉยงของโรคเอดส ์สมมตฐิาน

ทําหน้าทีÉเสมอืนเป็นทศิทาง และแนวทาง ในการวจิยั จะช่วยเสนอแนะ แนวทางในการ เกบ็
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รวบรวมขอ้มลู และการวเิคราะหข์อ้มลูตอ่ไป สมมตฐิานตอ้งตอบวตัถปูระสงคข์องการวจิยัได้

ครบถว้นและทดสอบและวดัได ้

 นอกจากนีÊ ผูว้จิยัควรนําเอาสมมตฐิานตา่งๆ ทีÉเขยีนไวม้ารวมกนัใหเ้ป็นระบบและมคีวาม

เชืÉอมโยงกนัในลกัษณะทีÉเป็นกรอบแนวความคดิของการศึกษาวจิยัทั ÊงเรืÉอง เชน่ จะศกึษาถงึ 

พฤตกิรรมสขุภาพเมืÉอเจบ็ป่วยของคนงาน อาจตอ้งแสดง (นิยมทาํเป็นแผนภมู)ิ ถงึทีÉมาหรอืปัจจยั

ทีÉเป็นตวักาํหนดในพฤตกิรรมดงักล่าว หรอืในทางกลบักนั ผูว้จิยัอาจกาํหนดกรอบแนวความคดิ

ของการวจิยั ซึÉงระบุว่าการวจิยันีÊมตีวัแปรอะไรบา้ง และตวัแปรเหลา่นีÊมคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งไร

ก่อน แลว้จงึเขยีนสมมตฐิานทีÉระบุถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรในลกัษณะทีÉเป็นขอ้ๆ ใน

ภายหลงั 

 

7. ขอบเขตของการวจิยั 

 เป็นการระบุใหท้ราบวา่การวจิยัทีÉจะศึกษามขีอบขา่ยกวา้งขวางเพยีงใด เนืÉองจากผูว้จิยัไม่

สามารถทาํการศกึษาไดค้รบถว้นทุกแงทุ่กมมุของปัญหานัÊน จงึตอ้งกําหนดขอบเขตของการศกึษา

ใหแ้น่นอน วา่จะครอบคลุมอะไรบา้ง ซึÉงอาจทาํไดโ้ดยการกาํหนดขอบเขตของเรืÉองใหแ้คบลง

เฉพาะตอนใดตอนหนึÉงของสาขาวชิา หรอืกาํหนดกลุม่ประชากร สถานทีÉวจิยั หรอืระยะเวลา 

 

8. การใหค้าํนิยามเชงิปฏบิตัทิีÉจะใชใ้นการวจิยั (operational definition) 

 ในการวจิยั อาจม ีตวัแปร (variables) หรอืคาํ (terms) ศพัท์เฉพาะตา่ง ๆ ทีÉจําเป็นตอ้งให้

คาํจํากดัความอยา่งชดัเจน ในรปูทีÉสามารถสงัเกต (observation) หรอืวดั (measurement) ได ้

ไมเ่ชน่นั Êนแลว้ อาจมกีารแปลความหมายไปไดห้ลายทาง ตวัอยา่งเชน่ คาํวา่ คณุภาพชวีติ, ตวัแปร

ทีÉเกีÉยวกบัความรู ้ทศันคต ิ, ความพงึพอใจ, ความปวด เป็นตน้ 

 

9. ประโยชน์ทีÉคาดวา่จะไดร้บัจากการวจิยั(expected benefits and application) 

 อธบิายถงึประโยชน์ทีÉจะนําไปใชไ้ดจ้รงิ ในดา้นวชิาการ เชน่ จะเป็นการคน้พบทฤษฎใีหม่

ซึÉงสนับสนุนหรอื คดัคา้นทฤษฎเีดมิ และประโยชน์ในเชงิประยุกต ์เชน่ นําไปวางแผนและกาํหนด

นโยบายตา่งๆ หรอืประเมนิผลการปฏบิตังิานเพืÉอหาแนวทางพฒันาใหด้ขีึÊน เป็นตน้ โดยครอบคลุม

ทั Êง ผลในระยะสั Êน และระยะยาว ทั Êงผลทางตรง และทางออ้ม และควรระบุในรายละเอยีดวา่ ผล

ดงักลา่ว จะตกกบัใคร เป็นสาํคญั ยกตวัอยา่ง เชน่ โครงการวจิยัเรืÉอง การฝึกอบรมอาสาสมคัร 

ระดบัหมูบ่า้น ผลในระยะสั Êน ก็อาจจะไดแ้ก ่จํานวนอาสาสมคัรผ่านการอบรมในโครงนีÊ สว่น
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ผลกระทบ (impact) โดยตรง ในระยะยาว กอ็าจจะเป็น คุณภาพชวีติของคนในชุมชนนั Êน ทีÉดขีึÊน 

สว่นผลทางออ้ม อาจจะไดแ้ก่ การกระตุน้ให้ประชาชน ในชุมชนนั Êน มสีว่นรว่ม ในการพฒันา

หมูบ่า้น ของตนเอง 

 

10. ระเบยีบวธิวีจิยั (research methodology) 

 เป็นการใหร้ายละเอยีดเกีÉยวกบัขั Êนตอนในการดาํเนินการวจิยัวา่แตล่ะขั Êนตอนจาํทาํอยา่งไร  

โดยทั Éวไปเป็นการใหร้ายละเอยีดในเรืÉองตอ่ไปนีÊ คอื 

 10.1 วธิวีจิยั จะเลอืกใชว้ธิวีจิยัแบบใด เชน่ จะใชก้ารวจิยัเอกสาร การวิจยัแบบทดลอง 

การวจิยัเชงิสาํรวจ การวจิยัเชงิคณุภาพ หรอืจะใชห้ลายๆ วธิรีวมกนั ซึÉงกต็อ้งระบุใหช้ดัเจนวา่จะ

ใชว้ธิอีะไรบา้ง 

 10.2 แหล่งขอ้มลู จะเกบ็ขอ้มลูจากแหล่งใดบา้ง เช่น จะเกบ็ขอ้มลูทุตยิภมู ิจากทะเบยีน

ราษฎร ์สมุดสถติริายปี สาํมะโนประชากรและเคหะ ฯลฯ หรอืจะเป็นขอ้มลูปฐมภมู ิจากการสํารวจ 

การสนทนากลุม่ การสงัเกต การสมัภาษณ์ระดบัลกึ ฯลฯ เป็นตน้ 

 10.3 ประชากรทีÉจะศกึษา ระบุใหช้ดัเจนวา่ใครคอืประชากรทีÉตอ้งการศกึษา และกาํหนด

คุณลกัษณะของประชากรทีÉจะศกึษาใหช้ดัเจน เช่น เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา เขตทีÉอยู่

อาศยั บางครั ÊงประชากรทีÉตอ้งการศึกษาอาจไมใ่ชปั่จเจกบคุคลกไ็ด ้เชน่ อาจเป็นครวัเรอืน หมูบ่า้น 

อาํเภอ จงัหวดั ฯลฯ ก็ได ้

 10.4 วธิกีารสุม่ตวัอยา่ง ควรอธบิายวา่จะใชว้ธิกีารสุม่ตวัอยา่งแบบใด ขนาดตวัอยา่งมี

จาํนวนเทา่ใด จะเก็บขอ้มลูจากทีÉไหน และจะเขา้ถงึกลุม่ตวัอยา่งไดอ้ยา่งไร 

 10.5 วธิกีารเกบ็ขอ้มลู ระบุวา่จะใชว้ธิกีารเกบ็ขอ้มลูอยา่งไร มกีารใชเ้ครืÉองมอืและ

ทดสอบเครืÉองมอือยา่งไร เช่น จะใชว้ธิกีารสง่แบบสอบถามทางไปรษณีย ์การสมัภาษณ์แบบมี

แบบสอบถาม การสงัเกต หรอืการสนทนากลุม่ เป็นตน้ 

 10.6 การประมวลผลขอ้มลูและการวเิคราะหข์อ้มลู ระบุการประมวลผลขอ้มลูจะทาํ

อยา่งไร จะใชเ้ครืÉองมอือะไรในการประมวลผลขอ้มลู และในการวเิคราะหข์อ้มลูหรอืการทดสอบ

สมมตฐิานจะทาํอยา่งไร จะใชส้ถติอิะไรบา้งในการวเิคราะหข์อ้มลู เพืÉอใหส้ามารถตอบคาํถามของ

การวจิยัทีÉตอ้งการได ้

 

11. ระยะเวลาในการดาํเนินงาน 
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 ผูว้จิยัตอ้งระบุถงึระยะเวลาทีÉจะใชใ้นการดาํเนินงานวจิยัทั Êงหมดวา่จะใชเ้วลานานเท่าใด 

และตอ้งระบุระยะเวลาทีÉใชส้าํหรบัแตล่ะขั Êนตอนของการวจิยั วธิกีารเขยีนรายละเอยีดของหวัขอ้นีÊ

อาจทาํได ้2 แบบ ตามทีÉแสดงไวใ้นตวัอยา่งตอ่ไปนีÊ (การวจิยัใชเ้วลาดาํเนินการ 12 เดอืน) 

 

 ตวัอยา่งทีÉ 1 

  ก.   ขั Êนตอนการเตรยีมการ : คน้หาชืÉอเรืÉองหรอืปัญหาทีÉจะทํา (3 เดอืน) 

    1. ศกึษาเอกสารและรายงานการวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

    2. ตดิตอ่หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง(ขออนุมตัดิาํเนินการ,ตดิตอ่ผูนํ้าชุมชน

,เตรยีมชุมชน) 

        และรวบรวมขอ้มลูตา่งๆ ทีÉจาํเป็น 

    3. สรา้งเครืÉองมอืทีÉใชใ้นการวจิยั 

    4. จดัหาและฝึกอบรมผูช้ว่ยนกัวจิยั 

    5. ทดสอบและแกไ้ขเครืÉองมอืทีÉใชใ้นการวจิยั 

  ข.   ขั Êนตอนการเกบ็ขอ้มลู (2 เดอืน) 

    6. เลอืกประชากรตวัอย่าง 

    7. สมัภาษณ์ประชากรตวัอยา่ง 

  ค.   ขั Êนตอนการประมวลผลขอ้มลูและการวเิคราะห์ขอ้มลู (3 เดอืน) 

    8. ลงรหสั ตรวจสอบรหสั นําขอ้มลูเขา้เครืÉอง  และทาํการ

บรรณาธกิารดว้ยเครืÉอง 

        คอมพวิเตอร ์

    9. เขยีนโปรแกรมเพืÉอทาํการวเิคราะหข์อ้มลู โดยใชส้ถติติา่งๆ ตามทีÉ

กาํหนดไว ้

        รวมทั Êงแปลผลขอ้มลู 

  ง.   การเขยีนรายงาน และการเผยแพรผ่ลงาน (4 เดอืน) 

    10.เขยีนรายงานการวจิยั 3 เดอืน 

    11.จดัพมิพ ์1 เดอืน 

 ตวัอยา่งทีÉ 2 ตารางปฏบิตังิานโดยใช ้Gantt Chart 

 

กจิกรรม เดอืน 
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 ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ก. การเตรยีมการ 

 1.การศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

 2.การตดิตอ่หน่วยงานและรวบรวมขอ้มลูทีÉจาํเป็น 

 3.สรา้งเครืÉองมอืทีÉใชใ้นการวจิยั 

 4.จดัหาและฝึกอบรมผูช้ว่ยนกัวจิยั 

 5.ทดสอบและแกไ้ขเครืÉองมอืทีÉใชใ้นการวจิยั 

ข. การเก็บขอ้มลู 

 6.สุม่ตวัอยา่ง 

 7.สมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง 

ค. การประมวลผลและการวเิคราะห์ขอ้มลู 

   8.ประมวลผลขอ้มลู 

   9.วเิคราะห์และแปลผลข้อมลู 

ง. การเขยีนรายงานและการเผยแพรผ่ลงาน 

   10.เขยีนรายงาน 

   11.จดัพมิพร์ายงาน  
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2. งบประมาณ (budget) 

 การกําหนดงบประมาณคา่ใชจ่้ายเพืÉอการวจิยั ควรบา่งเป็นหมวดๆ วา่แตล่ะหมวดจะใช้

งบประมาณเทา่ใด การแบง่หมวดคา่ใชจ้า่ยทาํไดห้ลายวธิ ีตวัอยา่งหนึÉงของการแบง่หมวด คอื 

แบง่เป็น 8 หมวดใหญ่ๆ ไดแ้ก ่

 12.1 เงนิเดอืนและคา่ตอบแทนบคุลากร 

 12.2 คา่ใชจ่้ายสําหรบังานสนาม 

 12.3 คา่ใชจ่้ายสํานักงาน 

 12.4 คา่ครุภณัฑ ์

 12.5 คา่ประมวลผลขอ้มลู 

 12.6 คา่พมิพร์ายงาน 

 12.7 คา่จดัประชุมวชิาการ  เพืÉอปรกึษาเรืÉองการดาํเนินงาน หรอืเพืÉอเสนอผลงานวจิยัเมืÉอ

จบ 

  โครงการแลว้ 

 12.8 คา่ใชจ่้ายอืÉนๆ 

 อยา่งไรกต็าม แหล่งทุนสนับสนุนการวจิยัแตล่ะแหง่อาจกาํหนดรายละเอยีดของการเขยีน

งบประมาณแตกตา่งกนั  ผูท้ีÉจะขอทุนวจิยัจงึควรศกึษาวธิกีารเขยีนงบประมาณของแหล่งทุนทีÉตน

ตอ้งการขอทุนสนับสนุน และควรทราบถงึยอดเงนิงบประมาณสงูสดุตอ่โครงการทีÉแหล่งทุนนั Êนๆ 
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จะใหก้ารสนับสนุนดว้ย  เนืÉองจากถา้ผูว้จิยัตั Êงงบประมาณไวส้งูเกนิไป โอกาสทีÉจะไดร้บัการ

สนับสนุนกจ็ะมน้ีอยมาก 

 

13. เอกสารอา้งองิ (references) หรอื บรรณานุกรม (bibliography) 

 ตอนสุดทา้ยของโครงรา่งการวจิยั  จะตอ้งม ีเอกสารอา้งองิ หรอืรายการอา้งองิ อนัไดแ้ก่ 

รายชืÉอหนังสอื สิÉงพมิพอ์ืÉน ๆ โสตทศันวสัดุ ตลอดจนวธิกีาร ทีÉไดข้อ้มลูมา เพืÉอประกอบ การ

เอกสารวจิยัเรืÉองนั Êน ๆ รายการอา้งองิ จะอยูต่อ่จากสว่นเนืÊอเรืÉอง และก่อนภาคผนวก โดยรปูแบบ

ทีÉใชค้วรเป็นไปตามสากลนิยม เชน่ Vancouver Style หรอื APA(American Psychological 

Association) style 

 

14. ภาคผนวก (appendix) 

 สิÉงทีÉนิยมเอาไวท้ีÉภาคผนวก เชน่ แบบสอบถาม แบบฟอรม์ในการเกบ็หรอืบนัทกึขอ้มลู เมืÉอ

ภาคผนวก มหีลายภาค ใหใ้ชเ้ป็น ภาคผนวก ก ภาคผนวก ข ฯลฯ แตล่ะภาคผนวก ใหข้ึÊนหน้า

ใหม ่

 

15. ประวตัขิองผูด้าํเนินการวจิยั (biography) 

 ประวตัขิองผูว้จิยั เป็นขอ้มลูทีÉผูใ้หทุ้นวจิยัมกัจะใชป้ระกอบการพจิารณาใหทุ้นวจิยั ซึÉงถา้มี

ผูว้จิยัหลายคนกต็อ้งมปีระวตัขิองผูว้จิยัทีÉอยูใ่นตาํแหน่งสาํคญัๆ ทุกคนซึÉงตอ้งระบุวา่ ใครเป็น

หวัหน้าโครงการ ใครเป็นผูร้ว่มโครงการในตาํแหน่งใด และใครเป็นทีÉปรกึษาโครงการ 

 ประวตัผิูด้าํเนินการวจิยั ควรประกอบดว้ยประวตัสิว่นตวั (เชน่ อายุ เพศ การศกึษา) 

ประวตักิารทาํงาน และผลงานทางวชิาการตา่งๆ 

------------------------------------------------- 

  

บรรณานุกรม 

 

เทยีนฉาย กรีะนันทน์. (2547). สงัคมศาสตรว์ิจยั. (พมิพค์รั ÊงทีÉ 2 ). กรุงเทพฯ: โรงพมิพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ธวชัชยั วรพงศธร. (2538). หลกัการวจิยัทางสาธารณสุขศาสตร.์ (พมิพค์รั ÊงทีÉ 2). กรุงเทพฯ: โรง

พมิพ ์
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เรืÉองทีÉ 1 

 บททีÉ  ๑ 

 

บทนํา 

 

 

๑.๑  ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 

 

              พระพทุธศาสนาไดเ้กิดขึÊนในโลกหลงัพระพุทธเจา้ไดต้รสัรูแ้ละทรงแสดงปฐมเทศนา

ก่อนพทุธศกัราช ๔๕ ปี การเกดิขึÊนของพระพุทธศาสนา เป็นการเกดิขึÊนในรปูแบบทีÉแปลกกว่า

ศาสนาอืÉน เพราะไมไ่ดอ้าศยัการสรา้ง การดลบนัดาลจากปัจจยัภายนอก แตเ่ป็นเรืÉองของความ

เพยีรทีÉถกูทาง สิÉงทีÉมอีาํนาจอทิธพิลในการเป็นพระพุทธเจา้จงึมเีพยีงบารมธีรรม คอืคุณงามความดี

ทีÉไดส้รา้งมาแตช่าตปิางก่อน จนบารมเีตม็บรบิรูณ์ ใชค้วามเพยีรพยายามคน้ควา้สจัธรรมใน

ปัจจุบนั จนตรสัรูเ้ป็นพระพุทธเจา้ พระพุทธศาสนาจงึเป็นศาสนาของมนุษย ์โดยมนุษย ์เพืÉอมนุษย์

โดยแท ้ หลกัธรรมคาํสั Éงสอนในพุทธศาสนาจงึมคีวามมั Éนคง เพราะเป็นศาสนาทีÉมเีหตุผล ผูป้ฏบิตัิ

สามารถพสิจูน์ไดด้ว้ยตนเองไมจ่าํกดักาลเวลา หลกัธรรมทีÉพระพทุธเจา้ไดต้รสัรูม้า   ทรงสั Éงสอน

มวลหมูม่นุษยใ์หเ้ขา้ใจในหลกัธรรมนั Êน เป็นธรรมทีÉลว้นแตท่รงไวซ้ึÉงความดงีาม  การทีÉจะทําให้

ชวีติของเราเจรญิและมคีวามมั ÉนคงนัÊน  พระพุทธองคก์ไ็ดแ้สดงธรรมไวห้ลายหมวดเหมอืนกนั ดงั

คาํกลา่วทีÉวา่พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงคน้พบธรรมอนัประเสรฐิเป็นประดุจแพทีÉให้บุคคลอาศยัใชข้า้ม

ฟาก คอืจากมนุษยป์ุถุชนไปเป็นพระอรยิบุคคล   ธรรมของพระพุทธเจา้นั Êน ไมว่า่พระองคจ์ะแสดง

ทีÉไหนแสดงแกใ่คร กม็จุีดมุง่หมายไปในทศิทางเดยีวกนั คือมุง่ใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจในสภาพ

ของสิÉงทั Êงหลายตามความเป็นจรงิ  ใหม้ทีศันคต ิ ปฏบิตัติอ่สิÉงเหลา่นั Êนอยา่งถกูตอ้ง  เป็นประโยชน์

ทั Êงต่อตนเอง และบคุคลอืÉน แตห่ลกัธรรมและวธิกีารสอนยอ่มแตกตา่งกนัไป ตามอุปนิสยั ความ

ถนัดความสนใจของผูฟั้ง สุดแต่เรืÉองใดวธิใีด จะทาํใหผู้ถ้กูสอนนั Êนเขา้ใจ ในหลกัธรรมไดด้ ี  การ

สอนธรรมพระพุทธองคก์ส็อนเทา่ทีÉบุคคลเหล่านัÊนจะรบัไดต้ามกําลงัของปัญญา บางคนสอนธรรม

ชั Êนสงู ฟังแลว้ไดบ้รรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล บางคนสอนแลว้ปฏบิตัตินใหเ้ขา้ถงึพระรตันตรยั 

เป็นคนใหท้าน รกัษาศลี เจรญิภาวนา เป็นตน้  

              สงัคมในปัจจุบนันีÊมุง่ใหค้วามสาํคญัเกีÉยวกบัเรืÉองของวตัถุ  จนลมืนึกถงึคุณธรรม

ทางดา้นจติใจ  ใหค้วามสาํคญักบัการศกึษา  แตไ่มป่ลูกฝังความรูด้า้นจรยิธรรม  ลมืคําสอนทาง
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ศาสนาอนัเป็นเครืÉองยดึเหนีÉยวจติใจ  ทาํใหไ้มก่ลวับาปกรรม  มอีาชญากรรมเกดิขึÊนทั Éวไป ดงันั Êน  

จงึจาํเป็นตอ้งอาศยัหลกัธรรมคาํสอนของพระพทุธศาสนาเป็นหลกัใหญ่  เพราะคาํสอนทาง

พระพุทธศาสนา  ไดร้บัการพสิูจน์ตามเหตุผล  จากนกัปราชญ์มาเป็นเวลาตั Êง  ๒๕๐๐ ปีเศษแลว้  

ยงัไมพ่บขอ้บกพรอ่งในการดาํเนินชวีติตาม  ตอ้งยอมรบัวา่หลกัคาํสอนของพระพุทธศาสนาเป็น

แนวดาํเนินชวีติอยา่งประเสรฐิแท ้  บา้นเมอืงของเราในปัจจุบนัมกีารเรยีกรอ้งหาแตเ่รืÉองของ

คุณธรรมจรยิธรรม  แต่ในส่วนของการศกึษากบัมุง่เน้นใหน้ักเรยีนนกัศกึษา  มอีสิระทางความคดิ  

เมืÉอมอีสิระทางความคดิ จะประกนัวา่เป็นคนด ีคนไมด่ ี       คนฉลาด  คนโงไ่มไ่ด ้ คนเราทุกคน

ถา้ไมม่คีุณธรรม  จรยิธรรมหรอืมหีลกัของศาสนาในจติใจแลว้  ยอ่มทีÉจะทาํอะไรตามใจตนเอง

ปรารถนาเสมอ  ทําใหข้าดระเบยีบ  ขาดวนิัย ตา่งคนตา่งทาํ เบยีดเบยีนซึÉงกนัและกนั จนทาํให้

สงัคมเรานั Êนเกดิความวุน่วาย หาความสงบสุขไมไ่ด ้พระพุทธศาสนาสอนใหค้นมั Éนคงในความคดิ 

อยูใ่นกรอบแห่งความดงีาม ไมใ่หอ้สิระในการคดิทีÉเป็นอกุศล ไมใ่หอ้สิระในความคดิตามอทิธพิล

ของอกุศลมลู คอืเหตแุห่งความชั Éวรา้ย หากแตใ่หม้ ั Éนคงอยูใ่นคณุธรรมก่อนแลว้จงึคอ่ยมอีสิระทาง

ความคดิ แสดงวา่ ใหค้นมอีสิระทางความคดิภายหลงัทีÉมจีติใจมั Éนคงอยู่ในคุณธรรมความดแีลว้

เทา่นั Êน  พระธรรมคาํสั Éงสอนของพระพุทธเจา้ พบวา่ยิÉงเรยีนกย็ิÉงไม่มทีางทีÉจะเถยีงไดเ้ลย  เพราะ

เตม็ไปดว้ยเหตแุละผลเป็นหลกัใหญ่         ถา้จะตอบใหส้ั ÊนทีÉสุดวา่ พระพุทธเจา้ทรงสอนวา่

อยา่งไร? กต็อ้งตอบวา่ ทรงสอนใหเ้รารูจ้กัชวีติจรงิตั Êงแตเ่กดิจนตาย และทุกคนกอ็ยากมเีสรภีาพ 

แตเ่ราไมม่เีพราะเราถูกปกคลุมดว้ยกเิลสอยู ่ถา้เรารูเ้สยีวา่กเิลสนัÊนเกดิขึÊนแลว้ดบัไปเชน่ธรรมชาติ

อืÉนๆ ผดิกนัวา่เรว็หรอืชา้เทา่นั Êน          ถา้เราปกครองกเิลสของเราได ้แทนทีÉจะใหม้นัปกครองเรา 

เราจะหาความสุขไดต้ามชอบใจนีÊ เป็นหลกัใหญ่ทีÉส ั ÊนทีÉสุด  

              หลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนา ทีÉทาํใหค้นเรามคีวามมั Éนคงในชวีติ มคีวามมั Éนคงใน

หลกัของคุณงามความดนีั Êน เรยีกวา่ อธษิฐานธรรม บคุคลทีÉตอ้งการความสาํเรจ็ในชวีติ ตอ้งการ

หลุดพน้จากอาสวะกิเลสทั Êงหลายกต็อ้งอาศยัธรรมหมวดนีÊ   เพราะอธษิฐานธรรมเป็นธรรมทีÉอาศยั

ความเขม้แขง็ของจติใจ คนเราทุกคนเกดิมาตอ้งมอีุดมการณ์ คอืมเีป้าหมายทีÉสงูสุดของชวีติ  ทํา

ใหช้วีติของเรามคีวามดงีามมคีวามมั Éนคง  ตอ้งมปัีญญาเพืÉอใชส้อ่งทางชวีติ        ทาํใหช้วีติไมห่ลง

เขา้ไปสูท่างแห่งความชั Éวรา้ยทัÊงหลาย  ตอ้งมสีจัจะ ซึÉงเป็นคณุธรรมทีÉจะนําพาตนเองใหไ้ปสู่

เป้าหมายแห่งชวีติทีÉไดต้ ั Êงเอาไว ้  เมืÉอเราเกดิมาในโลกนีÊแลว้ตอ้งมคีวามเสยีสละไมเ่หน็แก่ตวั  ไม่

เอาดฝ่ีายเดยีว  ไมค่ดิเอารดัเอาเปรยีบคนอืÉน  และมจีิตใจทีÉเดด็เดีÉยวมั Éนคง   ไมย่อมแพต้อ่อาํนาจ

ของกเิลสตณัหาทีÉมมีาในรปูแบบตา่งๆ เมืÉอเรามอีธษิฐานธรรมในตวัแลว้   ก็จะทําใหช้วีติของเรา
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นั Êนมคีวามมั Éนคง  เดนิทางล่วงพน้ภยัตา่งๆ ไปได ้และสามารถเขา้ถงึจุดมุง่หมายสงูสุดของชวีติ

ดงัทีÉทุกคนไดต้ั Êงปณิธานเอาไว ้

             อธษิฐานธรรม คอื ธรรมทีÉควรตั Êงไวใ้นใจ ธรรมอนัเป็นฐานทีÉม ั Éนคงในชวีติของมนุษย ์มี

อยู ่ ๔  อยา่ง คอื 

             ๑.  ปัญญา  อธษิฐานคอืปัญญา หมายถงึ ความรูช้ดัหยั Éงรูใ้นเหตุผล พจิารณาใหเ้ขา้ใจ

ในสภาวะของสิÉงทั Êงหลาย จนเขา้ถงึความจรงิ 

             ๒.  สจัจะ  อธษิฐานคอืสจัจะ หมายถงึ  ความจรงิ  ดาํรงมั ÉนในความจรงิทีÉรูช้ดัดว้ย

ปัญญา เริÉมแตส่มมตสิจัจะ จนถงึปรมตัถสจัจะ 

             ๓.  จาคะ  อธษิฐานคอืจาคะ หมายถงึ  ความเสยีสละ   สละสิÉงอนัเคยชนิ ขอ้ทีÉเคย

ยดึถอืไว ้และสิÉงทั Êงหลายอนัผดิพลาดจากความจรงิเสยีได ้เริÉมแตส่ละอามสิจนถงึสละกเิลส 

             ๔.  อุปสมะ  อธษิฐานคอือุปสมะ หมายถงึ  ความสงบ  ระงบัโทษขอ้ขดัขอ้งมวัหมอง 

วุน่วายอนัเกดิจากกเิลสทั Êงหลายแลว้ ทาํจติใจใหส้งบได ้ 

           อธษิฐานธรรมทั Êง  ๔  ขอ้ นีÊ พงึปฏบิตัดิงันีÊ 

             ๑.  ปsฺญํ  นปปฺมชฺเชยย หมายถงึ ไมพ่งึประมาทปัญญา คอื ไมล่ะเลยการใชปั้ญญา 

             ๒.  สจฺจ ํ อนุรกฺเขยฺย  หมายถงึ  พงึอนุรกัษ์สจัจะ 

             ๓.  จาค ํ อนุพฺรเูหยฺย  หมายถงึ  พงึเพิÉมพนูจาคะ 

             ๔.  สนฺต ึ สกฺิเขยฺย  หมายถงึ  พงึศกึษาสนัต ิ  

             จากความหมายดงักลา่วขา้งตน้ จะเหน็ไดว้่า อธษิฐานธรรม เป็นธรรมทีÉมคีวามสาํคญัตอ่

มนุษยเ์ราเป็นอยา่งยิÉง เพราะเป็นธรรมทีÉมุง่เน้น ใหค้นเป็นคนทีÉมคีวามมั Éนคงในชวีติ มหีลกัยดึ มี

อุดมการณ์ทีÉแน่วแน่ เป็นไปเพืÉอประโยชน์ตอ่ตนเองและบคุคลอืÉน ทาํใหป้ระสบความสําเรจ็ในชวีติ  

เมืÉอทุกคนมอีธษิฐานธรรมแลว้ ยอ่มทาํใหม้คีวามมั Éนคงในธรรม ทําใหช้วีติไมต่กไปสูอ่บายภมู ิ 

             การศกึษาวจิยัครั ÊงนีÊ  ผูว้จิยัจะไดท้ําการศกึษา ถงึความสาํคญัของอธษิฐานธรรม ใน

ฐานะทีÉเป็นธรรมทีÉมุง่เน้นใหม้คีวามมั ÉนคงในชวีติและบุคคลสามารถนําไปประพฤตปิฏบิตัเิพืÉอเป็น

หลกัประกนัในการสรา้งชวีติใหม้คีวามมั Éนคงไมต่กไปสูอ่บายภมูอิกีตอ่ไป 

 

๑.๒  วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

              ๑.๒.๑ เพืÉอศกึษาแนวคดิเรืÉองอธษิฐานธรรมในการสรา้งความมั ÉนคงของชวีติทีÉปรากฏ

ในคมัภรีพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท                                                                                                  

              ๑.๒.๒ เพืÉอศกึษาหลกัธรรมทีÉมคีวามสมัพนัธก์บัอธษิฐานธรรม 
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              ๑.๒.๓ เพืÉอศกึษาการนําอธษิฐานธรรมไปใชใ้นการสรา้งความมั Éนคงของชวีติ 

 

 

๑.๓  ขอบเขตการวจิยั 

 

               ในการวจิยัครั ÊงนีÊ เพืÉอตอ้งการทราบเกีÉยวกบัหลกัของอธษิฐานธรรมทีÉปรากฏในคมัภรี์

พระพุทธศาสนาวา่สรา้งความมั Éนคงของชวีติไดอ้ยา่งไรบา้ง จากนั Êนไดท้าํการศกึษาถงึหมวดธรรม

ทีÉมคีวามสมัพนัธก์บัอธษิฐานธรรม ทั ÊงทีÉสนับสนุนและเป็นปฏปัิกษ์กบัอธษิฐานธรรม วา่หมวดธรรม

ตา่ง ๆ เหลา่นั Êนช่วยสรา้งความมั Éนคงของชวีติไดอ้ย่างไร โดยไดก้ลา่วถงึหมวดธรรมทีÉสนับสนุน

และหมวดธรรมทีÉเป็นปฏปัิกษ์กบัอธษิฐานธรรม สดุทา้ยเป็นการนําอธษิฐานธรรมไปใชใ้นการสรา้ง

ความมั Éนคงของชวีติ ทั ÊงในเรืÉองของการใชปั้จจยั ๔ การพฒันาพฤตกิรรมของตนเอง การพฒันา

จติใจ การพฒันาปัญญา และการพฒันาสงัคม วา่ทําใหช้วีติมคีวามมั Éนคงไดอ้ยา่งไร 

              การศกึษาวจิยัในคร ั ÊงนีÊ  เป็นการวจิยัเชงิเอกสาร  ( Documentary  Research ) โดยมุง่

ศกึษาถงึอธษิฐานธรรมตามทีÉปรากฏในคมัภรีพ์ระไตรปิฎกของพุทธศาสนาเถรวาท โดยศกึษา

วเิคราะห์จากเอกสารตา่งๆ ไดแ้ก่  

              (๑) เอกสารปฐมภมู ิไดแ้ก่ พระไตรปิฎกฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ฉบบั

ภาษาไทย พ.ศ. ๒๕๓๙ 

              (๒) เอกสารทุตยิภมู ิ ไดแ้ก่ อรรถกถา  ฎีกา อนุฎกีา วทิยานิพนธ ์ ตาํราวชิาการ และ

เอกสารงานวจิยัอืÉนๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบังานวจิยันีÊ  

  

๑.๔  ปัญหาทีÉตอ้งการทราบ 

                   ๑.๔.๑ เพืÉอตอ้งการทราบถงึหลกัของอธษิฐานธรรมทีÉปรากฏในคมัภรีท์าง

พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท วา่เมืÉอมนุษยเ์ราไดนํ้าไปปฏบิตัแิลว้สรา้งความมั Éนคงใหช้วีติได ้

               ๑.๔.๒  เพืÉอตอ้งการทราบถงึหมวดธรรมทีÉมคีวามสมัพนัธก์บัอธษิฐานธรรม ทั Êงหมวด

ธรรมทีÉสนับสนุนและหมวดธรรมทีÉเป็นปฏปัิกษ์ตอ่อธษิฐานธรรม วา่หมวดธรรมเหลา่นั Êนชว่ย

สง่เสรมิอธษิฐานธรรมในสรา้งความมั Éนคงของชวีติไดอ้ยา่งไร 

               ๑.๔.๓  เพืÉอตอ้งการทราบถงึการนําเอาอธษิฐานธรรมไปใชใ้นการสรา้งความมั Éนคง

ของชวีติ วา่คนเราสามารถนําหลกัอธษิฐานธรรม ไปใชใ้นการพฒันาชวีติใหม้คีวามมั Éนคงได้

อยา่งไร 
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๑.๕  คาํจํากดัความทีÉใชใ้นการวจิยั 

                  อธษิฐานธรรม   หมายถงึ  ธรรมทีÉควรตั Êงไวใ้นใจ, ธรรมเป็นทีÉม ั Éน ม ี๔ อยา่ง ไดแ้ก ่ 

(๑) ปัญญา คอื ความรอบรู ้ (๒) สจัจะ คอื ความจรงิ (๓) จาคะ คอื การบรจิาคทาน  (๔) อุปสมะ  

คอื รูจ้กัหาความสงบใจ                                                                                                                                                                                         

                  ความมั Éนคงของชวีติ   หมายถงึ  การทีÉมคีวามมั Éนใจในชวีติของตนเองทั Êงในทางโลก

และทางธรรม หรอืในสว่นทีÉเป็นโลกยิะ และสว่นทีÉเป็นโลกุตตระ  ในสว่นทีÉเป็นโลกยิะ ซึÉงจะเป็น

การใชห้ลกัของอธษิฐานธรรม เพืÉอนําไปใชใ้นการดาํเนินชวีติของตนเองใหม้คีวามเป็นอยูท่ีÉม ั Éนคง 

สุขสบาย ไมเ่ดอืดรอ้นในเรืÉองของปัจจยั ๔ เป็นตน้ ในสว่นทีÉเป็นโลกุตตระ กค็อืการพฒันาจติใจ 

ของตนเองให้พน้จากการเวยีนวา่ยตายเกดิในสงัสารวฏั ในความหมายของพระพรหมคุณาภรณ์     

(ป.อ. ปยุตฺโต) คอืการทีÉมชีวีติอยูอ่ย่างมั Éนใจ ไมห่วาดหวั Éนพรั Éนพรงึแมต้อ่ความตาย กเ็พราะวา่ได้

ดาํเนินชวีติของตนอยา่งดทีีÉสดุ และไดใ้ชช้วีตินั Êนใหเ้กดิคณุประโยชน์คุม้คา่กบัการทีÉไดเ้กดิมา 

หมายเอาการประพฤตปิฏบิตัติามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา จนทาํใหจ้ติตั Êงมั Éนอยา่งแน่วแน่ 

อกุศลมลูไมส่ามารถเขา้ครอบงาํได ้จนเขา้ถงึกระแสแห่งพระนิพพานหลุดพน้จากอาสวะกเิลสทั Êง

ปวง พน้จากสงัสารวฏัโดยสิÊนเชงิ    

  

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

                 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) ไดก้ลา่วถงึอธษิฐานธรรม ในหนังสอืธรรมนูญ

ชวีติ ฉบบัพากยภ์าษาองักฤษ วา่ตั ÊงตนบนฐานทีÉม ั Éน ซึÉงใชเ้ป็นทีÉยนืหยดัใหส้ามารถยดึเอาผลสําเรจ็

สงูสุดอนัเป็นทีÉหมายได ้โดยไมเ่กดิความสาํคญัตนผดิ ไมเ่ปิดชอ่งแกค่วามผดิพลาดเสยีหาย และ

ไมเ่กดิสิÉงมวัหมองทบัถมตน ดว้ยการปฏบิตัติามหลกัธรรมทีÉเรยีกวา่ อธษิฐานธรรม    

                    พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต)  ไดก้ลา่วถงึเรืÉองไวพจน์ของอุปสมะ คอืความสงบ  

ในหนังสอื พทุธธรรม ฉบบัขยายความ วา่ หมายถงึภาวะทีÉหายวุน่วาย พลุ่งพลา่นกระวนกระวาย 

ปราศจากความทุรนทุรายเรา่รอ้น  หมดสิÉงทีÉกวนใหห้มดความกระเพืÉอม จงึเรยีบ ซึÊง สงบ เยน็ ทุก

อยา่งเขา้ทีÉ เป็นตวัของตวัเอง สามารถเสวยผลตา่งๆ ไดบ้รบิรูณ์ทีÉสุดและมคีวามพรอ้มมากทีÉสดุทีÉ

จะใชท้ําการ จากไวพจน์เหลา่นีÊ จงึวางหวัขอ้บทไวว้า่ วชิชา วมิุต ิวสิทุธ ิสนัต ินิพพาน ถา้จะแปล

งา่ยๆ คงไดค้วามวา่ สวา่ง อสิระ สะอาด สงบ หรอื นิพพาน ใครพอใจไวพจน์อืÉนใดกเ็ตมิเขา้มาอกี

กไ็ด ้เชน่วา่ วชิชา วมิุตต ิเกษม ปรมตัถ ์บรมสจัจ ์นิพพาน เป็นตน้ กอ็ยูใ่นขอบเขตความหมาย
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ของนิพพานอยูน่ั Éนเอง ทีÉเกีÉยวขอ้งในการสรา้งความมั Éนคงของชวีติกเ็พราะวา่กเิลสตา่งๆ ไม่

สามารถครอบงาํได ้ทาํใหไ้มเ่วยีนวา่ยในสงัสารวฏัอกีต่อไป   

                พระธรรมโกศาจารย ์ (พุทธทาส  อนฺิทปsฺโญ) ไดก้ลา่วเรืÉองพระพุทธศาสนากบัชวีติ

ในสงัสารวฏั ในหนังสอื สมเดจ็พระพุทธองคต์รสัสอนอะไรและวมิุตตธิรรม วา่ ชวีติทีÉม ั Éนคง คอืการ

ฝึกอบรมจติใหข้าวสะอาดปราศจากกเิลส นีÊคอืการทําจิตใหผ้่องแผว้ “สจตฺิตปรโิยทปนํ” ดว้ยการ

เจรญิสต ิเกดิสมาธ ิปัญญา และญาณ ใหม้องเหน็สภาพธรรม ซึÉงประกอบและเขา้มาเกีÉยวขอ้งกบั

ตนตามความเป็นจรงิ รูจ้กัตวัเองตามความเป็นจรงิ เพืÉอลดละความเป็นตวัตนและถอนอุปาทาน ได้

ในทีÉสุด สว่นทีÉเป็นสว่นของจติสกิขา หรอืสมาธสิกิขา เป็นสว่นของการฝีกฝนอบรมจติ ดว้ยการ

บาํเพญ็บารมทีั Êง ๗ คอื เนกขมัมะ ขนัต ิวริยิะ สจัจะ อธษิฐาน ปัญญาและอุเบกขา พระสมัมาสมั

พุทธเจา้ทุกพระองค ์ตรสัสอนบุคคลใหเ้ขา้ใจและประพฤตปิฏบิตัติาม เพืÉอเดนิทางออกจากป่ามหา

ภยัของสงัสารวฏั ซึÉงเป็นเสมอืนทางวงกลมไมรู่จ้บ สู่เสน้ทางตรงเขา้สู ่

 

หลกัชยัคอืความพน้ทุกข ์สูค่วามสุขนิรนัดร พระนิพพานบา้นของชวีติทีÉมคีวามมั Éนคงอนัแทจ้รงิ จงึ

เป็นจุดหมายปลายทางและสุดยอดปรารถนาของทุกชวีติ นีÊคอืสจัธรรม   

                ดร.พระมหาจรรยา  สุทฺธญิาโณ ไดก้ล่าวถงึเร ืÉองธรรมชาตขิองชวีติ ในหนังสอืพุทธวถิ ี 

วา่การพจิารณาเหน็ประโยชน์วา่เป็นประโยชน์ และเหน็โทษวา่เป็นโทษของขนัธห์า้ ตามความเป็น

จรงิดว้ยปัญญา ไมผ่ดิเพีÊยนเพราะอวชิชาหรอืมจิฉาทฏิฐ ิแลว้กาํจดัความลุม่หลงมวัเมาในขนัธห์า้

ไดท้ั Êงหมด  พระพุทธองคท์รงพบวา่ ความเพลดิเพลนิในขนัธห์า้คอืความเพลดิเพลนิในทุกข ์หาก

เพลดิเพลนิในรปูก็เป็นทุกขเ์พราะรปู หากเพลดิเพลินในเวทนากเ็ป็นทุกขเ์พราะเวทนา หาก

เพลดิเพลนิในสญัญากเ็ป็นทุกขเ์พราะสญัญา หากเพลดิเพลินในสงัขารกเ็ป็นทุกขเ์พราะสงัขาร 

หากเพลดิเพลนิในวญิญาณกเ็ป็นทุกขเ์พราะวญิญาณ การละความเพลดิเพลนิยนิดลุีม่หลงเสยีได ้

ปล่อยใหข้นัธ์หา้ทาํหน้าทีÉตามธรรมชาต ิเป็นการละขนัธห์า้ทีÉถกูตอ้ง คอืละความสาํคญัมั Éนหมายวา่ 

ขนัธห์า้เป็นเรา ขนัธห์า้เป็นของเรา ออกไปเสยี จติใจจะมเีสรภีาพอยา่งกวา้งไกลไรข้อบเขต ความ

เขา้ใจในขนัธห์า้ทั Êงกระบวนการดว้ยการเหน็คณุโทษ จนเกดิปัญญาสละความยนิดอีอกไปทั Êงหมด 

เป็นหนทางแห่งการเขา้ใจชวีติทีÉแทจ้รงิ เมืÉอเขา้ใจชวีติทีÉแทจ้รงิไดแ้ลว้ กนํ็าชวีติออกมาจาก

พนัธนาการแห่งความเพลดิเพลนิ ชวีติกจ็ะไดม้อีสิรภาพทีÉแทจ้รงิ    

                 พระมหาเสรชีน  นรสฺิสโร  (พนัธ์ประโคน) ไดว้จิยัเรืÉอง “การศกึษาวเิคราะหอ์ปัสเสน

ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  จากการศกึษาวจิยัดงักลา่ว การพฒันาทางปัญญา ไดแ้ก่การ

ปรบัพฤตกิรรมทั Êงหมดทั Êงทางดา้นรา่งกายและจติใจ ใหม้คีวามลงตวั เพืÉอพฒันาชวีติใหไ้ปสู่
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จุดมุง่หมายแห่งความมั Éนคงมอีสิรภาพและสนัตสิุข คอืการเสพบรโิภคดว้ยปัจจยัสีÉ ดว้ยปัญญาทาํ

ใหเ้กดิคุณธรรมคอืความพอด ีตลอดจนพฒันาปัญญาใหอ้ยูใ่นระดบัทีÉมคีวามเขา้ใจในโลกตามความ

เป็นจรงิ จนบรรลุถงึจุดหมายสูงสดุของการพฒันามนุษยแ์ละมชีวีติทีÉม ั Éนคง เพืÉอสรา้งสรรค์

ประโยชน์สุขแก่โลก 

              นายชุตพิงศ์  ไตรโลกา  ไดว้จิยัเรืÉอง “ศกึษาวเิคราะห์รปูแบบการพฒันาพละ ๕ ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”  จากการศกึษา เป้าหมายของการพฒันาพละ ๕ นัÊนอยูท่ีÉการพึÉงพา

ตนเองได ้โดยมจุีดมุง่หมายสูงสุดคอืการทาํจติใหห้ลุดพน้จากกเิลส หลุดพน้จากความยดึมั Éนถอืมั Éน 

ซึÉงจะตอ้งมปัีญญาพจิารณารอบรู ้แลว้นํามาพฒันาตนเอง ใหม้คีวามเจรญิยิÉงๆ ขึÊนไป ซึÉงการ

พฒันาพละ ๕ นีÊ กเ็ป็นหมวดธรรมหมวดหนึÉงทีÉส่งเสรมิสนับสนุนใหช้วีติของมนุษยเ์รามคีวามมั Éนคง 

หลุดพน้จากกองกเิลสทั Êงปวงได ้

              นายอากาศ  บาํรงุชพี  ไดว้จิยัเรืÉอง “การศกึษาเปรยีบเทยีบมาตรฐานความจรงิใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกบัความจรงิในหลกันิตศิาสตร”์ จากการศกึษาพบวา่ธรรม คอืสจัจะทีÉเรา

แปลวา่ความจรงิ ธรรมคอืความจรงิทีÉเราเรยีกวา่สจัจะ จงึหมายความครอบคลุมทุกสิÉงทุกอยา่งทั Êง

วตัถุทีÉมองเหน็ไดส้มัผสัได ้มชีวีติ และนามธรรมทีÉมองเหน็ไมไ่ด ้เชน่ จติใจ ความด ีความชั Éว กฎ

ของธรรมะเป็นธรรมชาตเิชน่นั Êนเองตามเหตุปัจจยั เป็นสจัจะความจรงิ ในทางพระพุทธศาสนา 

สจัจะเป็นสิÉงทีÉทาํใหเ้ราประพฤตธิรรมประสบผลสาํเรจ็แมน้จะมอีุปสรรคตา่งๆ กส็ามารถผา่นพน้ไป

ได ้ในทางนิตศิาสตรส์จัจะ คอืความจรงิแทเ้ป็นหลกัฐานทีÉทาํใหศ้าลเชืÉอถอืไดเ้มืÉอเขา้สูก่ระบวนการ

ยุตธิรรม ซึÉงสจัจะนีÊกส็ามารถเป็นหลกัประกนัอยา่งหนึÉงทีÉทาํใหช้วีติของเรามคีวามมั Éนคง 

 

๑.๗  วธิดีาํเนินการวจิยั   

              การวจิยัครั ÊงนีÊเป็นการวจิยัเชงิเอกสารซึÉงมวีธิดีาํเนินการวจิยั ดงันีÊ  

           ๑.๗.๑  ศกึษาเอกสารขั Êนปฐมภมู ิไดแ้ก่ พระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราช

วทิยาลยั ฉบบัภาษาไทย พ.ศ.  ๒๕๓๙ 

              ๑.๗.๒  ศกึษาเอกสารขั Êนทุตยิภมู ิ ไดแ้ก ่อรรถกถา  ฎกีา อนุฎกีา วทิยานิพนธ์  ตาํรา

วชิาการ และเอกสารงานวจิยัอืÉนๆ  ทีÉเกีÉยวขอ้งกบังานวจิยันีÊ  

       ๑.๗.๓  การจดักระทําขอ้มลูทีÉรวบรวมจากพระไตรปิฎกตามวตัถุประสงค ์

      ๑.๗.๔  สรุป อภปิรายผลและขอ้เสนอแนะจากการศึกษาวจิยั 

      ๑.๗.๕  นําเสนอผลการวจิยัโดยวธิพีรรณนาวเิคราะห ์
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๑.๘  ประโยชน์ทีÉคาดวา่จะไดร้บั 

              ๑.๘.๑  ทาํให้ทราบแนวคดิเรืÉองอธษิฐานธรรมในการสรา้งความมั ÉนคงของชวีติทีÉปรากฏ

ในคมัภรีพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท 

              ๑.๘.๒  ทาํใหท้ราบถงึหมวดธรรมทีÉมคีวามสมัพนัธก์บัอธษิฐานธรรม 

              ๑.๘.๓  ทาํใหท้ราบถงึการนําอธษิฐานธรรมไปใชใ้นการสรา้งความมั Éนคงของชวีติ  

 

เรืÉองทีÉ 2 

 

  

บททีÉ ๑ 

บทนํา 

๑.๑. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา  

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาอเทวนิยม และเชืÉอในศกัยภาพของมนุษยว์่าทุกคนสามารถพฒันา

จิตใจไปสู่ความเป็นมนุษยที์Éสมบูรณ์ไดด้้วยความเพียรของตน กล่าวคือ พระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์

บนัดาลชีวิตของตนเองด้วยผลแห่งการกระทาํของตน มิไดม้าจากการออ้นวอนขอจากพระเป็นเจ้าและสิÉง

ศกัดิÍ สิทธิÍนอกกายคือ ใหพ้ึÉงตนเอง เพืÉอพาตวัเองออกจากกองทุกข์ มีจุดมุ่งหมายคือการสอนให้มนุษยห์ลุด

พน้จากความทุกขท์ัÊงปวงในโลกดว้ยวิธีการสร้าง "ปัญญา" ในการอยู่กบัความทุกข์อยา่งรู้เท่าทนัตามความ

เป็นจริง วตัถุประสงค์สูงสุดของศาสนา คือ การหลุดพน้จากความทุกขท์ัÊงปวง เช่นเดียวกบัทีÉพระศาสดาทรง

หลุดพน้ไดด้ว้ยกาํลงัสติปัญญาและความเพียรของพระองคเ์อง ในฐานะทีÉพระองค์ก็ทรงเป็นมนุษย ์มิใช่เทพ

เจา้หรือทูตของพระเจา้องคใ์ด ปัจจุบนัศาสนาพุทธไดเ้ผยแผไ่ปทั Éวโลก โดยมีจาํนวนผูน้บัถือส่วนใหญ่อยูใ่น

ทวีปเอเชีย ทัÊงในเอเชียกลาง เอเชียตะวนัออก และเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะในประเทศไทย ซึÉง

ประชากรส่วนใหญ่เป็นพุทธศาสนิกชน ปัจจุบนัพระพุทธศาสนาได้มีผูน้ับถือกระจายไปทัÉวโลก หากนับ

จาํนวนรวมกนัแลว้อาจมากกว่า ๕๐๐ ลา้นคน  

 พระพุทธเจา้ไดว้างหลกัธรรมคาํสั ÉงสอนทีÉเรียกว่า พระธรรมวินัย ในพระพุทธศาสนาเพืÉอให้

คนทีÉแสวงหาสจัจะธรรมไดสื้บคน้ต่อกนัมา และพระพุทธเจา้ไดต้รัสสิÉงทีÉพระองค์ตรัสรู้ว่ากฎธรรมชาติ อนั

เป็นสิÉงทีÉดาํรงอยูแ่ลว้ในจักรวาล เพียงแต่พระพุทธองค์ไดท้รงคน้พบดว้ยสัพพญัsุตญาณและนาํมาเผยแผ่

เท่านัÊน ทรงรับรู้ เขา้ใจถึงนิยามหรือกฎธรรมชาติทัÊ งห้านีÊ อยา่งลึกซึÊ ง ตามทฤษฎีต่างๆ ในทางตรงกันขา้ม 
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ตลอดเวลาสองพนัปีทีÉผ่านมา วิทยาศาสตร์พยายามศึกษาในส่วนของนิยามทัÊ งห้ามาโดยตลอดเวลาทีÉปรากฏ

ในพระพุทธศาสนา8  และพระพุทธเจา้ไดท้รงคน้พบ และประกาศเปิดเผยกฎธรรมชาติไวเ้มืÉอสองพนัห้าร้อย

ปีมาแลว้ ต่อมาวิทยาศาสตร์สงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ไดค้น้พบกฎธรรมชาติเดียวกนันัÊ น หรือเพิ Éมเติม

อืÉนใด สิÉงทีÉศาสตร์ทัÊงหลายคน้พบยอ่มจะนาํไปสู่ความจริงเดียวกัน นั Éนคือสัจธรรม พระพุทธศาสนาไม่เคย

ทะเลาะกบัวิทยาศาสตร์เพราะพระพุทธศาสนาไม่ไดผ้กูขาดความจริงเรืÉองสจัธรรม  

 ดังนัÊ นสัจธรรมทีÉศาสตร์ต่างๆ ค้นพบจะคลีÉคลายขยายตัวมาส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจ

พระพุทธศาสนาดียิ ÉงขึÊน9 การดาํรงชีวิตของมนุษยท่์ามกลางสิÉงแวดลอ้มทีÉมีการเปลีÉยนแปลงอยูต่ลอดเวลา ทาํ

ให้มนุษยจ์าํเป็นจะต้องศึกษาและเรียนรู้เรืÉ องราวต่าง ๆ ทีÉเกีÉ ยวข้องกับสิÉงแวดลอ้มอย่างต่อเนืÉอง ความรู้

ความสามารถทางปัญญาทีÉเหนือกว่าสรรพสัตว์ ทาํให้เกิดกระบวนการแสวงหาความรู้ และองค์ความรู้ใน

ดา้นต่าง ๆ มากมาย โดยเฉพาะอยา่งยิ Éงองค์ความรู้ทีÉถูกเรียกว่า “วทิยาศาสตร์” ซึÉงเป็นวิทยาการความรู้ความ

จริงทีÉถูกถ่ายทอดมาจากนักวิทยาศาสตร์ในอดีตจะถูกค้นควา้ทดลองและแพร่กระจายขยายวงออกไปใน

ลกัษณะทีÉเป็น พลวตั( dynamics)ดงันัÊนจึงมีการแตกแขนงแยกออกมาเป็นศาสตร์ในเชิงประยกุต์มากมาย

อาทิเช่นวิศวกรรมศาสตร์ เป็นตน้ 10  

 ในเรืÉองนีÊ  ทัÊงวิทยาศาสตร์และพระพุทธศาสนาต่างกแ็ยกตวัออกจากศาสนาทั Éวไป คือ ไม่เห็น

ดว้ยกบัความเชืÉอถือหรือหลกัการแบบทีÉว่ามานัÊน แต่ในขณะทีÉวทิยาศาสตร์แยกตวัออกมาแลว้ ก็ละทิÊง

มองขา้มเรืÉองศีลธรรม  จริยธรรม  หรือเรืÉองคุณค่าต่างๆ ไปเลยนัÊน พระพุทธศาสนากบัศกึษาและแสดงความ

จริงของเรืÉองศีลธรรม  จริยธรรม  หรือเรืÉองคุณค่าต่างๆ นัÊน รวมอยูใ่นกระบวนการของธรรมชาติดว้ย  

ในขณะทีÉศาสนาทั Éวไปมองความเป็นไปทุกอยา่งในธรรมชาติ11  

 ถา้ดูตามการจาํแนกกฎธรรมชาติแบบนีÊ   จะเห็นว่า  วิทยาศาสตร์เท่าทีÉเป็นมา เชืÉอมั Éนในธรรม

นิยาม  โดยจาํกดัตวัศกึษาอยูเ่ฉพาะในขอบเขตของนิยามทัÊง ๕  การเขา้ใจความจริงของธรรมชาติ  ทีÉจะเขา้ถึง

                                                        
8

   สมสุจิรา.  ไอน์สไตน์พบ  พระพทุธเจ้าเห็น. พิมพค์รัÊ งทีÉ ๒๖. กรุงเทพฯ. อมรินทร์,๒๕๕๑.   
9

  เรียบเรียงจากปาฐกถา พระธรรมโกศาจารย ์(ประยรู ธมฺมจิตฺโต) พระพทุธศาสนาไม่เคยทะเลาะ  
    กับวิทยาศาสตร์, ๒๕๕๑ 

10
  ผศ.กิตติภูมิ  มีประดิษฐ์   มนุษย์กับสิÉงแวดล้อม . พิมพค์รัÊ งทีÉ ๓. กรุงเทพฯ, ๒๕๓๘. 

11
  พระธรรมปิกฎ ( ป.อ. ปยตฺุโต ). พทุธศาสนาในฐานะรากฐานของวิทยาศาสตร์ ๑๘,   
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สจัจะภาวะอยา่งสมบูรณ์แทจ้ริง  ยอ่มเป็นไปไม่ได ้ ถา้ไม่รู้เขา้ใจกฎธรรมชาติทัÊงหลายอยา่งครอบคลุม  จน

มองเห็นความโยงสมัพนัธ์เป็นอนัหนึÉงอนัเดียวโดยเฉพาะถา้ไม่เขา้ใจกฎธรรมชาติดา้นนามธรรมรวมทัÊงเรืÉอง

คุณค่าต่างๆ ในฐานะทีÉมนุษยเ์ป็นผูศึ้กษากฎธรรมชาติเหล่านัÊน12  

 ดว้ยเหตุผลทีÉกล่าวมาขา้งตน้  ผูวิ้จยัมคีวามสนใจในเรืÉองของกฎธรรมชาติทีÉสามารถนาํมา

ปรับปรุงเกีÉยวกบัวฎัฎะจกัรต่าง ๆ ทีÉนาํมาประยกุต์ใชก้บัตวัของเรา และสามารถใหผู้อื้Éนนาํไปใชใ้น

ชีวิตประจาํวนั เฉพาะหลกัของนิยามทัÊง ๕ อยา่งคือความเป็นไปอนัมีระเบียบแน่นอนของธรรมชาติ, กฎ

ธรรมชาติ นิยาม ๕ ประการนีÊครอบคลุมทุกสิÉงทุกอยา่งในโลกและในอนนัตจกัรวาล ทุกสิÉงทุกอยา่งดาํเนิน

ไปตามกฎทัÊง ๕ ประการนีÊ ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉทุกคนควรจะเขา้ใจและนาํไปศกึษาใหเ้กิดความเขา้ใจในกฏ

ธรรมชาติทีÉผูวิ้จยัจะนาํมาวิเคราะห์เพืÉอใหเ้กิดการเขา้ใจมากยิ ÉงขึÊนของกฏธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถร

วาทกบักฏธรรมชาติตามหลกัวทิยาศาสตร์ทีÉมคีวามสอดคลอ้งกนัอยา่งไรและมีความจริงตามธรรมชาติของ

สรรพสิÉงทัÊงหลายอยา่งแทจ้ริงต่อไป 

๒. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 ๑.   เพืÉอศกึษากฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.  เพืÉอศกึษากฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ 

 ๓.  เพืÉอศึกษาเปรียบเทียบกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 กับกฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ 

๓.  ขอบเขตของการวจิัย 

 การศกึษาวิจยัครัÊ งนีÊ   มุ่งศึกษาตาํราทางพระพุทธศาสนาทีÉเกีÉยวกบักฎธรรมชาติ  ดงัต่อไปนีÊ  

 ๓.๑  ขอบเขตดา้นเนืÊอหา  ศกึษากฎธรรมชาติในพระพทุธศาสนาเถรวาท  และศกึษากฎธรรมชาติใน

วิทยาศาสตร์ และเปรียบเทียบกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนากบักฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ 

 ๓.๒ ขอบเขตดา้นเอกสาร   ศกึษาเอกสารปฐมภูม ิ(Primary Sourer) คือพระไตรปิฎกฉบบัมหาจุฬา

เตปิฏก ํ พทุธศกัราช  ๒๕๐๐  พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  พุทธศกัราช  

๒๕๓๙ และ  ศกึษาเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) คืออรรถกถา ฎีกา และเอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งกบักฎ

                                                        
12

  เรืÉองเดียวกนั  
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ธรรมชาติ และวิทยาศาสตร์  งานวิจยั  วทิยานิพนธ ์หนงัสือ  และเอกสารหลกัฐานอืÉนๆ ทีÉเกีÉยวขอ้ง กบั

งานวจิยันีÊ  

๔.  ปัญหาทีÉต้องการทราบ 

 ๑.๔.๑  ตอ้งการศกึษากฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาคืออะไร 

 ๑.๔.๒  ตอ้งการศึกษากฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ว่ามอีะไรบา้ง 

 ๑.๔.๓  ศึกษาเปรียบเทียบกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 กับกฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ว่าเขา้กนัไดห้รือไม ่

๕.  นยิามคําศัพท์ทีÉใช้ในการวจิยั 

 ๑.  กฎธรรมชาตใินพระพทุธศาสนา หมายถึง นิยาม  ๕ ประการไดแ้ก่  

๑) อุตุนิยาม คือกฎธรรมชาติเกีÉยวกบัปรากฏการณ์ฝ่ายวตัถ ุโดยเฉพาะความเป็นไปของธรรมชาติ

แวดลอ้มและความเปลีÉยนแปลงทางวตัถุ เช่น เรืÉองลมฟ้าอากาศ ฤดูกาล เป็นตน้ แนวความคิดของอรรถกถา

จารยม์ุ่งเอาความผนัแปรทีÉเนืÉองดว้ยความร้อนหรือ อุณหภูม ิ 

๒) พีชนิยาม คือกฎธรรมชาติเกีÉยวกบัการสืบพนัธุ ์หรือทีÉเรียกกนัว่าพนัธุกรรม เช่น หลกัความจริง

ทีÉว่าพืชเช่นใดก็ใหผ้ลเช่นนัÊน  

๓) จิตตนิยาม คือกฎธรรมชาติเกีÉยวกบัการทาํงานของจิต เช่น เมืÉออารมณ์ (สิÉงเร้า) กระทบประสาท

จะมกีารรับรู้เกิดขึÊน 

 ๔) กรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติทีÉเกีÉยวกบัพฤติกรรมของมนุษย ์คือกระบวนการก่อการกระทาํและ

การใหผ้ลของการกระทาํ  

๕) ธรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติทีÉเกีÉยวกบัความสมัพนัธแ์ละอาการทีÉเป็นเหตุเป็นผลแก่กนัของ สิÉง

ทัÊงหลาย โดยเฉพาะอยา่งทีÉเรียกกนัว่า ความเป็นไปตามธรรมดา เช่นว่า สิÉงทัÊงหลายมีความเกิดขึÊน ตัÊงอยูแ่ละ

ดบัไปเป็นธรรมดา 

 ๒.  กฎธรรมชาตใินวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ความรู้ทีÉไดม้าจากการสังเกต  การทดลองหรือพิสูจน ์ได้

ว่าถูกตอ้งตรงตามความเป็นจริง  แลว้จดัไวเ้ป็นหมวดหมู่สรุปไดเ้ป็นเกณฑส์ากลซึÉงอาจจะอยูใ่นรูปของ

ทฤษฎีทีÉใชเ้ป็นหลกัในการสงัเกตหรือทดลองในครัÊ งต่อ ๆ ไป   
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 ๓.  เปรียบเทยีบกฎธรรมชาตกิบัวทิยาศาสตร์  หมายถึง การพิจารณาความแตกต่างและความเหมือน

ของกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท กบักฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ในประเด็นต่อไปนีÊ คือ 

ความหมาย ลกัษณะ ความสาํคญั ประเภท การเขา้ถึง ประโยชน ์

๖.  ทบทวนเอกสารงานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง 

 การทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง  เพืÉอกาํหนดกรอบแนวคิด  และแนวทางการศึกษา 

 ๑.๖.๑  พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจตฺิโต)  ไดก้ล่าวไวใ้นพระพุทธศาสนาไม่เคยทะเลาะกบั

วิทยาศาสตร์ ว่า พระพุทธเจา้ไดท้รงคน้พบ และประกาศเปิดเผยกฎธรรมชาติไวเ้มืÉอสองพนัหา้ร้อยปีมาแลว้ 

ต่อมาวิทยาศาสตร์สงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ไดค้น้พบกฎธรรมชาติเดียวกนันัÊน หรือเพิ ÉมเติมอืÉนใด สิÉงทีÉ

ศาสตร์ทัÊงหลายคน้พบยอ่มจะนาํไปสู่ความจริงเดียวกนั นั Éนคือสจัธรรม พระพุทธศาสนาไม่เคยทะเลาะกบั

วิทยาศาสตร์เพราะพระพุทธศาสนาไม่ไดผ้กูขาดความจริงเรืÉองสัจธรรม ดงันัÊนสจัธรรมทีÉศาสตร์ต่างๆ 

คน้พบจะคลีÉคลายขยายตวัมาส่งเสริมใหเ้กิดความเขา้ใจพระพุทธศาสนาดียิ ÉงขึÊน13 

๑.๖.๒  พระธรรมปิกฎ ( ป.อ. ปยุตฺโต )  ไดก้ล่าวไวใ้นพุทธศาสนาในฐานะรากฐานของวทิยาศาสตร์ 

๑๘ ว่า  ทัÊงวทิยาศาสตร์และพระพุทธศาสนาต่างก็แยกตวัออกจากศาสนาทั Éวไป คือ ไม่เห็นดว้ยกบัความ

เชืÉอถือหรือหลกัการแบบทีÉว่ามานัÊน แต่ในขณะทีÉวิทยาศาสตร์แยกตวัออกมาแลว้ ก็ละทิÊงมองขา้มเรืÉอง

ศีลธรรม  จริยธรรม  หรือเรืÉองคุณค่าต่างๆ ไปเลยนัÊน พระพุทธศาสนากบัศึกษาและแสดงความจริงของเรืÉอง

ศีลธรรม  จริยธรรม  หรือเรืÉองคุณค่าต่างๆ นัÊน รวมอยูใ่นกระบวนการของธรรมชาติดว้ย14  

๑.๖.๓  ทะไลลามะไดก้ล่าวว่าความชืÉนชอบวิทยาศาสตร์ของขา้พเจา้เริÉมตน้จากเทคโนโลย ีโดยไม่รู้

ว่าทัÊงสองสิÉงแตกต่างกนัอยา่งไร เมืÉอไดพ้บกบัแฮเรอร์ผูรู้้เรืÉองเครืÉองยนตก์ลไกดีกว่าใครๆ ทีÉรู้จกักนัในลาซา 

ขา้พเจา้ก็คิดว่าเขาเชีÉยวชาญในเรืÉองวิทยาศาสตร์เป็นอนัมาก เพราะเขาสามารถจดัการกบัเครืÉองยนตก์ลไก

ไม่กีÉชิ ÊนทีÉเรามีอยูใ่นพระราชวงัโปตาลา และเป็นเรืÉองน่าขนัทีÉหลายปีต่อมาขา้พเจา้จึงไดรู้้ว่าเขาไม่มีภูมิหลงั

                                                        
13 

  เรียบเรียงจากปาฐกถา พระธรรมโกศาจารย ์(ประยรู ธมฺมจิตฺโต) พระพทุธศาสนาไม่เคยทะเลาะ  
    กับวิทยาศาสตร์, ๒๕๕๑ 

 

14  พระธรรมปิกฎ ( ป.อ. ปยตฺุโต ). พทุธศาสนาในรากฐานะรากฐานของวิทยาศาสตร์ ๑๘, 
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การศกึษาทางวิทยาศาสตร์เลย ทว่าในเวลานัÊนขา้พเจา้เขา้ใจว่าคนขาวทุกคนรู้เรืÉองราววิทยาศาสตร์เป็นอยา่ง

ดี15  

๑.๖.๔  ผศ.ดร. ณัฏฐารมย์  จุฑาภัทร  ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือวิทยาศาสตร์เพืÉอคุณภาพชีวติ ว่า 

วิทยาศาสตร์หมายถึงความรู้ทีÉไดม้าจากการสงัเกต การทดลองหรือพิสูจน์ไดว่้าถูกตอ้งตามความจริง แลว้จดั

ไวเ้ป็นหมวดหมู่สรุปไดเ้ป็นกฎเกณฑส์ากลซึÉงอาจจะอยูใ่นรูปของทฤษฎีทีÉใชเ้ป็นหลกัในการสังเกตหรือ

ทดลองในครัÊงต่อ ๆ ไป วิทยาศาสตร์โดยทั Éวไปอาจจาํแนกไดเ้ป็นวิทยาศาสตร์พืÊนฐานและวิทยาศาสตร์

ประยกุต ์วิทยาศาสตร์พืÊนฐาน ( Pure  Science ) เป็นวิทยาศาสตร์ทีÉบรรยายถึงความเป็นไปของกฎเกณฑต์่าง 

ๆ ซึÉงไม่เกีÉยวกบัการเอาไปใชเ้ป็นประโยชน์ในชีวิตหรืออุตสาหกรรม ส่วนวิทยาศาสตร์ประยกุต ์( Applied  

Science ) เป็นการนาํเอาวิทยาศาสตร์พืÊนฐานแต่ละสาขาไปใชใ้นกิจการต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวนั ใน

อุตสาหกรรมหรือเป็นประโยชนต่์อมนุษยใ์นดา้นอืÉน ๆ16 

๑.๖.๕  พุทธทาสภิกขุ กับทัศนะว่า พุทธศาสนาเป็นวิทยาศาสตร์17 เมืÉอพูดถึง วิทยาศาสตร์บางคนก็

ไม่สนใจ เห็นเป็นเรืÉองของคนอีกพวกหนึÉงต่างหาก ไม่ใช่เรืÉองของเรา, อาตมาก็เห็นใจคนเหล่านีÊ  แต่ก็จะงด

ไม่พูดดว้ยคาํคาํนีÊก็ไม่ได ้เพราะว่ามนักาํลงัมีปัญหา ดงัทีÉจะไดก้ล่าวใหท้ราบต่อไป. 

คาํว่า วิทยาศาสตร์ นัÊน เรายงัเขา้ใจกนัอยูแ่ต่เพียงว่าเป็นเรืÉองวตัถุ เป็นเรืÉองโลกๆ เป็นเรืÉองของใหม่ๆ 

เป็นของทาํเทียม เป็นของทาํปลอม อะไรขึÊนมาหลอกคน, เขา้ใจคาํว่า วิทยาศาสตร์ ไปเสียอย่างนีÊ  แลว้มนัก็

จะ พูดกันไม่รู้เรืÉ อง. ทีÉจริงคาํว่า วิทยาศาสตร์ นัÊน ใชเ้ป็นคาํเรียก สิÉงทีÉมีความจริง, และจริงชนิดทีÉปรากฏ

เห็นๆ อยู ่และจริงชนิดทีÉพิสูจน์ได ้ทดลองไดไ้ม่ตอ้งอาศยัการคาํนึงคาํนวณ, ไม่ตอ้งอาศยัความเชืÉออยา่งงม

งาย, ไม่ตอ้งอาศยั ความยึดมั Éน อย่างละเมอเพอ้ฝัน. อาตมาใช้ชืÉอ ชุดการบรรยาย นีÊ ว่า ธรรมะในฐานะ

วิทยาศาสตร์ นีÉก็เพราะว่า มนัเป็นความจริง ทีÉธรรมะนัÊน มนัเป็นวิทยาศาสตร์, เราไม่รู้ความจริงขอ้นีÊ  ก็เลยไม่

เขา้ใจ ก็เกิดความชะงกังนั หรือยงัเป็นหมนั ในการทีÉจะใชธ้รรมะ อยา่งกะว่า เป็นวิทยาศาสตร์ 

                                                        
15  เพชรรัตน์  พงษเ์จริญสุข แปล จักรวาลในหนึÉงอะตอม การหลอมรวมวิทยาศาสตร์กับจิตวญิญาณ, พิมพ์ครัÊ งทีÉ ๒ 

สาํนักพิมพส์วนเงินมีมา. ๒๕๕๐  
16

    ผศ.ดร. ณฏัฐารมย ์ จุฑาภทัร.  วทิยาศาสตร์เพืÉอคุณภาพชีวิต. พิมพ์ครัÊ งทีÉ ๑, ๒๕๔๒.  
17

  พินิจ รักทองหลอ่.  ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม เล่ม ๒ , ๒๕๔๐,   
     ธรรมทานมลูนิธิ 
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๑.๖.๖  สมภาร พรมทา18 แสดงทศันะเกีÉยวกบัพระพุทธศาสนาไวว้่า พจิารณาอยา่งกวา้งทีÉสุด พุทธ

ศาสนาเป็นศาสนาซึÉงเป็นผลผลิตทางดา้นสติปัญญาอีกประเภทหนึÉงของมนุษยชาติ ทีÉอยูค่นละประเภทกบั

วิทยา ศาสตร์ ความหมายของพุทธศาสนานัÊนก็เช่นเดียวกบัความหมายของวิทยาศาสตร์ทีÉไดก้ล่าวมาขา้งตน้ 

คือ มีสองอยา่งอนัไดแ้ก่ ความหมายทีÉเป็นอยู ่กบั ความหมายทีÉควรจะเป็น  

ในแง่ความหมายทีÉเป็นอยู ่พุทธศาสนากคื็อ ปรากฏการณ์ทางความเชืÉอทีÉเกิดในสงัคมพุทธ เช่น ไทย 

พม่า ลงักา จีน ญีÉปุ่ น เกาหลี ในแง่นีÊพุทธศาสนามีความหมายรวมเอาองค์ประกอบทุกอยา่งในทางพุทธ

ศาสนาเช่นคมัภีร์ นกับวช คฤหสัถ ์พิธีกรรมทางศาสนา ตลอดจนความเชืÉอปลีกยอ่ยทีÉชาวพุทธในสงัคมนัÊนๆ

ไดส้ร้างสรรค์ขึÊน  

พุทธศาสนาในแง่ความหมายทีÉควรจะเป็นนัÊน หมายเอา คาํสอนดัÊ งเดิมของพุทธศาสนาทีÉปรากฏใน

คมัภีร์บาลี อนัถือว่า เป็นเอกสารทีÉเก่าแก่ทีÉสุดทีÉเชืÉอกนัวา่บรรจุคาํสอนดัÊงเดิมของพระพุทธเจา้เอาไว ้พุทธ

ศาสนาในความหมายทีÉเป็นอยูน่ัÊน มีความหลากหลายมากเสียจนกระทัÉงว่า นกัวิชาการทางดา้นพุทธศาสนาทีÉ

ทาํงานในเชิงมานุษยวิทยามกัเชืÉอกนัว่า ยากหรือเป็นไปไม่ไดเ้ลยทีÉจะหานิยามของคาํว่า “พุทธศาสนาทีÉ

แทจ้ริง” ทัÊงนีÊ เพราะว่าชาวพุทธในแต่ละทอ้งถิÉนเขา้ใจพทุธศาสนาไม่เหมือนกนั ซึÉงจุดนีÊอาจเทียบไดก้บัความ

เขา้ใจของคนทีÉอยูใ่นวงการวิทยาศาสตร์ เกีÉยวกบัคาํว่า วิทยาศาสตร์ ทีÉมีหลากหลายมากเสียจนมีผูก้ล่าวว่าเรา

อาจจะหาความหมายของคาํว่าวิทยาศาสตร์ไม่ได ้จะอยา่งไรก็ตาม มีชาวพุทธบางคนเสนอว่า เราสามารถหา

ความหมายของพุทธศาสนาทีÉแทไ้ดจ้ากสิÉงทีÉเชืÉอไดว้่าเป็นคาํสอนดัÊงเดิมของพระพุทธเจ้า ขอ้เสนอนีÊนาํไปสู่

ความเห็นว่า หากตอ้งการหาสิÉงทีÉเรียกว่าพุทธศาสนาทีÉแทเ้ราก็สามารถหาไดจ้ากคมัภีร์พระไตรปิฎกภาษา

บาลีของนิกายเถรวาท  

๑.๖.๗  ธนู  แก้วโอภาส  กล่าวไวใ้นศาสนาโลกว่า  พระพุทธเจา้ทรงสอนไวว้่า  ทุกสิÉงทุกอยา่งไม่

เทีÉยงแทถ้าวร  สภาพเช่นนีÊพระองคเ์รียกว่า  อนิจจะ ( ความไม่เทียงแท ้) สภาพทีÉแทจ้ริงของอนิจจงัมีลกัษณะ

เคลืÉอนไหวเปลีÉยนแปลงเรืÉอยไป  ทุกสิÉงทุกอยา่งไม่ว่าจะเป็นปรากฏการณ์ภายนอกหรือสภาพทางจิต  และ

ทางกายของมนุษยแ์ต่ละบุคคลตกอยูภ่ายใตก้ฎของอนิจจงัทัÊงสิÊนทฤษฎีอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา  จึงเป็น

ทฤษฎีใหม่ของสงัคมอินเดียยคุพระพุทธเจา้นบัว่าเป็นแนวความคิดใหม่และไม่มศีาสดาองคใ์ดสอนมาก่อน  

ทฤษฎีอนิจจงั  ทุกขงั  และอนตัตาของพระพุทธเจา้จดัอยูใ่นหลกัการประการหนึÉงในสีÉประการของอริยสัจ ๔ 

ซึÉงถูกจดัไวใ้นเรืÉองทุกข์19 

                                                        
18

  สมภาร   พรมทา.  พทุธศาสตร์กบัวิทยาศาสตร์ (พิมพค์รัÊ งทีÉ 2). กรุงเทพฯ  :   

      บริษทั คอนฟอร์ม จาํกดั,   2540. 
 
19

  ธนู  แกว้โอภาส. ศาสนาโลก. พมิพค์รัÊ งทีÉ ๓, กรุงเทพฯ,หนา้ ๒๘๒,๒๕๔๒. 
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๑.๖.๘  พระอริยนันทมุนี ( พุทธทาส  อนิทปัญโญ )  บรรยายไวว้่า ขอ้ความต่าง ๆ ในพระไตรปิฎก

เอง มีเล่าถึงแต่เรืÉองการบรรลุมรรคผลทุกชัÊน ตามวิธีธรรมชาติ ในทีÉเฉพาะพระพกัตรของพระผูมี้พระภาคเจา้

เอง  หรือในทีÉต่อหนา้ผูส้ั ÉงสอนคนอืÉน ๆ ก็มี โดยไม่ไดไ้ปเขา้ป่า นั ÉงตัÊงความเพียรอยา่งมีพิธีรีตอง กาํหนด

อะไรต่าง ๆ ตามวธีิเทคนิคในคมัภีร์ทีÉแต่งใหม่ ๆ ชัÊนหลงัเหล่านัÊนเอง โดยเฉพาะในกรณีแห่งการบรรลุ

อรหตัตผลของภิกษุปัญจวคัคีย ์หรือชฎิล  ๑,๐๐๐ รูป ดว้ยการฟังอนตัตลกัขณสูตรและอาทิตตปริยายสูตร

ดว้ยแลว้ จะยิ Éงเห็นว่าไม่มกีารพยายามตามเทคนิคใด ๆ เลย เป็นการเห็นแจง้แทงตลอด ตามวิธีของธรรมชาติ

แท ้ๆ นีÊ เป็นตวัอยา่งทีÉทาํใหเ้ราเขา้ใจไดดี้ หรือเป็นเหตุผลไดดี้ว่า  สมาธิตามธรรมชาตินัÊน ย่อมรวมอยูใ่น

ความพยายามเพืÉอจะเขา้ใจแจ่มแจง้  และตอ้งมีอยูใ่นขณะทีÉมีความเห็นอนัแจ่มแจง้ติดแนบแน่นอยูใ่นตวั 

อยา่งไม่แยกจากนัได ้และเป็นไปไดเ้องตามธรรมชาติ ในทาํนองเดียวกนักบัตวัอยา่งทีÉว่าพอเราตัÊงใจคิดเลข

ลงไปเท่านัÊน จิตมนัก็เป็นสมาธิเอง หรือว่าพอเราจะยงิปืนไปเป็นตน้ จิตก็เป็นสมาธิทีÉจะบงัคบัใหแ้น่วแน่

ขึÊนมาเองในเวลาเล็ง และเป็นไปตามธรรมชาติในตวัเอง ฉนัใดก็ฉนันัÊน.20 

๑.๖.๙  พระธรรมปิฎก ( ป.อ.ปยุตฺโต ) กล่าวไวว้่า การทีÉมนุษยเ์ราจะอยูด่ว้ยดีในโลกนีÊกต็อ้งสมัพนัธ์

กบัธรรมชาติใหด้ีดว้ย ในแง่นีÊกเ็ช่นเดียวกนั มีปัญหาเกีÉยวกบัดุลยภาพในทางธรรมชาติ หรือในดา้น

สภาพแวดลอ้ม ซึÉงในขณะนีÊกาํลงัเป็นปัญหาใหญ่ ธรรมชาตินีÊจะอยูไ่ดต้อ้งมีดุลยภาพ ถา้ขาดดุลยภาพเมืÉอไร

ก็เกิดปัญหาทนัที อยา่งในปัจจุบนันีÊ ถือว่า เกิดความบกพร่อง เกิดการเสียดุลยภาพหรือว่าไม่สมดุลขึÊนแลว้ใน

ธรรมชาติแวดลอ้มหรือในระบบนิเวศนต์อนนีÊกาํลงัมีปัญหามาก ไม่ว่าจะปัญหามลภาวะ เช่นนํÊ าเสีย ดินเสีย 

อากาศเสีย อะไรต่าง ๆ จนกระทั Éงว่าไฟเสีย ถา้พูดภาษาโบราณเรียกว่าดิน นํÊ า ไฟ ลมเสีย 

ไฟเสียในทีÉนีÊไม่ใช่หมายความว่าไฟดบั แต่หมายความวา่ไฟมนัไม่สมดุล คือว่า ความรอ้นหรือ

อุณหภูมิในโลกนีÊ  ชกัจะร้อนขึÊน ชกัจะสูงขึÊน นีÉก็เรียกว่าเป็นการเสียดุลยภาพในดา้นไฟ 

ดา้นลม ทีÉว่าลมเสียกคื็ออากาศเป็นพษิมีมลภาวะมากมาย ดงัทีÉขณะนีÊคนเป็นโรคเพราะอากาศเป็นพษิ

กนัมากมาย 

แลว้ดินก็เสีย ดินเดีÌยวนีÊก็มคีวามเสียหาย หนา้ดินถกูทาํลายและทรุดโทรมสูญเสียไป เป็นปัญหาใหญ่

ในทางเกษตรกรรม 

ส่วนนํÊ าเสียก็ชดัเจน โรงงานอุตสาหกรรมทัÊงหลายพากนัปล่อยของเสียลงไป นํÊ าเสียจนกระทั Éงว่าปลา

ก็หมดไป บางทีหมดไปเป็นแม่นํÊ า ๆ เป็นทะเลสาบ ๆ ไปเลย ในประเทศทีÉพฒันาแลว้ ทะเลสาบหลายแห่งไม่

มีสตัวม์ชีีวิตเหลืออยู ่

                                                        
20

  พระอริยนนัทมุนี ( พทุธทาส  อินทปัญโญ ). หลักพระพทุธศาสนา.  พมิพค์รัÊ งทีÉ ๒ ,สํานกัพมิพสุ์ขภาพใจ. หนา้ ๑๓๒,๒๕๓๓ 
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นีÉก็เป็นเรืÉองของการเสียดุลยภาพ ในโลกมนุษยนี์Ê  ถา้ธรรมชาติแวดลอ้มเสียดุลยภาพไป ต่อไป มนุษย ์

เองก็จะอยูไ่ม่ได ้ทีÉว่ามานีÊ ก็เรืÉองดุลยภาพในสภาพแวดลอ้มหรือธรรมชาติ ซึÉงเราจะตอ้งดูแลรักษา เป็นเรืÉอง

ของดุลยภาพอีกดา้นหนึÉง แต่รวมแลว้ไมว่่าดา้นไหนก็ตามมนุษยก์จ็ะตอ้งพยายามรักษาดุลยภาพในเรืÉองของ

ดุลยภาพไวใ้ห้ได้21 

๑.๖.๑๐  ขงจือกล่าวไวว้่า ขงจือยอมรับทุกอยา่งทีÉเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติแต่ละชนิดขงจือกาํหนอ

ระเบียบ ขนาด  สถานทีÉ  โดยไม่ปฎิเสธ ธรรมชาติใด ๆ ขงจือสนบัสนุนการเป็นนายตนเอง ไม่สนบัสนุน

ลทัธิการบาํเพญ็ทุกรกิริยาธรรมชาติจะตอ้งไดรั้บการเปลีÉยนแปลง แต่ความรุนแรงเป็นอนัตรายต่อธรรมชาติ 

แมก้ระทั Éงความเกลียด และความโกรธก็มีทีÉของมนั คนดีจะรกัและเกลียดในสิÉงทีÉถูกตอ้ง ตวัอยา่งเช่น “เขา

เกลียดคนตํÉาชา้ และคนให้ร้าย เขาเกลียดทีÉไม่มศีีลธรรม เขาเกลียดคนบา้ระหํÉา คนดนัทุรังบา้คลั Éง”22 

๑.๖.๑๑ ชาตรี  แซ่บ้าง กล่าวไวว่้า ในจกัรวาลสรรพสิÉงและเรืÉองราวต่าง ๆ ประกอบดว้ยสิÉงตรงกนั

ขา้ม หรือเรียกว่าสิÉงทีÉขดัแยง่กนั เช่นความดีและความเกลียด ความยากและความง่าย ความยาวและความสัÊน 

ความมีและความไม่มี ความทุกขแ์ละความสุข สิÉงทีÉตรงกนัขา้มนีÊจะอยู่คู่กนัเสมอ จะขาดไปฝ่ายหนึÉงมิได ้

และยงัเป็นปัจจยัซึÉงกนัและกนั เราสามารถรู้ฝ่ายหนึÉง ก็เพราะมีอีกฝ่ายหนึÉงดาํรง23 

๑.๖.๑๒  ปัญญานนัโท กล่าวไวใ้นพระพุทธะกบัวิทยาศาสตร์ว่า เมืÉอประมาณ ๒,๕๐๐ ปีเศษมาแลว้ 

แมว้่าขณะนัÊนวิทยาศาสตร์จะยงัไม่เจริญรุ่งเรืองอยา่งในปัจจุบนันีÊ ก็ตาม แต่พระสมัมาสมัพุทธเจ้าไดท้รงสัÉง

สอนใหม้นุษยเ์ขา้ถึงความเป็นจริง ในลกัษณะทีÉคลา้ยคลึงกนักบัวิทยาศาสตร์มาก่อนแลว้ คือ ตอ้งทดสอบ

ปฏิบติัจนพบความจริงแทแ้น่นอนดว้ยตนเองไม่ใช่สักวา่ไดย้นิไดฟั้งกนัมา หรือคิดนึกคาดคะเนกนัเอาเอง24  

จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งยงัไม่มีผูใ้ดทาํการศึกษาและวิเคราะห์  ในเรืÉองกฎ

ธรรมชาติในพระพุทธศาสนาและกฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์  ไวอ้ยา่งเป็นระบบและครบถว้นสมบูรณ์  

ดว้ยเหตุนีÊ  ผูวิ้จยัจึงสนใจทีÉจะศึกษาวิเคราะห์เรืÉองนีÊ โดยละเอียดและสมบูรณ์เพืÉอเป็นประโยชนแ์ก่การศกึษา

สืบไป 

๗.  วธิีการดําเนินการวิจยั 

การศกึษาวิจยัครัÊ งนีÊ   มวีิธีการดาํเนินการวิจยัดงัต่อไปนีÊ  

                                                        
21

  พระธรรมปิฎก ( ป.อ.ปยตฺุโต ). คติธรรมแห่งชีวิต. ธรรมสภาจดัพิมพ์เผยแพร่,หนา้ ๙๖, ๒๕๒๓.  
22

  ธนู  แกว้โอภาส. ศาสนาโลก. พมิพค์รัÊ งทีÉ ๓, กรุงเทพฯ,หน้า ๖๓,๒๕๔๒. 

23
 ชาตรี แซ่บา้ง. ปรัชญาเต๋า.พิมพค์รัÊ งทีÉ ๒,กรุงเทพฯ,หน้า ๔,๒๕๕๑  

24
 ปัญญานนัโท.พระพทุธะกับวิทยาศาสตร์.พิมพค์รัÊ งทีÉ ๑๐,สาํนักพิมพ์ ฟรีมายด,์หนา้ ๑๘,๒๕๕๑  
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 ๑.  ศกึษาเอกสารปฐมภูม ิ( Primary Sourer ) คือพระไตรปิฎกฉบบัมหาจุฬาเตปิฏก ํ พุทธศกัราช  

๒๕๐๐  พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  พุทธศกัราช  ๒๕๓๙ 

  ๒.  ศกึษาเอกสารทุติยภูมิ ( Secondary Source) คืออรรถกถา ฎีกา และเอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งกบักฎ

ธรรมชาติ และวิทยาศาสตร์  งานวิจยั  วทิยานิพนธ ์หนงัสือ  และเอกสารหลกัฐานอืÉนๆ ทีÉเกีÉยวขอ้ง กบั

งานวจิยันีÊ  

๓.  วิเคราะห์ขอ้มูลทีÉศกึษาชัÊนปฐมภูมแิละทุติยภูม ิ

๔.  เสนอผลการวจิยัโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ ( Descriptive Analysis ) 
๘.  ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 

 ๑.  ทาํใหท้ราบถึงกฎธรรมชาติในพระพทุธศาสนาเถรวาท 

 ๒.  ทาํใหท้ราบถึงกฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ 

 ๓.  ทาํใหเ้ห็นความคลา้ยคลึงและความแตกต่างกนัในกฎธรรมชาติใน 

พระพุทธศาสนา  และกฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ และสามารถนาํกฎธรรมชาติไปใชใ้นการ 

เผยแผพ่ระพทุธศาสนา  และประโยชน์ในการดาํเนินชีวิต 
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สารบญั ( ชั Éวคราว ) 

เรืÉอง          หนา้ 

บทคดัยอ่ภาษาไทย 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ 

กิตติกรรมประกาศ 

สารบญัคาํยอ่ 

สารบญั 

สารบญัตาราง 

สารบญัภาพ 

 

บททีÉ  ๑ 

 ๑.๑  ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 

 ๑.๒ วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

๑.๓  ขอบเขตการวิจยั 

๑.๔  ปัญหาทีÉตอ้งการทราบ 

  ๑.๕  คาํนิยามศพัทที์Éใชใ้นการวิจยั 

 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

 ๑.๗  วิธีดาํเนินการวจิยั 

 ๑.๘  ประโยชนที์Éคาดว่าจะไดร้ับ 

บททีÉ  ๒  กฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๑   ความหมายของกฎธรรมชาติ 

 ๒.๒  ความสาํคญัของกฎธรรมชาต ิ

 ๒.๓  ลกัษณะของกฎธรรมชาติ 

 ๒.๔  ประเภทของกฎธรรมชาติ 

 ๒.๕  วิธีการเขา้ถึงกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนา 
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 ๒.๖   ประโยชนข์องกฎธรรมชาติ 

บททีÉ  ๓   กฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ 

 ๓.๑  ความหมายของกฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ 

 ๓.๒  ความสาํคญัของกฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ 

 ๓.๓  ลกัษณะของกฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ 

 ๓.๔  ประเภทของกฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ 

 ๓.๕   วิธีการเขา้ถึงกฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ 

 ๓.๖    ประโยชน์ของกฎธรรมชาติในวทิยาศาสตร์ 

บททีÉ  ๔  เปรียบเทียบกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท กบั กฎในวิทยาศาสตร์ 

 ๔.๑   เปรียบเทียบดา้นความหมายของกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

                           กบัวิทยาศาสตร์ 

 ๔.๒  เปรียบเทียบดา้นความสาํคญัของกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

                           กบัวทิยาศาสตร์ 

 ๔.๓  เปรียบเทียบดา้นลกัษณะของกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                          กบัวิทยาศาสตร์ 

 ๔.๔  เปรียบเทียบดา้นประเภทของกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

                          กบัวิทยาศาสตร์ 

 ๔.๕  เปรียบเทียบดา้นการเขา้ถึงของกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

                         กบัวิทยาศาสตร์ 

 ๔.๖  เปรียบเทียบดา้นประโยชนข์องกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

                        กบัวิทยาศาสตร์ 

บททีÉ  ๕  สรุปผลและขอ้เสนอแนะ 

 ๕.๑   สรุปผลการศกึษาการวิจยั 

 ๕.๒  ขอ้เสนอแนะ  

บรรณานุกรม 

ประวติัผูว้ิจยั 

 

 



~	127	~	

 
ก-า-ร-ศึ-ก-ษ-า-อิ-ส-ร-ะ-ท-า-ง-พ-ร-ะ-พ-ุท-ธ-ศ-า-ส-น-า 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาไทย 

 ก.ข้อมูลปฐมภูม ิ

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาบาล ีฉบบัมหาจุฬาเตปิฎก,ํ  

                  ๒๕๐๐  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,๒๕๓๕. 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช 

                  วทิยาลยั. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,๒๕๓๙. 

 ข.ข้อมูลทุตยิภูม ิ

(๑)  หนังสือ 

กิตติภูมิ  มีประดิษฐ์,ผศ.  มนุษย์กบัสิÉงแวดล้อม.  พมิพค์รัÊ งทีÉ  ๓ กรุงเทพฯ ๒๕๔๓. 

คณาจารยภ์าควิชาวิทยาศาสตร์ทั Éวไป.  วทิยาศาสตร์ทัÉวไป. กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ ์

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์,๒๕๔๑. 

ชาตรี แซ่บา้ง. ปรัชญาเต๋า.พิมพค์รัÊ งทีÉ ๒,กรุงเทพฯ,๒๕๕๑ 

ชยัพฤกษ์    เพญ็จิตร.  พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์   (BUDDAHISM  AND  SCIENCE). กรุงเทพฯ  :   

สาํนกัพิมพด์อกหญา้,  2539. 

ณัฏฐารมย ์ จุฑาภทัร,ผศ.ดร.  วิทยาศาสตร์เพืÉอคุณภาพชีวิต. พมิพค์รัÊ งทีÉ ๑, ๒๕๔๒. 

ธนู    แกว้โอกาส. ศาสนาโลก  (พิมพค์รัÊ งทีÉ  3) .กรุงเทพฯ  :  สาํนกัพิมพสุ์ขภาพใจ, 2542’ 

หลวงวิจิตรวาทการ.    ศาสนาสากล   เล่ม  1 , 2, 13. กรุงเทพฯ : บริษทั สร้างสรรคบุ์๊ค จาํกดั,  2546. 

บทความ Epilogue ใน "Judea Pearl: Causality, Cambridge University Press, ISBN 0-521-77362-8" เล่า

เรืÉองประวติัศาสตร์ของวิทยาศาสตร์  

ปัญญานนัโท.พระพุทธะกบัวิทยาศาสตร์.พิมพค์รัÊ งทีÉ ๑๐,สาํนกัพิมพ ์ฟรีมายด,์๒๕๕๑. 
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สม  สุจีรา.  ไอน์สไตนพบ  พระพุทธเจ้าเห็น. พิมพค์รัÊ งทีÉ  ๒๖. กรุงเทพฯ : อมรินทร์,๒๕๕๑. 

สมภาร   พรมทา.  พทุธศาสตร์กับวทิยาศาสตร์ (พิมพค์รัÊ งทีÉ 2). กรุงเทพฯ  :  บริษทั คอนฟอร์ม จาํกดั,   

2540. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต )  พุทธธรรม ( ฉบบัปรับปรุง).  พมิพค์รัÊ งทีÉ ๖ กรุงเทพมหานคร :   โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๘. 

พระธรรมปิฎก ( ป.อ.ปยตฺุโต ). คตธิรรมแห่งชีวติ. ธรรมสภาจดัพมิพเ์ผยแพร่,โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลยั, ๒๕๒๓. 

พินิจ รักทองหล่อ.  ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม เล่ม ๒ , ธรรมทานมูลนิธิ,๒๕๔๐ 

พระคมัภีรญาณ   อภิปุญโญ . วทิยาศาสตร์กบัพุทธศาสตร์. กรุงเทพฯ  : บริษทั ธรรมสาร จาํกดั,  2551.   

พระเทพดิลก  (ระแบบ   ฐิตญาโณ). ประวัตศิาสตร์พระพุทธศาสนา(พิมพค์รัÊ งทีÉ5) .กรุงเทพฯ   :   มหามกุฏ

ราชวิทยาลยั, 2548. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต). พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวทิยาศาสตร์ (พมิพค์รัÊงทีÉ 5). 

กรุงเทพฯ : บริษทั สหธรรมกิ จาํกดั, 2541.  

พระอริยนนัทมุนี ( พุทธทาส  อินทปัญโญ ). หลกัพระพุทธศาสนา.  พิมพค์รัÊ งทีÉ ๒ ,สาํนกัพิมพสุ์ขภาพใจ.

๒๕๓๓ 

เพชรรัตน์  พงษเ์จริญสุข. จักรวาลในหนึÉงอะตอม.   พิมพค์รัÊ งทีÉ ๓. สาํนกัพิมพส์วนเงินมีมา, ๒๕๕๐. 

พุทธทาสภิกข.ุ    ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม เล่ม ๒ เรียบเรียงโดย นาย พินิจ รักทอง

หล่อ. พิมพ ์ครัÊ งแรก. ๒๕๔๐ : ธรรมทานมูลนิธิ. 

อาํนาจ  เจริญศิลป์,ผศ.  วทิยาศาสตร์กบัสังคม. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๔. 

( ๒ )  ภาษาองักฤษ 

Feynman Richard. The Feynman Lecture Notes on Physics. Addison-wesley, 1971.  

 Morris Kilne. Mathematics for the Non-mathematician. Dover Publication, 1985.  

( ๑๕  กนัยายน ๒๕๕๓ ) 

http://larndham.org/index.php?/topic/17751- ( ๑๕  กนัยายน ๒๕๕๓ ) 

http://researchers.in.th/blog/buddhism/569 ( ๑๕  กนัยายน ๒๕๕๓ ) 

http://samathi.com/meditation/archive/index.php/t-255.html ( ๑๕  กนัยายน ๒๕๕๓ ) 
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http://watmai.atspace.com/tipitaka_14.htm ( ๑๕  กนัยายน ๒๕๕๓ ) 

http://www.2-teen.com/community/viewthread.php?tid=27693 อา้งmediacenter.mcu.ac.th  

( ๑๕  กนัยายน ๒๕๕๓ ) 

http://www.dopa.go.th/religion/tammar1.html ( ๒๐ กนัยายน ๒๕๕๓ ) 

http://www.oknation.net/blog/mylifeandwork/2009/11/08/entry-1 ( ๒๐ กนัยายน ๒๕๕๓ ) 

http://www.phrabuddhasasana.com/ans/index.php?option=com...task.   

( ๒๐ กนัยายน ๒๕๕๓ ) 

http://www.rmutphysics.com/charud/scibook/budddhist/chap4/chap4-7.htm 

( ๒๐ กนัยายน ๒๕๕๓ ) 

http://www.vcharkarn.com/vcafe/61651 ( ๒๕ กนัยายน ๒๕๕๓ ) 

http://www.yimwhan.com/board/show.php?user=aqkaqzaqma&topic=&Cate=, 

( ๒๕ กนัยายน ๒๕๕๓ )  

 http://www.intania8x.com/forums/index.php?showtopic=1339 ( ๒๕ กนัยายน ๒๕๕๓ ) 

http://www.yimwhan.com/board/show.php?user=aqkaqzaqma&topic=&Cate=,  

( ๒๕ กนัยายน ๒๕๕๓ )  

 http://www.intania8x.com/forums/index.php?showtopic=1339( ๒๕ กนัยายน ๒๕๕๓ ) 
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ประวัตผิู้วจิยั 

 ชืÉอ/ฉายา/นามสกุล : พระมหากอ้ง ฐานงฺกโร ( โป๊ะหนองแวง ) 

วนั/เดือน/ปี/เกิด  : วนัอาทิตยที์É ๙ กนัยายน  ๒๕๒๒ 

ภูมิลาํเนา  : บา้นเลขทีÉ  ๒๐๖ หมู่ทีÉ ๓ ตาํบลบา้นชวน   

                                                อาํเภอบาํเหน็จณรงค ์ จงัหวดัชยัภูม ิ

การศกึษา  : พ.ศ. ๒๕๓๕ สอบไดน้กัธรรมตรี 

    พ.ศ. ๒๕๓๖ สอบไดน้กัธรรมโท 

    พ.ศ. ๒๕๓๗ สอบไดป้ระโยค ๑-๒ 

     พ.ศ. ๒๕๔๒ สอบไดน้กัธรรมเอก 

    พ.ศ. ๒๕๔๓ สอบไดป้ระโยค  ๓ 

    พ.ศ. ๒๕๔๖ สอบไดป้ระโยค  ๔ 

    พ.ศ. ๒๕๔๖ แต่งตัÊ งเป็นครูสอนบาลี 

    พ.ศ. ๒๕๔๖ แต่งตัÊ งเป็นครูสอนพระปริยตัิธรรม 

    พ.ศ. ๒๕๔๘ เป็นครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนรุ่นทีÉ ๑ 

    พ.ศ. ๒๕๔๙ จบปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร์      

      สาขาวิชา  ภาษาองักฤษ  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ 

     ราชวิทยาลยั 

ประสบการณ์การทาํงาน   

    : พ.ศ. ๒๕๔๖ – ๒๕๕๓ เป็นครูสอนบาลี และนกัธรรม 

    เป็นครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนรุ่นทีÉ  ๑ 

   : พ.ศ. ๒๕๔๙  เป็นพระวิทยากรอบรมคุณธรรม          

     และจริยธรรม 

   : พ.ศ. ๒๕๕๑  เป็นเจา้อาวาสวดัท่าศาลา 

   : พ.ศ.  ๒๕๕๑ เป็นเลขานุการเจา้คณะตาํบลหวัทะเล  

ทีÉอยูปั่จจุบนั  : วดัท่าศาลา  ตาํบลบา้นตาล  อาํเภอบาํเหน็จณรงค ์

    จงัหวดัชยัภูมิ โทรศพัท ์ ๐๘-๖๒๕๒-๔๙๒๙ 

    www.taasala@hotmail.com 
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โครงร่างวิทยานิพนธ์ 

วิเคราะห์หลักธรรมสู่สันติวิธีตามพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

 

 

พระพงศ์พิสุทธิÍ     สุทสฺสโน (คาํสนอง) 

บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

(สาขาวิชาปรัชญา) 
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พุทธศักราช ๒๕๕๔ 

 
บททีÉ ๑ 

 

บทนาํ 
 
๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 

ประวติัศาสตร์มนษุยชาติไม่เคยวา่งเว้นจากความรุนแรง ไมว่่าระในดบับุคคลหรือระดับสังคม เพราะ

มนุษย์ไมไ่ด้ถือกําเนิดมาเหมือนกนัและมีความแตกต่างกนั อนัเป็นผลมาจากพนัธุกรรมหรือสภาพแวดล้อมทาง

สงัคมและวฒันธรรม25 สังคมในยุคโลกาภิวตัน์นั Êน เป็นสังคมทีÉมีความซบัซ้อนสูง นอกจากนั Êน ยังเป็นสังคมทีÉ

หลากหลายไปด้วยคา่นิยม ทศันคติ ภาษา ศาสนา ความต้องการผลประโยชน์ และกลุ่มชาติพนัธ์ ทีÉพยายามจะ

ดํารงและรักษาความเป็นอตัลกัษณ์ของกลุ่มตวัเองเอาไว้ ผลของความหลากหลายในมิติต่างๆ ดังกล่าว ได้ทําให้

บคุคล กลุ่มบุคคล และรัฐต่างๆ ต้องเผชิญหน้ากบัความขัดแย้ง และนําไปสู่ความรุนแรง การอาฆาตพยาบาท การ

ทะเลาะวิวาท การทําร้ายร่างกาย และการทําสงครามประหารซึÉงกนัและกนั เป็นวิธีทีÉมนุษย์ใช้แก้ไขปัญหาความ

ขดัแย้งทีÉเกิดขึ Êน ความรุนแรงโดยทัÉวไปเป็นสิÉงทีÉรบัรู้กนัในรูปของความไม่เป็นปกติ ไมส่งบสุข มีการเบียดเบียนทํา

ร้ายซึÉงกนัและกนัทั Êงทางตรงและทางอ้อม ซึÉงเป็นสิÉงทีÉไม่พงึประสงค์ เพราะก่อให้เกิดความไม่มัÉนคงปลอดภัยต่อ

ชีวิตและทรัพย์สินของผู้ คนทีÉอยูร่่วมกนั 
ในสงัคมไทยปัจจบุนั ไมมี่ปัญหาใดยิÉงใหญแ่ละรุนแรงเทา่ปัญหาความขัดแย้งทางความคิดเห็นกนั ทั Êง

ในด้านสังคม การเมือง การปกครอง และเศรษฐกิจ ซึÉงส่งผลให้เกิดความแตกแยกเป็นฝักฝ่ายอย่างชดัเจน และ

กอ่ให้เกิดผลกระทบต่อความสงบสุข ของสังคมเกือบจะทุกด้าน เป็นอุปสรรคสําคัญต่อการปกครองบ้านเมือง 

รวมทั Êงเป็นสาเหตหุนึÉงทีÉทําให้เกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจอยู่ในปัจจุบนั และผลกระทบจากความรุนแรงก็ขึ Êนอยู่ก ับ

ประเภท ระดับของความรุนแรงเช่น ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ จากปัญหาความรุนแรงทางตรงทีÉเป็นการ

เบียดเบียนทําร้ายกนัระหวา่งบคุคล คือ รัฐต้องเสียงงบประมาณคา่ใช้จา่ยในการแก้ไขปัญหาความรุนแรง ทําให้

เสียโอกาสในการนํางบประมาณพฒันาด้านอืÉน เพืÉอความสุขและความเจริญของสังคม และเกิดผลกระทบในด้าน

สังคมตามมา คือ การมีพฤติกรรมความเสืÉอมเสียศีลธรรม กระทบต่อสิทธิมนุษยชน มีความผิดต่อกฎหมาย

บ้านเมือง ผลกระทบด้านสาธารณสุข คือ ความเจ็บป่วยทางด้านร่างกายจนนําไปสู่การรกัษา เกิดความพิการทาง

กาย กอ่เกิดความเจ็บป่วยทางจิต และผลกระทบด้านความมัÉนคง  คือการทําร้ายกันถึงแก่ชีวิต เกิดเป็นคดีความ 

และกระทบตอ่ความเป็นอยูข่องสงัคมโดยรวม จากความรุนแรงต่างๆ ทีÉเกิดขึ Êนในสังคมได้มีผู้พยายามเสนอ วิธี

                                                        
25 ชยัวฒัน์ สถาอานนัท,์ สันติทฤษฎ/ีวิถวีัฒนธรรม, (กรุงเทพฯ : เรือนแกว้การพิมพ.์ ๒๕๓๙), หนา้ ๓๖. 
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จดัการปัญหาความรุนแรง มหาตมะ คานธี มีความเห็นว่า การใช้ปฏิบัติการไร้ความรุนแรงหรืออหิงสาเป็น

เครืÉองมือในการผลักดนักระบวนการในสังคม จะเห็นวาอหิงสานั Êนเป็นหลกัการสําคญั ทีÉเป็นแนวคิดเพืÉอปฏิบตักิาร

โดยไร้ความรุนแรงอนัเป็นการแสดงออกทั Êงในเชิงบวก กล่าวคือ ความรักต่อเพืÉอนมนษุย์ ต่อศตัรู และในเชิงลบ คือ 

การไมท่ําร้ายศตัรูด้วยอาวธุ ในขณะทีÉสงัคมไทยกําลังเผชิญกบัสถานการณ์ของความขดัแย้งในมิติต่างๆ นั Êน ได้มี

นกัคิดนักวิชาการสายสังคม จิตวิทยา การเมือง และการศาสนาได้ออกมานําเสนอทางออกทีÉน่าสนใจหลาย

ทางเลือกแต่ละประเด็นทีÉมกัจะมีการนําเสนอและกล่าวถงึอยา่งมากในสถานการณ์ปัจจุบนัคือ “สันติวิธี” วา่น่าจะ

เป็นทางเลือก และทางออกทีÉดีทีÉสุดทางหนึÉง26 
คําวา่ “สนัติวิธี” คือ วิธีการจดัการกบัความขัดแย้งวิธีหนึÉง การใช้สนัติวิธีมีเหตุผลสําคญัตรงทีÉว่า เป็น

วิธีการทีÉน่าจะมีการสูญเสียน้อยทีÉสุด ทั Êงระยะสั Êนระยะยาว ทั Êงรูปธรรมและนามธรรม ผิดกบัการใช้ความรุนแรง ซึÉง

ทกุฝ่ายอ้างวา่เป็นวธีิสุดท้าย ซึÉงบางกรณีสามารถบรรลุผลในระยะสั Êนเป็นรูปธรรมชัดเจน แต่หากความขัดแย้ง

ดํารงอยูเ่พียงแตถู่กกดไว้ โอกาสทีÉจะเกิดความรุนแรงในระยะยาวย่อมมีอยู่ ส่วนในทางนามธรรม เชน่ ความเข้าใจ

อนัดีความสามคัคีปรองดอง นั Êนยอ่มเกิดขึ Êนได้ยากด้วยวถีิความรุนแรงบางคนมองสันติวิธีในลักษณะปฏิสัมพนัธ์

เชิงอํานาจ เช่น การใช้ปฏิบติัการไร้ความรุนแรงเพืÉอให้รัฐหรือผู้ มีอํานาจเปลีÉยนแปลงนโยบาย หรือพฤติกรรมบาง

คนใช้สนัติวธีิ เพราะความเชืÉอวา่จะให้ผลทีÉยัÉงยืนและเป็นไปตามหลกัจริยธรรม หรือศาสนธรรม บางคนใช้สันติวิธี

ตามหลักการบริหารเพืÉอความขัดแย้ง ไปใส่รูปแบบอืÉนทีÉจะจัดการได้ดีกว่า โดยไม่ใช้ความรุนแรง ฉะนั Êน การ

นําเสนอแนวคิด “สนัติวิธี”ตามทีÉใช้ในสงัคมไทยจึงผูกยดึ หรือยืนอยู่บนฐานของแนวคิด และการตีความตามแนว

พระพทุธศาสนาเป็นหลัก จะเห็นวา่ การตีความสนัติวธีิของสังคมไทยนั Êน จะมุ่งเน้นไปทีÉ “การจดัการความขัดแย้ง

โดยสนัติวธีิ” กล่าวคือ สันติวิธีตามแนวนี Êพยายามตอบปัญหาวา่ เมืÉอเกิดความขัดแย้งระหวา่งบุคคลกบับุคคล 

บคุคลกบักลุ่มบคุคล กลุ่มบุคคลกบักลุ่มบคุคลแล้ว จะจดัการแก้ไข หรือแปรเปลีÉยนความขดัแย้งให้กลายเป็นบวก 

หรือสลายความขดัแย้งอยา่งไร จึงไมก่อ่ให้เกิดความรุนแรงตามมาในทีÉสุด  
อย่างไรก็ตาม เมืÉอวเิคราะห์จากฐานของพทุธศาสนา พบวา่แม้ “สันติวิธี” จะยืนอยู่บนฐานของความ

ขดัแย้งทีÉพฒันาไปสู่ความรุนแรงทั Êงในแง่ของสงคราม และความขดัแย้งความรุนแรงในสังคม แต่คําวา่ “สันติวิธี” 

มิได้หมายเพียงแค ่“การไมใ่ช้ความรุนแรง” เทา่นั Êน แต่มีความหมายทีÉครอบคลุมไปถึงมิติอืÉนๆ ด้วย กล่าวคือ เมืÉอ

เกิดความขดัแย้งระหวา่งบคุคล หรือกลุ่มบุคคล คูก่รณีอาจจะเจรจากนัเอง หรือคนกลางได้ใช้สนัติวธีิเข้าไปจดัการ 

ความขัดแย้ง การเจรจากนัเอง หรือการใช้คนกลางนั Êน มิได้นัยเพียงแง่มุมทีÉว่าไม่ใช้ความรุนแรงในการจดัการ

เทา่นั Êน แต่การพวัพนัเต็มไปด้วย บรรยากาศของความรกั ความสงสาร ความเป็นธรรม เช่น ความโปร่งใส ความ

ยติุธรรม ความเทีÉยงธรรม เป็นต้น การทีÉมนุษย์ในสงัคมนั Êนจะต้องอาศยัประโยชน์จากสงัคมทีÉสันติสุข โดยใช้สันติ

                                                        
26 พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, ผศ.ดร. บทความทางวิชาการ,พุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของสันติวิธีใน

สังคมไทยปัจจบุัน, มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, วนัทีÉ ๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔. 
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วิธีทีÉเกิดขึ Êนในสงัคมนั Êนเป็นพื ÊนทีÉในการแสวงหา และพฒันาตนตามแนวของ ไตรสิกขา ซึÉงได้แก่ ศีล สมาธิ และ

ปัญญา เพืÉอเข้าถึงสันติทีÉแท้จริงซึÉงเป็น สันติทีÉซ่อนอยูภ่ายในใจตอ่ไป 
ด้วยเหตุดังกล่าวข้างต้น ผู้ วิจัยต้องการศึกษาหลักธรรมทีÉมีความสัมพันธ์กับแนวคิดสันติวิธี ซึÉง

การศกึษาให้ลึกถงึแนวคิดสนัติวิธีในพทุธปรัชญาเถรวาท ในประเด็นทีÉเกีÉยวข้องกบั ความหมาย  และทฤษฎีสันติ

วิธีในสังคมไทย และนําหลักธรรมทีÉได้จากการศึกษาวิจัยครั Êงนี Êมาเป็นแนวทางในการหาทางออกให้แก่สังคม

ปัจจุบนั อนึÉงผู้ วิจัยมีความเห็นวา่แนวทางตามหลักพุทธศาสนา น่าจะนํามาซึÉงวิธีทีÉจะนําสันติมาสู่สังคมและ

สามารถจดัการลดความขดัแย้งในสังคมไทยได้ ผู้ วจิยัจึงมีความประสงค์ทีÉจะศึกษาวิเคราะห์แนวคิดสันติวิธีตาม

หลักพทุธศาสนาเถรวาทตอ่ไป 
 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

๑.๒.๑  เพืÉอศกึษาความหมาย แนวคิดทฤษฎีสนัติวิธี และสาเหตกุารเกิดความขัดแย้งในสงัคมไทย 

๑.๒.๒ เพืÉอศกึษาหลักธรรมทีÉสมัพนัธ์กบัแนวคิดสนัติวธีิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓  เพืÉอวเิคราะห์หลักธรรมทีÉสมัพนัธ์กบัแนวคิดสนัติวธีิเพืÉอลดความขดัแย้งในสังคมไทย 

 

๑.๓  ปัญหาทีÉต้องการทราบ 
 

๑.๓.๑  ความหมาย ทฤษฎีสนัติวิธี และสาเหตกุารเกิดความขัดแย้งในสงัคมไทยมีอยา่งไร 

๑.๓.๒  หลักธรรมทีÉสมัพนัธ์กบัแนวคิดสนัติวธีิในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยา่งไร 

๑.๓.๓  หลักธรรมทีÉสมัพนัธ์กบัแนวคิดสนัติวธีิมาลดความขัดแย้งในสงัคมไทยมีอย่างไร 

 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวจิยัครั Êงนี Ê มุง่ศกึษาหลักธรรมสู่สนัติวธีิตามพทุธปรัชญาเถรวาท ความหมาย  และทฤษฎีสนัติวธีิทีÉ

เกิดขึ Êนในสงัคมไทย และหลกัธรรมทีÉสัมพนัธ์กบัแนวคิดสันติวิธีมาแก้ไขความขัดแย้งในสังคมไทย มีขอบเขตการ

วิจยัด้านเอกสาร ดงันี Ê 

๑.๔.๑  ศึกษาข้อมูลเอกสารชั Êนปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙ 

๑.๔.๒  ศึกษาข้อมูลเอกสารชั Êนทุติยภูมิ คืออรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา อัตโนมัติ รวมทั Êงตําราเอกสาร

วิชาการ และงานทีÉเกีÉยวข้อง 

 

๑.๕  คาํจาํกัดความของศัพท์ทีÉใช้ในการวิจัย 
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หลักธรรม หมายถึง หลักคําสอนต่างๆ ทีÉสัมพนัธ์กับแนวคิดสันติวิธี ทีÉปรากฏในพระพุทธศาสนา 

ได้แก ่ศีล ๕ เมตตาธรรม ขันติธรรม สาราณียธรรม ๖ สังคหวตัถ ุ๔ สามคัคีธรรม 

สันติวิธี หมายถึง วิธีการแก้ไขความขดัแย้งทีÉเกิดขึ Êนด้วยวิธีการแหง่สนัติ หรือ การไม่ใช้ความรุนแรงใน

การแก้ไขปัญหา โดยไมไ่ด้ขยายความไปถงึสันติวิธีในรูปแบบอืÉนๆ เช่น การประท้องด้วยการอดอาหาร หรือ การ

ดื Êอแพง่ เป็นต้น 

พุทธสันติวิธี หมายถงึ วิธีหรือข้อปฏิบติัตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ทีÉใช้เป็นเครืÉองมือใน

การจดัการความขัดแย้งโดยไมใ่ช้ความรุนแรง หรือปราศจากความรุนแรงทั Êงทางตรงและทางอ้อม 

ความขัดแย้ง หมายถงึ การตอ่สู้กนั หรือการแข่งขันกนัระหวา่งความคิด ความเห็น ความสนใจ หรือ

ผลประโยชน์ มุมมอง รสนิยม ค่านิยม แนวทาง ความชอบ อํานาจ สถานภาพ ทรัพยากร ซึÉงความขัดแย้งใน

ลกัษณะนี Êอาจจะเกิดขึ ÊนในบุคคลใดบคุคลหนึÉง หรือขดัแย้งกบับคุคลอืÉน หรือระหวา่งคนใดคนหนึÉงกบักลุ่มใดกลุม่

หนึÉง หรือหลายๆ กลุ่ม ของบคุคล หรือนิติบคุคล หรือระหวา่งกลุ่มบคุคลหลายคนทีÉอยูใ่นกลุ่มหนึÉงกบัอีกกลุ่มหนึÉง 

หรือกบัอีกหลายๆ กลุ่มของบคุคล27 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง 
 

การศึกษาวิจยัเรืÉองนี Ê ศึกษาหลกัธรรมสู่สันติวิธีตามพุทธปรัชญาเถรวาท ผู้ วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ

งานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง ดงันี Ê 

บททบทวนเอกสารทีÉเกีÉยวข้อง 

๑.๖.๑ ศ.นพ.ประเวศ วะสี ได้กล่าวไว้ในหนงัสือ”สนัติวิธีกบัสิทธิมนษุยชน” ทีÉมองวา่ในขณะทีÉสงัคม

มีความสลับ ซับซ้อน เมืÉอเกิดความขัดแย้งขึ Êนมามกัจะมีแนวโน้มไปสู่ความรุนแรงได้ง่าย สันติวิธีจะเข้ามามี

บทบาทและทําหน้าทีÉในการประสานร่องรอยความขัดแย้งเหล่านั Êน เพืÉอให้สังคมไทยได้ปรับกระบวนทัศน์ 

(Paradigm shift) จากวิธีเดิมทีÉใช้อํานาจไปแก้ปัญหาสังคมโบราณ ซึÉงใช้ไม่ได้แล้วในสังคมปัจจุบันไปสู่

กระบวนการทางสังคมทีÉเน้นการเข้ามามีส่วนร่มกันคิดร่วมกันทําเรียกว่า “วิธีการอารยะ” (Civilize) หรือ “ความ

เป็นอารยะ” (Civility) กล่าวคือ เป็นการพฒันาจากสังคมเดิมไปสู่แนวทางสันติวิธี สันติวิธี คือ การป้องกนัการ

ละเมิดสิทธิมนุษยชนของสภาพการใช้ความรุนแรงและสงคราม โดยให้เหตุผลว่า ในการสงครามไม่ว่าในครั Êง

โบราณหรือในปัจจุบนั จะมีการละเมิดสิทธิมนษุยชนอยา่งรุนแรงโดยไมส่ามารถทําอะไรได้มากนกั สิทธิมนุษยชน

เป็นการเคารพในศกัดิ Í ศรี และคุณค่าความเป็นคนทุกคน ต่อเมืÉอมนุษย์มีจิตสํานึกในศีลธรรมขั Êนพื Êนฐานนี Êจึงจะ

สามารถสร้างการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติ และยัÉงยืนได้28 

                                                        
27 ทพญ.กษิรา เทียนส่องใจ, การศึกษาวิเคราะห์อภัยทานเพืÉอจดัการความยดัแย้งในสังคมไทยในปัจจบุัน, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบณัฑิต (บณัฑิตวิทยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั),๒๕๕๐. 
28 ประเวศ วะสี, สันติวิธีกับสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพฯ : สํานกังานสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, ๒๕๔๕), คาํนาํ. 
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๑.๖.๒ รุ่งธรรม ศุจิธรรมารักษ์ ได้กล่าวไว้ในงานเขียนเรืÉอง “สันติศึกษากับสันติภาพ” พบว่า 

พระพทุธศาสนาปฏิเสธความรุนแรงทกุชนิดด้วยวิธีการตา่งๆ ไม่วา่จะเป็นความรุนแรงทางตรงหรือทางอ้อมก็ตาม 

สงครามก็จดัได้วา่อยู่ในประเด็นทีÉวา่ด้วยความรุนแรงด้วยเช่นกนั ฉะนั Êนสันติในพระพุทธศาสนาจึงมีนยัแตกต่าง

จากคําวา่ “สนัติภาพด้วยกําลัง” หรือ “สงครามเพืÉอรักษาสนัติภาพ” อนัเป็นการปฏิเสธสงครามทกุรูปแบบไมว่า่จะ

เป็นการทําสงครามเพืÉออ้างวา่ “กําลงัรับสามารถปอ้งกนัการเกิดสงครามได้” หรือ “สงครามสามารถกําจดัสงคราม

ได้”  

๑.๖.๓  พุทธทาสภิกขุ แม้จะไมเ่ห็นด้วยกบัการให้คําจํากดัความ สนัติภาพทีÉปราศจากสงคราม แต่ก็

ยํ Êาวา่ สนัติภาพคือถ้อยคําทีÉตรงกันข้ามกับวิกฤติการณ์ ซึÉงคําว่า วิกฤติการณ์ หมายถึง มนัผิดปกติ หรือไม่สงบ 

ทา่นชี Êวา่ วตัถุวิกฤติ ซึÉงวตัถุหมายถึงโลก ธรรมชาติ บคุคล และจิตวิกฤติ ทา่นอุปมาวา่ สิÉงเหล่านั Êน ถูกตี ถกูเผา ถกู

มดั และถูกกดให้จมนํ Êา ดงันั Êน สันติภาพในความหมายของท่านก็คือ สนัติภาพมีอาการไมก่ระทบกระทัÉงกนัและกนั 

และสันติภาพมีปรากฎการณ์ คือ ทุกคนยิ Êมกันได้29 ซึÉงการมองในลกัษณะนี Êเป็นการชี Êให้เห็นวา่ สงัคมใด หรือกลุ่ม

ใดก็ตาม ไมก่ระทบกระทัÉงกนั มีความสงบสุข อยูร่่วมกนัด้วยความยิ Êมแย้มแจม่ใส ลกัษณะเช่นนี Êก็มีนยัทีÉส่อแสดง

ให้เห็นถงึ สันติเชิงสังคม อนัเป็นสนัติเชิงโลกิยะ 

๑.๖.๔  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อีกทา่นหนึÉงทีÉไมเ่ห็นด้วยกบัการนิยามสนัติภาพวา่สภาพทีÉไร้

สงคราม คนทัÉวไปมักจะมองว่า สันติภาพหมายถึงภาวะไร้สงคราม ไม่มีความขัดแย้ง ไม่มีการรบราฆ่าฟัน

เบียดเบียนกนัทีÉรุนแรง ซึÉงถ้ามองให้ลึกซึ Êงลงไป สันติภาพไม่ใช่เพียงแค่นี Ê ภาวะขาดสันติมีอยู่ในทีÉอืÉน และใน

รูปลักษณะอืÉนๆ แม้ว่าจะไม่ได้มีการรบราฆ่าฟันกันก็ตาม เช่น สังคมทีÉมีการแก่งแย้งกัน ต่างคนต่างมุ่งหา

ผลประโยชน์ เอารัดเอาเปรียบข่มเหงกนั ไมมี่การช่วยเหลือเกื Êอกูลกนั จึงจัดได้ว่าเป็นสันติภาพไม่ได้ เพราะไม่มี

ความสงบและความสุขทีÉแท้จริง” ดงันั Êน ภาวะขาดสันติภาพในโลกนึ Êจึงมีหลายแบบ30 

๑.๖.๕  ไพศาล วงศ์วรสิทธิÍ  กล่าวว่า “สันติวิธีคือ วิธีการแก้ไขความขัดแย้ง หรือตอบโต้ใน

สถานการณ์หนึÉงๆ โดยไมใ่ช้ความรุนแรงตอ่คูก่รณี โดยเฉพาะอยา่งยิÉง ทีÉเป็นการประทุษร้ายต่อร่างกายและชีวิต 

แต่ถงึกระนั Êนก็พยายามจะอธิบาย “บางสํานกัมองวา่ สนัติวิธีจะต้องมี ความรักเป็นพลังผลักดินและเป็นตัวกํากับ

เอาไว้ด้วย จึงเป็นสนัติวิธีทีÉแท้จริง ตามนิยามนี Ê สนัติวธีิจงึหมายรวมถึง การเขียน การพดู กาเจรจา การประชมุตก

                                                        
29 พุทธทาสภิกข,ุ สันติดภาพโลก, (ไชยา : ธรรมทานมลูนิธิ, ๒๕๓๑), หน้า ๕-๙๙. 
30 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), การศึกษาเพืÉอสันติภาพ, พิมพ์ครัÊ งทีÉ ๒, (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๓๘.), 

หน้า ๑๔. 
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ลงแก้ข้อพิพาท กระบวนการทางศาลและกฎหมาย” และ “อย่างไรก็ตามยงัมีสนัติวธีิอีกประเภทหนึÉงทีÉเป็นพลังใน

การเปลีÉยนแปลง เรียกวา่ เป็นอปุกรณ์สําคญัของผู้ ใฝ่สันติวิธีเลยทีเดียว นัÉนคือ ปฏิบติัการไร้ความรุนแรง” 31 

บททบทวนงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง 

๑.๖.๖  ทพญ.กษิรา เทียนส่องใจ ได้ศึกษาวเิคราะห์อภัยทานเพืÉอจดัการความขัดแย้งในสังคมไทย

ปัจจุบนัพบว่า ปัญหาความขัดแย้งทีÉเกิดขึ Êนมิใช่การขจดัความขัดแย้งให้หมดสิ Êนไป เพราะเป็นไปไม่ได้ในทาง

ปฏิบติั เนืÉองจากความขดัแย้งเป็นปรากฎการณ์ธรรมชาติทีÉดํารงอยู่ทัÉวไป เป็นเรืÉองธรรมดาและฝักรากลึกอยู ่ใน

สังคม ดงันั Êน สิÉงทีÉพึงกระทําก็คือ เราจะจัดการความขัดแย้งในแต่ละเรืÉองด้วยวิธีอะไร และมีมาตรการป้องกัน 

(Prevention) อย่างไรเพืÉอให้เกิดสนัติภาพอยา่งแท้จริงและยัÉงยืน ด้วยเหตุนี Ê จําเป็นอย่างยิÉงทีÉเราต้องหาคําตอบ

ใหม ่ทีÉจะต้องนํามาจดัการความขดัแย้งทีÉกําลงัเกิดขึ Êนในสงัคมไทย และสงัคมโลก ซึÉง ณ ปัจจุบนันี Ê คําตอบทีÉเรา

คิดวา่เป็นกญุแจทีÉไขไปสู่การหาทางออกร่วมกนัก็คือ การจดัการความขดัแย้งเพืÉอให้เกิดสนัติภาพด้วยสนัติวิธี32 

๑.๖.๗  พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ได้ศึกษารูปแบบการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธี : 

ศกึษาวิเคราะห์กรณีลุ่มนํ Êาแม่ตาช้าง จ.เชียงใหมพ่บว่า สนัติวธีิมีความสําคญัอย่างไร เพราะเหตไุร จึงต้องใช้สันติ

วิธีเป็นเครืÉองมือในการจดัการความขัดแย้ง ประเด็นทีÉน่าสนใจก็คือ เราคิดวา่ มีวิธีการ หรือเครืÉองมือจดัการปัญหา

อืÉนๆ อีกหรือไม่ทีÉเราคิดว่า ดีกวา่ สมบูรณ์กวา่สันติวิธี อันเป็นวิธีการทีÉทําให้ทุกคนสามารถพบทางออก และ

ยอมรับกบัทางออกของปัญหาด้วยกนัได้ทกุฝ่าย โดยไมมี่ฝ่ายใดฝ่ายหนึÉงมองวา่ “ขาดความเป็นธรรม” หรือ “ขาด

ความยตุิธรรม” ในวิธีการจดัการ ฉะนั Êน เมืÉอสังคมโลกมองวา่ “สนัติวิธี” “นา่จะ” เป็นวิธีการ หรือแนวทางหนึÉงทีÉดี

ทีÉสุด (Best Alternative) ในการแสวงหาทางออกร่วมกนั33 

การศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้องพบวา่ ไมมี่ผู้ใดศกึษาในเรืÉองหลกัธรรมทีÉสัมพนัธ์กบั

แนวคิดสนัติวธีิอย่างเป็นระบบทีÉชดัเจน ส่วนใหญ่ในประเด็นสนัติวิธีมีนกัวิชาการได้อธิบายไว้มาแล้ว แตอ่ย่างไรก็

ตาม ผู้ วจิยัจะนําหลักธรรมทีÉสมัพนัธ์กบัแนวคิดสนัติวธีิเพืÉอลดความความขดัแย้งในสังคมไทยทีÉเกิดขึ Êนในปัจจุบนั 

และเพืÉอสร้างองค์ความรู้ใหมใ่ห้กบัผู้ศกึษาต่อไป 

 

๑.๗  วิธีดาํเนินการวิจัย 
 

                                                        
31 ไพศาล วงศว์รสิทธิÍ , สร้างสันติดว้ยมือเรา : คู่ มือสันติวิธีสําหรับนักปฏิบัติการไร้ความรุนแรง, (กรุงเทพฯ : กลุ่ม

ประสานงานศาสนาเพืÉอสงัคม, ๒๕๓๓), หน้า ๒๖. 
32

 ทพญ.กษิรา เทียนส่องใจ การศึกษาวิเคราะห์อภัยทานเพืÉอจัดการความขดัแย้งในสังคมไทยปัจจุบัน,  (วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๐) หน้า, ๔๙. 
33 พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส รูปแบบการจัดการความขดัแย้งโดยพทุธสันตวิิธี : ศึกษาวเิคราะห์กรณีลุ่มนํÊาแม่ตาช้าง 

จ.เชียงใหม่ ,  (วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์ดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๗) 

หน้า, ๗๓. 
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การวิจัยในครั Êงนี Êเป็นการศึกษาทางเอกสาร (Documentary Research) โดยใช้เครืÉองมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมลูทีÉเกีÉยวข้องจากแหล่งข้อมลูตา่งๆ ดงันี Ê 

๑.๗.๑ ศกึษาเอกสารชั Êนปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙ 

๑.๗.๒  ศกึษาเอกสารชั Êนทติุยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก ่อรรถกถา ตํารา งานวิจยั วิทยานิพนธ์ 

บทความ และเอกสารจากหนงัสือตา่งๆ รวมไปถึงเว็บไซต์ทีÉเกีÉยวข้องกบัเรืÉองนี Ê 

๑.๗.๓  วิเคราะห์ความหมาย ประเภท และทฤษฎีสนัติวธีิและสาเหตุการเกิดความขัดแย้งในสงัคมไทย 

๑.๗.๔  สรุปผลงานวจิยั และข้อเสนอแนะ 

๑.๗.๕  เสนอผลงานวิจยัโดยวธีิพรรณนา (Descriptive Analysis) 

 

๑.๘  ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 
 

๑.๘.๑  ทําให้ทราบความหมาย ทฤษฎีสันติวิธี และสาเหตุการเกิดความขัดแย้งสงัคมไทย 

๑.๘.๒  ทําให้ทราบหลกัธรรมทีÉสัมพนัธ์กบัแนวคิดสนัติวธีิในพทุธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๓  ทําให้ทราบหลกัธรรมทีÉสัมพนัธ์กบัแนวคิดสนัติวธีิเพืÉอลดความขดัแย้งในสังคมไทย 
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สารบัญ (ชัÉวคราว) 

 

เรืÉอง          หน้า. 

บทคัดย่อภาษาไทย 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

กิตตกิรรมประกาศ 

สารบัญ 

คาํอธิบายสัญลักษณ์และคาํย่อ 

บททีÉ ๑  บทนํา 

๑.๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

๑.๒  วตัถปุระสงคข์องการวจิยั 

๑.๓  ปัญหาทีÉต้องการทราบ 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจยั 

๑.๕  คําจํากดัความของศพัท์ทีÉใช้ในการวิจยั 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง 

๑.๗  วิธีดําเนินการวจิยั 

๑.๘  ประโยชน์ทีÉคาดวา่จะได้รับ 

บททีÉ  ๒  ความหมาย แนวคิดทฤษฎีสันตวิิธี และสาเหตุการเกิดความขัดแย้งในสังคมไทย 

๒.๑  นิยามความหมาย “สนัติวิธี” 

๒.๒  นิยามความหมาย “สนัติวิธี” ในพระพทุธศาสนา 

๒.๓  แนวคิด และทฤษฎี “สนัติวิธี” 

  ๒.๓.๑  แนวคิดสนัติวธีิของยีน ชาร์ป (Gene Sharp) 

  ๒.๓.๒  แนวคิดสนัติวธีิของโยฮนั กลัป์ตงุ (Johan Galtung)  

  ๒.๓.๓  แนวคิดสนัติวธีิของมหาตมะ คานธี 

๒.๓.๔  แนวคิดสนัติวิธีของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 

 ๒.๔  สาเหตุการเกิดความขัดแย้งในสงัคมไทยปัจจบุนั 

  ๒.๔.๑  เหตุปัจจยัทีÉก่อให้เกิดความขดัแย้งด้านข้อเท็จจริง หรือข้อมลู 
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  ๒.๔.๒  เหตุปัจจยัทีÉก่อให้เกิดความขดัแย้งด้านผลประโยชน์ หรือความต้องการ 

  ๒.๔.๓  เหตุปัจจยัทีÉก่อให้เกิดความขดัแย้งด้านความสัมพนัธ์ 

  ๒.๔.๔  เหตุปัจจยัทีÉก่อให้เกิดความขดัแย้งด้านโครงสร้าง 

  ๒.๔.๕  เหตุปัจจยัทีÉก่อให้เกิดความขดัแย้งด้านคา่นิยม 

 ๒.๕  ผลกระทบอนัเกิดจากความขดัแย้ง 

  ๒.๕.๑  ผลกระทบของความขดัแย้งในเชิงบวก 

  ๒.๕.๒  ผลกระทบของความขัดแย้งในเชงิลบ 

 ๒.๖  สรุป 

บททีÉ ๓  หลักธรรมทีÉสัมพันธ์กบัแนวคิดสันตวิิธีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๓.๑  หลักธรรมทีÉสมัพนัธ์กบัแนวคิดสนัติวธีิ 

  ๓.๑.๑  ศีล ๕ 

  ๓.๑.๒  เมตตาธรรม 

  ๓.๑.๓  ขนัติธรรม 

  ๓.๑.๔  สาราณียธรรม ๖ 

  ๓.๑.๕  สงัคหวตัถ ุ๔ 

  ๓.๑.๖  สามคัคีธรรม 

  ๓.๑.๗  ไตรสิกขา ๓ 

 ๓.๒ สรุป 

บททีÉ ๔  วิเคราะห์หลักธรรมทีÉสัมพันธ์กับแนวคิดสันติวิธีเพืÉอลดความขัดแย้งในสังคมไทย 

 ๔.๑  ศีล ๕ ในบริบทของการสร้างสันติมาสู่สงัคม 

 ๔.๒  เมตตาธรรมในบริบทของการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 

 ๔.๓  ขนัติธรรมในบริบทของความอดทน อดกลั Êน ตอ่สิÉงทีÉเกิดขึ Êน 

 ๔.๔  สาราณียธรรม ๖ ในบริบทของการสร้างความคิดเห็นเสมอกนั 

 ๔.๕  สงัคหวตัถ ุ๔ ในบริบทของการปอ้งกนัความขดัแย้ง 

 ๔.๖  สามคัคีธรรมในบริบทของความพร้อมเพรียงของหมูค่ณะ 

๔.๗  ไตรสิกขา ๓ ในบริบทของการพฒันาในด้านคณุภาพชีวิตให้สูงขึ Êน 

๔.๘  สรุป 
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บททีÉ ๕   

๕.๑  สรุปผลการวจิยั 

๕.๒  ข้อเสนอแนะในการวิจยั 

บรรณานุกรม 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม (Bibliography) 
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๑.  ภาษาบาลี – ภาษาไทย : 
 

ก.  ข้อมูลปฐมภมิู  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบบัมหาจฬุาเตปิฎกํ ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙. 

 

ข.  ข้อมูลทตุิยภูมิ 

(๑)  หนังสือ : 

ชยัวฒัน์ สถาอานนัท,์ สันติทฤษฎ/ีวิถีวัฒนธรรม, (กรุงเทพฯ : เรือนแก้วการพมิพ์. ๒๕๓๙), หนา้ ๓๖. 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, ผศ.ดร. บทความทางวิชาการ,พุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของสันติวธีิ

ในสังคมไทยปัจจุบัน, มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, วนัทีÉ ๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔. 

ทพญ.กษิรา เทียนส่องใจ, การศึกษาวเิคราะห์อภัยทานเพืÉอจัดการความยัดแย้งในสังคมไทยในปัจจุบัน, 

วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต (บณัฑิตวิทยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั),๒๕๕๐. 

ประเวศ วะสี, สันติวธีิกับสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพฯ : สํานกังานสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, ๒๕๔๕), คาํ

นาํ. 

พุทธทาสภิกขุ, สันติดภาพโลก, (ไชยา : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๑), หนา้ ๕-๙๙. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพืÉอสันติภาพ, พิมพ์ครัÊ งทีÉ ๒, (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก จาํกดั, 

๒๕๓๘.), หนา้ ๑๔. 

ไพศาล วงศ์วรสิทธิÍ , สร้างสันติด้วยมือเรา : คู่มือสันติวิธีสําหรับนักปฏิบัติการไร้ความรุนแรง, 

(กรุงเทพฯ : กลุ่มประสานงานศาสนาเพืÉอสังคม, ๒๕๓๓), หนา้ ๒๖. 

 

 

 

(๒) งานวิจยั : 

ทพญ.กษิรา เทียนส่องใจ การศึกษาวิเคราะห์อภัยทานเพืÉอจัดการความขัดแย้งในสังคมไทยปัจจุบัน,  

(วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 

๒๕๕๐) หนา้, ๔๙. 
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พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส รูปแบบการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธี : ศึกษาวิเคราะห์กรณีลุ่ม

นํÊาแม่ตาช้าง จ.เชียงใหม่ ,  (วทิยานิพนธ์พุทธศาสตร์ดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬา

ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗) หนา้, ๗๓. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้วจัิย (Biography) 

 

ชืÉอ/ฉายา/นามสกุล  : พระพงศ์พิสุทธิ Í สุทสฺสโน (คําสนอง) 

วันเดือน/ปีเกดิ   : วนัศกุร์ทีÉ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ (ปีขาล) 
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สถานทีÉเกิด   : บ้านเลขทีÉ ๐๖ หมู่ทีÉ ๔ บ้านคําบอน ตําบลสวนกล้วย 

     อําเภอกนัทรลักษณ์ จงัหวดัศรีสะเกษ ๓๓๑๑๐ 

การศึกษา   : พทุธศาสตรบณัฑิต คณะสังคมศาสตร์ 

     มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

     วิทยาเขตนครราชสีมา อําเภอเมือง 

     จงัหวดันครราชสีมา รุ่นทีÉ ๕๕/๒๕๕๓ 

    : นกัธรรมเอก ทีÉสํานกัเรียนวดัเย้ยปราสาท 

     ตําบลเย้ยปราสาท อําเภอหนองกีÉ จงัหวดับรีุรัมย์ 

บรรพชา   : วนัทีÉ ๒๘ มีนาคม พ.ศ.๒๕๔๒ 

อุปสมบท   : วนัทีÉ ๒ กมุพาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๔๙ 

หน้าทีÉการงาน   : เป็นครูสอนทีÉโรงเรียนพระปริยตัิธรรม 

เย้ยปราสาทวิทยา ตําบลเย้ยปราสาท 

อําเภอหนองกีÉ จงัหวดับุรีรัมย์ ๓๑๒๑๐ 

ครูพระสอนศีลธรรม จงัหวดับุรีรัมย์ 

ทีÉอยู่ ปัจจุบัน   : วดัเย้ยปราสาท ๑๐๗ หมู่ ๑ ตําบลเย้ยปราสาท 

     อําเภอหนองกีÉ จงัหวดับุรีรัมย์ ๓๑๒๑๐ 

  

 

 

 

  

1. การวจิยัในชั Êนเรยีนคอือะไร  

            การวจิยัในชั Êนเรยีน ภาษาองักฤษเรยีกวา่ Classroom Research คอืกระบวนการหา

ความรูห้รอืวธิกีารใหม ่ๆ    รวมทัÊงการประดษิฐค์ดิคน้สิÉงใหม ่ๆ เพืÉอนํามาใชใ้นการเรยีนการสอน

เพืÉอแกปั้ญหาทีÉเกดิจากการเรยีนการสอนในชั Êนเรยีนของตนเอง หรอืเพืÉอพฒันาการเรยีนรูข้อง

นักเรยีน ผลการวจิยัใชไ้ดเ้ฉพาะกลุ่มทีÉทาํการศกึษา บางทเีราเรยีกวา่ การวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชั Êน

เรยีน (Classroom Action Research) หรอืการวจิยัเพืÉอพฒันาการเรยีนรู ้ 

 

2. ใครเป็นผูท้าํวจิยัในชั Êนเรยีน  
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ผูท้ําวจิยัในชั Êนเรยีนคอื ครผููส้อน 

3. การวจิยัเพืÉอพฒันาการเรยีนรูม้ขี ั Êนตอนอะไรบา้ง  

         การวจิยัเพืÉอพฒันาการเรยีนรูม้ขี ั ÊนตอนดงันีÊ 

1.  วเิคราะห์ปัญหา/การพฒันา  

2.   วางแผนแกปั้ญหา/การพฒันา  

3.   จดักจิกรรมแกปั้ญหา/การพฒันา  

4.   เกบ็รวบรวมขอ้มลู วเิคราะห์ขอ้มูล  

5.   สรุปผลการแกปั้ญหา/การพฒันา   

4. ครผููส้อนจะเริÉมตน้ทาํวจิยัในชั Êนเรยีนอย่างไร  

           ครผููส้อนจะเริÉมตน้ดว้ยวธิงีา่ย ๆ คอื  สอนไปสงัเกตไป วา่ผูเ้รยีนคนไหนมจีุดเดน่ จุดดอ้ย

ตรงไหน แลว้พยายามบนัทกึไว ้จากนัÊนสรุปขอ้มลูทีÉมอียู ่ซึÉงจะทาํใหท้ราบวา่เดก็ในชั Êนมกีลุม่เก่งกีÉ

คน  กลุม่อ่อนกีÉคน  ใครบา้งทีÉเรยีนออ่น  ออ่นในเรืÉองอะไร  เพืÉอจะไดค้ดิหานวตักรรมทีÉเหมาะสม

เพืÉอชว่ยเหลือกลุ่มออ่นตอ่ไป 

5. ปัญหาหรอืสิÉงทีÉตอ้งการพฒันาตอ้งเป็นดา้นความรูเ้ทา่นั Êนใช่หรอืไม ่            

             

 

           ไมใ่ช ่ปัญหาหรอืสิÉงทีÉตอ้งการพฒันาอาจเป็นดา้นความรู ้ทกัษะ และเจตคต ิหรอืดา้น

ความประพฤต ิพฤตกิรรม หรอืบุคลกิภาพทีÉไมพ่งึประสงคข์องนักเรยีนก็ได ้ 

6. การทําวจิยัในชั Êนเรยีน จะทาํใหค้รทูิÊงชั Êนเรยีน   เพราะ ตอ้งไปคน้ควา้เกีÉยวกบันวตักรรม ใช่

หรอืไม ่ 

          ไมใ่ช ่การทาํวจิยัในชั Êนเรยีนเป็นการวจิยัเลก็ ๆ ควบคูไ่ปกบัการปฏบิตังิานจรงิ มุง่

แกปั้ญหาหรอืพฒันาผูเ้รยีน เป็นสาํคญั ไมจ่าํเป็นตอ้งคน้ควา้หรอือา้งองิแบบวทิยานิพนธ์ รปูแบบ

การหาความรูอ้าจไดม้าจากการพดูคุย แลกเปลีÉยนเรยีนรูก้บัเพืÉอนครดูว้ยกนั จากเอกสารตา่ง ๆ ทีÉ

ไดร้บัจากการประชุมอบรม สมัมนา จากรายการ โทรทศัน์ทางการศกึษา จากแหล่งเรยีนรูต้า่ง ๆ 

เชน่ Internet วทิยานิพนธ์ รายงานวจิยัตา่ง ๆ ทีÉมผีูท้ําไว ้ 

 

7. รายงานผลการวิจยัในชั ÊนเรยีนจะเขยีนเมืÉอไร   
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           เขยีนขึÊนเมืÉอครผููส้อนเกบ็รวบรวมขอ้มลูและวเิคราะห์ขอ้มลูเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้   ครผููส้อน

ตอ้งเขยีนสรุปผลการวจิยั  หากพบวา่ผูเ้รยีนไมเ่กดิการเรยีนรู ้และ/หรอืมพีฤตกิรรมไมพ่งึประสงค ์

ครผููส้อนอาจตอ้งทาํวจิยั ในชั ÊนเรยีนซํÊาอกีครั Êงหรอืหลาย ๆ ครั Êง   จนกวา่ผูเ้รยีนไดเ้กดิการเรยีนรู ้

และ/หรอืมพีฤตกิรรมทีÉพงึประสงค ์ตามเจตนารมณ์ตามหลกัสตูรอยา่งแทจ้รงิ  

 

 

8. การเขยีนรายงานการวจิยัในชั Êนเรยีนตอ้งเขยีนตามระเบยีบวธิวีจิยั  

คอืตอ้งมบีททีÉ 1 ถงึ บททีÉ 5 ใชห่รอืไม ่

  

          ไมจํ่าเป็น การเขยีนรายงานการวจิยัในชั Êนเรยีน ครสูามารถเขยีนงา่ย ๆ โดยระบปัุญหาทีÉ 

พบ สาเหตขุองปัญหา วธิกีารแกปั้ญหา และผลการแกปั้ญหา อาจมขีอ้เสนอแนะหรอื ขอ้สงัเกต

ตอ่ทา้ย และแนบหลกัฐานสิÉงทีÉได ้ดาํเนินการ เชน่ แบบฝึก แบบบนัทกึ ฯลฯ 

 

9. ทําวจิยัแล้วจะเอาไปใชป้ระโยชน์อะไรไดบ้า้ง  

           ทาํวจิยัแลว้มปีระโยชน์อยา่งแน่นอน ประโยชน์ตอ่นักเรยีนคอื นักเรยีนแตล่ะคนจะไดร้บั

การพฒันา หรอืแกปั้ญหาอยา่งถกูวธิ ีประโยชน์ตอ่ครคูอื ครมูกีารวางแผนการทาํงานอยา่งเป็น

ระบบ ครผููส้อนสามารถสรุปเขยีนรายงานการวจิยัในชั ÊนเรยีนเพืÉอรอรบัการประเมนิตามมาตรฐาน

วชิาชพีคร ูและ สามารถรวบรวมเป็นผลงานวชิาการเพืÉอขอเลืÉอนระดบัใหสู้งขึÊน 

 

10. การวจิยัในชัÊนเรยีนและการวจิยัในโรงเรยีนต่างกนัอยา่งไร  

          การวจิยัในชั Êนเรยีน เป็นการวจิยัของครทูีÉประจําอยู่ในหอ้งเรยีน ซึÉงสงัเกตพบวา่ นกัเรยีน

บางคนมปัีญหา และเมืÉอวเิคราะห์ถงึสาเหตุของปัญหาของนกัเรยีนบางคนดงักลา่ว ระบุไดห้ลาย

สาเหตุ จงึเลอืกสาเหตุทีÉตนสามารถ แกไ้ขได ้หาวธิแีกไ้ข (ซึÉงไมใ่ชว่ธิสีอน) ดาํเนินการแกไ้ขไป

พรอ้ม ๆ กับการสอนนกัเรยีนกลุ่มใหญ่ จนปัญหา ดงักลา่วไดร้บัการคลีÉคลาย จงึเขยีนรายงานการ

วจิยัซึÉงมคีวามยาว 2-3 หน้า 

 

          การวจิยัในโรงเรยีน เป็นการวจิยัของผูบ้รหิารโรงเรยีน หรอืศกึษานิเทศก ์ซึÉงสงัเกตพบวา่ 

ครบูางคนมปัีญหา ในงานคร ูและเมืÉอวเิคราะห์ถงึสาเหตดุงักลา่ว กร็ะบุไดห้ลายสาเหตุ จงึเลอืก

สาเหตุทีÉตนสามารถแก้ไขได ้หาวธิกีาร แกไ้ข ดาํเนินการแกไ้ข ไปพรอ้ม ๆ กบัการปฏบิตังิานปกติ
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ของตน จนปัญหาดงักลา่วไดร้บัการคลีÉคลาย จงึเขยีน รายงานการวจิยัซึÉงมคีวามยาว 2-3 หน้า 

เชน่เดยีวกนั  

 

11. การวจิยัเพืÉอพฒันาการเรยีนการสอนจะทาํไดทุ้กกลุม่สาระหรอืไม ่ 

          การวจิยัเพืÉอพฒันาการเรยีนการสอน สามารถทาํไดทุ้กกลุ่มสาระไมว่า่จะเป็นสาระความรู ้

การปฏบิตั ิกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนและการพฒันาคณุธรรม ลกัษณะของแตล่ะกลุม่สาระใช้

กระบวนการเดยีวกนั คอื ก่อนวจิยัตอ้งมกีารหาปัญหาหรอืสิÉงทีÉตอ้งการพฒันา หาแนวทางแกไ้ข 

นําแนวทางไปดาํเนินการ สรุปผล การเขยีนรายงาน 

 

12. โดยสรุปการวจิยัในชั Êนเรยีนจะมลีกัษณะอยา่งไร  

       การวจิยัในชั ÊนเรยีนจะมลีกัษณะดงันีÊ ีÊ 

 

1.   ผูว้จิยัยงัคงทาํงานตามปกตขิองตน   

2.   ไมต่อ้งสรา้งเครืÉองมอืวจิยั  

3.    ไมม่ขีอ้มลูจํานวนมาก   

4.   ไมต่อ้งทบทวนรายงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง   

5.   ขอ้มลูสว่นใหญ่มาจากการสงัเกต การพดูคุย และใชก้ารวเิคราะห์เนืÊอหา  

6.   ใชเ้วลาทาํวจิยัไมน่าน ขึÊนอยูก่บัสาเหตขุองปัญหาและจาํนวนบุคคลทีÉตอ้งการแกไ้ข     

7.   ความยาว 2-3 หน้าตอ่เรืÉอง   

8.   นักเรยีน/คร ูไดร้บัการแกไ้ขหรอืพฒันา  

9.   ไมม่กีารระบุประชากร กลุม่ตวัอยา่ง การสุม่ตวัอยา่ง   

10.   ไมต่อ้งใชส้ถติสิรุปอา้งองิ และไมม่รีะดบันยัสาํคญั  

11.   ไมม่กีารทดสอบกอ่นหลงั   

12.   ไมม่กีลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ  

13.   เป็นการวจิยัเชงิคุณลกัษณะ (Qualitative research มากกวา่ Quantitative research)  

14.   เน้นการแกไ้ขทีÉสาเหตุของปัญหาของนักเรยีน/คร ูบางคน บางเรืÉอง   

13. ตวัอยา่งงานวจิยัในชั Êนเรยีน  

กรณีศกึษาทีÉ 1 การแกโ้จทยปั์ญหาตรโีกณมติ ิ
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            ครสุูมาลสีอนวชิาคณิตศาสตรช์ั Êน ม. 3 เป็นเวลา 3 ปี พบวา่ผลสมัฤทธิ Íวชิาคณิตศาสตร์

ของนกัเรยีนสว่นใหญ่ตํÉา โดยเฉพาะ เรืÉองโจทย ์ปัญหาตรโีกณมติ ินักเรยีนสว่นใหญ่ไมส่ามารถแก้

โจทยปั์ญหาได ้จากการสงัเกตนกัเรยีนในขณะทีÉทาํแบบฝึกหดัเรืÉองนีÊ ครสูุมาล ีพบวา่ ม ีนกัเรยีน

จาํนวนหนึÉงอา่นโจทย์ปัญหาแลว้ไมส่ามารถเขยีนเป็นรปูทีÉโจทย์กาํหนดใหไ้ด ้บางคนเขยีนรปูได้

แตไ่มต่รงกบัทีÉโจทย ์กาํหนดให ้และ บางคนสามารถเขยีนรปูไดโ้ดยดจูากตวัอยา่งทีÉครสูอนและใน

หนังสอื แตไ่มส่ามารถคาํนวณหาระยะทางทีÉโจทย ์ตอ้งการได ้ทั ÊงนีÊ เพราะไมรู่ค้วามสมัพนัธข์อง

มุมและดา้น ไมรู่ค้า่ของ Sine, Cos, Tan จากปัญหาดงักลา่ว ครสูุมาลจีงึคดิหาวธิแีกไ้ข โดย

เปลีÉยนวธิสีอนจากเดมิทีÉใชก้ารอธบิายตวัอยา่งบนกระดานดาํเป็นการพานกัเรยีนไปเรยีนทีÉเสาธง

ของโรงเรยีน ผนังอาคารเรยีน ตน้ไม ้และแบ่งนักเรยีนออกเป็นกลุ่ม ใหท้ดลองวดัระยะทางจากจุด

ทีÉนกัเรยีนยนืไปทีÉเสาธง ผนังตกึเรยีน ตน้ไม ้โดยเปลีÉยนมมุไปเรืÉอย ๆ และ ใหจ้ดบนัทกึการวดัไว ้

และนําผลมาอภปิรายกนัในห้องเรยีน และ ใหน้กัเรยีนทําชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทย ์ปัญหา

ตรโีกณมติทิีÉเริÉมตน้ตั Êงแต ่การหาคา่ของดา้นและมมุ จนถงึการแกโ้จทยปั์ญหา โดยแบง่ขั Êนตอนการ

แกปั้ญหาโจทยไ์วเ้ป็นลาํดบัขั Êนอยา่ง ชดัเจน จากนั Êนแบง่นกัเรยีน เป็นกลุ่ม และใหน้กัเรยีนจดัทาํ

โครงงานเกีÉยวกบัการนําความรูเ้รืÉองการแกโ้จทยปั์ญหาตรโีกณมติไิปใชใ้นชวีติ ประจาํวนั หลงัจาก

นั Êน ครสูุมาลทีาํการทดสอบนักเรยีนโดยใชแ้บบทดสอบเดมิของปีทีÉแลว้ พบว่า นกัเรยีนมี

ผลสมัฤทธิ ÍทางการเรยีนดขีึÊน ผลจาก การใชชุ้ด ฝึกทกัษะและโครงงานมาแกปั้ญหาเรืÉองการแก้

โจทยปั์ญหาตรโีกณมติขิองนกัเรยีน ทาํใหบ้รรยากาศในการเรยีนคณิตศาสตรด์ขีึÊน นกัเรยีน 

กระตอืรอืรน้ทีÉไดไ้ปเรยีนรูจ้ากสถานทีÉทีÉมอียู ่◌่ในโรงเรยีน และสามารถประยุกตใ์ชใ้น

ชวีติประจาํวนัได ้

 

กรณีศกึษาทีÉ 2 การศกึษาเดก็เป็นรายกรณี ด.ญ. เตย ชั ÊนประถมศึกษาปีทีÉ 6 ของ นางสริมิา กลิÉน

กุหลาบ อาจารย ์3 ระดบั 9 โรงเรยีนวดัไทรใหญ ่

       ปัญหาทางพฤตกิรรมของเตย 

       1. เตย มุมมองทีÉครพูบ ผูส้อนศกึษาพฤตกิรรมของเตยโดยการสงัเกต การบนัทกึพฤตกิรรม 

การศกึษาจากประวตัขิองเตย การสมัภาษณ์ แลว้สรปุสิÉงทีÉพบ เป็นหลายหมวดหมู ่เชน่ ดา้น

ครอบครวั ดา้นอารมณ์ ดา้นการเรยีน ดา้นนิสยั ดา้นความตอ้งการ ดา้นรา่งกาย ขอยกตวัอยา่งสิÉง

ทีÉคร ูสรปุจากการสงัเกต ดา้นครอบครวั ดา้นอารมณ์ ดา้นการเรยีน และดา้นนิสยัของเตย ดงันีÊ 

       1.1 ดา้นครอบครวั 

          [X] อยูก่บัยาย ลุงสง่เงนิใหเ้รยีนหนังสอื  
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          [X] พอ่ฟ้องหยา่แม ่ 

          [X] พอ่มภีรรยาใหม ่ 

          [X] แมม่สีามใีหม ่มลีกู 

          [X] เมืÉออายุได ้6 ปี แมเ่ลีÊยงนําไปทิÊงไวก้ลางทุ่งนา  

          [X] ยายไปรบัมาอยู่ดว้ย 1.2 ดา้นอารมณ์ [X] เกลยีดพอ่  

          [X] ใจน้อย เอาแตใ่จตนเอง 

          [X] ทา้รบ ใจรอ้น อารมณ์รุนแรง  

          [X] ควบคุมอารมณ์ไมไ่ด ้

          [X] ไมช่อบความรนุแรงจากคนอืÉน 1.3 ดา้นการเรยีน [X] ชอบวชิาสงัคมศกึษา ไมช่อบวชิา

คณิตศาสตร ์ 

          [X] เรยีนรูไ้ดด้จีากการคน้ควา้  

          [X] ทํางานกลุ่มไมด่ ีทาํงานเดีÉยวไดด้มีาก  

          [X] สมาธสิ ั Êน  

          [X] ชอบกฬีา 

       1.4 ดา้นนิสยั 

          [X] ชอบหนีเทีÉยวหา้งสรรพสนิคา้  

          [X] คบเพืÉอนผูช้ายมากกว่าผูห้ญิง  

          [X] ไมม่รีะเบยีบไมอ่ยูใ่นกตกิา  

          [X] ทําตวัหา้วหาญเหมอืนชาย  

          [X] หยบิของผูอ้ ืÉนโดยพลการ  

          [X] ชว่ยงานอาสาดมีาก ช่วยเพืÉอนด ี 

       2. สรุปพฤตกิรรมของเตย เตยมปัีญหาดา้นพฤตกิรรม คอื เป็นคนคอ่นขา้งกา้วรา้ว ชอบ

ทะเลาะกบัเพืÉอน ทาํรา้ย แยง่ของเพืÉอนโดยการกระชากจากมอื ไมเ่ชืÉอฟัง ตอ่ตา้น ชอบออกคาํสั Éง 

ตะโกนเสยีงดงั ชอบขโมย  

        3. สาเหตุของปัญหา จากการศกึษาประวตัแิละพฤตกิรรมของเตย ครสูรุปวา่มสีาเหตมุาจาก

ปัญหาทางบา้น เพราะถกูทอดทิÊงจากพอ่ แม ่และแมเ่ลีÊยง ตั Êงแตอ่าย ุ5 ขวบ จนถงึปัจจุบนั  

 

 

      ตวัอย่างการบนัทกึพฤตกิรรมของเตยบางตอน  
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           “ตอนเชา้สงัเกตเหน็เตยใสเ่สืÊอผา้ไมถ่กูตอ้งตามระเบยีบ สอบถามไดค้วามวา่ไฟไหม้

หอ้งพกั ตาํรวจยงัไมใ่ห้เขา้ไปหยบิสิÉงของ จงึไมม่เีสืÊอนักเรยีนใส”่ 

                                                                     ครสูริมิา ครปูระจําชั Êน 

 

          “หนูเกลยีดผูช้ายทั Êงโลก พอ่ทาํใหแ้มเ่จบ็ หนูเกลยีดพอ่” 

                                                                       เตย 

          “หนูเกลยีดวชิาเลข ครไูมเ่ขา้ใจเดก็ ครกูร็ู ้ครคูนอืÉนหนูยอมหมดแลว้ แตค่รเูลข หนูรบั

ไมไ่ด ้เขาน่าจะรูห้นูมปัีญหา  รอ้งไหไ้ป  ราํพนัไป” 

                                                                     ครสูริมิากบัเตย 

     4. ครแูกปั้ญหาโดยการปรบัพฤตกิรรมของเตย โดยใชเ้ทคนิค  

        4.1 การหยุดยั Êง เมืÉอเตยมพีฤตกิรรมก้าวรา้ว ขวา้งกลอ่งดนิสอในหอ้ง ครูจอ้งมองนิÉง ๆ เมืÉอ

เตยสงบลง ครบูอกวา่อยา่งนีÊจะน่ารกักวา่มาก  

        4.2 การแกไ้ขใหถ้กูตอ้งเกนิกวา่ทีÉทาํผดิ ครใูชว้ธิปีรบัพฤตกิรรม 2 วธิี คอื 

             (1) ใหเ้กบ็ของใหเ้รยีบรอ้ยหลงัจากทีÉเตยมอีารมณ์ดขีึÊนแลว้ เพราะเตยมอีารมณ์รุนแรง

มาก ถา้สั Éงขณะเกดิเหตุจะมปีฏกิริยิา ตอบโตรุ้นแรงกวา่เดมิมาก  

             (2) ใหจ้ดัหอ้งเรยีนใหเ้รยีบรอ้ย เป็นการลงโทษใหท้าํงานเพิÉมขึÊน  

        4.3 การทําสญัญากบัเตย เมืÉอเหตกุารณ์สงบลง ครขูอพบเป็นการสว่นตวั ถามสาเหตุของ

การกระทําทีÉ รุนแรงขวา้งปาสิÉงของ จากนั Êน ขอสญัญาจะไมท่าํอกี  

        4.4 ใหค้วามเป็นกนัเอง ความรกัความอบอุน่ ดแูล เอาใจใส ่โอบไหล่ พดูคุยดว้ย เตยยอม

เรยีกครปูระจําชั Êนวา่แม ่เขา้มากอด ครถูอืโอกาสอบรม ปลกูฝังความเป็นคนด ีมสีต ิการใชเ้หตุผล  

        ตวัอยา่งการบนัทกึพฤตกิรรมของเตย   โดยครปูระจําชั Êน  

             “ วนันีÊเตยมากอด ซบอยู่ ถามวา่แมไ่ปไหนเมืÉอวานไมพ่บเลย  เดก็เปลีÉยนททีา่ออ่นโยน

ลง”  

                                            ครสูริมิา ครปูระจาํชั Êน ป.6/1  

      5. ผลของการปรบัพฤตกิรรม 

           เตยมคีวามกา้วรา้วลดลง มเีพืÉอนมากขึÊน รบัผดิชอบงานดขีึÊนระดบัหนึÉง ตั Êงใจทาํงานให้

สาํเรจ็แตม่ขีอ้แมว้า่ตอ้งเป็นหวัหน้ากลุ่ม ชอบทาํงานกบัผูเ้รยีนชายมากกวา่ผูเ้รยีนหญงิ โดยให้

เหตุผลกบัครวูา่เพืÉอนผูช้ายไมเ่รืÉองมาก แตพ่ฤตกิรรมของเตยทีÉดขีึÊนไมค่งทน นาน ๆ ครั Êง จะ

กา้วรา้วอกี ถา้มเีหตุการณ์กระทบัใจ หอ้งเรยีนสงบขึÊนกวา่เดมิจนสิÊนปีการศกึษา  
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      6. พฤตกิรรมของเตยหลงัจากปรบัพฤตกิรรม และเรยีนจบชั ÊนประถมศกึษาปีทีÉ 6  

          [X] เลกิเกลียดผูช้าย  

          [X] เลน่กฬีา  

          [X] ยิÊมแยม้แจม่ใส  

          [X] ไมย่อมใคร  

          [X] ปกป้องเพืÉอน  

          [X] พบกระเป๋าสตางคนํ์าไปมอบใหค้ร ู 

 

หวัขอ้ก่อนหน้า  หวัขอ้ตอ่ไป 

       การวจิยัในชั Êนเรยีนไมย่ากอยา่งทีÉคดิ  
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