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          การสังคมสงเคราะห์แนวพุทธ 
 

           บทท่ี  ๑ 

           หลกัการสังคมสงเคราะห์แนวพทุธ 
 พระพุทธศาสนาสอนวา่   มนุษยเ์ราและมวลสรรพส่ิงทั้งหลายในโลกน้ี    เป็นทุกขห์รือมี
ทุกขมี์ปัญหา ( ทุกฺขเมว  หิ  สมฺโภติ  ทุกฺข ํ ติฏฺฐติ  เวติ จ  ฯเปฯ )     และในทางปฏิบติั  ปัญหานั้น
มนุษยเ์ราสามารถแกไ้ขได ้   และพระพุทธศาสนากมุ่็งไปสู่การแกปั้ญหานั้น     ในดา้นการสังคม
สงเคราะห์     เราสามารถท่ีจะนาํเอาหลกัการสังคมสงเคราะห์ตามแนวพระพทุธศาสนามาปฏิบติั
แกปั้ญหานั้นได ้  หลกัการสังคมสงเคราะห์ตามแนวพระพุทธศาสนานั้น     มีหลายหลกัการ  แต่
พอจะประมวลเป็นหลกัใหญ่ ๆ ได ้๗ หลกั ขอเรียกวา่ หลกั  ๗  ต. หรือ หลกั  ๗  ต้อง  ดงัน้ี 

 ต. ที ่ ๑   ต้องค านึงถึงหลกัเหตุผลเป็นส าคญั  พระพุทธศาสนามองวา่ ส่ิงต่าง ๆ ดาํเนินไป
ตามเหตุปัจจยั  หรือดาํเนินไปอยา่งมีเหตุผล    คือ ปัญหาต่าง  ๆ  ยอ่มเกิดข้ึนแต่เหตุทั้งนั้น  ดงันั้น 
การแกปั้ญหาตามทศันะของพระพุทธศาสนา     พระพุทธองคจึ์งตรัสสอนใหแ้กท่ี้เหตุของปัญหา
นั้น     เม่ือบุคคลแกปั้ญหาท่ีเหตุท่ีทาํใหเ้กิดปัญหาแลว้      ยอ่มจะเกิดผลของการดบัปัญหานั้นได ้    
น้ีเป็นกฎธรรมชาติท่ีเป็นหลกัวชิาการทางพระพุทธศาสนา 
 หลกัการน้ีสามารถกล่าวโดยสรุปได ้ ตามคาํกล่าวของพระอสัสชิเถระ ( ๑ในเบญจวคัคีย)์           
ท่ีกล่าวแก่อุปติสสมาณพ  (พระสารีบุตร)   ก่อนท่ีจะมาบวชในพระพุทธศาสนา  ท่ีวา่ 
         เย   ธมฺมา   เหตุปฺปภวา     เตส ํ  เหตุ   ตถาคโต 

   เตสญฺจ   โย    นิโรโธ  จ เอว ํ  วาที   มหาสมโณ  ฯ 

 ซ่ึงแปลวา่   ธรรม  ( เร่ือง ) ทั้งหลายเหล่าใด   เกิดแต่เหตุ   พระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรม  
และความดบัไปแห่งธรรมเหล่านั้น    พระมหาสมณะ (ของเรา)  มีปกติทรงสอนอยา่งน้ี    คาถาน้ี
ต่อมาเรียกวา่คาถา เย ธมัมา ของพระอสัสชิ 

 ต. ที ่ ๒    ต้องยดึหลกัทางสายกลาง           หลกัทางสายกลางเป็นหลกัการแกปั้ญหาทาง
พระพุทธศาสนาท่ีสาํคญัมาก   ในธมัมจกักปัปวตันสูตร   พระพุทธองคไ์ดต้รัสถึงวธีิแกปั้ญหาท่ี    
ไม่ถูกตอ้ง  และนกับวชไม่พึงปฏิบติั  ๒  ประการ  คือ 

  ๑. กามสุขลัลกิานุโยค     การหมกมุ่นมวัเมาในความสุขทางกาม  
  ๒. อตัตกลิมถานุโยค       การทรมานตนใหล้าํบาก    ( ทุกกรกิริยา ) 
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การแกปั้ญหาทั้ง  ๒  อยา่งน้ี  พระองคต์รัสวา่มิใช่ทางท่ีจะทาํใหบุ้คคลแกปั้ญหาได ้  คือไม่
สามารถบรรลุถึงการดบัทุกขไ์ด ้     แลว้ทรงเสนอการปฏิบติัตามหลกัท่ีถูกตอ้ง  คือมชัฌิมาปฏิปทา  
หรือท่ีเรารู้กนัวา่ทางสายกลาง     ซ่ึงไดแ้ก่อริยมรรคมีองค ์ ๘  ประการ  นัน่เอง 
 ตามแนวทางพระพุทธศาสนา    ทางสายกลาง คือ การปฏิบติัท่ีไม่ตึงจนเกินไป       และกไ็ม่
หยอ่นจนเกินไป      เป็นการปฏิบติัท่ีพอเหมาะพอดี และใหส้าํเร็จประโยชนไ์ด ้         ในแง่ของการ
สังคมสงเคราะห์ ทางสายกลางจึงไดแ้ก่การสงเคราะห์โดยไม่เนน้ทางดา้นวตัถุจนเกินไป       จนลืม
ดา้นจิตใจ    หรือไม่เนน้ทางดา้นจิตใจจนเกินไป จนลืมวตัถุ  แต่เป็นการสงเคราะห์ทั้งดา้นวตัถุและ
จิตใจ  ไปพร้อม  ๆ  กนั 

 ต. ที ่ ๓   ต้องยดึหลกัพึง่ตนเอง    การสงเคราะห์ทางพระพุทธศาสนานั้น    จะตอ้งใหผู้มี้
ปัญหาใหค้วามร่วมมือ  และปฏิบติัดว้ยตนเอง    พระพุทธองคเ์ป็นแต่เพียงผูบ้อกทางไปสู่การดบั
ทุกขห์รือแกปั้ญหาให ้เท่านั้น   ส่วนการเดินทางหรือลงมือปฏิบติั  เป็นหนา้ท่ีของผูท่ี้ตอ้งการพน้
ทุกขห์รือพน้ปัญหา    จะตอ้งเป็นผูป้ฏิบติัเอง     ไม่สามารถใหใ้ครมาลงมือปฏิบติัแทนได ้   ตาม
พุทธภาษิตท่ีวา่     
   ตุมฺเหหิ   กิจฺจ ํ  อาตปฺปํ อกฺขาตาโร   ตถาคตา 
       ปฏิปนฺนา   ปโมกฺขนฺติ  ฌายโิน    มารพนฺธนา  ฯ 

 ซ่ึงแปลวา่   ท่านทั้งหลายตอ้งปฏิบติักิจนั้นดว้ยตนเอง   ตถาคตทั้งหลายเป็นแต่เพียงผูบ้อก
เท่านั้น  ผูใ้ดพากเพียรปฏิบติัตาม  ผูน้ั้นยอ่มพน้จากเคร่ืองพนัธนาการ (ทุกข)์ของพญามาร ซ่ึงหาก
มองในแง่สังคมสงเคราะห์แลว้ ปัญหาต่าง ๆ นั้นเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนจากเหตุปัจจยั ในลกัษณะท่ีเป็น
เหตุเป็นผล  และตนเป็นผูส้ร้างข้ึนทั้งนั้น       หาไดเ้กิดจากอาํนาจส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหรือผสีางเทวดามา
บนัดาลใหเ้กิดข้ึนไม่        ดงัท่ีท่านพระครูพิศาลธรรมโกศล  ( หลวงตา  แพรเยือ่ไม ้)  วดัประยรุ-
วงศาวาส   ไดน้าํมากล่าวเป็นคาํกลอนสอนใจไวว้า่ 
      มิใช่เทพใดดอกมาอุม้สม          มิใช่พรหมใดดอกมาเสกสรร 
  มิใช่ศุกร์หรือเสาร์อาทิตยจ์นัทร์    ท่ีจะบนัดาลใหเ้ราชัว่ดี 

       แต่กรรมตนลิขิตชีวติคน          ใหช้ัว่ดีมีจนตามวถีิ 

  กฎแห่งกรรมทาํดีตอ้งไดดี้       ถา้ทาํชัว่กมี็แต่เลวระยาํ  ฯ 

 

 

 

 

 

 



 

 

๓ 

 

ดงันั้น การแกปั้ญหาจึงเป็นเร่ืองของเหตุผล  ปัญหาเกิดจากการกระทาํของตน   มนุษยจึ์ง
ตอ้งเป็นผูล้งมือกระทาํเหตุปัจจยัท่ีเป็นการแกปั้ญหาเอง   หรืออาจกล่าวอีกนยัหน่ึงไดว้า่      การ
สังคมสงเคราะห์นั้น  คือ การช่วยเขาใหเ้ขาสามารถช่วยเหลือตนเองได ้หรือพึ่งตนเองได ้ เพราะ 
การพึ่งตนเองตามทศันะของพระพุทธศาสนานั้น  กคื็อ การท่ีบุคคลสามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ ดว้ย
ตนเองได ้นัน่เอง    ทั้งน้ี  ตามพุทธภาษิตท่ีวา่ 
     อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ     โก  หิ  นาโถ ปโร  สิยา 
  อตฺตนา หิ  สุทนฺเตน     นาถ ํ    ลภติ   ทุลฺลภ ํ  ฯ 

 ซ่ึงแปลวา่   ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน     คนอ่ืน  ใครเล่าจะเป็นท่ีพึ่งได ้  กค็นท่ีมีตนฝึกดีแลว้   
ยอ่มไดท่ี้พึ่งท่ีไดด้ว้ยยาก       ( คือฝึกตนไดแ้ลว้ยอ่มพึ่งตนเองได ้) 
 ต. ที ่ ๔   ต้องเป็นไปอย่างสมดุล      พระพุทธศาสนาเนน้ทางสายกลางเป็นหลกัใหป้ฏิบติั 
คือปฏิบติัใหพ้อเหมาะพอดี   ไม่เคร่งเกินไป  ไม่หยอ่นเกินไป     ไดแ้ก่ไม่เนน้การพฒันาดา้นวตัถุ  
(กามสุขลัลิกานุโยค)  มากเกินไป  และไม่เนน้การพฒันาจิต ( อตัตกิลมถานุโยค ) จนเกินไป  พระ-
พุทธองคใ์หด้าํเนินชีวติดว้ยการปฏิบติัแต่พอดี  พฒันาทั้งทางดา้นวตัถุและจิตใจ ไปพร้อม ๆ  กนั 

 อีกประการหน่ึง  มชัฌิมาปฏิปทาหรือมรรคมีองค ์ ๘  นั้น บุคคลจะตอ้งปฏิบติัไปพร้อม ๆ 
กนั    ไม่สามารถแยกออกได ้ คือ   ปฏิบติัทั้ง ศีล  สมาธิ  และ ปัญญา  ไปอยา่งสมดุลกนั 

 ต. ที ่๕     ต้องค่อยเป็นค่อยไปตามความเหมาะสม       หลกัทางสายกลางนั้นตอ้งปฏิบติั
อยา่งสมํ่าเสมอ  ตอ้งมีความพยายามอยา่งต่อเน่ือง ( สาตจฺจกิริยา )  จนกวา่จะประสบความสาํเร็จ
ตามวตัถุประสงค ์  ปฏิบติัโดยไม่ตึงเกินไปและไม่หยอ่นจนเกินไป  ท่ีพระองคท์รงเปรียบเหมือน
พิณ  ๓  สาย     คือ  สายหน่ึงตึงเกินไป    กท็าํใหเ้สียงดงัไม่ไพเราะ    หรือหยอ่นเกินไป  กท็าํให้
เสียงดงัไม่ไพเราะเช่นกนั    ตอ้งทาํใหส้ายพอดี  ปานกลาง    จึงจะดงัไดไ้พเราะดี 

ต. ที ่๖    ต้องสอดคล้องจุดหมายหลกัของชีวติ       คือ หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา นั้น   
ลว้นแต่มีความสัมพนัธ์เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั            เพราะสืบเน่ืองมาจากหลกัสัจธรรมเดียวกนั  
เป็นไปเพื่อจุดประสงคเ์ดียวกนั คือความดบัทุกขห์รือแกปั้ญหาได ้อนัเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวติ
เพราะฉะนั้น  การสังคมสงเคราะห์ตามแนวพุทธ    จะตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายหลกัของชีวติ   
คือ การดบัทุกขห์รือแกปั้ญหาได ้  ในทางปฏิบติั หลกัการน้ีเป็นหลกัการสาํหรับตรวจสอบวา่  การ
กระทาํนั้น ๆ      ถูกตอ้งหรือไม่    ถา้หากการสงเคราะห์นั้น  เป็นไปเพื่อเพิ่มพนูปัญหา  อนัเป็นทาง 

 

 

 

 

 



 

 
           ๔ 

 

ตรงกนัขา้มกบัการดบัทุกขห์รือดบัปัญหา ตามหลกัอริยสัจ ๔  แลว้   ถือไดว้า่การปฏิบติันั้น  ไม่
ถูกตอ้งตามหลกัการของพระพุทธศาสนา 
 ต. ที ่ ๗   ต้องไม่ก่อทุกข์ให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน      หลกัขอ้น้ีเป็นผลของการกระทาํ     การ
กระทาํนั้นตอ้งเป็นไปเพื่อความไม่เบียดเบียนตนและผูอ่ื้น   เป็นไปเพื่อการป้องกนั แกไ้ข ส่งเสริม
พฒันา  ทั้งบุคคล กลุ่มชน  และเป็นการพฒันาสังคม    ทาํใหปั้ญหาสังคมลดลง   ไม่เพิ่มพูนปัญหา
ใหแ้ก่สังคม    เรียกวา่ไม่ก่อทุกขใ์หแ้ก่ตนเองและผูอ่ื้น 

 หลกัการปฏิบติัทั้ง  ๗  ต. หรือ  ๗  ต้อง น้ี    ถือไดว้า่เป็น  “ หลกัการสังคมสงเคราะห์แนว
พทุธ  ”   เพราะเป็นหลกัการสงเคราะห์ช่วยเหลือตนเองและผูอ่ื้น  ใหดี้ข้ึนต่อไป  และสอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคข์องการสังคมสงเคราะห์ อยา่งสมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

           ๕ 

บทที ่ ๒ 

                                       วธีิการสังคมสงเคราะห์ตามแนวพระพทุธศาสนา 
 

 วธีิการสังคมสงเคราะห์ตามแนวพทุธ    คือ    การจดัใหมี้การดาํเนินการสังคมสงเคราะห์        
โดยใหส้อดคลอ้งกบัแนวคิด และหลกัการสังคมสงเคราะห์ตามแนวพระพุทธศาสนา  หลกัพุทธ-
ธรรมคาํสอนท่ีเป็นวธีิการสังคมสงเคราะห์ ไดแ้ก่คาํสอนท่ีสอนใหบุ้คคลรู้จกัการดาํเนินชีวติของ
มนุษย ์  ใหรู้้จกัดาํเนินชีวิตใหบ้รรลุประโยชนท่ี์เป็นจุดหมายของชีวติ ท่ีเรียกวา่ อตัถะ  ซ่ึงแปลวา่  
ประโยชน ์   มี  ๓  ประการ ดว้ยกนั  คือ  
  ๑. ทฏิฐธัมมกิตัถะ      คือ  ประโยชนใ์นปัจจุบนั, ประโยชนใ์นโลกน้ี       หรือ
ประโยชนช์ั้นตน้ 

  ๒. สัมปรายกิตัถะ      คือ  ประโยชนเ์บ้ืองหนา้,  ประโยชนใ์นภพหนา้       หรือ
ประโยชนช์ั้นสูงข้ึนไป 

  ๓. ปรมตัถะ     คือ  ประโยชนสู์งสุด, จุดหมายสูงสุด    คือ  พระนิพพาน 

 อตัถะหรือประโยชนท์ั้ง ๓ ประการน้ี เป็นวธีิการสังคมสงเคราะห์ท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิด 
และหลกัการสังคมสงเคราะห์แนวพุทธ  ซ่ึงจะมีลกัษณะ ดงัน้ี 

  ๑. ในด้านความคดิ       อตัถะ   หรือประโยชน ์ทั้ง  ๓  ประการน้ี         เป็นวธีิการ
แกปั้ญหาของชีวติ ใน  ๓  ส่วน   คือ 

   ๑.๑ ทฏิฐธัมมกิตัถะ  เป็นวธีิสงเคราะห์ใหบุ้คคลไดม้าซ่ึงปัจจยั ๔  ท่ีจาํเป็น
ต่อร่างกายอยา่งเพียงพอ   เป็นการสงเคราะห์ในส่วนรายบุคคล 
   ๑.๒ สัมปรายกิตัถะ  เป็นวธีิสงเคราะห์เพื่อใหส้ังคมมีความสงบสุขเป็นการ
ตอบสนองดา้นสังคม   เป็นการมุ่งสงเคราะห์เพื่อใหแ้กปั้ญหาส่วนสังคม 

   ๑.๓ ปรมตัถะ  เป็นวธีิการสงเคราะห์ดา้นจิตใจ   เพือ่ใหบุ้คคลมีความมัน่คง
สงบสุข      เป็นการตอบสนองด้านจิตใจ    วธีิน้ีเป็นการดบัปัญหาอยา่งส้ินเชิง 
  ๒. ในด้านหลกัการ       อตัถะทั้ง  ๓  ประการน้ี        สอดคลอ้งกบัหลกัการสังคม -
สงเคราะห์ชุมชนแนวพุทธ  ดงัน้ี 

   ๒.๑ อตัถะทั้ง  ๓  ประการ น้ี           เป็นวธีิการสงเคราะห์ท่ีเป็นไปตามหลกั
เหตุผล  หรือ แกปั้ญหาตามสาเหตุ   เป็นวธีิการสงเคราะห์ ในดา้นเศรษฐกิจ  สังคม  และ จิตใจ อยา่ง
สมดุลกนั 

 

 

 



 

 

๖ 

    

   ๒.๒  อตัถะ ทั้ง  ๓  ประการ น้ี   เป็นวธีิการสงเคราะห์  ท่ีทุกคนตอ้งลงมือ
ทาํเองปฏิบติัเอง  เป็นวธีิการแกไ้ขท่ีค่อยเป็นค่อยไป ตามความเหมาะสม เป็นการขจดัปัญหาทั้ง ๓ 
ดา้น โดยมุ่งใหด้บัปัญหาไดใ้นท่ีสุด  และเป็นประโยชนแ์ก่สังคมโดยรวม 

๓. ในด้านกระบวนการสงเคราะห์   อตัถะ หรือ ประโยชน ์ทั้ง ๓ ประการ น้ี   เป็นคาํสอน
หลกั หรือเป็นวธีิการสงเคราะห์ท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้  ท่ีสามารถนาํไปสู่การปฏิบติัตามคาํสอนขอ้อ่ืน ๆ    
ท่ีสนบัสนุนการสังคมสงเคราะห์ตามหลกัอตัถะ  ๓ ได ้  อยา่งเป็นระบบ      เช่น    การสงเคราะห์
ตามหลกัทิฏฐธมัมิกตัถะในขอ้อุฏฐานสัมปทา  ยอ่มนาํไปสู่หลกัอิทธิบาท  ๔     คือ   ฉนัทะ วริิยะ 
จิตตะ และ วมิงัสา        อนัจะทาํใหค้วามขยนัหมัน่เพียร ( อุฏฐานสัมปทา )   ประสบความสาํเร็จ  
บรรลุผลตามตอ้งการได ้ เป็นตน้                                                                                                              

ดังน้ัน  อตัถะประโยชน ์ทั้ง  ๓  ประการ น้ี          จึงเป็นวธีิการสังคมสงเคราะห์ตามแนว
พระพุทธศาสนา    ซ่ึงโดยวธีิการแลว้ อตัถะทั้ง ๓ ประการ น้ี   เป็นการสงเคราะห์ท่ีมุ่งใหเ้กิดผล 
เป็นการตอบสนองความตอ้งการของชีวติ และแกปั้ญหาของชีวติ  ในลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

  ๑. การแก้ปัญหาส่วนบุคคล  ปัญหาส่วนบุคคล เป็นปัญหาท่ีเกิดจากความตอ้งการ    
ท่ีจาํเป็นทางชีวติวทิยา   บุคคลจะตอ้งแสวงหาปัจจยัท่ีจาํเป็นต่าง ๆ  อยา่งนอ้ยปัจจยั ๔     มาตอบ 
สนองความตอ้งการ หรือการหาเล้ียงชีพของตนและครอบครัวใหเ้พียงพอ       การแกปั้ญหาส่วน
บุคคลน้ี   จะตอ้งแกโ้ดยปลูกฝังใหบุ้คคลทุกคนมีคุณธรรมขั้นพื้นฐาน  ท่ีเรียกวา่  ทิฏฐธมัมิกตัถะ     
หรือ ประโยชนปั์จจุบนั  ๔  อยา่ง  คือ 

   ๑.๑  อฏุฐานสัมปทา    คือ   ความขยนัหาทรัพย,์    ถึงพร้อมดว้ยความหมัน่
ขยนัหมัน่เพียร ในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน ประกอบอาชีพท่ีสุจริต มีความชาํนาญ  รู้จกัใชปั้ญญา
สอดส่องตรวจตรา   หาอุบายวธีิ  สามารถจดัดาํเนินการใหไ้ดผ้ลดี 

   ๑.๒ อารักขสัมปทา    ถึงพร้อมดว้ยการรักษา  คือ  ประหยดัอดออม, รู้จกั
คุม้ครองเกบ็รักษาโภคทรัพยแ์ละผลงานอนัตนไดท้าํไว ้ดว้ยความขยนัหมัน่เพียรโดยชอบธรรม  
ดว้ยกาํลงังานของตน   ไม่ใหเ้ป็นอนัตราย หรือเส่ือมเสีย 
   ๑.๓ กลัยาณมติตตา   คบคนดีเป็นมิตร   คือ     รู้จกักาํหนดบุคคลในถ่ินท่ี  
อาศยั  เลือกเสวนา สาํเหนียก ศึกษาเยีย่งอยา่งท่านผูท้รงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา 
   ๑.๔ สมชีวติา    คือ  การเล้ียงชีวติแต่พอดี    มีความเป็นอยูอ่ยา่งเหมาะสม 
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รู้จกักาํหนดรายไดแ้ละรายจ่าย เล้ียงชีวติแต่พอดี   ไม่ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือยเกินไป   ใหร้ายไดเ้หนือ
รายจ่าย    มีประหยดัเกบ็ไว ้

  ๒. การแก้ปัญหาส่วนสังคม    ปัญหาส่วนสังคมนั้น    เป็นปัญหาท่ีเก่ียวกบัความ -  
สัมพนัธ์ของคนในสังคม  เป็นปัญหาท่ีทาํใหเ้กิดผลกระทบต่อสังคมโดยรวม     เพราะเกิดความ
ขดัแยง้ ทะเลาะกนั   ในเร่ืองลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  เป็นตน้        เป็นเร่ืองค่านิยม  ความเช่ือและ
พฤติกรรม  ของคนในสังคม    ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากกิเลสนัน่เอง 
  ดงันั้น การแกปั้ญหาส่วนสังคม นั้น  จะตอ้งแกท่ี้พฤติกรรมของคนในสังคม ใหมี้
คุณธรรมขั้นพื้นฐาน เก่ียวกบัการอยูร่่วมกนัในสังคม      ท่ีเรียกวา่     “ สัมปรายกิตัถะ ”       คือ 
ประโยชน ์เบ้ืองหนา้  ๔  ประการ   ดงัน้ี 

   ๒.๑ สัทธาสัมปทา   คือ มีศรัทธาความเช่ือท่ีถูกตอ้ง  เช่น   เช่ือหลกักรรม  
หลกัความดี  ความชัว่   หลกับุญ – บาป  เป็นตน้ 

   ๒.๒ สีลสัมปทา     คือ มีศีลธรรม  และเคารพกฎระเบียบของสังคม 

   ๒.๓ จาคสัมปทา   คือ  มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เสียสละช่วยเหลือกนั 

   ๒.๔ ปัญญาสัมปทา  คือ มีปัญญารู้เท่าทนัสถานการณ์ เขา้ใจความจริงของ
ชีวติ    เรียกวา่รู้เท่า รู้ทนั รู้กนั รู้แก ้ปัญหาของชีวติ 

  ๓. การแก้ปัญหาส่วนจิตใจ  ปัญหาส่วนจิตใจนั้น เป็นปัญหาท่ีลึกซ้ึง ละเอียดอ่อน   
เพราะมนุษยมี์กิเลสอยูใ่นใจ    ถา้จิตใจถูกครอบงาํดว้ยกิเลสแลว้        กจ็ะส่งผลกระทบต่อสังคม
เช่นเดียวกนั เพราะพระพุทธศาสนาถือวา่ จิตเป็นนายกายเป็นบ่าว  จิตเป็นใหญ่    จิตเป็นหวัหนา้  
จิตเป็นประธาน  ส่ิงทั้งหลายสาํเร็จมาแต่จิตใจ  ตามพุทธภาษิตท่ีมาในธรรมบทขทุกนิกาย ท่ีวา่ 
      มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา         มโนเสฏฺฐา  มโนมยา 
   มนสา  เจ  ปทุฏฺเฐน   ภาสติ  วา  กโรติ  วา 
   ตโต  น ํ ทุกฺขมเนวติ  จกฺก ํ ว   วหโต  ปท ํ ฯ 
      มโนปุพฺพงฺคมา   ธมฺมา มโนเสฏฺฐา   มโนมยา 
   มนสา  เจ  ปสนฺเนน  ภาสติ  วา  กโรติ  วา 
   ตโต  น ํ สุขมเนวติ  ฉายา ว   อนุปายนีิ ฯ 

 ซ่ึงแปลวา่    ธรรม ( ส่ิง ) ทั้งหลาย     มีใจเป็นหวัหนา้ (นาํหนา้)  มีใจเป็นประธาน 

สาํเร็จมาแต่ใจ  หากบุคคลมีใจชัว่แลว้   พูดกดี็ ทาํกดี็   ต่อแต่นั้น ความทุกขย์อ่มติดตามเขา 
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ดุจลอ้เกวียนหมุนตามรอยเทา้โคไป ฉะนั้น  ฯลฯ    แต่หากบุคคลมีใจผอ่งใส  (ใจดี )แลว้      พูดก ็   
( จะ) ดี  ทาํก ็(จะ) ดี ดว้ย  ต่อแต่นั้น ความสุขยอ่มติดตามเขาไป เหมือนเงาตามตน ฉะนั้น 

  ดงันั้น การแกปั้ญหาส่วนจิตใจ จะตอ้งแกด้ว้ยการปฏิบติั ตามหลกัมชัฌิมาปฏิปทา
หรือ อริยมรรคมีองค ์ ๘  ประการ  คือ  
   ๓.๑ สัมมาทฏิฐิ     เห็นชอบ   คือ เห็นถูกตอ้ง  ไดแ้ก่ความรู้อริยสัจ ๔  หรือ
เห็นไตรลกัษณ์  หรือ รู้กศุลและกศุลมูล กบั รู้อกุศลและอกศุลมูล  หรือ เห็นปฏิจจสมุปบาท 

   ๓.๒ สัมมาสังกปัปะ   ดาํริชอบ   คือ เนกขมัมสังกปัปะ อพยาปาทสังกปัปะ  
และ อวหิิงสาสังกปัปะ (ดาํริในการออกจากกาม,ในการไม่พยาบาท และในการไม่เบียดเบียน) 
   ๓.๓ สัมมาวาจา   เจรจาชอบ  คือ พูดถูกตอ้ง  ไดแ้ก่วจีสุจริต ๔  อยา่ง 
   ๓.๔ สัมมากมัมนัตะ  การกระทาํชอบ   คือ การกระทาํถูกตอ้ง  ไดแ้ก่  กาย-
สุจริต  ๓   มีเวน้จากการฆ่าสัตว ์เวน้จากการลกัทรัพย ์ และเวน้จากการประพฤติผดิในเร่ืองกาม 

   ๓.๕ สัมมาอาชีวะ   เล้ียงชีพชอบ   คือ เล้ียงชีพถูกตอ้ง   ไดแ้ก่เวน้มิจฉาชีพ
ทุกอยา่ง  มีมิจฉาวนิชชา เป็นตน้     ประกอบเฉพาะสัมมาชีพ 

   ๓.๖ สัมมาวายามะ    พยายามชอบ  คือ พยายามถูกตอ้ง  ไดแ้ก่  ปธาน หรือ 
สัมมปัปธาน ๔  อยา่ง   มีสังวรปธาน เป็นตน้ 

   ๓.๗ สัมมาสติ  ระลึกชอบ    คือ มีสติถูกตอ้ง ไดแ้ก่ สติปัฏฐาน  ๔ 

   ๓.๘ สัมมาสมาธิ  ตั้งจิตมัน่ชอบ คือ มีสมาธิถูกตอ้ง  ไดแ้ก่ ฌาน  ๔ 

  นอกจากน้ี    พระพุทธศาสนายงัมีขั้นตอนในการวเิคราะห์ปัญหาและแกปั้ญหาอีก
ดว้ย   ซ่ึงสามารถเห็นไดต้ามหลกัของอริยสัจ  ๔  ประการ   คือ 

  ๑. ทุกข์  ไดแ้ก่  ตวัปัญหา 
  ๒. สมุทยั ไดแ้ก่  สาเหตุของปัญหา 
  ๓. นิโรธ ไดแ้ก่  สภาวะท่ีปราศจากปัญหา  ( หมดปัญหา )   และ 

  ๔. มรรค   ไดแ้ก่  ทางปฏิบติัเพื่อแกปั้ญหา 
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                 บทที่  ๓ 

                                        วดักบัการสังคมสงเคราะห์  

 

วดัเป็นศาสนสถานท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึงในพระพุทธศาสนา   หลายคนเปรียบวดัไวห้ลาย                      
อยา่ง   เป็นคาํประพนัธ์ร้อยกรองกมี็  ร้อยแกว้กมี็   เช่นท่านหน่ึงเปรียบวดั เอาไวว้า่ 
                            วดัคือแหล่ง     ร่วมประสาน      สมานมิตร 
     วดัคือแหล่ง           ร่วมกิจ                ผลิตกศุล 

     วดัคือแหล่ง           ศึกษา                  ประชาชน 

     ควรทุกคน             ร่วมมนสั            พฒันา 
อีกท่านหน่ึง  ( หลวงพ่อพุทธทาส )   ไดป้ระพนัธ์เป็นคาํถามในทาํนองวา่มาวดัแลว้ได้

อะไรบา้ง   และวดัเป็นสถานท่ีเช่นไร  โดยประพนัธ์เป็นคาํร้อยกรองเอาไวว้า่ 
           ท่านมาวดั     ไดอ้ะไร           กลบัไปบา้ง 
     ควรหาทาง       ขบคิด       ปริศนา 
     ไดเ้งินทอง       ของประดบั     นบัราคา 
     ไดค้าถา       ของขลงั       หรืออยา่งไร 
          อนัวดัน้ี       สถานท่ี       อนัประเสริฐ 

     เป็นบ่อเกิด       คุณธรรม       อนัผอ่งใส 

     ผูม้าวดั       ไดค้วามดี         ศรีอาํไพ 

     จิตแจ่มใส       หายเศร้า       มวัเมาเอย ฯ 

อีกท่านหน่ึง  ( น.อ. (พ.)ทองสุก  จทชับุตร )  ไดป้ระพนัธ์เป็นคาํกลอน ในทาํนองใหเ้ห็น
ความสาํคญัของวดัวา่   หากยงัมีวดัหรือพุทธศาสนาแลว้  เราจะไม่สูญส้ินความเป็นไทย   แต่หาก 
ไม่มีวดัหรือไม่มีพระพุทธศาสนาแลว้       คนไทยจะเดือดร้อนทุกหยอ่มหญา้      โดยไดป้ระพนัธ์
สอนลูกไทยหลานไทยทั้งหลายเอาไว ้  วา่ 

              ถา้วดัวงั             ยงัอยู ่  คู่สยาม 

    ตราบนั้นความ  เป็นไทย กไ็ม่สูญ 

    ถา้วดัร้าง  วงัไร้  ไทยอาดูร 
    นํ้าตาพูน  เพียบถ่ิน แผน่ดินไทย 
 

 

 



 

 

๑๐ 

 

อีกท่านหน่ึงซ่ึงใหท้ศันคติในการมองวดัวา่เป็นสถานท่ีเช่นไร       และเราควรปฏิบติัต่อวดั
อยา่งไร   คือ   หลวงพ่อพระอาจารย ์ ฝ้ัน  อาจาโร      พระนกัปฏิบติักมัมฏัฐาน    ซ่ึงท่านใหข้อ้คิด
เก่ียวกบัวดัเป็นคาํร้อยแกว้ธรรมดา ๆ วา่     “ ใหพ้ากนัเขา้วดันะ  วดัดูจิตใจของเรา   ตอ้งวดัเสมอ   
นัง่กว็ดั  นอนกว็ดั  เดินยนืกว็ดั   วดัเพราะเหตุใด    ใหม้นัรู้ไวว้า่  จิตเรามนัดีหรือไม่ดี   ไม่ดีจะได้
แกไ้ข    ตอ้งวดัทุกวนั     ตดัเส้ือตดัผา้   กย็งัตอ้งวดัไม่ใช่เรอะ    ไม่วดัจะใชไ้ดอ้ะไรล่ะ ”  

ท่ีผูเ้ขียนไดน้าํเร่ืองวดัมาเสนอไวใ้นบทน้ี  กเ็พือ่จะใหดู้แนวความคิดของนกัปราชญห์รือผูรู้้
ทั้งหลายวา่ท่านมองวดัวา่เป็นสถานท่ีเช่นไร และเม่ือพูดถึงวดัแลว้กจ็าํเป็นตอ้งพูดถึงพระสงฆด์ว้ย  
เพราะเป็นผูมี้บทบาทเก่ียวกบัวดัและพระศาสนาโดยตรง  เพื่อจะไดท้ราบวา่พระสงฆท่์านมีหนา้ท่ี
เก่ียวกบัวดัหรือพระศาสนาอยา่งไร และเก่ียวกบัการสังคมสงเคราะห์อยา่งไร ดว้ย    กิจหรือหนา้ท่ี
ของพระสงฆน์ั้น  ทางพุทธศาสนากล่าวไวว้า่โดยยอ่ มี  ๒  อยา่ง    คือ  คนัถธุระและวปัิสสนาธุระ    
ซ่ึงท่านผูรู้้ไดน้าํกิจหรือหนา้ท่ีทั้ง ๒ อยา่งนั้น  มาประพนัธ์ไวว้า่ 

                     บวชเวน้วางบาปเศร้า            ศรีหมอง 
    เรียนรํ่าพุทธพจนป์อง     ประโยชนไ์ว ้

                                          เขียนผนึกหมัน่ตรึกตรอง    ราํลึก  เสมอนา 
    อ่านโลกธรรมได ้                       ดัง่น้ีสาธุชน 

หลวงพ่อพุทธทาส ไดพู้ดถึงกิจวตัรของพระสงฆใ์นหนงัสือ “ค าสอนผู้บวชพรรษาเดียว” 

ซ่ึงเป็นคาํบรรยายในพรรษาเม่ือเดือนกนัยายน  ๒๔๙๖   วา่ กิจวตัรของสงฆ ์มี ๑๐ อยา่ง คือ 

๑. บิณฑบาต 

๒.  กวาดวดั 

๓. ปลงอาบติั 

๔. ทาํวตัรและสวดมนต ์

๕. ขวนขวายปัจจเวกขณ์และภาวนา 
๖. อุปัฏฐากอุปัชฌายอ์าจารย ์
๗. บริหารส่ิงของและร่างกาย 
๘. ขวนขวายเรียนธรรมวนิยั 
๙. เอาใจใส่ของสงฆแ์ละกิจสงฆ ์

๑๐.ดาํรงตนใหน่้าไหว ้                                                                                                                                
                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                    
 

 



 

 

๑๑ 

 

ในบทน้ี  หวัขอ้ท่ีตั้งไว ้คือ วดักบัการสังคมสงเคราะห์ชุมชน      เพื่อใหเ้ขา้กบัเร่ืองการ
สงเคราะห์ชุมชน  จะพูด  ๒  เร่ือง  คือ  พระสงฆก์บัการพฒันาชุมชน  และหนา้ท่ีของพระสงฆ ์

ซ่ึงหลวงพ่อ พระธรรมวรนายก  เคยบรรยายเก่ียวกบัพระสงฆก์บัการพฒันาชุมชนไว ้  ดงัน้ี 
๑. พระสงฆ์กบัการพฒันาชุมชน             บทบาทของพระสงฆก์บัการพฒันาชุมชน นั้น 

อนัดบัแรก พระสงฆจ์ะตอ้งพฒันาชุมชนเชิงปฏิบติัการ คือ เอาประสบการณ์ทาํงาน มาทาํการพฒันา  
ใหม้นัดีข้ึน  ความภาคภูมิใจท่ีทาํและท่ีเราจะลงไปเชิงบูรณาการ เรียกไดว้า่การปฏิบติัการเชิงบูรณา - 
การ  พระสงฆท่ี์จะมีบทบาทต่อการพฒันาชุมชนนั้น  ตอ้งมีวญิญาณของพระสงฆน์กัพฒันา  คือ 

๑.๑ รักวดัเหมือนบ้าน      ถา้พระสงฆรู์ปใดอยูว่ดัแลว้   คอยคิดเอารัดเอาเปรียบวดั  เผลอ
ไม่ได ้ เอารัดเอาเปรียบตลอดเวลาทุกเร่ืองในการทาํการพฒันา    อยา่งน้ีจะไม่ประสบความสาํเร็จ 

๑.๒ รักงานเหมือนชีวติ    ชีวติเป็นส่ิงมีค่า            งานจะนาํเราไปสู่เกียรติยศและศกัด์ิศรี   
และเป็นท่ียอมรับของคนทั้งหลาย    เพราะค่าของคนอยูท่ี่ผลของงาน 

๑.๓ รักลูกศิษย์เหมือนลูกหลาน     ลูกศิษยเ์ป็นแนวร่วมกบัเรา ลาํพงัเราคนเดียวคงจะทาํ
อะไรไม่ไดเ้ท่าไหร่    หากเราไม่มีแนวร่วมคือศิษย ์ซ่ึงไม่วา่  จะเป็นพระ เป็นเณร  เป็นสัตบุรุษ หรือ
ทายกทายกิา   งานของเราจะสาํเร็จไดย้าก 

๑.๔ รักชาวบ้านเหมือนญาติพีน้่อง   หากเรามีความรู้สึกเป็นอยา่งอ่ืน    กจ็ะมีคนของเขา   
คนของเรา  มีขานอกขาใน  ทาํใหแ้ตกสามคัคี  และยากท่ีจะพฒันาได ้   ดงันั้น พระนกัพฒันาจะตอ้ง  
รักชาวบา้นเหมือนพี่นอ้งของตน   ถือภาษิตท่ีวา่ 

    ถึงไม่ใช่ชาติไม่ใช่เช้ือ   ถา้เอ้ือเฟ้ือ        กเ็หมือนเน้ืออาตมา 
    ถึงแมเ้ป็นชาติเป็นเช้ือ   ถา้ไม่เอ้ือเฟ้ือ   กเ็หมือนเน้ือในป่า 
   ๒. หน้าทีข่องพระสงฆ์   ในเร่ืองสงัคมสงเคราะห์ นั้น    พระสงฆจ์ะตอ้งทาํหนา้ท่ีของตน 

             ตามคาํสอนท่ีปรากฏในคมัภีร์ธรรมบทขทุกนิกาย หรือในคมัภีร์อ่ืน ๆ ในพระไตรปิฎก  ซ่ึงพุทธองค ์

ไดม้อบหมายภาระหนา้ท่ีใหแ้ก่พระภิกษุสงฆ ์ ๒ ประการ   คือ คนัถธุระและวปัิสสนาธุระ  ดงัน้ี 

    ๒.๑ คนัถธุระ      หมายถึงหนา้ท่ีวา่ดว้ยการศึกษาเล่าเรียนและการศึกษาอบรม 

    (๑)  การศึกษาเล่าเรียน    คือ การศึกษาในชั้นเรียน   เช่น เรียน นกัธรรมตรี 
โท เอก , เรียนประโยค ป.ธ. ๑-๒   ถึง ป.ธ.๙ , เรียน ม.๑ – ม.ปลาย, ในระดบัอุดมศึกษา ปี ๑ – ปี ๔ 

     (๒) การศึกษาอบรม   คือ การสัมมนาระยะสั้น ๆ  ๑ วนัจบ, ๒ วนัจบ เป็น 

งานคนัถธุระ เหมือนกบัการเพิ่มพูนความรู้และสติปัญญา 
    ๒.๒ วปัิสสนาธุระ     ไดแ้ก่การลงมือปฏิบติั   ปฏิบติัไปจนเกิดความรู้ ๓ ชั้น  ๓ 

ระดบั  คือ  รู้จาํ  รู้แจง้  และ รู้จริง   รายละเอียดเก่ียวกบัเร่ืองน้ี   คือ 

 

 



 

 
๑๒ 

 
    (๑) รู้จ า   ไดแ้ก่  ถอดใจความจากปริยติั   คือ  เรียนตามตาํรา  เพื่อใหมี้ความจาํ  จาํ

ไดม้าก ๆ   หลกัการปริยติัเนน้เร่ืองรู้จาํ น้ี 

   ๒) รู้แจ้ง     หมายถึงการลงมือทาํ    เอาความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนไปปฏิบติั   คือ ไป
ปรับใชใ้นทอ้งถ่ินต่าง ๆ   โดยการดาํเนินภารกิจต่าง ๆ   เม่ือลงมือทาํงานจะเกิดความรู้ข้ึนมาชนิดหน่ึง  
ซ่ึงเป็นความรู้จากการปฏิบติั ไม่ใช่ความรู้ทางวชิาการ   มีลกัษณะพิเศษแตกต่างกนัออกไปจะทาํใหเ้รา
เกิดความเช่ือมัน่ แม่นยาํ แน่นอน   ทาํใหเ้กิดความแจง้ชดัผลของการเล่าเรียนศึกษาข้ึนมา 

(๓) รู้จริง    หมายถึงการรู้จริงตามสภาวะความเป็นจริง    หนา้ท่ีของพระสงฆห์รือ
งานของพระนกัศึกษานั้น    ไม่วา่จะเป็นงานระดบัตํ่าสุด      ระดบันวกะ  นกัธรรม  บาลี  ระดบัมธัยม  
หรือ ระดบัอุดมศึกษา       จะมีอยู ่ ๒  ระบบน้ี    คือ การศึกษาเล่าเรียน  ไดแ้ก่ศึกษาในระบบโรงเรียน   
และศึกษาอบรม    คือศึกษานอกระบบโรงเรียน        เพื่อขยาย   ๒ ระบบน้ีออกมาใหเ้ห็นเด่นชดั   ให ้  
ใส่วญิญาณของนกัศึกษาเขา้ไปใหค้รบทั้ง  ๔  อยา่ง   คือ     ฉนัทะเตม็ใจทาํ , วริิยะ  แขง็ใจทาํ,  จิตตะ  
ตั้งใจทาํ    และ วมิงัสา   เขา้ใจทาํ    งานกจ็ะสาํเร็จ  เม่ือมีความรู้แลว้  กเ็หมือนคนติดอาวธุ  เม่ือไดรั้บ 
การติดอาวธุแลว้  กอ็อกปฏิบติัหนา้ท่ี    ออกลาดตระเวนได ้  ออกไปประจาํฐานได ้   ส่ิงเหล่าน้ีก่อให ้ 
เกิดงานเผยแผแ่ละงานประชาสัมพนัธ์ศาสนาของเรา            คณะสงฆห์รือหน่วยงานของเรา  จะตอ้ง
ทาํงานดา้นน้ี  และจะตอ้งเนน้งานดา้นน้ี เป็นสาํคญั 
  การศึกษาของสงฆใ์นแนวใหม่    ทั้ง ม.มจร.และ ม.มมร.    เราศึกษาวชิาการทางศาสนาถึง 
๖๐ % เรียนวชิาสามญัท่ีไม่ขดัต่อสมณเพศ  เก้ือกลูต่อการปฏิบติัศาสนกิจเพียง ๔๐ % แต่คนไม่เขา้ใจ     
หาวา่พระเณรเอาเปรียบสังคม      ความจริง  เราเล่าเรียนศึกษาเพื่อทาํงานใหศ้าสนา  เพื่อเผยแผศ่าสนา   
ตามท่ีพระพุทธองคต์รัสไวใ้นคร้ังท่ีส่งพระสงฆชุ์ดแรก ๖๐ องค ์ ใหเ้ป็นพระธรรมทูตออกไปประกาศ
ศาสนา   ดงัพระบาลีท่ีวา่  “  จรถ   ภิกฺขเว    จาริก     พหุชนหิตาย     พหุชนสุขาย      โลกานุกมฺปาย    
อตฺถาย   หิตาย   สุขาย     เทวมนุสฺสาน    ฯเปฯ  ”  ซ่ึงแปลวา่  ดูก่อนภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงเท่ียวไป  
สู่ท่ีจาริก   เพือ่ประโยชนเ์ก้ือกลูแก่ชนหมู่มาก  เพื่อความสุขแก่ชนหมู่มาก   เพื่ออนุเคราะห์แก่ชาวโลก   
เพื่อประโยชน ์เพื่อความเก้ือกลู  เพื่อความสุข   แก่เทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย    ดงัน้ีเป็นตน้ 
  พระสงฆไ์ทยเรานั้น มีงานหลายอยา่งท่ีจะตอ้งออกไปทาํ เช่น งานธรรมทูต งานธรรมจาริก    
งานธรรมทายาท    งาน อ.ป.ต.    งานอบรมคุณธรรม  ๔  ประการ          งานกศุลสมาทาน  ๕ ประการ    
งานยกระดบัประชาชน ๕ ประการ  เป็นตน้               อยูท่ี่วา่   เรามีวญิญาณจะทาํงานหรือเปล่าเท่านั้น    
เพราะงานพระสงฆน์ั้น  ถ้าไม่คดิจะท ากไ็ม่มงีานจะท า   แต่ถ้าคดิจะท า กไ็ม่มเีวลาจะท า  

 

 

 

 



 

 

 

            ๑๓ 

 

  หนา้ท่ีของพระสงฆอี์กอยา่งหน่ึง  ซ่ึงปรากฏในใบตราตั้งพระครูสัญญาบตัรและพระราชา
คณะ  ท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ฯ ทรงแต่งตั้งทุก ๆ ปี            เป็นการมอบหมายภาระหนา้ท่ี
แด่พระสงฆใ์นราชอาณาจกัร ท่ีวา่  “ ขอพระคุณเจ้าจงรับธุระพระศาสนา  เป็นภาระส่ังสอน  ช่วย
ระงับอธิกรณ์ และอนุเคราะห์พระภิกษุสามเณรในอาราม ”    น้ีคือภาระหนา้ท่ี   ท่ีพระบาทสมเดจ็
พระเจา้อยูห่วั ฯ ขอถวายแด่พระสงฆร์ะดบัพระผูใ้หญ่         ซ่ึงพระนกัพฒันานกัสังคมสงเคราะห์
จะตอ้งรับมาปฏิบติั  หากทาํไดต้ามน้ี พระสงฆน์กัปฏิบติักจ็ะไดช่ื้อวา่เป็นผูมี้ลกัษณะของพระ ดงัน้ี 

    ๑. พระสุปฏปัินโน        คือ พระปฏิบติัดี 

    ๒. พระสุสิกขโิต  คือ พระศึกษาเล่าเรียนฝักใฝ่ต่อการศึกษาเล่าเรียนดี 

   ๓. พระสุวโจ   คือ พระวา่ง่ายสอนง่าย  เป็นพระท่ีพูดกนัได ้ เป็นเจา้อาวาส  
กฟั็งขอ้คิดเห็นของพระลูกวดัได ้ เขาพูดใหฟั้งอยา่งมีเหตุผล  จะตอ้งรับฟัง  เรียกวา่พูดกนัได ้

๔. พระสุภโร                 คือ เป็นพระเล้ียงง่าย                                                        
   นอกจากนี ้ ตอ้งเป็นพระนกัสังคมสงเคราะห์ ดว้ย    งานของพระนกัสังคมสงเคราะห์นั้น 

มีขอบข่ายงานในลกัษณะ  โดยสรุป  ดงัน้ี 

๑.จดัตั้งโรงเรียนหรือสถานศึกษาต่าง ๆ 

๒.จดัตั้งสถานีอนามยั โรงพยาบาล หรือตึกสงฆอ์าพาธ 

๓.จดัหอ้งสมุด  พิพิธภณัฑ ์ ท่ีอ่านหนงัสือ  หอกระจายข่าว 

๔.อนุเคราะห์การจดัตั้งสภาตาํบล  ใหเ้ป็นท่ีจดัประชุมต่าง ๆ 

                          ๕.จดัตั้งบ่อนํ้าด่ืม นํ้าใช ้ประปาหมู่บา้น แหล่งนํ้าเพื่อการเกษตร 
        ๖ กิจการสาธารณะสงเคราะห์ต่าง ๆ ท่ีไม่เกินขีดความสามารถ ไม่ขดัต่อพระธรรม
วนิยั  และไม่เสียสมณสารูป 

     ๗. กิจกรรมบรรเทาภยัธรรมชาติต่าง ๆ   เช่น ไฟไหม ้นํ้าท่วม  พายพุดั  ฯลฯ 

  ๘. สงเคราะห์ในยามประสบภยั  เช่น คราวตาย   ตอ้งขวนขวายเอาใจใส่  เป็นธุระ
จดัการให ้ เป็นตน้ 

   งานอกีอย่างหน่ึงของพระสงฆ์   คือ งาน “ บวร ”    พระสงฆเ์หมาะท่ีจะเป็นอาสาสมคัร 
ส่งเสริมการพฒันาคุณภาพชีวติ  ( อ.ก.ช.) ในองคก์รหลกัของหมู่บา้น คือ  บา้น วดั  โรงเรียน  หรือ 
บวร      คือ พระตอ้งทาํหนา้ท่ีเป็นผูป้ระสานงาน ระหวา่งรัฐบาลกบัประชาชน   เช่น  ระหวา่งครู – 
ชาวบา้น – กาํนนั – ผูใ้หญ่บา้น – ผูรู้้อ่ืน ๆ   ซ่ึงพระสงฆจ์ะตอ้งทาํหนา้ท่ีผสมงานประสานใจ   ซ่ึง
มีสูตรในการทาํงาน ๖ อยา่ง  เรียกวา่  กนั  ๖  กนั   คือ 

 

 



 

 

          ๑๔ 

 
    ๑. รักกนั         ดีกวา่ ชงักนั 

    ๒. คิดถึงกนั  ดีกวา่  ลืมกนั 

    ๓. นบัถือกนั  ดีกวา่ มองขา้มความสาํคญัของกนัและกนั 
    ๔. ช่วยเหลือกนั ดีกวา่ ปล่อยกนัท้ิง   ตวัใครตวัมนั 

    ๕. ไม่ววิาทกนั  ดีกวา่ ทะเลาะกนั 

    ๖. สามคัคีกนั  ดีกวา่ แตกแยกกนั  คือ เกาะกลุ่มเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 

    ในการเป็นอยู่  ระหวา่ง บา้น วดั โรงเรียน นั้น  จะตอ้งอยูด่ว้ยการยอมรับหลกัการ 
ซ่ึงมี  ๔  ประการ ดว้ยกนั  คือ 

   ๑. ยอมรับสภาพความเป็นจริง      คือ ผดิกย็อมรับวา่ผดิ    ไม่ด้ือดึงเอาชนะคะคานกนั 

หรือแพต้อ้งยอมแพ ้   ไม่ใช่ข้ีแพช้วนตี  อะไรทาํนองนั้น 
   ๒. ไม่หยุดน่ิงอยู่กบัที ่     คือ ตอ้งมีความเคล่ือนไหวตลอดเวลา  Active อยูเ่สมอ 

   ๓. มองโลกในแง่ดี     คือ อยา่หาเร่ือง   มองกนัดว้ยจิตเมตตา   คิดเสียวา่ไม่มีใครดีลว้น 

และไม่มีใครเลวลว้น   เหมือนท่ีเขากล่าววา่ กองขยะมองใหดี้กมี็ศิลป์     หรืออยา่งท่ีหลวงพ่อ   
พทุธทาส     สอนเป็นคาํกลอนไวว้า่ 

                    เขามีส่วนเลวบา้งช่างหวัเขา           จงเลือกเอาส่วนท่ีดีเขามีอยู ่
    เป็นประโยชนโ์ลกบา้งยงัน่าดู  ส่วนท่ีชัว่อยา่ไปรู้ของเขาเลย 
       จะหาคนมีดีโดยส่วนเดียว  อยา่ไดเ้ท่ียวคน้หาสหายเอ๋ย 
    เหมือนเท่ียวหาหนวดเต่าตายเปล่าเลย ฝึกใหเ้คยมองแต่ดีมีคุณจริง  ฯ 

๔. ด าเนินชีวติตามสายกลาง   อะไรกต็าม   อยา่มากไป  อยา่นอ้ยไป  มากเกินไปกไ็ม่ดี    
นอ้ยเกินไปกไ็ม่ดี  แคบเกินไปกไ็ม่ดี  กวา้งหรือหลวมเกินไปกไ็ม่ดี         จะตอ้งเป็นคนชนิดท่ี      
ไม่มากไม่นอ้ย        คือ พอดี ๆ    อยา่งท่ีท่านพระครูพิศาลธรรมโกศล   ( หลวงตาแพรเยือ่ไม ้)       
วดัประยรุวงศาวาส    ท่านแต่งเป็นคาํกลอนสอนใจชาวโลกเอาไวว้า่ 

        ถา้แคบนกักม็กัขยบัยาก        ถา้กวา้งมากกไ็ม่มีอะไรมาใส่สม 

     ถา้สูงนกักม็กัลอยไปตามลม   ถา้ตํ่านกักม็กัจะจมธรณี 

   อย่างไรกต็าม    งานของพระสงฆน์ั้น    วา่โดยสรุปแลว้    มี  ๔  ประเภท ดว้ยกนั  คือ 

๑.งานศาสนวตัถุ 

๒.งานศาสนธรรม 

๓.งานศาสนพิธี       และ 

๔.งานศาสนบุคคล 

 

 



 

 

 

                                                                                       ๑๕ 

  

   งานทั้ง  ๔  ประเภท นั้น        มีรายละเอียดท่ีจะตอ้งปฏิบติั  ดงัน้ี 

   ๑. งานด้านศาสนวตัถุ        งานดา้นน้ีจะตอ้งเนน้ ๒ ประเดน็   คือ    
๑.๑ เนน้มีแผนงาน      หมายถึงจะพฒันาหรือสร้างทาํอะไร ท่ีไหน  เม่ือไร  แผน

ระยะสั้นหรือระยะยาว  จะตอ้งใชง้บประมาณเท่าไหร่  และจะไดจ้ากไหน   ใครจะเป็นผูใ้หก้าร
อุปถมัภส์นบัสนุน     ตอ้งวางแผนไว ้

๑.๒ เนน้การปฏิสังขรณ์   คือ การบูรณปฏิสังขรณ์ของเก่า ศาสนสถานต่าง ๆ ท่ีมี  
ในวดั    เช่น   โบสถ ์ วหิาร  ศาลาการเปรียญ  กฏิุ  หอฉนั  หอสวดมนต ์ เมรุ   เป็นตน้     มีความ
จาํเป็นแค่ไหน เพียงไร  ท่ีจะตอ้งปฏิสังขรณ์ซ่อมแซม 

   ๒. งานด้านศาสนธรรม      งานน้ีจะตอ้งเนน้  ๓  จุด    ดว้ยกนั   คือ 

    ๒.๑ ศึกษาใหเ้ขา้ใจถ่องแท ้ คือ ใหเ้กิดการเรียนรู้จริง ๆ  
    ๒.๒ ใชส่ื้อทุกชนิด  ทุกรูปแบบ เช่น คอมพิวเตอ้ร์ อินเตอร์เนท  โนต้บุค  เป็นตน้ 

    ๒๓   ความเขา้ใจซาบซ้ึง  ในหวัขอ้หรือเร่ืองต่าง ๆ 

   ๓. งานด้านศาสนพธิี      งานน้ีตอ้งเนน้  ๒  ประเดน็   คือ 

๓.๑ รูปแบบ   คือจะจดัทาํรูปแบบใด  เช่น งานบวชตน้ไม ้  บวชเณรภาคฤดูร้อน  
บวชหนา้ไฟ   ตอ้งกาํหนดรูปแบบออกมาก่อน 

๓.๒ เน้ือหา   คือ  เร่ืองท่ีทาํหรือเน้ือหาท่ีทาํ นั้น  ทาํเพื่ออะไร   มีความหมายวา่
อยา่งไร  และสังคมจะไดรั้บประโยชนอ์ะไร  เป็นตน้ 

   ๔. งานด้านศาสนบุคคล      งานน้ีตอ้งเนน้  ๔  ประเดน็ ดว้ยกนั  คือ 

    ๔.๑ ไม่ห่าง    คือ  ไม่ห่างตาํรา, ลูกนอ้ง  และเพื่อนร่วมงาน 

    ๔.๒ ไม่วา่ง    คือ ไม่ปล่อยเวลาใหว้า่งไปโดยเปล่าประโยชน์ 
    ๔.๓ เจริญงอกงาม     คือ เจริญดว้ยภูมิธรรม และความสามารถ 

    ๔.๔ มีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั      คือ มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนักบัคนรอบขา้ง 
ไม่วา่จะเป็น  บรรพชิต คฤหสัถ ์ ผูใ้หญ่ เดก็ เพื่อนฝงู  หรือใคร ๆ  กต็าม   

คุณสมบัติของพระนักเผยแผ่หรือนักพฒันาประชาสัมพนัธ์  พระนกัเผยแผห่รือนกัพฒันา
ประชาสัมพนัธ์ นั้น จะตอ้งมีคุณสมบติัหรือคุณธรรม  ๗  อยา่ง จึงจะทาํงานดงักล่าวมาทั้งหมดนั้น 
ใหป้ระสบผลสาํเร็จดว้ยดีได ้ คุณสมบติัทั้ง  ๗  นั้น   คือ 

 

 

 

 



 

 

 

                         ๑๖ 

 

   ๑. โสตา         ตอ้งฟังเป็น          เช่น  แมจ้ะเป็นพระกรุงเทพ ฯ      กฟั็งคนหวัเมืองได ้   หรือ 

แมจ้ะเป็นพระดอกเตอ้ร์กฟั็งพระ ป.๔  ได ้    แมจ้ะอยูภ่าคไหน ๆ    กต็อ้งฟังคนภาคอ่ืน ๆ ได ้

๒. สาเวตา     ตอ้งพูดเป็น      คือ  ตอ้งพูดใหเ้ขาฟังได ้ ไม่ใช่ดีแต่ฟังเขาพูดแต่ตนเองพูดให ้
เขาฟังไม่เป็น   ไปรายการไหนกเ็ป็นฝ่ายรับฟังเขาตลอด   คือ   เป็นฝ่ายเอาเขา้แต่ไม่เอาออก   คิดดู 

ในเร่ืองอาหารกไ็ด ้    ถา้เราเอาเขา้สู่ร่างกายทุกวนั ๆ  แต่ไม่เอาออกเสียบา้ง   มนัจะมีปฏิกิริยาเป็น
อยา่งไร   ฉะนั้น  นกัเผยแผน่กัประชาสัมพนัธ์ นอกจากฟังเป็นแลว้   จะตอ้งพูดใหเ้ขาฟังเป็น ดว้ย 

๓. อคฺุคเหตา      ตอ้งเรียนเป็น    คือ รู้จกัเรียน     เรียนอยา่งไรจึงจะไดว้ชิาความรู้      เรียน
อยา่งไร จึงจะเกิดความเขา้ใจ  เรียนอยา่งไร จึงจะเป็นผูค้งแก่เรียน ( พหูสูต ) 

๔. ธาเรตา        ตอ้งจาํเป็น    คือ จาํในเน้ือหาวชิา  ซ่ึงอาจตอ้งใชส้มองจาํหรือหาเคร่ืองมือ
ในการจาํกไ็ด ้ เช่น หากจาํไม่หมดกจ็ดไวดู้เพื่อเปิดอ่านทบทวน  ทาํใหค้ล่องปากคล่องใจ  ดงัท่ีผูรู้้
ไดก้ล่าวเอาไวว้า่ 

                                     จาํข้ึนใจ       ในวชิา        ดีกวา่จด 

                                                    จาํไม่หมด        จดไวดู้       เป็นครูสอน 

                                                    ทั้งจดทั้งจาํ       ทาํวชิา       ใหถ้าวร 
                                                    อยา่น่ิงนอน      เร่งจดจาํ     หมัน่ทาํเอย  ฯ 

๕. วญฺิญาเปตา    หาอุบายใหค้นอ่ืนเขาไดเ้รียนรู้อยา่งรวดเร็ว  เรียกวา่ตอ้งมีศิลปะวาทศิลป์  
หรือ กสุโลบาย  หรือตอ้งมีคุณสมบติัของครูท่ีวา่  คมฺภีรญฺจ   กถ ํ  กตฺตา  ฯ คือพูดหรือทาํเร่ืองยาก 
ๆ ลึกซ้ึง  ใหเ้ขาเขา้ใจได ้นัน่เอง 

   ๖. กสุโล    สหิตาสหิตสฺม ึ    ฉลาดในส่ิงท่ีเป็นประโยชนแ์ละมิใช่ประโยชน ์

 ๗. โน   ครหการโก     ไดแ้ก่ ไม่ก่อการทะเลาะววิาทกบัใคร ไม่วา่จะเป็นเร่ืองนิกาย  เร่ืองสี   
เร่ืองผวิ  เร่ืองภาค   เร่ืองเหล่าน้ี  อยา่เอามาเป็นเหตุทะเลาะววิาทกบัใคร ๆ 

หากพระสงฆน์กัเผยแผห่รือนกัพฒันาประชาสัมพนัธ์       ยดึหลกัการหรือคุณสมบติัทั้ง ๗   
อยา่งน้ี ในการทาํงาน แลว้  งานกจ็ะดาํเนินไปได ้ คือประสบผลสาํเร็จไดด้ว้ยดีอยา่งแน่นอน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                     ๑๗ 

 

                                                                                  บทที่   ๔                              
                                                           โครงการโคราชพฒันา 
 

   เม่ือประมาณปี  ๒๕๓๖    จงัหวดันครราชสีมา  มีโครงการพฒันาเมืองโคราช   โดยตั้ง   
ช่ือวา่โครงการโคราชพฒันา   คณะสงฆโ์ดยมีหลวงพ่อพระราชสีมาภรณ์      (ปัจจุบนัพระธรรม-  
วรนายก)  เจา้คณะจงัหวดันครราชสีมา  เป็นประธาน       ร่วมดว้ยพระสงฆจ์งัหวดันครราชสีมา       
ไดเ้ขา้ร่วมพฒันาเมืองโคราช ตามโครงการน้ีดว้ย  หลวงพ่อ ฯ ไดต้ั้งสูตรท่ีพระสงฆจ์ะตอ้งนาํไป
ปฏิบติัในการพฒันา คร้ังน้ีวา่   สูตร  ๘๔๔๕    ซ่ึงมีความหมายเลข ๔  ตวั  ดงัน้ี 

   ๑. สูตร  ๘ หมายถึงการพฒันาผสมผสานตามเกณฑ ์ จปฐ. ๘ ( ความจาํเป็นพื้นฐาน )  คือ 

  ๑.๑  สุขภาพ  อาหารดี 

    ๑.๒  มีบา้นอยูอ่าศยั 
    ๑.๓   ศึกษา อนามยั ถว้นทัว่ 

    ๑.๔   ครอบครัวปลอดภยั 
    ๑.๕  ไดผ้ลผลิตดี 

    ๑.๖   มีลูกไม่มาก 

    ๑.๗  อยากร่วมพฒันา 
    ๑.๘  พาสู่คุณธรรม 

๒. สูตร  ๔    หมายถึง  บุคลิกลกัษณะท่ีตอ้งการ  ๔  ประการ        ไดแ้ก่การจดัลกัษณะ
เฉพาะตวัของเรา   เช่น กลุ่มเพื่อนร่วมงาน    ลูกนอ้งของเรา        ตอ้งเตรียมสร้างบุคลิกลกัษณะ 

ของแต่ละกลุ่ม    ๔  ประการ   คือ 

    ๒.๑ เตรียมตวัใหพ้ร้อม     เช่น  จะอยูห่รือลาสิกขา  ฯลฯ   เตรียมใหพ้ร้อม 

    ๒.๒ ฝึกซอ้มการปฏิบติัธรรม   เช่น  การทาํวตัรสวดมนต ์  การบวชชีพราหมณ์ 

การบวชสามเณรภาคฤดูร้อน  และโครงการอะไรต่าง ๆ   เหล่าน้ี   ตอ้งทาํใหม้าก ๆ 

    ๒.๓  นาํปวงชนพฒันา   คือ คิดริเร่ิมสร้างสรรค ์  ในสังคมไทยนั้น เขายกใหพ้ระ 

เป็นผูน้าํเกือบทุก ๆ เร่ือง อยูแ่ลว้   โดยเฉพาะผูน้าํทางวญิญาณ 

๒.๔  เป็นท่ีปรึกษากิจการต่าง ๆ  เช่น เร่ืองสามี – ภรรยา, เร่ืองเงินเร่ืองทอง, เร่ือง
สุขภาพร่างกาย,  เร่ืองเกิดเร่ืองตาย   เป็นตน้    เราตอ้งเป็นท่ีปรึกษาในทุกเร่ืองท่ีเราสามารถ  

 

 

 



 

 

       

                     ๑๘ 

 

   ๓. สูตร  ๔     หมายถึง   ไดแ้ก่มนุษยสัมพนัธ์  ๔  อยา่ง    เราจะตอ้งมีมนุษยสัมพนัธ์ กบั 

บุคคลและหน่วยงาน รอบ ๆ ตวัเรา  ไม่วา่จะเป็นหน่วยราชการ วดั หน่วยงานเอกชน  ขา้ราชการ 
พ่อคา้ ประชาชน  พระสงฆอ์งคเ์จา้  เป็นตน้    ซ่ึงลกัษณะงานท่ีจะตอ้งทาํมี  ๔  อยา่ง  คือ 

    ๓.๑ สนใจเราท่าน        หมายความวา่  อยา่มองแต่ความผดิของผูอ่ื้น      ตอ้งมอง 
ความผดิของตนเองดว้ย  ถือคติท่ีวา่  มองความผดิของตนเป็นบณัฑิต มองความผดิของผูอ่ื้นเป็น 
พาล    และอยา่มองแต่ความดีของตน  มองความดีของบุคคลอ่ืน ดว้ย 

๓.๒ การงานยอมรับ   ไม่วา่จะเป็นงานอะไร  เราตอ้งยอมรับทาํ  เช่น งานวดั  งาน
คณะสงฆ ์ งานโรงเรียน งานสังคม งานของแผน่ดิน  เป็นตน้  จะตอ้งทาํงานทุกอยา่งไม่ใหเ้สียหาย 
เขา้ทาํนองท่ีวา่  งานหลวงไม่ใหข้าด  งานราษฎร์ไม่ใหเ้สีย  งานผวังานเมียไม่ใหบ้กพร่อง    งานพี่
งานนอ้งอยา่ใหเ้สียหาย  เป็นตน้ 

๓.๓  ระดับยกย่อง   หมายถึงวา่ตอ้งยกยอ่งผูมี้อาวโุสเหนือเรา   เม่ือเราบวชใหม่ ๆ    
เราอยูห่างแถว    พอ  ๑  ปี  ๒  ปี ผา่นไป    เรากเ็ขยบิข้ึนมาอยูห่วัแถว     มีอาวโุสสูงข้ึนตามลาํดบั   
ตอ้งยกระดบัของตวัเอง ในดา้นภูมิรู้  ภูมิธรรม  และภูมิฐาน  ใหสู้งข้ึน 

๓.๔  ถูกต้องช่ืนชม     หมายความวา่  ในหมู่พวกเรานั้น    ใครทาํถูกกต็อ้งช่ืนชม
ยนิดี   ผูบ้งัคบับญัชาทาํถูก  กต็อ้งช่ืนชมยนิดี   ไม่ใช่นินทาผูบ้งัคบับญัชาไดท้ั้งปี       หรือลูกนอ้ง 
ทาํถูกทาํดี   กต็อ้งช่ืนชมยนิดี    ส่งเสริมใหก้าํลงัใจกนั 

๔. สูตร  ๕      หมายถึงกลยทุธในการทาํงาน  ๕ อยา่ง             ซ่ึงเอามาจากบทเรียนหรือ
สูตรผึ้งทาํงาน ๕ อยา่ง คือ 

    ๔.๑ ขยนัหากนิ     คือ ตอ้งเป็นคนหมัน่ขยนัทาํงาน   ไม่ข้ีเกียจข้ีคร้านสันหลงัยาว 

ถือคติท่ีโบราณสอนไวว้า่    ข้ีเกียจเป็นแมลงวนั    ขยนัเป็นแมลงผึ้ง 
    ๔.๒ อย่าบินสูงนัก       คือ อยา่หวัสูง    อยา่เป็นคนเยอ่หยิง่จองหอง 
    ๔.๓ รักสะอาด      คือ อยา่มวัหมองในเร่ืองต่าง ๆ  เช่น เร่ืองผูห้ญิง  เร่ืองเงินทอง 

เร่ืองส่ิงเสพติด   เร่ืองการพนนั  เร่ืองสุรา  เป็นตน้  ( สุรา  สตรี สตางค์ ส่ิงเสพติด  การพนัน  รวม  
๕ อยา่ง )    พระเรานั้น  ถา้ไม่คลุกคลีกบัส่ิงเหล่าน้ี  เขากก็ราบตั้งแต่หวัจรดเทา้ อยูแ่ลว้ 

    ๔.๔ ฉลาดสะสม     หมายถึง   ตอ้งเป็นพระนกัอนุรักษส์ะสม   คือ ทาํงานอนุรักษ ์

งานอนุรักษคู่์กบังานสร้าง   งานสร้างเป็นงานยาก  แต่กมี็ขอบเขตจาํกดั   มนักาํหนดไดว้า่ ใชเ้วลา
เท่าไหร่  ใชทุ้นทรัพยเ์ท่าไร  ใชก้าํลงัคนเท่าไร    แต่งานอนุรักษง์านดูแลรักษาน้ี  เราจะตอ้งสะสม 

 

 

 



 

 

 

                      ๑๙ 

 

มรดก    ทั้งท่ีเป็นวตัถุส่ิงของ   ทั้งเป็นมรดกทางวฒันธรรม   และกิจการต่าง ๆ      ซ่ึงพระสงฆ์
จะตอ้งสะสม ใหค้รบถว้นตามหลกัอนุรักษ ์๕  ประการ  คือ 

(๑) ตอ้งทะนุถนอม 

(๒) ตอ้งดูแลรักษา 
(๓) ตอ้งเกบ็งาํ 
(๔) ตอ้งเสียดาย 
(๕) ตอ้งขยายผล   คือ  ทาํใหง้อกเงย 

     ๔.๕ นิยมความสามคัค ี     พระนกัพฒันาตอ้งหลีกเล่ียงความโดดเด่ียว  อยา่เหน่ือย
คนเดียว     อยา่ยากคนเดียว     เพราะถา้ทาํคนเดียว    เวลาเจบ็มนัเจบ็คนเดียว        เวลาบา้กบ็า้คน
เดียว    ดงันั้น   ตอ้งหาแนวร่วม  หาหมู่หาพวก  หาเพื่อนฝงูเอาไวม้าก ๆ    เรียกวา่ตอ้งมีบริวารไว้
มาก ๆ ท่องคาถาท่ีวา่  บริวารมาเพราะน า้ใจม ี  บริวารหนีเพราะน า้ใจลด  บริวารหมดเพราะน า้ใจ
แห้ง  เอาไว ้         งานจะไดส้าํเร็จเรียบร้อยสมประสงค ์ 

ปัญหาและอุปสรรคในการพฒันาชุมชน    ในการทาํงานทุกอยา่ง  ยอ่มมีอุปสรรคหรือ
ปัญหาทั้งนั้น   ไม่วา่งานเลก็งานใหญ่  งานมากงานนอ้ย  งานสูงงานตํ่า       ในการพฒันาชุมชน  ก็
เหมือนกนั   คือ ยอ่มมีอุปสรรคหรือขอ้ขดัขอ้ง  ซ่ึงสรุปเป็นหลกั ๆ  ได ้ ๕  ประการ ดว้ยกนั  คือ 

           ๑.  ประชาชนยงัเกลือกกลั้วอบายมุขอยู ่   ยงัไม่มองเห็นโทษอบายมุขอยา่งแทจ้ริง 
           ๒.  องคก์รท่ีจะช้ีนาํ  ทางภาครัฐ ภาคเอกชน และองคก์รทางศาสนา        ยงัขาดจิตสาํนึก 

ท่ีจะบริการประชาชน  เช่น ขา้ราชการยงัทาํตวัเป็นเจา้ขนุมูลนาย  พระสงฆอ์งคจ์า้กย็งัมุ่งเอกลาภ  
อยู ่   ไม่มีนํ้าจิตนํ้าใจท่ีจะบริการประชาชนอยา่งแทจ้ริง 

๓.  ประชาชนขาดการเรียนรู้เร่ืองการพฒันา   เช่น  ขาดความรู้เร่ืองแหล่งนํ้า  ขาดความรู้
เร่ืองสุขาภิบาล   ขาดความรู้เร่ืองโรคทางเดินอาหาร       ขาดความรู้เร่ืองการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

ขาดความรู้เร่ืองระบบนิเวศวทิยา    เป็นตน้ 

๔. กิจกรรมท่ีพฒันาไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของประชาชน  เช่น ประชาชนตอ้งการ
แหล่งนํ้า   แต่ไปสร้างถนนให ้   ตอ้งการสถานีอนามยั แต่ไปสร้างแหล่งนํ้าให ้ เป็นตน้ 

   ๕. องคก์รพฒันาต่าง ๆ ไม่มีการประสานกนั     เช่น  โทรศพัทข์ดุถนนวางสายโทรศพัท ์

พอกลบเสร็จเรียบร้อยไฟฟ้ามาขดุอีก  พอไฟฟ้ากลบเสร็จประปามาขดุอีก  อยา่งน้ีเป็นตน้   ไม่วา่  
จะเป็นหน่วยงานของรัฐหรือเอกชน  หรือแมอ้งคก์รทางศาสนา   โยนกนัไปโยนกนัมา 
 

 

 



 

 

๒๐ 

     

                               บทที่  ๕ 

 
                         นักสังคมสงเคราะห์ผู้ยิง่ใหญ่ของโลก 

 ศึกษาเร่ืองการสังคมสงเคราะห์    ซ่ึงวา่ดว้ยเร่ืองแนวความคิด  หลกัการ  เทคนิค       และ
บทบาทของพระสงฆใ์นปัจจุบนั   รวม ๔ บท แลว้  ในบทเรียนต่อไปน้ี    มาศึกษาถึงบทบาทของ
พระบรมศาสดาของเราดูบา้ง   วา่พระองคท์รงสงเคราะห์สังคมในอดีตมาอยา่งไร     ซ่ึงอาจจะได้
ขอ้คิดและแนวทางปฏิบติั ในการสังคมสงเคราะห์ยิง่ ๆ ข้ึนไปอีกดว้ย    พูดถึงนกัสังคมสงเคราะห์ 
แลว้     คงไม่มีผูใ้ดยิง่ใหญ่เกินพระพุทธเจา้       พระพุทธเจา้เป็นนกัสังคมสงเคราะห์ผูย้ิง่ใหญ่ของ
โลก         เพราะนอกจากจะสงเคราะห์สังคมชาวโลกแลว้ ยงัสงเคราะห์ไปถึงสังคมของเทวดาดว้ย   
( สตฺถา  เทวมนุสฺสาน ํ)  ศึกษาประวติัของพระองคแ์ลว้ทาํใหท้ราบวา่         พระองคต์ั้งพระทยัท่ีจะ
สงเคราะห์ชาวโลกมานานเป็นเวลา ๔ อสงไขย กบั ๑ แสนกปัป์     ตั้งแต่พระองคเ์สวยพระชาติเป็น
สุเมธดาบส  ไดรั้บคาํพยากรณ์จากพระทีปังกรพุทธเจา้ แลว้กท็รงบาํเพญ็พระบารมีชาติแลว้ชาติเล่า     
ในคมัภีร์ทางศาสนา (ชาดก )  กล่าวไวว้า่    พระองคเ์กิดแลว้เกิดอีก ถึง ๕๐๐ กวา่ชาติ   ไม่วา่จะเกิด
เป็นคนหรือเป็นสัตว ์ โตท่ีสุดเท่าชา้ง เลก็ท่ีสุดเท่านกคุ่ม  พระองคต์รัสวา่การเกิดแลว้เกิดอีกบ่อย ๆ 
นั้น เป็นทุกข ์  (ทุกฺขา   ชาติ   ปุนปฺปุน ํ)   จึงแสวงหาทางพน้ทุกข ์ เพื่อช่วยชาวโลกใหพ้น้ทุกข ์ไว ้

   กาลเวลาล่วงมาถึง  ๑๐  ชาติสุดทา้ย  ท่ีเราเรียกวา่ทศชาติ       มีเสวยพระชาติเป็นพระเตมีย ์
ทรงบาํเพญ็เนกขมัมบารมี เป็นตน้    จนถึงชาติท่ี ๑๐     คือ    พระชาติเป็นพระเวสสันดร  เพื่อทรง
บาํเพญ็ทานบารมี  เป็นพระชาติสุดทา้ย   ( เตชสุเนมภูจนาวเิว )  ในแต่ละชาติ พระองคท์รงบาํเพญ็ 

บารมีอยา่งเขม้ขน้ยิง่ยวด  ( ปรม ํ ปาเปตีติ  ปารมี )  เพื่อใหไ้ดต้รัสรู้เป็นพระพุทธเจา้              ทั้งน้ี
ทั้งนั้น  พระองคมี์พระประสงคเ์พื่อพน้ทุกข ์ และร้ือขนสัตวโ์ลกใหพ้น้ทุกขด์ว้ย               กคื็อเพื่อ
สงเคราะห์ชาวโลกนัน่เอง  (  บารมี ๑๐ ทาสีเนปวขิสอเมอุ )   

หากศึกษาพระพุทธจริยาวตัรท่ีพระองคท์รงบาํเพญ็ในแต่ละชาติ            โดยเฉพาะในชาติ
สุดทา้ย ท่ีเสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดร   ทรงบาํเพญ็ทานบารม ี    จะพบวา่พระองคท์รงบริจาค
ทานทุกอยา่งอยา่งยิง่ยวด     เพื่อสงเคราะห์คนท่ีมาขอพระองค ์  ไม่วา่จะเป็นราชสมบติั ชา้ง มา้ รถ   
และแมก้ระทัง่บุตรธิดา กณัหา- ชาลี    และพระมเหสีคือพระนางมทัรี   เรียกไดว้า่บาํเพญ็บารมีจน
ครบ ๓๐ ทศั   คือ บารมี  อุปบารมี  และ ปรมตัถบารมี   โดยพร้อมบริบูรณ์ 

 

 

 

 

 



 

 

๒๑ 

 

   เม่ือบาํเพญ็บารมีทั้ง  ๑๐   อยา่งยิง่ยวด แลว้    พระองคก์เ็สดจ็สวรรคตไปสู่สวรรคช์ั้นดุสิต 

ถึงกาลเวลาอนัสมควรแลว้   ( ปัญจมหาวโิลกนะ )           พระองคก์จุ็ติลงมาปฏิสนธิ     ถือกาํเนิด
เป็นเจา้ชายสิทธตัถราชกุมาร     ก่อนออกผนวชทรงเห็นวา่สัตวโ์ลกมีความทุกข ์พระองคต์อ้งการ
สงเคราะห์ชาวโลกใหพ้น้จากความทุกข ์  จึงสละทุกอยา่งเสดจ็ออกผนวช   ซ่ึงคิดวา่เป็นทางเดียวท่ี
จะพบทางพน้ทุกขแ์ละช่วยสัตวโ์ลกได ้     เม่ืออกผนวชแลว้กต็ั้งหนา้หาทางพน้ทุกข ์( โมกขธรรม )     
พระองคใ์ชเ้วลาศึกษาทดลองอยูเ่ป็นเวลานานถึง  ๖  ปี   จึงคน้พบทางพน้ทุกข ์           คือ ไดต้รัสรู้
อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นพระพุทธเจา้  ( ในวนัข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖ )   เม่ือเราไดศึ้กษาเรียนรู้มา
เพียงแค่น้ี   กพ็อจะเรียกไดว้า่  พระองคเ์ป็นนกัสังคมสงเคราะห์ผูย้ิง่ใหญ่ของโลก ไดแ้ลว้มิใช่หรือ ? 

แต่เหตุการณ์สังคมสงเคราะห์ชาวโลกของพระองค ์    มิไดห้ยดุอยูเ่พียงเท่าน้ี          ภาคการ
สังคมสงเคราะห์ชาวโลกของพระองค ์ ( โลกตัถจริยา )            เกิดข้ึนหลงัจากท่ีพระองคต์รัสรู้แลว้  
พระองคเ์ร่ิมทาํงานสังคมสงเคราะห์แก่ชาวโลกตามท่ีตั้งพระทยัไว ้    คือ การสอนชาวโลกใหรู้้และ 

ปฏิบติัตามทางท่ีพระองคไ์ดต้รัสรู้มาแลว้    เพื่อจะไดพ้น้ทุกขห์ลุดออกจากวฏัฏสงสารต่อไป 

   อนัดบัแรก  พระองคต์ั้งหลกัวางแผนการทาํงานสังคมสงเคราะห์ชาวโลกอยู ่ ๗  สัปดาห์ 
ท่ีเราเรียกวา่เสวยวมุิติสุข   ณ บริเวณรอบ ๆ ตน้ศรีมหาโพธิ ( สัตตมหาสถาน )   ทรงพิจารณาเห็นวา่ 
ทางพน้ทุกขท่ี์พระองคค์น้พบนั้น   มีความละเอียดลึกซ้ึงสุขมุคมัภีรภาพมาก   ยากท่ีสัตวโ์ลกจะตรัส
รู้ตามได ้แต่ในท่ีสุดกท็รงทราบดว้ยญาณ (ความรู้) ของพระองคว์า่  สัตวโ์ลกทั้งหลายมีวาสนาบารมี
อินทรียแ์ก่กลา้และความสามารถทางสติปัญญาไม่เท่ากนั  ซ่ึงแบ่งบุคคลออกได ้ ๔ ประเภท  คือ 

                                                                   บุคคล  ๔  ประเภท           
   ๑. อคุฆติตญัญู         พวกน้ีพอยกหวัขอ้ข้ึนแสดง     กส็ามารถรู้ได ้ เขา้ใจไดท้นัที  คือ 

ผูท่ี้เขา้ใจไดฉ้บัพลนั    ซ่ึงเปรียบเหมือนบวัท่ีข้ึนพน้นํ้าแลว้     พอตอ้งแสงอาทิตยก์บ็านไดท้นัที 

๒. วปิจิตัญญู พวกน้ีจะรู้เขา้ใจได ้ ต่อเม่ืออธิบายขยายความ  คือ เขา้ใจไดต่้อเม่ืออธิบาย
ขยายความพิสดารออกไป   ซ่ึงเปรียบเหมือนบวัท่ีอยูเ่สมอนํ้าปร่ิมนํ้า   กจ็ะสูงพน้นํ้าและเม่ือตอ้ง
แสงอาทิตยแ์ลว้  กจ็ะบานไดใ้นวนัต่อไป 

๓. เนยยะ   (เวไนยสัตว ์)   พวกน้ีพอจะแนะนาํได ้  คือ   พอจะค่อยแนะนาํสั่งสอน 
ช้ีแจงอุปมาอุปไมย  ยกตวัอยา่งสร้างอุทาหรณ์เปรียบเทียบใหดู้   กพ็อจะรู้จะเขา้ใจได ้ ซ่ึงเปรียบ
เหมือนบวัท่ียงัอยูใ่นนํ้า     กจ็ะสูงเสมอนํ้าและพน้นํ้า  เม่ือถูกแสงอาทิตยแ์ลว้   กจ็ะบานไดใ้นวนั 
ต่อ ๆ ไป           
 ๔. ปทปรมะ พวกน้ีเป็นผูอ้าภพัอบัปัญญา    รู้ไดเ้พียงบท   คือ สอนใหรู้้ไดแ้ต่เพียงบท 

 

 

 



 

 

     ๒๒ 
 

คือพยญัชนะหรือถอ้ยคาํ แต่ไม่อาจเขา้ใจอรรถหรือความหมายได ้  เหมือนบวัท่ีอยูใ่นโคลนตม 
เม่ือพระองคท์รงทราบดว้ยพระญาณอยา่งน้ีแลว้       กท็รงกาํหนดหว้งเวลาทาํงาน     คือ 

กาํหนดกาละและเทศะในการทาํงานสังคมสงเคราะห์ชาวโลก         โดยแบ่งเวลาปฏิบติัเป็นหว้ง 
กวา้ง ๆ เอาไวเ้ป็น  ๕ หว้งดว้ยกนั    เป็นเวลาทาํงาน      ท่ีชาวพุทธเราเรียกว่า  “ เวลาพุทธกิจ ” 
๕ อยา่ง  นัน่เอง    ซ่ึงนกัปราชญไ์ดน้าํมาประพนัธ์ร้อยกรองเป็นฉนัทลกัษณ์ไว ้ดงัน้ี 

          พทุธกจิ  ๕  อย่าง 
                       ปุพฺพณฺเห  ปิณฺฑปาตญฺจ              สายณฺเห   ธมฺมเทสน ํ

         ปโทเส   ภิกฺขโุอวาท ํ       อฑฺฒรตฺเต    เทวปญฺหน ํ

         ปจฺจูเสว  คเต  กาเล        ภพฺพาภพฺเพ    วโิลกน ํ  

         เอเต   ปญฺจวเิธ   กิจฺเจ                    โสเธติ    มุนิปุงฺคโว  ฯ 

           เชา้บิณฑบาต                                 เยน็ไม่ขาดแสดงธรรม 

           สอนพระ    ณ    ยามคํ่า   กลางคืนพรํ่าเทพปัญหา 
         จวนแจง้แสงอาทิตย ์               ทรงพินิจตรวจสัตตา 
         น้ีเบญจกิจจา                                         พระศาสดาทาํทุกวนั  ฯ 

จากบทประพนัธ์ร้องกรองน้ี   หากจะขยายความเป็นคาํร้อยแกว้  เพื่อใหเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจน
ง่าย  ๆ  จะไดค้วามแต่ละอยา่ง  ดงัน้ี 

   ๑. ปุพฺพณฺเห     ปิณฺฑปาตญฺจ           เวลาเชา้    พระองคท์รงสงเคราะห์ชาวโลก    ดว้ยการ 
เสดจ็ออกบิณฑบาตโปรดสัตว ์  เปิดโอกาสใหช้าวโลกไดท้าํบุญสร้างกศุลดว้ยการทาํทาน 

๒. สายณฺเห   ธมฺมเทสน           เวลาเยน็   ทรงสงเคราะห์ชาวโลกดว้ยการแสดงธรรมเทศนา     
เพื่อใหช้าวโลกทาํบุญในขอ้วา่ธมัมสัสวนงั    ใหรู้้จกับาปบุญคุณโทษประโยชนมิ์ใช่ประโยชน ์
 ๓. ปโทเส   ภิกฺขุโอวาท        เวลาพลบคํ่า   ทรงสงเคราะห์ชาวโลก ดว้ยการประทานโอวาท
แก่พระภิกษุ     ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในพระธรรมคาํสั่งสอน  ในฐานะเป็นพุทธบุตร 

๔. อฑฺฒรตฺเต   เทวปญฺหน       เวลาเท่ียงคืน    ทรงสงเคราะห์ชาวโลก ดว้ยการแกปั้ญหา
ตอบปัญหาขอ้สงสัยแก่เทวดา เจา้ฟ้าเจา้แผน่ดิน    ( ทั้งสมมุติเทพและอุปัตติเทพ ) 

๕. ปจฺจูเสว     คเต   กาเล    ภพฺพาภพฺเพ     วโิลกน             เวลาใกลรุ่้ง      ทรงสงเคราะห์
ชาวโลก     ดว้ยการแผพ่ระญาณตรวจดูสัตวโ์ลก      วา่ผูใ้ดมีอุปนิสัยวาสนาบารมีอินทรียแ์ก่กลา้   
สมควรท่ีจะไดรั้บการสงเคราะห์ใหบ้รรลุอริยมรรคอริยผลไดบ้า้ง   แลว้กเ็สด็จไปโปรด 

 

 

 

 



 

 

                  ๒๓ 

                  บทที่  ๖ 
 

                                      ตวัอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่พระองค์ทรงสงเคราะห์ 

   หลงัจากได้ศึกษาเร่ืองการสังคมสงเคราะห์มา  ๕  บท           ซ่ึงวา่ดว้ยเร่ืองแนวความคิด  
หลกัการ เทคนิค และบทบาทพระสงฆใ์นปัจจุบนัแลว้    ในบทน้ีมาศึกษาถึงตวัอยา่งหรือบทบาท
ของพระบรมศาสดาของเราดูบา้ง  วา่ในสมยัพระองคน์ั้น    พระองคท์รงสงเคราะห์สังคมชาวโลก
อยา่งไรบา้ง  ซ่ึงอาจจะไดแ้นวคิดและแนวทางปฏิบติัในการสงเคราะห์สังคมเพิ่มเติมยิง่  ๆ  ข้ึนไป
ดว้ย      บุคคลหรือกลุ่มคนท่ีพระองคท์รงสงเคราะห์ตามหลกัการสังคมสงเคราะห์ นั้น  มีมากมาย
เพราะในพระชนมชี์พของพระองค ์ ๘๐ พรรษา        หรือเฉพาะหลงัจากท่ีพระองคต์รัสรู้แลว้ ๔๕ 
พรรษานั้น  เป็นชีวติท่ีอุบติัมาเพื่อสงเคราะห์ชาวโลกอยา่งแทจ้ริง       แต่ในบทเรียนน้ีจะนาํมาเป็น
ตวัอยา่งเพียง   ๑๑  ตวัอยา่งเท่านั้น  ซ่ึงคิดวา่คงจะพอมองเห็นการสังคมสงเคราะห์อยา่งชดัเจนได ้

ตวัอย่างที่  ๑     ทรงสงเคราะห์เบญจวคัคย์ีทั้ง  ๕    เบญจวคัคียท์ั้ง  ๕  คือ  โกณฑญัญะ  
วปัปะ  ภทัทิยะ  มหานามะ  และอสัสชิ    ซ่ึงมีโกณฑญัญะเป็นหวัหนา้           โกณทญัญะนั้นเป็น
พราหมณ์  ๑ ใน  ๘ คน ท่ีเคยทาํนายสิทธตัถราชกมุารวา่จะออกบวชและไดเ้ป็นศาสดาเอกในโลก
เท่านั้น  ซ่ึงต่างจากพราหมณ์อีก  ๗  คน ท่ีทาํนายว่ามีคติเป็น  ๒ อยา่ง  คือหากอยูค่รองเรือนจกัได้
เป็นพระเจา้จกัรพรรด์ิครองทวปีทั้ง ๔  หากเสดจ็ออกบวชจกัไดเ้ป็นศาสดาเอกในโลก  ส่วนเบญจ
วคัคียอี์ก  ๔  คน นั้น    เป็นบุตรหลานของพราหมณ์ ๗ คน  ท่ีเคยทาํนายสิทธตัถราชกมุาร     คร้ัน
เม่ือเจา้ชาย ฯ เสดจ็ออกผนวช   กย็ิง่มีความมัน่ใจและเช่ือมัน่วา่สิทธตัถราชกุมาร   จะไดต้รัสรู้เป็น
ศาสดาเอกในโลกอยา่งแน่นอน   จึงออกบวชตามพระองค ์    คร้ันเวลาผา่นไปถึง  ๖  ปี       เห็นวา่
สิทธตัถราชกมุารยงัไม่บรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ  มิหนาํซํ้ าหยดุบาํเพญ็ทุกกรกิริยา  ซ่ึงเขาเช่ือ
วา่เป็นทางบรรลุโพธิญาณ   จึงพากนัหนีพระองคไ์ปอยูท่ี่ป่าอิสิปัตนมฤคทายวนั ใกลเ้มืองพาราณสี 

คร้ันพระพุทธองคต์รัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว้ พิจารณาหาบุคคลท่ีสมควรจะไดรั้บ
ฟังธรรมของพระองคเ์ป็นคร้ังแรก    ตอนแรกทรงนึกถึงอาฬารดาบสและอุทกดาบส  แต่ทรงทราบ
วา่ท่านทั้งสองนั้นส้ินชีวติเสียแลว้    จึงนึกถึงเบญจวคัคียท์ั้ง  ๕  ผูซ่ึ้งเคยมีศรัทธาในพระองคอ์ยา่ง
เหนียวแน่น   หลงัจากทรงพกัวางแผนในการสังคมสงเคราะห์  ๗  สัปดาห์ดงักล่าวแลว้    จึงเสดจ็
ไปโปรดหรือสงเคราะห์เบญจวคัคียท์ั้ง  ๕   ท่ีป่าอิสิปัตนมฤคทายวนันัน่เอง 

ในตอนแรกเบญจวคัคียย์งักระดา้งกระเด่ือง  ไม่เช่ือวา่พระองคไ์ดต้รัสรู้แลว้   แต่ในท่ีสุดก็
ยอมเช่ือดว้ยเหตุผลท่ีพระองคต์รัสแสดง และยอมฟังธรรม ซ่ึงเป็นพระธรรมเทศนากณัฑแ์รกท่ีช่ือ 

 

 

 



 

 

๒๔ 

 

วา่ธมัมจกักปัปวตันสูตร   ในวนัแรกพระโกณฑญัญะไดด้วงตาเห็นธรรมเป็นพระโสดาบนั  และ  
ขอบวชในพระพุทธศาสนา     พระองคป์ระทานการบวชใหด้ว้ยวธีิเอหิภิกขอุุปสัมปทา    นบัเป็น
พระสงฆอ์งคแ์รกในพระพุทธศาสนา   และถือวา่มีพระรัตนตรัยสมบูรณ์ครบ  ๓  ประการ  ชาว
พุทธจึงกาํหนดวนัน้ีวา่วนัอาสาฬหบูชา  ( ข้ึน  ๑๕   ค ํ่า เดือน ๘ )  วนัต่อ ๆ มา  เบญจวคัคียอี์ก ๔ 
องคท่ี์เหลือ กไ็ดด้วงตาเห็นธรรมไปตามลาํดบั     ตอนหลงัไดฟั้งธรรมเร่ืองอนตัตลกัขณสูตร   ก ็ 
ไดส้าํเร็จเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด  และเป็นกาํลงัสาํคญัในการเผยแผป่ระกาศศาสนาใหแ้พร่หลาย
ในการต่อมา  ซ่ึงกล่าวไดว้า่   เป็นการสังคมสงเคราะห์คร้ังแรกของพุทธองค ์หลงัจากพระองคไ์ด้
ตรัสรู้แลว้   สถานท่ีตรงนั้นต่อมา พระเจา้อโศกมหาราชไดท้รงทาํสถูปเจดียเ์ป็นอนุสรณ์ไว ้ ช่ือวา่ 
ธมัเมกขสถูป 

ตวัอย่างที่ ๒      พระพทุธองคท์รงสงเคราะห์ชาวโลก  ดว้ยการส่งพระอรหนัตสาวกไป
ประกาศศาสนา     เม่ือมีพระอริยสงฆส์าวก  ๖๐ องค ์ ซ่ึงประกอบดว้ยพระเบญจวคัคีย ์, พระยสะ
และเพื่อนของพระยสะ  แลว้   พระองคก์ท็รงส่งออกไปประกาศศาสนา   ก่อนส่งไปพระองคต์รัส
กบัพระสงฆส์าวกเหล่านั้นวา่  “ มุตฺตาห ํ ภิกฺขเว   สพฺพปาเสหิ   เย  ทิพฺพา  เย   จ  มานุสา,ตุมฺเหปิ   
ภิกฺขเว    มุตฺตา    สพฺพปาเสหิ    เย   ทิพฺพา   เย   จ  มานุสา ฯ                                                       

จรถ    ภิกฺขเว      จาริก ํ  พหุชนหิตาย     พหุชนสุขาย     โลกานุกมฺปาย    อตฺถาย      หิตาย     
สุขาย   เทวมนุสฺสาน ํ,  มา  เอเกน  เทฺว   อคมิตฺถ, เทเสถ  ภิกฺขเว  ธมฺม ํ  อาทิกลฺยาณ ํ มชฺเฌกลฺยาณ ํ     
ปริโยสานกลฺยาณ,ํ  สาตฺถ ํ สพฺยญฺชน ํ เกวลปริปุณฺณ ํ ปริสุทฺธ ํ พฺรหฺมจริย ํ ปกาเสถ ,  สนฺติ   สตฺตา  
อปฺปรชกฺขชาติกา   อสฺสวนตฺตา   ธมฺมสฺส    ปริหายนฺติ,  ภวสฺิสนฺติ   ธมฺมสฺส  อญฺญาตาโร   อหมฺปิ 

ภิกฺขเว    เยน    อุรุเวลาเสนานิคโม   เตนุปสงฺกมิ    ธมฺมเทสนาย  ” 

   ซ่ึงแปลวา่   ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย       เราพน้แลว้จากบ่วงทั้งปวง  ทั้งบ่วงทิพและบ่วงมนุษย ์
แมเ้ธอทั้งหลายกพ็น้แลว้จากบ่วงทั้งปวง ทั้งบ่วงทิพและบ่วงมนุษย ์

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจงเท่ียวไปสู่ท่ีจาริก  เพื่อประโยชนเ์ก้ือกลูแก่ชนหมู่มาก  เพื่อ
ความสุขแก่ชนหมู่มาก  เพื่ออนุเคราะห์แก่ชาวโลก  เพื่อประโยชน ์ เพื่อความเก้ือกลู   เพื่อความสุข  
แก่เทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย   พวกเธออยา่ไปทางเดียวกนั ๒ รูป   ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจง
แสดงธรรม ท่ีงามในเบ้ืองตน้  งามในท่ามกลาง และงามในท่ีสุด  จงประกาศพรหมจรรย ์ พร้อมทั้ง
อรรถและพยญัชนะ  มีความบริสุทธ์ิบริบูรณ์ส้ินเชิง       สัตวท์ั้งหลายท่ีมีกิเลสเพียงดงัธุลีในดวงตา
นอ้ย ยงัมีอยู ่   เพราะไม่ไดฟั้งธรรม  พวกเขาจกัเส่ือม    ผูรู้้ธรรมมีอยู ่ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แมเ้ราก็
จกัไปตาํบลอุรุเวลาเสนานิคม  เพื่อแสดงธรรม  

 

 

 



 

 

 

๒๕ 

   

   เม่ือพระอริยสงฆส์าวกทั้ง ๖๐ องค ์    ไดจ้าริกไปประกาศศาสนาตามคามนิคมชนบทแลว้ 
ไดมี้กลุบุตรเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาใคร่จะอุปสมบท   กไ็ม่สามารถจะใหอุ้ปสมบทได ้

จึงพามาเฝ้าพระพุทธองค ์เพื่อใหป้ระทานอุปสมบทให ้พระพุทธองคท์รงเห็นความยากลาํบากนั้น 

จึงทรงยกข้ึนเป็นเหตุ   แลว้ทรงอนุญาตวา่         “ บดัน้ี  เราอนุญาต   เธอทั้งหลายจงใหก้ลุบุตร
อุปสมบทในทิศนั้น ๆ  ได ้ ในชนบทนั้น ๆ ได ้  ดว้ยตนเองเถิด     โดยใหก้ลุบุตรนั้น  ปลงผมและ
หนวดเสียก่อน  แลว้ใหนุ่้งผา้ท่ียอ้มดว้ยนํ้าฝาด ใหน้ัง่กระโหยง่ประนมมือ กราบเทา้ภิกษุทั้งหลาย   
แลว้สอนใหว้า่ตามวา่  พุทฺธ ํ สรณ ํ คจฺฉามิ, ธมฺม ํ สรณ ํ คจฺฉามิ,  สงฺฆ ํ สรณ ํ คจฺฉามิ      ทุติยมฺปิ  
ฯเปฯ   ตติยมฺปิ   ฯเปฯ   ดงัน้ี  ”     การบวชวธีิน้ีเรียกวา่  ติสรณคมนูปสัมปทา     คือ   การถึงไตร
สรณคมน ์เป็นท่ีพึ่ง   เป็นวธีิอุปสมบทวธีิท่ี ๒    ต่อจากวธีิเอหิภิกขอุุปสัมปทา ท่ีพระองคท์รงให้
การอุปสมบทดว้ยพระองคเ์อง น้ีกเ็ป็นตวัอยา่งหน่ึงของการสังคมสงเคราะห์ชาวโลกของพุทธองค ์      

   ตวัอย่างที่  ๓     พระพทุธองค์ทรงสงเคราะห์ชฎลิ  ๓  พี ่น้อง    มีพราหมณ์ตระกลูหน่ึง 
ช่ือวา่กสัสปโคตร   มีบุตรชาย  ๓  คน   พี่นอ้งทั้ง ๓ คน มีความคิดเห็นตรงกนัวา่ ลทัธิท่ีตนนบัถือ
อยูน่ั้นไม่มีแก่นสาร     จึงพากนัออกบวชเป็นชฎิล  เกลา้ผมเซิง  บาํเพญ็พรตบูชาไฟ   ตั้งอาศรมอยู่
ริมฝ่ังแม่นํ้าเนรัญชรา พี่ชายคนโตตั้งอาศรมอยูท่ี่คุง้นํ้าตอนเหนือ ณ ตาํบลอุรุเวลาจึงไดช่ื้อวา่  อุรุ-
เวลากสัสปะ    นอ้งชายคนกลางอยูท่ี่คุง้นํ้าถดัไป ณ ตาํบลนที  จึงไดช่ื้อวา่นทีกสัสปะ  ส่วนนอ้งคน
เลก็ตั้งอาศรมอยูท่ี่คุง้นํ้าตาํบลคยา   จึงไดช่ื้อวา่คยากสัสปะ  

เม่ือพระพุทธองคต์รัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว้  จาํพรรษาแรก ณ ป่าอิสิปัตนมฤคทาย
วนั  ในพรรษานั้นมีพระสงฆส์าวกสาํเร็จพระอรหนัตจ์าํนวน  ๖๐  องค ์       ออกพรรษาและทาํการ
ปวารณาแลว้  พระองคไ์ดส่้งสาวกเหล่านั้นไปประกาศศาสนาในถ่ินต่าง ๆ    ส่วนพระองคเ์องเสดจ็ 

ไปยงัตาํบลอุรุเวลาเสนานิคม      เสดจ็เขา้ไปขอพกัอาศยัท่ีสาํนกัของชฎิลอุรุเวลากสัสปะ   ๑  ราตรี  
แต่อุรุเวลากสัสปะเห็นวา่เป็นนกับวชต่างลทัธิ   จึงพูดบ่ายเบ่ียงวา่ไม่มีท่ีพกั      พระองคจึ์งตรัสเป็น
ปรัชญาวา่   “ ธรรมดาว่าโคย่อมเข้าไปสู่ฝูงโค       นักบวชกย่็อมเข้าไปสู่ส านักของนักบวช         ถ้า 
ท่านไม่หนักใจ   ตถาคตจะขอพกัอาศัยอยู่ในโรงไฟ  ซ่ึงเป็นทีบู่ชายญัของท่าน  ” 

อุรุเวลากสัสปะกล่าววา่ “ ดูก่อนสมณะ เรามไิด้หนักใจหากท่านจะพกัในทีน้ั่น        แต่ว่ามี
พญานาคดุร้ายมพีษิมากอยู่ในโรงไฟน้ัน เกรงว่าท่านจะได้รับอนัตรายถงึชีวติได้ ”เม่ืออุรุเวลากสัส
ปะไม่ขดัขอ้ง   พระองคจึ์งเสดจ็เขา้ไปพกัในโรงไฟนั้น       ทรงพิจารณาตรวจดูสถานท่ีอนัสมควร
แลว้ไดป้ระทบันัง่สมาธิเจริญกมัมฏัฐานในคืนวนันั้น 

 

 

 



 

 

๒๖ 

  

ฝ่ายพญานาคเห็นคนแปลกหนา้ผดิกล่ินเขา้ไปในโรงไฟของตน           กโ็กรธและพ่นพิษ
ออกมาเป็นควนัไฟอบอวนไปทัว่ทั้งโรงไฟ หวงัจะทาํร้ายพระองคใ์หส้ิ้นชีวติ   พระพุทธองคท์รง
แสดงอานุภาพใหป้รากฏ    ทรงทรมานพญานาคดว้ยวธีิต่าง ๆ ใหส้ิ้นฤทธ์ิ               ฝ่ายเหล่าชฎิล
ทั้งหลายมองดูดว้ยความดีใจวา่       พระสมณะคงวอดวาย ในกองเพลิงดว้ยพิษของพญานาคอยา่ง
แน่นอน     ในท่ีสุดพระองคก์ท็รงปราบพญานาคไดส้าํเร็จ    พอรุ่งเชา้ข้ึน อุรุเวลากสัสปะพาศิษย์
ชฎิลทั้งหลายมาดู         เห็นพระพุทธองคป์ลอดภยัเช่นนั้น    จึงคิดวา่พระสมณะน้ีมีอานุภาพมาก   
สามารถปราบพญานาคใหพ้่ายแพไ้ด ้  แต่กคิ็ดวา่ยงัไม่เป็นพระอรหนัตเ์หมือนตน และไม่ยอมรับ
นบัถือ     แต่กเ็ล่ือมใสในอิทธิปาฏิหาริยแ์ละอนุญาตใหพ้ระองคพ์กัอยูต่่อไปได ้

   วนัต่อมา  พระพุทธองคเ์สดจ็เขา้ไปประทบัท่ีชายป่าใกล ้ๆ อาศรมของอุรุเวลากสัสปะ ใน 

ยามราตรีของแต่ละคืน      ไดมี้ทวยเทพเทวาตั้งแต่ชั้น  จาตุมหาราช    ทา้วโกสียเ์ทวราช และ ทา้ว
สหมับดีพรหม   ต่างกม็าเขา้เฝ้าพระองคเ์พื่อฟังพระธรรมเทศนา   ไดเ้ปล่งรัศมีส่องสวา่งไปทัว่ทั้ง
ไพรสณฑ ์ ยงัความฉงนสนเท่ห์ใหเ้กิดแก่อุรุเวลากสัสปะและบริวารเป็นอยา่งยิง่     คร้ันรุ่งเชา้ข้ึน
เขาไดก้ราบทูลถามถึงเหตุท่ีมาของแสงสวา่งนั้น      เม่ือไดท้ราบความตลอดแลว้      รู้สึกเล่ือมใส
ศรัทธาและดาํริอยูใ่นใจวา่ “ อานุภาพของพระสมณะนีย้ิง่ใหญ่ หาผู้เปรียบมไิด้ แม้แต่เทพดาทุก
ช้ันฟ้ายงัมาเข้าเฝ้าเพ่ือขอฟังธรรม     แต่ถึงจะยิง่ใหญ่เพยีงใดกต็าม     กย็งัไม่ได้เป็นพระอรหันต์
เหมือนเรา” 

พระพุทธองคท์รงพกัอยูใ่นสาํนกัของอุรุเวลากสัสปะเป็นเวลาถึง  ๒  เดือน       ทรงแสดง
อิทธิปาฏิหาริย ์ ทรมานอุรุเวลากสัสปะชฎิลหลายประการ   แต่อุรุเวลากสัสปะผูมี้สันดานกระดา้ง 
มีทิฏฐิแรงกลา้   กย็งัถือตนเองวา่เป็นพระอรหนัตอ์ยูเ่ช่นเดิม     พระพุทธองคท์รงดาํริวา่ ตถาคตจะ 

ยงัโมฆบุรุษชฎิลน้ี ใหเ้กิดความสลดสังเวช     จึงตรัสวา่  “ ดูก่อนกสัสปะ    ตวัท่านมิไดเ้ป็นพระ
อรหนัต ์  ทางปฏิบติัของท่านกย็งัห่างไกลต่อการสาํเร็จเป็นพระอรหนัต ์ และมิใช่ทางมรรคผลอนั
ใดเลย   ไฉนท่านจึงถือตนวา่เป็นพระอรหนัต ์   ท่านลวงตนเองแลว้ยงัลวงคนอ่ืนดว้ย  ถา้ท่านรู้สึก
สาํนึกตวัแต่เด๋ียวน้ี   และปฏิบติัตามคาํสอนของเรา  ท่านจะไดเ้ป็นพระอรหนัตท่ี์แทจ้ริงในไม่ชา้ ” 

   ฝ่ายอุรุเวลากสัสปะ ซ่ึงรู้ตวัเองดีวา่มิไดเ้ป็นพระอรหนัต ์   เม่ือไดฟั้งพระดาํรัสนั้นแลว้   ก ็

รู้สึกสลดใจ  กม้ศีรษะลงกราบแทบพระบาทของพระศาสดาแลว้ทูลขออุปสมบท  พระบรมศาสดา 
จึงตรัสบอกแก่เธอวา่  “ กสัสปะ    ท่านเป็นอาจารย์เจ้าส านักทีย่ิง่ใหญ่   มบีริวารมากถึง  ๕๐๐  คน   
ท่านจงบอกให้บริวารของท่านทราบทัว่กนัก่อน   ตถาคตจึงจะอปุสมบทให้ท่าน ” 

 

 

 

   



 

 

๒๗ 

      
ชฎิลอุรุเวลากสัสปะ จึงประกาศชกัชวนบริวารของตนทั้งหมด   พากนัลอยบริขารดาบส

ของตนลงในแม่นํ้าแลว้ทูลขออุปสมบท           พระบรมศาสดากท็รงประทานการอุปสมบทดว้ยวธีิ
เอหิภิกขอุุปสัมปทาใหพ้ร้อมกนัทั้งหมด     ฝ่ายนอ้งชายทั้งสอง เห็นบริขารของพี่ชายลอยนํ้ามา  คิด 

วา่พี่ชายมีอนัตราย  จึงพร้อมดว้ยบริวารรีบมายงัสาํนกัของพี่ชาย   เห็นพี่ชายและบริวารอยูใ่นเพศ
ภิกษุ   จึงสอบถามและไดค้วามวา่  “ พรหมจรรย์นีป้ระเสริฐยิง่นัก ”       จึงพากนัลอยบริขารลง
แม่นํ้า    แลว้กราบทูลขออุปสมบทดว้ยกนัทั้งหมด    รวมมีภิกษุชฎิลตอนน้ี  ๑๐๐๓ รูป 

   พระพุทธองคป์ระทบัอยูท่ี่ตาํบลอุรุเวลาเสนานิคม  พอสมควรแก่พระอธัยาศยัแลว้          จึง 
พร้อมดว้ยพระชฎิลทั้งหมด   เสดจ็ไปยงัตาํบลคยาสีสะและประทบัอยูท่ี่นั้น         ทรงพิจารณาเห็น
อินทรียข์องภิกษุใหม่เหล่านั้นแก่กลา้แลว้  จึงทรงแสดงอาทิตตปริยายสูตร ทรงเปรียบเทียบส่ิงของ
ทั้งปวงเป็นของร้อนดุจเดียวกบัไฟ     ทรงแสดงอายตนะภายในและอายตนะภายนอกเป็นของร้อน   
เพราะความรู้สึกขณะอายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบกนัแลว้    ทาํใหร้้อนเพราะราคะ
โทสะโมหะ       แต่หากผูส้ดบัและรู้เท่าทนักิเลสเหล่านั้นแลว้ กย็อ่มเบ่ือหน่าย   เม่ือเบ่ือหน่ายแลว้
ยอ่มคลายกาํหนดั   เม่ือคลายกาํหนดัแลว้   จิตจะไม่ยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงเหล่านั้น      ขณะท่ีพระองค์
ทรงแสดงธรรมเทศนาอยูน่ั้น     ภิกษุชฎิลทั้ง  ๑๐๐๓  รูป  ส่งกระแสจิตไปตามวาระแห่งพระธรรม
เทศนา    จิตของพวกเธอกห็ลุดพน้จากกิเลสาสวะทั้งปวง   สาํเร็จเป็นพระอรหนัตขีณาสพ ทั้งหมด      
น้ีกเ็ป็นตวัอยา่งการสังคมสงเคราะห์ของพระพุทธองคอี์กตวัอยา่งหน่ึง 

   ตวัอย่างที่ ๔   พระพทุธองค์ทรงสงเคราะห์พระเจ้าพมิพสิาร        คร้ังเม่ือพทุธองคเ์สดจ็ 

ออกผนวช  ผา่นมาทางกรุงราชคฤห์   พระเจา้พิมพสิารกษตัริยแ์ห่งมคธรัฐ           เคยทรงชวนให้
พระองคอ์ยูค่รองราชยด์ว้ยกนั แต่พระองคต์รัสบอกวา่มิใช่ทางท่ีพระองคป์ระสงคใ์นการออกบวช  
พระองคต์อ้งการแสวงหาโมกขธรรมทางพน้ทุกข ์ เพื่อสงเคราะห์ชาวโลกใหพ้น้ทุกข ์     พระเจา้-
พิมพิสารจึงกราบทูลวา่ หากพระองคไ์ดต้รัสรู้แลว้     ขอใหเ้สดจ็มาโปรดพระองคบ์า้ง        ดงันั้น  
หลงัจากทรงสงเคราะห์ชฎิล ๓ พี่นอ้งพร้อมบริวารไดส้าํเร็จแลว้   พระองคจึ์งทรงมุ่งไปโปรดพระ
เจา้พิมพิสารท่ีกรุงราชคฤห์     โดยมีพระภิกษุชฎิล ๓ พี่นอ้ง พร้อมทั้งบริวาร  ตามเสดจ็ดว้ย 

   พระพุทธองคเ์สดจ็ไปประทบั  ณ ลฏัฐิวนั  สวนตาลหนุ่ม          พระเจา้พิมพสิารทรงทราบ 

จึงพร้อมดว้ยพราหมณ์และคฤหบดีชาวเมืองมคธ  จาํนวน  ๑๒  นหุต  (๑๒ หม่ืน )   เสดจ็เขา้มาเฝ้า 
กราบถวายบงัคมพระศาสดาแลว้  ประทบันัง่ ณ ท่ีสมควรแก่พระองค ์   สาํหรับบริวารท่ีติดตามมา
เหล่านั้น   ต่างกแ็สดงกิริยาอาการต่าง ๆ กนั      บางพวกกถ็วายบงัคม  บางพวกกก็ราบทูลสนทนา 
บางพวกกป็ระกาศช่ือและตระกลูของตน       บางพวกกน็ัง่เฉย ๆ   ท่ีเป็นเช่นน้ีกเ็พราะคนเหล่านั้น  

 

 

 



 

 

                                                                                    ๒๘ 

 

ยงัไม่แน่ใจวา่    ระหวา่งพระบรมศาสดากบัอุรุเวลากสัสปะนั้น  ใครเป็นศิษยใ์ครเป็นอาจารย ์ กนั
แน่  เพราะวา่ อุรุเวลากสัสปะกเ็ป็นเจา้สาํนกัใหญ่  มีคนเคารพนบัถือมากมาย  และไดรั้บยกยอ่งวา่
เป็นพระอรหนัตอ์งคห์น่ึง 

พระพุทธองคท์รงทราบวาระจิตของคนเหล่านั้น เป็นอยา่งดี    เพื่อปลดเปล้ืองความสงสัย
ของคนเหล่านั้น    พระองคจึ์งตรัสถามอุรุเวลากสัสปะวา่   “ กสัสปะ   เธออยู่ในอรุุเวลาเสนานิคม
มานาน   เป็นอาจารย์ส่ังสอนชฎลิให้บ าเพญ็พรต  จนซูบผอม  เธอได้เห็นโทษอะไรหรือ   จึงเลกิละ
การบูชาน้ันเสีย  ”     พระอุรุเวลากสัสปะ  เม่ือไดฟั้งพุทธดาํรัสแลว้    กท็ราบถึงพุทธประสงคดี์ 
จึงนอ้มนมสัการกราบทูลวา่  “ ขา้แต่พระผูมี้พระภาคเจา้       การบูชายญัทั้งหลาย   ลว้นแต่มีความ
มุ่งหมายเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงกามคุณ      มีรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผสั  อนัน่าปรารถนา น่ารักใคร่ น่า
พอใจ    ซ่ึงส่ิงเหล่านั้นเป็นของร้อน   บดัน้ี   ขา้พระองคไ์ดรู้้ชดัแลว้วา่  ความรักใคร่ ความพอใจใน
กามคุณเหล่านั้น เป็นมลทิน  ทาํใจใหเ้ศร้าหมอง   ก่อใหเ้กิดกิเลสและความทุกข ์  จึงละท้ิงการบูชา
ไฟนั้นเสีย     บดัน้ี ขา้พระองคไ์ดเ้ห็นธรรมอนัสงบระงบัแลว้   พระเจา้ขา้  ”    คร้ันแลว้    พระอุรุ -
เวลากสัสปะไดซ้บศีรษะลงแทบพระบาทของพระศาสดา   แลว้ประกาศวา่       “ ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ    พระองค์เป็นศาสดาของข้าพระพทุธเจ้า  ข้าพระพทุธเจ้าเป็นสาวกของพระองค์ ”  

   จากกิริยาอาการและถอ้ยคาํของพระอุรุเวลากสัสปะนั้น  ทาํใหบ้ริวารของพระเจา้พิมพิสาร 
ทั้งหมดเหล่านั้นหายสงสัย    และนอ้มจิตลงท่ีจะฟังพระธรรมเทศนา   ดงันั้น พระองคจึ์งทรงแสดง 
อนุปุพพิกถา  ๕ และอริยสัจ ๔    ใหพ้ระเจา้พิมพิสารและบริวารไดรั้บฟัง             เม่ือจบพระธรรม
เทศนา   พระเจา้พิมพิสารพร้อมบริวาร ๑๑ นหุต ไดบ้รรลุโสดาบนั  ส่วนอีก ๑ นหุต ดาํรงอยูใ่นไตร
สรณคมน ์ประกาศตนเป็นพุทธมามกะ       น้ีกเ็ป็นอีกตวัอยา่งหน่ึง   ท่ีพระพุทธองคท์รงสงเคราะห์
ชาวโลก   และมีผูค้นไดด้วงตาเห็นธรรมนบัถือพระพุทธศาสนาเป็นจาํนวนมาก    ทาํใหก้ารเผยแผ่
พุทธศาสนา (คาํสั่งสอน)  ของพระองคไ์ดแ้พร่หลายไปอยา่งรวดเร็ว  

   ตวัอย่างที่  ๕     พระองคท์รงวางอุดมการณ์ หลกัการ และวธีิการ ของพระศาสนา     เม่ือ 

พระองคต์รัสรู้แลว้  ๙  เดือน  มีพระอรหนัตสาวก  ๑๒๕๐  รูป มาประชุมกนัโดยมิไดน้ดัหมาย  ณ 

วดัเวฬุวนั  กรุงราชคฤห์    พระองคท์รงแสดงโอวาทปาติโมกข ์ คือ หวัขอ้ใหญ่แห่งคาํสอนทั้งมวล 

เป็นหวัขอ้เก่ียวกบัอุดมการณ์ หลกัการ และวธีิการเผยแผศ่าสนา      เพื่อใหพ้ระสงฆเ์หล่านั้นทราบ
และถือปฏิบติั ในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาใหแ้พร่หลายโดยเร็ว  ซ่ึงเป็นการสงเคราะห์ชาวโลกท่ี
สาํคญัอีกคร้ังหน่ึง    สาํหรับโอวาทปาติโมกข ์ มีใจความสาํคญั  ๓  ตอน   โดยลาํดบั  ดงัน้ี 

   ๑. อดุมการณ์ของพระพทุธศาสนา                    หมายถึงจุดสูงสุดยอดเยีย่มของคาํสอนของ 
 

 

 



 

 

 

                           ๒๙ 

 

พระพุทธศาสนา  ซ่ึงพระองคต์รัสไวว้า่ 
                        ขนฺตี       ปรม ํ    ตโป         ตีติกฺขา 
                                               นิพฺพาน ํ  ปรม ํ   วทนฺติ        พุทฺธา 
                                               น   หิ   ปพฺพชิโต      ปรูปฆาตี 

                                               สมโณ    โหติ       ปร ํ    วเิหฐยนฺโต  ฯ 

   แปลวา่     ความอดทน ความอดกลั้น   เป็นตบะชั้นยอด ( หรือยอดของการบาํเพญ็เพียร ) 
พระพุทธเจา้ทั้งหลายตรัสวา่นิพพาน  เป็นธรรมชั้นยอด   ( ยอดของผลการปฏิบติัท่ีจะพึงไดรั้บ )     
ผูท่ี้ยงัเขา้ไปเข่นฆ่าทาํร้ายผูอ่ื้นอยู ่   ไม่ใช่บรรพชิต   ( ไม่ใช่ยอดนกับวช )         ผูท่ี้ยงัเบียดเบียน
ผูอ่ื้นอยูไ่ม่ใช่สมณะ      ( ไม่ใช่ผูส้งบ ) 

   ๒. หลกัการของพระพทุธศาสนา        คือ  คาํสอนทั้งปวง  ( ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ ) 
มีหลกัใหญ่ ๆ อยู ่ ๓  ประการ      หากผดิเพี้ยนไปจากน้ี      ไม่ใช่คาํสอนของพระพุทธศาสนา 
หลกัการทั้ง  ๓  นั้น  พระองค ์ตรัสไวว้า่ 

             สพฺพปาปสฺส    อกรณ ํ   กสุลสฺสูปสมฺปทา 
           สจิตฺตปริโยทปน ํ        เอต ํ  พุทฺธานสาสน ํฯ 

   แปลวา่   การไม่ทาํความชัว่ทั้งปวง  ๑   การทาํความดี (กศุล)  ใหส้มบูรณ์ ๑  การทาํจิต 

ใหส้ะอาดบริสุทธ์ิผอ่งใส  ๑      น้ีเป็นคาํสอน ( หลกัการ )  ของพระพุทธเจา้ทั้งหลาย  
๓. วธีิการเผยแผ่พระพทุธศาสนา คือ คาํสอนเก่ียวกบัวธีิการท่ีจะไปสั่งสอนเผยแผพุ่ทธ

ศาสนาใหแ้พร่หลายรวดเร็ว     นกัเผยแผห่รือนกัประชาสัมพนัธ์   จะตอ้งปฏิบติัตามวธีิน้ี  จึงจะ
ไดผ้ลสมบูรณ์และรวดเร็ว      ซ่ึงมีวธีิการใหญ่ ๆ   ๖ ประการ  ท่ีพระองค ์ตรัสไวว้า่ 

      อนูปวาโท     อนูปฆาโต ปาติโมกฺเข  จ  สวํโร 
              มตฺตญฺญุตา  จ  ภตฺตสฺมึ  ปนฺตญฺจ     สยนาสน ํ

            อธิจิตฺเต  จ  อาโยโค  เอต ํ  พุทฺธานสาสน ํ ฯ 

 แปลวา่   การไม่เขา้ไปวา่ร้ายกล่าวโทษเขา ๑  การไม่เขา้ไปทาํร้ายเข่นฆ่าเขา ๑  การสาํรวม
ในพระปาติโมกข ์๑   ความรู้จกัความพอดีในการบริโภคอาหาร ๑   การอยูใ่นท่ีนอนท่ีนัง่อยา่งสงบ 
๑   การประกอบความเพียรทางจิต ๑   น้ีเป็นคาํสอนของพระพุทธเจา้ทั้งหลาย        ชาวพุทธเห็นวา่
วนัน้ีเป็นวนัสาํคญัยิง่ของพุทธศาสนาวนัหน่ึง                 จึงกาํหนดใหเ้ป็นวนัสาํคญัของชาติเรียกวา่
วนัมาฆบูชา  (ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๓ ) น้ีกเ็ป็นตวัอยา่งการสงเคราะห์ชาวโลกอยา่งหน่ึงของพุทธองค ์

 

 

 



 

 

                            ๓๐ 

 

ตวัอย่างที่  ๖    พระพุทธองคท์รงสงเคราะห์ชาวโลก โดยการมอบให้พระสงฆ์เป็นใหญ่   
ในการใหก้ารอุปสมบทแก่ชาวโลก      เร่ืองมีวา่       วนัหน่ึง     พระองคท์อดพระเนตรเห็นราธะ-
พราหมณ์มีร่างกายผา่ยผอม มีผวิพรรณเศร้าหมอง     จึงตรัสถามและไดค้วามวา่    ราธะพราหมณ์
เกิดในตระกลูพราหมณ์ในเมืองราชคฤห์    ฐานะเดิมอยูใ่นขั้นเศรษฐี  มีทรัพยสิ์นเงินทองมาก แต่
เม่ือยา่งเขา้สู่วยัชราถูกภรรยาบุตรธิดาทอดท้ิง       ตอ้งกลายเป็นคนยากจนอนาถาไร้ท่ีพึ่งพาอาศยั   
ตอ้งการเล้ียงชีพดว้ยการอาศยัพระภิกษุอยูใ่นวดัเวฬุวนัมหาวหิาร     กาลต่อมา  ราธะพราหมณ์มี
ศรัทธาประสงคจ์ะบวช  แต่ไม่มีพระรูปใดจะสงเคราะห์บวชให ้ พุทธองคจึ์งตรัสใหพ้ระสารีบุตร
เป็นอุปัชฌายบ์วชให ้  โดยท่ีพระสารีบุตรไดคิ้ดถึงคุณท่ีราธะพราหมณ์เคยถวายขา้วสุกทพัพีหน่ึง    
คร้ันสั่งพระสารีบุตรแลว้ ไดท้รงตรัสยกเลิกการอุปสมบทดว้ยวธีิติสรณคมนูปสัมปทา  และใหใ้ช้
วธีิอุปสมบทแบบใหม่น้ีแทน        วธีิอุปสมบทแบบใหม่น้ี   เรียกช่ือวา่ “ ญตัติจตุตถกรรมวาจา ”  

คือ อุปสมบทดว้ยวธีิประชุมสงฆ ์ตั้งญตัติ ๑ คร้ัง   และสวดอนุสาวนา คือสวดประกาศ   ๓  คร้ัง  
และในสังฆกรรมอ่ืน ๆ  กท็รงมอบอาํนาจใหแ้ก่สงฆเ์ช่นกนั โดยแบ่งสงฆอ์อกเป็น  ๔  ประเภท  
เพื่อใหเ้หมาะแก่สังฆกรรม แต่ละอยา่ง  ดงัน้ี    

   ๑. สงฆ์จตุวรรค    มีภิกษุ  ๔  รูป     สาํหรับสังฆกรรมทัว่ ๆ ไป     เวน้การใหอุ้ปสมบท  
ปวารณา    กรานกฐิน     และ  อพัภาณ 

   ๒. สงฆ์ปัญจวรรค    มีพระภิกษุ  ๕  รูป  สาํหรับสังฆกรรมทัว่ไป  เวน้การใหอุ้ปสมบท 

ในมชัฌิมประเทศ และอพัภาณ 

   ๓. สงฆ์ทสวรรค    มีภิกษุ  ๑๐  รูป   สาํหรับสังฆกรรมทัว่ไป    เวน้อพัภาณ 

   ๔. สงฆ์วสีติวรรค    มีภิกษุ  ๒๐  รูป     สาํหรับสังฆกรรมทัว่ไป 

 สังฆกรรมทุกประเภท  ภิกษุทุกรูปท่ีเขา้ประชุม  เห็นชอบและอนุมติั  จึงจะใชไ้ด ้  หากมีผู ้
แยง้แมเ้พียงรูปเดียว สังฆกรรมนั้นกใ็ชไ้ม่ได ้และการอุปสมแบบญตัติจตุตถกรรมวาจาน้ี  กไ็ดถื้อ
ปฏิบติัสืบต่อมาจนกระทัง่ทุกวนัน้ี 

ส่วนพระราธะเม่ืออุปสมบทแลว้    วนัหน่ึงไดเ้ขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค    กราบทูลขอให้
พระองคต์รัสสอนธรรมอนัเป็นทางปฏิบติัเพื่อความหลุดพน้ พระองคต์รัสสอนวา่   “ ดูก่อนราธะ  
ส่ิงใดเป็นมาร   เธอจงละความพอใจในส่ิงนั้นเสีย   ส่ิงท่ีเรียกวา่มาร  คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวญิญาณ ซ่ึงเป็นสภาพไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นของมิใช่ตวัตน       มีเกิดข้ึนดาํรงอยูเ่ปล่ียนแปลง  
ไป  และสูญส้ินไปเป็นธรรมดา   ดงันั้น  เธอจงละความพอใจในส่ิงอนัเป็นมารเหล่านั้นเสีย  ”  

 

 

 

 



 

                     

๓๑ 

 

พระราธะรับเอาพระโอวาทนั้นเป็นแนวทางปฏิบติั  และไดติ้ดตามพระสารีบุตรเถระผูเ้ป็น
อุปัชฌาย ์ไปตามสถานท่ีต่าง ๆ  ไม่นานนกัท่านกไ็ดบ้รรลุพระอรหตัตผล  ไดรั้บยกยอ่งจากพระผู ้ 
มีพระภาควา่เป็นผูว้า่ง่ายและเป็นผูมี้ปฏิภาณ    น้ีกเ็ป็นอีกตวัอยา่งหน่ึงของการสังคมสงเคราะห์  ท่ี
พระผูมี้พระภาคทรงสงเคราะห์ชาวโลก     ดว้ยการประทานวธีิการอุปสมบทญตัติจตุตถกรรมวาจา
ใหแ้ก่สงฆ ์   ซ่ึงทาํใหพ้ระพุทธศาสนาไดแ้พร่หลายไปอยา่งกวา้งขวางและรวดเร็ว 

ตวัอย่างที่  ๗           พระพทุธองค์ทรงสงเคราะห์พระเจ้าสุทโธทนะและพระประยรูญาติ
หลงัจากท่ีพระองคบ์รรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณแลว้            ไดจ้าริกแสดงธรรมสั่งสอนสงเคราะห์
ชาวโลก  ไม่วา่จะเป็นบรรพชิตหรือคฤหสัถ ์โดยลาํดบั         คร้ังหน่ึงประทบัอยูท่ี่เวฬุวนัมหาวหิาร
ใกลก้รุงราชคฤห์    พระเจา้สุทโธทนะพุทธบิดาทราบข่าว      มีพระประสงคจ์ะทรงไดเ้ห็น        จึง
สั่งใหอ้าํมาตยไ์ปเชิญพุทธองคเ์สดจ็กรุงกบิลพสัดุ ์     ปรากฏวา่อาํมาตยท่ี์ส่งไป ๙ ชุด ๙ คร้ัง   เม่ือ
ไปถึงวดัเวฬุวนัแลว้ ไดฟั้งธรรมของพระผูมี้พระภาคเกิดศรัทธาเล่ือมใส กราบทูลขออุปสมบทเป็น
พระภิกษุ บรรลุพระอรหตัตผลไปทั้งส้ิน และกไ็ม่ไดทู้ลเชิญพระองคเ์สดจ็กรุงกบิลพสัดุ ์แต่อยา่งใด 

ในท่ีสุดพระเจา้สุทโธทนะ   ไดพ้ิจารณาเห็นวา่กาฬุทายอีาํมาตย ์ ซ่ึงเป็นสหชาติคนหน่ึงของ
เจา้ชายสิทธตัถราชกมุาร    เม่ือวยัเยาวเ์ป็นสหายเล่นกนัมา   คงจะทาํใหพ้ระองคส์มประสงคไ์ด ้ จึง
สั่งใหก้าฬุทายอีาํมาตย ์ซ่ึงเป็นอาํมาตยผ์ูใ้หญ่  ใหไ้ปเชิญเสดจ็           คร้ังนั้น   พระพุทธองคท์รงรับ
อาราธนา  และเสดจ็พุทธดาํเนิน   ๑ วนั  เสดจ็พุทธดาํเนินได ้๑ โยชน ์    ระยะทางจากกรุงราชคฤห์
ถึงกรุงกบิลพสัดุ ์  ๖๐ โยชน ์  ( ๔๐๐ เส้น หรือ ๑๖ กิโลเมตร  เป็น ๑ โยชน ์ ๖๐ โยชน ์เท่ากบั ๙๖๐ 
ก.ม.)  ทรงใชเ้วลา ๖๐ วนั  ( ๒ เดือน )   จึงเสดจ็ถึงกรุงกบิลพสัดุ ์ แควน้สักกะชนบท       และทรง
ประทบั  ณ   นิโครธาราม  พร้อมดว้ยพระภิกษุสงฆ ์

ฝ่ายพระเจา้สุทโธทนะพร้อมดว้ยพระประยรูญาติ   ทั้งฝ่ายศากยวงศแ์ละโกลิยวงศ ์   ไดเ้ขา้
เฝ้าพระบรมศาสดาและไดฟั้งธรรม   พระองคท์รงแสดงธรรมทาํลายทิฏฐิมานะของพวกกษตัริยท์ั้ง 
๒ ฝ่าย    จนเป็นเหตุมหศัจรรยท์าํใหฝ้นโบกขรพรรษตกลงในมหาสมาคมนั้น    พวกภิกษุสงสัยจึง
ทูลถามถึงเร่ืองฝนโบกขรพรรษ  ซ่ึงพระพุทธองคต์รัสวา่ฝนโบกขรพรรษนั้นมิใช่ตกในคร้ังน้ี  เป็น 
คร้ังแรก    แมใ้นชาติท่ีพระพุทธองค ์เป็นพระเวสสันดร กเ็คยตกมาแลว้ พวกภิกษุเหล่านั้นจึงกราบ
ทูลพระองคใ์หท้รงเล่าอดีตชาติเป็นพระเวสสันดร            ซ่ึงเป็นท่ีมาของการทาํบุญเทศนม์หาชาติ    
เร่ืองพระมหาเวสสันดรชาดก คร้ังท่ีพระองคท์รงบาํเพญ็ทานบารมีคร้ังยิง่ใหญ่    มาตราบเท่าถึงทุก
วนัน้ี   ในวนัรุ่งข้ึน   พระพุทธองคเ์สดจ็ออกบิณฑบาตพร้อมดว้ยภิกษุสงฆ ์  ไปตามบา้นเรือนของ
ประชาชนทัว่ไป     พระเจา้สุทโธทนะทรงทราบ จึงรีบตามเสดจ็ไปเชิญเสดจ็กลบั        ทั้งน้ีเพราะ 

 

 

 



 

 

๓๒ 

  

พระองคคิ์ดวา่ทาํใหข้ายหนา้    แต่พระพุทธองคต์รัสวา่น้ีเป็นกิจของสมณะ (ปุพฺพณฺเห  ปิณฺฑ-
ปาตญฺจ )   และทรงแสดงพระธรรมเทศนา จนพระเจา้สุทโธทนะบรรลุโสดาปัตติผล            ใน   
การเสดจ็กรุงกบิลพสัดุค์ร้ังน้ี     นอกจากทรงสงเคราะห์พระเจา้สุทโธทนะและพระประยรูญาติ
โดยทัว่ไปแลว้  ในวนัท่ี ๔ ไดท้รงสงเคราะห์เจา้ชายนนัทะ พระอนุชาต่างมารดา และในวนัท่ี ๗ 
ของการเสดจ็กรุงกบิลพสัดุ ์ ไดท้รงสงเคราะห์พระราหุล พุทธโอรส  อีกดว้ย  น้ีกเ็ป็นอีกตวัอยา่ง
หน่ึง  ท่ีพุทธองคท์รงสงเคราะห์ชาวโลกในฐานะเป็นนาถะของโลก  

ตวัอย่างที่ ๘    พระองค์ทรงสงเคราะห์พระอบุาล ี       พระอุบาลีเกิดในตระกลูช่างกลับก  
( ช่างตดัผม )   ในกรุงกบิลพสัดุ ์  เม่ือเติบโตข้ึนไดรั้บแต่งตั้งใหเ้ป็นช่างกลับก หรือช่างภูษามาลา มี 

หนา้ท่ีตดัแต่งพระเกสา ประจาํศากยราชสกุล  มีเจา้ชายภทัทิยะ เจา้ชายอนิรุทธะ เจา้ชายภคัคุ เจา้ชาย 
กิมพิละ และเจา้ชายอานนท ์  เป็นตน้    ไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีดว้ยความซ่ือสัตยแ์ละจงรักภกัดี    เสมอตน้ 

เสมอปลาย ต่อเจา้ชายทุกพระองค ์   จนเป็นท่ีไวว้างพระทยัของเจา้ชายทุกพระองค ์   ในสมยัท่ีพระ
พุทธองคเ์สดจ็โปรดพระประยรูญาติท่ีกรุงกบิลพสัดุ ์   วนัหน่ึง พระองคไ์ปประทบัท่ีอนุปิยอมัพวนั  
แวน่แควน้ของมลัลกษตัริย ์  เจา้ชายทั้ง ๕ พระองคด์งักล่าวแลว้   ไดต้ดัสินพระทยัออกบวช      ซ่ึง 
อุบาลีช่างกลับกกข็อติดตามออกบวชดว้ย    นอกจากน้ียงัมีเจา้ชายเทวทตัแห่งโกลิยวงศ ์ ร่วมเสด็จ
ออกบวชดว้ย    รวมเป็น  ๗  พระองค ์ดว้ยกนั     ในการบวชคร้ังนั้น       เพือ่ทาํลายทิฏฐิและมานะ
ของกษตัริย ์   พระองคจึ์งทรงใหอุ้บาลีช่างกลับกไดบ้วชก่อนเจา้ชายทั้ง ๖ พระองค ์ ทั้งน้ี  เพื่อให้
พระอุบาลีมีอาวโุสสูงกวา่ทุกพระองค ์นัน่เอง        เม่ือบวชแลว้พระอุบาลีไดศึ้กษาพระกมัมฏัฐาน
จากพระผูมี้พระภาค     คร้ังหน่ึงท่านประสงคจ์ะไปบาํเพญ็สมณธรรมในป่าเพื่อหาความสงบตาม
ลาํพงั   แต่พุทธองคไ์ม่ทรงอนุญาตและรับสั่งวา่    หากไปอยูป่่าจะสาํเร็จเพียงวปัิสสนาธุระแต่หาก
อยูก่บัพระองคจ์ะไดส้าํเร็จทั้งคนัถธุระและวปัิสสนาธุระ   ซ่ึงท่านกป็ฏิบติัตามพุทธดาํรัส  ในท่ีสุด
ท่านกไ็ดบ้รรลุพระอรหตัตผล ในพรรษานั้น      หลงัจากนั้นท่านกเ็ป็นกาํลงัสาํคญัในการเผยแพร่ 
พระพุทธศาสนา  เพราะความท่ีท่านไดอ้ยูใ่กลชิ้ดกบัพระพุทธองคโ์ดยตลอด         ท่านจึงมีความรู้
ความเช่ียวชาญ เป็นพิเศษในดา้นพระวนิยั 

ในเร่ืองน้ีจะเห็นได ้เช่น กรณีตดัสินคดีท่ีนางภิกษุณีมีทอ้ง   เร่ืองมีวา่  มีนางภิกษุณีรูปหน่ึง 
ซ่ึงบวชในสาํนกัพระเทวทตั  ตั้งครรภข้ึ์น   พระเทวทตัจึงตดัสินใหน้างลาสิกขา (สึก )    นางไดรั้บ
ความเดือดร้อนมาก   เพราะนางทราบตวัเองดีวา่  ตั้งแต่บวชเป็นภิกษุณีมา  นางไม่ไดร่้วมประเวณี
กบัผูใ้ดเลย   นางจึงเขา้เฝ้าพระบรมศาสดาเพื่อขอความเป็นธรรม      พระพุทธองคแ์มจ้ะทรงทราบ
ความเป็นมาอยา่งไร แต่เพื่อใหป้รากฏแก่คนทัว่ไปจึงทรงมอบใหพ้ระอุบาลีเป็นผูต้ดัสินเพราะเป็น 

 

 

 



 

 

๓๓ 

 

ผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองพระวนิยั                 พระอุบาลีจึงตั้งคณะกรรมการข้ึนสอบสวนคณะหน่ึง   ซ่ึง
ประกอบดว้ย นางวสิาขามหาอุบาสิกา และอนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นตน้    โดยมีพระเจา้ปัสเสนทิ-
โกศล เป็นประธาน  จากการสืบสวนสอบสวนตามหลกัวชิาการและประสบการณ์แลว้  ปรากฏวา่
นางภิกษุณีมีสามีและมีครรภม์าก่อนท่ีจะมาบวช    นางจึงพน้ขอ้ครหา พน้โทษ    กาลต่อมา นางก็
คลอดบุตรออกมาและเล้ียงดูบุตรอยูใ่นสาํนกัของนางภิกษุณี นั้น   วนัหน่ึง พระเจา้ปัสเสนทิโกศล
ทราบจึงขอรับทารกนั้นไปเล้ียง และประทานนามวา่ “กสัสปะ” คนทั้งหลายเรียกวา่กมุารกสัสปะ   
ต่อมาบวชในพระพุทธศาสนาช่ือวา่พระกมุารกสัสปเถระ 

ผลงานสาํคญัอีกอยา่งหน่ึงของพระอุบาลีเถระ  ท่ีทาํใหพ้ระพุทธศาสนายนืยาวมาจนถึงทุก
วนัน้ี  คือ     หลงัจากท่ีพระพุทธองคป์รินิพพานแลว้    พระมหากสัสปเถระไดค้ดัเลือกพระอรหนัต-
สาวก ๕๐๐ องค ์ร่วมกนัทาํสังคายนา     โดยมติท่ีประชุมสงฆ ์ ไดม้อบใหพ้ระอุบาลีเถระทาํหนา้ท่ี
วสิัชชนา (ตอบ)  เร่ืองพระวนิยั    โดยรวบรวมพระวนิยัท่ีพระพุทธองคท์รงบญัญติัไว ้ในท่ีต่าง ๆ  
และ เก่ียวกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ  นาํมาจดัรวบรวมเป็นหมวดเป็นหมู่จนเป็น “พระวนิยัปิฎก”ท่ีเป็น
หลกัฐานใหศึ้กษาเล่าเรียนและประพฤติปฏิบติัเป็นแก่นหลกัของพระพุทธศาสนามาจนถึงทุกวนัน้ี    
น้ีกเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึงท่ีเป็นตวัอยา่งของการสังคมสงเคราะห์ของพระพุทธองค ์ ผูเ้ป็นนาถะของโลก 

ตวัอย่างที่  ๙    พระพทุธองค์ทรงสงเคราะห์พระอานนท์      พระอานนทเ์ป็นราชโอรส
ของพระเจา้สุกโกทนะกบัพระนางกีสาโคตมี   มีศกัด์ิเป็นพระอนุชาของพระบรมศาสดา  ออกบวช 

พร้อมกบัพระอนุรุทธะและพระอุบาลี    เป็นพุทธอุปัฏฐากของพระพุทธเจา้    ตามประวติัเล่าวา่ ใน 

ช่วงปฐมโพธิกาล  หลงัจากพระพุทธองคต์รัสรู้แลว้  ๒๐ พรรษา    ยงัไม่มีพระภิกษุรูปใดไดป้ฏิบติั
รับใชพ้ระพุทธองคเ์ป็นประจาํ     มีแต่พระภิกษุผลดัเปล่ียนวาระกนัปฏิบติั      เช่น พระนาคสมาละ  
พระนาคิตะ  พระอุปวาณะ พระสาคตะ และพระเมฆิยะ เป็นตน้  บางคราวการผลดัเปล่ียนบกพร่อง  
คือองคท่ี์ปฏิบติัอยูอ่อกเวร   และองคใ์หม่กย็งัไม่มาอยูแ่ทน      ทาํใหพ้ระพุทธองคอ์ยูต่ามลาํพงัขาด
ผูป้ฏิบติั   ไดรั้บ ความลาํบากพระวรกาย       พระองคจึ์งรับสั่งใหภิ้กษุสงฆเ์ลือกสรรพระภิกษุมาทาํ
หนา้ท่ีอุปัฏฐากพระองคเ์ป็นประจาํ       พระภิกษุทั้งหลายมีฉนัทามติเลือกพระอานนทใ์หรั้บหนา้ท่ี
เป็นพระอุปัฏฐากตลอดกาลเป็นนิจ      ดว้ยเห็นวา่ท่านเป็นผูมี้สติปัญญา ขยนั อดทน รอบคอบ และ
เป็นพระญาติใกลชิ้ดดว้ย ยอ่มทราบพระอธัยาศยัเป็นอยา่งดี    แต่ก่อนท่ีพระอานนทจ์ะรับทาํหนา้ท่ี
น้ีนั้น    ท่านไดก้ราบทูลขอพรต่อพระองค ์ ๘  ประการ  ดงัน้ี 

๑. ขออยา่ประทานจีวรอนัประณีตแก่ขา้พระองค ์

๒. ขออยา่ประทานบิณฑบาตอนัประณีตแก่ขา้พระองค ์

๓. ขอไดโ้ปรดอยา่ใหข้า้พระองคอ์ยูใ่นท่ีประทบัของพระองค ์

 

            



 

 

๓๔ 

 

 

๔. ขอไดโ้ปรดอยา่พาขา้พระองคไ์ปในท่ีนิมนต ์

๕. ขอพระองคจ์งเสดจ็ไปสู่ท่ีนิมนตท่ี์ขา้พระองครั์บไว ้

๖. ขอใหข้า้พระองคพ์าบริษทัท่ีมาจากแดนไกล เขา้เฝ้าพระองคไ์ดใ้นขณะท่ีมาถึง 
๗. ถา้ขา้พระองคเ์กิดความสงสัยข้ึนเม่ือใด                   ขอใหข้า้พระองคเ์ขา้เฝ้าทูล

ถามความสงสัยไดเ้ม่ือนั้น 

๘. ถา้พระองคท์รงแสดงพระธรรมเทศนาเร่ืองใด ในท่ีลบัหลงัขา้พระองค ์  ขอได ้

     โปรดตรัสพระธรรมเทศนาเร่ืองนั้น แก่ขา้พระองคอี์กคร้ัง 
    พระพุทธองคไ์ดท้รงตรัสถามถึงเหตุผลคุณและโทษของพร  ๘  ประการ นั้นแลว้    จึง

ประทานสาธุการและประทานอนุญาตตามท่ีขอทุกประการ     การท่ีพระองคท์รงสงเคราะห์พระ
อานนทด์ว้ยการอนุญาตพรทั้ง ๘ ประการตามท่ีขอคร้ังน้ี     นบัเป็นการสงเคราะห์คร้ังยิง่ใหญ่ อีก
คร้ังหน่ึง     เน่ืองจากหลงัพระองคป์รินิพพานแลว้     พระมหากสัสปเถระไดร้วบรวมพระอรหนัต
สาวก ๕๐๐  องค ์ทาํสังคายนา     ท่ีประชุมสงฆไ์ดม้อบใหพ้ระอานนทเ์ป็นผูว้ิสัชชนา (ตอบ) เร่ือง 
พระสูตรกบัพระอภิธรรม     ท่านไดร้วบรวมพระสูตรกบัพระอภิธรรมท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสไว้
ในท่ีต่าง ๆ  และเก่ียวกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ  มาจดัรวบรวมไวเ้ป็นหมวดหมู่ จนเป็นพระสุตตนัตปิฎก
๒๑,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์  และอภิธรรมปิฎก  ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์  ท่ีเป็นหลกัฐานใหช้าวโลก 

ไดศึ้กษาเรียนรู้ และปฏิบติัตาม เป็นแก่นหลกัของพระพุทธศาสนามาจนถึงทุกวนัน้ี   หาไม่แลว้  ก็
ไม่แน่วา่ พระพุทธศาสนา(คาํสอนของพระพุทธเจา้)     จะแพร่หลายสืบต่อมาถึงอนุชนคนรุ่นหลงั
เช่นพวกเราไดห้รือไม่  น้ีจึงเป็นอีกเร่ืองหน่ึงท่ีเป็นตวัอยา่งของการสังคมสงเคราะห์ของพระบรม
ศาสดา  ผูเ้ป็นนาถะของโลกอยา่งแทจ้ริง 

 ตวัอย่างที่ ๑๐   พระองค์ทรงสงเคราะห์พระนางมหาปชาบดีโคตม ี พระนางเป็นพระราช
ธิดาของพระเจา้สุปปพุทธะ  แห่งกรุงเทวทหะ  เป็นพระกนิษฐภคินีของพระนางสิริมหามายาหลงั 
จากพระนางสิริมหามายาประสูติพระราชโอรสคือเจา้ชายสิทธตัถราชกมุาร เพียง  ๗  วนั พระนาง   
กส็วรรคต    พระเจา้สุทโธทนะจึงมอบหมายใหพ้ระนางมหาปชาบดีโคตมีเป็นผูเ้ล้ียงดูพระราช -
โอรสสิทธตัถราชกมุาร ต่อไป  และทรงสถาปนาพระนาง ฯ ในตาํแหน่งพระอคัรมเหสี ดว้ย 
 คร้ังเม่ือพระพุทธองคเ์สด็จกรุงกบิลพสัดุ ์ นั้น         วนัแรกพระองคท์รงแสดงธรรมโปรด
พระเจา้สุทโธทนะ ในขณะท่ีทรงบิณฑบาตอยู ่ใหบ้รรลุโสดาบนั  คร้ังท่ี ๒ ใหบ้รรลุสกทาคามิผล    
ส่วนพระนาง ฯ ไดส้าํเร็จเป็นพระโสดาบนั  พอวนัรุ่งข้ึนทรงแสดงธรรมเร่ืองมหาปาลชาดกโปรด 

 

 

 



 

 

      ๓๕ 

 
พระเจา้สุทโธทนะใหบ้รรลุเป็นพระอนาคามี   และในวนัท่ี ๔ แห่งการเสดจ็โปรดพระประยรูญาติ 

พระพุทธองคท์รงสงเคราะห์ใหพ้ระนนัทกมุารพุทธอนุชา (ต่างมารดา) ไดบ้วชในพระพุทธศาสนา 
ต่อมาในวนัท่ี ๗ ไดท้รงพาพระราหุลกมุารออกบวชอีก          ยงัความเศร้าโศกใหบ้งัเกิดแก่พระเจา้
สุทโธทนะเป็นอยา่งยิง่   เพราะเกรงวา่จะขาดรัชทายาทสืบต่อราชสันตติวงศ ์  พระองคจึ์งขอพรต่อ
พระพุทธองคว์า่     ต่อไปใครจะบวชตอ้งไดรั้บอนุญาตจากบิดามารดาก่อน    ซ่ึงพระพุทธองคท์รง
อนุญาตตามท่ีขอ  และพระสงฆไ์ดถื้อปฏิบติัมาจนกระทัง่ทุกวนัน้ี 

 คร้ันกาลต่อมา    พระเจา้สุทโธทนะไดบ้รรลุพระอรหตัผลแลว้ เขา้สู่พระนิพพาน   ฝ่ายพระ
นางมหาปชาบดีโคตมีรู้สึกวา้เหวพ่ระทยั  จึงมีพระประสงคจ์ะบวชในพระพุทธศาสนา  ทรงเขา้เฝ้า
พระบรมศาสดาท่ีนิโครธารามเพื่อขออุปสมบท    แต่พระพุทธองคก์ไ็ม่ทรงอนุญาตใหส้ตรีบวชใน
พระพุทธศาสนา  ดว้ยเหตุผลต่าง ๆ ท่ีพระองคน์าํมาแสดงใหฟั้ง    แมพ้ระนาง ฯ จะกราบทูลขอถึง 
๓ คร้ัง  กไ็ม่เป็นผล     พระนาง ฯ รู้สึกผดิหวงัและเศร้าโศกโทมนสัเป็นอยา่งยิง่        พระพุทธองค์
ประทบัท่ีนิโครธาราม กรุงกบิลพสัดุ ์  พอสมควรแลว้ กเ็สดจ็ไปยงัเมืองเวสาลี          ประทบัอยู ่ณ 
กฏุาคารศาลาป่ามหาวนั 

ฝ่ายพระนางมหาปชาบดีโคตมี ซ่ึงมีพระทยัเป่ียมลน้ดว้ยศรัทธาจะบวช    จึงรับสั่งใหช่้าง
กลับกปลงพระเกศาแลว้ครองผา้กาสาวพสัตร์  นาํพาศากิยนารีนางกษตัริยซ่ึ์งสามีออกบวชไปแลว้ 

เสดจ็ตามพระศาสดาไปยงัเมืองเวสาลี และกราบทูลออ้นวอนขออุปสมบท   ถึงอยา่งนั้นพระพุทธ
องคก์ย็งัไม่ทรงอนุญาต      พระนางจึงเสดจ็ออกมายนืร้องไหอ้ยูท่ี่ซุม้ประตู  เป็นท่ีน่าเวทนายิง่นกั 

บงัเอิญขณะนั้น  พระอานนทพ์ุทธอุปัฏฐากผา่นมาพบเขา้จึงสอบถาม    เม่ือทราบความโดยตลอด
แลว้รู้สึกสงสารจึงคิดจะช่วยพระนาง ฯ  จึงเขา้เฝ้ากราบทูลถามพระผูมี้พระภาควา่  “ ขา้แต่พระผู ้  
มีพระภาค    ถา้สตรีบวชในพระพุทธศาสนาแลว้  จะอาจทาํใหแ้จง้ซ่ึงโสดาปัตติผล  สกทาคามิผล 
อนาคามิผล  และ พระอรหตัตผล  ไดห้รือไม่ พระเจา้ขา้ ”     

 พระพุทธองคท์รงตอบวา่  “ อานนท ์ อาจทาํใหแ้จง้ไดเ้หมือนบุรุษทุกประการ ”    พระ
อานนทจึ์งกราบทูลต่อไปวา่  “ ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ    ถา้เช่นนั้น ควรอนุญาตเพื่ออนุเคราะห์พระ
นางมหาปชาบดีโคตมี ผูมี้อุปการะบาํรุงเล้ียงดูพระองคม์าตั้งแต่ทรงพระเยาว ์ใหส้มปรารถนาดว้ย
เถิด   พระเจา้ขา้  ”   ในท่ีสุด พระองคก์ท็รงสงเคราะห์พระนางมหาปชาบดีโคตมี  โดยไดต้รัสเป็น
เง่ือนไขกบัพระอานนทว์า่    “ ดูก่อนอานนท ์  ถา้ปชาบดีโคตมี  สามารถรับประพฤติครุธรรม  ๘ 
ประการได ้   ตถาคตกจ็ะอนุญาตใหอุ้ปสมบทได ้”    ลาํดบันั้น พระอานนท ์ไดศึ้กษาครุธรรม  ๘ 

ประการ จากพระสัมมาสัมพุทธเจา้ โดยลาํดบั  ดงัน้ี 

 

 

 



 

 

 ๓๖ 

ครุธรรม  ๘  ประการ 
 ๑.  ภิกษุณี               แมอุ้ปสมบทแลว้  ๑๐๐ พรรษา   กพ็ึงเคารพกราบไหวพ้ระภิกษุแม้
อุปสมบทไดว้นัเดียว 

 ๒. ภิกษุณี    จะอยูจ่าํพรรษาในอาวาสท่ีไม่มีพระภิกษุนั้นไม่ได ้    ตอ้งอยูใ่นอาวาสท่ีมี
พระภิกษุเท่านั้น 

 ๓. ภิกษุณี     จะตอ้งทาํอุโบสถกรรมและฟังโอวาทจากสาํนกัภิกษุสงฆทุ์กก่ึงเดือน 

 ๔. ภิกษุณี    อยูจ่าํพรรษาแลว้   วนัออกพรรษาจะตอ้งทาํปวารณาในสาํนกัสงฆท์ั้ง ๒ ฝ่าย 
 ๕. ภิกษุณี     ตอ้งอาบติัสังฆาทิเสส   อยูป่ริวาสกรรม ตอ้งประพฤติมานตัในสงฆ ์ ๒  ฝ่าย 
 ๖. ภิกษุณี      ตอ้งอุปสมบทในสาํนกัสงฆ ์๒ ฝ่าย           หลงัจากเป็นนางสิกขมานา รักษา
สิกขาบท   ๖ ประการ    ( คือ  ศีล  ๖  ขอ้แรก  ในศีลแปด )       มิใหข้าดตกบกพร่องเป็นเวลา ๒ ปี    
หากบกพร่องในเวลา ๒ ปีน้ี    ตอ้งเร่ิมตน้ปฏิบติัใหม่ 

 ๗. ภิกษุณี      จะกล่าวอกัโกสกถา  ( ด่า ) บริภาษภิกษุ ดว้ยอาการอยา่งใดอยา่งหน่ึง มิได ้

 ๘. ภิกษุณี      ตั้งแต่วนัอุปสมบทเป็นตน้ไป       พึงฟังโอวาทจากพระภิกษุเพียงฝ่ายเดียว   
จะใหโ้อวาทแก่พระภิกษุมิได ้

 พระอานนทเถระจดจาํนาํเอาครุธรรมทั้ง ๘ ประการนั้นไปแจง้แก่พระนางมหาปชาบดีโคตมี  
ซ่ึงพระนาง ฯ ไดส้ดบัแลว้มีพระทยัผอ่งใสโสมนสัยนิดีเป็นอยา่งยิง่    ยอมรับปฏิบติัไดทุ้กประการ 

พระพุทธองคจึ์งทรงสงเคราะห์พระนาง ฯ ใหอุ้ปสมบทไดส้มเจตนา       พร้อมดว้ยศากิยขตัติยนารี
บริวารท่ีติดตามมา    กล่าวไดว้า่  พระนาง ฯ เป็นภิกษุณีองคแ์รกในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงอุปสมบท
ดว้ยวธีิรับปฏิบัติครุธรรม  ๘  ประการ      นอกจากน้ี  ภิกษุณีเม่ืออุปสมบทแลว้  จะตอ้งรักษาศีลอีก  

๓๑๑ สิกขาบท (ขอ้)   โดยเฉพาะปาราชิก อนัจะทาํใหข้าดจากความเป็นภิกษุณี  ๘  ขอ้   (ขอ้ ๑ – ๔ 

เหมือนพระภิกษุ )   ขอ้ ๕  ภิกษุณีมีความกาํหนดั ลูบคลาํร่างกายของบุรุษเหนือเข่าข้ึนมาถึงรากขวญั  
ตอ้งปาราชิก     ขอ้ ๖  ภิกษุณี เม่ือภิกษุณีรูปอ่ืนตอ้งปาราชิกแลว้  ไม่ฟ้องร้อง  ตอ้งปาราชิก     ขอ้ ๗  
ภิกษุณี    เขา้เป็นพรรคพวกกบัพระภิกษุท่ีถูกสงฆป์ระณามแลว้  ตอ้งปาราชิก    และ ขอ้  ๘  ภิกษุณี  
กาํหนดัอยู ่ ไปสู่ท่ีนดัหมายกบับุรุษ  ตอ้งอาบติัปาราชิก 

 กล่าวไดว้า่นางภิกษุณีตอ้งรักษาศีลอยา่งเขม้ขน้เลยทีเดียว     เม่ือพระนางมหาปชาบดีโคตมี 

ไดอุ้ปสมบทแลว้  ไดเ้รียนพระกมัมฏัฐานในสาํนกัของพระบรมศาสดา      อุตสาห์บาํเพญ็เพียรดว้ย
ความไม่ประมาท  ไม่นานนกัพระนาง ฯ กไ็ดบ้รรลุพระอรหตัผล  และไดบ้าํเพญ็กิจพระศาสนาเตม็
ความสามารถ    น้ีกเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึงซ่ึงเป็นตวัอยา่งการสังคมสงเคราะห์ของพระพุทธองค ์ 
 

 

 

 



 

 

            ๓๗ 

 

 ตัวอย่างที่  ๑๑     พระองค์ทรงสงเคราะห์นางปฏาจารา  เร่ืองมีวา่ นางปฏาจาราเป็นธิดา

ของมหาเศรษฐีในเมืองสาวตัถี    เม่ืออาย ุ ๑๖  ปี เป็นหญิงสาวท่ีมีความงดงามมาก  เศรษฐี ๒ สามี 

ภรรยา ทะนุถนอมห่วงใยนางมาก    ใหอ้ยูบ่นปราสาทชั้นท่ี ๗  เพื่อป้องกนัการคบหากบัชายหนุ่ม  
แต่ยิง่กกัขงักเ็หมือนยิง่ยใุหน้างหาทางออกในเร่ืองน้ี    ในท่ีสุดนางกล็อบไดเ้สียกบัหนุ่มคนใชใ้น
บา้นของตน    และไดพ้ากนัหนีบิดามารดาของตนไปอยูร่่วมครองรักครองเรือนกบัคนใชซ่ึ้งเป็น
สามีนั้น  ณ ตาํบลแห่งหน่ึงในชนบทห่างไกล ซ่ึงไม่มีคนรู้จกั   
 กาลต่อมา นางตั้งครรภจ์วนคลอดจึงคิดถึงบิดามารดาของตน  ไดร้บเร้าใหส้ามีพาไปคลอด 
ท่ีบา้นบิดามารดา    แต่สามีกไ็ม่พาไปเกรงวา่จะถูกลงโทษ  วนัหน่ึง   สามีออกไปทาํงานนอกบา้น 
นางสั่งเพื่อนบา้นใหบ้อกสามีวา่นางจะไปคลอดบุตรท่ีบา้นบิดามารดา       แลว้ออกเดินทางไปตาม
ลาํพงั ฝ่ายสามีเม่ือกลบัมาและไดท้ราบจากเพื่อนบา้นแลว้     ดว้ยความห่วงใยภรรยา      จึงรีบออก
ติดตาม ไปทนัพบนางในระหวา่งทาง   แมจ้ะออ้นวอนอยา่งไรนางกไ็ม่กลบั     ทนัใดนั้นนางปวด
ทอ้งใกลค้ลอด    จึงพากนัเขา้ไปใกลต้น้ไมริ้มทาง  และในท่ีสุด นางกค็ลอดบุตรออกมาดว้ยความ
ยากลาํบาก     เม่ือคลอดแลว้    กป็รึกษากนัวา่   กิจท่ีจะไปบา้นเรือนของบิดามารดานั้นสาํเร็จแลว้   
จะเดินทางต่อไปกไ็ม่มีประโยชน ์    จึงพากนักลบับา้นเรือนของตนท่ีชนบท  อยูร่่วมกนัอีกต่อไป 

 ต่อมาไม่นานนกั   นางกไ็ดต้ั้งครรภข้ึ์นมาอีก   เม่ือครรภแ์ก่มากแลว้ กอ็อ้นวอนสามีใหพ้า
ไปคลอดท่ีบา้นบิดามารดาอีก   แต่สามีกไ็ม่ยอมพาไปเช่นเดิม      เธอจึงอุม้ลูกคนแรกหนีออกจาก
บา้นไป    สามีตามมาทนัและชกัชวนใหก้ลบันางกไ็ม่กลบั  บงัเอิญวนันั้นเกิดลมพายอุยา่งแรง และ
ฝนกต็กลงมาอยา่งหนกั   พร้อมกบันางกป็วดทอ้งใกลค้ลอดข้ึนมาอีก   จึงพากนัแวะขา้งทาง   ฝ่าย
สามีไดไ้ปหาก่ิงไมเ้พื่อมาทาํเป็นท่ีกาํบงัลมและฝน     แต่เคราะห์ร้ายถูกงูพิษกดัตายอยูใ่นป่านั้น 

 นางทั้งปวดทอ้งทั้งหนาวเยน็     ลมฝนกย็งัคงตกลงมาอยา่งหนกั   สามีกห็ายไปไม่กลบัมา   
ในท่ีสุดนางกค็ลอดบุตรคนท่ีสองอยา่งทุลกัทุเลน่าสังเวชยิง่นกั       ลูกทั้งสองของนางทนกาํลงัลม
และฝนไม่ไหว   ต่างกร้็องไหก้นัเสียงระงมแข่งกบัลมฝน เป็นท่ีน่าเวทนายิง่นกั  นางตอ้งเอาลูกทั้ง
สองมาอยูใ่ตท้อ้ง  โดยนางใชมื้อและเข่ายนืยนัพื้นดินในท่าคลาน  ไดรั้บทุกขเวทนาอยา่งมหนัตสุ์ด
ท่ีจะราํพนัได ้   เม่ือรุ่งเชา้ข้ึนสามีกย็งัไม่กลบัมา  นางจึงอุม้ลูกคนเลก็ซ่ึงเน้ือยงัแดง ๆ อยู ่และจูงลูก
คนโตออกตามหาสามี   พบสามีนอนตายอยูข่า้งจอมปลวก      นางจึงร้องไหร้าํพึงราํพนัวา่สามีตาย
เพราะนาง       เม่ือสามีตายแลว้     คร้ันจะกลบัไปท่ีบา้นทุ่งชนบทกไ็ม่มีประโยชน ์  จึงตดัสินใจไป
หาบิดามารดาของตนท่ีเมืองสาวตัถี     โดยอุม้ลูกคนเลก็และจูงลูกคนโต     เดินไปดว้ยอาการโซเซ
โผเผทุลกัทุเล  เพราะความเหน่ือยอ่อนอยา่งหนกั   ดูน่าสลดสังเวชใจยิง่นกั 

 

 

 



 

 

           ๓๘ 

 
 นางเดินทางเร่ือยมาจนถึงริมฝ่ังแม่นํ้าอจิรวดี  ซ่ึงมีนํ้าเกือบเตม็ฝ่ังเน่ืองจากฝนตกหนกัเม่ือ
คืนท่ีผา่นมา   นางไม่สามารถนาํลูกนอ้ยทั้งสองขา้มไปพร้อมกนัได ้ เพราะวา่ยนํ้าไม่เป็น   แต่อาศยั
วา่นํ้าไม่ลึกนกัพอจะเดินลุยขา้มไปได ้  จึงสั่งลูกคนโตใหร้ออยูก่่อน แลว้อุม้ลูกคนเลก็ขา้มไปยงัอีก
ฝ่ังหน่ึง   เม่ือถึงฝ่ังแลว้กน็าํใบไมม้าปูรองพื้นใหลู้กคนเลก็นอนท่ีชายหาด   ตนเองกก็ลบัไปเพื่อรับ
ลูกคนโต    ดว้ยความห่วงใยลูกคนเลก็ นางเดินพลางหนักลบัมาดูลูกคนเลก็พลาง      บงัเอิญขณะท่ี
นางขา้มถึงกลางแม่นํ้านั้น   มีนกเหยีย่วตวัหน่ึง บินวนไปวนมาอยูบ่นอากาศ   มนัเห็นเดก็นอ้ยนอน
อยู ่   มีลกัษณะเหมือนกอ้นเน้ือ   จึงบินโฉบลงมาเฉ่ียวเอาเดก็นอ้ยนั้นไป 

 นางเห็นดงันั้นกต็กใจสุดขีด   ไม่รู้จะทาํอยา่งไร     จึงไดแ้ต่โบกมือไปมาร้องตามเหยีย่วไป  
แต่กไ็ม่เป็นผล   เหยีย่วไดพ้าลูกนอ้ยของนางไปเป็นอาหาร ส่วนลูกคนโตซ่ึงยนืรอแม่อยูอี่กฝ่ังหน่ึง 
เห็นแม่โบกมือทั้งสองไปมาตะโกนร้องอยูก่ลางแม่นํ้า     กเ็ขา้ใจวา่แม่ร้องเรียกใหต้ามลงไป  จึงวิง่
ลงไปในแม่นํ้าดว้ยความไร้เดียงสา   ถูกกระแสนํ้าพดัพาจมหายไป 

 เม่ือสามีและลูกนอ้ยทั้งสองตายจากนางไปหมดแลว้ เหลือแต่นางตวัคนเดียว นางจึงเดินทาง
มุ่งหนา้ไปสู่เรือนของบิดามารดา   ทั้งหิวทั้งเหน่ือยลา้    ไดรั้บความบอบชํ้าทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

รู้สึกเศร้าโศกเสียใจสุดประมาณ         พลางเดินบ่นราํพึงราํพนัไปวา่  “ ลูกคนหน่ึงของเราถูกเหยีย่ว
เฉ่ียวไป   ลูกอีกคนหน่ึงถูกนํ้าพดัจมหายไป  สามีกต็ายไปในป่าเปล่ียว ”  ดูน่าเวทนายิง่นกั      นาง
เดินไปกบ่็นเพอ้ไป  แต่กย็งัพอมีสติอยูบ่า้ง   ไดพ้บชายคนหน่ึงเดินสวนทางมา  สอบถามทราบวา่มา
จากในเมืองสาวตัถี     นางจึงถามถึงบิดามารดาของตนท่ีอยูใ่นเมืองนั้น    ชายคนนั้นตอบวา่  “ นอ้ง
หญิง  เม่ือคืนน้ีเกิดลมพายแุละฝนตกอยา่งหนกั    เศรษฐีสองสามีภรรยาและลูกชายอีกคนหน่ึง  ถูก
ปราสาทของตนพงัทบั  ตายพร้อมกนัทั้งครอบครัว     เธอจงมองดูควนัไฟท่ีเห็นอยูโ่นน้   ประชาชน
ร่วมกนัทาํการเผาทั้ง ๓ พ่อแม่ลูก  บนเชิงตะกอนเดียวกนั ” 

 นางปฏาจารา  พอชายคนนั้นกล่าวจบลง   กข็าดสติสัมปชญัญะ   ไม่รู้สึกตวัวา่ผา้นุ่งผา้ห่มท่ี
นางสวมใส่อยูห่ลุดลุ่ยลงไป   เดินเปลือยกายเป็นคนวกิลจริต  ร้องไหบ่้นเพอ้รําพนัเซซวนครํ่าครวญ
วา่  “ ลูก  ๒ คนของเราตายแลว้    สามีของเรากต็ายท่ีทางเปล่ียว         พ่อแม่และพี่ชายของเรา กถู็ก
ปราสาทพงัทบัตาย   ถูกเผาอยูบ่นเชิงตะกอนเดียวกนั  ”   นางเดินไปบ่นไปอยา่งน้ี   คนทั้งหลาย
เห็นนางแลว้คิดวา่ “ นางเป็นบ้า ”   พากนัขวา้งปาดว้ยกอ้นดินบา้ง    โรยฝุ่ นลงบนศีรษะนางบา้ง 
และนางกย็งัคงเดินต่อไปเร่ือย ๆ  อยา่งไร้จุดหมายปลายทาง 
 ขณะนั้น   เป็นเวลาเยน็ พระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมอยูก่ลางพุทธบริษทั  ( สายณฺเห  ธมฺม-
เทสน ํ) ทรงทราบดว้ยพระญาณวา่นางปฏาจารามีอุปนิสัยแห่งพระอรหตัจึงบนัดาลใหน้างเดินทาง 
 

 

 



 

 

 

๓๙ 

 

มายงัวดัพระเชตวนั    นางไดเ้ดินมายนืเปลือยกายเกาะเสาศาลาโรงธรรมอยูท่า้ยสุดบริษทั   หมู่คน
ทั้งหลายพากนัขบัไล่นางใหอ้อกไป   เพราะเห็นวา่เป็นคนบา้    แต่พระบรมศาสดาทรงสงเคราะห์
นาง ดว้ยทรงตรัสหา้มคนเหล่านั้นไว ้ แลว้ตรัสกบันางวา่  “ จงกลบัได้สติเถิด ปฏาจาราน้องหญิง” 

 ดว้ยพุทธานุภาพ    นางกลบัไดส้ติในขณะนั้นเอง     มองดูตวัเองเปลือยกายอยู ่รู้สึกอายจึง
นัง่ลง  อุบาสกคนหน่ึงโยนผา้ใหน้างนุ่งห่ม   นางเขา้ไปกราบถวายบงัคมพระบาทพระศาสดา แลว้
กราบทูลถึงเคราะห์กรรมของนางใหท้รงทราบโดยลาํดบั    พระพุทธองคไ์ดมี้พุทธดาํรัสกบันางวา่ 
“ แม่น า้ในมหาสมุทรทั้ง   ๔        กย็งัน้อยกว่าน า้ตาของคนทีถู่กความทุกข์ความเศร้าโศกครอบง า  
ปฏาจาราเอ๋ย   เพราะเหตุไร    เธอจึงยงัประมาทอยู่  ”  

 นางปฏาจาราไดฟั้งพระดาํรัสน้ีแลว้  กค็ลายความเศร้าโศกลง    พระพุทธองคท์รงทราบวา่
นางหายจากความเศร้าโศกลงแลว้    จึงตรัสต่อไปว่า “ ดูก่อนปฏาจารา   ขึน้ช่ือว่าบุตรสุดทีรั่ก   ไม่
อาจเป็นทีพ่ึง่  เป็นที่ต้านทาน  หรือเป็นทีป้่องกนั  แก่ผู้ไปสู่ปรโลกได้    บุตรเหล่าน้ัน  ถึงจะมอียู่   ก็
เหมือนไม่ม ี  ส่วนผู้รู้ทั้งหลายรักษาศีลให้บริสุทธ์ิแล้ว   ควรช าระทางไปสู่นิพพานของตนเท่าน้ัน”  

เม่ือจบพระธรรมเทศนา นางปฏาจาราดาํรงอยูใ่นโสดาปัตติผล              เป็นพระอริยบุคคล
ชั้นโสดาบนั  แลว้กราบทูลขออุปสมบท         พระพุทธองคก์ท็รงสงเคราะห์โดยอนุญาตใหน้างได้
บวชเป็นภิกษุณีในพระพุทธศาสนา   ไม่นานนกันางกไ็ดบ้รรลุพระอรหตัผล    น้ีกเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง 
ซ่ึงเป็นตวัอยา่งการสังคมสงเคราะห์ของสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้   ผูเ้ป็นนาถะของโลก 
               เร่ืองทั้ง  ๑๑  เร่ือง    ท่ีนาํมาแสดงเป็นตวัอยา่งน้ี             เพื่อใหศึ้กษาเกิดการเรียนรู้ถึงวธีิ           
การสังคมสงเคราะห์แนวพุทธ  ซ่ึงสมเดจ็พระบรมศาสดาไดท้รงบาํเพญ็มา     ความจริง พุทธจริยา 
ตลอดพระชนมชีพของพระองค ์              ลว้นเป็นตวัอยา่งการสังคมสงเคราะห์แนวพุทธไดท้ั้งส้ิน 

เพราะศาสนาของพระองคเ์ป็นศาสนาแห่งการสังคมสงเคราะห์          ไม่วา่จะหยบิยกพุทธประวติั
หรือสาวกประวติัตอนใดมาแสดง   ลว้นเป็นการสังคมสงเคราะห์แนวพุทธ ทั้งส้ิน          ยงัมีเร่ือง 
ท่ีเป็นตวัอยา่งการสังคมสงเคราะห์ ฯ อีกมากมาย    แต่หากจะยกตวัอยา่งมากไป      เกรงวา่จะเฝือ 
และหนงัสือเล่มน้ีจะมีตวัอยา่งมากเกินความจาํเป็น    ขอใหนิ้สิตไดศึ้กษาเรียนรู้จากประวติัสาวก
ต่าง ๆ         เช่น อสีติมหาสาวก  หรือเร่ืองพระเจา้  ๕๕๐  ชาติ  แลว้นาํมาเล่าสู่กนัฟังในหอ้งเรียน   
กค็งจะเกิดความเขา้ใจและซาบซ้ึงไดอี้กวธีิหน่ึง 
 

 

 

 

 



 

  

 

๔๐ 

 

          บทที่  ๗ 

 

                  หลกัธรรมว่าด้วยเร่ืองการสงเคราะห์ 

 ในบทท่ี ๖  ไดศึ้กษาเรียนรู้ถึงตวัอยา่งบุคคลหรือกลุ่มคน  ท่ีพุทธองคท์รงสงเคราะห์มาแลว้  
ในบทน้ี  จะพูดถึงสังคหวตัถุหรือเร่ืองการสงเคราะห์กนั ต่อไป  วา่ในทางพุทธศาสนานั้นสงเคราะห์
กนัดว้ยอะไร และอยา่งไรบา้ง     คาํวา่  “ สังคหวตัถุ ”   นั้น         ท่านเจา้คุณ พระพรหมคุณาภรณ์  
( ป.อ.ปยตุโต ) ไดใ้หค้าํจาํกดัความไว ้ ๒  ความหมาย  คือ     ธรรมเคร่ืองยดึเหน่ียว คือยดึเหน่ียวใจ
บุคคล และประสานหมู่ชนไวใ้นสามคัคี หน่ึง     และ    อีกความหมายหน่ึง คือ หลกัการสงเคราะห์                
สังคหวตัถุนั้น  มี  ๔   ประการดว้ยกนั   คือ 

  ๑. ทาน                   การให ้

  ๒. ปิยวาจา  หรือ เปยยวชัชะ    การพูดวาจาเป็นท่ีรัก 

  ๓.  อตัถจริยา          การประพฤติประโยชน์ 
  ๔. สมานัตตตา        ความมีตนเสมอ 

 ก่อนท่ีจะอธิบายรายละเอียดเร่ืองสังคหวตัถุน้ี           จะพูดถึงหลกัการสังคมสงเคราะห์   
ของผูค้รองแผน่ดินเพื่อยดึเหน่ียวจิตใจประชาชน   หรือ  หลกัการสงเคราะห์ประชาชนของนกั
ปกครอง ท่ีเรียกวา่ ราชสังคหวตัถุ  เสียก่อน        ซ่ึงมี  ๔  ประการ เช่นกนั     คือ 

  ๑. สัสสเมธะ ความฉลาดในการบาํรุงพืชพนัธุ์ธญัญาหาร  ส่งเสริมการเกษตร 
  ๒. ปุริสเมธะ   ความฉลาดในการบาํรุงขา้ราชการ รู้จกัส่งเสริมคนดีมีความสามารถ 

  ๓. สัมมาปาสะ   ความรู้จกัผกูผสานใจประชาชน  ดว้ยการสงเคราะห์อาชีพ   เช่น 

ใหค้นจนกูย้มืทุนไปสร้างตวัในพาณิชยกรรม เป็นตน้ 

  ๔. วาชเปยะ  หรือ วาจาเปยยะ    ความมีวาจาอนัดูดด่ืมนํ้าใจ นํ้าคาํควรด่ืม   คือ รู้จกั 

พูด  รู้จกัปราศรัย  ไพเราะ  สุภาพนุ่มนวล  ประกอบดว้ยเหตุผล   มีประโยชน ์ เป็นทางแห่งสามคัคี    
ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจอนัดี  และความนิยมเช่ือถือ          

                ราชสังคหวตัถุ  ๔  ประการ น้ี   เป็นคาํสอนในพระพุทธศาสนา  หรือจะเรียกวา่การสังคม 

  สงเคราะห์แนวพุทธ กไ็ด ้                  เป็นคาํสอนท่ีแกไ้ขปรับปรุงจากคาํสอนในศาสนาพราหมณ์ 
      โดยกล่าวถึงคาํศพัทเ์ดียวกนั   แต่ช้ีถึงความหมายอนัชอบธรรมท่ีต่างออกไป        วา่โดยศพัทแ์ลว้ 

  ธรรมหมวดน้ีตรงกบัมหายญั  ๕  ของพราหมณ์    ซ่ึงความหมายของพราหมณ์นั้น  มีดงัน้ี 

 

 

 



 

 

 

       

๔๑ 

 
    ๑. อสัสเมธะ การฆ่ามา้บูชายญั 

    ๒. ปุริสเมธะ การฆ่าคนบูชายญั 

    ๓. สัมมาปาสะ    ยญัอนัสร้างแท่นบูชา  ในท่ีขวา้งไมล้อดบ่วงไปหล่นลง 
    ๔. วาชเปยะ      การด่ืมเพื่อพลงัหรือเพื่อชยั 
    ๕. นิรัคคฬะ  หรือ สรรพเมธะ     ยญัไม่มีล่ิมสลกั   คือ  ทัว่ไป  ไม่มีขีดจาํกดั   
  หรือการฆ่าครบหมดทุกอยา่งบูชายญั 

   มหายญัทั้ง ๕   พระราชาพึงบูชาตามหลกัศาสนาพราหมณ์ น้ี    พระพุทธศาสนาสอนวา่ 
เดิมทีเดียวเป็นการสงเคราะห์ท่ีดีงาม            แต่พราหมณ์สมยัหน่ึงดดัแปลงเป็นการบูชายญั  เพื่อ
ผลประโยชนใ์นทางลาภสักการะแก่ตน    ความหมายท่ีพึงตอ้งการซ่ึงพระพุทธศาสนาสั่งสอน  ๔  
ขอ้แรก     มีดงักล่าวแลว้ขา้งตน้             ส่วนขอ้ท่ี  ๕  ตามหลกัของสังคหวตัถุ ๔ น้ี ถือวา่เป็นผล   
แปลวา่  ไม่มีล่ิมกลอน   หมายความวา่ บา้นเมืองจะสงบสุข  ปราศจากโจรผูร้้าย  บา้นเรือนไม่ตอ้ง
ลงกลอน   ไม่ตอ้งมีเวรมียาม  ไม่ตอ้งมี รปภ. 
 

            สังคหวตัถุ  ๔ 

 ในบทนี ้  จะทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัสังคหวตัถุ ทั้ง  ๔  ประการ ดงักล่าวแลว้    ใหช้ดัเจน
แจ่มแจง้โดยพิสดาร    เพราะหวัใจสาํคญัของวชิาสงัคมสงเคราะห์แนวพุทธ นั้น  อยูต่รงหลกัการ
สงเคราะห์ วา่พระพุทธศาสนาสงเคราะห์สังคมชาวโลก ดว้ยวธีิการอยา่งไรบา้ง    สังคหวตัถุนั้น   
หมายถึงวตัถุหรือเร่ืองการสงเคราะห์กนั   มี  ๔  ประการ   คือ 

ก. ทาน 

อนัดับแรก ทาน    คือ การสงเคราะห์กนั  ดว้ยการให ้   ทางพุทธศาสนาหมายถึงการ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ เสียสละแบ่งปัน  ช่วยเหลือกนัดว้ยส่ิงของ  ตลอดถึงใหค้วามรู้แนะนาํสั่งสอน 

ทานนั้น มีจุดมุ่งหมายหลายลกัษณะ  ดงัน้ี  คือ 

 ลกัษณะที ่ ๑    ทาน   มุ่งหมายถึง การใหอ้ะไร ? เป็นทาน  มี  ๒  อยา่งคือ 

  ๑.๑  อามสิทาน        การใหว้ตัถุส่ิงของเป็นทาน 

  ๑.๒ ธรรมทาน         การใหธ้รรมะหรือใหค้วามรู้แนะนาํสั่งสอน เป็นทาน 

 ใน ๒ อยา่งน้ี   พระพุทธองคต์รัสวา่การใหธ้รรมะเป็นทาน เป็นเลศิ   ตามพุทธภาษิตท่ีวา่ 
สพฺพทาน    ธมฺมทาน    ชินาติ ฯ การใหธ้รรมะเป็นทาน ชนะการใหท้ั้งปวง             อามิสทานนั้น 

 



 

 

 

 

      ๔๒ 

 

ช่วยคํ้าจุนชีวติ  ทาํใหเ้ขามีท่ีพึ่งอาศยั   แต่ธรรมทานช่วยใหเ้ขารู้จกัพึ่งตนเองไดต่้อไปเช่นเดียวกบั
ภาษิตท่ีวา่   “ ใหป้ลาช่วยคนยากจน  เขาจะไดกิ้นปลาเพียงวนัเดียว     แต่ถา้สอนวธีิจบัปลาใหแ้ก่  
เขา   เขาจะไดกิ้นปลาตลอดชีวติ  ” ดงันั้น หากจะสงเคราะห์คนดว้ยอามิสทาน  กพ็ึงใหธ้รรมทาน
แก่เขาดว้ย 

 ลกัษณะที ่ ๒   ทาน   มุ่งหมายถึง การใหอ้ยา่งไร ?   จึงมีผลมากนอ้ยกวา่กนั พุทธองคต์รัส
ไว ้ ๒  อยา่ง     วา่มีผลต่างกนั  คือ 

  ๒.๑  ปาฏบุิคลกิทาน    การใหจ้าํเพาะเจาะจงบุคคล    หรือทานท่ีใหเ้จาะจงตวับุคคล  
หรือทานท่ีใหเ้ฉพาะบุคคลใดบุคคลหน่ึง 
  ๒.๒ สังฆทาน   การใหแ้ก่สงฆ ์ ( คณะบุคคล )  หรือ ทานท่ีถวายแก่พระสงฆเ์ป็น 

ส่วนรวม  หรือใหแ้ก่บุคคลอยา่งเป็นกลาง ๆ  ในฐานะเป็นตวัแทนของสงฆ ์ อุทิศต่อสงฆ ์ 
 ใน  ๒  อยา่ง น้ี   พระพุทธองคต์รัสสรรเสริญวา่  สังฆทานเป็นเลศิ  มีผลมากท่ีสุด  ดงัพุทธ- 
พจนท่ี์วา่   “ เราไม่กล่าววา่ปาฏิบุคลิกทาน  มีผลมากกวา่ของท่ีใหแ้ก่สงฆ ์( สังฆทาน )  ไม่วา่โดย
ปริยายใด ๆ ”       แลว้ตรัสชวนใหใ้หส้ังฆทาน  

 ลกัษณะที ่๓    ทาน    มุ่งหมายถึง  กาลเวลาท่ีใหท้าน     มี  ๒  กาลเวลา  คือ 

  ๓.๑ กาลทาน     ใหต้ามกาลสมยั   คือ จาํกดัเวลา   นอกกาลเวลาแลว้ใหไ้ม่ได ้ ใหก้ ็

ไม่เป็นการใหใ้นเร่ือง นั้น   เช่น การถวายผา้กฐิน   เป็นตน้     
  ๓.๒ อกาลทาน    การใหท่ี้ไม่เจาะจง  ไม่กาํหนดเร่ืองกาลเวลา   

 ลกัษณะที่  ๔     ทาน   มุ่งหมายถึง  เจตนาของผูใ้หท้าน วา่ตั้งใจใหข้องเช่นไรเป็นทาน

คือ เลวหรือประณีต     ซ่ึงพระพุทธองคต์รัสไว ้ ๓  ลกัษณะ  คือ 

  ๔.๑  สามทีาน    หมายถึงใหข้องท่ีดีกวา่ท่ีตนใชส้อยตามปกติ 

  ๔.๒ สหายทาน  หมายถึงใหข้องท่ีเสมอกบัของท่ีตนใชส้อย 
  ๔.๓  ทาสทาน   หมายถึงใหข้องท่ีเลวกวา่ท่ีตนใชส้อย 

 ลกัษณะที่  ๕      ทาน    มุ่งหมายถึง วตัถุประสงคข์องการใหท้าน  ทานนั้นมีตรัสไวใ้น

หมวดธรรมต่าง ๆ มากมาย   เข่น ในหมวดสังคหวตัถุธรรม ๔ ในหมวดบุญกิริยาวตัถุ ๓ ในหมวด 
ทศพิธราชธรรม ๑๐  และในหมวดบารมี ๑๐ เป็นตน้   แต่ละหมวดมีวตัถุประสงคต่์างกนั  ดงัน้ี 

  ๕.๑ ทานในบุญกริิยาวตัถุ  ใหเ้พื่อทาํบุญ   เพื่อฟอกจิตใจของตนใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ
ผอ่งใส   เกิดเป็นบุญเป็นกศุลอยา่งแทจ้ริง  ตอ้งมีวตัถุสมบติั เจตนาสมบติั และบุคคลสมบติั  ครบ  

 



 

 

 

 

      ๔๓ 

 

  ๕.๒ ทานในสังคหวตัถุ     ใหเ้พื่อทาํคุณ  หรือเพื่อสงเคราะห์      ใหเ้พื่อผกูมดัยดึ
เหน่ียวจิตใจ    ใหเ้ขามาเคารพนบัถือ หรือนิยมเรา ใหโ้ดยหวงัผลตอบแทน 
  ๕.๓ ทานในทศพธิราชธรรม    ใหเ้พื่อผลในการปกครอง  เพื่อความสงบเรียบร้อย 

ของสังคม  เพื่อเป็นการสงเคราะห์ประชาชน  ใหอ้ยูดี่มีสุข  หวงัผลในการปกครอง 
  ๕.๔ ทานในบารม ี๑๐  ใหเ้พื่อสร้างบารมี  คือ ใหเ้พื่อบาํเพญ็ใหถึ้งความยิง่ยวด หรือ 

เพื่อใหถึ้งจุดหมายอนัสูงสุดท่ีตั้งไว ้ ( ปรม ํ ปาเปตีติ   ปารมี  )   เช่นบาํเพญ็เพี่อพุทธภูมิ  เป็นตน้ 

 ลกัษณะที่  ๖    ทาน   มุ่งหมายถึงสาเหตุแห่งการใหท้าน    วา่ผูท่ี้จะใหท้านนั้น  เกิดจาก

สาเหตุใด  ?  ซ่ึงทางศาสนาสอนวา่ เกิดจากสาเหตุ  ๒   ประการ   คือ 

  ๖.๑  สัมมาทฏิฐิ      ใหท้านเพราะมีความเห็นชอบ ( คือถูกตอ้ง ) 
  ๖.๒ อโลภะ            ใหท้านเพราะไม่มีความละโมบโลภมาก 

 ลกัษณะที่  ๗    ทาน   มุ่งหมายถึง  การใหท้านอนัยิง่ใหญ่ เป็นมหาบริจาค ทางศาสนา

เรียกวา่ ปัญจมหาบริจาค  เช่น การบริจาคทานของพระเวสสันดร เป็นตน้    มี  ๕  อยา่ง  คือ 

  ๗.๑  ธนปริจาค        สละทรัพยเ์ป็นทาน 

  ๗.๒  องัคปริจาค      สละอวยัวะเป็นทาน 

  ๗.๓  ชีวติปริจาค      สละชีวติเป็นทาน 

  ๗.๔  ปุตตปริจาค      สละบุตรเป็นทาน 

  ๗.๕ ภริยาปริจาค      สละภริยาเป็นทาน 

 ลกัษณะที่  ๘    ทาน  มุ่งหมายถึง ทานวตัถุ คือส่ิงของท่ีจะใหท้าน วา่ใหอ้ะไรบา้ง ?    

จึงเป็นทาน  ในคมัภีร์ทางศาสนา   มีท่ีมาของทานวตัถุ  ๓  แห่ง   ดว้ยกนั  คือ 

  ๘.๑  ในพระวนัิยปิฎก     ทานวตัถุ มี  ๔  อยา่ง  คือ 

   (๑)  อาหารทาน ํ          การใหอ้าหารเป็นทาน 

   (๒)  จีวรทาน ํ              การใหเ้คร่ืองนุ่งห่มเป็นทาน  
     (๓)  เสนาสนทาน ํ        การใหท่ี้อยูอ่าศยัเป็นทาน 

     (๔)  คิลานเภสชฺชทาน ํ  การใหย้ารักษาโรคเป็นทาน 

    ๘.๒  ในพระสุตตันตปิฎก      ทานวตัถุ    มี  ๑๐  อยา่ง   คือ 

     (๑)  อนฺนทาน ํ  การใหข้า้วเป็นทาน 

     (๒)  ปานทาน ํ  การใหน้ํ้าเป็นทาน 

 



 

 

 

 

                            ๔๔ 

 

     (๓) วตฺถทาน ํ  การใหผ้า้เป็นทาน 

     (๔) ยานทาน ํ  การใหย้านพาหนะเป็นทาน 

     (๕) ปทีเปยฺยทาน ํ การใหป้ระทีป (แสงสวา่ง) เป็นทาน 

     (๖) มาลาทาน ํ  การใหด้อกไมเ้ป็นทาน 

     (๗) คนฺธทาน ํ  การใหข้องหอมเป็นทาน 

     (๘) วเิลปทาน ํ  การใหเ้คร่ืองลูบไลเ้ป็นทาน 

     (๙) อาสนทาน ํ  การใหอ้าสนะ (ท่ีนัง่) เป็นทาน 

     (๑๐) เสยฺยาวสถทาน ํ การใหท่ี้พกัเป็นทาน 

    ๘.๓ ในพระอภธิรรมปิฎก       ทานวตัถุ   มี  ๖  อยา่ง     คือ 

     (๑) รูปทาน ํ  การใหรู้ป (วตัถุส่ิงของ) เป็นทาน 

     (๒) สทฺททาน ํ  การใหเ้สียงเป็นทาน 

     (๓) คนฺธทาน ํ  การใหก้ล่ินเป็นทาน 

     (๔) รสทาน ํ  การใหร้สเป็นทาน 

     (๕) โผฏฺฐพฺพทาน ํ การใหผ้สัสะเป็นทาน 

     (๖) ธมฺมทาน ํ  การใหธ้รรมะเป็นทาน 

ลกัษณะที่  ๙    อานิสงส์ของการให้ทาน   ในพระสูตรกล่าววา่ การใหท้านนั้น  มี

อานิสงส์ต่าง ๆ กนั        เช่น  ในเทวตาปัญหา   ไดก้ล่าวไวว้า่ 
       อนฺนโท   พลโท  โหติ วตฺถโท   โหติ   วณฺณโท 

  ยานโท  สุขโท  โหติ  ทีปโท  โหติ   จกฺขโุท 

  โส  จ  สพฺพโท  โหติ  โย   ททาติ   อุปสฺสย ํ  

  อมตนฺโท  จ   โส  โหติ  โย   ธมฺมมนุสาสติ ฯ 

 ซ่ึงแปลวา่    การใหข้า้วช่ือวา่ใหก้าํลงั    ใหเ้ส้ือผา้ช่ือวา่ใหว้รรณะ    ใหย้านพาหนะ 

ช่ือวา่ใหค้วามสุข    ใหป้ระทีปแสงสวา่งช่ือวา่ใหจ้กัษุ (ดวงตา)   ผูใ้ดใหท่ี้อยูอ่าศยัผูน้ั้นช่ือวา่ใหทุ้ก 

อยา่ง   และผูใ้ดสั่งสอนธรรมะ (ใหธ้รรม)  ผูน้ั้นช่ือวา่ใหอ้มตะ  (ส่ิงท่ีไม่รู้จกัตาย) 
 อีกท่ีหน่ึงในมงคลสูตร   พูดถึงการใหท้านวา่มีอานิสงส์  ๘  อยา่ง  คือ 

  ๑. ทท ํ ปิโย  โหติ  มนุสฺสาน ํ ผูใ้หย้อ่มเป็นท่ีรักของมนุษยท์ั้งหลาย 
  ๒. ภชนฺติ  น ํ พหูชนา  ชนทั้งหลายยอ่มคบหาสมาคมกบัเขา 
  ๓. กิตฺติญฺจ    ปปฺโปติ  เขายอ่มไดรั้บเกียรติยศช่ือสียง 
 



 

 

 

 

              ๔๕ 

 

  ๔. อมงฺกภูุโต    ปริส ํ  วคิาหติ  เขายอ่มไม่เกอ้เขินเม่ือเขา้สู่ชุมชน 

  ๕. สพฺพตฺถ  วสิารโท  โหติ เขายอ่มแกลว้กลา้ในท่ีทุกสถาน 

  ๖. อสมฺมุฬฺโห  กาล ํ กโรติ เขายอ่มไม่หลงลืมเม่ือทาํกาละ 

  ๗. สคฺค ํ โลก ํ อุปปชฺชติ เม่ือตายไป  เขายอ่มเขา้ถึงโลกสวรรค ์

  ๘. ปีติปาโมชฺช ํ    ปฏิลภติ เขายอ่มไดค้วามปีติและปราโมช 

 ลกัษณะที่  ๑๐    การใหท่ี้ไม่เป็นบุญ (ไม่เป็นทาน)  ทางศาสนากล่าวไวว้า่มี  ๕ อยา่ง คือ 

       ๑. มชฺชทาน ํ  การใหน้ํ้าเมา 
    ๒. สมชฺชทาน ํ  การใหม้หรสพ 

    ๓. อิตฺถีทาน ํ  การใหห้ญิงแก่ชาย 
    ๔. อุสภทาน ํ  การใหโ้คตวัผูแ้ก่โคตวัเมีย 
    ๕. จิตฺตกมฺมทาน ํ การใหจิ้ตรกรรม  ( ภาพโป๊ภาพเปลือย ) 

   ลกัษณะที่  ๑๑     คือ  องค์ประกอบของการท าบุญ (ใหท้าน )  ท่ีจะทาํใหมี้ผลสมบูรณ์ 

  ท่ีเรียกวา่ สัมปทา หรือ สัมปทาคุณ  ( หลกัน้ี คือ ทานในบุญกิริยาวตัถุ )  มี   ๔  อยา่ง   คือ 

๑. วตัถุสัมปทา     ถึงพร้อมดว้ยวตัถุ     หมายถึงบุคคลผูเ้ป็นท่ีตั้งรองรับทาน  เช่น  
ทกัขิไณยบุคคล  เป็นพระอรหนัต ์หรือพระอนาคามี  ผูเ้ขา้นิโรธสมาบติัได ้ เป็นตน้ อยา่งไรกต็าม 

ทางศาสนาสอนวา่ การทาํทานจะตอ้งเลือกทาํกบัผูท่ี้ปราศจากราคะโทสะโมหะ หรือผูท่ี้ปฏิบติัเพื่อ 

ปราศจากราคะโทสะโมหะ  จึงจะมีผลสมบูรณ์ ( วตีราโค วตีโทโส วตีโมโห , ราควนิยาย  โทสวนิ-
ยาย โมหวนิยาย  ปฏิปนฺโน ) 

๒. ปัจจยสัมปทา  ถึงพร้อมดว้ยปัจจยั    คือ ส่ิงท่ีจะใหเ้ป็นของบริสุทธ์ิ  ไดม้าโดย
ชอบธรรม  หรือ หากซ้ือเขามาเงินท่ีซ้ือนั้นจะตอ้งไดม้าโดยความบริสุทธ์ิ เวน้โจรกรรม ๑๔ อยา่ง  

๓. เจตนาสัมปทา  ถึงพร้อมดว้ยเจตนา  ไดแ้ก่เจตนาของผูใ้ห ้ จะตอ้งตั้งใจใหห้รือ
บริจาค  เพื่อสร้างความบริสุทธ์ิแห่งจิตใจของตนจริง ๆ   ไม่แฝงเจตนาเห็นแก่ตวัไวใ้นการใหท้าน
นั้นดว้ย     คือ  จะตอ้งมีเจตนาบริสุทธ์ิจริง ๆ  ทั้ง  ๓  กาล   ดงัน้ี 

   ๓.๑ ปุพฺเพว  ทานา  สุมโน  โหติ      ก่อนใหท้านตอ้งมีใจดี 

   ๓.๒ ทท ํ  จิตฺต ํ  ปสาทเย  ขณะใหก้ต็อ้งมีจิตผอ่งใส 

   ๓.๓ ทตฺวา   อตฺตมโน   โหติ  คร้ันใหแ้ลว้กมี็จิตแช่มช่ืนเบิกบาน 

  ๔. คุณาติเรกสัมปทา     ถึงพร้อมดว้ยคุณส่วนพิเศษ   คือ ปฏิคาหกมีคุณสมบติัพิเศษ 

เช่น  ทกัขิไณยบุคคลนั้น  ออกจากนิโรธสมาบติัใหม่ ๆ 



 

 

 

 

      ๔๖ 
 

 ในคมัภีร์อทุาน อฏัฐกถา  พูดถึงทานสมบัติไว ้๓ ประการ   คือ  ๑. เขตตสมบตัิ   บุญเขตถึง
พร้อม  ไดแ้ก่ปฏิคาหกผูรั้บทานเป็นผูป้ระพฤติดี ปฏิบติัชอบ ประกอบดว้ยคุณธรรม  ๒. ไทยธรรม 

สมบัติ   คือ ส่ิงท่ีใหเ้ป็นของบริสุทธ์ิ  ไดม้าโดยชอบธรรม    ๓. จิตตสมบัติ  เจตนาถึงพร้อม  คือให้
ดว้ยความตั้งใจ คิดจะใหเ้ป็นประโยชนแ์ก่ผูรั้บอยา่งแทจ้ริง มีเจตนาบริสุทธ์ิทั้ง ๓ กาลดงักล่าวแลว้ 
 

ข. ปิยวาจา 
ปิยวาจา   หมายถึงการเจรจาถอ้ยคาํไพเราะ การพูดคาํสุภาพอ่อนหวาน  เพื่อใหเ้กิดความ 

สามคัคี   การสงเคราะห์ดว้ยการพูดนั้น  เป็นเร่ืองสาํคญัอีกอยา่งหน่ึง      เพราะคนเรานั้น คาํพูดมี
บทบาทสาํคญัยิง่     ดงัท่ีสุนทรภู่ ครูกวไีดเ้คยกล่าวไวใ้นท่ีต่าง ๆ  เช่น 

     ปากเป็นเอกเลขเป็นโทโบราณวา่ หนงัสือเป็นตรีมีปัญญาไม่เสียหลาย 
  ถึงรู้มากไม่มีปากลาํบากตาย  มีอุบายพูดไม่เป็นเห็นป่วยการ 
                                                                  หรือท่ีวา่ 
       ถึงบางพูดพูดดีเป็นศรีศกัด์ิ  มีคนรักรสถอ้ยอร่อยจิต 

  แมน้พูดชัว่ตวัตายทาํลายมิตร  จะชอบผดิในมนุษยเ์พราะพูดจา 
 ดงันั้น  เร่ืองคาํพูดหรือเร่ืองปาก  จึงเป็นเร่ืองสาํคญั  ถึงกบัยกใหเ้ป็นเอก (๑)  เลยทีเดียว 

ดงัท่ีกล่าวไวใ้นอีกท่ีหน่ึงวา่ 
        ปากเป็นเอกเหมือนเสกมนตใ์หค้นเช่ือ  ฉลาดเหลือวาจาปรีชาฉาน 
  จะกล่าวถอ้ยร้อยคาํใหร้าํคาญ                     เป็นรากฐานเทิดตนพน้ลาํเคญ็ 

           หรือท่ีวา่ 
          อนัมนุษยสุ์ดนิยมเพียงลมปาก         จะไดย้ากโหยหิวเพราะชิวหา 
  ถา้พูดดีมีคนเขาเมตตา           จะพูดจาจงพิเคราะหใ์หเ้หมาะความ ฯ 

 สรีระร่างกายของคนเรานั้น   มีทวารคือประตูอยู ่ ๙  ประตู    คือ ตา ๒, หู ๒, จมูก ๒ ปาก 
๑, ทวารหนกั ๑ ทวารเบา ๑    ในทวารทั้ง ๙ น้ี  ปากแมจ้ะมีเพียง ๑ เท่านั้น  แต่กมี็ความสาํคญัมาก 

เพราะทาํหนา้ท่ีทั้งเขา้ทั้งออก   ท่ีวา่เขา้คือนาํอาหารเขา้ไปหล่อเล้ียงร่างกาย  ท่ีวา่ออกคือทาํหนา้ท่ี
พ่นหรือพูดออกมา   ส่ือสารสัมพนัธ์กนัใหรู้้เร่ือง  เราเรียกวา่หนา้ท่ีของปาก  ในหนา้ท่ีของปากทั้ง 
๒ อยา่งน้ี     หนา้ท่ีท่ี ๒  คือ การพูดมีความสาํคญัมากดงักล่าวนั้น       วา่กนัวา่ ปากของคนเรานั้น 

มี  ๓  ปาก   ( ๓ ลกัษณะ )    คือพูดออกมา ๓ ลกัษณะ    ไดแ้ก่ 

 

 



 

 

 

 

            ๔๗ 

 

   ๑. คูถภาณ ี  ปากคูถ     ( ปากเหมน็ ) 
   ๒. ปุปฺผภาณ ี  ปากดอกไม ้  ( ปากหอม ) 
   ๓. มธุรภาณ ี  ปากนํ้าผึ้ง    (ปากหวาน )ใ 
  คนทัว่ไป เขาใชป้ากพูด  แต่คนบางคนใชป้ากข้ี ( คูถ ) นั้นหมายถึงใชป้ากถ่ายส่ิง    
ท่ีเหมน็ ๆ ออกมา  เช่น พดูเทจ็ พูดส่อเสียด พูดคาํหยาบ พูดเพอ้เจอ้   เป็นตน้   เรียกวา่วจีทุจจริต   
คือ พูดชัว่     น้ีเรียกวา่คูถภาณี  ปากคูถ ใชป้ากน้ีสงเคราะห์คนไม่ได ้

  บางคนใชป้ากพูดแต่คาํจริง พูดถูกกาลเวลา พูดอ่อนหวาน พูดสมานสามคัคี พดูมี
ประโยชน ์ เรียกวา่วจีสุจริต   คือ พูดดี พูดคาํสุภาษิต   พูดจาภาษาดอกไม ้  น้ีเรียกวา่ปุปฺผภาณี 

  คนบางคนนอกจากพูดจาภาษาดอกไมท่ี้เรียกวา่ปากหอม แลว้     ยงัพูดมธุรสวาจา 
ไดอี้กดว้ย    คือพูดไดท้ั้งอ่อนทั้งหวานปานนํ้าผึ้ง   น้ีเรียกวา่ มธุรภาณี 

  คาํพูดของคนเราท่ีพูดไปมาอยูทุ่กวนัน้ี   จะมีลกัษณะใหญ่ ๆ อยู ่ ๒  อยา่ง คือ  หาก 

พูดแลว้คนฟังรักคนพูด  วาจานั้นเรียกวา่ ปิยวาจา  คาํพูดท่ีน่ารัก      แต่หากพดูแลว้คนฟังชงัคนพูด  
วาจานั้นเรียกวา่ อปัปิยวาจา  คาํพูดท่ีไม่น่ารัก   ปิยวาจาหรือวาจาท่ีน่ารักนั้น มีลกัษณะ  ๗ อยา่งคือ 

  ๑. เนฬา   วาจา  คาํพูดท่ีไม่มีโทษ 

  ๒. กณฺณสุขา  วาจา คาํพูดท่ีฟังแลว้สบายหู 

  ๓. หทยงฺคมา   วาจา คาํพูดท่ีดูดด่ืมซาบซ้ึงใจ (ถึงใจ ) 
  ๔. อผรุสา   วาจา คาํพูดท่ีไม่หยาบคาย 
  ๕. โปรี   วาจา  คาํพูดท่ีเป็นภาษาชาวเมือง 
  ๖. พหูชนกนฺตา     วาจา คาํพูดท่ีคนส่วนมากรักใคร่ 
  ๗. พหูชนมนาปา  วาจา           คาํพูดท่ีคนส่วนมากชอบใจ ฟังแลว้เอิบอ่ิมใจ 

  นอกจากคาํพูดท่ีเป็นปิยวาจา แลว้     ยงัมีคาํพูดอีกชนิดหน่ึงท่ีเราพูดกนัในสังคมวา่ 
คาํสุภาษิต   ซ่ึงแปลวา่ คาํพูดท่ีดี       จะมีลกัษณะหรือองคป์ระกอบ  ๕  อยา่งดว้ยกนั  คือ 

  ๑. กาเลน   ภาสิตา  วาจา     คาํพูดท่ีพูดออกมาถูกกาลเวลา 
          ๒. สจฺเจน  ภาสิตา   วาจา     คาํพูดท่ีพูดออกมาจากความจริง 
  ๓. สณฺเหน  ภาสิตา   วาจา     คาํพูดท่ีพูดออกมาดว้ยความอ่อนหวาน 

  ๔. อตฺถสญฺหิเตน  ภาสิตา  วาจา  คาํพูดท่ีพูดออกมามีประโยชน์ 
  ๕. เมตฺตจิตฺเตน  ภาสิตา  วาจา     คาํพูดท่ีพูดออกมาดว้ยจิตเมตตา 
 

 



 

 

 

 

      ๔๘ 

 
  อยา่งไรกต็าม    การพูดคาํท่ีเป็นสุภาษิตกดี็  คาํพูดท่ีเป็นปิยวาจากดี็    เป็นวธีิการ
สงเคราะห์อยา่งหน่ึง   ตามหลกัการสังคมสงเคราะห์แนวพุทธ  วา่กนัวา่ไม่มีใครในโลกน้ีชอบฟัง  
คาํท่ีเป็นอปัปิยวาจาหรือคาํวจีทุจจริต     มีแต่คนชอบฟังคาํท่ีเป็นปิยวาจาหรือคาํวจี-สุจริต ทั้งนั้น   
แมเ้สือท่ีเป็นสัตวดุ์ร้ายท่ีสุด กช็อบดมดอกไม ้  วา่กนัอยา่งนั้น   ก่อนจบสังคหวตัถุเร่ืองปิยวาจา   
ขอสรุปดว้ยคาํโคลงโลกนิติ  ท่ีกล่าวถึงคุณของการพูดปิยวาจา  เอาไวว้า่ 
    อ่อนหวานมานมิตรลว้น      เหลือหลาย 
           หยาบบ่มีเกลอกราย                 เกล่ือนใกล ้

                                            ดุจดวงศศิฉาย                          ดาวดาษ   ประดบันา 
           สุริยะส่องดาราไร้          เม่ือร้อนแรงแสง  ฯ 

 

ค. อตัถจริยา 
  อตัถจริยา    แปลวา่ การประพฤติประโยชน ์  คือ การสงเคราะห์ดว้ยการประพฤติ
ตนเป็นประโยชน ์  การบาํเพญ็ประโยชนช่์วยเหลือกนัในวงแคบ  และบาํเพญ็สาธารณประโยชนใ์น
วงกวา้ง     ทาํตนใหเ้ป็นประโยชนแ์ละทาํในส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์         ตลอดถึงขวนขวายช่วยแกไ้ข
ปรับปรุงส่งเสริมทางจริยธรรม  ไม่วา่เราจะมีฐานะภาวะหรือความรู้ความสามารถอยา่งไร        กใ็ช้
ความรู้ความสามารถหรือฐานะภาวะนั้น   ช่วยเหลือในกิจการงานต่าง ๆ     ไม่วา่จะเป็น ส่วนบุคคล 
ส่วนรวม หรือ ส่วนสาธารณประโยชน ์กต็าม   ถือตามภาษิตโบราณท่ีวา่ “ อยูบ่า้นท่านอยา่น่ิงดูดาย  
ป้ันววัป้ันควายใหลู้กท่านเล่น ” 

  คนเราทุกคนไดรั้บการสมมุติ ( สมมุติสัจจะ) สลบัซบัซอ้นมาก   เช่น เป็นพ่อแม่เขา  
เป็นลูกเขา   เป็นครูอาจารยเ์ขา  เป็นศิษยเ์ขา  เป็นสามีภรรยาเขา  เป็นเพื่อนเขา  เป็นนายเขา     เป็น
ลูกนอ้งเขา  เป็นนกับวช  เป็นศาสนิกชน  เป็นตน้   วา่ไปแลว้  หากเราจะสงเคราะห์คนหรือสังคม
ตามท่ีเราไดรั้บการสมมุติน้ี        กจ็ะช่ือวา่เราไดป้ฏิบติัตามหลกัการสังคมสงเคราะห์แนวพุทธ  ท่ี
กล่าวมาแลว้อยา่งสมบูรณ์  เร่ืองการปฏิบติัตามหนา้ท่ีหรือสงเคราะห์ตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บการสมมุติ
ดงักล่าวน้ี   มีปรากฏในสิงคาลกสูตร  ซ่ึงพระพุทธองคต์รัสกบัสิงคาลมาณพผูเ้คร่งครัดในการไหว้
ทิศทั้ง ๖ เป็นประจาํ    เร่ืองมีวา่ 
  วนัหน่ึงพระบรมศาสดาเสดจ็ออกจากวหิารเวฬุวนั เขา้ไปบิณฑบาตในกรุงราชคฤห์ 
  ไดท้อดพระเนตรเห็นสิงคาลกมุาร  ผูลุ้กข้ึนแต่เชา้ตรู่  มีผมและเส้ือผา้เปียก   กาํลงัประคองอญัชลี 

   
 



 

 

 

 

             ๔๙ 

 

ไหวทิ้ศทั้ง ๖ อยู ่     จึงตรัสถามวา่  “ สิงคาละ    เพราะเหตุไร  เธอจึงลุกข้ึนแต่เชา้    ทั้งผมและ 

เส้ือผา้กย็งัเปียกชุ่ม  แลว้ทาํการไหวทิ้ศทั้ง ๖  อยูอ่ยา่งน้ี ”    สิงคาลกมุารกราบทูลวา่  “ ขา้แต่
พระองคผ์ูเ้จริญ  ก่อนท่ีบิดาของขา้พระพุทธเจา้จะตาย ไดส้ั่งใหข้า้พระองคไ์หวทิ้ศทั้ง ๖ เหล่าน้ี 

ขา้พระองคส์ักการะเคารพนบัถือและบูชาคาํสั่งของบิดาของขา้พระองค ์จึงทาํอยา่งน้ี พระเจา้ขา้” 

  พระพุทธองคจึ์งตรัสวา่  “ สิงคาละ   ตามธรรมเนียมแบบแผนของพระอริยะนั้น 

เขาไม่ไหวทิ้ศ ๖ กนัอยา่งน้ี    แต่การไหวทิ้ศทั้ง ๖ ของพระอริยะนั้น   คือ การปฏิบติัสงเคราะห์    
ซ่ึงกนัและกนั ของบุคคล  ๖  คู่     ๑๒  ประเภท  ดงัน้ี  ฯเปฯ  ” 

             ทิศหก 

  ๑. ปุรัตถมิทศิ      ทศิเบ้ืองหน้า ไดแ้ก่บิดามารดา เป็นบุรพเทพ  เป็นบุรพาจารย ์

เป็นบุพพการี คือผูท่ี้ทาํอุปการะก่อน    ยอ่มจะตอ้งอนุเคราะห์สงเคราะห์บุตรธิดา   ๕  อยา่ง  คือ 

   ๑.๑ หา้มปรามลูกมิใหท้าํความชัว่ 
   ๑.๒ อบรมใหลู้กตั้งอยูใ่นความดี 

   ๑.๓ ใหก้ารศึกษาเล่าเรียน 

   ๑.๔ หาคู่ครองท่ีสมควรให ้

   ๑.๕ มอบทรัพยส์มบติัให ้เม่ือถึงโอกาสอนัควร 

  - ฝ่ายบุตรธิดา    เม่ือไดรั้บการสงเคราะห์อนุเคราะห์อยา่งน้ีแลว้  กส็มควรปฏิบติั  
ต่อบิดามารดา  ดว้ยสถาน  ๕  อยา่ง  คือ 

   (๑)  ท่านเล้ียงดูเรามาแลว้    เราตอ้งเล้ียงดูท่านตอบ 

   (๒) ช่วยทาํกิจธุระการงานของท่าน 

   (๓) ดาํรงวงศส์กลุของท่าน 

   (๔) ประพฤติตนใหเ้หมาะสมกบัความเป็นทายาท 

   (๕) เม่ือท่านล่วงลบัไปแลว้    ทาํบุญอุทิศส่วนกศุลใหท่้าน 

  ๒. ทักขิณทิศ       ทศิเบ้ืองขวา   ไดแ้ก่ครู – อาจารย ์   เป็นผูท่ี้มีพระคุณต่อเรา 

เป็นผูค้อยอบรมสั่งสอนใหเ้รามีความรู้ มีความประพฤติดี   ครู อาจารยย์อ่มอนุเคราะห์สงเคราะห์ 

ศิษย ์      ดว้ยสถานะ  ๕  อยา่ง  คือ 

   ๒.๑ แนะนาํสั่งสอนในทางดี 

   ๒.๑ สอนใหข้า้ใจแจ่มแจง้  
 



 

 

 

 

          ๕๐ 

   
   ๒.๓ สอนศิลปวทิยาใหโ้ดยส้ินเชิง   ไม่ปิดบงัอาํพราง 
   ๒.๔ ใหก้ารยกยอ่งตามโอกาสอนัควร 
   ๒.๕ ใหค้วามคุม้ครองป้องกนั 

  - ฝ่ายศิษย์ กค็วรปฏิบติัต่อครู –อาจารย ์ดว้ยสถานะ  ๕  อยา่ง  เช่นกนั  ดงัน้ี 

   (๑) ลุกข้ึนตอ้นรับ 

   (๒) เขา้ไปคอยรับใช ้  ในโอกาสอนัควร 

   (๓) ตั้งใจเรียน  ตั้งใจฟังคาํสั่งสอน 

   (๔) ช่วยเหลือปรนนิบติั 

   (๕) เรียนศิลปวิทยา ดว้ยความเคารพ 

  ๓. ปัจฉิมทิศ    ทศิเบ้ืองหลงั    ไดแ้ก่ สามีภรรยา  ตอ้งปฏิบติัต่อกนัอยา่งมี

ธรรม   จึงจะอยูร่่วมกนัอยา่งผาสุก   อนัดบัแรก สามีตอ้งปฏิบติัภรรยา ดว้ยสถานะ  ๕  อยา่ง  คือ 

   ๓.๑ ยกยอ่งใหเ้กียรติสมฐานะเป็นภรรยา 
   ๓.๒ ไม่ดูถูกดูหม่ินภรรยา 
   ๓.๓ ไม่นอกใจภรรยา 
   ๓.๔ มอบความเป็นใหญ่ในบา้นให ้

   ๓.๕ใหข้องกาํนลัตามโอกาสอนัควร   ( ใหเ้คร่ืองแต่งตวั ) 
  - ฝ่ายภรรยา    ไดรั้บการปฏิบติัจากสามีอยา่งน้ี       ควรปฏิบติัต่อสามี ดว้ยสถานะ  
๕  เช่นกนั  คือ 

   (๑)  จดังานบา้นใหเ้รียบร้อย 
   (๒) สงเคราะห์ญาติมิตรของสามี ดว้ยดี 

   (๓) ไม่นอกใจสามี 

   (๔) รักษาทรัพยท่ี์สามีหามาได ้

   (๕) มีความขยนั ไม่เกียจคร้านในการงานทั้งปวง 

  ๔. อุตรทิศ   ทิศเบ้ืองซ้าย  ไดแ้ก่  มิตรสหายท่ีดี   พึงปฏิบติัต่อเรา ดว้ยสถานะ  

๕  อยา่ง  ดงัน้ี 

   ๔.๑ ป้องกนัเรา  เม่ือเราอยูใ่นความประมาท 

   ๔.๒ รักษาทรัพยสิ์นของเรา เม่ือเราอยูใ่นความประมาท 

 

 



 

 

 

 

       ๕๑ 

    

   ๔.๓ เม่ือมีภยัเอาเป็นท่ีพึ่งพาํนกัได ้

   ๔.๔ ไม่ละท้ิงเราในยามทุกขย์าก 

   ๔.๕ ใหค้วามนบัถือตลอดถึงวงศต์ระกลูของเราดว้ย 
  - ส่วนเรา   เม่ือไดรั้บการปฏิบติัจากมิตรสหายดว้ยดีเช่นน้ีแลว้   กค็วรตอบแทน
ความดีของมิตรสหาย  ดว้ยสถานะ  ๕  อยา่ง เช่นกนั  คือ 

   (๑) เผือ่แผแ่บ่งปัน 

   (๒) เจรจาดว้ยถอ้ยคาํไพเราะ มีนํ้าใจ 
   (๓) ใหค้วามช่วยเหลือเก้ือกลู 

   (๔) วางตนเสมอตน้เสมอปลาย   ( สมานตัตตา ) 
   (๕) ใหค้วามซ่ือสัตย ์จริงใจ 

  ๕. เหฏฐิมทิศ     ทิศเบ้ืองล่าง     ไดแ้ก่คนงานหรือลูกจา้งกบันายจา้ง   ตอ้ง

ปฏิบติัต่อกนัดว้ยธรรมะ     จึงจะดาํเนินกิจการใหเ้ป็นไปดว้ยความเรียบร้อยกา้วหนา้ได ้     โดย
นายจา้งควรปฏิบติัต่อลูกจา้ง   ดว้ยสถานะ  ๕  อยา่ง  ดงัน้ี 

   ๕.๑ ใหท้าํงานตามความเหมาะสม กบักาํลงัความสามารถ 

   ๕.๒ ใหค่้าจา้งตามความสามารถ 

   ๕.๓ ใหส้วสัดิการตามสมควร 
   ๕.๔ ไดข้องแปลก ๆ มา  กแ็บ่งปันให ้

   ๕.๕ ใหมี้วนัหยดุพกัผอ่นตามสมควร 
  - ฝ่ายคนงานหรือลูกจ้าง       กค็วรปฏิบติัส่ิงท่ีดีตอบแทนแก่นายจา้ง หรือ
ผูบ้งัคบับญัชา    ดว้ยสถานะ  ๕  อยา่ง  ดงัน้ี        
   (๑) เร่ิมทาํงานก่อนนายจา้ง 
   (๒) เลิกงานทีหลงันายจา้ง 
   (๓) ถือเอาแต่ของท่ีนายจา้งให ้

   (๔) ทาํการงานใหดี้มีประสิทธิภาพข้ึนเร่ือย ๆ 

   (๕) ยกยอ่งและเผยแพร่เกียรติคุณของนายจา้ง 

  ๖. อุปริมทิศ     ทิศเบ้ืองบน       ไดแ้ก่นกับวช หรือพระสงฆผ์ูท้รงศีล  เป็นผูมี้

ความประพฤติดีประพฤติชอบ เป็นผูเ้ผยแผพ่ระพุทธศาสนา กบัพุทธศาสนิกชน  ตอ้งปฏิบติัต่อกนั
ดว้ยธรรมะ  โดยพระสงฆจ์ะตอ้งสงเคราะห์อนุเคราะห์ต่อพุทธศาสนิกชน ดว้ยสถานะ ๕ อยา่ง คือ 



 

 

 

 

      ๕๒ 

 

   ๖.๑ หา้มปรามจากความชัว่ 

   ๖.๒ ใหต้ั้งอยูใ่นความดี 
   ๖.๓ อนุเคราะห์ดว้ยความปรารถนาดี 

   ๖.๔ ใหไ้ดฟั้งเร่ืองท่ียงัไม่เคยฟัง 
   ๖.๕ บอกหนทางแห่งความสุขความเจริญให ้

  - ฝ่ายพทุธศาสนิกชน ( คฤหสัถ)์  กค็วรปฏิบติัดีต่อพระสงฆห์รือนกับวช ดว้ย
สถานะ  ๕  อยา่ง  ดงัน้ี 

   (๑)  กระทาํการใด ๆ เก่ียวกบัพระสงฆ ์ ดว้ยความปรารถนาดี 

   (๒) พูดเร่ืองท่ีเก่ียวกบัพระสงฆ ์ ดว้ยความปรารถนาดี 

   (๓)  คิดเร่ืองท่ีเก่ียวกบัพระสงฆ ์ ดว้ยความปรารถนาดี 

   (๔)  ตอ้นรับท่านดว้ยความเตม็ใจ 

   (๕)  อุปถมัภท่์านดว้ยปัจจยั ๔   มีอาหาร เป็นตน้ 

  พระพุทธองคต์รัสสั่งสอนเร่ืองทิศ  ๖  แก่สิงคาลกมุาร อยา่งจาํแนกแยกแยะ  เพราะ
การสงเคราะห์เก้ือกลูกนัของบุคคลแต่ละประเภท ( ๑๒ ประเภท)   มีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัออกไป 

 ดงันั้น หลกัการปฏิบติัหรือการใหก้ารสงเคราะห์อนุเคราะห์ต่อกนั  จึงยอ่มมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั
ตามไปดว้ย      ดว้ยเหตุน้ี  บุคคลท่ีรู้หลกัเกณฑใ์นการปฏิบติัตน    หรือปฏิบติัต่อกนัตามกาลเทศะ 

ยอ่มอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งสงบสุข   นอกจากน้ียงัจะไดรั้บคุณประโยชนอี์กอยา่งนอ้ย ๗ 

ประการ  ดงัน้ี 

๑. เป็นผูรู้้จกัหนา้ท่ีท่ีจะพึงปฏิบติัต่อบุคคลอ่ืน 

๒. เป็นผูรู้้จกัฐานะและความรับผดิชอบของตน 

๓. ไดรั้บความร่วมมือร่วมใจจากผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
๔. เป็นผูมี้วฒันธรรมอนัดีงาม 

๕. สามารถสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลอ่ืนไดง่้าย 
๖. อยูร่่วมกบับุคคลอ่ืนได ้ดว้ยความสงบสุข 

๗. จะประสบความสาํเร็จในชีวติ  ทั้งครอบครัวและทางการทาํงาน 

กล่าวไดว้า่  ผูป้ฏิบติัดงักล่าวน้ี   ช่ือวา่ปกปักรักษาทัว่ทุกทิศใหเ้ป็นแดนเกษมสุข 
ปลอดภยั  และช่ือวา่ไดบ้าํเพญ็ตนใหเ้ป็นประโยชน์ตามหลกัอตัถจริยาในเร่ืองสังคหวตัถุน้ีดว้ย 
 

 



 

 

 

 

      ๕๓ 

 

ก่อนจบเร่ืองอตัถจริยา  คือการประพฤติประโยชน ์   ขอสรุปการประพฤติตนใหเ้ป็นประโยชน ์      
ดว้ยคาํโคลงท่ีวา่ 
                                                อาศยัเรือนท่านให ้ วจิารณ์ 

   เห็นท่านทาํการงาน  ช่วยพร้อง 
   แมมี้กิจโดยสาร  นาเวศ 

   พายคอยช่วยคํ้าจว้ง  จรดใหจ้นถึง ฯ 

 

ง. สมานัตตตา 
 สมานัตตตา     แปลว่า   ความมีตนเสมอ  คือ  การทาํตนหรือวางตวัเสมอตน้เสมอปลาย  

ปฏิบติัตนสมํ่าเสมอกนัในชนทั้งหลาย    เสมอในสุขและทุกข ์ โดยร่วมรับรู้รับแกไ้ข     ตลอดถึง
วางตนเหมาะแก่ ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ์ และส่ิงแวดลอ้ม   ถูกตอ้งตามธรรมในแต่ละกรณี 

 การวางตนเหมาะสมเป็นการสงเคราะห์กนัอยา่งหน่ึง    ซ่ึงจะทาํใหต้นเองสบายใจและผูท่ี้
เก่ียวขอ้งกส็บายใจดว้ย         นอกจากน้ีจะทาํใหเ้ราประสบความสาํเร็จในชีวิตและหนา้ท่ีการงาน    
อีกดว้ย  แต่หากเราวางตวัไม่เหมาะสม    กจ็ะไดรั้บการตาํหนิติเตียนจากผูค้นท่ีเราเก่ียวขอ้ง วา่เรา 
ไม่รู้จกัท่ีสูงท่ีต ํ่า  ไม่มีสัมมาคารวะ  หรือไม่มีการศึกษาอบรม เป็นตน้     และทาํใหมี้อุปสรรคใน
การดาํเนินชีวติมากมาย   ดงัคาํประพนัธ์ของท่านพระครูพิศาลธรรมโกศล (หลวงตาแพรเยือ่ไม ้)  
วดัประยรุวงศาวาส  ท่ีท่านไดส้อนชาวโลกเอาไว ้ ซ่ึงไดอ้า้งมาแลว้คร้ังหน่ึง  ท่ีวา่ 
          ถา้แคบนกั     กม็กั            ขยบัยาก 

   ถา้กวา้งมาก        กไ็ม่มีอะไร     มาใส่สม  
   ถา้สูงนกั             กม็กัลอย        ไปตามลม 

   ถา้ตํ่านกั             กม็กัจะจม       ธรณี 

 ดงัไดก้ล่าวแลว้ในเร่ืองอตัถจริยา  ( การประพฤติประโยชน ์)    วา่ คนเรานั้น   ไดรั้บการ
สมมุติสลบัซบัซอ้นหลายเร่ือง (สมมุติสัจจะ)     ในตวัเราคนเดียวน้ีแหละ  บางคร้ังเราเป็นพ่อแม่  
เขา   บางคราวเป็นลูกเขา   บางขณะเป็นสามีภรรยาเขา   บางกาลเวลาเป็นนายเขา   บางคร้ังกเ็ป็น 

ลูกนอ้งเขา   บางคร้ังเป็นครูอาจารยเ์ขา   แต่บางคร้ังกเ็ป็นศิษยเ์ขา  ตลอดถึงเป็นขา้ราชการ ทหาร 
ตาํรวจ  เป็นพระเป็นเณร   และเป็นอะไรต่อมิอะไรอีกมากมาย  ดงัท่ีเราเป็นกนัอยูข่ณะน้ี 

 ท่ีพระตรัสสอนวา่การวางตวัเหมาะสม (สมานตัตตา ) นั้น  กคื็อการวางตวัใหเ้หมาะสมกบั 
ท่ีตวัเราเป็น นัน่เอง    เช่น เป็นพระกว็างตวัใหเ้หมาะสมกบัท่ีเป็นพระ     เป็นทหารตาํรวจกว็างตวั 

 



 

 

 

 

      ๕๔ 

 

ใหเ้หมาะสมกบัท่ีเป็นทหารตาํรวจ    เป็นพ่อแม่เขากว็างตวัใหเ้หมาะสมกบัท่ีเป็นพ่อแม่เขา    เป็น 

สามีภรรยาเขากว็างตวัใหเ้หมาะสมกบัท่ีเป็นสามีภรรยาเขา    เป็นตน้      
 การวางตนเหมาะสมนั้น   นอกจากเป็นการทาํตวัของเราใหมี้เสน่ห์น่ารักแลว้  ยงัเท่ากบัเป็น
การสังคมสงเคราะห์ตามแนวทางพุทธศาสนาดว้ย      เพราะสังคมทุกสังคม  ไม่วา่จะเป็นสังคมของ 
พระสงฆห์รือคฤหสัถ ์   สงัคมชาวพุทธหรือชาวคริสต ์ สังคมชาวบา้นหรือชาววดั   สังคมคนรวย
หรือคนจน     ลว้นนิยมชมชอบผูท่ี้วางตวัไดดี้หรือวางตวัเหมาะสม ทั้งนั้น 

 

 

          บทที่  ๘ 

  
                  กลุ่มบุคคลและองค์กรชาวพุทธที่ส าคญั 

 
 ในประเทศไทยเรา   นอกจากพระสงฆแ์ละวดัต่าง ๆ แลว้     ยงัมีองคก์รทางพุทธศาสนาท่ี
สาํคญั ๆ ท่ีทาํงานเพื่อพระพุทธศาสนาอีกมาก เช่น องคก์ารพุทธศาสนิกสัมพนัธ์แห่งโลก (พ.ส.ล.)  
พุทธสมาคมแห่งประเทศไทย  ยวุพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย  สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศ
ไทย   เปรียญธรรมสมาคมแห่งประเทศไทย    และสมาคมต่าง ๆ ทางพุทธศาสนา   เป็นตน้ 

 ในบทน้ีจะไม่พูดถึงองคก์รต่าง ๆ  ดงักล่าวแลว้    แต่จะยกตวัอยา่งกลุ่มบุคคลและองคก์ร
ทางพุทธศาสนาในอินเดียปัจจุบนั  ท่ีพยายามเผยแพร่พุทธศาสนาอยา่งจริงจงัเท่านั้น        ซ่ึงบาง
องคก์รกส็ามารถเผยแผไ่ดผ้ลดี   บางองคก์รกไ็ดผ้ลบา้งตามสมควร     ซ่ึงพอจะเรียงลาํดบัองคก์ร
ตามความสาํเร็จ ไดด้งัน้ี 

  ๑. สาํนกักมัมฏัฐานของโคอินกา้     ตามแนวของท่านสัตยา   นารายนั  โคอินกา้ 
  ๒. สมาคมมหาโพธ์ิ    นาํโดยท่าน  ดร.พระรัฏฐปาลมหาเถระ 

  ๓. พระธรรมทูตไทยสายอินเดีย   ก่อตั้งโดย สมเดจ็พระธีรญาณมุนี  วดัจกัรวรรดิ ฯ  
  ๔. องคด์าไลลามะ   ผูน้าํชาวธิเบต 

  ๕. คณะสงฆอิ์นเดีย 
  ๖. พุทธสมาคมประเทศอินเดีย 
  ๗. วดัไทยในอินเดีย    มีหลายวดั  ดงัน้ี 

   ๗.๑   วดัไทยพุทธคยา   ก่อสร้าง  สมยั จอมพล ป.พิบูลสงคราม 

 



 

 

 

 

      ๕๕  

     

   ๗.๒ วดัไทยนาลนัทา    ก่อตั้งโดย  พระมหาเถระ ดร.จคัดิส  กสัสปะ 

   ๗.๓ วดัไทยสารนาถ     ก่อตั้งโดย  พระครูประกาศสมาธิคุณ  วดัมหาธาตุ 

   ๗.๔ วดัไทยกสิุนาราเฉลิมราชย ์  นาํโดย   พระสุเมธาธิบดี    วดัมหาธาตุ 

   ๗.๕ วดัป่าพุทธคยา  นาํโดย ดร.พระครูวชิรจิตโสภณ  วดัสุทธจินดา น.ม. 
      ๗.๖ วดัไทยกสุาวดีวรพุทธวหิาร นาํโดยพระมหาบุญเลิศ  คุตฺตธมฺโม  ซ่ึง 
เป็นวดัพระสงฆฝ่์ายคณะธรรมยติุกนิกายแห่งแรก ในอินเดีย 
   ๗.๗ สาํนกัปฏิบติัธรรมแดนมหามงคล   นาํโดย อุบาสิกาบงกช  สิทธิผล 

   ๗.๘ วดัไทยสิริราชคฤห์   นาํโดย พระอาจารยว์เิชียร   วชิรวโํส 

                                                                       ฯลฯ 

  

 ในกลุ่มบุคคลและองคก์รชาวพุทธท่ีสาํคญั ๆ ดงักล่าวน้ี    จะขอนาํประวติัมาเล่าโดยสังเขป 

สัก  ๓  องคก์ร  พอเป็นตวัอยา่งการสังคมสงเคราะห์แนวพุทธ    คือ   สมาคมมหาโพธ์ิ,   พระธรรม
ทูตไทยสายอินเดีย  และพุทธสมาคมประเทศอินเดีย    ตามลาํดบั ดงัน้ี 

  ๑. สมาคมมหาโพธิ์       นบัเป็นองคก์รตน้ ๆ  ท่ีเขา้ไปเผยแพร่พุทธศาสนาในอินเดีย
อยา่งเป็นรูปเป็นร่าง    ก่อตั้งโดย ท่านอนาคาริก ธรรมปาละ  ชาวศรีลงักา   เม่ือ พ.ศ. ๒๕๔๕   และ
พุทธสถานต่าง ๆ กไ็ดรั้บการคุม้ครองดูแลเอาใจใส่จากรัฐบาลอินเดียมากข้ึน  กเ็พราะอาศยัสมาคม 

มหาโพธ์ิ ซ่ึงนาํโดยท่านอนาคาริก ธรรมปาละ ผูน้ี้ 

  ปัจจุบนัมีสาขาอยูห่ลายแห่งในอินเดีย  เช่น ท่ีกลักตัตา   สารนาถ เดลลี  พุทธคยา 
สาญจี  เป็นตน้   มีพระ ดร.รัฏฐปาลมหาเถระ ผูอ้าํนวยการศูนยว์ิปัสสนานานาชาติพุทธคยา   เป็น 

ประธานสมาคมคนล่าสุด            ท่านเขา้รับตาํแหน่งประธานสมาคมมหาโพธ์ิ  เม่ือ พ.ศ. ๒๕๔๕   
สมาคม ฯ มีกิจกรรมหลายอยา่งท่ีเป็นประโยชนใ์นการเผยแพร่  เช่น 

  (๑) สมาคมมหาโพธ์ิ ท่ีสารนาถ  ออกวารสาร ๓  ฉบบั คือ วารสารธรรมทูตราย ๓ 
เดือน ทั้งภาษาฮินดีและภาษาองักฤษ และสมาคมมหาโพธ์ิพุทธคยาออกวารสารมหาโพธ์ิ  เป็นตน้ 

  (๒) จดัตั้งโรงเรียนข้ึนหลายแห่ง   เช่น   วทิยาลยัมหาโพธ์ิ ท่ีสารนาถ  เป็นตน้ 

 การดาํเนินงานของสมาคมมหาโพธ์ิ  ไดรั้บผลบา้งตามสมควร แมจ้ะไม่มีผูเ้ปล่ียนศาสนามา
นบัถือพระพุทธศาสนามากนกักต็าม      แต่กไ็ดท้าํประโยชนใ์หแ้ก่แผน่ดินอินเดียและพุทธศาสนา 
พอสมควร    โดยเฉพาะเป็นตวัผลกัดนัใหรั้ฐบาลอินเดียเขา้มาบูรณะปกป้องพุทธศาสนาทัว่อินเดีย 
และสมาคม ฯ กเ็คยทาํหนงัสือเชิญ ดร.เอม็เบ็ดก้าร์  มานบัถือพระพุทธศาสนา  ในคราวท่ี ดร.เอม็ – 

เบด็กา้ร์  เปล่ียนศาสนา จากศาสนาฮินดูมาเป็นศาสนาพุทธ  เม่ือ พ.ศ. ๒๔๙๘  ดว้ย 



 

 

 

 

         ๕๖ 

 

 พูดถึง ท่านอนาคาริก  ธรรมปาละ แลว้     กค็วรทราบประวติัสังเขปของท่านในฐานะเป็น
ผูน้าํท่ียิง่ใหญ่ ในการฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาในอินเดีย ไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย    ท่านอนาคาริก ธรรมปาละ 

เป็นชาวลงักา   เกิดเม่ือปี พ.ศ.๒๔๐๗   ในตระกลูผูดี้ลงักา    ไดเ้ปล่ียนไปนบัถือคริสต ์ในสมยัท่ี 

ลงักาเป็นอาณานิคมขององักฤษ   เดิมท่านช่ือเดวดิ 

 ต่อมา เดวดิไดเ้รียนรู้พระพุทธศาสนาจากชาวอเมริกนั ช่ือ พ.อ.ออลคอตต ์ จึงหนัมานบัถือ 

พระพุทธศาสนา    และเม่ือไดรู้้วา่พระพุทธศาสนาถูกเบียดเบียนต่าง ๆ   จึงไดต้ั้งปณิธานท่ีจะฟ้ืนฟู 

พระพุทธศาสนา  โดยครองตนเป็นอนาคาริก  (ผูไ้ม่มีบา้นเรือน)  เพื่อใหท้าํงานไดส้ะดวก และใช้
ช่ือใหม่วา่ อนาคาริก ธรรมปาละ ตั้งแต่นั้นมา 
 ณ วนัท่ี ๒  มกราคม พ.ศ.๒๔๓๔   หลงัจากเยอืนสารนาถแลว้  ท่านมาท่ีพุทธคยา   เม่ือได้
เห็นสภาพของอภิสัมพุทธสถานท่ีถูกทอดท้ิงทรุดโทรม  และตกอยูใ่นการครอบครองของนกับวช 

ฮินดูท่ีเรียกวา่มหันต์แลว้  ไดป้ฏิญาณตนต่อหนา้ตน้ศรีมหาโพธ์ิ  วา่จะอุทิศชีวิตของตนเพื่อกูพุ้ทธ- 
สถานสาํคญันั้น ใหก้ลบัคืนข้ึนมาสู่ความเป็นทศันียปูชนียสถานใหจ้งได ้

 ณ วนัท่ี ๓๑ พฤษภาคม  ๒๔๓๔  นัน่เอง    ท่านไดต้ั้งมหาโพธิสมาคมแห่งแรกข้ึนมา   เพื่อ
เป็นฐานในการทาํงาน   ใหช่ื้อวา่ Buddhagaya  Maha  Bothi  Society  ( พุทธคยามหาโพธิ
สมาคม )   แต่ตั้งข้ึนท่ีลงักา   แต่นั้นมา ท่านไดมุ่้งมัน่ทาํงานเพื่อจุดหมายท่ีตั้งไว ้ ตอ้งเดินทางไป  
ในประเทศต่าง ๆ  มาก  โดยเฉพาะ ไปเผยแพร่ธรรมในอเมริกา   (แวะเมืองไทย  ก.พ.๒๔๓๗ )   
ตลอดจนไปร่วมประชุมสภาศาสนาโลก  ท่ีชิคาโก 

 ต่อมา เร่ิมจดัคณะไปนมสัการพุทธคยาและพุทธสถานอ่ืน ๆ เป็นคร้ังแรก ใน ธ.ค.๒๔๓๗ 

และในปี ๒๔๓๘  ท่านไดน้าํพระพุทธรูป (แบบญ่ีปุ่น) เขา้ไปตั้งบูชาในพระเจดียพ์ุทธคยา  แต่คน
ของฮินดูมหนัตไ์ดน้าํพระพุทธรูปนั้นออกมาท้ิงขา้งนอก  เร่ืองเป็นความข้ึนศาลกนั และไดพ้ยายาม
กนัต่อมา  จนในเดือน ต.ค.๒๔๔๔    แมช้าวพุทธจะไดอิ้สรภาพในการเขา้ไปบูชาในพุทธคยาเจดีย ์  
แต่องคพ์ระเจดียก์ย็งัเป็นทรัพยสิ์นในความดูแลของฮินดูมหนัตก์บัรัฐบาลอินเดียอยู ่ คณะของท่าน 
อนาคาริก ธรรมปาละ ทาํไดเ้พียงซ้ือท่ีดินสร้างท่ีพกัไวใ้กล ้ๆ เท่านั้น แต่ต่อมาไม่นาน ท่านไดซ้ื้อท่ี
เพื่อสร้างวหิารท่ีสารนาถ  จนกระทัง่สร้างมูลคนัธกุฎีวหิารเสร็จในท่ีนั้น ในปี พ.ศ.๒๔๗๓ 

 การเพื่อพระพุทธศาสนาทั้งน้ี  รวมทั้งการสร้างโรงเรียนและโรงพยาบาลเพื่อการสงเคราะห์ 

ควบคู่ไปดว้ย  ทั้งน้ี ไดรั้บความร่วมมือจากชาวพุทธหลายแห่ง    โดยเฉพาะบุคคลท่ีช่วยเหลือโดย
ตลอดและมากท่ีสุด จนสุดทา้ยตั้งเป็นกองทุน  คือ เศรษฐีชาวอเมริกนัท่ีช่ือวา่ Mrs. Mary  Foster  

( กองทุน ช่ือ  Mary  Foster  Permanent  Fund )  ตั้งใน พ.ศ.๒๔๖๗ 

 



 

 

 

 

       ๕๗ 

 
 ต่อมา  พ.ศ.๒๔๗๔   อนาคาริก ธรรมปาละ ชราลงไดบ้วชมีนามวา่ ศรีเทวมิตร ธรรมปาละ 

จากนั้นอีก  ๒  ปีกไ็ดอุ้ปสมบท  (สันนิษฐานวา่ คร้ังแรกอาจบวชเป็นสามเณร )     แต่เวลาผา่นไป
เพียง  ๒  เดือนเศษ   ท่านกถึ็งมรณภาพ  เม่ือวนัท่ี ๒๙ เมษายน ๒๔๗๖  ท่ีสารนาถ  เมืองพาราณสี  
ท่านกล่าววาจาสุดทา้ยวา่ “ ขา้ ฯ ขอเกิดอีก ๒๕ ชาติเพื่อเผยแพร่ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจา้” 

 กาลล่วงมาถึง พ.ศ. ๒๔๙๒   หลงัจากท่านอนาคาริก ธรรมปาละ ส้ินชีพไปแลว้  ๑๖ ปี  งาน
ท่ีท่านไดเ้พียรทาํไวจึ้งสาํเร็จบา้งบางส่วน    เม่ือรัฐบาลรัฐพิหารออก “ พ.ร.บ.ศาสนสถานพุทธคยา 
Buddhagaya  Temple  Act.”        กาํหนดใหก้ารจดัการมหาโพธิเจดีย ์           เป็นอาํนาจของ
คณะกรรมการท่ีประกอบดว้ยชาวฮินดูและชาวพุทธ  มีจาํนวนฝ่ายละเท่ากนั        มหาโพธิสมาคม    
ในอินเดีย   มีสาํนกังานใหญ่อยูท่ี่เมืองกลักตัตา ( Kolkata  หรือ Galcutta )     มีสาขาหลายแห่ง
และหลายเมือง       ออกวารสารช่ือ  The  Maha   Bothi  

 อนาคาริก ธรรมปาละ  เป็นชาวพุทธผูมี้บทบาทสาํคญัยิง่ ในการฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาใน
ชมพูทวปี  เป็นบุคคลท่ีไดบ้าํเพญ็ประโยชนอ์ยา่งมากมายแก่พระพุทธศาสนาและแก่ชาวพุทธสมยั
ปัจจุบนั    โดยเฉพาะผูท่ี้ไปนมสัการสังเวชนียสถาน    คงจะอนุโมทนาอตัถจริยาเพื่อกูพุ้ทธสถาน 

ท่ีท่านอนาคาริก ธรรมปาละ ไดบ้าํเพญ็ไวน้ี้โดยทัว่กนั 

  ๒. พระธรรมทูตไทยสายอนิเดีย        องคก์รน้ีก่อตั้ง โดย   สมเดจ็พระธีรญาณมุนี 

(ธีร์  ปุณฺณโก ป.ธ.๙ ) วดัจกัรวรรดิราชาวาส  กรุงเทพมหานคร      โดยการสร้างวดัไทยวดัแรกท่ี
พุทธคยา  เม่ือ  พ.ศ.๒๕๐๐  ในสมยัรัฐบาล จอมพล ป.พิบูลสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรี  ต่อมามี 
พระเทพวสุิทธิโมลี  ( บุญเลิศ  คล่องสั่งสอน )  เป็นองคต่์อมา          งานเผยแพร่ของท่านนบัวา่มี
ความสาํเร็จเป็นอยา่งมาก  เป็นท่ีเล่ืองลือทัว่ไป  จนรัฐบาลอินเดียสมยันั้นยกยอ่งใหเ้ป็นพระมหา-
ธรรมาจารย ์ มอบปริญญาดุษฎีบณัฑิต  จากมหาวทิยาลยันาลนัทาใหอ้ยา่งสมเกียรติ  เม่ือปี  พ.ศ.
๒๕๑๔   นบัเป็นพระสงฆไ์ทยองคแ์รกท่ีไดรั้บเกียรติน้ี   ผลงานท่ีเด่น ๆ ของท่าน  เช่น 

   ๒.๑ จดัตั้งองคก์รสงฆอิ์นเดีย 
   ๒.๒ สงเคราะห์ชาวพุทธอินเดีย 
   ๒.๓ มอบพระพุทธรูปประจาํพุทธวหิารสาํหรับชาวพุทธทัว่ไป โดยเฉพาะ 

ท่ีเมืองนาคปูร์  รัฐมหาราช  ภาคใตข้องอินเดีย 
  ปัจจุบนัมี พระรามโพธิวเิทศ   ( ทองยอด  ภูริปาโล  ป.ธ.๙, Ph.d.)     เป็นหวัหนา้ 
และมี พระวเิทศโพธิคุณ   วดัไทยกสิุนาราเฉลิมราชย ์  เป็นรองหวัหน้า 
 

 



 

 

 

 

      ๕๘ 

  
  การดาํเนินงานของพระธรรมทูตไทย  ไดรั้บผลบา้งพอสมควร  เช่น  ในเร่ืองการ
สงเคราะห์คนจน ดา้นเส้ือผา้ อาหาร ยารักษาโรค  การนาํเดก็มาไหวพ้ระสวดมนตภ์ายในวดั  การ 
สร้างพระพุทธรูปใหต้ามหมู่บา้นชาวพุทธในแต่ละหมู่บา้น  การช่วยจดัตั้งองคก์รสงฆใ์นอินเดียให ้

เป็นรูปเป็นร่างข้ึน  หลงัจากท่ีกระจดักระจายต่างคนต่างอยู ่ ไม่เป็นระบบ        แต่กมี็อุปสรรคบา้ง
พอสมควร  เช่น ทางดา้นภาษาและวฒันธรรม   เป็นตน้ 

  ๓. พทุธสมาคม ประเทศอนิเดีย     สาํนกังานพุทธสมาคมประเทศอินเดีย   ก่อตั้ง
โดย  ดร.บาบา สาเหบ  อมัเบด็กา้ร์   เม่ือ พ.ศ.๒๕๐๐  โดยมีสาํนกังานท่ีอมัเบด็กา้ร์วนั   ถนนรานี
ชานสี   เมืองนิวเดลลี         องคก์รน้ีมีบทบาทสาํคญัในการรวมกลุ่มชาวพุทธใหเ้ป็นกลุ่มเป็นกอ้น
โดยเฉพาะชาวพุทธวรรณะตํ่า   มีกิจกรรมท่ีน่าสนใจอยา่งยิง่  เช่น  การเปล่ียนศาสนาหนัมานบัถือ
พระพุทธศาสนา   ท่ีนิวเดลลี    นาํโดย นายอุทิต ราช   แมว้า่การชุมนุมเพื่อเปล่ียนศาสนา จะไดรั้บ
การขดัขวางจากผูน้าํชาวฮินดูกต็าม    แต่พวกเขากร็วมกนัทาํจนสาํเร็จ      ปี ๒๕๔๔  ท่ีผา่นมา  มี
ผูเ้ขา้ร่วมสาบานตนเป็นชาวพุทธมากถึง ๓๐,๐๐๐ คน       และการออกมาแสดงพลงัประทว้งการ
ทาํลายลา้งพระพุทธรูปใหญ่ท่ีบามิยนั  ประเทศอฟักานิสถาน   เป็นตน้ 

 นอกจากนั้น ยงัจดัใหมี้การชุมนุมท่ีเมืองนาคปูร์ รัฐมหาราษฏร์ ภาคใตข้องอินเดีย  ราววนัท่ี 

๔ – ๗ กมุภาพนัธ์ ของทุกปี   มีชาวพุทธร่วมการชุมนุมประมาณ ๓๐๐,๐๐๐ คน   เป็นประจาํ    ท่ีน่ี 

ชาวพุทธวรรณะตํ่า ท่ีสืบมรดกธรรมตามรอย ดร.อมั เบด็ กา้ร์  จะมารวมชุมนุมกนัเพื่อรับศีล พบปะ
แสดงพลงักนั ทุกปี     และยงัมีอธิศูทรอีกจาํนวนหน่ึงท่ีเป็นฮินดู  หนัมานบัถือพุทธศาสนาทุก ๆ ปี     
ปัจจุบนัมี ศจ.เอช ซี เพาธะ  เป็นรองประธาน  มีนาย สวรุป  จนัทระ  เพาธะ  เป็นเลขานุการ  และมี 

นายศานติ  สวรุป  เพาธะ  อดีตประธานสมาคม ฯ  เป็นฝ่ายประชาสัมพนัธ์ 
 เม่ือพูดถึง ดร.อมัเบ็ด ก้าร์  (  Bhimraq   Ramji  Ambedkar ) แลว้   กค็วรทราบประวติั
สังเขปของท่าน ในฐานะเป็นผูน้าํดา้นการสังคมสงเคราะห์แนวพุทธ อีกท่านหน่ึง  ดร.อมั เบด็ กา้ร์   
เป็นคนวรรณะศูทร   แต่เฉลียวฉลาด   จบการศึกษาสูง  ซ่ึงไดเ้ป็นรัฐมนตรียติุธรรม  และเป็นผูน้าํ
ในการร่างรัฐธรรมนูญของอินเดีย    ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๙๐     จนไดส้มญัญานามวา่ เป็น  “ สถาปนิก
แห่งรัฐธรรมนูญอนิเดีย  ” ( Architect of  the Indian  constitution )     ท่านเกิดความส้ินหวงั
ต่อระบบวรรณะของศาสนาฮินดู   และเม่ือไดใ้ชเ้วลาศึกษาเลือกเฟ้นอยา่งจริงจงัแลว้    ในท่ีสุดก็
ตดัสินใจละท้ิงศาสนาฮินดู และนาํคนวรรณะศูทรประมาณ  ๒๐๐,๐๐๐ คน ประกอบพิธีปฏิญาณตน
เป็นพุทธมามกะ  ท่ีเมืองนาคปูร์  ในเดือน ตุลาคม  พ.ศ. ๒๔๙๙ 

 

 



 

 

 

 

      ๕๙ 

 
 ชาวพุทธสาย ดร.อมั เบด็ กา้ร์  ไดข้ยายจาํนวนเป็น ประมาณ  ๔  ลา้นคน ในเวลาไม่นาน 

ตอนแรกโนม้มาทางนิกายเถรวาท    ต่อมาปรับพฒันาจนมีวถีิทางท่ีเป็นลกัษณะพิเศษของตนเอง 
ท่านยกฐานะคนวรรณะศูทร โดยเฉพาะดา้นการศึกษา ตั้งวทิยาลยัช่ือสิทธารถวทิยาลยั ทางดา้น
นิติศาสตร์    คนวรรณะศูทรนบัถือท่านดุจพระโพธิสัตว ์หรือยิง่เทพเจา้     ท่านถึงแก่มรณกรรม 

เม่ือปี พ.ศ. ๒๔๙๙  นัน่เอง  
    
          บทสรุป 

 
 แนวคดิและหลกัการ     การสังคมสงเคราะห์แนวพทุธ              ท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ี 

พอจะสรุปไดว้า่  เป็นผลเกิดจากพระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธองค ์ตั้งแต่อดีตกาลจนถึง             
พุทธองคป์รินิพพาน     โดยเร่ิมตั้งแต่พระองคท์รงตั้งความปรารถนาพุทธภูมิ           เม่ือคร้ัง
เสวยพระชาติเป็นสุเมธดาบส  ไดรั้บคาํพยากรณ์จากพระพุทธเจา้ทรงพระนามวา่ทีปังกร แลว้ 
ทรงบาํเพญ็บารมีมาโดยลาํดบั  เป็นเวลานานถึง ๔ อสงไขย  ๑  แสนกปัป์ ทรงเกิดแลว้เกิดอีก 

รวม  ๕๕๐  ชาติ 

 ใน  ๑๐ ชาติสุดทา้ย พระองคไ์ดท้รงบาํเพญ็บารมี ๑๐ บารมี อยา่งเขม้ขน้ยิง่ยวดโดยเฉพาะ 

ทรงบาํเพญ็ทานบารมี ในพระชาติเป็นพระเวสสันดร        ทรงบริจาคทุกอยา่งท่ีเรียกวา่ปัญจมหา-
บริจาค   จากนั้น  หลงัจากสวรรคตกจุ็ติไปบงัเกิดเป็นเทพดาในสวรรคช์ั้นดุสิต  ในกาลต่อมาทรง
เลือกกาลเวลาและสถานท่ี ท่ีจะเสดจ็ลงมาเพื่อสงเคราะห์ชาวโลกในฐานะเป็นพระพุทธเจา้ผูเ้ป็น 

นาถะของโลก   การเลือกคร้ังน้ีเรียกวา่  “ ปัญจมหาวโิลกนะ”  ซ่ึงแปลวา่ การเลือกคร้ังยิง่ใหญ่               
มี  ๕ ประการดว้ยกนั   คือ 

๑. ทรงเลือกอายกุาล 

๒. ทรงเลือกทวปี 

๓. ทรงเลือกประเทศ 

๔. ทรงเลือกตระกลู 

๕. ทรงเลือกมารดา 
คร้ันทรงเลือกแลว้  จึงไดเ้สดจ็จุติจากเทวโลกมาถือกาํเนิดในมนุษยโลกอีกคร้ัง   โดยมา 

ปฏิสนธิในพระครรภข์องพระนางสิริมหามายา  พระอคัรมเหสีของพระเจา้สุทโธทนะ  ในศากย- 
 

 



 

 

 

 

      ๖๐ 

 

ตระกลู   เมืองกบิลพสัดุ ์ ชมพูทวปี       ครองชีวติในฐานะเป็นเจา้ชายสิทธตัถราชกมุาร        ผูจ้ะ 

สืบต่อราชสันตติวงศก์รุงกบิลพสัดุ ์  อยู ่ ๒๙  ปี   จึงเสดจ็ออกผนวช  และบาํเพญ็เพียรเพื่อหาทาง
พน้ทุกข ์ท่ีเรียกวา่ โมกขธรรม อยูถึ่ง  ๖  ปี    จึงไดต้รัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้  ในวนัข้ึน ๑๕ 
คํ่า เดือน  ๖    ก่อนพุทธศก  ๔๕  ปี 

 คร้ันตรัสรู้แลว้   ทรงพกัเสวยวมุิตติสุข และทรงวางแผนท่ีจะสงเคราะห์ชาวโลก อยู ่ ๗  
สัปดาห์   ณ  สถานท่ีรอบ ๆ ตน้พระศรีมหาโพธ์ิ  ซ่ึงเป็นสถานท่ีประทบัตรัสรู้นัน่เอง  สถานท่ี
เหล่านั้น ในกาลต่อมาเรียกวา่ สัตตมหาสถาน  คือ สถานท่ีสาํคญั  ๗  แห่ง แห่งละ ๑ สัปดาห์ 
ตามลาํดบั  ดงัน้ี 

 สัปดาห์ที่ ๑     ประทบัอยู ่ณ ภายใตต้น้พระศรีมหาโพธ์ิ  ทรงพิจารณาปฏิจฺจสมุปบาท- 
ธรรม ท่ีพระองคไ์ดท้รงกาํหนดรู้แลว้   โดยอนุโลมและปฏิโลม กลบัไปกลบัมา   แลว้ทรงเปล่ง 
อทุาน ใน  ๓  ยาม  แห่งราตรีนั้น  ตามลาํดบั ดงัน้ี 

  ๑. ปฐมยาม   ( ยามท่ี ๑ )   ทรงเปล่งอุทานวา่ 
        ยทา   หเว     ปาตุภวนฺติ     ธมฺมา 
   อาตาปิโน    ฌายโต     พฺรหฺมณสฺส 

   อถสฺส    กงฺขา    วปยนฺติ    สพฺพา 
   ยโต     ปชานาติ     สเหตุธมฺม ํ ฯ 

  ซ่ึงแปลวา่    เม่ือใด     ธรรมทั้งหลาย (อริยสัจ ๔ ) ปรากฏแก่พราหมณ์  ผูมี้เพียร       
เพ่งอยู ่ เม่ือนั้น ความสงสัยทั้งปวงของพราหมณ์ ยอ่มส้ินไป เพราะมารู้แจง้ธรรมวา่ เกิดแต่เหตุ   
( ธรรมทั้งหลายเกิดแต่เหตุ ) 
  ๒. มชัฌมิยาม   ( ยามกลาง )   ทรงเปล่งอุทานวา่ 
         ยทา   หเว   ปาตุภวนฺติ    ธมฺมา 
   อาตาปิโน    ฌายโต   พฺรหฺมณสฺส 

   อถสฺส    กงฺขา    วปยนฺติ   สพฺพา 
   ยโต    ขย ํ   ปจฺจยาน ํ   อเวทิ ฯ   
  ซ่ึงแปลวา่    เม่ือใด ธรรมทั้งหลาย ปรากฏแก่พราหมณ์ ผูมี้เพียรเพ่งอยู ่ เม่ือนั้น 
ความสงสัยทั้งปวงของพราหมณ์นั้นยอ่มส้ินไป        เพราะไดรู้้ความส้ินไปแห่งปัจจยัทั้งหลาย          
( วา่เป็นเหตุส้ินไปแห่งผล   คือ ผลจะดบัไปกเ็พราะเหตุดบั ) 
 

 



 

 

 

 

      ๖๑ 

 

  ๓.  ปัจฉิมยาม     (ยามสุดทา้ย )       ทรงเปล่งอุทานวา่ 
          ยทา   หเว   ปาตุภวนฺติ   ธมฺมา 
   อาตาปิโน    ฌายโต    พฺราหฺมณสฺส 

   วธูิปย ํ  ติฏฺฐติ     มารเสน ํ

   สูโรว      โอภาสยมนฺตลิกฺขนฺติ ฯ 

  ซ่ึงแปลวา่    เม่ือใด  ธรรมทั้งหลาย  ปรากฏแก่พราหมณ์ ผูมี้เพียรเพ่งอยู ่ เม่ือนั้น 

พราหมณ์ยอ่มกาํจดัมารและเสนามาร ( ชาติ,ชรา,พยาธิ,มรณะ)  เสียได ้       ดุจพระอาทิตยอุ์ทยั 
กาํจดัมืดใหส้วา่ง ฉะนั้น   ( ทรงใชค้าํวา่พราหมณ์แทนคาํวา่สมณะ ) 

 สัปดาห์ที่ ๒     เสดจ็จากตน้พระศรีมหาโพธ์ิ    ไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ (อีสาน ) 
แลว้ประทบัยนืจอ้งพระเนตรดูตน้พระศรีมหาโพธ์ิ ถึง  ๗  วนั   ท่ีน่ีเรียกวา่ อนิมสิสเจดีย์ 

 สัปดาห์ที่  ๓    เสดจ็กลบัจากอนิมิสสเจดีย ์  หยดุประทบัอยู ่ณ ระหวา่งตน้ศรีมหาโพธ์ิ 

กบัอนิมิสสเจดีย ์   ทรงเนรมิตท่ีจงกรมข้ึนตรงระหวา่งกลาง    แลว้เสดจ็จงกรม ณ ท่ีนั้น  ๗  วนั 

ท่ีตรงนั้นเรียกวา่ รัตนจงกรมเจดีย์ 

 สัปดาห์ที่  ๔   เสดจ็จากรัตนจงกรมเจดีย ์ ประทบันัง่พิจารณาพระอภิธรรมปิฎกอยู ่ ๗ วนั 
ทีเ่รือนแก้วซ่ึงเทวดาเนรมิตไวท้างทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ (พายพั) ของตน้พระศรีมหาโพธ์ิ   ท่ีตรง
นั้น เรียกวา่   รัตนฆรเจดีย์ 

 สัปดาห์ที่  ๕    เสดจ็จากรัตนฆรเจดีย ์ มาท่ีตน้ไมอ้ชปาลนิโครธ  (ไทร )  ซ่ึงอยูท่างทิศ
ตะวนัออก (บูรพา )   ของตน้พระศรีมหาโพธ์ิ   ประทบัอยูท่ี่น้ี  ๗  วนั ณ ท่ีน้ี มีพราหมณ์หุหุกชาติ 

คนหน่ึง   ไดเ้ขา้มาทูลถามปัญหา กบัพระองค ์ ถึงธรรมท่ีทาํใหบุ้คคลเป็นพราหมณ์     ซ่ึงพระองค์
ยกเอาธรรมท่ีทาํคนใหเ้ป็นสมณะมาตอบแก่เขา    แต่เปล่ียนสาํนวนใหม่     ทรงใชค้าํวา่พราหมณ์
แทนคาํวา่ สมณะ     โดยไดต้รัสวา่  “ พราหมณ์  บุคคลผู้ใดมบีาปอนัลอยเสียแล้ว  ไม่มกีเิลสเป็น
เคร่ืองขู่ผู้อ่ืนว่า หึ หึ  ซ่ึงเป็นค าหยาบ   ไม่มกีเิลสอนัย้อมจิต  ส ารวมดี   ถึงทีสุ่ดแห่งไตรเพท   มี
พรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว  บุคคลผู้น้ันไม่มกีเิลสเคร่ืองฟูในโลกแม้น้อยหน่ึง  ควรกล่าวได้ว่า  ตน 
เป็นพราหมณ์โดยธรรม  ”   

 สัปดาห์ที่  ๖    เสดจ็จากตน้อชปาลนิโครธ  มาประทบันัง่ขดัสมาธิเสวยวมุิตติสุขอยูภ่ายใต ้

ร่มไม้ต้นจิก นามวา่ “ มุจลนิท์ ”   ซ่ึงอยูท่างทิศตะวนัออกเฉียงใต ้(อาคเนย ์)  ของตน้พระศรีมหา
โพธ์ิ  เป็นเวลา  ๗  วนั    ทรงเปล่งอุทานวา่   “ ความสงัดเป็นสุขส าหรับบุคคลผู้มธีรรมอนัเห็นแล้ว  
ยนิดีอยู่ในทีอ่นัสงัด  รู้เห็นตามความเป็นจริง  ความไม่เบียดเบียนคือความส ารวมในสัตว์ทั้งหลาย  



 

 

 

 

 

๖๓        

 

และความปราศจากความก าหนัด คือ ความล่วงกามทั้งหลายเสียได้ ด้วยประการทั้งปวง เป็นสุข    
ในโลก   การน าอสัมมิานะหรือความถือตัวออกให้หมดไป   เป็นสุขอย่างยิง่  ” 

 สัปดาห์ที่  ๗    เสดจ็จากตน้มุจลินท ์มาประทบัท่ีต้นราชายตนะ (เกตุ)   ซ่ึงอยูท่างทิศใต ้
(ทกัษิณ) ของตน้พระศรีมหาโพธ์ิ   ประทบั ณ ท่ีน้ี  ๗  วนั มีพ่อคา้ ๒ คน ช่ือ ตปุสสะ และ ภลัลิกะ  
ซ่ึงเดินทางมาจากอุกกลชนบท  ผา่นมาทางนั้นพบพระองคเ์ขา้     เกิดความเล่ือมใสจึงนาํขา้วสัตตุ
กอ้นและสัตตุผงเขา้ไปถวาย   แลว้ประกาศตนเป็นอุบาสก  โดยถือรัตนะ ๒ ( พระพุทธและพระ
ธรรม) เป็นสรณะตลอดชีวติ  กล่าวไดว้า่พ่อคา้ทั้ง ๒  เป็น เทฺววาจิกอบุาสก ผูน้บัถือพระรัตนะ ๒ 
เป็นสรณะ   และนบัเป็นอุบาสกคนแรกในพระพุทธศาสนา   

 รวมเวลาท่ีพระองคท์รงประทบัเสวยวิมุตติสุข หลงัตรัสรู้ เป็นเวลา ๗  สัปดาห์  ๗  แห่ง 
(๔๙ วนั)    คร้ันล่วง ๗ สปัดาห์แลว้    จึงเสดจ็กลบัไปประทบัท่ีร่มไมอ้ชปาลนิโครธ ( ไทร ) อีก 

วาระน้ีไดท้รงดาํริถึงธรรมท่ีพระองคท์รงตรัสรู้แลว้   วา่เป็นธรรมอนัสุขมุคมัภีรภาพลึกซ้ึงยิง่นกั 

ยากท่ีใคร ๆ จะตรัสรู้ตามได ้   แต่ในท่ีสุดทรงอาศยัพระมหากรุณาธิคุณ (พระพรหมอาราธนา) ใน 

หมู่สัตว ์  และทรงทราบดว้ยญาณ (ปัญญาบริสุทธ์ิ) วา่สัตวโ์ลกมีอุปนิสัยต่าง ๆ กนั       จึงทรงตั้ง
พระทยั ท่ีจะแสดงธรรมสั่งสอนสัตวโ์ลก   ซ่ึงเรียกว่า “ เทศนาธิษฐาน”    

 ในขณะนั้น    พญาวสัวดีมาร มากราบทูลพระองคว์า่   พระองคท์รงบาํเพญ็บารมีมาเพื่อ 

พระสัพพญัญุตญาณ   ซ่ึงบดัน้ีกส็าํเร็จมโนปณิธานแลว้        จะทรงทาํประโยชนแ์ก่สัตวโ์ลกให้
ลาํบากพระวรกายไปไยเล่า ขอเชิญพระองคเ์สดจ็ปรินิพพานในวนัน้ีเถิด ในคร้ังนั้นพระพุทธองค ์
จึงตรัสหา้มพญามาร โดยตรัสเป็นพทุธปณธิานวา่       “ ดูก่อนมารผูใ้จบาป    ต่อเม่ือใดสาวก
ทั้งหลาย ของตถาคต   คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 

๑. ไดเ้ป็นพหูสูต ฉลาดแลว้       
 ๒. ทรงไวไ้ดซ่ึ้งพระธรรมวนิยั      
 ๓. ปฏิบติัศึกษาเล่าเรียนบอกกล่าวสืบต่อกนัไปได ้    
 ๔. แสดงพระธรรมเทศนา โปรดเวไนยนิกร,เทพดา,มนุษย ์  ใหส้าํเร็จมรรค 

 ผลนิพพานได ้  และ                                                        
                                    ๕. เผยแผศ่าสนมรรค พรหมจรรย ์ใหแ้ผไ่พศาลไปทัว่โลกธาตุ ได ้                 
ในกาลนั้น   เราตถาคตจึงจะรับอาราธนาเขา้สู่พระนิพพาน” 

 

 



 

 

 

 

      ๖๔ 

 

 การกระทาํพุทธปณิธานของพระพุทธองคค์ร้ังน้ี   เรียกวา่ อายุสังขาราธิษฐาน     คือ 

ความตั้งใจมัน่เก่ียวกบัการกาํหนดหว้งเวลาดาํรงพระชนมายสุังขาร อยู ่   ทั้งน้ี เพื่อสงเคราะห์ 
ชาวโลก   ซ่ึงกเ็ป็นการสังคมสงเคราะห์แนวพุทธอยา่งหน่ึง 
 อีกอยา่งหน่ึง  หากมีปัญหาเร่ืองตีความพระธรรมวินยัเกิดข้ึน     หลงัจากท่ีพระองคไ์ด้
ปรินิพพานไปแลว้    พระองคท์รงสงเคราะห์ดว้ยการตั้งหลกัการวนิิจฉยัไวใ้ห ้  เพื่อจะไดใ้ช ้

ตดัสินวา่ อะไรเป็นธรรมเป็นวนิยั   อะไรมิใช่ธรรมมิใช่วนิยั   ซ่ึงเรียกวา่หลกัตดัสินธรรมวนิยั 
มี  ๘  ประการ ดว้ยกนั  ดงัน้ี 

  ๑. ธรรมเหล่าใด เป็นไปเพื่อความกาํหนดัยอ้มใจ   ไม่เป็นไปเพื่อความคลาย     
                                                            ความกาํหนดัยอ้มใจ 

  ๒. ธรรมเหล่าใด เป็นไปเพื่อประกอบทุกข ์  ไม่เป็นไปเพื่อออกจากทุกข ์

  ๓. ธรรมเหล่าใด เป็นไปเพื่อสะสมกองกิเลส  ไม่เป็นไปเพื่อละกิเลส 

  ๔. ธรรมเหล่าใด เป็นไปเพื่อความอยากใหญ่  ไม่เป็นไปเพื่อความอยากนอ้ย 
  ๕. ธรรมเหล่าใด เป็นไปเพื่อความไม่สันโดษ  ไม่เป็นไปเพื่อความสันโดษ 

  ๖. ธรรมเหล่าใด เป็นไปเพื่อความคลุกคลีดว้ยหมู่คณะไม่เป็นไปเพื่อความสงดั 

  ๗. ธรรมเหล่าใด เป็นไปเพื่อความเกียจคร้าน  ไม่เป็นไปเพื่อความเพยีร 
  ๘. ธรรมเหล่าใด เป็นไปเพื่อความเล้ียงยาก  ไม่เป็นไปเพื่อความเล้ียงง่าย 
พึงรู้เถิดวา่   ธรรมเหล่านั้น ไม่ใช่ธรรม ไม่ใช่วนิยั ไม่ใช่คาํสอน ของพระพุทธเจา้    แลว้พระองค์
ทรงตรัสส่ิงท่ีตรงกนัขา้มวา่เป็นธรรมเป็นวนิยั            ซ่ึงน้ี  กเ็ป็นการสังคมสงเคราะห์แนวพุทธ    
ดว้ย อยา่งหน่ึง 
 แมก่้อนเวลาท่ีพระพุทธองคจ์ะทรงปรินิพพานเลก็นอ้ย     กย็งัทาํหนา้ท่ีสงเคราะห์ชาวโลก 

จนนาทีสุดทา้ย  โดยไดใ้หโ้อวาทแก่ภิกษุทั้งหลายเป็นคร้ังสุดทา้ย   ซ่ึงมีใจความวา่  “ หนฺททานิ   
ภิกฺขเว     อามนฺตยามิ   โว   วยธมฺมา   สงฺขารา   อปฺปมาเทน   สมฺปาเทถ ”  ซ่ึงแปลวา่  ดูก่อน 

ภิกษุทั้งหลาย    บดัน้ี  เราผูต้ถาคตขอเตือนเธอทั้งหลายวา่  สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมไปเป็น
ธรรมดา     เธอทั้งหลายจงยงัประโยชนน์อ้ยใหญ่ใหถึ้งพร้อม ดว้ยความไม่ประมาทเถิด    แลว้ 

พระองคก์เ็สดจ็ปรินิพพาน  ณ สาลวโนทยาน  เมืองกสิุนารา  ในวนัองัควร ข้ึน ๑๕ คํ่า  เดือน ๖    
ก่อนพุทธศก  ๑  ปี  หลงัจากท่ีพระองคมี์พระชนมาย ุ ๘๐  ปี    และไดบ้าํเพญ็พุทธกิจเพื่อสังคม
สงเคราะห์แก่ชาวโลก ในฐานะเป็นนาถะของชาวโลก หลงัตรัสรู้แลว้เป็นเวลา  ๔๕  ปี 

 

 



 

 

 

 

      ๖๕ 

 

 ในเวลา  ๔๕  ปี ท่ีพระองคต์รัสรู้แลว้สั่งสอนชาวโลกอยูน่ั้น    พระองคป์ระทบัจาํพรรษา 
อยู ่ ณ  ท่ีต่าง  ๆ   เพื่อสงเคราะห์ชาวโลก   ดงัน้ี 

๑. พรรษาท่ี ๑      จาํพรรษา  ณ  ป่าอิสิปัตนมฤคทายวนั แขวงเมืองพาราณสี  

๒. พรรษาท่ี ๒ – ๔    กรุงราชคฤห์    ( ๓ พรรษา ) 
๓. พรรษาท่ี ๕      กฏุาคารศาลา   ป่ามหาวนั    กรุงเวสาลี 

๔. พรรษาท่ี ๖       มกลุบรรพต 

๕. พรรษาท่ี ๗      สวรรคช์ั้นดาวดึงส์    เพื่อโปรดพุทธมารดา 
๖. พรรษาท่ี ๘      เภสกลาวนั  สุงสุมารคิระ 

๗. พรรษาท่ี ๙      กรุงโกสัมพี 
๘. พรรษาท่ี ๑๐    ป่าปาลิเลยยกะ  ( ปาลิไลยกะ ) 
๙. พรรษาท่ี ๑๑    ทกัขิณาคิรี     เอกนาฬา 
๑๐. พรรษาท่ี ๑๒   เมืองเวรัญชา 
๑๑. พรรษาท่ี ๑๓   จาลิยบรรพต 

๑๒. พรรษาท่ี ๑๔   พระเชตวนั   เมืองสาวตัถี 

๑๓. พรรษาท่ี ๑๕    กรุงกบิลพสัดุ ์   ( เพื่อพุทธบิดาและพระประยรูญาติ ) 
๑๔. พรรษาท่ี ๑๖     เมืองอาฬว ี

๑๕. พรรษาท่ี ๑๗    กรุงราชคฤห์ 
๑๖. พรรษาท่ี ๑๘ – ๑๙  จาลิยบรรพต   ( ๒ พรรษา ) 
๑๗. พรรษาท่ี ๒๐     กรุงราชคฤห์ 
๑๘. พรรษาท่ี ๒๑ – ๔๕   เชตวนับา้ง  บุพพารามบา้ง   เมืองสาวตัถี 

หมายเหตุ     ๑. พรรษาท่ี ๒,๓,๔,๑๗,๒๐  รวม ๕ พรรษา  ประทบัจาํพรรษาอยูท่ี่กรุงราชคฤห์      
         ๒. พรรษาท่ี ๑๓,๑๘,๑๙   รวม  ๓  พรรษา    ประทบัจาํพรรษาอยูท่ี่จาลิยบรรพต 

            ๓. พรรษาท่ี ๑๔ และ ๒๑ – ๔๕ รวม ๒๕ พรรษา  ประทบัจาํพรรษาอยูท่ี่พระเชตวนั 

                         กรุงสาวตัถี  และประทบันานกวา่ท่ีอ่ืน 

 ทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ี       เพื่อสรุปแสดงใหเ้ห็นถึงวิธีการสังคมสงเคราะห์แนวพุทธในแง่มุม
ต่าง ๆ ท่ีพระองคท์รงบาํเพญ็ประโยชนต์ามพทุธจริยา ๓ อย่าง  คือ โลกตัถจริยา  บาํเพญ็ประโยชน์
เพื่อโลก, ญาตัตถจริยา  บาํเพญ็ประโยชนเ์พื่อญาติ  และพทุธัตถจริยา  บาํเพญ็ประโยชน ์

ตามหนา้ท่ีของพระพุทธเจา้  นัน่เอง  ฯ 

     --------------------------------------       



        

 
 
     
           ๗๐ 

   

             บรรณานุกรม 

 
๑. มหาวทิยาลยั  มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตนครราชสีมา , ขอบข่ายรายวชิา 

การสังคมสงเคราะห์แนวพุทธ 

     ๒.  พุทธทาสภิกข ุ, คาํสอนผูบ้วชพรรษาเดียว ,   โรงพิมพ ์รุ่งเรืองธรรม  ถนนพระราม  ๖       
            สะพานอุรุพงษ ์  พระนคร , ๒๔๙๘ 

    ๓.  พระครูอรุณธรรมรังสี  (เอ่ียม  สิริวณฺโณ ) ,     มนตพ์ิธีสาํหรับพระภิกษุสามเณร และ    
          ประชาชนทัว่ไป ,  โรงพิมพ ์อกัษรสมยั (๑๙๙๙)  กรุงเทพมหานคร , ๒๕๓๔ 

๔. สมเดจ็กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ,      พระปฐมสมโพธิกถา      พิสดาร  ๒๙  ปริจเฉท , 
โรงพิมพ ์ห.จ.ก.รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ ์ กรุงเทพมหานคร ,  ๒๕๓๖ 

    ๕.  ฝ่ายวชิาการ  กองการศึกษา  กรมการศาสนา  กระทรวงศึกษาธิการ ,   พุทธประวติั , 
          โรงพิมพ ์การศาสนา กรมการศาสนา ถนนบาํรุงเมือง ขา้งวดัสระเกศ กรุงเทพ ฯ,๒๕๓๗ 

 ๖.   พระครูกลัยาณสิทธิวฒัน ์ ( สมาน  พรหมอยู ่ พธ.บ., M.Ed.) ,   เอตทคัคะ  ใน 

        พระพุทธศาสนา ,โรงพิมพ ์บริษทัสหธรรมิก  จาํกดั ,   ถนนจรัลสนิทวงศ ์ แขวงท่าพระ       
        เขตบางกอกใหญ่  กรุงเทพมหานคร,  ๒๕๔๔   

    ๗.  พระพรหมคุณาภรณ์  ( ป.อ.ปยตฺุโต ) ,     พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบบัประมวลธรรม , 
 พิมพท่ี์ บริษทั เอส. อาร์. พร้ินต้ิง แมส  โปรดกัส์ จาํกดั,  ๒๕๔๘ 

     ๘.  พระพรหมคุณาภรณ์   ( ป.อ.ปยตฺุโต )  ,  กาลานุกรม  พระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก,             
           สาํนกัพิมพผ์ลิธมัม ์ ในเครือบริษทั สาํนกัพิมพ ์เพท็ แอนด ์โฮม  จาํกดั   กรุงเทพมหานคร 
                                                           
                                                                ฯล ฯ  
 

       
                 
   
 

         
 

             



     
    
               

 
  

 

 
 
       
       
 

 


