


การศึกษาอิสระทางพระพทุธศาสนา 
[ Independent  Study  on  Buddhism ] 

101 416 [ 3 ( 0-6-6) ] 

 

 
 

สรุพงษ์  คงสตัย์ 
 



~	1	~	

 
ก-า-ร-ศึ-ก-ษ-า-อิ-ส-ร-ะ-ท-า-ง-พ-ร-ะ-พ-ุท-ธ-ศ-า-ส-น-า 

การศึกษาอิสระทางพระพทุธศาสนา 
[ Independent  Study  on  Buddhism ] 

101 416 [ 3 ( 0-6-6) ] 

 

 
 

สรุพงษ์  คงสตัย์ 
 



~	2	~	

 
ก-า-ร-ศึ-ก-ษ-า-อิ-ส-ร-ะ-ท-า-ง-พ-ร-ะ-พ-ุท-ธ-ศ-า-ส-น-า 

 

 

 

 

 

 

 

การศึกษาอิสระทางพระพทุธศาสนา 

 

สงวนลขิสทิธติามกฎหมาย 

ISBN…xxxxxxxxxx 

 

ขอ้มูลบรรณานุกรม  

     - สรุพงษ์  คงสตัย์ . การศกึษาอสิระทางพระพุทธศาสนา .  

      พมิพค์รงัท ี1 . นครราชสมีา : รา้นเอส ท ีเค ก๊อปปี ,  

     2554. 

 

พมิพค์รงัท ี1    จํานวน  200 เลม่     

ปีทพีมิพ ์    2554 

 

คาํนํา 

………………………………………………………………………………………….. 

สารบญั 

………………………………………………………………………………………….. 



~	3	~	

 
ก-า-ร-ศึ-ก-ษ-า-อิ-ส-ร-ะ-ท-า-ง-พ-ร-ะ-พ-ุท-ธ-ศ-า-ส-น-า 

บทที 1 

บทนําเกียวกบัการศึกษา 
     

 1. ความหมายของการศึกษา   

     ยงั ยคัส ์ รุสโซ  (Jean Jacques  Rousseau)  ไดใ้หค้วามหมายของการศกึษา    

ไวว้า่  การศกึษาคอื  การปรบัปรุงคนใหเ้หมาะกบั โอกาสและสงิแวดลอ้มทเีปลยีนไปหรอือาจ 

กลา่วไดว้า่  การศกึษาคอืการนําความสามารถในตวับคุคลมาใชใ้หเ้กดิประโยชน์ 

     โจฮนั เฟรดเดอรคิ  แฮรบ์ารต์  (John  Friedich  Herbart)  ใหค้วามหมายของ

การศกึษาวา่การศกึษาคอื  การทาํพลเมอืงใหม้คีวามประพฤตดิ ี และมอีุปนิสยัทดีงีาม  

     เฟรด  ดเอรคิ  เฟรอเบล  (Friedrich  Froebel)  การศกึษา  หมายถงึ  การพฒันา

บุคลกิภาพของเดก็เพอืใหเ้ดก็พฒันาตนเอง 

    จอหน์  ดวิอ ี (John  Dewey)  ไดใ้หค้วามหมายของการศกึษาไวห้ลายความหมาย  

คอื   

    1. การศกึษาคอืชวีติ ไมใ่ชเ่ตรยีมตวัเพอืชวีติ    

   2. การศกึษาคอืความเจรญิงอกงาม    

   3. การศกึษาคอืกระบวนการทางสงัคม 

     4. การศกึษาคอืการสรา้งประสบการณ์แก่ชวีติ 

    คารเ์ตอร ์ว.ี กู๊ด  (Carter  V. Good)  ไดใ้หค้วามหมายของการศกึษาไว ้ 3  

ความหมาย คอื 

    1.     การศกึษาหมายถงึกระบวนการตา่ง ๆ ทบีุคคลนํามาใชใ้นการพฒันาความรู ้

ความสามารถ เจตคต ิความประพฤตทิดีมีคีุณคา่ และมคีณุธรรมเป็นทยีอมรบันบัถอืของสงัคม 

    2.     การศกึษาเป็นกระบวนการทางสงัคมททีาํใหบุ้คคลไดร้บัความรูค้วามสามารถ

จากสงิแวดลอ้มทโีรงเรยีนจดัขนึ 

    3.     การศกึษาหมายถงึการถา่ยทอดความรูต้า่ง ๆ ทรีวบรวมไวอ้ยา่งเป็นระเบยีบ

ใหค้นรุน่ใหมไ่ดศ้กึษา 

    ม.ล.ปิน มาลากุล  การศึกษาเป็นเครอืงหมายททีาํใหเ้กิดความเจรญิงอกงามในตวั

บุคคล 
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     ดร. สาโช  บวัศร ี การศึกษา  หมายถงึ  การพฒันาบคุคลและสงัคมททีาํใหค้นไดม้ี

การเรยีนรู ้และพฒันาขนึไปสูค่วามเป็นสมาชกิทดีขีองสงัคม 

    สรุป การศกึษา  เป็นกระบวนการใหส้่งเสรมิใหบุ้คคลเจรญิเตบิโตและมคีวามเจรญิ

งอกงามทางกาย  อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญาจนเป็นสมาชกิของสงัคมทมีคีุณธรรมสงู 

 

2. ความหมายและขอบเขตของการศึกษา  

    พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัพระราชทานแนวพระราชดาํรเิกียวกบัความหมายของ

การศกึษา เมอืวนัท ี๒๒ กรกฎาคม ๒๕๒๐ ไวด้งันี  

    "การศกึษาเป็นเครอืงมอือนัสาํคญัในการพฒันาความรู ้ความคดิ ความประพฤต ิ

ทศันคต ิคา่นิยม และคุณธรรมของบุคคล เพอืใหเ้ป็นพลเมอืงดมีคีุณภาพและประสทิธภิาพ การ

พฒันาประเทศกย็อ่มทาํไดส้ะดวกราบรนื ไดผ้ลทแีน่นอนและรวดเรว็" จะเหน็วา่การศกึษามี

ความหมายใน ๒ มติ ิคอืมติแิรกเป็นการพฒันาองคค์วามรูใ้นเรอืงตา่งๆ และมติทิสีองเป็นการ

พฒันาบคุคลผูศ้กึษาเองใหม้คีวามคดิ ความประพฤต ิทศันคต ิคา่นิยม และคุณธรรม ซงึทงัสองมติิ

แห่งความหมายนีแยกกนัไมไ่ด ้ตรงกนัขา้มจะตอ้งควบคูก่นัไปเพราะเมอืบคุคลหนึงมคีวามรู ้แตม่ี

ความประพฤต ิทศันคต ิคา่นิยมและคุณธรรม ทไีมถ่กูตอ้งเหมาะสม ยอ่มจะนําไปสูก่ารใชค้วามรู้

ในทางทไีมก่่อประโยชน์ตอ่ทงัตนเองและสว่นรวมได ้ดงัทพีระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัมพีระราช

กระแสรบัสงัในเรอืงนีมคีวามหมายตอนหนึงวา่  

    "ความรูก้บัดวงประทปีเปรยีบกนัไดห้ลายทาง ดวงประทปีเป็นไฟทสี่องแสงเพอืนํา

ทางไป ถา้ใชไ้ฟนีสอ่งไปในทางทถีกู กจ็ะไปถงึจุดหมายปลายทางไดโ้ดยสะดวกเรยีบรอ้ย แตถ่า้ไม่

ระวงัไฟนัน อาจเผาผลาญใหบ้า้นชอ่งพนิาศลงได ้ความรูเ้ป็นแสงสวา่งทจีะนําเราไปสู่ความเจรญิ 

ถา้ไมร่ะมดัระวงัในการใชค้วามรูก้จ็ะเป็นอนัตรายเช่นเดยีวกนั จะทาํลายเผาผลาญบา้นเมอืงใหล้ม่

จมได"้ (๒๘ มกราคม ๒๕๐๕)  

    การศกึษาในความหมายนีสะทอ้นใหเ้หน็วา่ การศกึษาไมใ่ชส่งิทจีบหรอืสนิสดุใน

ตวัเอง แตก่ารศึกษาจะตอ้งนําไปสนองตอ่เป้าหมาย หรอืจุดมุ่งหมายบางประการ โดยเฉพาะตอ่

สงัคมสว่นรวม (ซงึจะไดก้ลา่วในหวัขอ้ต่อไป) นันหมายความวา่การศกึษาเป็นเครอืงมอืทจีะชว่ย

นําพาใหบ้คุคลและสงัคมไปสูจุ่ดมุง่หมายทพีงึประสงคไ์ด ้การศึกษาทสีมบรูณ์จะตอ้งรวมไปถงึการ

ใชค้วามรูใ้หเ้กดิประโยชน์แก่สงัคมส่วนรวมไดจ้งึจะถอืไดว้า่เป็นการศกึษาในความหมายที

ครบถว้น สมดงัทพีระราชกระแสทวีา่  
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    "การทมีกีารศกึษาสมบรูณ์แลว้นี ทาํใหแ้ตล่ะคนหลกีเลยีงไมไ่ดจ้ากความรบัผดิชอบ

ทจีะตอ้งใชค้วามรู ้สตปัิญญาของตนใหเ้ป็นประโยชน์และเป็นความเจรญิวฒันาแก่บา้นเมอืงและ

สว่นรวม" (๑๒ กรกฎาคม ๒๕๑๖)  

    พระองคท์รงชถีงึปรชัญาการศกึษาทน่ีาสนใจยงิคอื เมอืบุคคลหนึงมกีารศกึษาที

สมบรูณ์ ผลแหง่การมกีารศกึษาสมบรูณ์นีจะกําหนดใหบ้คุคลนันมหีน้าทแีละความรบัผดิชอบที

จะตอ้งใชค้วามรูแ้ละสตปัิญญาของตนเพอืใหเ้กดิประโยชน์ตอ่บุคคลอนืและสงัคมสว่นรวมโดยไม่

ตอ้งมบีคุคลใดมารอ้งขอหรอืเรยีกรอ้งใหป้ฏบิตัหิน้าทเีพอืสว่นรวมหรอืประเทศชาตแิตก่ารปฏบิตัิ

หน้าทเีพอืสงัคมหรอืประเทศชาตขิองผูม้กีารศกึษาทสีมบรูณ์เกดิขนึแตภ่ายในจากจติสาํนึกแห่ง

สภาวะของการมคีวามรูแ้ละสตปัิญญาสมบรูณ์ โดยไมต่อ้งมสีงิจงูใจหรอืขอ้แลกเปลยีน เชน่

ประโยชน์สว่นบุคคลหรอืรางวลัใดๆมาเป็นแรงผลกัดนัใหผู้ท้มีกีารศกึษาสมบรูณ์ปฏบิตัหิน้าทอีนั

ควรจะกระทาํ ดงันันการศกึษาสมบรูณ์จงึมคีวามครบถว้นในตวัเองทงัองคค์วามรูแ้ละการใชค้วามรู้

เพอืประโยชน์ตอ่ส่วนรวม ในความหมายเชน่ทกีลา่วนีการศกึษาจงึมคีวามหมายในเชงิสรา้งสรรค์

และเป็นผลดเีทา่นัน ถา้จะกลา่วในเชงิกลบักนัอาจกลา่วไดว้า่การศึกษาทจีะทาํใหเ้กดิความเสยีหาย

แก่ตวับคุคลหรอืสว่นรวมนนัไมใ่ช่การศกึษาทสีมบรูณ์ และการศกึษาทสีมบรูณ์นีเป็นการศกึษาที

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงมุง่หวงัใหเ้กดิขนึในพสกนิกรและประเทศชาตขิองพระองค ์ 

   การศกึษาทจีะนําไปสูก่ารศกึษาสมบรูณ์นี พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงชวีา่

ตอ้งประกอบดว้ย การศกึษาทางวชิาการและการศกึษาทางธรรม ทงันีเพอืการศกึษาทางธรรมคอย

กาํกบัการศกึษาทางวชิาการใหด้าํเนินไปในทศิทางทถีกูตอ้งและสนองตอบตอ่เป้าหมายทเีป็น

ประโยชน์ตอ่ส่วนรวม ดงัพระราชดาํรสัมคีวามตอนหนึงเกยีวกบัเรอืงนีวา่  

    "การแบง่การศกึษาเป็นสองอยา่ง คอืการศึกษาวชิาการอยา่งหนึง วชิาการนันจะเป็น

ประโยชน์แก่ตวัเองและแก่บา้นเมอืง ถา้มาใชต้อ่ไปเมอืสาํเรจ็การศกึษาแลว้ อกีอยา่งหนึง ขนัทสีอง

กค็อื ความรูท้จีะเรยีกไดว้า่ธรรม คอืรูใ้นการวางตวั ประพฤตแิละคดิ วธิคีดิ วธิทีจีะใชส้มองมาทาํ

เป็นประโยชน์แก่ตวั สงิทเีป็นธรรมหมายถงึวธิปีระพฤตปิฏบิตั ิคนทศีกึษาในทางวชิาการและศกึษา

ในทางธรรมกต็อ้งมปัีญญา แต่ผูใ้ชค้วามรูใ้นทางวชิาการทางเดยีวและไมใ่ชค้วามรูใ้นทางธรรม จะ

นับวา่เป็นปัญญาชนมไิด"้ (๑๘ ธนัวาคม ๒๕๑๓)  

    นันหมายความวา่การศกึษาเป็นเครอืงมอืทกี่อใหเ้กดิความรู ้ทงัความรูใ้นทาง

วชิาการและความรูใ้นทางธรรม ดว้ยความรูท้งัสองดา้นนีจะก่อใหเ้กดิ "ปัญญา" ขนึ 

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงอธบิายความหมายของปัญญาวา่  
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     "ปัญญาแปลอยา่งหนึงคอื ความรูทุ้กอยา่งทงัทเีลา่เรยีนจดจาํมา ทพีจิารณา

ใครค่รวญคดิเหน็ขนึมา และทไีดฝึ้กฝนอบรมใหค้ลอ่งแคลว่ชาํนาญขนึมา เมอืมคีวามรูค้วามชดัเจน

ชาํนาญในวชิาตา่งๆดงัวา่ จะยงัผลให้เกดิความเฉลยีวฉลาดแตป่ระการสาํคญันันคอืความรูท้ผีนวก

กบัความเฉลยีวฉลาดนนัจะรวมกนัเป็นความสามรถพเิศษขนึ คอืความรูจ้รงิ รูแ้จง้ชดั รูต้ลอด ซงึ

จะเป็นผลตอ่ไปเป็นความรูเ้ท่าทนั เมอืรูเ้ท่าทนัแลว้กจ็ะเหน็แนวทางและวธิกีารทจีะหลกีเลียงให้

พน้อุปสรรคปัญหา และความเสอืม ความลม้เหลวทงัปวงได ้แลว้ดาํเนินไปตามทางทถีกูตอ้ง

เหมาะสมจนบรรลุความสาํเรจ็" (๑๔ กรกฎาคม ๒๕๒๑)  

   ปัญญาในความหมายนี ทรงชวีา่เป็นสภาวะแห่งการรูจ้รงิ การรูแ้จง้ชดัและการรู้

ตลอด ซงึสภาวะแห่งการรูท้งัสามนีจะนําไปสูก่ารรูเ้ทา่ทนัและปัญญาในความหมายดงักล่าวนีจะ

ชว่ยใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาหรอือุปสรรคและนําไปสูค่วามสาํเรจ็ไดใ้นทสีดุ  

   จากทกีลา่วมานีจะเหน็วา่พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงแสดง ถงึความหมายของ

การศกึษาทเีป็นปัจจยั กอ่ใหเ้กิดความรูแ้ละสภาวะแห่งการรูจ้รงิและรูทุ้กอยา่ง เป็นปัจจยัที

ก่อใหเ้กดิปัญญาและดว้ยปัญญาจะนําไปสูค่วามสาํเรจ็ กลา่วใหช้ดัเจนคอื การศกึษา ความรูแ้ละ

ปัญญาเป็นเรอืงทีมคีวามสมัพนัธ์ทแียกออกจากกนัไมไ่ด ้การจะเขา้ใจเรอืงหนึงเรอืงใดใหส้มบรูณ์

จะตอ้งเขา้ใจทงัสามเรอืงอยา่งเชอืมโยงกนั  

   การศกึษาในความหมายนีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงอธบิายวา่เป็นเรอืงของ

ทุกคนตงัแตเ่กดิและไมมีทีสีนิสุดตลอดชวีติของคน ทรงแสดงขอบเขตการศกึษาในชวีติคนกบั

บรรดา นกัศกึษามหาวทิยาลยัไวด้งันี  

   "การศกึษานันเป็นเรอืงของทกุคน และไมใ่ชว่า่เฉพาะในระยะหนึง เป็นหน้าที

โดยตรงในระยะเดยีวไมใ่ชอ่ยา่งนนั ตงัแตเ่กดิมากต็อ้งศกึษาเตบิโตขนึมากต็อ้งศกึษา จนกระทงัถงึ

ขนัทเีรยีกวา่อุดมศกึษา อยา่งททีา่นทงัหลายกาํลงัศกึษาอยู ่หมายความวา่การศกึษาทคีรบถว้น ที

อุดม ทบีรบิรูณ์ แตต่อ่ไปเมอืออกไปทาํหน้าทกีารงานก็ตอ้งศกึษาตอ่ไปเหมอืนกนั มฉิะนนัคนเราก็

อยูไ่มไ่ด ้แมจ้บปรญิญาเอกแล้วกต็อ้งศกึษาตอ่ไปตลอด หมายความวา่ การศกึษาไมม่สีนิสดุ" (๒๐ 

เมษายน ๒๕๒๑)  

     พระราชดาํรสัองคนี์ชถีงึขอบเขตการศึกษาทคีรอบคลุมตลอดชวีติของบคุคล ตงัแต่

เกดิตอ่เนืองกนัจนถงึวาระสุดทา้ยของชวีติ เสมอืนการศกึษากบัชวีติเป็นของคู่กนั นนัหมายความ

วา่ขอบเขตของการศกึษาครอบคลุมถงึทุกเรอืงและทุกเวลาทเีกียวขอ้งกบัชวีติมนุษยอ์าจกล่าวอกี

นับหนึงไดว้า่การศกึษามไิดม้ขีอบเขตเฉพาะเพยีงเรอืงใดเรอืงหนึง ในระยะเวลาใดเวลาหนึง  
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ดว้ยความหมายและขอบเขตของการศกึษาตามแนวพระราชดาํรนีิ จะเหน็วา่การศึกษาเป็นหวัใจ

ของชวีติมนุษย ์และการศึกษาเป็นเครอืงนําทางทสีําคญัของมนุษยใ์หไ้ปสูก่ารพฒันาคณุภาพ

ตนเอง และก่อใหเ้กดิประโยชน์ตอ่สงัคมและประเทศชาตโิดยรวม กลา่วใหช้ดัเจนโดยสรปุคอื

ความหมายของการศกึษาจะตอ้งกํากบัดว้ยจดุหมายของการศึกษาดว้ย กล่าวคอืเป็นการศกึษาที

สรา้งสรรคแ์ละเป็นผลดแีก่บคุคลและสว่นรวมเทา่นัน  โดย : ... [12/01/2552 - 15:25:54] 

    ความหมายของการศกึษา 

     บุคคลผูไ้ดร้บัการศกึษากบัผูท้ไีมไ่ดร้บัการศกึษา แตกตา่งกนัอยา่งไร  ผูท้เีรยีนใน

สถาบนัการศกึษาระดบัสูงเป็นผูม้กีารศกึษาสงูหรอืไร  ผูท้ไีมไ่ดเ้รยีนหนังสอืในสถาบนัเป็นผูไ้มม่ี

การศกึษาหรอืไร 

   การศกึษาทแีท ้คอือะไร 

    “ศกึษา” เป็นคาํสนัสกฤต ตรงกบัคาํ “สกิขา” ในภาษาบาล ีมคีวามหมายวา่การ

พฒันาอบรมตน กลา่ว คอื บคุคลทีตอ้งการใหคุ้ณลกัษณะทางกาย วาจา ใจ มคีณุภาพสงูกวา่ที

เป็นอยู ่บคุคลทตีอ้งการศกึษากต็อ้งเรยีนรูฝึ้กฝนเพอืพฒันาตน เนืองจากบุคคลอนืมาพฒันาแทน

ไมไ่ด ้ดงันนัการใหก้ารศกึษาทีดคีอืการทาํใหบุ้คคลเกดิความปรารถนาในการพฒันาตน 

    ในทางตะวนัตก education มรีากศพัท์มาจากคาํกรยิาลาตนิ ๒ คาํ คอื educare กบั 

educere  Educare (เอดชูาเร) หมายถงึ การอบรมเลยีงด ูเชอืวา่มนุษยเ์กดิมาไมม่ศีกัยภาพในตน

พอ่แม ่หรอืครจูงึเป็นผูก้าํหนด อบรมสงัสอน ตรงกบัการศกึษาทยีดึผูส้อนเป็นศนูยก์ลาง ครสูงั 

ผูเ้รยีนทาํ (จตินิยม)  Educere (เอดเูชเร) หมายถงึ การอบรมเลยีงด ูเชอืวา่มนุษยเ์กดิมามี

ศกัยภาพในตน จงึตอ้งพยายามใหบุ้คคลแสดงศกัยภาพออกมา ตรงกบัการศกึษาทยีดึผูเ้รยีนเป็น

ศูนยก์ลาง ครชูทีาง นกัเรยีนแสวงหา ประการนีดเูหมอืนวา่สอดคลอ้งกบัคาํวา่ “ศกึษา” (ปฏบิตัิ

นิยม) 

    ถา้การศกึษาคอืการพฒันาตน ตนจะพฒันาอะไร 

    พฒันากายใหม้คีุณภาพสงูสุด ไทย คอื ศลี ตะวนัตก คอื phychomotor domain 

   พฒันาจติใหม้คีณุภาพสูงสุด ไทย คอื สมาธ ิตะวนัตก คอื affective domain 

   พฒันาความรูใ้หม้คีณุภาพสูงสุด ไทย คอื ปัญญา ตะวนัตก คอื cognitive domain 

   ดงันัน ถา้จะถามวา่คนไทยมกีารศกึษามคุีณภาพมากน้อยแคไ่หน กต็อ้งหาตงับง่ชี

ดว้ยการถามวา่ สุขภาพของคนไทยมคีณุภาพหรอืไม ่ระดบัใด วดัจากอะไร เชน่ จติใจแจม่ใส 

รา่งกายแขง็แรง ไมม่สีารพษิซมึซาบอยูใ่นกาย ความสามารถในการใชอ้วยัวะกระทาํและสอืสารใน

การดาํรงชวีติ 
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จรยิธรรม สต ิความแน่วแน่ และตอ่เนือง ของคนไทยมมีากน้อยเพยีงใด อาจวดัไดจ้ากความคดิทมีี

จุดหมายในสงิทเีป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและส่วนรวม แน่วแน่ในการกระทาํความด ีและมคีวาม

ตอ่เนืองวธิคีดิเพอืแสวงหาคาํตอบในการดาํรงชวีติของตนเองและผูอ้นือยา่งไร อาจวดัจาก การคดิ

อยา่งมจุีดหมาย ลาํดบัขนัตอนของการคดิ คดิอยา่งมเีหตุผล (และเขา้ใจเหตุผลกาํมะลอ) คดิใหเ้กดิ

ประโยชน์ 

   ดงันัน คงตอบคําถามทวีา่  บุคคลผูไ้ดร้บัการศกึษากบัผูท้ไีมไ่ดร้บัการศกึษา 

แตกตา่งกนัอยา่งไร  ผูท้เีรยีนในสถาบนัการศกึษาระดบัสงูเป็นผูม้กีารศกึษาสงูหรอืไร 

ผูท้ไีมไ่ดเ้รยีนหนังสอืในสถาบนัเป็นผูไ้มม่กีารศึกษาหรอืไร  และ พจิารณาไดว้า่ พอ่ แม ่คร ูบา 

อาจารย ์เกษตรกร กรรมกร ผูบ้รหิาร พอ่คา้ นกัการเมอืง ฯลฯ ทมีกีารศกึษา มลีกัษณะเชน่ใด 

 

   3. ความสาํคญัของการศึกษา  

    โดย นาย อชัรอฟ โต๊ะซอ นักเรยีนชนัเอยีะดาดยฺีปีท ี3  เมอืไมเ่รยีนแลว้ใยเลา่เจา้จะ

รู ้เมอืไมด่แูลว้ใยเลา่เจา้จะเหน็  เมอืไมท่าํแลว้ใยเลา่เจา้จะเป็น ยามยากเขน็แล้วใครเล่าจะชว่ยเรา 

ความรูน้ันเป็นสงิทจีาํเป็นมากสาํหรบัทุกๆคน เพราะถา้ใครมคีวามรูม้าก..กจ็ะไดเ้ปรยีบในทุกๆ

เรอืง เราจงึจาํเป็นตอ้งศกึษาหาความรู ้ไมว่า่จะเป็นวาชาทางดา้นสามญั หรอื ในวชิาการทางดา้น

ศาสนา ความรูใ้นดา้นสามญันันมมีากมายหลายแขนงซงึวชิาตา่งๆเหล่านีจะทาํใหเ้รานัน เทา่ทนั

ตอ่เหตกุารณ์บา้นเมอืงและเทา่ทนักบัสงิทโีลกนีไดม้กีารพฒันาไป และคนสว่ยใหญใ่หค้วามสาํคญั

มากตอ่วชิาการทางดา้นสามญั ความรูแ้ละสงิตา่งๆเหลา่นีมนักจ็ะทาํใหเ้รานีมเีกยีรตยิศ มคีนนับ

หน้าถอืตา เป็นทรีูจ้กักนัในสงัคมนนัๆ และเมอืเรานันมอีํานาจมพีวกพอ้งมากมาย ความโลภกจ็ะ

เขา้มาครอบนํา ทําใหเ้รานนัอยากไดส้งินนัสงินี และเรากจ็ะเอาสงินนัมาดว้ยกบัการเอาเปรยีบผูอ้นื

กบัคนทมีคีวามรูน้้อยกวา่เรามนัจงึทาํใหส้งัคมในตอนนีมแีต่จะแยล่งไปทุกท ีดงันนัผูท้มีคีวามรู ้

ควรทจีะตอ้งมคีณุธรรมดว้ยและสงิสาํคญัคอืตอ้งมคีวามเทยีงตรงในทุกๆเรอืงดว้ยแตค่วามรูใ้นดา้น

สามญันีกจ็ะชว่ยเราไดแ้คโ่ลกดุนยานีเท่านนั ถา้คนๆนันยงัขาดวชิาความรูท้างดา้นศาสนาอยู ่และ

มนัจะมคีวามหมายอะไรกบับรรดามุสลมิและความรูใ้นดา้นวชิาการทางศาสนานันเป็นสงิทมีี

ความสาํคญัมากเพราะความรูท้างดา้นศาสนานันจะสามารถชว่ยเราไดใ้นวนัอาคเีราะห์ และในวนั

นันจะไมม่ใีครเลยทจีะสามารถชว่ยเราได ้ใครททีาํความชวั  ไวม้ากก็จะถกูลงโทษในนรกอย่างชนิด

ทวีา่ไมม่ใีครเคยคาดคดิมาก่อน แตถ่า้ใครททีาํความดไีวม้าก กไ็ดจ้ะไดร้บัสวรรคเ์ป็นสงิตอบแทน 

กจ็ะไดร้บัความสขุอยา่งมากมาย และผูท้มีคีวามรูเ้ท่านนั ทจีะสามารถรูไ้ดว้า่จะทาํอยา่งไรดทีจีะ

นําพาตวัเองและครอบครวัของเขาเขา้ไปสูส่วรรคข์องอลัลอฮฺได ้แตเ่มอืเรามคีวามรูม้ากแลว้เรานนั



~	9	~	

 
ก-า-ร-ศึ-ก-ษ-า-อิ-ส-ร-ะ-ท-า-ง-พ-ร-ะ-พ-ุท-ธ-ศ-า-ส-น-า 

จาํเป็นตอ้งนําความ รูเ้หลา่นี ไปตกัเตอืนหรอืสอนผูอ้นื เพอืทจีะไดใ้หผู้อ้นืนัน ไดร้บัความรูเ้กยีวกบั

บทบญัญตัทิางศาสนา และสงิทจีะนําพาผูน้ันใหร้อดพน้จากการลงโทษในขุมนรกและนําพาตวัเอง

พรอ้มใครอบครวัเขา้ไปสูส่วรรคข์องพระองค ์และท่านนบมีฮูาํหมดั (ซล.) ทรงไดก้ลา่วเกยีวกบั

บุคคลทมีคีวามรูแ้ละบุคคลทแีสวงหาวิชาความรูไ้วว้า่ 

 

من سلك طریقا { : سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم یقول : عن أبي الدرداء رضي الله عنھ قال 
یبتغي فیھ علما سھل الله لھ طریقا إلى الجنة ، وإن الملائكة لتضع ، أجنحتھا لطالب 

ء ، وإن العالم لیستغفر لھ من في السموات ، ومن في الأرض حتى الحیتان العلم رضا
في الماء ، وفضل العالم على العابد كفضل القمر على سائر الكواكب ، وإن العلماء 
ورثة الأنبیاء وإن الأنبیاء لم یورثوا دینارا ، ولا درھما وإنما ، ورثوا العلم فمن أخذه 

، والترمذي رواه أبو داود} أخذ بحظ وافر   
 

เลา่จากอะบอีดัดรัดาอฺ วา่ ฉนัไดย้นิทา่นรอ่ซุล้ลุล่ลออฮฺ(ซล.)กลา่ว่า (ผูใ้ดมุง่อยูใ่นหนทางแห่งการ

แสวงหาวชิาความรู ้อลัลอฮฺจะใหท้างสะดวกแก่เขาสู่สวรรค ์แทจ้รงิมวลมาลาอกีะห์จะหุบปีกเพราะ

มคีวามยนิดกีบัผูแ้สวงหาวชิาความรู ้แทจ้รงิผูม้คีวามรูน้ัน ผูท้อียู่บนฟ้า ผูท้อียูบ่นแผน่ดนิ แมแ้ต่

ปลาทอียูใ่นนํา จะขออภยัโทษใหแ้ก่เขา และความประเสรฐิของผูท้มีคีวามรูน้นัเหนือกวา่ผูท้าํความ

ดอียา่งแกรง่กลา้ดุจดวงจนัทร ์ทมีแีสงสวา่งเหนือดวงดาวทงัหาหลาย แทจ้รงิผูท้มีคีวามรูค้อืทายาท

ของบรรดานบ ีแทจ้รงิบรรดานบไีมไ่ดท้งิเหรยีญทองและเหรยีญเงนิไวเ้ป็นมรดก แตพ่วกเขาไดท้งิ

วชิาความรูไ้วเ้ป็นมรดก ดงันันผูใ้ดไดเ้อามรดกในวชิาความรูไ้ว ้ถอืวา่เขาไดร้บีโชคอนัใหญ่หลวง) 

รายงานโดยอะบดูาวุดและอตัตรมิซี ีและนีคอืสทิธปิระโยชน์ททีา่นนบไีดนํ้ามาบอกแก่บคุคลทมีี

ความรูแ้ละผูท้แีสวงหาวชิาความรู ้แต่ไมว่า่จะเป็นวชิาความรูท้างดา้นสามญัหรอืทางดา้นศาสนา

นัน มนักเ็ป็นสงิทจํีาเป็นและสาํคญัมากกากกบับคุคลทอียูใ่นยคุปัจจุบนันี เพราะวชิาการทางดา้น

สามญันีมนักจ็ะชว่ยเราไดใ้นโลกดนุยาและเป็นปัจจยัยงัชพี เพอืทจีะอยูด่แูลครอบครวัของเรา และ

นําปัจจยัยงัชพีเหลา่นีทเีรามมีากพอแลว้ นําไปช่วยเหลอืผูอ้ ืนดว้ยเป็นอกีหนทางหนึง ทจีะทาํให้

เราไดร้บัประโยชน์ ในวนัอาคเิราะห ์เพราะการดแูลครอบครวัและผูอ้นืนันเป็นอบิาดะหอ์ยา่งหนึง 

ซงึถา้มกีารเหนียตทดี ีมนักจ็ะเป็นผลบญุดว้ยในวนัอาคเีราะห ์และสว่นความรูท้างดา้นศาสนานัน

มนักจ็ะสามารถทจีะช่วยเราได ้ในวนัอาคเิราะห ์เราจงึจาํเป็นทจีะตอ้งทาํอิบาดะหเ์พอืพระองค์

อลัลอฮฺและปฏบิตัติามอยา่งเครง่ครดัใหอ้ยูใ่นแนวทางของพระองคเ์พอืทใีนวนัอาคเิราะหเ์ราจะได้

ไมเ่ป็นผูท้ีขาดทุนและเป็นผูท้อีปัยศทสีดุในวนันนั และเรานนักจ็ะไดเ้ขา้ไปสูส่วนสวรรคข์องอลัลอฮฺ 

อนัมแีตค่วามสงบสุข และอยูใ่นสวนสวรรคข์องพระองคอ์ลัลออฮฺตลาดกาล 
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   4. พระราชดาํริทีสาํคญัเกียวกบัการศึกษา 

 

 ตลอดรชัสมยัของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั พระองค์พระราชทาน

แนวพระราชดาํรดิา้นการศกึษาใหแ้ก่นักการศกึษา สถาบนัการศกึษา 

สว่นราชการ ภาคเอกชน ตลอดจนบุคคลกลุม่ตา่งๆอยา่งกวา้งขวางและ

สมาํเสมอ สาระของพระราชดาํรทิปีรากฏเป็นเอกสารครอบคลุมเนือหาที

กวา้งขวางและลกึซงึ สมควรทพีสกนิกรทงัปวงจะไดพ้ยายามศกึษาใหถ้งึ

แกน่แทแ้หง่สาระของพระราชดาํรเิพอืจะไดน้้อมนํามาใชใ้หเ้กดิประโยชน์

สมดงัพระราชปณิธานทไีดพ้ระราชทานแนวพระราชดาํรไิวใ้หเ้ป็นสมบตัิ

ของประชาชนและประเทศชาตติลอดไป  

บทความนีพยายามทจีะเขา้ใจแนวพระราชดาํรทิสีาํคญัเกยีวกบัการศกึษาบนขอ้จาํกดัของการ

รวบรวมพระราชดาํรสัและพระบรมราโชวาททพีระราชทานในโอกาสตา่งๆ ดงันนับทความนีจงึ

ยงัคงหา่งไกลจากความสมบรูณ์ของแนวพระราชดาํร ิอยา่งไรกต็ามดว้ยสาํนึกในพระมหา

กรุณาธคิณุอนัหาทเีปรยีบมไิด ้จงึไดพ้ยายามเชญิแนวพระราชดาํรทิเีหน็ว่าสาํคญันีขนึมาแสดงให้

ปรากฏ เพอืหวงัวา่จะเป็นประโยชน์แก่ตนเองและสาธารณชนทวัไปทจีะไดพ้ยายามศกึษาแนว

พระราชดาํรดิา้นการศกึษาตอ่ไปอยา่งเป็นระบบ โดยมุง่หวงัวา่องคค์วามรูแ้ห่งแนวพระราชดาํรนีิ

จะไดส้ะสมและเขา้ใกล ้"ความสมบรูณ์และบรบิรูณ์มากขนึ"  

    บทความนีตงัคาํถามสาํคญั ๓ ประการเพอืพยายามเขา้ใจแนวพระราชดาํรดิา้น

การศกึษาคอื ๑) การศกึษาคอือะไรและขอบเขตของการศกึษาอยูท่ีไหน ๒) หลกัการ และวธิกีาร

ศกึษามลีกัษณะอยา่งไรและ ๓) การศกึษามจุีดหมายอะไร ซงึจะไดนํ้าเสนอผลแห่งความพยายาม

ศกึษาแนวพระราชดาํรดิา้นการศกึษาในหวัขอ้ตอ่ไปนี  

   ความหมายและขอบเขตของการศึกษา  

   พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัพระราชทานแนวพระราชดาํรเิกียวกบัความหมายของ

การศกึษา เมอืวนัท ี๒๒ กรกฎาคม ๒๕๒๐ ไวด้งันี  

    "การศกึษาเป็นเครอืงมอือนัสาํคญัในการพฒันาความรู ้ความคดิ ความประพฤต ิ

ทศันคต ิคา่นิยม และคุณธรรมของบุคคล เพอืใหเ้ป็นพลเมอืงดมีคีุณภาพและประสทิธภิาพ การ

พฒันาประเทศกย็อ่มทาํไดส้ะดวกราบรนื ไดผ้ลทแีน่นอนและรวดเรว็"  
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จะเหน็วา่การศกึษามคีวามหมายใน ๒ มติ ิคอืมติแิรกเป็นการพฒันาองคค์วามรูใ้นเรอืงตา่งๆ และ

มติทิสีองเป็นการพฒันาบคุคลผูศ้กึษาเองให้มคีวามคดิ ความประพฤต ิทศันคต ิคา่นิยม และ

คุณธรรม ซงึทงัสองมติแิหง่ความหมายนีแยกกนัไมไ่ด ้ตรงกนัขา้มจะตอ้งควบคูก่นัไปเพราะเมอื

บุคคลหนึงมคีวามรู ้แตม่คีวามประพฤต ิทศันคต ิคา่นิยมและคุณธรรม ทไีม่ถกูตอ้งเหมาะสม 

ยอ่มจะนําไปสูก่ารใชค้วามรูใ้นทางทไีมก่่อประโยชน์ตอ่ทงัตนเองและสว่นรวมได ้ดงัที

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัมพีระราชกระแสรบัสงัในเรอืงนีมคีวามหมายตอนหนึงวา่  

"ความรูก้บัดวงประทปีเปรยีบกนัไดห้ลายทาง ดวงประทปีเป็นไฟทสี่องแสงเพอืนําทางไป ถา้ใช้ไฟ

นีสอ่งไปในทางทถีกู ก็จะไปถงึจุดหมายปลายทางไดโ้ดยสะดวกเรยีบรอ้ย แตถ่า้ไมร่ะวงัไฟนัน อาจ

เผาผลาญใหบ้า้นชอ่งพนิาศลงได ้ความรูเ้ป็นแสงสวา่งทจีะนําเราไปสูค่วามเจรญิ ถา้ไมร่ะมดัระวงั

ในการใชค้วามรูก้็จะเป็นอนัตรายเช่นเดยีวกนั จะทําลายเผาผลาญบา้นเมอืงใหล่้มจมได"้ (๒๘ 

มกราคม ๒๕๐๕)  

    การศกึษาในความหมายนีสะทอ้นใหเ้หน็วา่ การศกึษาไมใ่ชส่งิทจีบหรอืสนิสดุใน

ตวัเอง แตก่ารศึกษาจะตอ้งนําไปสนองตอ่เป้าหมาย หรอืจุดมุ่งหมายบางประการ โดยเฉพาะตอ่

สงัคมสว่นรวม (ซงึจะไดก้ลา่วในหวัขอ้ต่อไป) นันหมายความวา่การศกึษาเป็นเครอืงมอืทจีะชว่ย

นําพาใหบ้คุคลและสงัคมไปสูจุ่ดมุง่หมายทพีงึประสงคไ์ด ้การศึกษาทสีมบรูณ์จะตอ้งรวมไปถงึการ

ใชค้วามรูใ้หเ้กดิประโยชน์แก่สงัคมส่วนรวมไดจ้งึจะถอืไดว้า่เป็นการศกึษาในความหมายที

ครบถว้น สมดงัทพีระราชกระแสทวีา่  

    "การทมีกีารศกึษาสมบรูณ์แลว้นี ทาํใหแ้ตล่ะคนหลกีเลยีงไมไ่ดจ้ากความรบัผดิชอบ

ทจีะตอ้งใชค้วามรู ้สตปัิญญาของตนใหเ้ป็นประโยชน์และเป็นความเจรญิวฒันาแก่บา้นเมอืงและ

สว่นรวม" (๑๒ กรกฎาคม ๒๕๑๖)  

    พระองคท์รงชถีงึปรชัญาการศกึษาทน่ีาสนใจยงิคอื เมอืบุคคลหนึงมกีารศกึษาที

สมบรูณ์ ผลแหง่การมกีารศกึษาสมบรูณ์นีจะกําหนดใหบ้คุคลนันมหีน้าทแีละความรบัผดิชอบที

จะตอ้งใชค้วามรูแ้ละสตปัิญญาของตนเพอืใหเ้กดิประโยชน์ตอ่บุคคลอนืและสงัคมสว่นรวมโดยไม่

ตอ้งมบีคุคลใดมารอ้งขอหรอืเรยีกรอ้งใหป้ฏบิตัหิน้าทเีพอืสว่นรวมหรอืประเทศชาตแิตก่ารปฏบิตัิ

หน้าทเีพอืสงัคมหรอืประเทศชาตขิองผูม้กีารศกึษาทสีมบรูณ์เกดิขนึแตภ่ายในจากจติสาํนึกแห่ง

สภาวะของการมคีวามรูแ้ละสตปัิญญาสมบรูณ์ โดยไมต่อ้งมสีงิจงูใจหรอืขอ้แลกเปลยีน เชน่

ประโยชน์สว่นบุคคลหรอืรางวลัใดๆมาเป็นแรงผลกัดนัใหผู้ท้มีกีารศกึษาสมบรูณ์ปฏบิตัหิน้าทอีนั

ควรจะกระทาํ ดงันันการศกึษาสมบรูณ์จงึมคีวามครบถว้นในตวัเองทงัองคค์วามรูแ้ละการใชค้วามรู้
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เพอืประโยชน์ตอ่ส่วนรวม ในความหมายเชน่ทกีลา่วนีการศกึษาจงึมคีวามหมายในเชงิสรา้งสรรค์

และเป็นผลดเีทา่นัน ถา้จะกลา่วในเชงิกลบักนัอาจกลา่วไดว้า่การศึกษาทจีะทาํใหเ้กดิความเสยีหาย

แก่ตวับคุคลหรอืสว่นรวมนนัไมใ่ช่การศกึษาทสีมบรูณ์ และการศกึษาทสีมบรูณ์นีเป็นการศกึษาที

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงมุง่หวงัใหเ้กดิขนึในพสกนิกรและประเทศชาตขิองพระองค ์ 

    การศกึษาทจีะนําไปสูก่ารศกึษาสมบรูณ์นี พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงชวีา่

ตอ้งประกอบดว้ย การศกึษาทางวชิาการและการศกึษาทางธรรม ทงันีเพอืการศกึษาทางธรรมคอย

กาํกบัการศกึษาทางวชิาการใหด้าํเนินไปในทศิทางทถีกูตอ้งและสนองตอบตอ่เป้าหมายทเีป็น

ประโยชน์ตอ่ส่วนรวม ดงัพระราชดาํรสัมคีวามตอนหนึงเกยีวกบัเรอืงนีวา่  

    "การแบง่การศกึษาเป็นสองอยา่ง คอืการศึกษาวชิาการอยา่งหนึง วชิาการนันจะเป็น

ประโยชน์แก่ตวัเองและแก่บา้นเมอืง ถา้มาใชต้อ่ไปเมอืสาํเรจ็การศกึษาแลว้ อกีอยา่งหนึง ขนัทสีอง

กค็อื ความรูท้จีะเรยีกไดว้า่ธรรม คอืรูใ้นการวางตวั ประพฤตแิละคดิ วธิคีดิ วธิทีจีะใชส้มองมาทาํ

เป็นประโยชน์แก่ตวั สงิทเีป็นธรรมหมายถงึวธิปีระพฤตปิฏบิตั ิคนทศีกึษาในทางวชิาการและศกึษา

ในทางธรรมกต็อ้งมปัีญญา แต่ผูใ้ชค้วามรูใ้นทางวชิาการทางเดยีวและไมใ่ชค้วามรูใ้นทางธรรม จะ

นับวา่เป็นปัญญาชนมไิด"้ (๑๘ ธนัวาคม ๒๕๑๓)  

    นันหมายความวา่การศกึษาเป็นเครอืงมอืทกี่อใหเ้กดิความรู ้ทงัความรูใ้นทาง

วชิาการและความรูใ้นทางธรรม ดว้ยความรูท้งัสองดา้นนีจะก่อใหเ้กดิ "ปัญญา" ขนึ 

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงอธบิายความหมายของปัญญาวา่  

    "ปัญญาแปลอยา่งหนึงคอื ความรูทุ้กอยา่งทงัทเีลา่เรยีนจดจาํมา ทพีจิารณา

ใครค่รวญคดิเหน็ขนึมา และทไีดฝึ้กฝนอบรมใหค้ลอ่งแคลว่ชาํนาญขนึมา เมอืมคีวามรูค้วามชดัเจน

ชาํนาญในวชิาตา่งๆดงัวา่ จะยงัผลให้เกดิความเฉลยีวฉลาดแตป่ระการสาํคญันันคอืความรูท้ผีนวก

กบัความเฉลยีวฉลาดนนัจะรวมกนัเป็นความสามรถพเิศษขนึ คอืความรูจ้รงิ รูแ้จง้ชดั รูต้ลอด ซงึ

จะเป็นผลตอ่ไปเป็นความรูเ้ท่าทนั เมอืรูเ้ท่าทนัแลว้กจ็ะเหน็แนวทางและวธิกีารทจีะหลกีเลียงให้

พน้อุปสรรคปัญหา และความเสอืม ความลม้เหลวทงัปวงได ้แลว้ดาํเนินไปตามทางทถีกูตอ้ง

เหมาะสมจนบรรลุความสาํเรจ็" (๑๔ กรกฎาคม ๒๕๒๑)  

    ปัญญาในความหมายนี ทรงชวีา่เป็นสภาวะแห่งการรูจ้รงิ การรูแ้จง้ชดัและการรู้

ตลอด ซงึสภาวะแห่งการรูท้งัสามนีจะนําไปสูก่ารรูเ้ทา่ทนัและปัญญาในความหมายดงักล่าวนีจะ

ชว่ยใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาหรอือุปสรรคและนําไปสูค่วามสาํเรจ็ไดใ้นทสีดุ  
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จากทกีลา่วมานีจะเหน็วา่พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงแสดง ถงึความหมายของการศกึษาที

เป็นปัจจยั กอ่ใหเ้กดิความรูแ้ละสภาวะแห่งการรูจ้รงิและรูทุ้กอยา่ง เป็นปัจจยัทกีอ่ใหเ้กดิปัญญา

และดว้ยปัญญาจะนําไปสูค่วามสาํเรจ็ กลา่วใหช้ดัเจนคอื การศกึษา ความรูแ้ละปัญญาเป็นเรอืงทมีี

ความสมัพนัธท์แียกออกจากกนัไมไ่ด ้การจะเขา้ใจเรอืงหนึงเรอืงใดใหส้มบรูณ์จะตอ้งเขา้ใจทงัสาม

เรอืงอยา่งเชอืมโยงกนั  

    การศกึษาในความหมายนีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงอธบิายวา่เป็นเรอืงของ

ทุกคนตงัแตเ่กดิและไมมีทีสีนิสุดตลอดชวีติของคน ทรงแสดงขอบเขตการศกึษาในชวีติคนกบั

บรรดา นกัศกึษามหาวทิยาลยัไวด้งันี  

    "การศกึษานันเป็นเรอืงของทกุคน และไมใ่ชว่า่เฉพาะในระยะหนึง เป็นหน้าที

โดยตรงในระยะเดยีวไมใ่ชอ่ยา่งนนั ตงัแตเ่กดิมากต็อ้งศกึษาเตบิโตขนึมากต็อ้งศกึษา จนกระทงัถงึ

ขนัทเีรยีกวา่อุดมศกึษา อยา่งททีา่นทงัหลายกาํลงัศกึษาอยู ่หมายความวา่การศกึษาทคีรบถว้น ที

อุดม ทบีรบิรูณ์ แตต่อ่ไปเมอืออกไปทาํหน้าทกีารงานก็ตอ้งศกึษาตอ่ไปเหมอืนกนั มฉิะนนัคนเราก็

อยูไ่มไ่ด ้แมจ้บปรญิญาเอกแล้วกต็อ้งศกึษาตอ่ไปตลอด หมายความวา่ การศกึษาไมม่สีนิสดุ" (๒๐ 

เมษายน ๒๕๒๑)  

    พระราชดาํรสัองคนี์ชถีงึขอบเขตการศึกษาทคีรอบคลุมตลอดชวีติของบคุคล ตงัแต่

เกดิตอ่เนืองกนัจนถงึวาระสุดทา้ยของชวีติ เสมอืนการศกึษากบัชวีติเป็นของคู่กนั นนัหมายความ

วา่ขอบเขตของการศกึษาครอบคลุมถงึทุกเรอืงและทุกเวลาทเีกียวขอ้งกบัชวีติมนุษยอ์าจกล่าวอกี

นับหนึงไดว้า่การศกึษามไิดม้ขีอบเขตเฉพาะเพยีงเรอืงใดเรอืงหนึง ในระยะเวลาใดเวลาหนึง  

ดว้ยความหมายและขอบเขตของการศกึษาตามแนวพระราชดาํรนีิ จะเหน็วา่การศึกษาเป็นหวัใจ

ของชวีติมนุษย ์และการศึกษาเป็นเครอืงนําทางทสีําคญัของมนุษยใ์หไ้ปสูก่ารพฒันาคณุภาพ

ตนเอง และก่อใหเ้กดิประโยชน์ตอ่สงัคมและประเทศชาตโิดยรวม กลา่วใหช้ดัเจนโดยสรปุคอื

ความหมายของการศกึษาจะตอ้งกํากบัดว้ยจดุหมายของการศึกษาดว้ย กล่าวคอืเป็นการศกึษาที

สรา้งสรรคแ์ละเป็นผลดแีก่บคุคลและสว่นรวมเทา่นัน  

    หลกัการและวิธีการของการศึกษา  

    การศกึษาในความหมายของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วันําไปสูค่าํถามตอ่ไปคอื 

พระองคพ์ระราชทานหลกัการและวธิกีารศึกษาไวอ้ยา่งไรเพอืใหไ้ดม้าซึงความรูต้ามความหมาย

ของการศกึษาดงักลา่วในหวัขอ้ขา้งตน้ ทรงกลา่วถงึหลกัการศกึษาทใีหค้วามรูค้วามสามารถและ

นําไปสูก่ารทาํให ้"ตวัเองครบเป็นคน" วา่  

 



~	14	~	

 
ก-า-ร-ศึ-ก-ษ-า-อิ-ส-ร-ะ-ท-า-ง-พ-ร-ะ-พ-ุท-ธ-ศ-า-ส-น-า 

 

    "..หลกัอย่างหนึงทสีาํคญัทสีุดคอื หลกัของเหตุผล และจะตอ้งขดัเกลาตลอดเวลา 

มฉิะนนัจะมวีชิาความรูเ้ทา่ไรกต็ามก็ไมส่ามารถนําไปเป็นประโยชน์แก่ตวัแก่สว่นรวมได…้หลกัของ

เหตุผลมหีลกัการวา่ ถา้มสีงิใดทเีราตอ้งเผชญิ ตอ้งพบ ตอ้งมเีหตุผลทงัสนิ คาํนีมสีองคาํ เหตคุอื

ตน้ของสงิทเีราเผชญิและผลเป็นสงิทตีอ่เนืองจากสงิทเีกิดขนึแก่เรา ถา้เราเผชญิสงิใดและเรา

พจิารณาดว้ยเหตุผล ตอ่ไปเราก็จะเผชญิสงิทถีกูตอ้ง" (๒๖ มถินุายน ๒๕๑๙)  

   นันหมายความวา่การศกึษาเป็นเรอืงของการคน้หาเหตแุละผลของสงิตา่งๆหรอื

ปรากฎการณ์ตา่งๆเมอืสามารถคน้หาเหตุยอ่มจะเขา้ใจผลทีเกดิตามมา ความสมัพนัธเ์ชงิเหตุและ

ผลจงึเป็นหลกัการสําคญั ของการศึกษา ในทางกลบักนัสงิใดทไีมส่ามารถแสดงความสมัพนัธเ์ชงิ

เหตแุละผลได ้จงึถอืวา่เรามคีวามรูใ้นสงินันยงัไมไ่ด ้ฉะนนัการศกึษาจงึเป็นกระบวนการของการ

คน้หาเหตุและผลของสงิตา่งๆนนัเอง  

   พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงแสดงวธิกีารศกึษาหรอืการเรยีนรูไ้วด้งันี  

    "ลกัษณะของการศกึษาหรอืการเรยีนรูน้นัมอียูส่ามลกัษณะไดแ้ก่ เรยีนรูต้าม

ความคดิของผูอ้นือย่างหนึง เรยีนรูด้ว้ยการขบคดิพจิารณาของตนเองใหเ้หน็เหตุผลอย่างหนึง กบั

เรยีนรูจ้ากการปฏบิตัฝึิกฝนจนประจกัษ์ผลและเกดิความคลอ่งแคล่วชาํนาญอกีอยา่งหนึง การ

เรยีนรูท้งัสามลกัษณะนี จาํเป็นตอ้งกระทําไปดว้ยกนัใหส้อดคลอ้ง และอุดหนุนสง่เสรมิกนัจงึจะชว่ย

ใหเ้กดิความรูจ้รงิพรอ้มทงัความสามารถทจีะนํามาใชท้าํการตา่งๆอยา่งมปีระสทิธภิาพได"้ (๒๕ 

มถิุนายน ๒๕๒๔)  

   การเรยีนรูท้งัสามลกัษณะคอืการเรยีนรูต้ามความคดิของผูอ้นื การเรยีนรูด้ว้ยการ

ขบคดิพจิารณาดว้ยตนเองและการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัฝึิกฝน เป็นวธิกีารเรยีนรูท้จีะทาํใหเ้กดิ

ความเขา้ใจในเหตแุละผลของเรอืงทศีกึษา เรมิจากการเรยีนรูจ้ากผูท้มีคีวามรู ้จากนนัจงึนําความรู้

นันมาขบคดิพจิารณาดว้ยตนเองตอ่ไป ซงึจะชว่ยใหเ้พมิพนูความรูท้มีากขนึหรอือาจกล่าวไดว้า่

เป็นการเพมิพนูความรูด้ว้ยตนเอง ซงึจดัวา่เป็นคณุภาพของการเรยีนรูอ้กีระดบัหนึง การเรยีนรูถ้งึ

ขนันียงัไมถ่อืวา่ครบถว้นเพราะยงัเป็นความรูท้ยีงัไมส่ามารถชว่ยใหบุ้คคลนันสามารถนําไปสูก่าร

ปฏบิตัไิด ้จงึจําเป็นตอ้งมกีารเรยีนรูเ้ชงิปฏบิตัจินกอ่ใหเ้กดิความเชยีวชาญทจีะนําความรูไ้ปปฏบิตัิ

ได ้ 

   วธิกีารเรยีนรูต้ามนัยขา้งตน้เป็นการเรยีนรูใ้นภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัซิงึจะตอ้ง

ครบบรบิรูณ์ พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงเปรยีบการเรยีนรูภ้าคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัไิวด้งันี  
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"ผูไ้มม่ทีฤษฎเีป็นผูไ้มม่หีลกัความรู ้สูผู้ม้ทีฤษฎไีมไ่ดเ้พราะไมม่คีวามรูเ้ป็นทุนรอนสาํหรบัทาํงาน 

แตผู่ม้ทีฤษฎทีไีมห่ดัปฏบิตัหิรอืไมย่อมปฏบิตันิันกส็ูน้ักทฤษฎทีปีฏบิตัดิว้ยไมไ่ด ้เพราะนกัทฤษฎทีี

ไมย่อมปฏบิตัทิาํใหต้วัเองพรอ้มทงัวชิาความรูท้งัหมดเป็นหมนัไป ไมไ่ดป้ระโยชน์ ไมเ่ป็นที

ตอ้งการของใคร ผูม้คีวามรูด้ว้ย ใชค้วามรูท้าํงานไดจ้รงิๆจงึจะเป็นประโยชน์และเป็นทตีอ้งการ" 

(๒๒ มถิุนายน ๒๕๒๐)  

    พระราชดาํรสันีสะทอ้นใหเ้หน็ชดัวา่ ทฤษฎเีป็นสงิจาํเป็นเพราะเป็นกรอบหรอื

แนวทางของการคดิและการปฏบิตั ิแตว่า่ความรูเ้ชงิทฤษฎไีมส่ามารถเป็นหลกัประกนัของ

ความสาํเรจ็ในการปฏบิตัไิด ้เพราความรูเ้ชงิทฤษฎแีละความรูเ้ชงิปฏบิตัเิป็นความรูค้นละสว่นกนั 

(ถงึแมจ้ะสมัพนัธก์นักต็าม) ฉะนนัผูท้มีคีวามรูเ้ชงิทฤษจีะตอ้งนําทฤษฎไีปทดลองปฏบิตัจินใหเ้กดิ

ความคลอ่งแคล่วชาํนาญ การฝึกฝนปฏบิตัจินเชยีวชาญนีชว่ยใหเ้กิดความรูอ้กีสว่นหนึงทเีสรมิ

ความรูเ้ชงิทฤษฎใีหเ้กดิความสมบรูณ์ขนึ  

   พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงใหค้วามสาํคญัอยา่งยงิแก่การปฏบิตังิานดว้ย

ตนเอง ดงัทไีดอ้ญัเชญิพระราชดํารสัมาแสดงก่อนหน้านีแลว้ ทรงอธบิายถงึความสาํคญัของการ

ปฏบิตัวิา่  

    "การมคีวามรูถ้นดัทฤษฎปีระการเดยีว ไมเ่พยีงพอทีจะทาํให้บคุคลสามารถ

ปฏบิตังิานไดเ้ตม็ทผีูท้ฉีลาดสามารถในหลกัวชิาโดยปกตวิสิยัจะไดแ้ต่เพยีงชนิีวใหผู้อ้นืทาํซงึเป็น

การไมศ่กัดสิทิธ ิไมอ่าจทาํให้ผูใ้ดเชอืถอืหรอืเชอืฟังอยา่งสนิทใจได ้เหตุดว้ยไมแ่น่ใจวา่ผูช้นีิวเอง

จะรูจ้รงิ ทําไดจ้รงิหรอื ความสาํเรจ็ทงัสนิทาํไดเ้พราะลงมอืกระทาํ" (๑๘ ตลุาคม ๒๕๑๗)  

จะเหน็วา่ความรูท้จีะก่อใหเ้กดิประโยชน์จรงิ จะตอ้งเป็นความรูท้สีามารถปฏบิตัไิด ้และทสีาํคญั

ความรูท้สีามารถปฏบิตัไิดนี้ ตอ้งเกิดขนึจาก "ลงมอืกระทาํ" ดว้ยตนเองเทา่นนั ถา้จะกล่าวให้

ชดัเจนอาจกล่าวไดว้า่ ผูท้มีคีวามรูใ้นเรอืงหนึงจะตอ้งมคีวามรูถ้งึขนัทตีนเองสามารถปฏบิตัดิว้ย

ตนเองใหป้รากฏผลสาํเรจ็เพอืเป็นการพสิจูน์ถงึการมคีวามรูจ้รงิในเรอืงนนัแก่บคุคลอนื เมอืมี

ความรูถ้งึขนันีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงมพีระราชกระแสวา่บุคคลนนัจะไดร้บัการยอมรบั

อยา่งแทจ้รงิจากผูอ้นืวา่มคีวามรูจ้รงิอกีทงัจะยงัเป็นความรูท้บีคุคลอนืจะเรยีนรูแ้ละปฏบิตัติาม

อยา่งมศีรทัธา ความรูต้ามความหมายนีตา่งจากความรูเ้ชงิทฤษฎทีกีลา่วถงึกนัโดยทวัไปตามแนว

พระราชดาํรนีิไมไ่ดห้มายความวา่ความรูเ้ชงิทฤษฎไีมม่คีวามสาํคญั แตพ่ระองคท์รงชวี่าทฤษฎี

เพยีงประการเดยีวไมเ่พยีงพอตอ่การศกึษา แตก่ารศกึษาจะตอ้งมุง่สูก่ารนําทฤษฎ ีไปสูก่ารปฏบิตัิ

ใหส้าํเรจ็ดว้ย จงึจะถอืไดว้า่เป็นการศกึษาทคีรบสมบรูณ์  
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นอกจากนีทรงแสดงใหเ้ขา้ใจต่อไปอกีวา่ การใชท้ฤษฎใีหเ้กดิผลในทางปฏบิตันินัอาจจะตอ้งใช้

ทฤษฎขีองหลายสาขาวชิาประกอบเขา้ดว้ยกนั เพราะปัญหาของการปฏบิตัทิตีอ้งการจะแกไ้ขมี

ขอบเขตทกีวา้งขวางกวา่ขอบเขตของทฤษฎใีดทฤษฎหีนึง ดงันนัการนําทฤษฎตีา่งๆ มาประยุกต์

เขา้ดว้ยกนัเพอืนําไปใชป้ฏบิตัจิงึเป็นสงิจําเป็นพระองคท์รงอธบิายเรอืงนีวา่ "วชิาการทงัปวงนันถงึ

จะมปีระเภทมากมายเพยีงใดกต็าม แตเ่มอืนํามาใชส้รา้งสรรคส์งิใดกต็อ้งใชด้ว้ยกนั หรอืตอ้งนํามา

ประยุกตเ์ข้าดว้ยกนัเสมอ อยา่งกบัอาหารทเีรารบัประทาน กวา่จะสําเรจ็ขนึมาใหร้บัประทานได ้

ตอ้งอาศยัวชิาประสมประสานกนัหลายอยา่งและตอ้งผ่านการปฏบิตัมิากมายหลายอยา่งหลายตอน 

ดงันันวชิาตา่งๆมคีวามสมัพนัธ์ถงึกนัและมอีุปการะแก่กนัทงัฝ่ายวทิยาศาสตรแ์ละฝ่ายศลิปศาสตร ์

ไมม่วีชิาใดทีนํามาใชไ้ดโ้ดยลําพงั หรอืเฉพาะอยา่งไดเ้ลย" (๓ สงิหาคม ๒๕๒๑)  

    นันหมายความวา่การนําวชิาการสาขาตา่งๆเขา้มาประกอบกนัเพอืใหส้ามารถใช้

ประโยชน์ตอ่การปฏบิตังิานไดส้าํเรจ็เป็นสงิทจีาํเป็น ดงัทกีล่าวกนัวา่เป็นการเรยีนและการใช้

วชิาการในลกัษณะ "สหวทิยาการ"(multidiscipline) "เพราะวิชาทงัหลายเกยีวโยงถงึกนัเป็น

สว่นประกอบของกนัและกนั เป็นปัจจยัอุดหนุนกนัและกนัอยา่งแน่นแฟ้น" (๓ ตลุาคม ๒๕๑๘) ยงิ

ไปกวา่นี ทรงแสดงพระอจัฉรยิภาพดว้ยการแยกแยะมติขิองสหวทิยาการ วา่ยงัเกยีวขอ้งระหวา่ง 

"ความรูร้ะหวา่งบคุคล" อกีดว้ยไมใ่ชเ่พยีงเฉพาะ "ความรูร้ะหวา่งวชิา" ดงัทกีลา่วแลว้เทา่นัน 

พระองคท์รงชถีงึการใชค้วามรูเ้พอืการปฏบิตัวิา่  

   "ทุกคนมคีวามรูต้อ้งใชค้วามรูใ้หเ้ป็นประโยชน์ตอ่สว่นรวม เพราะวา่ถา้ความรูน้นั

รว่มมอืใชใ้นทางทถีกูกจ็ะเกดิคณุอยา่งมหาศาลทงัแกต่นเอง ทงัแก่สว่นรวม ฉะนนัแตล่ะคนทไีด้

เรยีนในแขนงของตนก็ยอ่มตอ้งปฏบิตังิานเพอืตนเองและเพอืสว่นรวมนนักต็อ้งมคีวามเขา้ใจ

ระหวา่งบคุคล ระหวา่งวชิา (ดงันนั) ในการปฏบิตังิานทุกดา้น การเตรยีมตวัพรอ้มการรว่มมอืเป็น

อนัสาํคญัอยูเ่สมอ" (๒๕ มถิุนายน ๒๕๑๕) ความรูร้ะหว่างวชิาและความรูร้ะหวา่งบคุคลเป็นแนว

พระราชดาํรทิคีวรแก่การศกึษาใหเ้ขา้ใจอย่างถอ่งแทเ้พอืจะชว่ยใหส้ามารถนําความรูไ้ปใชใ้หเ้กดิ

ประโยชน์จรงิ ประการแรกความรูร้ะหวา่งวชิา เป็นความรูท้สีามารถจะนําวชิาการแขนงตา่งๆมา

ประยุกตใ์ชเ้ขา้ดว้ยกนัเพอืใหม้กีรอบหรอืแนวทางทจีะปฏบิตังิานหรอืแกไ้ขปัญหาในความเป็นจรงิ

ไดส้าํเรจ็ ซงึความรูนี้มไิดป้รากฏในสาขาวชิาใด หากแตเ่ป็นความรูท้เีกิดจากการนําความรูจ้าก

หลายสาขาวชิาเขา้มาสงัเคราะห์ให้เกดิเป็นความรูใ้หมท่เีหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการใช้

ประโยชน์ในความเป็นจรงิ ประการทสีองความรูร้ะหวา่งบคุคล เป็นความรูท้เีกยีวขอ้งกบับคุคลซงึ

แยกแยะไดเ้ป็นสองดา้น กล่าวคอืในดา้นแรกเป็นความรูเ้กยีวกบัความสมัพนัธ์ของบุคคลที
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เกยีวขอ้งกนัในเรอืงทเีราตอ้งแก้ไขปัญหา ฉะนันการแกไ้ขปัญหาใหส้าํเรจ็จงึจําเป็นทจีะตอ้งอาศยั

ความรูเ้กยีวกบัความสมัพนัธข์องบุคคลเหลา่นัน ดว้ยความรูนี้จะชว่ยใหเ้ราสามารถจดัการกบั

บุคคลเหลา่นนัใหเ้ออืประโยชน์ตอ่การแก้ไขปัญหาทตีอ้งการได ้ในอกีดา้นหนึงเป็นความรูข้อง

บุคคลตา่งๆทจีะตอ้งนํามาใชร้ว่มกนัเพอืการแกไ้ขปัญหา เพราะลาํพงัความรูข้องบุคคลเดยีวไม่

เพยีงพอทจีะแก้ไขปัญหาไดค้รบถว้น จงึตอ้งอาศยัความรูห้ลายสาขาวชิาทมีอียูใ่นบุคคลหลายคน 

กรณีเชน่นีจาํเป้นทจีะตอ้งจดัใหบุ้คคลทมีคีวามรูแ้ตล่ะสาขาวิชาทจีาํเป็นตอ่การปฏบิตังิานเขา้

มารว่มงานตงัแตต่น้ เชน่การวเิคราะห์ปัญหารว่มกนั จนถงึการกาํหนดแนวทางแกไ้ขปัญหาและ

การรว่มมอืกนัแก้ไขปัญหา การจะนําสาขาวชิาตา่งๆทปีรากฏในหลายบุคคลเขา้มารว่มใน

กระบวนการแกไ้ขปัญหารว่มกนัจงึตอ้งอาศยั "ความรูร้ะหว่างบคุคล" ดงัทพีระบาทสมเดจ็พระ

เจา้อยูห่วัมพีระราชกระแสรบัสงั  

   การเลอืกใชท้ฤษฎตีา่งๆ หรอืการนําทฤษฎสีูก่ารปฏบิตัใินลกัษณะสหวทิยาการ

ขา้งตน้ พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัพระราชทานแนวทางไวว้า่  

   "ในการปฏบิตังิานใดๆผูป้ฏบิตัจิะตอ้งทราบ ตอ้งเขา่ใจแจม่แจง้ถงึปัญหาและความรู้

ทงัปวงอนัเกียวขอ้งกบัชวีติมนุษยอ์ยา่งทวัถงึ จงึจะสามารถนําทฤษฎมีาดดัแปลงใชใ้หไ้ดเ้หมาะกบั 

สภาพการณ์และสามารถจะเลอืกแนวทางการปฏบิตัใิหเ้กดิผลมากทสีุดได"้ (๒๒ มกราคม ๒๕๑๗)  

นันหมายความวา่การใชส้หวทิยาการใหเ้กดิผลจรงิ ผูใ้ชจ้ะต้องมคีวามรู ้"แจ่มแจง้" ทงัในเรอืงของ

วชิาการและบุคคลทเีกยีวขอ้งกบัเรอืงนันการรูจ้รงิแจม่แจง้นีจะช่วยใหเ้ราสามารถนําความรูท้าง

วชิาการและบุคคลเขา้มาประสมประสานกนัไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสภาพการณ์ของปัญหาทตีอ้งการ

แกไ้ขได ้ตลอดจนสามารถเลอืกแนวทางปฏบิตัเิพอืการแกไ้ขปัญหาใหส้าํเรจ็ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ฉะนนั "การรูจ้รงิแจ่มแจง้" ในสงิทศีึกษาจงึเป็นสงิสําคญัอยา่งยงิตอ่การนําความรูไ้ปใชป้ระโยชน์

ตอ่ไปตามแนวพระราชดาํร ิ 

   การรูจ้รงิแจ่มแจง้ชว่ยใหผู้ศ้กึษาสามารถเขา้ใจเ้รอืงทปีฏบิตัไิดอ้ยา่งถกูตอ้ง

ปราศจากอคตแิละเขา้ใจถงึแกน่ของเหตแุละผลของเรอืงนัน สภาวะแห่งความเขา้ใจทกีระจา่งชดันี

สง่ผลใหส้ามารถปฏบิตัใินเรอืงนนัไดด้แีละถกูตอ้ง พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงอธิบายเรอืงนี

วา่ "การฝึกฝนและปลูกฝังความรูจ้กัเหตุผลความรูจ้กัผดิชอบชวัด ีเป็นสงิจาํเป็นไมน้่อยกวา่การใช้

วชิาการ เพราะการรูจ้กัพจิารณาใหเ้หน็เหตเุหน็ผลใหรู้จ้กัจําแนกสิงผดิชอบชวัดไีดโ้ดยกระจ่างย่อม

ทําใหม้องบุคคล มองสงิตา่งๆไดล้กึลงไปจนเหน็ความจรงิ เมอืไดม้องเหน็ความจรงิแลว้กจ็ะ

สามารถใชค้วามรูแ้ละวชิาการ ปฏบิตังิานทุกอยา่งไดด้แีละถกูตอ้งยงิขนึ เป็นประโยชน์แกต่นและ

แก่ผูอ้นืไดม้ากขนึ" (๒๖ พฤศจกิายน ๒๕๑๖)  
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การสามารถเขา้ใจถงึความจรงิของเรอืงทศีกึษาเป็นเงอืนไขของการปฏบิตังิานไดส้าํเรจ็ และการ

เขา้ใจถงึความเป็นจรงินีจะตอ้งอาศยัความรูท้งัในสาขาวชิาตา่งๆและ "ความรูร้ะหวา่งวชิา" 

ตลอดจน "ความรูร้ะหวา่งบุคคล" ดงัทกีลา่วแลว้ ตลอดจนความรูท้างธรรมทคีอยกาํกบัความ

ประพฤตขิองคน ฉะนันจะเหน็วา่การรูจ้รงิตามแนวพระราชดาํรนีิจงึมคีวามหมายทลีกึซงึ  

จากทกีลา่วมานีจะเหน็วา่พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงใหค้วามสาํคญัอยา่งยงิกบัการใชค้วามรู้

ลงสูก่ารปฏบิตัใิหเ้กดิผล ฉะนนัการปรบัทฤษฎ ี(ทรีูอ้ยา่งกระจา่งแลว้) กบัการปฏบิตัจิะตอ้งเกดิขนึ

อยา่งต่อเนือง พระองคท์รงอธบิายเรอืงนีอยา่งละเอยีดวา่ "การเรยีนรูว้ทิยาการชนัสงูตา่งๆ เป็น

ประโยชน์เชดิชตูวั แตท่งันีบคุคลจะตอ้งพยายาม ควบคุมตวัมใิหต้ดิอยูใ่นตาํราหรอืทฤษฎมีาก

เกนิไป เพราะมฉิะนนัเมอืไปพบขอ้เท็จจรงิในการปฏบิตังิานซงึไมต่รงหรอืไมส่อดคลอ้งกบัตาํราเขา้ 

อาจก่อใหเ้กดิการสนเทห่ล์งัเลใจ ทําใหท้าํงานไมไ่ดห้รอือาจทําใหเ้กิดอคต ิเกดิความคดิทไีมใ่ช่ทงั

ทฤษฎทีงัไมใ่ชว่ธิกีารปฏบิตัทิีถกูตอ้งขนึมากดดนัชกันําใหท้าํการไปอยา่งผดิๆ.. ดงันันเมอืตอ้ง

เผชญิปัญหาความขดัแยง้ระหวา่งทฤษฎกีบัการปฏบิตั ิทางทดีทีสีดุจะตอ้งดาํเนินงานในสว่นทเีหน็

วา่ถกูตอ้งดแีลว้ตอ่ไป ไมป่ลอ่ยใหห้ยดุชะงกัพรอ้มกนัไปนันควรจะไดร้บัพจิารณาปัญหาโดย

เรง่ดว่น หาทางปรบัหลกัวชิาใหเ้ขา้กบัปัญหาและประสานเขา้กบัวชิาอนืๆอนัเกยีวขอ้งดว้ย ใหเ้หน็ 

ใหเ้ขา้ใจปัญหาโดยกระจ่างแจง้ เมอืไดว้ธิทีถีกูตอ้งแลว้กนํ็าไปใชป้ฏบิตัใิหไ้ดผ้ลดว้ยความแน่วแน่

และมนัใจ" (๑๗ กรกฎาคม ๒๕๑๘)  

    พระองคท์รงแนะนําวธิกีารไวส้องประการสาํหรบัการประยุกตท์ฤษฎสีูก่ารปฏบิตั ิ

ประการแรก การปรบัทฤษฎใีหเ้ขา้กบัการปฏบิตัโิดยจะตอ้งวเิคราะห์ปัญหาการปฏบิตัใิหเ้ขา้ใจ

อยา่งถ่องแทก้อ่น นนัหมายความวา่การเป็นจรงิของการปฏบิตัเิป็นหลกัทจีะตอ้งยดึไวแ้ละปรบั

ทฤษฎเีขา้สูก่ารปฏบิตั ิไมใ่ชป่รบัการปฏบิตัเิขา้สูท่ฤษฎ ีอกีประการหนึงคอืการประสานกบัทฤษฎี

ของวชิาอนืๆ เขา้ดว้ยกนัเพอืช่วยใหส้ามารถวเิคราะห์ปัญหาหรอืความจรงิทเีผชญิไดอ้ยา่งถูกตอ้ง

เหมาะสมมากขนึ และนําไปสูก่ารไดห้นทางหรอืวธิกีารแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งถกูตอ้งเป็นผลสาํเรจ็ 

เมอืการปรบัทฤษฎจีะโดยวธิใีดกต็ามเกิดผลตอ่การปฏบิตัจิรงิ ผลแห่งการปรบัทฤษฎนีนักจ็ะนํามา

ซงึความรูใ้หมเ่พมิเตมิขนึจากความรูเ้ดมิทมีอียูใ่หพ้ฒันาสงูขนึ ซงึจดัไดว้า่เป็นการพฒันาทฤษฎี

หรอืวชิาการอยา่งเป็นขนัเป็นตอน พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงอธบิายการสะสมความรูนี้วา่  
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"วทิยาการทุกอยา่งมใิช่มขีนึในคราวหนึงคราวเดยีวได ้หากแตค่อ่ยๆสะสมกนัมาทลีะเลก็ละน้อยจน

มากมายกวา้งขวาง การเรยีนวทิยาการกเ็ชน่กนั บคุคลจาํจะตอ้งคอ่ยๆเรยีนรูใ้หเ้พมิพนูขนึนันเกดิ

เป็นรากฐานรองรบัความรูท้สีงูขนึ ลกึซึง กวา้งขวางขนึตอ่ๆไป" (๓๐ มถิุนายน ๒๕๑๙)  

    การพฒันาองคค์วามรูต้ามแนวพระราชดาํรนีิ แสดงใหเ้ห็นวา่ความรูม้ใิชส่งิทเีกดิขนึ

เอง แตห่ากเป็นการคน้พบของมนุษย ์และสะสมความรูเ้หลา่นันตามลําดบั จนเกดิการเตบิโตของ

องคค์วามรู ้เมอืวเิคราะห์แนวพระราชดาํรนีิประการแรกจะเหน็วา่ ความรูเ้ป็นสงิทมีอียูแ่ลว้ใน

ธรรมชาตแิละมนุษยท์ศีกึษาเรอืงนันในธรรมชาต ิไดค้น้พบหลกัเกณฑห์รอืแบบแผนบางประการ

ของสงินนั จงึไดพ้ฒันาความรูข้องเรอืงนันขนึมาใหส้ามารถเรยีนรูไ้ดแ้ก่บคุคลทวัไป เชน่ความรูว้่า

ดว้ยการรกัษาตน้นําลาํธาร ความจรงิแล้ววธิกีารรกัษาตน้นําลาํธารในธรรมชาตนิันมอียูแ่ลว้และ

มนุษยไ์ปคน้พบวธิกีารของธรรมชาตขินึ จงึทาํใหไ้ดค้วามรูข้องเรอืงดงักลา่วมา เป็นตน้ ประการที

สองจะเหน็วา่ พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงใชค้าํวา่ "สะสม" ความรูใ้หเ้พมิพนูขนึและ "เกดิ

เป็นรากฐานรองรบัความรูท้สีงูขนึ" แสดงใหเ้หน็วา่ความรูท้มีอียูเ่ดมิเป็นรากฐานใหแ้กก่ารพฒันา

ความรูท้สีูงขนึตอ่ไป การพฒันาความรู ้ในลกัษณะเชน่นียอ่มทาํใหเ้ขา้ใจไดว้า่ระบบแห่งความรูท้ี

สะสมกนัมานนัจะตอ้งเป็นระบบเดยีวกนั กลา่วคอืระบบหรอืแบบแผนของความรูเ้ดมิกบัความรูใ้หม่

จะตอ้งสอดคลอ้งสมัพนัธ์กนั ไม่เชน่นันจะพฒันาสะสมเพมิเตมิขนึบนรากฐานเดมิไมไ่ด ้ถา้จะ

เปรยีบเสมอืนการสรา้งบา้น การวางรากฐานของบา้น เชน่เสาเขม็ คานพนืบา้นเป็นตน้ จะทาํหน้าที

เป็นรากฐานใหส้ามารถก่อฝาผนังบา้นขนึไปจนถงึหลงัคาไดฉ้นัใด ความรูเ้ดมิกเ็ปรยีบเสมอืนฐาน

รากใหแ้กค่วามรูใ้หมท่ีจะพฒันาขนึไปฉนันัน เพราะการศกึษาพนืฐานของแตล่ะเรอืงจงึมี

ความสาํคญัอยา่งยงิยวดตอ่การศกึษาในระดบัสูงขนึไป ถา้ความรูพ้นืฐานด ีก็จะช่วยใหส้ามารถ

ศกึษาในระดบัทสีงูขนึไปไดม้ากในทางกลบักนัถา้ความรูพ้นืฐานไมด่หีรอืไมแ่ขง็แรงการศกึษาที

ระดบัสงูขนึไปกจ็ะทาํไมไ่ดห้รอืไดน้้อย การศกึษาทจีะชว่ยใหเ้กิดพฒันาองคค์วามรูนี้ พระราช

กระแสตอนหนึงมวีา่ "….หากไมเ่รยีนรูก้ลไกของวชิาการโดยตลอดอยา่งคล่องแคล่วเจนจดัแลว้ ก็

ยากนกัทจีะใชว้ชิาการปฏบิตัใิหไ้ดผ้ล" (๒ ตลุาคม ๒๕๑๘) คาํวา่ "กลไกของวชิาการ" ททีรง

กลา่วถงึนีคอืระเบยีบวธิขีองการศกึษาทีใชเ้ป็นเครอืงมอืของการคน้หาความรูจ้ากความเป็นจรงิ 

ฉะนนัการจะพฒันาองคค์วามรูอ้ยา่งเป็นระบบดว้ยการสะสมความรูอ้ยา่งเป็นขนัเป็นตอนตามที

กลา่วแลว้จงึตอ้งอาศยัความรูเ้กยีวกบั "กลไกของวชิาการ" ชว่ยเป็นเครอืงมอืในการสะสมความรู้

ใหเ้จรญิงอกงาม กระบวนการพฒันาองคค์วามรูต้ามแนวพระราชดาํรนีิ เป็นสงิสาํคญัยงิทนีกัศกึษา

ควรจะตอ้งเขา้ใจใหถ้งึแก่นแทเ้พอืจะไดน้้อมนํามาใชเ้ป็นวธิกีารศกึษาของตนโดนเฉพาะการศกึษา

เพอืพฒันาความรูใ้หส้งูขนึตอ่ไป  



~	20	~	

 
ก-า-ร-ศึ-ก-ษ-า-อิ-ส-ร-ะ-ท-า-ง-พ-ร-ะ-พ-ุท-ธ-ศ-า-ส-น-า 

 

 

จากทกีลา่วมานี จะเหน็วา่หลกัการและวธิกีารศกึษาทพีระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงแสดงนนั 

เรมิตน้ตงัแต่หลกัการพนืฐานของการศกึษา กลา่วคอืการศกึษาทตีงัอยู่บนหลกัของเหตแุละผล และ

การใชห้ลกัของเหตแุละผลนีศกึษาความเป็นจรงิ การศกึษานีอาจเรมิตน้ไดจ้ากการเรยีนรูต้าม

ความคดิของผูอ้นื จากนันจะตอ้งเรยีนรูด้ว้ยการคดิพจิารณาดว้ยตนเอง จนถงึการเรยีนรูท้จีะปฏบิตัิ

ใหไ้ดผ้ลสาํเรจ็ดว้ยตนเอง การศกึษาตามแนวพระราชดาํรนีิจะตอ้งมวีธิกีารทเีป็นระบบและอาศยั

การสะสมความรูท้ลีะเลก็ละน้อยเพมิพูนขนึ จนพฒันาองคค์วามรูใ้หส้งูขนึไปตามลาํดบั ฉะนัน

การศกึษาทสีรา้งสรรคแ์ละเป็นประโยชน์จะตอ้งมหีลกัการและวธิกีารทถีกูตอ้งและเป็นระบบดว้ยจงึ

จะนําพาความรูไ้ปสูจุ่ดหมายทพีงึประสงคไ์ด ้โดยจะขออญัเชญิพระราชดาํรสัตอนหนึงมาเป็นสว่น

สรุปของเรอืงนีดงันี  

    "วชิาความรูอ้นัพงึประสงคน์ันไดแ้กว่ชิาความรูท้ถีกูตอ้ง ชดัเจน แมน่ยาํ ชาํนาญ 

นําไปใชก้ารเป็นประโยชน์ไดพ้อเหมาะพอควร ทนัตอ่เหตุการณ์อยา่งมปีระสทิธภิาพ" (๒๖ 

มถิุนายน ๒๕๒๓)  

   จดุหมายของการศึกษา  

    จากความหมายของการศกึษาทกีล่าวมาแลว้ในหวัขอ้ขา้งตน้พอจะชว่ยใหเ้ขา้ใจ

จุดหมายของการศกึษาตามแนวพระราชดาํรไิดว้า่การศกึษามจุีดหมายทงัเพอืประโยชน์แก่ผูศ้กึษา

เองและแก่สว่นรวมอนัไดแ้ก่สงัคมและประเทศชาต ิพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงสรุป

วตัถุประสงคข์องการศกึษาวา่ "วตัถุประสงคข์องการศกึษานันคอือยา่งไรกลา่วโดยรวบยอดคอืการ

ทําใหบุ้คคลมปัีจจยัหรอือุปกรณ์สาํหรบัชวีติอยา่งครบถว้นเพยีงพอทงัในส่วนวชิาความรู ้สว่น

ความคดิ วนิิจฉยั สว่นจติใจและคณุธรรมความประพฤต ิส่วนความขยนัอดทน และความสามารถ

ในการทจีะนําความรูค้วามคดิไปใชป้ฏบิตังิานดว้ยตนเองใหไ้ดจ้รงิๆเพอืสามารถดาํรงชพีอยู่ไดด้ว้ย

ความสุขความเจรญิมนัคง และสรา้งสรรคป์ระโยชน์ให้แก่สงัคมและบา้นเมอืงไดต้ามควรแก่ฐานะ

ดว้ย" (๒๕ มถินุายน ๒๕๒๓)  

   การศกึษาเพอืใหบ้รรลุจุดหมายอนัไดแ้ก่ประโยชน์ของผูศ้กึษาเอง (ตนเอง) และ

สว่นรวม (สงัคมและบา้นเมอืง) นัน การศกึษาทาํหน้าทเีป็นปัจจยัหรอืเครอืงมอืทจีะนําไปสู่

จุดหมายดงักลา่ว การศกึษาในความหมายนีจะตอ้งประกอบดว้ย ๔ สว่นคอื  
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   ๑) สว่นวชิาความรู ้ไดแ้กว่ชิาการทเีกยีวขอ้งกบัเรอืงตา่งๆทศีกึษาอยา่งถกูตอ้ง

ครบถว้น  

   ๒) สว่นความคดิวนิิจฉยั ไดแ้ก่ความสามารถของการขบคดิพจิารณาและวนิิจฉยัใน

เรอืงทศีกึษาและความเป็นจรงิทปีรากฏ ซงึจดัเป็นสว่นหนึงของวธิกีารหรอืกระบวนการคดิอยา่ง

เป็นเหตุเป็นผลของผูศ้กึษา  

    ๓) สว่นจติใจและคณุธรรม ไดแ้ก่การพฒันาจติใจใหม้คีวามสุจรติและบรสิุทธใิจทีจะ

ใชว้ชิาความรูเ้พอืประโยชน์ในทาง ทดีตีอ่ตนเองและสว่นรวม ซงึเป็นการกํากบัความประพฤตขิอง

คนใหด้าํเนินไปอยา่งถูกตอ้งโดยเฉพาะเพอืประโยชน์ของสว่นรวม และ  

    ๔) สว่นความขยนัอดทน ไดแ้กก่ารฝึกฝนใหป้ฏบิตัหิน้าทดีว้ยความขยนัและมคีวาม

อดทนตอ่ปัญหาหรอือุปสรรคทขีดัขวางไมใ่หบ้รรลุจุดหมายทกีาํหนดไว ้ 

    องคป์ระกอบทงั ๔ ประการเพอืชว่ยใหส้ามารถบรรลุจุดหมายของการศกึษานี 

ยอ้นกลบัไปยนืยนัความหมายของการศกึษาทพีระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงแสดงไวด้งัทกีลา่ว

มาแลว้ในหวัขอ้ขา้งตน้  

   การศกึษาเพอืใหบ้รรลุจุดหมายดงักลา่วโดยเฉพาะประโยชน์ของประเทศชาต ิ

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงอธบิายวา่ "งานของชาตนีิจะตอ้งอาศยัวชิาการทวัทุกแขนง ตอ้ง

สมัพนัธก์นัแลว้ดาํเนินพรอ้มกนัไปโดยสอดคลอ้ง จงึเป็นความจาํเป็นทแีตล่ะฝ่ายแตล่ะคนจะตอ้ง

ศกึษาเรยีนรูถ้งึโครงการ และความประสานสมัพนัธข์องงานสว่นรวมใหก้ระจ่างชดั เพอืสามารถ

มองเหน็จุดรวมของงานทงัหมดและสามารถประสานงานและสง่เสรมิกนัไดอ้ยา่งถกูตอ้งตรงจุด งาน

ของชาตจิกัไดส้มัฤทธผิล" (๓๑ ตลุาคม ๒๕๒๐) นนัหมายความวา่การบรรลุถงึจุดหมายของ

การศกึษาอนัไดแ้ก่ประโยชน์ของประเทศชาตจิะตอ้งอาศยัวชิาการหลายแขนงและยงัจะตอ้ง

ประสานวชิาการแขนงตา่งๆนนัใหส้มัพนัธก์นัอยา่งเหมาะสมทงัในเชงิทฤษฎแีละเชงิปฏบิตั ิ

กลา่วคอืจะตอ้งดาํเนินการใหส้อดคลอ้งกบังานของประเทศชาตอินัถอืไดว้า่เป็นงานทรีวบยอดของ

งานอนืๆทงัหมดทปีรากฏในระดบัตา่งๆหรอืพนืทตีา่งๆหรอืดา้นตา่งๆของประเทศชาตจิงึอาจกลา่ว

ไดว้า่การใชค้วามรูเ้พอืบรรลุจดุหมายลกัษณะเชน่นีเป็นการมองจุดหมาย การศกึษาในเชงิ

ยุทธศาสตรข์องชาต ิซงึครอบคลุมทุกสว่นทุกดา้นของประเทศชาต ิไมใ่ชจุ่ดหมายเฉพาะเรอืงหรอื

เฉพาะดา้นเทา่นนั กลา่วอกีนยัหนึงคอืจุดหมายของการศกึษาตามพระราชดาํรนีิเป็นจุดหมายใน

เชงิยุทธศาสตรท์สี่งผลกระทบตอ่ประเทศชาตโิดยส่วนรวม  
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พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานแนวพระราชดาํรเิกยีวกบัการศกึษาทจีะช่วยใหบ้รรลุ

ถงึจุดหมายดงักล่าวในอกีมติหินึงวา่ ผูท้มีุง่หวงัความดแีละความเจรญิมนัคงในชวีติจะตอ้งไมล่ะเลย

การศกึษา ความรูท้จีะศกึษาม ี๓ สว่นคอื ความรูว้ชิาการ ความรปูฏบิตักิารและความรูค้ดิอา่นตาม

เหตุผลความเป็นจรงิ อกีประการหนึงจะตอ้งมคีวามจรงิใจและบรสิุทธใิจไมว่า่ในงาน ในผูร้ว่มงาน

หรอืในการรกัษาระเบยีบแบบแผน ความดงีาม ความถกูตอ้งทุกอยา่งประการทสีามตอ้งฝึกฝนใหม้ี

ความหนักแน่นทงัภายในใจ ในคาํพดู" (๒๔ มกราคม ๒๕๓๐) กลา่วคอืความรูจ้ะตอ้งศกึษานัน

จะตอ้งประกอบดว้ย ๑) ความรูใ้นวชิาการและการปฏบิตัทิมีคีวามถกูตอ้งและแจม่แจง้ทวัถงึ ๒) 

ความรูใ้นงานทปีฏบิตัติงัแตว่ตัถุประสงค ์ขอบเขตจนถงึแนวทางปฏบิตัขิองงาน ซงึรวมถงึการ

ฝึกฝนใหม้คีวามจรงิใจและบรสิุทธติอ่งานและผูร้ว่มงาน และ ๓) ความรูใ้นตนเองทจีะชว่ยใหเ้กดิ

ความอดทน หนกัแน่นและมุง่มนัทปีฏบิตังิานตามหลกัแห่งวชิาจนบรรลุผลสาํเรจ็ ดงัมพีระราช

กระแสรบัสงัวา่ "นอกจากวชิาความรูก้จ็ะตอ้งฝึกฝนในสงิทตีวัจะตอ้งปฏบิตัใิหส้อดคลอ้งกบัสงัคม 

สอดคลอ้งกบัสมยั และสอดคล้องกบัศลีธรรมทดีงีาม ถา้ไดท้งัวชิาการทงัความรูร้อบตวัและความรู้

ในชวีติ กจ็ะทาํให้เป็นคนทคีรบคน" (๒๕ มนีาคม ๒๕๑๕) นอกจากจุดหมายการศกึษาทมีุง่ใหเ้กดิ

ประโยชน์ตอ่ตนเองและประเทศชาตแิลว้ ในจุดหมายดา้นวชิาการของการศกึษาทไีมค่วรมองขา้ม

ไปดว้ย คอืการพฒันาความรูใ้หเ้จรญิกา้วหน้ายงิขนึไปอกี ดงัทกีลา่วในหวัขอ้ก่อนหน้านีแลว้ว่า 

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงอธบิายถงึกระบวนการสะสมและพฒันาความรูใ้หมอ่ยา่งตอ่เนือง

และเป็นระบบ ดงัทมีพีระราชกระแสวา่ "บุคคลจําจะตอ้งคอ่ยๆเรยีนรูใ้หเ้พมิพนูขนึมาตามลาํดบั ให้

ความรูท้เีพมิพนูขนึนนัเป็นรากฐานรองรบัความรูท้สีงูขนึ ลกึซงึกวา้งขวางขนึตอ่ๆไป" (๓๐ 

มถิุนายน ๒๕๑๙) นนัหมายความวา่จุดหมายของการศกึษาอกีประการหนึงทีพระองคท์รงแสดงให้

ปรากฏคอื การพฒันาองคค์วามรูใ้หก้วา้งขวางและลกึซงึมากขนึ เมอืมอีงค์ความรูท้กีวา้งขวางและ

ลกึซงึมากขนึ ยอ่มจะทาํใหอ้าํนาจหรอืขดีความสามารถของบุคคลทจีะใชค้วามรูม้าปฏบิตัหิน้าที

การงานใหเ้กดิประโยชน์สุขแก่ตนเองและประเทศชาตมิากขนึดว้ยตามลาํดบั ฉะนนัจงึอาจกลา่วได้

วา่จุดหมายของการศกึษาอกีประการหนึงคอืการพฒันาองคค์วามรูใ้หส้งูขนึ จุดหมายประการทสีาม

ของการศกึษาทีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงแสดงไวค้อื การพฒันาศกัยภาพของคนให้

ปรากฏออกมาเพอืจะนําไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ตอ่ไป พระองคท์รงอธบิายจุดหมายของการศกึษาใน

เรอืงนีดงันี  
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"การใหก้ารศกึษาคอื การใหค้าํแนะนําและสง่เสรมิบคุคลใหม้คีวามเจรญิงอกงามในการเรยีนรูค้ดิ

อา่นและการทาํตามอตัภาพของแตล่ะคนโดยจุดประสงคใ์นทสีดุคอื ใหบ้คุคลนําเอาความสามารถที

มอียูใ่นตวัออกมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์เกอืกลูตน เกอืกลูผูอ้นือยา่งสอดคล้อง และไมข่ดัแยง้

เบยีดเบยีนแก่งแยง่กนั เพอืสามารถอยู่รว่มกนัเป็นสงัคม เป็นประเทศได"้ (๑๓ พฤศจกิายน 

๒๕๑๖) แนวพระราชดาํรทิปีรากฏใหเ้หน็คอื บุคคลแตล่ะคนม ี"ศกัยภาพตามอตัภาพของแตล่ะคน" 

ซงึศกัยภาพของแตล่ะคนนียงัไมป่รากฏออกมาใหเ้หน็ หรอืยงัไม่สามารถนําออกมาใชใ้หเ้กดิ

ประโยชน์แก่ตนเองและสว่นรวมได ้ดงันนัการศกึษาจงึมจุีดหมายทจีะพฒันา "ศกัยภาพของบคุคล" 

ใหป้รากฏออกมาเพอืใชใ้หเ้ป็นประโยชต์อ่ไปเปรยีบเสมอืนกอ้นหนิออ่นมศีกัยภาพ (คณุภาพ) ทจีะ

แกะสลกัออกมาใหเ้ป็นประตมิากรรมชนิเอกทมีคีณุคา่และประโยชน์ กอ้นหนิออ่นนนัจะไมม่คีณุคา่

หรอืประโยชน์ถา้ยงัคงอยูใ่นสภาพเป็นกอ้นหนิออ่นตาม "อตัภาพ" (ธรรมชาต)ิ จนกวา่จะมนีกั

ประตมิากรรมมองเหน็ศกัยภาพของหนิออ่นกอ้นนนัและลงมอืแกะสลกัใหห้นิออ่นกอ้นนนัออกมา

เป็นรปูตามศกัยภาพของมนัฉนัใด การศกึษากท็าํหน้าทคีล้ายเชน่นักประตมิากรรมทจีะพฒันา

ศกัยภาพของบุคคลตามอตัภาพของคนนันใหป้รากฏออกมาเป็นความรูค้วามสามารถและจติใจทจีะ

นําไปทาํประโยชน์แก่ตนเองและประเทศชาตฉินันนั  

    จากทกีลา่วมานีจะเหน็วา่จุดหมายของการศกึษาตามแนวพระราชดาํร ิพอจะสรุปได้

เป็นสามประการทสีาํคญัคอื  

   ๑) การศกึษามุง่สรา้งคณุประโยชน์ใหแ้ก่บคุคลและสงัคมสว่นรวมโดยเฉพาะ

ประเทศชาต ิซงึถอืวา่เป็นจุดหมายสงูสุดของการศกึษา  

    ๒) การศกึษามุง่พฒันาองคค์วามรูใ้หก้า้วสงูขนึเพอืจะชว่ยพฒันาขดีความสามารถ

ของคนใหส้งูขนึทจีะไดป้ฏบิตัหิน้าทใีหบ้รรลุจุดหมายในขอ้แรกไดม้ากขนึ และ  

    ๓) การศกึษามุง่พฒันาศกัยภาพของแตล่ะบุคคลทมีใีหป้รากฏออกมาเป็น

ความสามารถทจีะก่อประโยชน์ใหแ้ก่ตนเองและสงัคมส่วนรวมตามจุดหมายในขอ้แรกเชน่กนั  

จนถงึขณะนีคงจะเป็นเครอืงยนืยนัอกีครงัหนึงวา่ การศกึษาตามแนวพระราชดาํรไิมใ่ชส่งิทสีนิสุด

ในตวัเอง แตเ่ป็นเครอืงมอืทจีะนําพาบุคคลและประเทศชาตไิปสูจุ่ดหมายทดีงีามเทา่นัน  

การใชค้วามรูท้ีไดร้บัจากการศกึษาเพอืนําไปสูจุ่ดหมายของตนเองและสว่นรวมทดีงีามดงักลา่วนี 

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงเน้นความสาํคญัของความรูเ้ชงิความประพฤตจิะกาํกบัการใชว้ชิา

ความรูใ้หเ้กดิประโยชน์ตอ่สว่นรวมอยา่งแทจ้รงิเป็นอยา่งมาก ดงันนัการศกึษาเพอืปลูกฝัง

คุณสมบตัสิาํคญัใหแ้ก่ผูม้วีชิาความรูจ้ะตอ้งกระทําควบคูไ่ปกบัการเรยีนรูเ้ชงิวชิาการด้วย ทรง

อธบิายคณุสมบตัทิกีลา่วดงันี  
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     "ผูท้มีวีชิาการแลว้จาํเป็นจะตอ้งมคีุณสมบตัใินตวัเอง นอกจากวชิาความรูด้ว้ย จงึจะ

นําตนนําชาตใิห้รอดและเจรญิได ้คณุสมบตัทิจํีาเป็นสาํหรบัทุกคนนัน ไดแ้ก ่ความละอายชวักลวั

บาปความซอืสตัยส์ุจรติ ทงัในความคดิและการกระทําความกตญั รููค้ณุชาตบิา้นเมอืงและผูม้ ี

อุปการะตวัมา ความไม่เหน็แก่ตวั ไมเ่อารดัเอาเปรยีบผูอ้นืหากแตม่คีวามจรงิใจ มคีวามปรารถนา

ดตีอ่กนัเออืเฟือกนัตามฐานะและหน้าที และทสีาํคญัอยา่งมาก กค็อื ความขยนัหมนัเพยีรพยายาม

ฝึกหดัประกอบการงานทงัเลก็ ใหญ ่งา่ย ยาก ดว้ยตนเอง ดว้ยความตงัใจ ไมท่อดทงิ ไมท่อดธุระ 

เพอืหาความสะดวกสบายจากการเกยีจครา้น ไมม่กังา่ย หยาบคาย สะเพรา่" (๘ มถิุนายน ๒๕๒๒)  

ถา้จะกล่าวใหช้ดัเจนคอืบคุคลทจีะใชว้ชิาความรูเ้พอืปฏบิตังิานใหบ้รรลุผลสาํเรจ็ตามจุดหมายของ

การศกึษา จะตอ้งมคีณุสมบตัสิาํคญัอนัไดแ้ก่ ๑) ความละอายชวักลวับาป ๒) ความซอืสตัยสุ์จรติ 

๓) ความกตญั รููคุ้ณ ๔) ความไม่เหน็แก่ตวั ไมเ่อารดัเอาเปรยีบผูอ้นื ๕) ความจรงิใจ ๖) ความ

ปรารถนาดแีละเออืเฟือตอ่กนั และ ๗) ความขยนัหมนัเพยีรซงึอาจสรุปไดว้า่คุณสมบตัทิงั ๗ 

ประการนี จะชว่ยกาํกบัใหผู้ม้คีวามรูใ้ชว้ชิาความรูเ้พอืจุดหมายของการศึกษาในความหมายที

กลา่วนี  

   บทสรปุ  

    แนวพระราชดาํรทิเีกียวกบัการศกึษาทอีนัเชญิมากลา่วในทนีีจะเหน็วา่ 

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงชถีงึความสมัพนัธร์ะหวา่งการศกึษา วชิาความรู ้และผลแหง่การ

ใชว้ชิาความรูใ้นเชงิปฏบิตักิลา่วคอืการศกึษาเป็นเครอืงมอืของการพฒันาความรู ้ความคดิ ความ

ประพฤต ิทศันคต ิคา่นิยม และคุณธรรมของบุคคล ฉะนันการศกึษาจงึไมใ่ชก่ารกระทาํหรอื

กจิกรรมทีสนิสดุในตวัเอง แตเ่ป็นเครอืงมอืทนํีาไปสูจุ่ดหมายบางประการ การศกึษาในความหมาย

นีเกยีวขอ้งกบัการพฒันาวชิาความรูท้งัในทางวชิาการ (ทฤษฎ)ี และในทางธรรม (ปฏบิตั)ิ 

หมายความวา่การศกึษาจะตอ้งใหห้ลกัแห่งวชิาการทจีะชว่ยใหแ้นวทางการปฏบิตับิรรลุผล และให้

ความรูแ้ห่งการปฏบิตัอินัไดแ้กก่ารฝึกฝนปฏบิตัวิชิาการในความเป็นจรงิเพอืใหเ้กดิความเชยีวชาญ

และชาํนาญ นอกจากนี ทรงเน้นความหมายของการศกึษาในอกีดา้นหนึงซงึมคีวามสาํคญัไมน้่อย

ไปกวา่ความรูเ้ชงิวชิาการและการปฏบิตัเิชงิวชิาการนนัคอืการศึกษาทางธรรมเพอืปลูกฝังคุณธรรม 

ศลีธรรม ตลอดจนคุณสมบตัติา่งๆเพอืเป็นเครอืงกํากบัความคดิและความประพฤตใิหก้ารใชว้ชิา

ความรูเ้พอืประโยชน์ในทางทดีตี่อทงัตนเองและสว่นรวมคอืประเทศชาต ิเพราะฉะนันการเขา้ใจ

แนวพระราชดาํรดิา้นการศกึษาจงึจะตอ้งเขา้ใจความหมายของการศกึษาควบคูก่บัจุดหมายของ
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การศกึษาถา้จะกล่าวใหช้ดัเจน การศกึษาจะมคีวามหมายทไีมถู่กตอ้งตามแนวพระราชดาํร ิถา้

การศกึษานันไมนํ่าไปสูจุ่ดหมายทดีงีามตอ่ตนเองและประเทศชาตโิดยสว่นรวม ซงึทาํใหเ้ขา้ใจ

ตอ่ไปวา่ พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงใหค้วามสาํคญักบัผลประโยชน์ของสว่นบุคคลและ

สว่นรวม จะตอ้งสอดคลอ้งและสมัพนัธ์กนัจะแยกออกจากกนัหรอืขดัแยง้กนัไมไ่ด ้เพราะฉะนนั

การศกึษาตามแนวพระราชดาํรจิงึถอืวา่เป็นสงิทดีงีาม ถกูตอ้ง ครบถว้น และสมบรูณ์ในตวัเอง  

ความพยายามทจีะเขา้ใจแนวพระราชดาํรทิเีกียวกบัการศึกษาดงัทแีสดงใหป้รากฏขา้งตน้นี เป็น

เพยีงส่วนหนึงของแนวพระราชดาํรดิา้นการศึกษา ซงึมคีวามสาํคญั สมควรทจีะอนัเชญิมาแสดง

เพอืเป็นประโยชน์ตอ่การศกึษาในระดบัตา่งๆในเรอืงตา่งๆตลอดจนในวาระตา่งๆเพราะแนว

พระราชดาํรทิอีญัเชญิมานีสะทอ้นถงึปรชัญาสาํคญัของการศกึษาทจีะชว่ยชนํีาใหก้ารศกึษาทงัปวง

มคีวามถกูตอ้ง ครบถว้นและสมบรูณ์ อกีทงัสามารถนําไปสูผ่ลสาํเรจ็ของการใชว้ชิาความรูเ้พอืการ

ปฏบิตัติา่งๆ และนําไปสูจ่ดุหมายทดีงีาม และเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสว่นรวม  

ดว้ยคณุคา่แห่งแนวพระราชดาํรขิองพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัเชน่กลา่วนีจงึเป็นสงิทถีกูตอ้ง

สมควรทปีวงประชาชนชาวไทยทุกหมูเ่หลา่จะน้อมนําปรชัญาแห่งการศกึษาของพระองค ์มาใชเ้พอื

เป็นหลกัประกนัทจีะชว่ยกนัธาํรงรกัษาไวซ้งึความเจรญิกา้วหน้าและความมนัคงของประเทศชาติ

ตลอดไป อนัเป็นเป้าหมายสงูสุดของแนวพระราชดาํรทิทีรงเพยีรพระราชทานแก่พสกนิกรของ

พระองคท์จีะไดเ้ขา้ใจ และปฏบิตัติามตลอดรชัสมยัของพระองค ์ 

   พระราชบญัญติัการศึกษา 

   หมวด 1 บททวัไป ความมุ่งหมายและหลกัการ 

   พระราชบญัญตัฉิบบันีมเีจตนารมณ์ทตีอ้งการเน้นยาํวา่การจดัการศกึษาตอ้งเป็นไป

เพอืพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท์สีมบรูณ์ ทงัรา่งกาย จติใจ สตปัิญญา ความรู ้และคณุธรรม มี

จรยิธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชวีติสามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้นืไดอ้ยา่งมคีวามสขุ  

.    การจดัการศกึษา ใหย้ดึหลกัดงันี  

1) เป็นการศกึษาตลอดชวีติสาํหรบัประชาชน  

2) ใหส้งัคมมสีว่นรว่มในการจดัการศกึษา  

3) การพฒันาสาระและกระบวนการเรยีนรูใ้หเ้ป็นไปอยา่งตอ่เนือง  

   สาํหรบัเรอืงการจดัระบบ โครงสรา้งและกระบวนการจดัการศกึษา ใหย้ดึหลกัดงันี  

1) มเีอกภาพดา้นนโยบายและมคีวามหลากหลายในการปฏบิตั ิ 

2) มกีารกระจายอาํนาจไปสูเ่ขตพนืทกีารศกึษา สถานศกึษา และองคก์รปกครอง 

สว่นทอ้งถนิ  



~	26	~	

 
ก-า-ร-ศึ-ก-ษ-า-อิ-ส-ร-ะ-ท-า-ง-พ-ร-ะ-พ-ุท-ธ-ศ-า-ส-น-า 

    3) มกีารกาํหนดมาตรฐานการศึกษาและจดัระบบประกนัคุณภาพการศกึษาทุก 

ระดบัและประเภท  

   4) มหีลกัการสง่เสรมิมาตรฐานวชิาชพีและการพฒันาคร ูคณาจารย ์และบุคลากร 

ทางการศกึษาอยา่งตอ่เนือง  

   5) ระดมทรพัยากรจากแหล่งตา่ง ๆ มาใชใ้นการจดัการศกึษา  

   6) การมสีว่นรว่มของบคุคล ครอบครวั ชุมชน องค์กรชุมชน องคก์รปกครองส่วน 

ทอ้งถนิ เอกชน องคก์รเอกชน องคก์รวชิาชพี สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ และสถาบนั

สงัคมอนื  

   หมวด 2 สทิธแิละหน้าททีางการศกึษา  

   บุคคลมสีทิธแิละโอกาสเสมอกนัในการรบัการศกึษาขนัพนืฐานไมน้่อยกวา่สบิสองปี 

ทรีฐัตอ้งจดัใหอ้ยา่งทวัถงึ และมคีุณภาพโดยไมเ่กบ็คา่ใชจ้า่ย  

   - บุคคล ซงึมคีวามบกพรอ่งทางดา้นตา่ง ๆ หรอืมรีา่งกายพกิาร หรอืมคีวาม

ตอ้งการเป็นพเิศษ หรอืผูด้อ้ยโอกาสมสีทิธแิละโอกาสไดร้บัการศกึษาขนัพนืฐานเป็นพเิศษ  

   - บดิามารดา หรอืผูป้กครองมหีน้าทจีดัใหบ้ตุรหรอืบุคคลในความดแูลไดร้บั

การศกึษาทงัภาคบงัคบั และนอกเหนือจากภาคบงัคบัตามความพรอ้มของครอบครวั  

   - บดิามารดา บคุคล ชุมชน องคก์ร และสถาบนัตา่ง ๆ ทางสงัคมทสีนับสนุนหรอืจดั

การศกึษาขนัพนืฐาน มสีทิธไิดร้บัสทิธปิระโยชน์ตามควรแก่กรณดีงันี 

   - การสนับสนุนจากรฐัใหม้คีวามรู ้ความสามารถในการอบรมเลยีงดแูละใหก้ารศึกษา

แก่บุตรหรอืผูซ้งึอยูใ่นความดแูล รวมทงัเงนิอุดหนุนสาํหรบัการจดัการศกึษาขนัพนืฐาน  

- การลดหยอ่นหรอืยกเวน้ภาษสีาํหรบัคา่ใชจ่้ายการศกึษา  

   หมวด 3 ระบบการศึกษา  

   การจดัการศกึษามสีามรปูแบบ คอื การศกึษาในระบบ การศกึษานอกระบบและ

การศกึษาตามอธัยาศยั สถานศกึษาจดัไดท้งัสามรปูแบบ และใหม้กีารเทยีบโอนผลการเรยีนที

ผูเ้รยีนสะสมไวร้ะหวา่งรปูแบบเดยีวกนัหรอืตา่งรปูแบบได ้ไมว่า่จะเป็นผลการเรยีนจาก

สถานศกึษาเดยีวกนัหรอืไมก่็ตาม การศกึษาในระบบมสีองระดบั คอื การศกึษาขนัพนืฐานซงึจดัไม่

น้อยกวา่ 12 ปี กอ่นระดบัอุดมศกึษา และระดบัอุดมศกึษา ซงึแบง่เป็นระดบัตาํกวา่ปรญิญา และ

ระดบัปรญิญา ใหม้กีารศกึษาภาคบงัคบัเกา้ปี นบัจากอายยุา่งเขา้ปีทเีจด็ จนอายุยา่งเขา้ปีทสีบิหก 

หรอืเมอืสอบไดช้นัปีทเีกา้ของการศกึษาภาคบงัคบั  

   - สาํหรบัเรอืงสถานศกึษานนั การศึกษาปฐมวยั และการศกึษาขนัพนืฐาน ใหจ้ดัใน  
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    1) สถานพฒันาเดก็ปฐมวยั  

    2) โรงเรยีน ไดแ้ก่ โรงเรยีนของรฐั เอกชน และโรงเรยีนทสีงักดัสถาบนัศาสนา  

   3) ศูนยก์ารเรยีน ไดแ้ก่ สถานทเีรยีนทหีน่วยงานจดัการศกึษานอกโรงเรยีน บคุคล 

ครอบครวั ชุมชน องคก์ร ชุมชน องคก์รปกครองสว่นทอ้งถนิ องคก์รเอกชน องคก์รวชิาชพี 

สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ โรงพยาบาล สถาบนัทางการแพทย ์สถานสงเคราะห์ และ

สถาบนัสงัคมอนืเป็นผูจ้ดั  

   - การจดัการศกึษาระดบัอดุมศกึษา ใหจ้ดัในมหาวทิยาลยั สถาบนั วทิยาลยั หรอื 

หน่วยงานทเืรยีกชอือยา่งอนื ทงันีใหเ้ป็นไปตามกฎหมายทเีกยีวขอ้ง  

   - การจดัการอาชวีศกึษา การฝึกอบรมวชิาชพี ใหจ้ดัในสถานศกึษาของรฐั สถาน 

ศกึษาของเอกชน สถานประกอบการ หรอืโดยความรว่มมอืระหว่างสถานศกึษากบัสถาน

ประกอบการ กระทรวง ทบวง กรม รฐัวสิาหกิจ และหน่วยงานอนืของรฐั อาจจดัการศกึษา เฉพาะ

ทางตามความตอ้งการและความชาํนาญของหน่วยงานนันไดโ้ดยคาํนึงถงึนโยบายและมาตรฐาน

การศกึษาของชาต ิ 

   หมวด 4 แนวการจดัการศึกษา  

   การจดัการศกึษาตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รยีนมคีวามสาํคญัทสีุด ผูเ้รยีนทุกคน สามารถ

เรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได ้ 

ดงันันกระบวนการจดัการศกึษาตอ้งสง่เสรมิให้ผูเ้รยีน ไดพ้ฒันาตามธรรมชาตแิละเตม็ตาม

ศกัยภาพ  

การจดัการศกึษาทงัสามรปูแบบในหมวด 3 ตอ้งเน้นทงัความรู ้คณุธรรม และ กระบวนการเรยีนรู ้ 

ในเรอืงสาระความรู ้ใหบ้รูณาการความรูแ้ละทกัษะดา้นตา่ง ๆ ใหเ้หมาะสมกบัแต ่ละระดบั

การศกึษา ไดแ้ก่  

ดา้นความรูเ้กยีวกบัตนเองและความสมัพนัธร์ะหวา่งตนเองกบัสงัคม ดา้นวทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย ีดา้น 

ศาสนา ศลิป วฒันธรรม การกฬีา ภมูปัิญญาไทย และการประยุกตใ์ชภ้มูปัิญญา ดา้นภาษา 

โดยเฉพาะการใช ้

ภาษาไทย ดา้นคณิตศาสตร ์ดา้นการประกอบอาชพี และการดาํรงชวีติอย่างมคีวามสุข  

ในเรอืงการจดักระบวนการเรยีนรูใ้หจ้ดัเนือหาสาระและกจิกรรมทสีอดคลอ้งกบั ความสนใจ ความ

ถนัดของผู ้
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เรยีน และความแตกตา่งระหวา่งบุคคล รวมทงัใหฝึ้กทกัษะ กระบวนการคดิ การจดัการการเผชญิ

สถานการณ์ 

และการประยุกตค์วามรูม้าใชป้้องกนัและแกปั้ญหา จดักจิกรรมใหผู้เ้รยีนฝึกปฏบิตัจิรงิ ผสมผสาน

สาระความ 

รูด้า้นตา่ง ๆ อยา่งสมดลุ และปลูกฝังคุณธรรม คา่นิยมทดี ีคณุลกัษณะอนัพงึประสงคใ์นทุกวชิา  

นอกจากนัน ในการจดักระบวนการเรยีนรูย้งัตอ้งสง่เสรมิใหผู้ส้อน จดับรรยากาศ และสงิแวดลอ้มที

เออืตอ่ 

การเรยีนรู ้ใชก้ารวจิยัเป็นสว่นหนึงของกระบวนการเรยีนรู ้ผูส้อนและผูเ้รยีนอาจเรยีนรูไ้ปพรอ้มกนั

จากสอื 

และแหล่งวทิยาการประเภทตา่ง ๆ จดัการเรยีนรูใ้ห้เกดิขนึไดทุ้กเวลา ทุกสถานท ีมกีารประสาน

ความรว่มมอื 

กบัผูป้กครองและชุมชน รวมทงัสง่เสรมิการดาํเนินงาน และการจดัตงัแหล่งการเรยีนรูต้ลอดชวีติ

ทุกรปูแบบ  

การประเมนิผลผูเ้รยีน ใหส้ถานศึกษาพจิารณาจากพฒันาการของผูเ้รยีน ความ ประพฤต ิการ

สงัเกตพฤต ิ

กรรมการเรยีน การรว่มกจิกรรม และการทดสอบ สว่นการจดัสรรโอกาสการเขา้ศึกษาตอ่ ใหใ้ช้

วธิกีารท ี

หลากหลายและนําผลการประเมนิผูเ้รยีนมาใชป้ระกอบดว้ย  

หลกัสตูรการศกึษาทกุระดบัและทุกประเภท ตอ้งมคีวามหลากหลาย โดยสว่น กลางจดัทาํหลกัสตูร

แกนกลาง 

การศกึษาขนัพนืฐาน เน้นความเป็นไทยและความเป็นพลเมอืงด ีการดาํรงชวีติและการประกอบ

อาชพีตลอด 

จนเพอืการศึกษาตอ่และใหส้ถานศกึษาขนัพนืฐานจดัทาํหลกัสูตรในสว่นทีเกยีวกบัสภาพปัญหาใน

ชุมชนและ 

สงัคม ภมูปัิญญาทอ้งถนิ และคณุลกัษณะของสมาชกิทดีขีองครอบครวั ชุมชนสงัคมและ

ประเทศชาต ิสาํหรบั 

หลกัสตูรการศกึษาระดบัอุดมศกึษาเพมิเรอืงการพฒันาวชิาการ วชิาชพีชนัสงูและการคน้ควา้วจิยั 

เพอืพฒันา 

องคค์วามรูแ้ละสงัคมศกึษา  
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<< ยอ้นกลบัไปยงัหวัขอ้ พรบ. การศกึษา 

 

  

 

 

หมวด 5 การบรหิารและการจดัการศกึษา  

 

สว่นท ี1 การบรหิารและการจดัการศกึษาของรฐั  

 

แบง่เป็นสามระดบั คอื ระดบัชาต ิระดบัเขตพนืทกีารศกึษาและระดบัสถานศกึษา เพอืเป็นการ

กระจายอาํนาจ 

ลงไปสู่ทอ้งถนิ และสถานศกึษาใหม้ากทสุีด  

1.1 ระดบัชาต ิ 

 

ใหม้กีระทรวงการศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม มอีาํนาจหน้าท ีกาํกบัดแูลการศกึษาทุกระดบัและ

ทุกประเภท 

รวมทงั การศาสนา ศลิปะและวฒันธรรม กาํหนดนโยบาย แผน และมาตรฐานการศกึษาสนับสนุน

ทรพัยากร 

รวมทงัการตดิตาม ตรวจสอบและประเมนิผลการจดัการศกึษา ศาสนา ศลิปะและวฒันธรรม  

กระทรวงการศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม มอีงคก์รหลกัทเีป็นคณะ บุคคลในรปูสภาหรอื

คณะกรรมการส ี

องคก์ร คอื  

สภาการศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมแหง่ชาต ิ 

คณะกรรมการการศกึษาขนัพนืฐาน  

คณะกรรมการการอุดมศกึษา  

คณะกรรมการการศาสนาและวฒันธรรม  

.  
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มหีน้าทพีจิารณาใหค้วามเหน็หรอืใหค้าํแนะนําแกร่ฐัมนตร ีหรอืคณะรฐั มนตรแีละมอีาํนาจหน้าที

อนืตามท ี

กฎหมายกําหนด  

.  

ใหส้าํนักงานของทงัสอีงคก์รเป็นนิตบิุคคล มคีณะกรรมการแตล่ะองคก์ร ประกอบดว้ยกรรมการ 

โดย 

ตาํแหน่งจากหน่วยงานทเีกยีวขอ้ง ผูแ้ทนองคก์รเอกชน ผูแ้ทนองค์กรปกครองสว่นทอ้งถนิ ผูแ้ทน

องคก์รวชิา 

ชพี และผูท้รงคุณวุฒซิงึมจีาํนวนไมน้่อยกวา่จํานวนกรรมการประเภทอนืรวมกนั มเีลขาธกิารของ

แตล่ะสาํนกั 

งาน เป็นกรรมการและเลขานุการ  

.  

สภาการศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมแหง่ชาต ิมหีน้าทพีจิารณาเสนอนโยบาย แผน และมาตรฐาน

การศกึษา 

ของชาต ินโยบายและแผนดา้นศาสนา ศลิปะ และวฒันธรรม การสนับสนุนทรพัยากร การ

ประเมนิผลการจดั 

การศกึษา การดาํเนินการดา้นศาสนาศลิปะและวฒันธรรม รวมทงัการพจิารณากลนักรองกฎหมาย

และกฎกระทรวง  

.  

คณะกรรมการการศกึษาขนัพนืฐาน มหีน้าทพีจิารณาเสนอนโยบาย แผนพฒันา มาตรฐานและ

หลกัสตูรแกน 

กลางการศกึษาขนัพนืฐานทสีอดคลอ้งกบัแผนการศกึษา ศาสนา ศลิปะและวฒันธรรมแห่งชาต ิ

การสนับสนุน 

ทรพัยากร การตดิตาม ตรวจสอบ และประเมนิผลการจดัการศกึษาขนัพนืฐาน  

.  

คณะกรรมการการอุดมศกึษา มหีน้าทพีจิารณาเสนอนโยบาย แผนพฒันา และมาตรฐานการ

อุดมศกึษาทสีอด 

คลอ้งกบัแผนการศกึษา ศาสนา ศลิปะและวฒันธรรมแห่งชาต ิการสนับสนุนทรพัยากร การตดิตาม 

ตรวจ 



~	31	~	

 
ก-า-ร-ศึ-ก-ษ-า-อิ-ส-ร-ะ-ท-า-ง-พ-ร-ะ-พ-ุท-ธ-ศ-า-ส-น-า 

สอบ และประเมนิผลการจดัการศกึษาระดบัอุดมศกึษา โดยคาํนึงถงึความเป็นอสิระตามกฎหมาย

วา่ดว้ยการ 

จดัตงัสถานศกึษาแตล่ะแห่ง  

.  

คณะกรรมการการศาสนาและวฒันธรรม มหีน้าทพีจิารณาเสนอนโยบายและแผนพฒันาที

สอดคลอ้งกบัแผน 

การศกึษา ศาสนา ศลิปะและวฒันธรรมแห่งชาต ิการสนับสนุนทรพัยากร การตดิตาม ตรวจสอบ

และประเมนิ 

ผลการดาํเนินการดา้นศาสนา ศลิปะและวฒันธรรม สถานศกึษาของรฐัทจีดัการศกึษาระดบั

ปรญิญาเป็นนิต ิ

บุคคล ดาํเนินการจดัการศกึษาและอยูภ่ายใตก้ารกํากบัดแูลของสภาสถานศกึษาตามกฎหมายวา่

ดว้ยการจดั 

ตงัสถานศกึษานัน ๆ  

 

1.2 ระดบัเขตพนืทกีารศกึษา  

 

การบรหิารและการจดัการศกึษาขนัพนืฐานและการอุดมศึกษาระดบัตาํ กวา่ปรญิญา ใหย้ดึเขต

พนืทกีาร 

ศกึษาโดยคาํนึงถงึปรมิาณสถานศกึษา และจํานวนประชากรเป็นหลกั รวมทงัความเหมาะสมดา้น

อนืดว้ย  

ในแตล่ะเขตพนืทกีารศกึษาใหม้คีณะกรรมการและสาํนักงานการศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมเขต

พนืทกีาร 

ศกึษา ทําหน้าทใีนการกาํกบัดแูลสถานศกึษาขนัพนืฐานและสถานศกึษาระดบัอุดมศกึษาระดบัตาํ

กวา่ปรญิญา  

ประสานสง่เสรมิและสนับสนุนสถานศกึษาเอกชนในเขตพนืทกีารศกึษาประสานและสง่เสรมิองคก์ร

ปกครอง 

สว่นทอ้งถนิใหส้ามารถจดัการศกึษาสอดคลอ้งกบันโยบายและมาตรฐานการศกึษา สง่เสรมิและ

สนับสนุนการ 
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จดัการศกึษาของบคุคล ครอบครวั องคก์รชุมชน องคก์รเอกชน องคก์รวชิาชพี สถาบนัศาสนา 

สถาน 

ประกอบการ และสถาบนัสงัคมอนืทจีดัการศกึษาในรปูแบบทหีลากหลาย รวมทงัการกาํกบัดแูล

หน่วยงาน 

ดา้นศาสนา ศลิปะและวฒันธรรมในเขตพนืทกีารศกึษา  

คณะกรรมการเขตพนืทกีารศกึษา ประกอบดว้ยผูแ้ทนองคก์รชุมชน ผูแ้ทนองคก์รเอกชน ผูแ้ทน

องคก์รปก 

ครองส่วนทอ้งถนิ ผูแ้ทนสมาคมผูป้ระกอบวชิาชพีคร ูและผูป้ระกอบวชิาชพีบรหิารการศกึษา 

ผูแ้ทนสมาคมผู ้

ปกครองและคร ูผูนํ้าทางศาสนาและผูท้รงคณุวุฒดิา้นการศกึษา ศาสนา ศลิปวฒันธรรม โดยให้

ผูอ้าํนวยการ 

สาํนักงานการศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมเขตพนืทกีารศกึษาเป็นกรรมการและเลขานุการของ

คณะ 

กรรมการ  

1.3 ระดบัสถานศกึษา  

 

ใหแ้ตล่ะสถานศึกษาขนัพนืฐาน และสถานศกึษาอดุมศกึษาระดบั ตํากวา่ปรญิญา มคีณะกรรมการ

สถาน 

ศกึษา เพอืทําหน้าทกีาํกบัและส่งเสรมิสนับสนุนกจิการของสถานศกึษาและจดัทาํสาระของ

หลกัสตูรในสว่นท ี

เกยีวกบัสภาพปัญหาในชุมชนและสงัคมภมูปัิญญาทอ้งถนิ คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ 

คณะกรรมการสถานศกึษาประกอบดว้ย ผูแ้ทน ผูป้กครอง ผูแ้ทนคร ูผูแ้ทนองค์กรชุมชน ผูแ้ทน

องคก์รปก 

ครองส่วนทอ้งถนิ ผูแ้ทนศษิยเ์กา่ของสถานศกึษา และผูท้รงคุณวุฒ ิและใหผู้บ้รหิารสถานศกึษา

เป็น 

กรรมการและเลขานุการของคณะกรรมการ  

ทงันี ใหก้ระทรวงกระจายอาํนาจ ทงัดา้นวชิาการ งบประมาณ การบรหิารงานบุคคล และการ

บรหิารทวัไป ไป 
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ยงัคณะกรรมการและสาํนกังานการศกึษาฯ เขตพนืทกีารศกึษา และสถานศกึษาในเขตพนืที

การศกึษาโดย 

ตรง  

 

สว่นท ี2 การบรหิารและการจดัการศกึษาขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถนิ  

 

ใหอ้งค์กรปกครองสว่นทอ้งถนิจดัการศกึษาไดทุ้กระดบัและทุกประเภทตามความพรอ้ม ความ

เหมาะสมและ 

ความตอ้งการภายในทอ้งถนิ เพอืเป็นการรองรบัสทิธแิละการมสีว่นรว่มในการจดัการศกึษาของ

องคก์รปก 

ครองส่วนทอ้งถนิ ตามทกีาํหนดในรฐัธรรมนูญแหง่ราชอาณาจกัรไทย โดยกระทรวงกาํหนด

หลกัเกณฑแ์ละ 

วธิกีารประเมนิความพรอ้ม รวมทงัประสานและสง่เสรมิใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถนิสามารถจดั

การศกึษา 

ได ้ 

 

สว่นท ี3 การบรหิารและการจดัการศกึษาของเอกชน  

 

สถานศกึษาเอกชนเป็นนิตบิคุคลจดัการศกึษาไดทุ้กระดบัและทุกประเภท มคีณะกรรมการบรหิาร 

ประกอบ 

ดว้ยผูบ้รหิารสถานศกึษาเอกชน ผูร้บัใบอนุญาต ผูแ้ทนผูป้กครอง ผูแ้ทนองค์กรชุมชน ผูแ้ทนคร ู

ผูแ้ทนศษิย ์

เกา่และผูท้รงคณุวุฒ ิการบรหิารและการจดัการศึกษาของเอกชนใหม้คีวามเป็นอสิระ โดยมกีาร

กาํกบั ตดิ 

ตาม ประเมนิคณุภาพและมาตรฐานการศกึษาจากรฐั และตอ้งปฏบิตัติามหลกัเกณฑก์ารประเมนิ

คุณภาพและ 

มาตรฐานการศกึษาเช่นเดยีวกบัสถานศกึษาของรฐั รวมทงัรฐัตอ้งใหก้ารสนับสนุนดา้นวชิาการและ

ดา้นเงนิ 
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อุดหนุน การลดหยอ่นหรอืยกเวน้ภาษ ีรวมทงัสทิธปิระโยชน์อนืตามความเหมาะสม ทงันี การ

กาํหนด 

นโยบายและแผนการจดัการศกึษาของรฐัของเขตพนืทกีารศกึษา หรอืขององคก์รปกครองสว่น

ทอ้งถนิให ้

คาํนึงถงึผลกระทบตอ่การจดัการศกึษาของเอกชน โดยใหร้บัฟังความคดิเหน็ของเอกชน และ

ประชาชน 

ประกอบการพจิารณาดว้ย สว่นสถานศึกษาของเอกชนระดบัปรญิญา ใหด้าํเนินกจิการโดยอสิระ

ภายใตก้าร 

กาํกบัดแูลของสภาสถานศกึษาตามกฎหมายวา่ดว้ยสถาบนัอุดมศกึษาเอกชน  

 

 

<< ยอ้นกลบัไปยงัหวัขอ้ พรบ. การศกึษา 

 

  

 

 

หมวด 6 มาตรฐานและการประกนัคุณภาพการศกึษา 

 

ใหม้รีะบบการประกนัคุณภาพการศกึษาทุกระดบั ประกอบดว้ย ระบบการประกนัคณุภาพภายใน 

และระบบ 

การประกนัคุณภาพภายนอก หน่วยงานตน้สงักดั และสถานศกึษา จดัใหม้รีะบบการประกบั

คุณภาพภายใน  

ซงึเป็นสว่นหนึงของการบรหิาร และจดัทํารายงานประจาํปีเสนอตอ่หน่วยงานทเีกยีวขอ้งและ

เปิดเผยตอ่สา 

ธารณชน ใหม้กีารประเมนิคุณภาพภายนอกของสถานศกึษาทุกแห่งอยา่งน้อยหนึงครงัทุกหา้ปี 

โดยสาํนักงาน 

รบัรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศกึษา ซงึเป็นองคก์ารมหาชนทาํหน้าทพีฒันาเกณฑ์

วธิกีารประเมนิ 
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และจดัใหม้กีารประเมนิดงักลา่ว รวมทงัเสนอผลการประเมนิตอ่หน่วยงานทเีกยีวขอ้งและ

สาธารณชน ใน 

กรณีทผีลการประเมนิภายนอกไมไ่ดม้าตรฐานให้สาํนักงานรบัรองมาตรฐานฯ จดัทาํขอ้เสนอแนะ

ตอ่หน่วย 

งานตน้สงักดั ใหส้ถานศกึษาปรบัปรุง ภายในระยะเวลาทกีาํหนด หากมไิดด้าํเนินการ ใหส้าํนักงาน

รบัรอง 

มาตรฐานฯ รายงานตอ่คณะกรรมการตน้สงักดั เพอืใหด้าํเนินการปรบัปรุงแกไ้ขตอ่ไป  

 

 

<< ยอ้นกลบัไปยงัหวัขอ้ พรบ. การศกึษา 

 

  

 

 

หมวด 7 คร ูคณาจารย ์และบคุลากรทางการศกึษา 

 

ใหก้ระทรวงส่งเสรมิใหม้รีะบบ กระบวนการผลติและพฒันาคร ูคณาจารย ์และบุคลากรทางการ

ศกึษาใหม้คีุณ 

ภาพและมาตรฐานทเีหมาะสมกบัการเป็นวชิาชพีชนัสงู โดยรฐัจดัสรรงบประมาณและกองทุน

พฒันาคร ูคณาจารย ์และบุคลากรทางการศกึษาอย่างเพยีงพอ มกีฎหมายวา่ดว้ยเงนิเดอืน 

คา่ตอบแทน สวสัดกิาร ฯลฯ  

ใหม้อีงคก์รวชิาชพีคร ูผูบ้รหิารสถานศกึษา และผูบ้รหิารการศกึษา เป็นองคก์รอสิระมอีาํนาจหน้าที

กาํหนด 

มาตรฐานวชิาชพี ออกและเพกิถอนใบอนุญาตประกอบวชิาชพี รวมทงักํากบัดแูลการปฏบิตัติาม

มาตรฐาน 

และจรรยาบรรณของวชิาชพี  

 

คร ูผูบ้รหิารสถานศกึษา ผูบ้รหิารการศกึษาและบคุลากรทางการศึกษาอนืทงัของรฐัและเอกชน 

ตอ้งมใีบ 
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อนุญาตประกอบวชิาชพี ทงันี ยกเวน้ ผูท้จีดัการศกึษาตามอธัยาศยั จดัการศกึษาในศูนยก์ารเรยีน 

วทิยากร 

พเิศษ และผูบ้รหิารการศกึษาระดบัเหนือเขตพนืทกีารศกึษา  

 

ใหข้า้ราชการของหน่วยงานทางการศกึษาในระดบัสถานศกึษาและระดบัเขตพนืทกีารศกึษาเป็น

ขา้ราชการ 

ในสงักดัองค์กรกลางบรหิารงานบุคคลของขา้ราชการคร ูตามหลกัการกระจายอาํนาจการ

บรหิารงานบคุคลสู ่

เขตพนืทกีารศกึษาและสถานศกึษา  

 

การผลติและพฒันาคณาจารยแ์ละบุคลากรทางการศกึษา การพฒันามาตรฐานและจรรยาบรรณ

ของวชิาชพี  

และการบรหิารงานบคุคลของขา้ราชการหรอืพนักงานของรฐัในสถานศกึษาระดบัปรญิญาทเีป็นนิติ

บุคคลให ้

เป็นไปตามกฎหมายเฉพาะของสถานศึกษานัน ๆ  

 

 

<< ยอ้นกลบัไปยงัหวัขอ้ พรบ. การศกึษา 

 

  

 

 

หมวด 8 ทรพัยากรและการลงทุนเพอืการศกึษา  

 

ใหม้กีารระดมทรพัยากรและการลงทุนดา้นงบประมาณ การเงนิ และทรพัยส์นิ ทงัจากรฐั องคก์ร 

ปกครอง 

สว่นทอ้งถนิ บคุคล ครอบครวั ชุมชน องคก์รชุมชน เอกชน องคก์รเอกชน องคก์รวชิาชพี สถาบนั

ศาสนา  
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สถานประกอบการ สถาบนัสงัคมอนืและตา่งประเทศมาใชจ้ดัการศกึษา โดยใหร้ฐัและองค์กร

ปกครองสว่น 

ทอ้งถนิ ใชม้าตรการภาษสีง่เสรมิและใหแ้รงจูงใจ รวมทงัใชม้าตรการลดหยอ่น หรอืยกเวน้ภาษี

ตามความ 

เหมาะสม  

 

สถานศกึษาของรฐัทเีป็นนิตบิคุคล มอีาํนาจในการปกครอง ดแูล บาํรงุรกัษา ใชแ้ละจดัหา

ผลประโยชน์จาก 

ทรพัยส์นิของสถานศกึษา ทงัทเีป็นทรีาชพสัด ุและทเีป็นทรพัยส์นิอนื รวมทงัหารายไดจ้ากบรกิาร

ของสถาน 

ศกึษาทไีมข่ดักบัภารกิจหลกัอสงัหารมิทรพัยท์สีถานศกึษาของรฐัไดม้า ทงัจากผูอุ้ทศิใหห้รอืซอื

หรอืแลก 

เปลยีนจากรายไดข้องสถานศกึษา ใหเ้ป็นกรรมสทิธขิองสถานศกึษา บรรดารายไดแ้ละ

ผลประโยชน์ตา่ง ๆ  

ของสถานศกึษาของรฐัดงักลา่ว ไมเ่ป็นรายไดท้ตีอ้งสง่กระทรวงการคลงั  

 

ใหส้ถานศกึษาของรฐัทไีม่เป็นนิตบิุคคล สามารถนํารายไดแ้ละผลประโยชน์ตา่ง ๆ มาจดัสรรเป็น

คา่ใชจ่้ายใน 

การจดัการศกึษาของสถาบนันัน ๆ ไดต้ามระเบยีบทกีระทรวงการคลงักาํหนด  

 

ใหร้ฐัจดัสรรงบประมาณแผน่ดนิใหก้บัการศกึษา โดยจดัสรรใหผู้เ้รยีนและสถานศกึษา ทงัของรฐั

และเอกชน  

ในรปูแบบตา่ง ๆ เชน่ ในรปูเงนิอุดหนุนทวัไปเป็นคา่ใชจ่้ายรายบคุคล กองทุนประเภทตา่ง ๆ และ

ทุนการ 

ศกึษา รวมทงัใหม้รีะบบการตรวจสอบ ตดิตามและประเมนิประสทิธภิาพและประสทิธผิลการใชจ่้าย

งบ 

ประมาณการจดัการศกึษาดว้ย  
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<< ยอ้นกลบัไปยงัหวัขอ้ พรบ. การศกึษา 

 

  

 

 

หมวด 9 เทคโนโลยเีพอืการศกึษา 

 

รฐัจดัสรรคลนืความถ ีสอืตวันําและโครงสรา้งพนืฐานทจีาํเป็นตอ่การสง่วทิยุกระจายเสยีง วทิยุ

โทรทศัน์ วทิย ุ

โทรคมนาคม และการสอืสารในรปูอนืเพอืประโยชน์สาํหรบัการศกึษา การทะนุบาํรุง ศาสนา ศลิปะ

และวฒัน 

ธรรมตามความจาํเป็น รฐัส่งเสรมิสนับสนุนใหม้กีารวจิยัและพฒันา การผลติและพฒันาแบบเรยีน 

ตาํรา สอื 

สงิพมิพอ์นื วสัดุอุปกรณ์และเทคโนโลยเีพอืการศกึษาอนื โดยจดัใหม้เีงนิสนับสนุนและเปิดใหม้กีาร

แขง่ขนั 

โดยเสรอียา่งเป็นธรรม รวมทงัการตดิตาม ตรวจสอบ และประเมนิผลการใชเ้ทคโนโลยเีพอื

การศกึษา  

 

ใหม้กีารพฒันาบุคลากรทงัดา้นผูผ้ลติและผูใ้ชเ้ทคโนโลยเีพอืการศกึษา เพอืใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาขดี

ความ 

สามารถในการใชเ้ทคโนโลยเีพอืการศกึษาในโอกาสแรกททีาํได ้อนัจะนําไปสูก่ารแสวงหาความรู้

ไดด้ว้ยตน 

เองอยา่งตอ่เนืองตลอดชวีติ  

 

ใหม้กีารระดมทุน เพอืจดัตงักองทุนพฒันาเทคโนโลยเีพอืการศกึษา จากเงนิอดุหนุนของรฐั คา่

สมัปทานและ 

ผลกาํไรทไีดจ้ากการดาํเนินกจิการ ดา้นสอืสารมวลชขน เทคโนโลยสีารสนเทศ และโทรคมนาคม

จากทุกฝ่าย 
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ทเีกยีวขอ้ง ทงัภาครฐั ภาคเอกชน และองคก์รประชาชน รวมทงัใหม้กีารลดอตัราคา่บรกิารเป็น

พเิศษในการ 

ใชเ้ทคโนโลย ี 

 

ใหม้หีน่วยงานกลาง ทาํหน้าทพีจิารณาเสนอนโยบาย แผน สง่เสรมิ และประสานการวจิยั การ

พฒันาและการ 

ใช ้รวมทงัการประเมนิคุณภาพและประสทิธภิาพของการผลติและการใชเ้ทคโนโลยเีพอืการศกึษา  

 

 

<< ยอ้นกลบัไปยงัหวัขอ้ พรบ. การศกึษา 

 

  

 

 

บทเฉพาะกาล  

 

1. นับแตว่นัทพีระราชบญัญตันีิใชบ้งัคบั  

         - ใหก้ฏหมาย ขอ้บงัคบั คาํสงั ฯลฯ เกยีวกบัการศึกษา ศาสนา ศลิปะและวฒัน  ธรรมเดมิที

ใชอ้ยูย่งัคงใชบ้งัคบั 

            ไดต้่อไป จนกวา่จะมกีารปรบัปรงุแกไ้ขตามพระราชบญัญตันีิ ซงึตอ้งไมเ่กนิหา้ปี  

         - ใหก้ระทรวง ทบวง กรม หน่วยงานการศกึษาและสถานศกึษาทมีอียู ่ยงัคงม ีฐานะและ

อาํนาจหน้าทเีชน่เดมิ 

           จนกวา่จะจดัระบบการบรหิารและการจดัการศกึษาใหมต่ามพระราชบญัญตันีิ ซงึตอ้งไม่

เกนิสามปี           

         - ใหด้าํเนินการออกกฎกระทรวง เพอืแบง่ระดบัและประเภทการศกึษาของการ ศกึษาขนั

พนืฐาน 

            รวมทงัการแบง่ระดบัหรอืการเทยีบระดบัการศกึษานอกระบบหรอืการศกึษาตามอธัยาศยั

ใหแ้ลว้เสรจ็ภายในหนึงปี  

         .  
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 2. ในวาระเรมิแรก มใิหนํ้า  

         - บทบญัญตัเิกยีวกบัการจดัการศกึษาขนัพนืฐานสบิสองปี และการศกึษาภาค บงัคบัเกา้ปี  

           มาใชบ้งัคบั จนกวา่จะมกีารดาํเนินการใหเ้ป็นไปตามพระราชบญัญตันีิ ซงึตอ้งไมเ่กนิหา้ปี  

           นับจากวนัทรีฐัธรรมนูญใชบ้งัคบั และภายในหกปี ใหก้ระทรวงจดัใหส้ถานศกึษาทุกแห่ง 

           มกีารประเมนิผลภายนอกครงัแรก  

         - นําบทบญัญตัใินหมวด 5 การบรหิารและการจดัการศกึษา และหมวด 7 คร ูคณาจารยแ์ละ

บุคลากรทางการ 

           ศกึษามาใชบ้งัคบัจนกวา่จะมกีารดาํเนินการใหเ้ป็นไปตามพระราชบญัญตันีิ ซงึตอ้งไม่

เกนิสามปี           

         - ทงันีขณะทกีารจดัตงักระทรวงยงัไมแ่ลว้เสรจ็ใหน้ายกรฐัมนตร ีรฐัมนตรวีา่การ

กระทรวงศกึษาธกิาร 

          และรฐัมนตรวีา่การทบวงมหาวทิยาลยั รกัษาการตามพระราชบญัญตันีิ และใหอ้อก

กฎกระทรวงระเบยีบ 

          และประกาศเพอืปฏริปูตามพระราชบญัญตันีิในสว่นทเีกยีวกบัอาํนาจหน้าทขีองตน 

          รวมทงัใหก้ระทรวงศกึษาธกิาร ทบวงมหาวทิยาลยั และสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษา

แห่งชาต ิ 

          ทาํหน้าทกีระทรวงการศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมในส่วนทเีกยีวขอ้งแลว้แตก่รณ ี          

    

 3. ใหจ้ดัตงัสาํนกังานปฏริปูการศกึษา เป็นองคก์ารมหาชนเฉพาะกจิ ทาํหน้าท ี          

         - เสนอการจดัโครงสรา้ง องคก์ร การแบง่สว่นงาน ตามสาระบญัญตัใินหมวดทวีา่ 

           ดว้ยการบรหิารและการจดัการศกึษา การจดัระบบคร ูคณาจารยแ์ละบุคลากรทางการ

ศกึษา 

          การจดัระบบทรพัยากร และการลงทนุเพอืการศึกษา  

         - เสนอรา่งกฎหมาย และปรบัปรงุแก้ไขกฎหมาย กฎ ขอ้บงัคบั ระเบยีบ และคาํสงั 

          ในสว่นทเีกยีวกบัการจดัโครงสรา้งและระบบตา่ง ๆ ดงักล่าวขา้งต้นเพอืใหส้อดคลอ้งกบั

พระราชบญัญตันีิ           

         - ตามอาํนาจหน้าทอีนืทกีาํหนดในกฎหมายองคก์ารมหาชน  

         .  
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4. คณะกรรมการบรหิารสาํนักงานปฏริปูการศกึษามเีกา้คน ประกอบดว้ย ประธานกรรมการและ

กรรมการ  

   ซงึคณะรฐัมนตรแีตง่ตงัจากผูม้คีวามรู ้ความสามารถ มปีระสบการณ์ และมคีวามเชยีวชาญ ดา้น

การบรหิาร 

การศกึษา การบรหิารรฐักจิ การบรหิารงานบคุคล การงบประมาณการเงนิและการคลงั กฎหมาย

มหาชน และ 

กฎหมายการศกึษา ทงันี ตอ้งมผีูท้รงคุณวุฒ ิซงึมใิชข่า้ราชการหรอืผูป้ฎบิตังิานในหน่วยงานของ

รฐั ไมน่้อย 

กวา่สามคน ใหเ้ลขาธกิารสาํนักงานปฏริปูการศกึษา เป็นกรรมการและเลขานุการคณะกรรมการ

และ 

เลขาธกิารมวีาระการตาํแหน่งวาระเดยีว เป็นเวลาสามปี  

 

ทงันี ใหม้คีณะกรรมการสรรหา จาํนวนสบิหา้คน ทาํหน้าทเีสนอชอืบุคคลทสีมควร เป็น

คณะกรรมการบรหิาร 

สาํนักงานปฏริปูการศึกษา จาํนวนสบิแปดคนเพอืใหค้ณะรฐัมนตรพีจิารณาแตง่ตงัเป็น

คณะกรรมการบรหิาร 

สาํนักงานปฏริปู จาํนวนเกา้คน 

 

 

บทที 2 

ความรู้พืนฐานเกียวกบัการวิจยั 
 

1. ความหมายของการวจิยั  

        คาํวา่ การวจิยั มาจากคาํวา่ Research มรีากศพัทม์าจาก Re + Search  

Re แปลวา่ ซาํ Search แปลวา่ คน้ ดงันนั Research แปลวา่ คน้ควา้ซาํแลว้ซาํอกี ซงึน่าจะ

หมายถงึ การคน้หาความรูค้วามจรงิ คน้แลว้คน้อกี ซงึจะทาํใหไ้ดร้บัรูค้วามรูค้วามจรงิทน่ีาเชอืถอื 

ถกูตอ้ง เพราะมขีอ้มลูทเีพยีงพอตอ่การสรปุเป็นความรูค้วามจรงินัน ๆ ความหมายของการวจิยั



~	42	~	

 
ก-า-ร-ศึ-ก-ษ-า-อิ-ส-ร-ะ-ท-า-ง-พ-ร-ะ-พ-ุท-ธ-ศ-า-ส-น-า 

ตามพจนานุกรม การวจิยั คอื การคน้ควา้เพอืหาขอ้มลูอยา่งถถีว้นตามหลกัวชิา (พจนานุกรม. 

2525)  

    ความหมายการวจิยัของ Best การวจิยั คอื การวิเคราะหแ์ละบนัทกึการสงัเกต 

ภายใตก้ารควบคุมอยา่งเป็นระบบ และเป็นปรนัย ซงึอาจนําไปสูก่ารสรา้งทฤษฎ ีหลกัการหรอืการ

วางนัยทวัไป ความหมายการวจิยัของจรยิา เสถบตุร การวจิยั คอื การคน้ควา้ความรูอ้ยา่งมรีะบบ

และแบบแผน เพอืใหเ้กดิความกา้วหน้าทางวชิาการหรอืเกดิประโยชน์แก่มนุษย ์โดยอาศยัวธิกีารที

เป็นทยีอมรบั ในแตล่ะสาขาวชิา  

    ความหมายการวจิยัของ บุญชม ศรสีะอาด กระบวนการคน้ควา้หาความรูท้เีชอืถอื

ไดม้ลีกัษณะดงันี 

       1. เป็นกระบวนการทมีรีะบบ 

      2. มจุีดมุง่หมายทแีน่นอนและชดัเจน 

       3. ดาํเนินการศกึษาคน้ควา้อยา่งรอบคอบ ไมล่ําเอยีง  

         4. มหีลกัเหตุผล 

        5.บนัทกึและรายงานออกมาอยา่งระมดัระวงั  

    สรุปความหมายการวจิยั  

       การวจิยัคอื กระบวนการหาความรูค้วามจรงิใหม ่ทมีรีะบบแบบแผนตามหลกัวชิา 

อาศยัหลกัเหตุผล ทีรอบคอบ รดักุม ละเอยีดและเชอืถอืได ้และความรูค้วามจรงินันจะนําไปเป็น

หลกัการ ทฤษฎ ีหรอื ขอ้ปฏบิตัทิทีาํใหม้นุษยไ์ดร้บัรูแ้ละนําไปใชเ้พอืใหส้ามารถดาํรงชวีติดว้ย

ความสงบสขุหรอืป้องกนัและหลกีเลียงภยัอนัตรายตา่ง ๆ ได ้ 

     การวจิยั (องักฤษ: research) หมายถงึการกระทําของมนุษย์เพอืคน้หาความจรงิใน

สงิใดสงิหนึงทกีระทําดว้ยพนืฐานของปัญญา ความมุง่หมายหลกัในการทาํวจิยัไดแ้ก่การคน้พบ 

(discovering), การแปลความหมาย, และ การพฒันากรรมวธิแีละระบบ สูค่วามกา้วหน้าในความรู้

ดา้นตา่งๆ ในเชงิวทิยาศาสตรท์หีลากหลายในโลกและจกัรวาล การวจิยัอาจตอ้งใชห้รอืไมต่อ้งใช้

วธิกีารทางวทิยาศาสตรก์ไ็ด ้

    การวจิยัทางวทิยาศาสตร ์อาศยัการประยุกตร์ะเบยีบวธิทีางวทิยาศาสตรท์ไีด้

แรงผลกัดนัจากความอยากรูอ้ยากเหน็ การวจิยัเป็นตวัสรา้งขอ้มลูขา่วสารเชงิวทิยาศาสตรแ์ละ

ทฤษฎทีมีนุษยนํ์ามาใชใ้นการอธบิายธรรมชาตแิละคุณสมบตัขิองสรรพสงิตา่งๆ รอบตวัเรา การ

วจิยัชว่ยใหก้ารประยุกต์ทฤษฎตีา่งๆ มคีวามเป็นไปไดใ้นเชงิปฏบิตั ิการวจิยัทางวทิยาศาสตรไ์ดร้บั

เงนิสนับสนุนจากหน่วยงานของรฐั องค์การการกุศล กลุม่เอกชนซงึรวมถงึบรษิทัตา่งๆ งานวจิยั



~	43	~	

 
ก-า-ร-ศึ-ก-ษ-า-อิ-ส-ร-ะ-ท-า-ง-พ-ร-ะ-พ-ุท-ธ-ศ-า-ส-น-า 

ทางวทิยาศาสตรจ์าํแนกไดเ้ป็นประเภทตามสาขาวทิยาการและวชิาเฉพาะทาง คาํวา่การวจิยัยงัใช้

หมายถงึการเกบ็รวบรวมขอ้มลูขา่วสารทเีกยีวกบัวชิาการบางสาขาอกีดว้ย 

   การวจิยัขนัพนืฐาน  วตัถุประสงคห์ลกัของการวจิยัขนัพนืฐานคอืการสรา้งความกา้วหน้าใน

ความรูแ้ละความเขา้ใจเชงิทฤษฎขีองสงิทเีชอืมโยงระหวา่งตวัแปรตา่งๆ (ดสูถติ)ิ ดว้ยการบุกเบกิที

เกดิจากการผลกัดนัของความอยากรูอ้ยากเหน็, ความสนใจ และการรูเ้องของตวัผูว้จิยัเอง เป็นการ

ดาํเนินการทยีงัไมม่กีารคาํนึงถงึการนําไปใชป้ระโยชน์ไวล่้วงหน้าแมว้า่ในระหวา่งการวจิยัจะมกีาร

สอ่วา่อาจนําผลไปประยุกตเ์ชงิปฏบิตัไิดก้ต็าม คาํวา่ “พนืฐาน” เป็นการบง่ชวี่าการวิจยัขนัพนืฐาน

เป็นการวางรากฐานใหเ้กดิการกา้วไปขา้งหน้าดว้ยการสรา้งทฤษฎทีบีางครงัอาจนําไปประยุกตใ์น

เชงิปฏบิตัไิด ้เนืองจากการทไีมอ่าจประกนัไดว้า่การวจิยัจะมปีระโยชน์เชงิปฏบิตัไิดใ้นระยะสนัไดนี้

เองททีาํใหน้ักวจิยัขนัพนืฐานหาแหล่งเงนิทุนสนับสนุนไดย้ากกวา่การวจิยัแบบอนื 

    ศาสตรทุ์กสาขาวชิาตอ้งมกีารวจิยัเป็นสว่นหนึงของการศกึษาคน้ควา้เพอืใหไ้ดม้าซงึ

องคค์วามรูแ้ละความเขา้ใจในสงิทเีป็นปรากฏการณ์และสงิทตีอ้งการคาํอธบิาย เพอืหาคาํตอบตอ่

คาํถามหรอืปัญหา หรอืปรากฏการณ์ กล่าวคอื ผูว้จิยัหรอืผูแ้สวงหาองคค์วามรูน้ันจะตอ้งมคีวาม

เขา้ใจในระเบยีบวธิกีารวจิยัอยา่งถูกตอ้ง เพอืใหไ้ดม้าซงึความรูค้วามเขา้ใจในสงิทตีนตอ้งการ

ศกึษา ดงันันการทจีะบรรลุเป้าหมายได ้ผูว้จิยัจะตอ้งศกึษาและเรยีนรูถ้งึลกัษณะทวัไปของงานวจิยั

ทุกขนัตอน  รวมทงัรายละเอยีดของแตล่ะขนัตอน ทงัในเชงิทฤษฎแีละการปฏบิตั ิ

   การวจิยัคอือะไร และมปีระโยชน์อยา่งไร  

            พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใ้ห้ความหมายของ “การวจิยั” วา่

หมายถงึ “การสะสม” (บาลี) “การรวบรวม” (สนัสกฤต) “การคน้ควา้เพอืหาขอ้มลูอยา่งถถีว้นตาม

หลกัวชิา [2] 

            ศ.ดร.สุชาต ิ ประสทิธริฐัสนิธ์ุ [3]<![endif]> นิยามความหมายของ “การวจิยั” ไวว้า่ 

เป็นกระบวนการต่าง ๆ ทดีาํเนินไปอยา่งมรีะเบยีบและกฎเกณฑใ์นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู  การจดั

ระเบยีบขอ้มูลการวเิคราะห ์และการตคีวามหมายขอ้มลูทงัหมดนีเพอืใหไ้ดม้า ซงึคาํตอบอนัถกูตอ้ง

ตอ่ปัญหา หรอืคาํถามทไีดต้งัไว ้    นอกจากนี Sekaran[4]  ไดช้ใีหเ้หน็วา่ “การวจิยัเป็นการ

สบืสวนหรอืตรวจสอบทางวทิยาศาสตร์ทเีกียวขอ้งกบัการจดัการ มคีวามเป็นระบบและอาศยัขอ้มลู

เป็นฐาน เพอืหาคาํตอบเฉพาะตอ่ปัญหาและ วตัถปุระสงค ์ รวมถงึการแกไ้ขปัญหานันดว้ย”   ทงันี 

Gay and Dichl [5]  ไดเ้สนอแนะวา่  “การวจิยันนันอกจากจะเป็นการประยุกตเ์อาระบบการศกึษา

หาความรูด้ว้ยวธิกีารทางวทิยาศาสตรเ์พอืตอบปัญหาทเีกดิขนึแล้ว การวจิยัยงัมเีป้าหมายทจีะ
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พยายามหาคาํอธบิายปรากฏการณ์ ควบคมุปัญหาและ         คาดการณ์ตอ่เหตกุารณ์ทจีะเกดิขนึ

อกีดว้ย 

          กลา่วโดยสรุป “การวจิยั” หมายถงึ กระบวนการและการแสวงหา  รวบรวม  คน้ควา้หา

คาํตอบตอ่ปัญหา และปรากฏการณ์อยา่งมรีะเบยีบ และระบบภายใตก้ฎเกณฑท์ถีกูตอ้งดว้ยวธิกีาร

ทาง     วทิยาศาสตร ์มกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลู  วเิคราะหข์อ้มูล และตคีวามขอ้มลู รวมทงัการ

ตรวจสอบขอ้มลูเพอืใหไ้ดม้าซงึคาํตอบตอ่ปัญหาหรอืปรากฏการณ์และยงัหมายรวมถงึความ

พยายามทจีะอธบิาย        พรรณา ควบคุม และคาดการณ์ตอ่ปรากฏการณ์ทคีาดวา่จะเกิดขนึใน

อนาคต 

          การวจิยันนัไมใ่ชม่ปีระโยชน์และใหค้วามสาํคญัเฉพาะการใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร ์  

คน้ควา้หาคาํตอบตอ่ปัญหาและปรากฏการณ์ทเีกดิในสงัคมเทา่นัน  แตก่ารวจิยัยงัมปีระโยชน์ตอ่

บุคคล ครอบครวั องคก์ร ชุมชน และสงัคมอกีดว้ย  ซงึประโยชน์ของการวจิยันนัพอสรปุได ้[6] 

ดงันี 

          1. เกดิทฤษฎีและแนวคดิใหม ่ๆ ในวงการวชิาการ 

          2. ใหค้าํอธบิายปรากฏการณ์และเหตุการณ์ในสงัคมเพอืสรา้งความเขา้ใจรว่มกนั 

   3  ชว่ยกาํหนดการวางแผนงาน  การจดัองคก์ร  การสรา้งแรงจงูใจและการควบคุม

ระบบงาน และการตดิตามงาน รวมทงัการประเมนิผลงาน 

          4. ใหข้อ้เสนอทางนโยบายและการตดัสนิใจในการแกไ้ขปัญหา 

 

          5. สรา้งผลติภณัฑใ์หม ่ๆ เพอืประโยชน์ของสงัคม 

          6. กาํหนดทางเลอืกในการปฏบิตังิาน และพฒันาชุมชนทอ้งถนิ 

o กระบวนการวิจยัและประเภทของการวิจยั 

          กระบวนการวจิยัเป็นหลกัการพนืฐานอกีประการหนึงทนีักวจิยัหรอืผูท้ตีอ้งการแสวงหา

ความรูจ้ะตอ้งเขา้ใจเป็นขนัตอนแรก วตัถุประสงคก์ค็อืกระบวนการวจิยัจะใหภ้าพความคดิรวบยอด

ของขนัตอนตา่ง ๆ ท ีเกยีวขอ้งกบัการวจิยั ซงึหมายถงึการใหห้ลกัการตงัแตเ่รมิตน้จนสนิสุด

กระบวนการของการไดม้าซงึความรู ้  

หลกัการพนืฐานของกระบวนการวจิยัโดยทวัไปนนัมกัจะประกอบดว้ยขนัตอน [7] ตา่ง ๆ ดงันี 

1. การกําหนดปัญหา/หวัขอ้การวจิยัและการแจกแจงประเดน็ของการวจิยั (Idetification of 

problem area) 
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2. การกําหนดกรอบความคดิเชงิทฤษฎหีรอืการกําหนดเครอืขา่ยทางความคดิทเีกยีวขอ้งกบัการ

วจิยั (Theoritical framework or Network of Associations)  

3. การสรา้งกรอบแนวคดิเชงิทฤษฎีทเีกียวขอ้งการวจิยัและกาํหนด/นิยามคาํจํากดัความเพอืการ

วจิยั (Constructs, Concepts, Operational definitions)  

4. การออกแบบการวจิยั (Research Design) 

5. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู (Data Collection) 

6. การวเิคราะห์ขอ้มลู (Analysis of Data) 

7. การตคีวามขอ้มลู (Interpretation of Data) 

8. การปรบัปรุงทฤษฎ/ีสรา้งทฤษฎ ีหรอืการประยุกตเ์พอืปฏบิตักิาร (Refinement of Theory or 

Implementation) 

          และเพอืใหเ้กดิความเขา้ใจในกระบวนการวจิยัมากขนึ นกัวจิยัควรพจิารณาแผนภมูิ

กระบวนการวจิยัท ี1 

 

 แผนภมูทิ ี1 : พนืฐานกระบวนการวจิยั 

ทมีา :  Uma Sekaran.  Research Methods for Business. New York: John Wiley & Sons, 

Inc. 1992. Page 15. 

 

 

 

o ประเภทของงานวจิยั 

          Gay and Diehl (1992) [8] ใหค้วามเหน็วา่การวจิยัสามารถทจีะจาํแนกไดใ้นลกัษณะตา่ง 

ๆ      แตโ่ดยทวัไปนิยมจาํแนกหรอืแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ใหญ่ ๆ คอื การแบง่ตามวตัถุประสงคแ์ละ

วธิกีารวจิยั  แตใ่นความเหน็ของนกัวชิาการไทยกไ็ดเ้พมิเตมิการแบง่ประเภทของงานวจิยัออกเป็น

อกี 2 ประเภทคอืงานวจิยัตามความมุง่หมายของการทาํวจิยั และงานวจิยัตามวธิกีารเกบ็รวบรวม

ขอ้มลู [9]  ดงันี 

1. ประเภทของงานวจิยัตามวตัถุประสงค์ 

          การแบง่ประเภทของงานวจิยัตามวตัถุประสงค ์เป็นการจาํแนกอยา่งเป็นขนัพนืฐานทสีุดซงึ 

Gay and Diehl (1992)  ไดจ้าํแนกไวด้งัตอ่ไปนี 

1.1 การวจิยัแบบบรสิุทธ ิ(Pure research) เป็นการศกึษาวจิยัทมีุง่คน้ควา้เพอืทจีะ 
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เพมิพนูความรูค้วามเขา้ใจในศาสตรห์รอืในสาขาวชิาใดสาขาวชิาหนึงโดยเฉพาะ ทงันีนกัวจิยัจะไม่

มุง่หวงัหรอืไมส่นใจวา่การวจิยันันจะเป็นประโยชน์หรอืจะสามารถนําไปใชป้ระโยชน์แก่   ผูใ้ด

ในทางใดและอยา่งไรหรอืไม ่เป็นแตมุ่่งหวงัทจีะใหไ้ดค้วามรูเ้พมิพนูขนึเพยีงดา้นเดยีว      ดงันนั

การวจิยันีจงึมลีกัษณะคลา้ยกนัมากกบัการวจิยัเชงิทฤษฎ ีและอาจเป็นการวจิยัเชงิประจกัษ์เพอื

ทดสอบทฤษฎดีว้ยขอ้มลูจรงิ ๆ  

1.2 การวจิยัแบบประยุกต ์(Applied research)   การวจิยันีมวีตัถุประสงคเ์พอืทจีะใหม้กีารนํา

ผลการวจิยันนัไปประยุกตใ์ชใ้นกรณีใดกรณีหนึงและเป็นการวจิยัทมีจีุดประสงค์ทาํขนึเพอืใช้

ประยุกตอ์ธบิายเรอืงใดเรอืงหนึงโดยตรง การวจิยัแบบนีเน้นความสาํคญัทวีา่จะสามารถนํา

ผลการวจิยันนั ๆ  มาใชท้าํอะไรไดห้รอืเป็นประโยชน์แก่ผูใ้ดหรอืหน่วยงานใด  ผลไดจ้ากการวจิยั

แบบประยุกต์นีจงึเกดิผลโดยทนัทแีละค่อนขา้งจะมปีระโยชน์ในการนําไปใชไ้ดอ้ย่างชดัเจน   

นอกจากนี Gay and Diehl (1992) ยงัไดเ้สนอตอ่ไปวา่การวจิยัประยกุตท์เีหน็ผลในทางปฏบิตัิ

อยา่งชดัเจนนนัควรประกอบไปดว้ยการวจิยัประเภทตา่งๆ ดงันี 

           1.2.1 การวจิยัเชงิประเมนิผล (Evaluation research)  การวจิยัประเภทนีมุง่เน้นการนํา

ผลวจิยัไปชว่ยสนับสนุนในกระบวนการตดัสนิใจแกไ้ขปัญหา โดยมกีารนําเสนอทางเลอืกทมีคีณุคา่

และเหมาะสมทจีะใชป้ระโยชน์ไดจ้รงิในทางปฏบิตั ิ

           1.2.2 การวจิยัและพฒันา (Research and Development) การวจิยัประยุกตป์ระเภทนี

มุง่เน้นการนําผลการวจิยัและทดลองไมว่า่จะเป็นการทดลองในหอ้งทดลอง หรอืพนืททีไีดผ้ล

สมบรูณ์แลว้ไปใชใ้นการประยุกต์ผลติภณัฑ ์หรอืหน่วยงาน องคก์ร เพอืปฏบิตัติอ่ไป 

 

1.2.3 การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action research) เป็นการวจิยักระบวนการทาํงานดว้ย 

การปฏบิตัจิรงิโดยการนําเอาผลการวจิยัไปชว่ยแกไ้ขปัญหาเฉพาะดา้นและเฉพาะทอ้งท ีและมี

ลกัษณะคลา้ยกบัการวจิยัเชงิทดลอง แตมุ่ง่เน้นการแกไ้ขปัญหาในชุมชนทอ้งถนิเป็นหลกั 

          2. ประเภทของการวจิยัทจํีาแนกตามวธิกีารทาํวจิยั (Method) 

          Gay  and  Dichl (1992) [10]   ยงัไดจ้าํแนกประเภทของการวจิยัตามวธิกีารทาํวจิยั 

(Method)    ดงันี 

2.1. การวจิยัเชงิประวตัศิาสตร ์(Historical Research) เป็นการวจิยัทมีุง่เน้นวธิกีาร 

ศกึษาเพอืความเขา้ใจ และอธบิายปรากฏการณ์ในอดตีทเีกยีวกบัสาเหตุและผลของปรากฏการณ์ 

และในบางครงัอาจชว่ยพจิารณาแนวโน้มจากอดตีทคีาดวา่จะสามารถอธบิายปรากฏการณ์ใน

อนาคตอกีดว้ย 
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2.2 การวจิยัเชงิบรรยาย (Descriptive Research) การวจิยัลกัษณะนีเป็นการบรรยายและพรรณนา

ปรากฏการณ์ดว้ยวธิกีารรวบรวมขอ้มลู เพอืทาํการทดสอบสมมตฐิานเกยีวกบัสถานภาพของสงิที

ศกึษาหรอืปรากฏการณ์ทศีกึษาวา่เกดิขนึไดอ้ยา่งไร สงิทพีบเหน็บอ่ย ๆ ของการศกึษาวจิยัแบบนี

คอื การศกึษาเกยีวกบัทศันคตหิรอืความเหน็ของบุคคลตอ่องคก์รตอ่ปรากฏการณ์ทเีกดิขนึใน

สงัคม หรอืเกียวกบัการเลอืกตงั การสํารวจตลาด ซงึขอ้มลูสว่นมากจะไดจ้ากการเกบ็ขอ้มลูดว้ย

วธิกีารสาํรวจ  การสมัภาษณ์ และการสงัเกตุการณ์ 

2.3 การวจิยัเชงิสหสมัพนัธ ์(Correlation Research) การวจิยัแบบนีพยายามทจีะกาํหนดหรอื

ศกึษาคน้หาระดบัของความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร 2 ตวั หรอืวดัตวัแปรทมีากกวา่ 2 ตวัแปรขนึไป 

จุดมุง่หมายของการวจิยัแบบนีเน้นทจีะวางหลกัการเชงิความสมัพนัธข์องขอ้  คน้พบเพอืมุง่ไปสู่

การคาดการณ์ หรอืการพยากรณ์ เชน่ การศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง       ผลผลิตของงานที

ปฏบิตักิบัโครงสรา้งลกัษณะของงาน เป็นตน้ 

2.4 การวจิยัเชงิทดลองและเปรยีบเทยีบเชงิเหตุผล (Causal Comparation and Experimental 

Research) การวจิยัเชงิทดลองมุ่งเน้นกระบวนการทมีกีารกระตุน้กอ่ใหเ้กดิการเปลยีนแปลงภายใต้

การควบคุม ดแูล โดยมกีารวางแผนและเฝ้าสงัเกตอุยา่งมรีะบบ  ส่วนการวจิยัเชงิเปรยีบเทยีบ

เหตุผลจะมุง่เปรยีบเทยีบความแตกตา่งของตวัแปรทถีกูแยกหรอืจาํแนกแลว้ หลงัจากนันกจ็ะ

พจิารณาผลทเีกดิขนึกบัตวัแปรเหล่านัน เชน่ การเปรยีบเทยีบความสมัฤทธผิลของการทาํงานจาก

กลุม่ 2 กลุ่ม โดยกลุ่มหนึงเป็นการศกึษากลุ่มททีาํงานภายใต ้  สงิแวดลอ้มทมีแีรงจูงใจสงูและอกี

กลุม่หนึงทาํงานภายใตปั้จจยัสงิแวดลอ้มทมีแีรงจงูใจในการทาํงานตาํ เป็นตน้ 

 

3. ประเภทของงานวจิยัตามความมุง่หมายในการทําวจิยั 

          ศ.ดร.เทยีนฉาย กรีะนันทน์[11]  ไดใ้หค้าํอธบิายเกยีวกบัประเภทของงานวจิยัทจีาํแนก

ตามความมุง่หมายในการทาํวจิยัว่า โครงการวจิยัหนึง ๆ อาจจะมุง่หมายเพยีงหาแนวทางหรอื

ขอ้เทจ็จรงิเบอืงตน้ของเรอืงใดเรอืงหนึง หรอืประเดน็ใดประเดน็หนึง  หรอือาจจะมุง่หมายทจีะ

พยายามหาทางคาดคะเนหรอืพยากรณ์เหตกุารณ์อยา่งหนึงในอนาคต หรอือาจจะมุง่หมายทจีะ

บรรยายถงึเหตุการณ์อยา่งหนึง ๆ วา่เป็นอยา่งไร ดงันันการจําแนกงานวจิยัตามความมุง่หมายจงึมี

ความจาํเป็นอยา่งยงิ ซงึสามารถจาํแนกไดด้งันี 

3.1 การวจิยัเพอืคน้หาหรอืแบบบกุเบกิ (Exploratory research) จดัอยูใ่นประเภทของงานวจิยั

ขนัตน้หรอืพนืฐานเพยีงเพอืหาขอ้มลู ขอ้เทจ็จรงิ หรอืรายละเอยีดของเหตุการณ์บางอยา่ง งานวจิยั

ประเภทนีปกตแิลว้เนืองมาจากเหตทุไีมม่ขีอ้มลูเบอืงตน้เกยีวกบัเรอืงหรอืเหตกุารณ์นัน ๆ อยูเ่ลย 
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หรอืมน้ีอยและไมพ่อใจทจีะทาํความเขา้ใจเหตุการณ์นนั ๆ หรอือาจจะยงัไมเ่คยมผีูท้ําการ

ศกึษาวจิยัในเรอืงนีมากอ่น และไมอ่าจอธบิายไดโ้ดยพนืความรูแ้ละขอ้มลูทอีาจจะพอมอียูบ่า้งนัน 

งานวจิยัประเภทนีจงึเป็นเพยีงแนวทางทจีะหาความจรงิบางประการ หรอือาจจะใชเ้ป็นขนัตอนตน้ 

ๆ สาํหรบัการวจิยัประเภททสีงูขนึ เช่น การวจิยัเชงิวเิคราะห์  โดยการทีใชผ้ลการวจิยัเพอืคน้หานี

เป็นรากฐานในการตงัสมมตฐิาน หรอือาจจะเป็นการแสวงหาความรูเ้ป็นภมูหิลงัในการทจีะ

ทําการศึกษาเรอืงอนื ๆ ตอ่ไป 

3.2 การวจิยัเพอืคาดการณ์ (Predictive research) จดัเป็นงานวจิยัขนัสงูขนึกวา่การวจิยัเพอืคน้หา 

โดยมจุีดมุ่งหมายทจีะทําการทาํนาย คาดการณ์ คาดคะเน หรอืพยากรณ์เหตุการณ์อยา่งใดอยา่ง

หนึงทอีาจจะเกดิขนึในอนาคต  ทงันีจะตอ้งองิพนืฐานขอ้มลูและขอ้  คน้พบทจีะไดจ้ากการวจิยัเพอื

คน้หา และอาจจะตอ้งองิกบัขอ้มลูในระยะเวลาหนึงทผีา่นมาในอดตีดว้ย เพอืทจีะสามารถวาดภาพ

พจิารณาถงึแนวโน้มทเีกดิเหตกุารณ์หนึง ๆ ขนึในอนาคต  การคาดการณ์เชน่วา่นีจะมใิชก่ารเดา 

เพราะจะตอ้งมรีากฐานเชงิทฤษฎแีละแนวความคดิประกอบกบัขอ้สมมตบิางประการเป็นหลกั และ

เป็นกรอบในการคาดการณ์ไปขา้งหน้า  ผลทไีดจ้ากการวิจยัเพอืคาดการณ์นีจะมลีกัษณะเป็น

ขอ้สรปุอยา่งกวา้งทวั ๆ ไป หรอืเป็นเกณฑเ์ฉลยีในแงม่หภาค  ดงันนัขอ้ยกเวน้ในสว่นยอ่ย ๆ อาจ

เกดิขนึได ้และการคาดการณ์ในอนาคตจงึอาจเกดิการคลาดเคลือนไดจ้ากเหตุผลหลาย ๆ ประการ 

3.3 การวจิยัเพอือนาคต (Futuristic research หรอื Futures research) เป็นงานวจิยัทีจาํเป็นอยา่ง

ยงิในการวางแผนและกําหนดนโยบาย ตลอดจนแนวทางการดาํเนินงานในอนาคต อาท ิ

โครงการวจิยัเพอืประมาณการจาํนวนผูส้าํเรจ็การศกึษามธัยมศกึษาตอนปลายทุกสาย หรอืการ

ฉายภาพทางประชากร หรอืการทาํนายสภาวะทางเศรษฐกิจในอนาคต เป็นตน้ 

 

3.4 การวจิยัเชงิพรรณนา (Descriptive research)  เป็นงานวจิยัอกีประเภทหนึงทมีุง่หมายจะตอบ

คาํถามวา่ “อยา่งไร” โดยการยกทฤษฎ ีแนวความคดิ และเหตุผลทางวชิาการมาพรรณนาถงึ

เหตุการณ์อยา่งหนึงวา่เป็นมาอย่างไรหรอืเป็นอยา่งไร  โปรดสงัเกตวา่การพรรณนาหรอืการ

บรรยายนีจะแตกตา่งจากการอธบิาย  เพราะเหตุทกีารพรรณนานนัจะยงัไมม่กีารอธบิายเชงิเหตุ

เชงิผลถงึทมีาหรอืเหตุผลของการเกดิเหตุการณ์นนั ๆ ขนึ คงเป็นแตเ่พยีงบรรยายสภาพ  

คุณลกัษณะ  คณุสมบตั ิ ตลอดจนรายละเอยีดของเหตุการณ์หนึง ๆ ทเีกิดขนึ 

3.5 การวจิยัเชงิวเิคราะห์ (Analytical research) เป็นการวจิยัประเภททมุีง่หมายจะวเิคราะห์เชงิ

เหตุเชงิผลของเหตกุารณ์หนึง ๆ ซงึนับวา่เป็นการวจิยัชนัสงูและเป็นประโยชน์มากทีสดุในทาง

วชิาการ เพราะจะสามารถตอบคาํถามไดค้่อนขา้งจะครบถว้นถงึความเป็นเหตุเป็นผลระหวา่ง
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เหตุการณ์สองอยา่งหรอืมากอยา่ง  ตลอดจนทมีาและเหตกุารณ์หนึง ๆ การวจิยัเชงิวเิคราะหนี์

จะตอ้งอาศยัพนืความรูท้างทฤษฎคีอ่นขา้งมาก  เพราะจะตอ้งมกีารกาํหนดรปูแบบการวจิยัที

เหมาะสม มกีารสรา้งแบบจาํลอง (ถา้สามารถทาํได)้ มกีารตงัสมมตฐิาน และมกีารใชเ้ครอืงมอืทาง

สถติเิขา้ชว่ยในการทดสอบสมมตฐิานตามสมควร  กลา่วงา่ย ๆ วา่เป็นการวจิยัอยา่งมรีะบบและ

เป็นเชงิวทิยาศาสตรม์ากทสีดุ  

     การวจิยัเชงิวเิคราะห์ประเภทนีอาจดาํเนินการวจิยัได ้2  ลกัษณะคอื  

3.5.1 การวจิยัเชงิอรรถาธบิาย (explanatory research) เป็นการวเิคราะห์หาเหตหุาผลเพอือธบิาย

ดว้ยวธิกีารบรรยาย เชน่ การวเิคราะห์ในทางประวตัศิาสตรเ์ศรษฐกจิ  อาจมกีารใชข้อ้มลู

ประกอบการอธบิายเชงิเหตุเชงิผลนนัดว้ย แตจ่ะไมม่กีารวเิคราะหข์อ้มลูและใชข้อ้มลูเป็นหลกัใน

การวจิยั   

3.5.2 การวจิยัเชงิชณัสตูร (diagnostic research) เป็นงานวจิยัททีาํการวเิคราะห์เชงิเหตุเชงิผล

อยา่งลกึซงึมาก เพอืหาเหตุสาํคญั ๆ หรอืทงัหมดททีาํใหเ้กดิเหตกุารณ์หนึง ๆ ขนึ โดยทวัไปแลว้

มกัจะตอ้งใชท้ฤษฎแีละเครอืงมอืทางสถติเิขา้ชว่ยในการวเิคราะห์โดยเฉพาะอยา่งยงิในการวจิยัใน

สาขาเศรษฐศาสตร ์

4. ประเภทของงานวจิยัตามวธิกีารเกบ็ขอ้มลู 

          นอกจากจะแบง่ประเภทของงานวจิยัตามความมุง่หมายแลว้ ศ.ดร.เทยีนฉาย กรีะนันทน์ 

[12]    ยงัแบง่ประเภทของงานวจิยัตามวธิกีารเกบ็ขอ้มลูอกีดว้ย ซงึขอ้มลูทใีชใ้นการวจิยัส่วนใหญ่

จะมาจาก    2 แหล่ง กลา่วคอื ขอ้มลูปฐมภมู ิ(primary data) ซงึเป็นขอ้มลูขนัตน้ทไีดม้าจาก

แหล่งทมีาของขอ้มลูโดยตรง  ทงันีอาจจะเป็นขอ้มลูทนีักวจิยัเกบ็ขอ้มลูเอง เป็นตน้วา่จากการ

สาํรวจหรอืทดลองดว้ยตนเอง หรอือาจจะเป็นขอ้มลูทมีผีูอ้นืเกบ็ไวแ้ตย่งัไมไ่ดม้กีารประมวลผล 

หรอืยงัไมไ่ดม้กีารจดักระทาํและ       นําเสนอเป็นรายงานออกมา เป็นตน้วา่ การขอขอ้มลูดบิ 

(raw data) จากการสาํรวจโครงการหนึงทมีหีน่วยงานเกบ็ไวแ้ตม่ไิดท้าํเป็นรายงานเสนอตอ่

สาธารณชน ขอ้มลูอกีแหล่งหนึงเป็น ขอ้มลูทุตยิภมู ิ(secondary data) เป็นขอ้มลูทมีผีูเ้ก็บรวบรวม

และนําเสนอเป็นรายงานไวแ้ลว้ โดยอาจเป็นขอ้มลูจากรายงานการวจิยั      รายงานการสาํรวจ  

เอกสารตาํรา หรอืรายงานของสว่นราชการ/องคก์ารตา่ง ๆ กไ็ด ้ ดงันนังานวจิยัทแีบง่ตามประเภท

ของวธิกีารเกบ็ขอ้มลู สามารถจาํแนกไดด้งันี 

4.1 การวจิยัเอกสาร (documentary research) หรอื การวจิยัหอ้งสมุด (library research) เป็น

งานวจิยัประเภททใีชข้อ้มลูจากเอกสารหรอืหอ้งสมุด ซึงปกตจิะเป็นขอ้มลู    ทุตยิภมู ิหรอืใชข้อ้มลู

ปฐมภมูจิากแหล่งทมีผีูเ้กบ็รวบรวมไวแ้ลว้ แตย่งัมไิดเ้ผยแพรเ่ป็นรายงาน  งานวจิยัประเภทนี
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จะตอ้งอาศยัความละเอยีดรอบคอบและความเป็นนักอ่านของนกัวจิยัเป็นอยา่งมาก  โดยจะตอ้ง

ทําการคน้ควา้จากแหล่งทมีขีอ้มลูอยูแ่ลว้  และพยายาม ตกีรอบขอ้มลูเหล่านนัใหส้อดคลอ้งตรง

ประเดน็กบัสงิทเีป็นเป้าหมายของการวจิยัของตนใหไ้ด ้

4.2 การวจิยัโดยการสงัเกต   (observatory research) เป็นอกีประเภทหนึงของการวจิยัทไีดข้อ้มลู

จากการสงัเกตของนักวจิยัเอง  การเกบ็ขอ้มลูเชน่นีเป็นทีนิยมในสาขา มนุษยวทิยาและจติวทิยา

คลนิีค โดยเฉพาะกรณีทตีอ้งการจะใหไ้ดข้อ้มลูดว้ยตวัของนกัวจิยัเอง  โดยสงัเกตจาก

ปรากฏการณ์หรอืเหตกุารณ์ทเีกดิขนึ งานวจิยัประเภทนีปกตแิลว้มกัจะตอ้งใชเ้วลามาก  ยงิถา้หาก

เป็นเรอืงวิจยัทมีคีวามผกูพนักบัเวลาหรอืฤดกูาล เชน่ การศกึษาการประกอบอาชพีเกษตรของ

ชาวเขา งานวจิยัเชน่นีอาจตอ้งใชเ้วลาเฝ้าสงัเกตเป็นปี กว่าจะพบและสรปุถงึการประกอบอาชพีซงึ

แปรผนัไปตามฤดกูาลตา่ง ๆ ตลอดปีได ้ การสงัเกตนีจะเหน็ไดว้า่ยงัตอ้งอาศยัความคดิเหน็ของ

ผูว้จิยัเป็นหลกัการสงัเกตอยูด่ ีดงันันจงึตอ้งอาศยัประสบการณ์และความชาํนาญของนกัวจิยั 

ตลอดจนการทนีกัวจิยัจะตอ้งทาํตวัทาํใจและวางความคดิใหเ้ป็นกลางใหไ้ดเ้สยีก่อน 

4.3 การวจิยัโดยการทดลอง (Experimental research) เป็นการวจิยัประเภททอีาศยัขอ้มลูทไีดจ้าก

การทดลองในทาํนองเดยีวกบัการทดลองทางวทิยาศาสตรใ์นหอ้งปฏบิตักิาร เพยีงแต่

หอ้งปฏบิตักิารทางสงัคมศาสตรน์นัอาจจะมคีวามหมายเพยีงแคน่ามธรรม  กลา่วคอื ไมต่อ้งเป็น

หอ้งในอาคารจรงิ ๆ ก็ได ้เชน่ งานวจิยัในทางจติวทิยาทอีาจทดลองหลาย ๆ กรณีเพอืศกึษาถงึ

ปฏกิริยิาตอบโตต้อ่สงิเรา้บางอย่าง การทดลองเช่นวา่นีอาจเป็นการทดลองกบักลุ่มทตีอ้งการศกึษา

เพยีงกลุ่มเดยีว โดยอาจศกึษาเพอืเปรยีบเทยีบผลก่อนการทดลองกบั หลงัจากทมีกีารทดลองแลว้

เพอืดกูารเปลยีนแปลงกไ็ดห้รอือาจจะเพยีงศกึษาดูผลทเีกิดภายหลงัจากทดลองแลว้เทา่นนักไ็ด ้

นอกจากนันการทดลองอาจทาํกบัหลายกลุ่มเพอืนํามาศกึษาเปรยีบเทยีบกนักไ็ด ้

4.4 การวจิยัโดยการทาํสาํมะโน (Census) การวจิยัทีเกบ็ขอ้มลูโดยวธิสีาํมะโน กค็อื การแจงนับ 

(enumeration) ประชากรทงัหมดทีตอ้งการจะศึกษา เชน่ ถา้หากตอ้งการศกึษาประเดน็ใดประเดน็

หนึงทเีกดิขนึในกรุงเทพมหานคร ถา้หากใชก้ารสาํมะโนกจ็ะตอ้งเกบ็ขอ้มลูโดยแจงนับประชากร

กรุงเทพมหานครทงัหมด ซึงถอืเป็นประชากรเป้าหมายของการวจิยันัน ๆ การวจิยัโดยเกบ็ขอ้มลู

วธินีีโดยปกตแิลว้จะไมนิ่ยม เพราะจะสนิเปลืองคา่ใชจ้า่ยมากและใชเ้วลามาก 

4.5 การวจิยัโดยการศกึษาตอ่เนืองระยะยาว (Panel study) เป็นงานวจิยัทอีาศยัการเกบ็ขอ้มลู

ตอ่เนืองกนัเป็นระยะยาว ซงึเหมาะกบัการทตีอ้งการศกึษาดูการเปลยีนแปลงตามกาลเวลา แตจ่ะ

ใชค้า่ใชจ้า่ยมากและจะตอ้งเป็นโครงการระยะยาว เพราะเหตทุจีะไดข้อ้มลูทมีกีารเปลยีนแปลงโดย

ตอ่เนืองเป็นระยะยาว อยา่งไรกด็ใีนงานวจิยัทเีกบ็ขอ้มลูประเภทนี      ถา้หากเป็นการ
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เฉพาะเจาะจงทจีะเกบ็ขอ้มลู โดยตดิตามบุคคลหรอืครวัเรอืนหรอืหน่วยงานทตีอ้งการศกึษาหน่วย

เดมิไปตลอดเป็นระยะยาว เชน่ อาจจะทุก ๆ 3 ปี หรอื 5 ปี การตดิตามเกบ็ขอ้มลูเฉพาะตวัเป็น

ระยะยาวเชน่นีเรยีกกนัวา่ longitudinal study โครงการวจิยัทีพอจะยกเป็นตวัอยา่งไดก้ม็ ีเชน่ 

โครงการวจิยัตอ่เนืองระยะยาวเกยีวกบัการเปลยีนแปลงทางเศรษฐกจิ สงัคม และประชากร  

พิจารณาในการวางข้อแผนออกแบบการวิจยั 

          William G. Zikmund (1989) ไดก้ลา่วถงึ การออกแบบการวจิยัวา่เป็นการกาํหนดกจิกรรม

และรายละเอยีดทผีูว้จิยัจะตอ้งภายใตก้ระบวนการวจิยั ทงันีมวีตัถุประสงคเ์พอืใหไ้ดม้าซงึขอ้มลูที

จะนํามาวเิคราะหแ์ละตอบปัญหาตอ่ปรากฎการณ์ทเีกดิขนึ Zikmund ไดเ้สนอแนวทางในการ

วางแผนออกแบบการวจิยั ในรปูของคาํถามตา่ง ๆ ซงึ ศ.ดร.สุชาต ิ ประสทิธริฐัสนิธ์ุ [13] ไดนํ้ามา

ประมวลไวใ้น ”ระเบยีบวธิกีารวจิยัทางสงัคมศาสตร”์ ดงันี 
ขันตอนของการวิจัยทต้ีองมีการตัดสินใจ คําถามหลัก/สิงทคีวรพิจารณา 

1. การกําหนดปัญหา 1.1 อะไรคือวตัถุประสงค์ของการศกึษา ? 
1.2 ในเรืองนีมีความรู้มากเท่าใด ? 

1.3 ต้องการข้อมลูอะไรทีเพิมเติมอีกหรือไม่ ? 

1.4 จะวัดอะไร ? อย่างไร ? 

1.5 จะมีข้อมลูหรือไม่ ? 

1.6 ควรจะทําวิจัยหรือไม่ ?  

1.7 สามารถกําหนดสมมติฐานได้หรือไม่ ? 
2. การคดัเลือกแบบของการวิจยั 2.1 คําถามทีต้องตอบเป็นคําถามประเภทใด ? 

2.2 ข้อค้นพบทีต้องการเป็นเชิงพรรณนาหรือเชิง 

     สาเหตุและผล 

2.3 ข้อมูลจะหาได้จากแหล่งใด ? 

2.4จะได้คําตอบเชิงวตัถุวิสยัจากการถามบคุคลหรือไม่ ? 

2.5 ต้องการข้อมลูเร็วเพียงใด ? 

2.6 ควรจะตังคําถามสํารวจอย่างไร ? 

2.7 ควรมีการดําเนินการทดลองไหม ? 
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ขันตอนของการวิจัยทต้ีองมีการตัดสินใจ คําถามหลัก/สิงทคีวรพิจารณา 

3. การเลือกตวัอย่าง 3.1 ใครหรืออะไรเป็นแหล่งข้อมลู ? 
3.2 จะระบปุระชากรเปา้หมายได้ไหม ? 

3.3 การสุม่ตวัอย่างจําเป็นไหม ? 

3.4 การสุม่ตวัอย่างระดบัประเทศจําเป็นไหม ?  

3.5 ตัวอย่างควรมีขนาดเท่าใด ? 

3.6 จะเลือกตวัอย่างได้อย่างใด ? 
4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 4.1 ใครเป็นผู้ เก็บรวบรวมข้อมลู ? 

4.2 จะใช้เวลานานเท่าใด ?  

4.3 จะต้องมีการควบคมุดแูลหรือไม่ ? 

4.4 จะต้องใช้กระบวนการปฏบิตักิารอะไรบ้าง ? 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 5.1 สามารถทีจะใช้ประโยชน์จากกระบวนการ 

    มาตรฐานของการลงรหัสและการบรรณาธิกรณ์  

    ข้อมลูได้หรือไม่ ? 

5.2 จะแบ่งกลุ่มข้อมูลอย่างไร ? 

5.3 จะใช้เครืองคอมพิวเตอร์หรือทําด้วยมือ ? 

5.4 ลกัษณะของข้อมลูเป็นอย่างไร ? 

5.5 ต้องตอบคําถามอะไร ? 

5.6 มีตัวแปรกีตวัทีต้องศกึษาพร้อม ๆ กัน ? 
6. ประเภทของรายงาน 6.1 ใครเป็นผู้ อ่านรายงาน ? 

6.2 ต้องมีข้อเสนอแนะเชิงจัดการหรือไม่ ? 

6.3 จะต้องเสนอกีครัง ? 

6.4 รูปแบบของรายงานจะเป็นอย่างไร ? 
7. การประเมินภาพรวม 7.1 จะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการศกึษาเท่าไร ? 

7.2 เวลาทีกําหนดไว้ใช้ได้หรือไม่ ? 

7.3 ต้องการความช่วยเหลือจากภายนอกหรือไม่ ? 

7.4 แบบของการวิจัยทีใช้จะทําให้บรรลถุึงวัตถุประสงค ์

    ของการวิจัยหรือไม่ 

7.5 เมือไหร่ถึงจะเริมลงมือได้ ? 
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การเลือกหวัข้อ และการกาํหนดปัญหาในการวจัิย 
  

ดร.วชัระ สินธุประมา 1[14] 

o  แนวทีมาของหวัข้อ 

1. ภารกิจทางวิชาการ : การวจิัยพืนฐาน การวิจัยเชิงทฤษฎี   

หวัข้อทีมาจากภารกิจด้านนีจะเชือมโยงกับงานพัฒนาองค์ความรู้ในศาสตร์แขนงต่าง ๆ จึงมักจะถูกกําหนดมา

โดยตรงจากสาระและความต้องการของแขนงวิชานนั ๆ  

2. สถานการณ์ทางสังคม : การวจิัยประยุกต์ 

หวัข้อในแนวนีมักจะมาจากศาสตร์เชิงประยุกต์ไม่ว่าจะเป็นกลุม่วิทยาศาสตร์ สงัคมศาสตร์ หรือมนษุยศาสตร์ ที

มุ่งตอบสนองต่อปัญหาสําคญัของสังคม ไม่ว่าจะเป็นในลกัษณะปัญหาเร่งด่วนเฉพาะหน้า หรือปัญหาการวางหลกัการ

ของสังคมในระยะยาว 

3. องค์กร/สถาบัน : การวจิัยองค์กรหรือสถาบัน  การวิจยัเพอืประเมินผล 

ศาสตร์เกียวกับการพัฒนาและการบริหารองค์กร เป็นแขนงวิชาและสาระทีได้รับความสําคญัมากยิงขนึใน

ปัจจบุัน  กิจกรรมทีสําคญัยิงประการหนึงของกระบวนการดังกล่าวก็คือ การวิจัย เพือให้ได้มาซึงข้อมลูและแนวทางทีจะชี

นําไปสู่การปรับปรุงหรือแก้ไขปัญหาขององค์กร ทีตงัอยู่บนพืนฐานของผลการประเมินองค์กรอย่างเป็นระบบ 

4. แหล่งเงินทนุวิจยั 
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หน่วยราชการ  องค์กรเอกชน  มลูนิธิ  ตลอดจนองคก์ารธุรกิจหรืออตุสาหกรรม  ต่างมีบทบาทผลกัดนัให้เกิดการ

วิจยั  โดยเฉพาะอย่างยิงในรูปของการให้ทุนสนบัสนนุการวิจัย  อย่างไรก็ตาม ผู้ให้ทนุมกัต้องการมีส่วนร่วมในการกําหนด

ทิศทาง และอาจลงไปจนถึงข้อปลีกย่อยอืน ๆ ในกระบวนการวิจัย  ทงันีขนึอยู่กับวตัถุประสงค์ของการให้ทุนเป็นสําคัญ 

5. ความสนใจส่วนบคุคล 

ในทีสดุก็ยังมีปัจเจกชนบางคนทีเลือกหัวข้อในการวิจยัตามความสนใจใคร่รู้ของตนเอง อย่างไรก็ตาม ทีมาของ

หวัข้อตามช่องทางนีมกัมีน้อยกว่าทางอืน และมักจะถูกมองว่าอาจจะไม่ตอบสนองต่อทังวงวิชาการหรือต่อความต้องการ

ของสังคมมากนกั (แต่ไม่จริงเสมอไป) 

  
o แหล่งค้นคว้าเกียวกับหัวข้อ 

 - ห้องสมดุ 

 - แหล่งสารสนเทศเฉพาะทาง 

 - เครือข่ายสารสนเทศ 

 - ผู้ รู้ ผู้เชียวชาญ 

  
 สําหรับสถานการณ์ในปัจจบุัน แหล่งทดีีทีสดุน่าจะมาจากเครือข่ายสารสนเทศ โดยเฉพาะอย่างยิงทาง 

Internet ซงึมีข่าวสารข้อมูลเกียวกับการวิจัย ตลอดจนเนอืหาสาระทางวิชาการต่าง ๆ อย่างมหาศาล  อย่างไรก็ตาม 

Internet อาจจุดประกายความคดิเบืองต้นเกียวกับหวัข้อได้เป็นอย่างด ี  แตเ่มือนกัวิจยัต้องการเจาะลกึลงไปในสาระ

ของหวัข้อหรือประเด็นใดประเด็นหนงึ อาจจะยังคงต้องอาศยัแหล่งสารสนเทศอืน เช่น ห้องสมดุ  แหล่งสารสนเทศเฉพาะ

ทาง  และผู้ รู้ผู้ เชียวชาญ  

  
o  การทาํความเข้าใจเพมิเติมเกียวกบัหัวข้อ 

 เมือผู้ วิจยัเริมมีความสนใจเกียวกับหัวข้อในแนวใดหรือประเดน็ใดแล้ว ก็ต้องสร้างความรู้และความเข้าใจ

เพิมเตมิในหวัข้อหรือประเด็นนัน ๆ  โดยมีกิจกรรมทสํีาคญั คือการทบทวนผลงานทีเกียวข้อง  อย่างไรก็ตามการทบทวน

ผลงานทีเกียวข้อง มีความสมัพนัธ์กับขนัตอนต่าง ๆ ในการวจิัยหลายขนัตอนด้วยกัน  จงึจะมีการกล่าวถึงเรืองนีโดย

ละเอียดในตอนต่อไป 

  
o การกําหนดปัญหาในการวจัิย 

ความสําคัญของปัญหาในการวิจัย 

 กิจกรรมการวิจัยเป็นการประลองกําลังทางสติปัญญาระหวา่งผู้ วิจัยกับชดุของข้อมลูทีรวบรวมได้จาก

กระบวนการวิจัย  การเผชิญหน้าทางสติปัญญาดงักล่าวจะไม่เกิดขนึหากไม่มีการกําหนดปัญหาหรือตังคําถามไว้ล่วงหน้า

ว่างานวิจัยชินนัน ๆ ต้องการทีจะตอบคําถามอะไร   การตังคําถาม จงึเป็นจดุเริมต้นทีสําคัญทสีดุของกระบวนการวิจัย 
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 คําถามในการวิจยั ยังมีบทบาทสําคญัตลอดกระบวนการของการวิจัย ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนากรอบแนวคิด การ

กําหนดเครืองมือไปจนถึงการวเิคราะห์ และแปลผล หากแต่ละขนัตอนของกระบวนการนีขาดคําถามทีชดัเจนและมี

ความหมายแล้ว ก็ยากทีงานวจัิยนัน ๆ จะประสบความสําเร็จบรรลตุามวัตถุประสงคที์ตงัไว้ได้ 

  
 ขันตอนของการกําหนดปัญหาหรือการตังคําถามในการวิจัย 

 1.  กจิกรรมเบอืงต้น 

 กิจกรรมการทบทวนผลงานทีเกียวข้อง มีส่วนอย่างมากทีจะนําไปสู่การกําหนดปัญหาหรือการตงัคําถามในการ

วิจยั คือ 

 - การทบทวนทฤษฎี / หลกัการ / แนวคดิ     การตรวจสอบ  พิสูจน์  ท้าทาย  ล้มล้าง  หรือสนบัสนุนทฤษฎ ี 

หลกัการ  หรือแนวคิดทีได้มีการทบทวนเหล่านัน 

 - การทบทวนผลงานการศึกษาวิจัยในเรืองทีเกียวข้องสมัพนัธ์กับหวัข้อทีสนใจ    การเข้าถึงความเป็นไปได้

และสิงทีน่าจะเป็นเกียวกับหัวข้อทีสนใจจะศกึษา 

  

 2. การตังคําถามหลกั 

 เป็นส่วนสําคญัทีสดุในขันตอนนี ลกัษณะของคําถามทีดีจะต้องเป็นคําถามทีชัดเจนและสมบรูณ์ในการสือ

ความคิดและประเดน็ของคําถามทีตงัขนึ คําถามควรถกูเขยีนขึนในรูปประโยคทีสมบูรณ์ทางไวยากรณ์ เพือหลีกเลียงข้อ

สงสยัหรือความไม่แน่ชัดใด ๆ ทีอาจมีขนึ  ลกัษณะคําถามทีขาดห้วง กระท่อนกระแท่น เป็นคําถามทีจะก่อให้เกิดปัญหา

ตามมาในอีกหลายขนัตอนของการวิจัย 

 ผู้วิจัยอาจต้องทบทวน ปรับปรุง คําถามทีตังขึนหลายครังกว่าจะได้คําถามทีชัดเจนและสือความหมายได้อย่าง

แท้จริง ทงันีอาจต้องทดสอบโดยการทดลองสือความหมายกับผู้อนืมากกวา่หนีงคนด้วย 

 3. การตังคําถามรอง  

 เมือได้คําถามหลกัแล้ว ก็จะแตกคําถามหลกันนัออกเป็นคําถามรองหลายคําถาม  คําถามรองแต่ละคําถาม

จะต้องเป็นคําถามทีสามารถศกึษาวิจัยได้  คําถามทีถามแล้วไม่สามารถหาวิธีการตอบ    คําถามได้ จะไม่เป็นคําถามทีมี

ความหมายในการวิจัย 

 คําถามรองทงัหมด เมือรวมกันเข้าแล้วจะต้องนําไปสู่การตอบคําถามหลกั ดังนันขนัตอนทีเหลือของการวิจัยก็คือ

การศกึษาหาคําตอบให้กับคําถามรองทังหมด เพือตอบคําถามหลกั อันเป็นเป้าหมายปลายทางของการวิจัยนันเอง 

 ดงันัน เมือมองภาพรวมของการตังคําถาม ทงัคําถามหลกัและคําถามรอง จะต้องเป็นการสร้างกิจกรรมการ

ค้นคว้าหาคําตอบในวิสัยทีเป็นไปได้   ภายใต้ข้อจํากัดหรือเงือนไขต่าง ๆ ของงานวิจยัชิน นนั ๆ  การตงัคําถามรองทีมาก

เกินไป  ยากเกินไป (ซบัซ้อน ใช้เวลานาน ในการรวบรวมข้อมลูเพือตอบคําถาม)  จะชลอตวัไม่ให้งานวิจัยดําเนินไปตามที

พงึจะเป็น  หรืออาจล้มเหลวเพราะไม่สามารถแสวงหาคําตอบทีสมบรูณ์ให้กับคําถาม หรือ ชดุของคําถามทีตงัขนึได้   

อย่างไรก็ตาม ในทางตรงกันข้ามหากการตังคําถามตนืเขิน กว้างขวางเกินไป คําตอบทีได้ก็จะไม่ทําให้งานวิจัยมี

ความหมายอย่างทีควรจะเป็น (คือ อาจมีคนวิจารณ์ว่า “ไม่เห็นจะต้องวิจัยก็ได้”)  ความแหลมคมในการตงัคําถาม จึงมี
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ความสําคัญอย่างยิงทีจะกําหนดคุณภาพและคุณประโยชน์ของงานวิจยัแต่ละชินวา่จะมีความหมายทีแท้จริงมากน้อย

เพียงใด 

  

-------------------- 
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Rinehart and Winston, 1976. 
การทบทวนเอกสารและงานวจิัยทีเกยีวข้อง2[15] 

  
ดร. สจิุรา  ประยูรพิทกัษ์ 3[16] 

 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้องถือว่าเป็นขนัตอนทีสําคญัไม่ว่าจะเป็นนกัวิจัยเริมทําวจัิยจนไปถึง

นกัวิจยัระดบัทีมีประสบการณ์อย่างมากแล้วก็ตามจะละเลยขันตอนนีไปไม่ได้เพราะกิจกรรมในขนัตอนนีจะเป็นเครืองชีที

สะท้อนให้เห็นถึงระดบัคุณภาพของงานวิจยัในเรืองนัน ๆ ได้เป็นอย่างดี มีงานวิจัยไม่น้อยทีมีปัญหาและมีข้อบกพร่อง

ต่างๆ เกิดขนึเนืองจากการละเลยกิจกรรมการทบทวนเอกสารและงานวจิัยทีเกียวข้องหรือว่าอาจมีการทบทวนบ้างแต่เป็น

การกระทําอย่างหยาบ ๆ เพียงเพือให้ได้รายชือเอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้องสําหรับไว้เขียนอ้างองิข้างท้ายรายงานวิจยั

เท่านัน 

Ê  ประโยชน์ของการทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้อง 

 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้อง เปรียบเสมือนเป็นการไขกุญแจเปิดประตูไปสู่จกัรวาลแห่งความรู้

ของนกัวิจยั  เป็นการมองโลกให้กว้างขึนเพือดวู่า ปัญหาวิจัยทีเราจะศกึษานันคนอืนเขาศกึษากันไปถึงไหนแล้ว  ทําให้

ผู้วิจัยมองเห็นจดุยืน  รู้จุดเริมต้นของตนเองว่าจะดําเนินการวิจัยไปในทิศทางใด  มีขอบเขตแค่ไหน  ด้วยความมันใจมาก

ยิงขนึ  ถ้านกัวิจยัทําการทบทวนเอกสารและงานวิจยัอย่างรอบคอบแล้ว จะได้ข้อมูลทีสําคญั ๆ มากมาย  และเป็น

ประโยชน์อย่างยิงในการนําไปประยุกตก์ับงานวิจยัของตนเอง โดยเฉพาะในระยะเริมแรกของงานวิจยัทีต้องการข้อมูลเพือ

กําหนดกรอบของปัญหา และการวางแผนดําเนินการวิจัยให้เหมาะสม 

 

  

                                                        
 

 

ปัญหาวิจยั    

ขอบเขตของ 
ผลการวิจยั 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมลู 

การสร้าง

เครืองมือ 

เก็บข้อมลู 

การทบทวนเอกสารและ 

งานวิจยัทีเกียวข้อง 

ประชากรและตัวอย่าง 

ทฤษฏีขอบข่าย

แนวคดิ 

สมมตฐิาน 

ตวัแปร 

รูปแบบการวิจัย 

รูปที  1  ข้อมลูทีได้จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีเกียวข้อง 
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Ë ขันตอนของการทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้อง 

 การดําเนินการทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้อง แบ่งออกได้เป็น 3  ระยะคือ  ระยะค้นหา  ระยะอ่านอย่าง

พินิจพิเคราะห์ และระยะเขยีนเรียบเรียง ทงั 3 ระยะนี  ผู้ วิจยัควรประมาณเวลาไว้ด้วยว่าควรจะเป็นเท่าไร สําหรับเรือง

วิจยัของตน (โดยปกติแล้วระยะเวลาการทบทวนเอกสารจะเสียเวลาประมาณ 1 ใน 4 ของระยะเวลาทีทําการวิจัยทังหมด)    

2.1 ระยะค้นหาเอกสารและงานวจิัยทเีกี ยวข้อง 

การค้นในระยะแรกนี เป็นการรวบรวมเอกสารและข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ  และเรืองวิจัยทงัหมดทเีกียวข้อง  โดย

พยายามให้ครอบคลมุทงัเนือหาประเด็นต่าง ๆ ทีกําหนดไว้ในการกําหนดปัญหา และวตัถุประสงค์ทตีงัไว้แล้ว รวมถึงให้

ครอบคลมุระยะเวลาของการวิจยัทีทํามาแล้วด้วยสําหรับความ   ครอบคลุมในแง่เวลานันไม่สามารถทีจะกําหนดไปได้

แน่นอนว่า ควรจะจัดหางานวิจัยย้อนหลงัไปนานสกักีปี  ทังนีขนึอยู่กับปัญหาวิจัยนันว่ามีผู้เคยศกึษาไว้มากน้อยเพยีงไร  

ถ้ามีผู้ศกึษาไว้มากและศกึษาติดต่อกันมาเรือย ๆ  ก็คงใช้เวลาครอบคลุม 3  ถึง  5  ปีก็เพยีงพอ  แตถ้่ามีผู้ศกึษาไว้น้อย 

และเว้นระยะห่างกันมาก  ก็อาจต้องใช้เวลาย้อนหลังไปมากกว่านัน  อนึงมีข้อสงัเกตว่าถ้าเป็นข้อมลูเกียวกับทฤษฏี หรือ

แนวความคิดเชิงทฤษฏี หรือรูปแบบจําลอง (theoretical  model)  ต่าง ๆ  ทีผู้ วิจัยจะต้องนําไปใช้ในงานวิจัยของ

ตน จําเป็นทีจะต้องรวบรวมเอกสารทีเป็นต้นฉบับเหล่านนัมาให้ได้ไม่วา่จะเป็นงานวิจัยทีศกึษามานานแค่ไหนก็ตาม 

2.2 ระยะอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์ 

ระยะนีเป็นระยะทีผู้ วิจยัต้องใช้เวลานานมากทีสดุ เมือเทียบกบัระยะที 1  และระยะที 3  เพราะเป็นช่วงทีผู้ วจัิย

จะต้องเลือกเรืองทีคดัมาได้จากระยะแรกนํามาอ่านรายละเอียด แล้วเลือกเรืองที     เกียวข้องมากทีสดุอีกครัง  รวมถึง

พิจารณาระเบียบวิธีวิจยัและผลงานวิจัยนัน  ๆ ทีน่าเชือถือได้ ซงึเหมาะทีจะนําไปอ้างองิในงานวิจัยของตน  สําหรับ

รายงานวิจยัขอให้อ่านบทคดัย่อก่อน  อย่าเพิงลงมืออ่าน รายละเอียดในเนือเรือง เพราะบางเรืองหวัข้อเรืองทีตงัชือไว้ดู

เหมือนเกียวข้องกับปัญหาวจัิยทีจะศกึษา  แต่เมือดูในเนือหาจริง ๆ ของการวิจยันนัอาจไม่เกียวข้องเลยก็ได้  การอ่าน

บทคดัย่อก่อนเท่ากับเป็นการกลันกรองเรืองในขนัต้นว่าควรเก็บไว้อ่านรายละเอยีดต่อไป หรือควรตัดทิงไปได้ 

ในทีนีมีข้อเสนอแนะว่า  การลอกข้อความของคนอืนต้องลอกมาให้หมดทังเครืองหมาย  ภาษาและตวัสะกด

การันต์ จะตดัตอนมิได้ต้องระมัดระวงัให้ตรงกับข้อความเดิม และใช้เครืองหมายอญัประกาศ พร้อมทังจดแหล่งทีมาของ

ข้อความและหมายเลขหน้า ทีข้อความนนัปรากฏในหนงัสือด้วย    การบนัทกึควรใช้บตัรบนัทกึเรืองละแผ่น และควรเขียน

เพียงหน้าเดียว  เพือสะดวกในการอ่านและการเรียงเอกสารในภายหลัง การเขียนควรเขียนหนังสือให้อ่านง่าย ถกูต้องและ

ชัดเจน  ถ้าเขียนหวดั ๆ หรือเขียนตวัย่อไว้ มักจะมีปัญหาในการอ่านภายหลังเสมอ  ต้องเสยีเวลาไปค้นหาเอกสารใหม่อีก  

ทีสําคญัซงึขาดไม่ได้คือ ในบัตรบนัทกึจะต้องเขียนแหล่งทีมาของเอกสารให้ชัดเจนต้องระบชืุอ ผู้แต่ง  ชือหนงัสือ    

สํานักพิมพ์  ปีทีพมิพ์  หรือชือวารสาร  เลม่ที  ปีทีพมิพ์  และเลขหน้าของวารสาร 

  
  
2.3 ระยะเขียนเรียบเรียง 
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ข้อมูลทีรวบรวมและวิเคราะห์ออกมาได้ทงัหมดจากการอ่านในระยะที 2  ผู้ วิจัยจะต้องนํามาเรียบเรียงเชือมโยง

ประสานเข้าด้วยกันให้สมัพันธ์กับประเดน็ปัญหาวจัิยทีตงัขนึ  การเขยีนในระยะที 3 นี กรรณิการ์ (2529, หน้า 85)  ได้

เปรียบเทียบให้เห็นว่า 

ผูวิ้จัยเปรียบเสมือนผู้ออกแบบแปลนบ้านและผู้ประกอบสร้างบา้นโดยใช้วตัถดิุบ  อิฐ  หิน  ปนู ทราย  เหล็ก ที

นํามาจากทีอืน  จึงต้องมีส่วนหนึงเป็นของตนเอง  อีกส่วนหนึงได้มาจากผู้อืน  เมือเป็นเช่นนี เนือหาในการ

เขียนจึงมิใช่เป็นการนําข้อค้นพบทีบันทกึไว้ของแต่ละคนมาเรียงต่อกัน แต่จะต้องมีโครงสร้างหลกัในการ

เขียนเป็นของผู้ วิจยัเอง ทีกําหนดโดยใช้ความคดิวิเคราะห์สงัเคราะห์ความรู้ทีได้จากการอ่านค้นคว้าให้เข้า

ประเด็นปัญหาวิจยัของตนและ   เรียบเรียงเนือหาเชือมโยงเข้าด้วยกันในเชิงวเิคราะห์ วิจารณ์ 

  
ความยากของการเขียนเรียบเรียงในสิงทีอา่นและวิเคราะห์ออกมาได้ทงัหมด จงึอยู่ทีการวางโครงสร้างของเรือง

และการเชือมโยงให้เห็นประเด็นของปัญหาวิจัยอย่างชดัเจน ซงึเป็นเทคนิคและศิลปะทีผู้ วิจัยจะต้องฝึกฝนเอาเอง  สําหรับ

หลกัทีสําคญัในการเขียน  ผู้ วิจยัต้องพยายามแสดงให้เห็นว่า สิงทีศกึษามาทังหมดนนัได้ศกึษาอะไรไปบ้าง  ค้นพบความรู้

อะไรใหม่ ๆ  ขนึมาบ้าง   สิงไหนเป็นข้อเท็จจริงทีมีอยู่แล้ว  สงิไหนเป็นเรืองทีค้นพบใหม่  ยังเปิดช่องว่างตรงจดุไหนอยู่อีก  

ในส่วนทีเป็นข้อมูลของการแสดงความคิดเห็น การชีจดุประเด็นทีสําคญัและการสรุปผลของการวิจยัต้องมีการอ้างอิง

แหล่งข้อมูลกํากับไว้ด้วยเสมอ  การเขียนเรียบเรียงผู้ วิจยัต้องเขียนด้วยใจเป็นกลาง ไม่มีอคต ิ  ซงึหมายถึงว่า  ผู้ วจิยัต้อง

เปิดเผยข้อมูลทัง  2  ด้าน  ทงัข้อมูลสนบัสนนุและข้อมลูคัดค้าน  ไม่ใช่เขียนโน้มเอียงไปในทางด้านใดด้านหนึงโดยเฉพาะ  

คือรวบรวมข้อมลูทีคดิว่าจะมีส่วนสนบัสนนุประเด็นปัญหาวิจยั  หรือสมมตฐิานวิจยัทตีังขนึไว้เท่านนั  จงึนับว่าไม่ถกูต้อง 

สําหรับรูปแบบของการเขียนเรียบเรียงในส่วนของการทบทวนเอกสาร  และงานวิจยัทีเกียวข้อง ในรายงานส่วน

ใหญ่ประมาณ 90 เปอร์เซ็นต์ พบว่า การเขียนเรียบเรียงจะเป็นการเชือมโยง  ผลการวิจยัทีค้นพบอย่างต่อเนือง ไม่ได้มี

การวิเคราะห์วิจารณ์เพิมเตมิอะไรขึนมา มีอยู่น้อยมากไม่ถึง 10 เปอร์เซ็นต์ทีลกัษณะการเขยีนเรียบเรียงมีการวเิคราะห์

วิจารณ์งานวิจัยทีศกึษามาแล้วด้วยในบางประเด็น 

อย่างไรก็ตาม การเขียนเรียบเรียงในลกัษณะทีมีการวิเคราะห์วิจารณ์ไปด้วยนนั ต้องระมดัระวงัทีจะต้องยึด

หลกัการทางวิชาการไว้เสมอ  ไม่ใช้ความคิดเห็นส่วนตวัสอดแทรกเข้าไปในการวิจารณ์ซงึจะทําให้เกิดอคติได้อย่างมาก 

และจะเกิดผลเสียมากกว่าการเขยีนเรียบเรียงในลกัษณะแรกเสียอีก จึงเห็นได้ว่าการเขียนเรียบเรียงในลักษณะทีมีการ

วิเคราะห์วิจารณ์เป็นการเขียนทีค่อนข้างยาก ผู้ ทีจะเขียนได้ในลกัษณะน ีจงึเป็นผู้ทีรู้หรือเกียวข้องกับปัญหาวิจัยนนั ๆ มา

นาน  และมีประสบการณ์ในการทํางานวิจยัมามากพอสมควรด้วยในทีนีขอยกตวัอย่างการเรียบเรียงเอกสารและงานวจัิย

ในลกัษณะต่าง ๆ จาก 

รายงานวิจยัดงันี  (กรรณิการ์, 2529, หน้า 86-88)
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ตัวอย่างการเขียนเรียบเรียงเอกสารและงานวิจยัทีเกียวข้องในลักษณะการเชือมโยงผล     

การวิจยั  รวมทังการวิเคราะห์และเปรียบเทียบ 

  
ชือเรืองวิจัย  “เหตกุารณ์ในชีวิตทีก่อให้เกิดภาวะเครียดและวิธีการเผชิญภาวะเครียดในพฤติกรรมการเจ็บป่วย

ทางจิตใจและพฤติกรรมสขุภาพดีสูงสดุ” 

  
นกัวิจยัหลายท่านได้ชีบ่งถึงการมีความสัมพนัธ์อย่างมีนยัสําคญั

ระหว่างเหตกุารณ์ในชีวิตทีก่อให้เกิดภาวะเครียดกับการเกิดการ

เจ็บป่วยทางกายในโรคต่าง ๆ ทมีีตามมาภายหลัง 
(Apley, 1974 ; Gorusch & Key, 1974 ; 
Holmes & Rahe, 1967 ; Rahe  et al., 1973) 

วิธีการโยงสรุปประเด็นทีศกึษา

ได้ผลเช่นเดยีวกัน 
          

บทบาทของการเปลียนแปลงในชีวิต ในการทาํให้เกิดภาวะ

ผิดปกตด้ิานจิตใจ กําลังใจ ได้รับความสนใจในการศึกษา

เพมิมากขึนในวงการวิจัยทางจิตเวช   ผลจากการทบทวน

เอกสารของฮัดเจน และคณะ (1970)  สรุปว่ายังไม่เคยมี

การศกึษาททํีาให้เชือแน่ชัดได้ถึงความสมัพนัธ์ในเชิงเป็นเหตุและ

ผล  ระหว่างการเปลียนแปลงในชีวติและการเจ็บป่วยทางจิต  ฟอ

เรสและคณะ (1964)  พบเพียงว่า มีความสมัพันธ์เพยีงบางส่วน  

อย่างไรก็ตาม ส่วนใหญ่ของการศึกษาทผ่ีานมา  สรุปได้ว่า  

มีความสมัพันธ์ทีได้พิสจูน์แล้วและมีในทางบวกระหวา่งการ

เปลยีนแปลงในชีวิต กับการเจ็บป่วยทางจิต (Brown et 
al.,1973 ; Cooper & Shepherd, 1970 ; Paykel, 
1970 ; Cteinberg & Durell, 1968 ; Bell, 1977, 
p.136) 

การแปลความและการประเมิน 

สรุปสถานการณ์ซงึให้ข้อค้นพบ

ใหม่ 
  
วิธีการเชือมโยงผลการวิเคราะห์

เปรียบเทียบการศกึษาทีได้ผล

แตกต่างกันและสรุปประเดน็ 

  
การอ้างอิงแหล่งข้อมลู 

  
  

หมายเหตุ ข้อความทีเขียนตัวเข้มเป็นสิงทีผูท้บทวนเอกสารเขียนในส่วนของตน 

  
 หลังจากทีผู้วิจัยได้เขียนเรียบเรียงเอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้องแล้ว ควรมีการประเมินงานเขยีนเรียบเรียงนัน

อีกครังหนึงว่ามีความสมบูรณ์ทังเนือหา ภาษาและความต่อเนืองมากน้อยแค่ไหน  สําหรับการประเมินการเขียนเรียบเรียง

เอกสารและงานวิจยั  Polit & Hungler (1983, pp.582-583) ได้ให้ข้อเสนอแนะทีสําคญัไว้โดยการตอบคําถาม

เหล่านี 

 1. รายงานนนัได้มีการเชือมโยงปัญหาทีศกึษากับปัญหาวิจยัทีเกียวข้อง ซงึศกึษามาก่อนแล้วหรือไม่ ? 

1.1   รายงานนนั  ได้เรียบเรียงจากแหล่งเอกสารทตุิยภมิูมากเกินไปหรือไม่ ?  ซงึตาม 
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 ความเป็นจริงแล้วควรใช้แหล่งเอกสารปฐมภมูิให้มากทีสดุ 

1.2 รายงานได้ครอบคลมุเอกสารทีสําคญัทีเกียวข้องกับปัญหาทีศึกษาครบหมด     หรือไม่ 

1.3  รายงานได้ครอบคลมุเอกสารใหม่ ๆ หรือไม ่

1.4 รายงานได้เน้นในเรืองความคิดเห็น หรือการบันทกึเหตกุารณ์เกียวกับพฤตกิรรม   

มากเกินไป และมีการเน้นผลการวิจยัด้านปฏิบติัจริง ๆ น้อยไปหรือไม่ ? 

1.5 รายงานได้เรียบเรียงข้อความอย่างต่อเนืองสมบรูณ์หรือไม่ ?  หรือเป็นเพียงแต ่

ลอกข้อความจากเอกสารต้นฉบับมาเรียงต่อกนัเท่านัน ? 

1.6 รายงานนนัเป็นเพียงสรุปผลการศกึษาทีทํามาแล้วเท่านัน หรือเป็นการเขียนในเชิง 

 วิเคราะห์วิจารณ์ และเปรียบเทียบกับผลงานเด่น ๆ ทีศกึษามาแล้วหรือไม่ ? 

1.7 รายงานได้เรียบเรียงในลกัษณะทีเชือมโยงและชีให้เห็นถึงความก้าวหน้าในแนว 

ความคิดอย่างชดัเจนมากน้อยแค่ไหน ? 

1.8 รายงานได้นําผลสรุปของงานวิจยัและข้อเสนอแนะของการนําผลการวิจยัไปใช้ 

ทงัหมดมาเชือมโยงกับปัญหาทีจะศกึษามากน้อยแค่ไหน ? 

  
2. รายงานนนัได้มีการเชือมโยงปัญหาทีศกึษากับกรอบทฤษฏ ีหรือกรอบแนวคิดหรือไม่ ? 

2.1   รายงานได้เชือมโยงกรอบทฤษฏกีับปัญหาทีศกึษาอย่างเป็นธรรมชาติหรือไม่ ? 

2.2    รายงานได้เปิดช่องโหว่ให้เห็นถึงกรอบแนวคิดอืนทีเหมาะสมกว่าหรือไม่ ? 

2.3  รายงานได้เชือมโยงการอนุมาน จากทฤษฏ ีหรือกรอบแนวคิดอย่างมีเหตมีุผล  

         หรือไม่ ? 

  
Ì สรุปขันตอนการทบทวนเอกสารและงานวิจัยทเีกยีวข้อง 

 ขนัแรก  อ่านรายละเอียดตังแต่ต้นจนจบ ให้รู้เรืองทังหมด 

 ขนัทีสอง วิเคราะห์เรืองทีอ่าน โดยจบัประเด็นใหญ่ ๆ สรุปเป็นตาราง  ดงันี 

   ก.   ปัญหาวิจยั   วัตถุประสงค์  สมมติฐาน 

   ข.   รูปแบบการวิจัย  ขนาดตวัอย่าง  ตัวแปรทีสําคญั 

   ค.   เครืองมือวดัวิธีเก็บข้อมูล   วิธีวิเคราะห์ข้อมลู 

   ง.   ผลการวิจยั 

ข้อทีสาม เขียนเรียบเรียงงานวิจยัทีเกียวข้อง โดยเรียบเรียงเรืองทีอ่านในขันทีสองให้ต่อเนืองกัน   ลกัษณะของ

ความต่อเนืองอาจพิจารณาได้หลายลกัษณะ  ลักษณะทีสําคัญและพบมากในการเขียนรายงานวิจัยลงใน

วารสารวิชาการ ก็คือ ลักษณะการต่อเนืองของผลงานการวิจยัต้องการนําประเด็นนันมาเกียวข้องกับงานวิจยัที

จะทํามากน้อยแค่ไหน เช่น ขนาดของตัวอย่าง หรือวิธีสุ่มตวัอย่ง เครืองมือวดั หรือแบบทดลอง เป็นต้น 
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v  ข้อเตือนใจในการเขียนเรียบเรียงเอกสารและงานวิจยัที เกี ยวข้อง 

 1.  การเขียนเรียบเรียงเอกสารและงานวิจยัทีเกียวข้อง  ให้เลือกเอาเฉพาะข้อมลูและงานวิจยัทีเกียวข้อง

กับปัญหาทีจะศกึษาจริง ๆ เท่านนัมาเขียน  ไม่ใช่เป็นการเอาเอกสารและงานวิจัยทีไม่เกียวข้องหรือเกียวข้อง

เพียงเลก็น้อยเท่านนัมาเขียนเรียงใส่เข้าไป เพือให้งานวิจัยดูหนามากขนึ 

  
 2.  การเขียนเรียบเรียงต้องเน้นในลักษณะของการเชือมโยง และความต่อเนืองของเนือหาในประเด็นที

เป็นปัญหาการวิจัย  ซงึเป็นเปา้หมายสําคญัมากกว่าทีจะเขียนในลักษณะทีเรียงต่อเนืองกันตามระยะเวลา

ก่อนหลงัของผู้ ทีศกึษาวิจัย และจดุอ่อนข้อนีมักจะพบบ่อย ๆ ในรายงานวิจยัทวั ๆ ไป คอืจะเอารายงานวิจัยของ

แต่ละคนมาเรียงต่อกันตามระยะเวลาก่อนหลังทีทําการวิจยัในแต่ละย่อหน้าไปเลย  โดยไม่ได้มีการเชือมโยงใน

เนือหาทีสําคญั ๆ แต่อย่างใด 

  
 3. ต้องมีการเขียนสรุปในตอนท้ายด้วยไม่ใช่ปล่อยให้ข้อความขาดตอนทิงค้างไว้เฉย ๆ   ข้อความทีสรุป

จะเป็นส่วนทีเชือมโยงระหว่างการวิจัยทีศกึษามาแล้วกับงานวิจยัทีจะศกึษานีนันมันเกียวข้องกันอย่างไร  ถ้าไม่

สามารถสรุป  เพือชีจุดตรงนีให้เห็นได้  การทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีทํามาแล้ว ก็แทบจะไม่มีความหมาย

อะไรเลย  แนวทางของการเขยีนสรุปสามารถเขยีนได้ในหลายลกัษณะ ซงึขนึอยู่กบัประเด็นสําคญั ๆ ทีได้จาก

การอ่านเอกสารและรายงานนนัเอง 

  
การนาํเสนอกรอบแนวคิดในการวจัิย4[17]  

  
การกําหนดกรอบแนวคิดนี  นอกจากจะเป็นตัวชีนําให้งานวิจัยเป็นไปในแนวทางทีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

แล้ว  ยังเป็นแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมลูและการวิเคราะห์ข้อมูลอีกด้วย 

  
การนําเสนอกรอบแนวคดิมีหลายวธิี ดังนี 

¬ ถ้ามตัีวแปรหลายตัวหรือตัวแปรมคีวามสัมพันธ์สลับซับซ้อนก็สามารถแสดง    แผนภูมิประกอบคํา

บรรยายได้  เพือให้เห็นภาพชดัเจนมากยิงขนึ  ตวัอย่าง เช่น กรอบแนวคดิในการวิจัยเรือง “ความคิดเห็นของนกัศกึษาทีมี

ต่อกิจกรรมรับน้องใหม่ของมหาวิทยาลัยพายัพ” 

  
  

  
  
  

                                                        
 

  

 ลกัษณะส่วนบุคคล 

    - เพศ 

    - อาย ุ

    - ชันปี 
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  การนําเสนอกรอบแนวคดิในรูปแบบของคําบรรยายว่ามีตัวแปรอะไรทสํีาคัญ  

  เกียวกับประเด็นการวิจยันัน  และมีความสมัพนัธ์กันอย่างไรในเชิงทฤษฏ ี

ตวัอย่าง   เช่น   เรืองปัจจัยทมีีผลต่อการไม่ใช้วิธีคมุกําเนดิในกลุ่มชาวไทยชนบททีพดูภาษาเขมร 

            ตวัแปรตาม  ได้แก่  การไม่ใช้วิธีคุมกําเนิด 

            ตวัแปรอิสระ ได้แก่  

  -  ทศันคตเิกียวกับการวางแผนครอบครัว (รวมทงัความเชือ  ข่าวลือ  อาการข้างเคยีง 

 และประสบการณ์ในการใช้วิธีคมุกําเนิด) 

-  พฤติกรรมการใช้บริการ (รวมถึงการรู้จกัแหล่งบริการวธีิคมุกําเนิดทีให้ความสะดวก 

ในการไปรับบริการ ความคดิเห็นต่อแหล่งบริการ  เจ้าหน้าทีและค่าบริการ) 

- ภาษาพูด (ภาษาอีสาน และภาษาเขมร) ซงึคาดว่าจะมีผลต่อการสือสารความหมาย และ

ขนบธรรมเนียมประเพณ ี(กศุล  สนุทรธาดา และวรชัย  ทองไทย, 2531 : 71) 

  
® การนําเสนอกรอบแนวคดิในรูปของแบบจําลองด้วยการใช้สัญญลักษณ์   สามารถสรุปประเดน็ต่าง ๆ 

ของความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระด้วยกนั  และระหวา่งตวัแปรอสิระกับตัวแปรตาม แบบจําลองทีใช้กันมากคือ 

แบบจําลองในรูปสมการคณิตศาสตร์ หรือสมการสถิต ิ เช่น สมการ    การเข้าร่วมแรงงานสตรีในอตุสาหกรรมโรงแรม 

(เบญจวรรณ  บญุใจเพชร, 2529) 

LFPS = f ( A, E, YF, NH, NC, YH)    โดย I = 1…n 

LFPM= f ( A, E, NC, YH) 

สมการข้างต้นนีหมายถงึ การเข้าร่วมแรงงานสตรีขึนอยู่กับ อายุ (A)  การศกึษา (E) รายได้ของสตรี (YF)  

จํานวนสมาชิก (NH)  จํานวนบตุรทีเป็นภาระ (NC)  รายได้ของสามี (YH) 

กล่าวโดยสรุปแล้ว  ประโยชน์ของกรอบแนวคิด คือ ทําให้ง่ายต่อการตีความและสงัเคราะห์ความสมัพนัธ์ของตัว

แปรหรือกลุม่ตวัแปรต่าง ๆ  ทําให้การตอบคําถามเป็นไปตามวตัถุประสงคที์ตงัไว้  รวมทังให้แนวทางในการวางแผน

วิเคราะห์ข้อมูลอย่างถกูต้องชัดเจน 

  
การตังสมมติฐาน5[18] 
  
¶ ความหมายของสมมติฐาน 

 ความหมายจากพจนานกุรมฉบับราชบณัฑิตยสถาน 2525 ด้กล่าวไว้ว่า  สมมติฐาน หมายถึง ข้อสมมติทใีช้

เป็นมูลฐานแห่งการหาเหตุผลในการทดลอง หรือการวจิัย  การตงัสมมติฐานในการวิจัยจึงเป็นการวางกรอบของ

ปัญหาในแนวลึกมากขนึ การเจาะลกึของปัญหาทําให้ผู้ วิจยัพอทราบ    แนวทางล่วงหน้าว่า ผลการวิจยัในประเด็นปัญหา
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ทีสงสยั น่าจะออกมาในลกัษณะใด ดังนนั  สมมติฐานจึงเป็นข้อความทแีสดงการคาดการณ์ถึงผลการวจัิยทจีะ

ได้รับและข้อความนีมักจะเขียนในลกัษณะของความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรทีสําคัญของการวิจัยนนั  ความหมายของ

สมมตฐิานในอีกลกัษณะหนึง  จึงเน้นไปทกีารคาดการณ์หรือการอธิบายปรากฏการณ์ระหว่างตัวแปร 2 ตัวหรือ

มากกว่า 2 ตัวขึนไป ว่ามคีวามสัมพันธ์เชือมโยงกันอย่างไร 

 การตงัสมมติฐานเป็นการเปลยีนปัญหาวิจัยทีอยู่ในลกัษณะของแนวความคิด หรือความคิดรวบยอด และเป็น

นามธรรมให้เชือมโยงสมัพันธ์กันในรูปของตวัแปรทีเป็นรูปธรรมมากขนึ  คือ สามารถวดัได้  ทดสอบได้  การตังสมมติฐาน

จึงควรเป็นขนัตอนทีผู้ วิจัยได้อ่านเอกสาร  ตําราต่าง ๆ และงานวจิัยทีเกียวข้อง เพือทีจะได้ข้อมูลทดีี ถูกต้องและมากพอ 

มาผสมกับประสบการณ์และความรู้ของผู้ วจัิยเอง  เพือทีจะได้แนวคิดสําหรับสร้างสมมตฐิานทีดี  และเหมาะสมกับปัญหา

ทีศกึษานัน 

· ประโยชน์ของสมมติฐาน 

2.1  ช่วยชีแนะให้ผู้ วิจยัพิจารณาชนิดตวัแปรทีสําคัญข้อมลูทีจะเก็บรวมไปถึงชนดิของเครืองมือทีเหมาะสมใน

การวดั  และวิธีเก็บข้อมลูเหล่านนั 

2.2  ช่วยเป็นกรอบของการดําเนินการวิจยัให้แคบเข้าซงึควบคู่ไปกับวตัถุประสงค์แต่สมมติฐานจะช่วยตกีรอบให้

เฉพาะเจาะจงมากกว่าในแง่ของการพิจารณารูปแบบการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมลูและการวิเคราะห์ข้อมูล  เพือตอบ

ปัญหาได้ตรงเปา้ 

2.3   กระบวนการตงัสมมติฐานทําให้ผู้ วิจัยได้รับประโยชน์ต่อเนืองตดิตามมาอีกหลายประการ คือ ผู้ วิจยั

สามารถเชือมโยงแนวความคิด และตัวแปรในสมมติฐานกับแนวคิดในทฤษฏีทีเกียวข้องได้ชัดเจนซงึทําให้ผู้ วิจยัสามารถ

นําแนวความคดินีไปผสมผสานกับการอธิบายผลการวิจัย และการสรุปผลได้อย่างถูกต้อง  โดยใช้หลกัการเชิงเหตแุละ

ผลได้อย่างเหมาะสม 

2.4 กระบวนการตังสมมตฐิานสามารถสร้างทฤษฏีใหม่ขนึได้  รวมทังเป็นการทดสอบทฤษฏี  เก่าด้วย เพือเป็น

การยืนยันความถกูต้องของทฤษฏีนนัวา่ยังทันสมยัหรือล้าสมยัไปแล้ว จําเป็นต้องมีการแก้ไขใหม่อีก 

 สําหรับประโยชน์ข้อ 1.1 และข้อ 1.2  ผู้ อ่านจะเข้าใจได้ง่ายจากตวัอย่างทีแสดงโครงสร้างความสมัพนัธ์ระหว่าง

วตัถุประสงค์และสมมตฐิาน  ดงัตอ่ไปนี 

  
หวัข้อวจิัย  :  ปัจจัยทีมีผลกระทบต่อการขาดการรับบริการต่อเนืองในผู้ป่วยวัณโรคปอด  

                   ณ  ศูนย์วัณโรค  จังหวดัยะลา 

วตัถุประสงค์ 

1. เพือศกึษาปัจจยัทีมีผลต่อการทีผู้ป่วยขาดการรับบริการรักษาวัณโรคปอดอย่างต่อเนือง  โดยศกึษาปัจจยัทาง

เศรษฐกิจ สงัคม ปัจจยัทางจิตวทิยาและปัจจยัทางระบบการให้บริการสาธารณสุข 

2. เพือศกึษาอตัราการขาดการรับบริการต่อเนือง 

3. เพือศกึษาหาช่วงเวลาของการขาดการรับบริการต่อเนือง 

สมมติฐาน   ผู้ ป่วยวณัโรคทีมีสภาพเศรษฐกิจตํา มีการขาดการรับบริการต่อเนืองมากกว่าผู้ ป่วยทีมีสภาพเศรษฐกิจสงู 
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1. ผู้ ป่วยทีมีความรู้  ความเข้าใจไม่ถกูต้องต่อการรักษาวณัโรคปอด  มีการขาดการรับบริการต่อเนืองมากกว่า

ผู้ ป่วยทมีีความรู้   ความเข้าใจทีถูกต้อง 

2. ผู้ป่วยทีไม่พงึพอใจในระบบการให้บริการสาธารณสขุมีการขาดการรับบริการต่อเนือง      มากกวา่ผู้ ป่วยทีพึง

พอใจในระบบการให้บริการสาธารณสขุ 

 หวัข้อวิจัยเรืองนี ได้ตงัวัตถุประสงค์ไว้  3  ข้อ  โดยเฉพาะวตัถุประสงค์ในข้อ 1 มีประเด็นทีต้องการทดสอบหลาย

ข้อ คือ ปัจจยัทางเศรษฐกิจสงัคม ปัจจยัทางจิตวิทยา และปัจจัยทางระบบบริการสาธารณสขุ  จะมีอทิธิพลตอ่ตวัแปรตาม 

(การขาดการรับบริการรักษาวณัโรคปอด)  หรือไม่ 

 สําหรับวัตถุประสงค์ข้อที 2 และ 3 เป็นการหาข้อมูลพืนฐานธรรมดา ไม่ได้มีการเจาะลกึในปัญหาเหมือน

วตัถุประสงค์ข้อ 1  จึงไม่จําเป็นต้องตงัสมมติฐานแต่อย่างใด 

¸ ชนิดของสมมติฐาน 

 สมมตฐิานแบ่งออกเป็น  2  ชนิดใหญ ่ ๆ  คือ  สมมติฐานทางสถิติ (Statistical  hypothesis)  และ

สมมตฐิานทางวิจยั (Research  hypothesis)  ถ้ากล่าวแบบไม่ใช่ภาษาทางวชิาการ  สมมติฐานทัง 2 ชนิดนี

เหมือนกัน คือทดสอบในประเด็นปัญหาวิจัยเรืองเดียวกัน ทีตา่งกันคือ วิธีการสร้างและ           จุดประสงค์ของสมมติฐาน

แต่ละแบบ 

 สมมติฐานทางวิจัย  เป็นข้อความทีเขียนคาดการณ์  อธิบายปรากฏการณ์ทีเกิดขึน หรือแสดงความสมัพนัธ์

ระหว่างตัวแปร  2  ตวัขึนไป  การเขียนสมมติฐานทางวิจยัขนึก็เพือเป็นการสือความหมายให้ทราบว่า ผู้ วิจยัสงสยัและ

คาดการณ์ประเด็นปัญหาวิจัยแต่ละประเด็นไว้อย่างไรและแสดงแนวทางการทดสอบปัญหาในแต่ละประเด็นไว้อย่างไร 

 สมมติฐานทางสถิติ   เป็นข้อความสัน ๆ  ทีเขียนโดยใช้สญัญลกัษณ์ทางสถิติแทนข้อความทีเขียนเตม็ ๆ ใน

สมมตฐิานทางวิจยันนัเอง จดุประสงค์ของสมมติฐานทางสถิติเพือทดสอบว่าประเด็น  ต่าง ๆ ทีผู้วิจัยสงสยัใน

ปรากฏการณ์ทีเกิดขนึ หรือความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ  นนัเกิดขนึในโลกธรรมชาต ิหรือในประชากรทัว ๆ ไปอย่าง

แท้จริง  หรือเกิดขนึโดยบงัเอิญมากกว่า  กล่าวอีกนยัหนงึคือสมมติฐานทางสถิติ เป็นการนําเอาสมมติฐานทางวิจัยมา

ดําเนินการทางปฏิบตัิด้วย  วธีิการทดสอบทางสถิติและเขียนสญัญลกัษณส์ัน ๆ  ซงึสือความหมายเป็นทีเข้าใจตรงกัน

ในทางวิชาการทางสถิติและวิจัย  โดยไม่จําเป็นต้องเขียนให้ยืดยาวเหมือนกับสมมติฐานทางวิจัย 

¹ รูปแบบของสมมติฐานทางวจัิย 

 มีนกัวิจยับางท่านได้แบ่งรูปแบบสมมติฐานในงานวิจัยออกเป็น 2 ลกัษณะคือ ลกัษณะเชิงพรรณนาและลักษณะ

เชิงวิเคราะห์ (เทียนฉาย, 2527, หน้า 60-61)  ซึงเป็นเรืองทีน่าจะหยิบยกประเด็นนีมากล่าวไว้ด้วย 

 สมมติฐานเชิงพรรณนา (Descriptive  Hypothesis)   เป็นเพียงข้อเสนอทีกล่าวถึงเหตกุารณ์หรือ

ปรากฏการณ์อย่างหนึงอย่างใดมีลกัษณะทีเกือบจะเรียกได้ว่าเป็นสามัญสํานกึเป็นสมมตฐิานตงัขนึสําหรับงานวจิัยที

ต้องการหาข้อมลู ข้อเท็จจริงเกียวกับพฤตกิรรมหรือเหตกุารณ์บางอย่างโดยไม่มีการพสิจูน์ทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่าง

ตวัแปรใดๆเช่นการวิจยัแบบเฝ้าสงัเกตในงานวิจยัแบบมานุษยวิทยา หรือการวจิัยเชิงเอกสารทีเพียงแต่รวบรวมข้อมลูและ

ข้อค้นพบต่าง ๆ มายืนยนักับสมมติฐานทีตงัขนึ ตัวอย่างเช่นงานวิจยัจากวิทยานิพนธ์ระดบัมหาบัณฑติ ภาควิชาปรัชญา 
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บณัฑติวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (วนิดา, 2525) ในหัวข้อเรือง “มนุษย์ตามทรรศนะของพุทธปรัชญา” โดยผู้ วิจัย

ได้เขียนสมมติฐานไว้ว่า พุทธปรัชญามจีุดสนใจอยู่ทมีนุษย์ พุทธปรัชญาย่อมได้กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์ไว้

อย่างละเอียดทกุแง่ทุกมุม และคําว่ามนุษย์ในการวจิัยนี หมายถึงสัตว์ประเสริฐทมีีสติปัญญา และเหตุผล

แตกต่างจากสัตว์เดรัจฉานทวัไป 

 ถ้าพิจารณาโดยไม่ต้องคํานึงคณุลกัษณะของสมมติฐานทีดหีรือไม่ดี ข้อความทีเขยีนตัวเข้มข้างบนก็ถือว่าเป็น

สมมตฐิานในลกัษณะเชิงพรรณนาได้  เพราะเป็นประโยคทีแสดงคาดการณ์หรือหวงัผลทีเกิดขนึ  แล้วหาข้อมลูมา

สนับสนนุหรือโต้แย้งว่าจริงหรือไม่ คือ 

s     พทุธปรัชญา มีจดุสนใจอยู่ทีมนุษย์  จริงหรือไม ่

s     พทุธปรัชญา ได้กล่าวถึงธรรมชาติของมนษุย์ไว้อย่างละเอียดทกุแง่ทุกมมุ  จริงหรือไม่ 

  
 สมมตฐิานในลกัษณะน ี จงึไม่ได้แสดงความสัมพนัธ์หรือแสดงการเปรียบเทียบระหว่างตัวแปร  2  ตวัขนึไปแต่

อย่างใด  เป็นเพียงนําข้อมลู  ข้อเท็จจริงมายืนยันเท่านนั ไม่มีการทดสอบโดยวิธีทาง  วิทยาศาสตร์ หรือวิธีการทางสถิติ

เหมือนกับสมมติฐานในลกัษณะเชิงวิเคราะห์ 

 งานวิจยัทีใช้สมมติฐานเชิงพรรณนานี  จึงมีจุดออ่นอยู่บ้าง  โดยเฉพาะความโน้มเอียงของการมีอคติ (bias) ที

อาจเกิดจากตวัผู้วิจัย หรือคณะวิจยั  ในการค้นหาเอกสารและเก็บข้อมลูเฉพาะทีมีส่วนสนับสนุนสมมติฐานทีตงัไว้ 

อย่างไรก็ตามงานวิจัยทีใช้สมมตฐิานแบบนีก็ไม่ได้หมายความว่าจะมี       จดุอ่อนไปทงัหมดถ้าผู้ วิจยัมีการวางแผน

ดําเนินงานวิจยัให้ดี เพือปอ้งกันอคติทีจะเกิดขึนอย่างรัดกุมแล้วผลงานวจัิยก็อาจให้ประโยชน์ไม่น้อยไปกว่างานวิจัยแบบ

อืน ๆ เช่นกัน ตวัอย่างงานวิจยัของ        นกัมานษุยวิทยา  มากาเร็ต  มีด (Margaret  Meed)  ได้สร้างทฤษฏี

เกียวกับพฤติกรรมของมนุษย์ชนเผ่าต่าง  ๆ  ซงึเป็นทฤษฏีทีมีชือเสียงระดบัโลก  ก็ด้วยลกัษณะงานวิจัยทีใช้สมมติฐาน

ลกัษณะเชิงพรรณนานีเอง 

  
 สมมติฐานเชิงวิเคราะห์  (Analysis  Hypothesis)  เป็นสมมติฐานทีแสดงความสมัพนัธ์หรือ

เปรียบเทียบระหว่างตวัแปร 2  ตวัขึนไป  สมมติฐานแบบนีจะมีการนําเอาวิธีการทางสถิติมาทดสอบด้วยเสมอ  ลกัษณะ

ของสมมติฐานเชิงวิเคราะห์แบ่งออกได้เป็นหลายแบบ  แตล่ะแบบขนึอยู่กับประเด็นของปัญหาวิจัยว่าต้องการทดสอบใน

ลกัษณะไหนจึงจะเหมาะสม   ลกัษณะของสมมติฐานเชิงวิเคราะห์แบ่งได้ดังนี 

 1. แบบเปรียบเทยีบ เป็นสมมติฐานทีแสดงการเปรียบเทียบตวัแปรในลกัษณะของคําว่า      แตกต่าง ไม่

แตกต่าง ดกีว่า น้อยกว่า มากกว่า  รุนแรงกว่า  เร็วกว่า  สูงกว่า  ตํากว่า  หรือมีประสิทธิภาพมากกว่า น้อยกว่า เป็นต้น 

สําหรับสมมติฐานแบบเปรียบเทียบนี  ยังสามารถระบแุยกออกไปได้อีกเป็นแบบเปรียบเทียบไม่ระบทิุศทาง และแบบ

เปรียบเทียบระบทิุศทาง  ตวัอย่างเช่น 

  

  
  

แบบเปรียบเทยีบไม่ระบุทศิทาง 
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p     อตัราตายของทารกเพศชาย  แตกต่างจากอตัราตายของทารกเพศหญิงมารดาในกลุ่มกลุ่มทดลองที

ได้รับการจงูใจโดยใช้อุปกรณ์การสอนย่อมนําบตุรมารับภมิู    คุ้มกันโรคแตกต่างไปจากมารดาใน

กลุ่มควบคมุทีได้รับการจูงใจโดยไม่ใช้อปุกรณ์การสอน 

 แบบเปรียบเทยีบระบุทศิทาง 

p     อตัราการตายของทารกเพศชาย  สงูกว่าอัตราการตายของทารกเพศหญิง 

p     หญิงตงัครรภ์ในเขตเมืองมีความรู้ในการปอ้งกันภาวะโลหิตจางสูงกว่าเขตนอกเมือง 

p     มารดาในกลุม่ทดลองทีได้รับการจูงใจ โดยใช้อปุกรณ์การสอนย่อมนําบตุรมารับภมิูคุ้มกันโรคสงู

กว่ามารดาในกลุม่ควบคมุทีได้รับการจงูใจโดยไม่ใช้อปุกรณ์การสอน 

p     การบริหารจัดการระบบประปาหมู่บ้านโดยเอกชนมีประสิทธิภาพมากกว่าการบริหารจัดการระบบ

ประปาหมู่บ้านโดยรัฐบาล 

  
 2.  แบบแสดงความสัมพันธ์   เป็นสมมติฐานทีแสดงลกัษณะความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรและอาจระบลุกึลง

ไปในแง่ของความเป็นเหต ุ(Cause) เป็นผล (Effect)  ก็ได้   สมมติฐานแบบนีสามารถแยกออกไปได้อีกคล้าย ๆ กับ

สมมตฐิานแบบเปรียบเทียบคือแบบความสัมพนัธ์ไม่ระบุทิศทางและแบบความสัมพันธ์ระบทิุศทาง  ตวัอย่างเช่น 

 แบบแสดงความสมัพันธ์ไม่ระบุทศิทาง 

p     แบบแผนการให้อาหารทารกมีความสมัพนัธ์กับภาวะโภชนาการของทารก 

p     การขาดความอบอุน่จากบิดามารดา มีความสมัพันธ์กับการตดิยาเสพติดครังแรก 

                แบบแสดงความสมัพนัธ์ระบทิุศทาง 

p     นําหนักแรกเกิดของทารกมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกับภาวะโภชนาการของมารดา 

p     อตัราการตายของทารกสูงทําให้ภาวะเจริญพันธ์ุสงู 

p     อตัราการใช้วิธีคมุกําเนดิสูงทําให้ภาวะเจริญพนัธุตํ์า 

  
º ข้อพิจารณาสําหรับการตังสมมติฐานทางวิจยั 

 การตงัสมมติฐานควรเป็นขันตอนทีผู้ วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีเกียวข้องมาแล้วเพราะจะทําให้ผู้วจัิยมี

ข้อมูลมากพอทีจะทําให้ผู้ วิจยัสามารถตงัสมมติฐานได้ดีทีสดุ การตงัสมมติฐานควรพิจารณาจากหลักเกณฑที์สําคัญดังนี 

 1. ความเกยีวข้องกับปัญหา(Relevance)สมมตฐิานทีตงัขนึจะต้องสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย 

สะท้อนถึงแนวความคดิทีชดัเจน ไม่คลมุเคลือ ครอบคลมุเนือหาและตวัแปรทีเกียวข้องกับปัญหาอย่างครบถ้วนทงันีอาจ

ต้องอาศัยความรู้หลกัเกณฑ์หรือทฤษฏีทีเกียวข้องมาสนบัสนนุด้วย 

 2. ขอบเขตของสมมติฐาน(Scope) สมมติฐานทีตงัต้องรัดกุมอยู่ในขอบเขตทีเหมาะสมไม่แคบหรือกว้าง

มากจนเกินไป ถ้าแคบเกินไปจะทําให้ไม่สามารถอธิบายตัวแปรอืนทีเกียวข้องได้หมดและถ้ากว้างจนเกินไปอาจทําให้ไม่

สามารถนําข้อมลูมาทดสอบได้ 
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 3. ความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปร (Relationship) สมมติฐานทีตงัขนึต้องแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างตวั

แปรอย่างชัดเจน ในแง่ของความเป็นเหตเุป็นผล ไม่ใช่ในแง่ของสามัญสํานกึ เมืออ่านสมมติฐานแล้วต้องเข้าใจได้ว่าตวั

แปรตวัหนึงมีความสมัพนัธ์กับอกีตัวหนึงในลกัษณะอย่างไรซงึโดยปกติจะมีคําทีแสดงลกัษณะความสมัพันธ์ในแบบต่าง ๆ  

ไว้ในประโยคให้สังเกตได้ เช่น “มีความสมัพันธ์กับ”  “มีผลกระทบต่อ”  “มีอิทธิพลต่อ”  “เป็นสาเหตใุห้เกิด”  “แปรผันกับ”  

“มากกว่า”  “น้อยกว่า”         “ดกีว่า”  เป็นต้น 

 4.  การทดสอบ  (Testability)  สมมตฐิานทีตงัขนึต้องสามารถทดสอบได้ทกุข้อ ซงึหมายถึงว่าแนวคิด 

และตวัแปรทกุตัวในสมมติฐานต้องสามารถวัดได้ ทดสอบได้ หรือหาข้อมลูหลกัฐานมาเป็น    ข้อยืนยันสนับสนุนได้ 

 5.  การทดสอบซํา (Repeatibity) สมมติฐานทีตงัขึนควรสามารถทดสอบได้หลาย ๆ ครังไม่ว่าจะใช้

ข้อมูลในปัจจุบนัหรืออนาคตก็ตาม สามารถนํามาทดสอบสมมติฐานนนัได้เสมอ เช่นการตายของเดก็และทารกมีอิทธิพล

ต่อการเปลียนแปลงภาวะเจริญพนัธ์ุ 

 6.  การสรุปอ้างอิง  (Generalization)  สมมตฐิานทีตงัขนึเมือทําการทดสอบแล้วสามารถนําไปใช้

อธิบายปรากฏการณ์ หรือสภาพการณ์ทีคล้ายคลงึกันได้ 

  
» ข้อเสนอแนะในการเขียนสมมติฐานทางวิจัย 

 ในการเขียนสมมติฐานวิจัยทดีี  ผู้ วจัิยควรปฏิบติัดงันี 

 1.  สมมติฐานต้องเขียนเป็นประโยคบอกเล่าทีแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรต้นและ      ตัวแปรตาม พร้อม

ทงัระบทิุศทางของความสัมพนัธ์ หรือทิศทางของความแตกตา่งในลกัษณะการเปรียบเทียบไว้อย่างชัดเจน (ยกเว้นปัญหา

ในบางเรืองทีไม่สามารถระบทิุศทางความสมัพนัธ์หรือทิศทางของความแตกต่างในการเปรียบเทยีบได้)  ความสมัพนัธ์หรือ

ความแตกต่างทีระบุไว้ต้องมีเหตมีุผลเหมาะสม  สอดคล้องกับปัญหาการวิจยัหรือทฤษฏีทีนํามาเป็นกรอบในการวิจยัและ

ถ้าสมมติฐานทีตงัขนึนันเป็นแนวความคดิใหม่ทยัีงไม่เคยมีการศกึษาวิจัยมาก่อน  ประโยคทีแสดงสมมติฐานต้องแสดง

ความเป็นเหตเุป็นผลทีเหมาะสมน่าเชือถือได้ 

 2. ประโยคของสมมตฐิานแต่ละข้อควรเป็นประโยคสนั ๆ ใช้ภาษาทีอ่านเข้าใจง่ายไม่กํากวม คําศัพท์เกียวกบัตวั

แปรต้องระบคุวามหมายให้ชัดเจน  ในแง่ของการวัดให้มากทีสดุเท่าทีจะทําได้ 

 3. สมมติฐานต้องเป็นเรืองทีเกียวข้องและอยู่ในกรอบของปัญหาวิจยัเท่านัน  อย่าตังสมมติฐานทีไม่เกียวข้อง 

หรือออกนอกกรอบของปัญหาวิจยั 

 4. ในปัญหาการวจิัยเรืองหนึง อาจเขยีนสมมติฐานได้หลายข้อ  แต่สมมติฐานแต่ละข้อควรเป็นสมมติฐานที

แสดงความสมัพันธ์ระหว่างตวัแปร  2  ตวั หรือมากกว่า 2 ตวัขึนไป สําหรับประเดน็ใดประเดน็หนงึของปัญหาวิจัยเท่านัน  

ไม่ควรเขียนปัญหาวิจยัในหลาย ๆ ประเด็นรวมเข้าไว้ในสมมติฐานข้อเดียวกัน เพราะจะทําให้เกิดความสบัสนในการ

ทดสอบสมมติฐานในภายหลัง 

 5. สมมตฐิานทุกข้อทีตงัขนึ ผู้วิจัยต้องถามตนเองให้ได้ว่าทดสอบได้ไหม ซงึหมายถึงว่าสามารถหาข้อมลูเกียวกับ

ตวัแปร  การเก็บรวบรวมข้อมลู  การทดสอบ  หรือการวิเคราะห์เพือให้ได้ผลทีจะยืนยันว่าสนับสนุนหรือขดัแย้งกับ

สมมตฐิานทีตงัไว้ให้ได้ ถ้าตอบคําถามตนเองไม่ได้จะต้องแก้ไขปรับปรุงสมมติฐานนันใหม่ 
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 6. สมมตฐิานทีตงัขนึ ควรเรียงลําดบัข้อให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์ทีตงัไว้ในการทําวิจัย  อย่าเรียงข้อ

สะเปะสะปะ  สลบัไปสลบัมา การเรียงสมมติฐานให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์เป็นอย่างดีแล้ว จะเป็นแนวทางทีดีสําหรับ

การวางหัวข้อในการวิเคราะห์ข้อมูล เพือทดสอบสมมติฐานในภายหลงัอีกด้วย 

  
¼ ตัวอย่างข้อบกพร่องของการเขียนสมมติฐาน 

  
ตัวอย่างท ี7.1 
ชือเรืองวิจัย :  การสขุาภิบาลอาหารในโรงเรียนประถมศกึษา  จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

สมมติฐานวิจัย 1. โรงเรียนประถมศกึษาจดัโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนไม่ถูกต้องตามหลกั  

                        สขุาภิบาล 

                         2. ผู้บริหารโรงเรียนเห็นความสําคญัของการสขุาภิบาลอาหารในโรงเรียน 

วิจารณ์          สมมติฐานทัง 2 ข้อ  ไม่เน้นให้ชัดเจนวา่จะเป็นการเปรียบเทยีบหรือแสดงความสมัพนัธ์ 
ตัวอย่างท ี7.2 
ชือเรืองวิจัย :  การดําเนินงานวางแผนครอบครัวในประเทศไทย 

สมมติฐานวิจัย  ระบบการบริหารราชการไม่สามารถประสบความสําเร็จ  หากประเทศปราศจากนโยบาย            

                      ของรัฐหรือการเมืองเกียวข้อง  ดงัมีผู้กล่าวว่าการเมืองกับการบริหารนนัเปรียบเสมือนคนละ      

                       ด้านของเหรียญอนัเดยีวกัน 

วิจารณ์ เขียนสมมติฐานไม่ตรงประเด็นของปัญหาไม่มีการระบทุิศทางความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรอย่าง 

             ชดัเจน และทดสอบได้ยาก 
  
  
½ ข้อเตือนใจในการตังสมมติฐาน 

 1. สมมติฐานต้องตงัขึนก่อนทีจะเก็บข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมูลเสมอ อย่าตังหลงัจากทีวิเคราะห์ข้อมลูเสร็จแล้ว 

เพือให้สอดคล้องกับผลการวเิคราะห์ได้ การทําเช่นนนัถือว่าเป็นการหลอกลวงตนเองและผู้ อืนเป็นบาปทางวชิาการ 

 2. สมมติฐานทีตงัขนึไม่จําเป็นต้องถูกเสมอไป อาจผิดก็ได้ขนึอยู่กบัข้อเท็จจริงของข้อมูลประเด็นสําคัญอยู่ตรงที

การตงัสมมติฐาน ต้องยึดหลกัเหตุผลทางตรรถวิทยาให้มากทีสดุ อย่าตังสมมติฐานเพียงใช้แค่สามัญสํานึกเท่านนั 

 3. ควรระวงัการเขียนสมมติฐานวิจยัในลักษณะแบบสมมติฐานเป็นกลางของสมมติฐานทางสถิติ  เช่น  ไม่

แตกต่างกันหรือไม่มีความสมัพนัธ์กนั  ซงึลกัษณะสมมติฐานแบบนีเหมาะสมกับปัญหางานวิจยัในบางเรืองทีไม่สามารถ

ระบทิุศทางได้เท่านัน  ไม่ใช่ใช้ได้กับปัญหาวิจัยทุกเรือง  มิฉะนันแล้ว  ถ้าไปเขียนสมมติฐานวิจยัในลกัษณะเป็นกลางกับ

งานวิจยัทีไม่เหมาะสมทีจะเขียนสมมติฐานแบบนี   จะดคูล้ายกับว่าเป็นการตังสมมติฐานแบบกําปันทบุดินโดยใช้สามัญ

สํานึกมากกว่าการใช้ความเป็นเหตเุป็นผลอย่างแท้จริง 
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 4. สมมติฐานทีตงัขนึ  ถ้าสามารถระบทิุศทางในแง่ของการเปรียบเทียบหรือแสดงความสมัพันธ์ได้อย่างชัดเจน

แล้ว  จะช่วยชีแนวทางการเลือกสถิติทดสอบแบบทางเดียว (one-tailed test) หรือแบบสองทาง (two-tailed 

tested)  ได้ด้วย  ในทางสถิติแล้วถือว่าการทดสอบแบบทางเดยีวจะมีอํานาจการ 

ทดสอบ (power of test)  สงูกว่าการทดสอบแบบสองทาง 

การกาํหนดตัวแปรและการวัดตัวแปร* 
  

มณฑาทิพย์  รุ่งเรืองศรี 6[19] 

¶ ความหมายของตัวแปร 

 ตวัแปร หมายถึง คณุลกัษณะหรือคณุสมบติัของสิงต่าง ๆ ทีมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต  สามารถนํามาศกึษา  วดัได้  นับ

ได้ หรือแจกแจงได้  คุณลกัษณะและคุณสมบตัิเหล่านีเปลียนแปลงได้หรือเปลยีนค่าได้  เชน่ ตวัแปรเกียวกบัคน  ก็อาจ

เป็นคณุลกัษณะทีแสดงความแตกต่างในด้านร่างกายหรือจิตใจก็ได้     แล้วแต่ว่าผู้ วิจยัต้องการวดัตวัแปรในประเด็นไหน  

อาทิเช่น  ทางด้านร่างกาย ก็อาจวดัตวัแปรในแง่ของ นําหนัก  ความสงู อายุ สีของผม  สีของตา  ความดันโลหิต  ระดบั

นําตาลในเลือด หรือตวัแปรเกียวกับทางด้านจิตใจ  เช่น ความคิดเห็น  และความรู้สกึต่าง  ๆ   รัก  เกลยีด  หวัเราะ ร้องไห้  

พอใจ  ไม่พอใจ  เสียใจ หรือเป็นตวัแปรเกียวกับคนในด้านอืน ๆ เช่น  เชือชาติ  ศาสนา  ระดับการศกึษา  ฐานะทางสงัคม 

สมาชิกของครัวเรือน  สมาชิกของหมู่บ้าน เป็นต้น  ตัวแปรเหล่านีนกัวิจัยจะต้องพยายามหาวิธีวดัให้ออกเป็นค่า หรือ

ตวัเลข หรือจํานวนให้ได้ ซงึค่าเหล่านีจะมีความแตกต่างกันออกไปในตัวแปรแต่ละชนดิ 

 คณุลกัษณะความแตกต่างตามธรรมชาติของตวัแปรทีจะศกึษา ถือวา่เป็นจุดเริมต้นทีสําคญัทีทําให้    นกัวจัิย

สามารถวิเคราะห์คณุลกัษณะทีแตกต่างกันในเชิงวิจัยได้ เช่น เปรียบเทยีบความแตกต่างของระดับความดันโลหิตของคน

ทีมารับการตรวจจากแพทย์ทีโรงพยาบาล เปรียบเทียบความคดิเหน็ของประชาชนต่อการทําแท้ง วิเคราะห์ความสัมพนัธ์

ระหว่างระดบัเศรษฐกิจและการศกึษากับการเป็น      โรคพยาธิใบไม้ของประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นต้น 

จากตวัอย่างทีกล่าวนีนกัวิจัยมีแนวคิดทีว่าระดับความดันโลหิต  ความคดิเห็น  ระดบัเศรษฐกิจ การศกึษา และการเป็น

โรคพยาธิใบไม้  ซงึเป็นตวัแปรทีมีคณุลกัษณะแตกต่างกันในแต่ละบคุคล  และในแต่ละกลุม่ จึงนําลักษณะทีแตกต่างกัน

นนัมาวิเคราะห์ศกึษาดวู่าแตกต่างกันมากน้อยแค่ไหน หรือมีความสมัพนัธ์กันอย่างไร ในทิศทางใด ถ้าลองสมมติว่าตัว

แปรทงัหลายในโลกนีไม่มีคุณสมบัติทีแตกต่างกันเลยก็คงจะไม่มีความจําเป็นทีต้องไปศกึษาวิจยักัน ไม่ต้องไป

เปรียบเทียบอะไรเพราะสามารถนําเอาบคุคลคนเดยีวหรือสิงของสิงเดียวมาวดัตวัแปรทีต้องการทราบก็สามารถสรุปได้

เลยว่า คนอืน ๆ ทงัหมด หรือสิงของสิงนนัในทีอืน  ๆ ก็มีลกัษณะเหมือนกับทีวัดได้จากคนเดียว หรือของสิงเดียวนนัเอง 

 แต่โดยความเป็นจริงแล้ว ถึงแม้ว่าตวัแปรทกุตวัจะมีลกัษณะทีแตกต่างกันออกไป ไม่ว่าจะเป็นความแตกต่างที

เกิดขนึตามธรรมชาติของมันเอง หรือความแตกต่างทีเกิดขนึเนืองจากการกําหนดระดบัของการวัด และวิธีการวดัของ

ผู้วิจัยเองก็ตาม ก็ยังมีตวัแปรบางชนิดทีมีคณุลกัษณะหรือคณุสมบติัของตวัมันเองเหมือนกันหมด  จงึไม่สามารถทีแสดง
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ความแตกต่างออกมาให้เห็นได้  ตวัแปรในลกัษณะนีจงึเรียกว่า ตวัแปรคงที เช่น   ตวัแปรทีเกียวกับคน ได้แก่  จํานวนมือ  

ห ู ตา และขา ของแต่ละคนมีจํานวนเท่ากันหมด (ยกเว้นคนพิการ)   

นอกจากตัวแปรคงทีโดยธรรมชาติแล้วยังมีตวัแปรธรรมดาซงึแต่เดมิมีคณุลกัษณะทีแตกต่างกัน แตผู่้ วิจัยมา

กําหนดเปลียนแปลงให้เป็นตวัแปรคงทีเพือให้มีความเหมาะสมกับลกัษณะปัญหาการวจิัย หรือเหมาะสมกับรูปแบบวิจัย

และวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล เช่นผู้ วิจยัต้องการศกึษาความคดิเห็นเกียวกับการทําแท้ง ในการวจิัยนีจํากดัเฉพาะกลุม่ผู้ชาย

เท่านัน  ซงึถือว่าต้องการเพศเดียว  แต่ตวัแปรเพศจริง ๆ แล้วมีคณุลกัษณะแตกต่าง 2 เพศ  คือ เพศชาย และเพศหญิง  

ตวัแปรเพศชายในการศกึษานี  จงึเป็น  ตวัแปรคงทีไป 

· ประเภทของตัวแปร 

 มีนกัวิจยัหลายท่านได้แบ่งตวัแปรออกเป็นหลายแบบ ในทีนีจะขอกล่าวถึงชนิดของตวัแปรเรียงตามลําดบัความ

นิยมทีใช้ในการวิจัยจากมากสดุไปน้อยสดุ  5  ลกัษณะ  คือ  

1. ตวัแปรต้น (หรือตวัแปรอสิระ)  และตวัแปรตาม 

2. ตวัแปรเชิงปริมาณ และตวัแปรเชิงคณุลกัษณะ 

3. ตวัแปรเชิงกําหนด และตวัแปรเชิงจําแนก 

4. ตวัแปรเดียว และตวัแปรประกอบ 

5. ตวัแปรชนิดอืน ๆ   

 ในทีนีจะนําเสนอเพียงตวัแปรประเภทที 1 และ 2 เท่านัน   ดงันี 

1. ตัวแปรต้นและตัวแปรตาม   (Independent & Dependent  Variables) 

    ตวัแปรทงั 2 ชนิดนีนกัวิจัยได้กําหนดขึนตามลกัษณะหน้าทีทีเกียวข้องหรือมีความสมัพนัธ์กัน 

  - ตัวแปรต้น  หมายถึง  ตัวแปรทีสามารถมีผลกระทบทําให้เกิดการเปลียนแปลงต่อตวัแปร  

     อืน  ๆได้ 

  - ตัวแปรตาม  หมายถึง  ตัวแปรทีมีการเปลียนแปลง  เนืองจากตัวแปรต้น 

 ลกัษณะผลกระทบของตวัแปรต้นและลกัษณะการเปลยีนแปลงของตวัแปรตาม มีความหมายครอบคลมุกว้าง

มาก ซงึครอบคลมุตังแต่ลกัษณะความสมัพันธ์แบบธรรมดาไปจนถึงลกัษณะความเป็นเหตเุป็นผล   (Cause-effect)  
กันอย่างชัดเจน  ในบางครังการทีจะกําหนดว่า ตัวแปรไหนเป็นตวัแปรต้น และตวัแปรไหนเป็นตัวแปรตามเป็นเรืองยุ่งยาก

พอสมควร  ผู้ วจัิยต้องหาข้อมูลอืน ๆ มาประกอบการพิจารณาด้วย  สําหรับการวิจัยแบบทดลองไม่ค่อยมีปัญหามากนกั  

เพราะมองเห็นลกัษณะของตวัแปรค่อนข้างชัดเจน  ตัวแปรทีเป็นตัวแปรต้นอาจดไูด้จาก ตวัแปรทีเป็นต้นเหต ุ หรือตวัแปร

ทีเกิดขึนก่อน และตวัแปรตามอาจดไูด้จากตวัแปรทีเป็นผลทีเกิดขึน หรือตัวแปรทีเกิดขนึภายหลัง เช่น 

  
 ตัวแปรต้น (เกิดก่อน)     ตัวแปรตาม (เกิดภายหลัง) 

      (ตัวแปรเหตุ)      (ตัวแปรผล) 

 -  เชือโรค      -  อาการป่วย 

 -  ยารักษา        
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 -  วิธีการรักษา      -  ผลของการรักษา 

 -  สิงกระตุ้น      -  การตอบสนอง 

 -  ตวัทํานาย      -  ตวัถกูทํานาย 

 สําหรับงานวิจัยทีไม่ใช่เป็นแบบทดลอง  การกําหนดตัวแปรต้นและตวัแปรตาม  บางครังต้องอาศยัหลกัของ

ความเป็นเหตเุป็นผล ช่วยเป็นกรอบในการพิจารณาตัวแปรไหนควรจะเกิดก่อน  (ตวัแปรต้น) ตวัแปรไหนควรจะเกิดทีหลงั 

(ตวัแปรตาม) หรือตวัแปรไหนมีลกัษณะความคงทนมากกว่า      เปลียนแปลงยากกว่า (ตวัแปรต้น)   ตวัแปรไหนมี

ลกัษณะความคงทนน้อยกว่า เปลยีนแปลงได้ง่ายกว่า (ตวัแปรตาม) เช่น ความยากจน กับความเจ็บป่วย  สามารถเป็นได้

ทงัตัวแปรต้นและตวัแปรตามทัง 2 ตวั คือความยากจนมีผลทําให้เกิดสขุภาพร่างกายไม่ แข็งแรงเกิดโรคภยัไข้เจ็บได้บ่อย 

ๆ  ในขณะเดยีวกัน  การเจ็บป่วยอยู่เรือย ๆ  ก็ทําให้ไม่สามารถประกอบอาชีพการงานได้เตม็ที  เกิดภาวะเศรษฐกิจใน    

ครอบครัวไม่ดีเช่นกนั ดงันัน การทีจะกําหนดว่าตวัแปรไหนเป็นตัวแปรต้น  ตวัแปรไหนเป็นตัวแปรตาม  ผู้ วจัิยต้อง

พิจารณาประเด็นของปัญหา และกรอบของระยะเวลาทีศึกษารวม ทังหลกัของความเป็นเหตเุป็นผลทีสอดคล้องกับ

ประเด็นของปัญหาเข้าร่วมด้วย 

  
2. ตัวแปรเชิงปริมาณและตัวแปรเชิงคุณลักษณะ  (Quantitative & Qualitative  

Variables) 

 เป็นการเรียกชือตวัแปรตามลกัษณะข้อมลูของตวัแปรนันว่ามีลกัษณะในทางตัวเลขเป็นอย่างไร ตัวแปรที

สามารถเก็บข้อมลูออกมาเป็นจํานวน  หรือตัวเลขทีนบัได้ก็จะเรียกตวัแปรนนัว่าเป็นตัวแปรเชิงปริมาณ ซงึอาจเป็นข้อมลู

ต่อเนืองหรือเป็นจํานวนเตม็ก็ได้ ส่วนตวัแปรทีไม่สามารถเก็บข้อมูลออกมาเป็นจํานวนแต่เก็บข้อมลูออกมาได้ในเชิง

คณุลกัษณะแล้วกําหนดรหสัเป็นตัวเลขแทนคณุลกัษณะท ีแตกต่างกัน  ตัวอย่างเช่น 

 ตัวแปรเชิงปริมาณ    ตัวแปรเชิงคุณลกัษณะ 

 -  อายุ  นําหนัก  ส่วนสูง     -  เพศ  เชือชาติ  ศาสนา อาชีพ 

 -  จํานวนไข่พยาธิ     -  สีของผม  สีของตา 

 -  ระดบัของเสียง     -  การนบัถือภตูผิ ี

 นกัวิจยัพิจารณาตัวแปรใน 2 ลกัษณะนี  ตามระดับการวดัของข้อมูล  จงึเป็นประโยชน์ในแง่ของการสร้าง

เครืองมือเก็บข้อมลูและการพิจารณาวิธีสถิตทิีใช้วิเคราะห์ข้อมลูได้อย่างเหมาะสมอย่างไรก็ตามการกําหนดระดับการวัด

ของตวัแปรในลักษณะนี  อาจไม่เพียงพอสําหรับการวิเคราะห์ข้อมลูที ต้องการทดสอบสมมติฐานซงึต้องกําหนดลงไปอีก

ว่า ตวัแปรเชิงปริมาณและตวัแปรเชิงคณุลกัษณะ     ตวัไหนทีเป็นตวัแปรต้นและตัวแปรตาม  ถ้าไม่กําหนดไว้ก่อนแล้ว จะ

มีปัญหาในการวิเคราะห์ข้อมลู และการแปรผลในภายหลงัได้ 

  
¸ จํานวนและความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 
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 นอกเหนือจากการทราบตวัแปรชนิดต่าง  ๆ  แล้วผู้ วิจยัควรทราบจํานวนตวัแปร และลกัษณะการเชือมโยง

ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทีจะทําการศกึษาวิจยัไว้ด้วย เพราะจะทําให้ผู้ วิจัยเองมองเห็นภาพรวมของตวัแปรทีสําคัญ

ทงัหมดในกรอบของการศกึษา ซงึจะทําให้ได้แนวทางในการวดัตวัแปร เหล่านนัต่อไป   

ในทีนีขอยกตัวอย่างการพิจารณาลกัษณะความสมัพันธ์ระหว่างตวัแปรต้นและตัวแปรตามจากข้อความหรือหัว

เรืองวิจัย โดยแยกออกเป็นลกัษณะใหญ่ๆ ตามการแบ่งจํานวนตวัแปรได้ 4 ลกัษณะ คือ 

1. ตวัแปรต้นตวัเดยีว และตัวแปรตามตวัเดียว 

 x  y 
2. ตวัแปรต้นตวัเดยีว และตัวแปรตามหลายตวั 

   y1 

 x  y2 

   y3 

3. ตวัแปรต้นหลายตัวและตวัแปรตามตวัเดียว 

 x1 

 x2 

 .  y 

 . 

 . 

 xn 
4. ตวัแปรต้นหลายตัวและตวัแปรตามหลายตวั 

  x1  y1 

  x2  y2 

  .  . 

  .  . 

  .  . 

  xn  yn 
  
ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรต้นและตวัแปรตามทัง 4 ลกัษณะนี ได้แสดงไว้ในตวัอย่าง ในตารางต่อไปนี  

ตัวอย่าง : ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 

  
หวัเรือง/ประโยค ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

1. ตัวแปรต้นตัวเดียวและตัวแปรตาม 
    ตัวเดียว 

    

1.1อิทธิพลของการตายของเด็กทีมีต่อภาวะ การตายของเด็ก ภาวะเจริญพนัธ์ุ 
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เจริญพันธ์ุในเขตพัฒนาชนบทยากจน 
1.2  ความสมัพนัธ์ระหว่างระยะเวลาการทํางาน

กับการเกิดอบัุตเิหตใุนขณะทํางานของคนงาน

โรงงานผลิตอาหารกระป๋อง 

ระยะเวลาการทํางาน การเกิดอบุตัเิหตใุนขณะ

ทํางาน 

  
ตัวอย่าง : ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม (ต่อ) 

  
หวัเรือง/ประโยค ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

1.3 ความสมัพนัธ์ระหว่างความเชืออํานาจ

ภายใน-ภายนอกเกียวกับสุขภาพอนามัย และ

พฤตกิรรมการปฏบัิติตนในหญิงหลังคลอด 

ความเชืออํานาจภายใน-ภายนอก พฤตกิรรมการปฏบัิติตน 

2. ตัวแปรต้นตัวเดียวและตัวแปรตาม 
    หลายตัว 

    

2.1 ผลกระทบของการผ่าตดัทําหมันชายต่อการ

เปลยีนแปลงทางจิตใจ และพฤติกรรมทางเพศ 
การผ่าตดัทําหมันชาย การเปลียนแปลง 

1. ทางจิตใจ 

2. พฤตกิรรมทางเพศ 
2.2  ความสมัพนัธ์ระหว่างการตายของทารกกับ

การวางแผนครอบครัวและภาวะเจริญพนัธ์ุ 
การตายของทารก 1. การวางแผนครอบครัว 

2. ภาวะการเจริญพนัธ์ุ 
3. ตัวแปรต้นหลายตัวและตัวแปรตาม 
    ตัวเดียว 

    

3.1 เปรียบเทียบการบริหารจดัการประปา 
หมู่บ้านโดยรัฐกับองค์กรชุมชนในภาคตะวนั- 

ออกเฉียงเหนือ 

ประปาหมู่บา้นทีดําเนินการโดย 
1. รัฐ 

2. เอกชน 

ประสิทธิภาพของการ

บริหารจัดการ 

3.2  ปัจจยัทมีีผลกระทบต่อการตายของทารก ปัจจยั 
1. เศรษฐกิจ 

2. สงัคม 

3. สาธารณสุข 

การตายของทารก 

4. ตัวแปรต้นหลายตัวและตัวแปรตาม 
     หลายตัว 

    

4.1 ปัจจยัทีมีอิทธิพลต่อการเกิดโรคความดนั

โลหิตสูงและโรคหวัใจ 
ปัจจยั 
1. อาย ุ

2. การออกกําลงักาย 

1. โรคความดนัโลหติสงู 
2. โรคหัวใจ 
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3. การรับประทานอาหารรสเค็ม

จัด 

4. กรรมพันธ์ุ 

5. การดมืสรุา 

6. การสบูบหุรี 
  

ตัวอย่าง : ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม (ต่อ) 

  
หวัเรือง / ประโยค ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

4.2 ความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้และเจตคติของ

ผดุงครรภ์อนามยักับการให้คําแนะนําเรือง

พฤตกิรรมทางเพศสําหรับสตรีตงัครรภ์และหลงั

คลอดบตุร 

1. ความรู้ของผดงุครรภ์อนามยั 
2. เจตคติของผดุงครรภ์อนามยั 

การให้คําแนะนําเรือง 
1. พฤตกิรรมทางเพศ 

    สําหรับสตรีตงัครรภ ์

2.  พฤตกิรรมทางเพศ  

    สําหรับสตรีหลัง  

    คลอดบตุร 
  
  
¹ ระดับการวดัตัวแปร 

 หมายถึง การกําหนดความละเอียดความหมายในการบอกความแตกต่างระหว่างคุณสมบตัิของตัวแปรทีอยู่ใน

หน่วยเดียวกนั ตวัแปรบางชนิดสามารถแสดงความแตกต่างได้แค่หยาบ  ๆเท่านัน แต่บางชนดิสามารถบอกความแตกต่าง

ได้อย่างละเอียดมาก โดยทัวไปแล้วนกัวจัิยได้แบ่งระดบัการวดั    ตวัแปรออกเป็น 4 ระดบั    ด้วยกัน  คือ   

  
4.1. ระดับนามมาตรา (Nominal  Scale) 

 เป็นระดบัทีหยาบทีสุด  สามารถบอกความแตกต่างโดยลกัษณะของการแยกกลุ่ม แยกเป็นประเภทหรือแยกเป็น

พวก ๆ  เท่านัน  และประเภททีแยกเป็นกลุ่ม ๆ  ไม่ได้บ่งบอกถึงความแตกต่างในแง่ของคณุค่า  หรือคุณภาพแต่อย่างใด  

เช่น  ตวัแปรศาสนา  แบ่งระดับการวดัออกเป็นกลุม่ตามทีผู้นบัถือศาสนาแตกต่างกัน  เช่น ศาสนาพุทธ  อิสลาม และ

คริสต์ เป็นต้น  ซงึความแตกต่างของแต่ละกลุ่มน ี    ไม่สามารถทีจะระบอุอกมาเป็นตัวเลขแสดงความแตกต่างในแง่ที

ดกีว่าเหนือกว่าหรือด้อยกว่าได้ตัวแปรทีมีระดับการวดัหยาบ ๆ ในระดับนี  มกัจะเป็นตวัแปรทีมีข้อมลูเชิงคณุลกัษณะเป็น

ส่วนใหญ่  เช่น  เพศ  เชือชาต ิศาสนา อาชีพ  ภมิูลําเนา  เป็นต้น  

  
ตัวอย่าง  :  ตัวแปรทมีีระดับการวดัแบบนามมาตรา (Nominal  Scale) 

  
ตวัแปร คณุลกัษณะทีแสดงความแตกต่าง 
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เพศ 1. ชาย    2. หญิง 
เชือชาติ 1. ไทย    2. จีน      3. ต่างชาติ 
ศาสนา 1. พทุธ   2. คริสต ์  3. อิสลาม   4. อืน ๆ 
อาชีพ 1. กรรมการ   2. ลกูจ้าง   3. ทํานา   4. ค้าขาย   5. ข้าราชการ   6. ธุรกิจ 
สถานภาพสมรส 1. สมรส  2. หม้าย    3. หย่า    4. แยกกันอยู ่
  
  

ตัวอย่าง  :  ตัวแปรทมีีระดับการวดัแบบนามมาตรา (Nominal  Scale) (ต่อ) 

  
ตวัแปร คณุลกัษณะทีแสดงความแตกต่าง 

ภูมิลําเนา 1. ชนบท   2. เมือง    3. ตําบล    4. อําเภอ    5. จังหวดั    6. ภาค    7. ประเทศ 
ฐานะเศรษฐกิจ 1. ยากจน  2. ปานกลาง  3. รํารวย 
การศึกษา 1. ไม่มีการศกึษา  2. ประถมศกึษา   3. มัธยมศกึษา   4. อดุมศกึษา 
อาการปวดหวั 1. มี   2. ไม่มี 
อาการของโรค 1. รุนแรง   2. ไม่รุนแรง 
บริเวณทีปวดหวั 1.ด้านหน้า 2. ด้านข้าง  3. ด้านท้ายทอย   4. ทวัทังศีรษะ 
กลุ่มเลือด 1. เอ   2. บี    3. เอบี    4. โอ 
  
 ตวัเลขทีแสดงระดบัมาตราในทีนี จงึไม่มีความหมายในแง่ทางคณิตศาสตร์ ซงึหมายถึงคณุสมบตัิ  บวก  ลบ   

คณู   หาร   หรือแสดงคณุลกัษณะทีมากกว่า   น้อยกว่า   แต่อย่างใด  ตัวเลขทีระบไุว้จึงเป็นตวัเลขทีแสดงรหัสของการ

แยกกลุม่ออกเป็นพวก ๆ  ตามคณุลกัษณะย่อย ๆ ทีผู้ วจัิย      ต้องการแยก  เช่น เพศชาย ให้รหสัตัวเลข  1 และเพศหญิง

ให้รหัสตัวเลข  2  ดงันันกลุ่มทีมีตวัเลข 1       ก็หมายถึงกลุม่ผู้ชายทงัหมด และกลุ่ม   ตวัเลข 2 ก็หมายถึงกลุ่มผู้หญิง

ทงัหมด  เลข 1  และ 2  ในทีนี  ไม่มีความหมายในแง่ทางบวก ลบ คูณ หาร  แต่อย่างใด  ไม่ได้หมายความว่า  1 น้อยกว่า 

2 หรือ  ผู้ชาย (1) ด้อยกว่าผู้หญิง (2)  ตวัเลข 1 และ 2  จึงเป็นระดบัการวดัทีแสดงความแตกต่างระหว่างกลุ่มผู้ชายและ

กลุ่มผู้หญิงเท่านนัเอง 

  
2. ระดับอันดับมาตรา (Ordinal  Scale) 

เป็นการวดัระดบัตัวแปรทีถือวา่มีคุณลกัษณะแสดงความแตกต่างสงูขึนมาจากระดบั          นามมาตราอีก

เล็กน้อย  นนัคือ  สามารถแสดงความแตกต่างในลักษณะทีบอกได้ว่า มากกว่า น้อยกว่า ดกีวา่  เลวกว่า สูงกว่า  ตํากวา่  

พอใจมากกว่า พอใจน้อยกว่า เป็นต้น  อย่างไรก็ตาม  การวัดตัวแปรในระดับน ีก็ยังไม่สามารถบอก รายละเอียดได้ว่า  ที

แตกต่างในลกัษณะ มากกว่า  ดกีว่า  สูงกว่า  นันมีค่าเท่ากับเท่าไร ตวัแปรทีมักพบบ่อย ๆ  ในงานวิจัยทางสาธารณสขุ ที

มีระดบัการวดัในอนัดับมาตรา เช่น ฐานะทางสงัคม (ชันสงู  กลาง  ตํา)  ตวัแปรทีเกียวกับความรู้สกึ (พอใจ/สนใจมาก/
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ปานกลาง/ไม่พอใจ/ไม่สนใจ)   ตวัแปรเกียวกบัเจตคต ิ (เห็นด้วยอย่างมาก/เฉย ๆ/ไม่เห็นด้วย) นอกจากนีก็มีตัวแปร     

บางตวัทีมีระดับการวดัสูงกว่าระดบัอนัดบัมาตรา  แต่ผู้ วิจัยลดระดับลงมาให้อยู่ในระดบันี เช่น ระดบัการศกึษา  นิยม

แบ่งเป็นระดับการศกึษาสงู  ปานกลาง  ตํา  หรือไม่มีการศกึษา ระดบัประถมศกึษา   ระดับมัธยมศกึษา  รายได้แบ่งเป็น

รายได้ตํา  ปานกลาง สูง หรือ ยากจน  ปานกลาง  รํารวย ซงึความจริงแล้วตัวแปรเหล่านีสามารถวดัรายละเอียด 

  
  

ตัวอย่าง :   ตัวแปรทมีีระดับการวดัแบบอันดับมาตรา (Ordinal  Scale)  และการลดระดับ 

                       ไปสู่มาตราวัดทตํี ากว่า   

  
ตวัแปร คณุลกัษณะทีแสดงความแตกต่าง 

  อันดบัมาตรา ลดระดับเป็นนามมาตรา 
ความพิการ ไม่พิการ    พิการบางส่วน  พิการทังหมด พิการ    ไม่พิการ 
ความคิดเห็น เห็นด้วยอย่างมาก   เห็นด้วย   ไม่เห็นด้วย     

ไม่เห็นด้วยอย่างมาก 
เห็นด้วย    ไม่เห็นด้วย 

ความถีของการปวดหัว ปวดหัวบ่อย ๆ    ปวดหัวเป็นครังคราว 
ไม่ปวดหวัเลย 

ปวดหัว    ไม่ปวดหัว 

ระดบัการศึกษา ไม่ได้รับการศกึษา   ประถมศกึษา 
มัธยมศกึษา   อาชีวศกึษา  อดุมศกึษา 

ได้รับการศกึษา 
ไม่ได้รับการศกึษา 

  
คณุลกัษณะทีแตกต่างกันออกมาได้เป็นตัวเลข ซงึมีระดับการวัดสงูกวา่ระดบัอนัดับมาตรา  เช่น วดัระดบั

การศกึษาออกเป็นจํานวนปีการศกึษา วดัระดับรายได้ออกมาเป็นจํานวนเงินทีหามาได้เป็นบาทต่อเดือนเป็นต้น  การที

ผู้วิจัยไม่เข้าใจลกัษณะและระดับการวดัทีแท้จริงของตวัแปรทีจะศกึษาทําให้เข้าใจผิดวา่ตัวแปรเหล่านีมีระดับการวดัสงู

แค่ระดบัอนัดับมาตราเท่านัน เวลาสร้างแบบสอบถามหรือเครืองมือวดั จึงสร้างในลักษณะทีจะวดัตัวแปรเหล่านนัให้อยู่ใน

ระดบัแค่อนัดับมาตรา ซงึจะกลายเป็นข้อจํากัดของการใช้วิธีสถิตสํิาหรับวิเคราะห์ข้อมูลในภายหลังได้ 

  
3. ระดับช่วงมาตรา (Interval  Scale) 

เป็นระดบัการวดัของตัวแปรทีสงูขนึมาจาก 2 ระดบัทีกล่าวมาแล้ว คือ สามารถวัดรายละเอียดของคณุลกัษณะที

แตกต่างกันของตัวแปรออกมาได้เป็นตัวเลขและตัวเลขนนัมีคณุสมบตัิทางคณิตศาสตร์ คือ บวก ลบ  คูณ  หารได้  มี

คณุสมบตัิทีระบคุวามแตกต่างได้ว่า  มากกว่า  หรือน้อยกว่าเป็นเท่าไร  ตวัแปรทีมีระดบัการวดัเป็นช่วงมาตราเช่น 

อณุหภมิู ระดับเชาว์ (IQ) และคะแนนสอบ พลงังานจลน์  และเวลาตามปฏิทิน เป็นต้น
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ตัวอย่าง :  ตัวแปรทมีีระดับการวดัแบบช่วงมาตรา (Interval  Scale)  และการแสดงระดับ 

ไปสู่มาตราวดัทตํี ากว่า 

  
  คุณลกัษณะทีแสดงความแตกต่าง 

ตวัแปร ช่วงมาตรา ลดระดับลงเป็น 
    อนัดบัมาตรา นามมาตรา 

อณุหภูมิในร่างกาย -10๐  C(F)…0 ๐ 

C(F)… 
100 ๐ C(F) 

ตํา 
ปกต ิ

สงู 

ปกต ิ   
เป็นไข้ 

สติปัญญา (IQ) 50…90…100…120 ฉลาดมาก 
ปกต ิ

ปัญญาอ่อน 

ปกต ิ
ผดิปกต ิ

คะแนนจากการทดสอบ

ทางจิตวิทยาและ

การศึกษา 

0…30…70…100 อ่อน 
ปานกลาง 

ด ี

ดมีาก 

ผ่าน  
ไม่ผ่าน 

  
ตวัแปรอุณหภมิูสามารถวดัออกมาได้เป็นตวัเลขแสดงถึง อุณหภมิูตํา อณุหภมูิสูง  และสามารถเปรียบเทียบได้

ว่าอณุหภมิู  80 ๐  C สูงกว่า อณุหภูมิ  30 ๐ C  อยู่  50 ๐ C  องศา หรือระดบัเชาว์ปัญญาของเด็กชาย ก. วดัได้  90  ซงึ

ตํากว่าระดบัเชาว์ของเดก็ชาย ข.  ซงึวัดได้  110  อยู่  20  เป็นต้น 

ระดบัช่วงมาตรามีคณุลกัษณะพิเศษเฉพาะตัวของมันก็คือ ค่าของตัวเลขศนูย์(0) เป็นค่าที    นกัวิจัยกําหนดขึน 

ไม่ได้เป็นค่าศนูย์ทีแท้จริง (Relative  or  arbitary  zero)  เพราะค่าเลขศูนย์ในระดับช่วงมาตรายังมีความหมาย

ทีแสดงถึงค่าของคุณลักษณะตวัแปรนนัอยู่ ไม่ใช่หมายความวา่ไม่มีเลยหรือหายไปเลยตามเลขศูนย์แต่อย่างใด เช่น 

อณุหภมิู 0 ๐ F  หรือ 0 ๐ C ไม่ได้หมายถึงไม่มีอณุหภมิูเลย  แตมี่อณุหภมูิในระดับทีตําหรือเย็นมาก  หรือคะแนนสอบ

ของนกัเรียนคนหนงึเป็นศนูย์  ก็ไม่ได้หมายความว่านกัเรียนคนนนัไม่มีความรู้ในวิชาทีสอบอย่างสินเชิง คงมีความรู้อยู่

บ้างแต่อาจดหูนงัสือไม่ตรงกับข้อสอบทีออกมาจึงทําไม่ได้  ค่าศนูย์ในระดบัช่วงมาตรานีจงึเป็นค่าทีถกูสมมติขนึให้มี

ความหมายตามลกัษณะของตวัแปรทีวัด  แต่ไม่ได้หมายถึงไม่มีค่าอะไรเลยในทางคณติศาสตร์ทีแท้จริง 

  
4. ระดับอตัราส่วนมาตรา   (Ratio  scale) 

ถือว่าเป็นระดบัการวดัของตวัแปรทีสูงทีสดุ   มีคณุสมบตัคิรอบคลมุระดับการวดัใน  3  ระดบั  ทีกล่าวมาแล้ว

ทงัหมด รายละเอียดของความแตกต่างของตวัแปรสามารถวดัออกมาได้เป็นค่าตวัเลข   ซงึมีคณุสมบตัิทางคณิตศาสตร์

ทกุประการ  สามารถ บวก  ลบ  คูณ  หารได้  แสดงค่ามากกว่า  น้อยกว่า ได้และนอกจากนีค่าของเลขศูนย์ (0) ในระดบั
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อตัราส่วนเป็นค่าศูนย์ทีแท้จริง (absolute  zero)หมายถงึไม่มีเลย เช่น นําหนักเป็นศนูย์ (0) ก็หมายถึงไม่มีนําหนกั

เลย ตัวแปรทีสามารถวดัคุณลกัษณะได้ในระดับอตัราส่วนมาตรา  ส่วนมากมักจะเป็นตวัแปรทีเกียวข้องทางด้าน

วิทยาศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร์การแพทย์และสาธารณสขุ เช่น  ความเร็วของแสง เสียงลม ระดบัการได้ยินของห ู นําหนกั 

อายุ  ความสูง ความดันเลือด ระดับนําตาลและไขมันในเลือด ระดบัฮีโมโกลบิน จํานวนแบคทีเรีย จํานวนไข่พยาธิ 

ปริมาณของยาทีใช้รักษาโรค  จํานวนครังทีตงัครรภ ์ เป็นต้น 

  
ตัวอย่าง  :  ตัวแปรทมีีระดับการวดัแบบอัตราส่วนมาตรา (Ratio Scale)  และการลดระดับ 

                       ไปสู่มาตราวัดทตํี ากว่า 

  
  คณุลกัษณะทีแสดงความแตกต่าง 

ตวัแปร อตัราส่วนมาตรา ลดระดับลงเป็น 
    อนัดบัมาตรา นามมาตรา 
อายุ 1 ปี…5 ปี…20 ปี… 100 ปี 0-5 ปี / 6-10 ปี / 11-20 ปี 

…เด็ก    หนุม่สาว   สงูอาย ุ
-  เดก็  ผู้ใหญ่ 
-  หนุม่สาว  คนสงูอายุ 

นําหนกั 1 กก…10 กก…  100 กก. น้อย   ปกติ   มาก -  ปกติ   ผดิปกต ิ
-  อ้วน   ไม่อ้วน 

การศึกษา -  จํานวนปีของการศกึษา 
- 4 ปี…5 ปี…10 ปี…12 ปี  

    … 20  ปี 

-  ไม่มีการศกึษา / ตํา /  
    ปานกลาง/ สงู 

-  ป.1-ป4. /  ม.1-ม.6 / 

    อุดมศกึษา 

ไม่มีการศกึษา 
มีการศกึษา 

ขนาดของ 
ครอบครัว 

2 คน…4 คน…  10 คน เล็ก / ปานกลาง / ใหญ่ เล็ก   ใหญ่ 

ความดนัโลหิต - diastolic / 

systolic(mm Hg) 
- 80/50, 120/70, 130/90, 
140/95 

ตํา    ปกติ    สงู ปกต ิ        ไม่ปกต ิ

คอเลสเตอรอล 70… 82…150…270 ตํา   ปกต ิ   สงู ปกต ิ        ไม่ปกต ิ
  
 การกําหนดระดบัการวดัของตวัแปร สามารถมีผลกระทบต่อการสร้างเครืองมือเก็บรวบรวมข้อมลูได้ เช่น ข้อมลู

เกียวกับการปวดหวั ถ้าต้องการข้อมลูในระดับความถีของการปวดหัว (ปวดหัว   บ่อย ๆ/ปวดหัวเป็นบางครัง/ไม่ปวดหวั

เลย)  ข้อมูลจะเป็นอันดบัมาตรา แตถ้่าต้องการทราบเพียงมีหรือไม่มีอาการปวดหวั  ข้อมลูก็จะเป็นระดบันามมาตรา แต่

ถ้าต้องการรายละเอียดมากขนึอีก เป็นจํานวนครังทีปวดหัวในรอบสัปดาห์หรือ รอบเดือน ซงึจดบนัทึกข้อมลูเป็นตวัเลขได้
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เลย ข้อมลูนันก็จะเป็นระดับอัตราส่วนมาตราได้ การกําหนดระดบัการวดัของข้อมลูดงัตวัอย่างทีกล่าวนี  จึงมีส่วนสําคญั

ในการสร้างคําถามและตวัเลือกคําตอบในแบบสอบถาม  ให้แตกต่างกันออกไปตามลกัษณะข้อมูลทีจะเก็บ  ดังนนั ผู้ วิจยั

จึงควรพิจารณาระดบัการวดัตวัแปรให้เหมาะสมกับปัญหาทีศกึษาให้มากทสีุด 

 อนงึขอให้ผู้ วิจยัตระหนกัไว้ว่าตวัแปรทีมีระดบัการวดัทีตําไม่สามารถขยับให้มีระดบัการวดัสงูได้  แตต่วัแปรทีมี

ระดบัการวดัทีสงูสามารถลดระดบัการวดัให้ตําลงได้  ดงันนั  การลดระดบัการวัดตัวแปรให้ตําลงนัน  ควรพิจารณาอย่าง

รอบคอบว่าเหมาะสมกับปัญหาทีศกึษา เหมาะสมกบัสมมติฐานทีต้องการทดสอบและ เหมาะสมกับสถิติทีจะใช้วิเคราะห์

ตวัแปรนนั หรือไม่เพียงไร การลดระดับการวัดตัวแปรให้ตําลงโดยไม่ได้พิจารณาให้รอบคอบเสียก่อนนัน นับว่ามีผลเสีย

มากกว่าผลดี ยิงถ้าผู้ วิจยัต้องการวิเคราะห์ข้อมลูเพือให้ได้ คําตอบทีลกึซงึ โดยมีการลดระดับการวัดให้ตํา ตงัแตก่ารสร้าง

เครืองมือ หรือแบบสอบถาม  สําหรับข้อมลูตังแต่ต้นแล้วก็ยิงไม่มีโอกาสใช้สถิติระดบัสงูได้เลย  ยกเว้นต้องสร้าง

แบบสอบถามใหม่ให้มีระดับการวดัตวัแปรอยู่ในระดบัสูงและเก็บข้อมลูใหม่ ซงึในทางปฏิบตัิจริงคงทําได้ ยากมาก ฉะนัน

จึงขอให้ระมัดระวังในเรืองการลดระดบัการวดัตัวแปรนีตงัแต่เริมต้น พยายามดูระดับ การวดัของตัวแปรทีเหมาะสมกับ

ปัญหาการวิจัยของตนเองเป็นหลกัสําคญัมากกว่าสิงอืนใด 

  
เครืองมือทีใช้ในการวจัิยและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  
ผศ. บษุยมาส สินธุประมา 7[20] 

a ความนํา 

 ก่อนทีนกัวิจัยจะเริมสร้างเครืองมือในการวิจยั จะต้องตอบคําถามหลกั ๆ 2-3 ข้อดังนี 

1. การวิจยันนัมีวตัถุประสงค์ว่าอะไร  ต้องการตอบคําถามอะไรบ้าง ข้อมูลทีต้องการใช้เป็นข้อมลูประเภทใดและ

จะนําข้อมลูนันไปวิเคราะห์อย่างไร  

2.จะใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างไร  

 3. จะสร้างเครืองมืออย่างไรให้มีคณุภาพ 

 การสร้างเครืองมือทีดมีีคณุภาพเป็นเรืองทียาก และเป็นสิงสาํคญัมากในการวิจยั เพราะคณุภาพของการวิจัย

ส่วนหนงึขนึอยู่กับตวัข้อมูลและวิธีการได้มาซงึข้อมูลด้วย อย่างไรก็ตามการได้ข้อมูลมาจํานวนมากมายอาจจะไม่มี

ประโยชน์ใด ๆ เลย หากข้อมลูทีได้มานนัไม่สามารถตอบคําถามการวิจัยและนอกจากนีข้อมลูจะมีความหมายต่อการวจัิย

ได้ จะต้องสามารถนําข้อมลูนนัมาตี          ความหมายได้อย่างป็นรูปธรรม 

  
a ประเภทของข้อมูลกับการสร้างเครืองมอืเพือตอบคําถามการวิจัย 

                                                        
 

เครืองมือทีใช้ในการวจัิยและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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 คําว่าข้อมูล หมายถึง ข้อเท็จจริงหรือสิงทีถือหรือยอมรับว่าเป็นข้อเท็จจริงสําหรับใช้เป็นหลกัอนมุานหาความ

จริงหรือการคํานวณ  

 การวิจยัโดยทวัไปนัน นกัวิจยัจะใช้ประโยชน์จากข้อมลูอยู่ 2 ประเภท คือ ข้อมลูปฐมภมูิ และข้อมูลทติุยภมูิ การ

จะเลือกใช้ข้อมลูประเภทใดนันขนึอยู่กับวตัถุประสงค์ในการวิจัยเป็นสําคัญ 

 ข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) หมายถึงข้อมลูทีนกัวจัิยเป็นผู้ เก็บรวบรวมเองจากแหล่งข้อมูลโดยตรง โดย

มุ่งให้ข้อมลูนัน  ๆตอบคําถามทีผู้วิจยัต้องการ เช่น การเก็บข้อมลูจากการวิจยัภาคสนาม  การสํารวจ  การสงัเกต เป็นต้น   

 ข้อมูลทติุยภูมิ (secondary data) หมายถึงข้อมลูทีมีอยู่ก่อนแล้ว หรือมีผู้ อืนเก็บมาก่อนแล้ว  อาจจะ

ปรากฏอยู่ในเอกสาร ตํารา รายงานวจิัย  สถิต ิสํามะโน ทะเบียนต่าง ๆ  สือต่าง ๆ ฯลฯ  ซงึสามารถนํามาใช้ประโยชน์ใน

การศกึษาวิเคราะห์วิจยัได้ แต่ประเด็นสําคัญในการเลือกใช้ข้อมลูทตุิยภมิู (secondary data) นนั คือ การไม่ทราบ

ทีมาของข้อมลูนันว่าเก็บมาด้วยวิธีใด  ด้วยวัตถุประสงค์อะไรบ้าง  มีความถูกต้องแม่นยําหรือมีข้อบกพร่องอย่างไรบ้าง  

และการนําข้อมลูทตุิยภมิู ยังมีข้อจํากัดอืน  ๆ เช่น ข้อมลูนันอาจจะไม่สามารถตอบคําถามในการวิจัยได้ครบถ้วน  ข้อมลู

บางช่วงขาดหายไป  ความ เชือถือได้ของข้อมลู การจดักลุ่มข้อมลูและระดับของการวดั อาจจะไม่ตรงกับวตัถุประสงค์ที

นกัวิจยั  ต้องการ เป็นต้น 

 อย่างไรก็ตาม การเก็บรวบรวมข้อมลูทังข้อมลูปฐมภมิูและข้อมูลทุตยิภูมิดงักล่าวมีทงัข้อดี และข้อควรระวงัใน

การเลือกใช้แตกต่างกันอีกหลายประเด็นสําหรับในเอกสารนีจะเน้นเฉพาะการเก็บ      รวมรวมข้อมลูปฐมภูมิ ซงึนิยมใช้

กันทวัไปในการวิจัย 

  สําหรับประเด็นการสร้างเครืองมือวิจัย ทีใช้ เก็บรวบรวม ข้อมลู  สิงทีจะต้องพิจารณามีดงันี 

1. ระบปัุญหาหรือวตัถุประสงคก์ารวิจยัให้ชดัเจนว่า ต้องการข้อมลูประเภทใด (ข้อมูลปฐมภมิูหรือข้อมลูทุตยิภมูิ)  

จะนําผลไปวิเคราะห์อย่างไร   

2. เนือหาข้อมูลทีต้องการมีลกัษณะอย่างไรบ้าง ควรมีระดบัการวดัตวัแปรอะไรบ้าง เช่น ข้อมลูทีเป็นความรู้

ความรู้สกึ ความคิดเห็น ทัศนคติ ค่านิยม การใช้เหตุผลเชงิจริยธรรม พฤตกิรรม สภาพ    แวดล้อมกายภาพทีเป็น

ข้อเท็จจริง ข้อมลูทีต้องการเหล่านีมีเทคนิควิธีการสร้างเครืองมือ ระดับการวดัตวัแปรและการเก็บรวบรวมทีแตกต่างกันจึง

ต้องระมัดระวงัแยกแยะให้ชดัเจนเสียก่อนว่าต้องการใช้ข้อมูลอะไรบ้าง (โปรดดตูวัอย่างภาคผนวก) 

  
<span lang=TH style='fontsize:15.0pt;fontfamily:"Monotype Sorts";msoascii
fontfamily: "Times New Roman";msohansifontfamily:"Times New 
Roman";msobidifontfamily: CordiaUPC;msochartype:symb 

 

2. วธิหีาความรูข้องมนุษย ์ 

         ปัจจุบนัการวจิยัเป็นกระบวนการหาความรูท้ไีดร้บัการยอมรบัวา่ ความรูท้ไีดร้บันนัป็

นความรูท้เีป็นทน่ีาเชอืถอืสามารถนําไปใชห้รอืประยุกตใ์ชไ้ดเ้ป็นอยา่งด ีอยา่งไรกต็ามมนุษยเ์รา

ไดม้กีระบวนการ หาความรูม้าเป็นเวลานานและความรูท้ไีดห้ลายอยา่งกย็งัคงสามารถใชไ้ดอ้ยูใ่น
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ปัจจุบนั วธิกีารหาความรูนี้สามารถ แบง่เป็นยคุดงันี คอื ยุคโบราณ ยคุอรสิโตเตลิ ยคุฟานซสิ

เบคอน ยุคปัจจุบนั  

ยคุโบราณ  

         1. โดยบงัเอญิ (By Chance) หลายครงัทมีนุษยไ์ดพ้บความรูค้วามจรงิโดยบงัเอญิ 

เชน่ นายพรานเดนิป่าไปพบ นําเมรยั อยูบ่นโพรงไม ้ซงึเกดิจากสตัว์จาํพวกนกจกิเอาขา้วนึงแลว้

ทําหลน่ไว ้บนคาคบไมซ้งึมนํีาฝนตกคา้งไว ้เมด็ขา้วไดแ้ช่นําเป็นเวลาพอควร ทาํใหแ้ป้งในเมด็ขา้ว

กลายเป็นแอลกอฮอร ์ทาํใหไ้ดร้บัความรูค้วามจรงิในการทาํเมรยั หรอืสุราสาโท เป็นตน้  

        2. โดยวธิลีองผดิลองถูก (By Trial and Error) ในยุคตน้ ๆ มนุษยไ์ดพ้บความรู้

ความจรงิจากการลองผดิลองถกู เช่น รบัประทานอาหารชนิดใดชนิดหนึงแลว้ทาํใหร้า่งกายแขง็แรง 

สมบรูณ์ อาหารบางชนิดรบัประทานแลว้มพีษิต่อรา่งกาย จนไดค้วามรูค้วามจรงิวา่ตอ่ไปจะตอ้ง

รบัประทานอาหารชนิดใดจงึจะทําใหม้นุษยด์าํรงอยูไ่ดอ้ยา่งสงบสุข นัน เอง แลว้จงึยดึถอืและสบื

ทอดตอ่มาเรอืยไป 

        3. โดยผูม้อีาํนาจ (By Authority) ในยคุโบราณมนุษยไ์ดอ้ยูอ่าศยัรวมกนัเป็นหมู ่มี

การแสวง หาแนวทางในการอยูร่วมกนัอยา่งสงบสขุ ความรูค้วามจรงิบางอยา่งถกูกาํหนดโดยผูม้ ี

อาํนาจเชน่ ผูนํ้าชนเผา่หรอืผูท้คีนในหมูเ่หลา่ใหค้วามเคารพเชอืถอื ไดก้าํหนดวธิกีารปฏบิตั ิเมอื

ปฏบิตัติามความรูค้วามจรงินันแลว้จะทาํให้อยูไ่ดอ้ยา่งสงบสขุ จงึยดึถอืเป็นความรูค้วามจรงิ

เรอืยมา 

        4. โดยธรรมเนียมประเพณี (By Tradition) ความรูต้่าง ๆ อาจจะไดร้บัมาจากการสบื

ทอดประเพณีตอ่กนัมา เชน่ พธิกีรรมตา่ง ๆ เช่น พธิกีารสตูรขวญัของชาวอสีาน ซงึมคีวามรูค้วาม

จรงิเกียวกบัพธิกีรรม ขนัตอน แนวปฏบิตัอินัเป็นความรูค้วามจรงิ ทีคนรุน่หลงัจดจาํและปฏบิตัติาม

พธิกีรรมนี ซงึเชอืวา่หากประกอบพธิกีรรมแลว้จะทาํมขีวญักาํลงัใจ มคีวามสงบสุข ประสบความ

โชคดแีละมโีชคลาภ เป็นตน้  

        5.โดยผูเ้ชยีวชาญ (By Expert) ในบางครงัมนุษยอ์าจจะไดร้บัเอาความรูค้วามจรงิ

จากผูเ้ชยีวชาญ ในดา้นตา่ง ๆ เชน่ ดา้นดาราศาสตร ์ดา้นโหราศาสตร ์เป็นตน้ ซงึมนุษยไ์ดบ้นัทกึ

และจดจาํความรูค้วามจรงินัน ๆ ไวโ้ดยไมต่อ้งเขา้เหตุผลทนํีามาอธบิาย 

        6.โดยอาศยัประสบการณ์ส่วนตวั (By Personal Experience) นอกจากวธิกีารที

มนุษยไ์ดร้บัความรูจ้ากทกีล่าวขา้งตน้ มนุษย์ยงัไดร้บัความรูค้วามรูท้ตีนเองไดร้บัจากประสบการณ์

ทเีกดิขนึกบัตนเอง แลว้บอกเลา่สบืตอ่ลูกหลาน เป็นความรูค้วามจรงิ  
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        โดยสรุป ในการรบัรูค้วามรูข้องมนุษยใ์นยุคโบราณนนั ไมไ่ดอ้าศยัหลกัเหตุผลใด ๆ 

มากนัก เพยีงไดร้บัรู ้มาแล้วปฏบิตัติาม เชอื หรอืยดึถอื ความรูค้วามจรงินนั โดยไมไ่ดพ้สิจูน์ใหแ้น่

ชดั  

ยคุอริสโตเติล (Aristotle)  

        อรสิโตเตลิเชอืวา่ การทมีนุษยจ์ะรบัเอาความรูค้วามจรงิมานนั จะตอ้งอาศยัหลกัของ

เหตุผล ในการจะเชอื หรอืยดึถอืความรูค้วามจรงิใดจาํเป็นจะตอ้งไดร้บัการพสิูจน์กอ่น ซงึ

กระบวนการททํีาใหไ้ดค้วามรูนี้เรยีกวา่ Syllogistic Reasoning หรอืเรยีกวา่ วธิอีนุมาน 

(Deductive Reasoning) หรอื Aristotelian Deduction หรอืวธิอีนุมาน (Deductive Reasoning) 

ซงึวธิกีารนีจะเรมิทกีําหนดความรูค้วามจรงิขนึมา แล้วพจิารณาวา่ตวัอยา่งหนึง ๆ อยูใ่นเงอืนไข

หรอืไม ่แลว้จงึสรุปเป็นความรูค้วามจรงิ ตวัอยา่ง เชน่  

          ขอ้เทจ็จรงิใหญ่ - นกทุกชนิดมปีีก 

          ขอ้เทจ็จรงิยอ่ย - กาเป็นนกชนิดหนึง  

          ขอ้สรปุ - กามปีีก 

ยคุฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon) 

         ฟรานซสิ เบคอนได ้วจิารณ์วธิอีนุมานของอรสิโตเตลิ วา่มขีอ้บกพรอ่งสองประการ 

คอื  

      1. ขอ้สรปุจะถกูตอ้งหรอืไม ่ขนึอยูก่บัขอ้เทจ็จรงิใหญ่และยอ่ย หากขอ้เทจ็จรงิใหญ่

ไมถ่กูตอ้ง แลว้จะทาํใหข้อ้สรปุทจีะเป็นความรูค้วามจรงินันไมถ่กูตอ้งดว้ย  

      ขอ้เทจ็จรงิใหญ่ - ปลาทุกชนิดมเีกลด็ 

      ขอ้เทจ็จรงิยอ่ย - ปลาดุกเป็นปลาชนิดหนึง 

      ขอ้สรุป - ปลาดกุมเีกลด็ 

 

ขณะเดยีวกนัหากขอ้เทจ็จรงิใหญ่ถกูตอ้ง ◌่ขอ้เทจ็จรงิยอ่ยอยูภ่ายใตเ้งอืนไขของขอ้เทจ็จรงิใหญ่ 

ยงัทาํใหข้อ้สรุปไมถู่กตอ้ง เช่น  

      ขอ้เทจ็จรงิใหญ่ - นกทุกชนิดออกลกูเป็นไข ่

      ขอ้เทจ็จรงิยอ่ย - เตา่ออกลกูเป็นไข ่

      ขอ้สรุป -เตา่จงึเป็นนกชนิดหนึง 

    2. วธิกีารอนุมานของอรสิโตเตลิ ไมช่ว่ยใหพ้บความรูค้วามจรงิใหม ่ๆ จากตวัอยา่งขา้งตน้จะ

เหน็วา่ ไมม่คีวามรูท้เีกดิขนึใหม ่มเีพยีงความรูเ้กา่ทนํีามาพสิูจน์เทา่นัน  
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    เบคอน จงึเสนอ วธิอีุปมาน (Baconian Induction) 

      ขนัท ี1 เก็บรวบรวมขอ้มลูหรอืขอ้เทจ็จรงิยอ่ย 

      ขนัท ี2. วเิคราะห์ขอ้มลูเพอืดคูวามสมัพนัธ์ระหวา่ง ขอ้เทจ็จรงิยอ่ยเหลา่นัน 

      ขนัท ี3 สรุปผล (Conclusion)  

        ขอ้เทจ็จรงิยอ่ย - นกแตล่ะชนิดมปีีก  

        ขอ้สรุป - นกทุกชนิดมปีีก 

 

หลกัอุปมานม ี2 แบบคอื 

      1. อุปมานอยา่งสมบรูณ์ (Perfect Induction) เป็นการเสาะแสวงหาความรูโ้ดยการเก็บ

รวบรวม ขอ้เทจ็จรงิยอ่ย ๆ จากทุกหน่วยของประชากร แลว้จงึสรุปรวม  

      2. อุปมานทไีมส่มบรูณ์ (Imperfect Induction) เป็นการเสาะแสวงหาความรูโ้ดยการเกบ็

รวบรวม ขอ้เทจ็จรงิยอ่ย ๆ จากบางสว่นของหน่วยประชากร แลว้จงึสรปุรวม  

 

ยุคปัจจุบนั 

 

      ชารล์ ดารว์นิ (Charles Darwin ) นําวิธอีนุมานของอรสิโตเตลิและวธิอีุปมานของ เบคอน มา

รวมกนั เพราะเหน็วา่ทงัสองวธิจีะมปีระโยชน์อยา่งมากในการทจีะคน้ความความรูค้วามจรงิ และ

ตรวจสอบความถกูตอ้งความรูค้วามจรงินัน เมอืรวมทงัสองวธิเีรยีกวา่ วธิกีารอนุมาน-อุปมาน 

(Deductive-Inductive Method) เป็น 5 ขนั 

        1.ขนัปัญหา (Problem) เป็นขนัตอนทเีราจะสงัเกตพบปัญหาในความตอ้งการความรูค้วาม

จรงิหนึงวา่ มเีหตุการหรอืสภาพการณ์เป็นอยา่งไร มเีหตหุรอืปัจจยัอะไรททีาํใหเ้กดิเหตุการณ์หรอื

สภาพการณ์นัน  

        2.ขนัตงัสมมตฐิาน(Hypothesis) ในขนัตอนนีเราจะตอ้งศกึษาและทบทวนความรูท้มีอียูเ่ดมิ

มาประกอบการพจิารณาวา่คาํตอบของปัญหาในขนัท ี1 นนัจะเป็นอยา่งไร ซงึเรยีกวา่ การ

ตงัสมมตฐิาน ซงึจะเป็นแนวในการตรวจสอบวา่ สมมตฐิานทตีงัขนึนีจะเป็นจรงิหรอืไม ่ 

 

        3.ขนัรวบรวมขอ้มลู(Gathering Data) ในขนันีเราจะทาํการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทเีกยีวขอ้ง มา

อยา่งเพยีงพอและตรงกบัสงิทตีอ้งการศกึษา  
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        4.ขนัวเิคราะหข์อ้มลู(Analysis) ในขนันีจะเป็นการนําขอ้มลูทรีวบรวมมาทาํการวเิคราะห์เพอื

มาหาลกัษณะรว่มหรอืสอดคลอ้งกนัของขอ้มลูเหลา่นนั และพจิารณาวา่ขอ้มลูเหล่านีมกีลีกัษณะ

และแตกตา่งอยา่งไร เป็นตน้ 

        5.ขนัสรุป(Conclusion) ในขนัตอนนีเป็นการนําผลการวเิคราะหม์าแปลผลและตคีวาม

ผลการวจิยัทพีบ อนัเป็นการสรุปผลการวจิยันันเอง 

ซงึปัจจุบนัเรยีกวา่ วธิกีารทางวทิยาศาสตร ์(Scientific Method) และเป็นวธิกีารหาความรูค้วาม

จรงิทมีคีวามน่าเชอืถอืทสีดุ การวจิยัไดนํ้าเอาวธิกีารทางวทิยาศาสตรนี์ประยุกตเ์ป็น

กระบวนการวจิยั ธรรมชาตขิองการวจิยั 

    1. กระบวนการวจิยัจะตอ้งไดจ้ากขอ้มลูใหม ่ 

    2. จุดมุง่หมายใหม ่หรอืขอ้มลูเกา่ แตจุ่ดประสงคใ์หม ่

    3. การวจิยัมุง่ทจีะหา ขอ้เทจ็จรงิใหม ่ทฤษฎใีหม ่

    4. การวจิยัเป็นกระบวนการทใีชเ้หตุผล 

    5. การวจิยัตอ้งมกีารวางแผน ดว้ยความระมดัระวงั อยา่งมรีะบบ 

    6. การวจิยั ตอ้งมกีารบนัทกึ และรายงาน อยา่งละเอยีด 

 

ลกัษณะของการวจิยั 

 

    1. การวจิยัเป็นการคน้ควา้ทตีอ้งอาศยัความรู ้ความชาํนาญ และความมรีะบบ 

    2. การวจิยัเป็นงานทมีเีหตุผลและมเีป้าหมาย  

    3. การวจิยัจะตอ้งมเีครอืงมอืหรอืเทคนิคในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ทมีคีวามเทยีงตรง และ

เชอืถอืได ้

    4. การวจิยัจะตอ้งมกีารรวบรวมขอ้มลูใหมแ่ละ ความรูใ้หม ่ 

     5. การวจิยัเป็นการศกึษาคน้ควา้ทมีุง่หาขอ้เทจ็จรงิ  

     6. การวจิยัตอ้งอาศยัความเพยีรพยายาม ความซอืสตัย ์กลา้หาญ  

     7. การวจิยัจะตอ้งมกีารบนัทกึและเขยีนการรายงาน การวจิยั อยา่งระมดัระวงั 

 

ลกัษณะทไีมใ่ชก่ารวจิยั 

    1. การทนิีสตินักศกึษาไปคน้ควา้ เอกสารตาํราแล้วนํามาเรยีบเรยีง ตดัตอ่ 

    2. การคน้พบ (Discovery) โดยทวัไป โดยบงัเอญิ  
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    3. การรวบรวมขอ้มลูแลว้นํามา จดัทําตาราง  

    4. การทดลองปฏบิตักิาร ตามคูม่อืทแีนะนําไว ้ 

 

ตอ่ไปนีเป็นการวจิยัหรอืไม ่

- การคน้พบซากวตัถุโบราณ  

    ( ) เป็นการวจิยั ( )ไมเ่ป็นการวจิยั 

- การทดลองพนัธุข์า้วในสภีมูภิาค  

    ( ) เป็นการวจิยั ( )ไมเ่ป็นการวจิยั 

- การศกึษาวเิคราะห์ถนิทอียูข่องไดโนเสาร ◌์  

    ( ) เป็นการวจิยั ( )ไมเ่ป็นการวจิยั 

- การเปรยีบเทยีบวธิสีอน 3 วธิ ี 

    ( ) เป็นการวจิยั ( )ไมเ่ป็นการวจิยั 

 

วตัถุประสงคข์องการวจิยั  

ในการดาํเนินการวจิยันันโดยปกตเิราจะมวีตัถุประสงคส์าํคญัตอ่ไปนี  

     1. เพอืใชใ้นการบรรยาย ผลทไีดจ้ากการวจิยัสามารถทจีาํบรรยายลกัษณะของสงิที

ทําการศึกษาวจิยั นนั วา่เป็นเชน่ไร อยูท่ใีด มกีปีระเภท มากน้อยเพยีงใด มสีภาพเป็นอยา่งไร 

มพีฒันการหรอืเปลยีนแปลงไปอยา่งไร หรอื มปัีญหาอะไร มคีวามพงึพอใจมากน้อยเพยีงใด เป็น

ตน้  

     2. เพอืใชใ้นการอธบิาย ผลทไีดจ้ากการวจิยัจะสามารถบอกเหตุผลของสงิทีเกดิขนึได ้วา่มี

สาเหตุมาจากสงิใดหรอืไดร้บัอทิธพิลจาก ตวัแปรใดหรอืปัจจยัใด รวมทงั ปัจจยัใดมอีทิธพิลมาก

น้อยกวา่กนั ซงึผูว้จิยัอาจทดลองใสปั่จจยัลงไป ในสงิทศีกึษาแลว้สงัเกตการเปลยีนแปลงหรอื

ปฏกิริยิาทเีกดิขนึ แลว้จะชว่ยอธบิายไดว้า่ การเปลยีนแปลงหรอืปฏกิริยิาทเีกดิขนึนนั เป็นเพราะ

สาเหตุใดหรอืไดร้บัอทิธพิลจากสงิใด  

      3. เพอืใชใ้นการทาํนาย ในบางครงั เราจาํเป็นทจีะตอ้งทราบอนาคตของสงิทศีกึษา วา่เป็นเชน่

ไร อนัจะชว่ยใหม้นุษยส์ามารถทเีตรยีมการ ปรบัตวัใหท้นัการเปลียนแปลงทจีะเกดิขนึไดใ้นอนาคต

ได ้ซงึการวจิยันีอาจจะอาศยัขอ้มลูทเีกดิขนึ มาแลว้ในอดตีจนถงึปัจจุบนัแลว้ทําการวเิคราะห์

แนวโน้มทจีะเกดิขนึในอนาคต ซงึอาจจะอาศยัวธิกีารทางสถติ ิหรอือาศยัประสบการณ์ของ

ผูเ้ชยีวชาญหลาย ๆ คน เป็นตน้  
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     4. เพอืใชใ้นการควบคุม ในการดาํเนินกิจกรรม อยา่งใดอยา่งหนึงซึงตอ้งการประสทิธภิาพและ

คุณภาพของงาน จําเป็นทจีะตอ้งเฝ้าตดิตามการเปลยีนแปลง และมกีารปรบัปรงุการดาํเนิน

กจิกรรมนนั ๆ อยูเ่สมอ ซงึเพอื ใหส้ามารถไดข้อ้มลูทถีกูตอ้งทนัเหตกุารณ์และเพยีงพอตอ่การ

ตดัสนิใจ แกปั้ญหาและปรบัปรงุงานนัน ๆ จาํเป็นจะตอ้งอาศยักระบวนการวจิยัทรีอบรอบรดักุม

ยงิขนึ  

     5. เพอืใชใ้นการพฒันา ในการวิจยัจะชว่ยใหท้ราบสภาพความเป็นอยู ่หรอืสภาพการ

ดาํเนินการใด ๆ วา่มปีระสทิธภิาพ หรอืมปัีญหา หรอืความตอ้งการเพยีงใด และสามารถทดลอง

แกปั้ญหาหรอืปรบัปรุงสภาพการดาํเนินงานใด ๆ อยูเ่สมอ ก็จะทาํใหส้ภาพความเป็นอยู ่หรอื

สภาพดาํเนินการใด ๆ ไดร้บัการพฒันาใหม้ปีระสทิธภิาพและสง่ผลตอ่คณุภาพของงานนัน อนัจะ

สง่ผลตอ่ความสงบสขุของมนุษยน์ันเอง  

 

ประโยชน์ของการวจิยั  

    1. ชว่ยใหไ้ดค้วามรูใ้หม ่ทงัทางทฤษฎแีละปฏบิตั ิ 

    2. ชว่ยพสิูจน์หรอืตรวจสอบความถกูตอ้งของกฏเกณฑ ์หลกัการและทฤษฎตีา่งๆ  

    3. ชว่ย ใหเ้ขา้ใจสถานการณ์ ปรากฏการณ์และ พฤตกิรรมตา่ง ๆ  

    4. ชว่ยพยากรณ์ผลภายหน้าของสถานการณ์ ปรากฏการณ์และพฤตกิรรมตา่ง ๆ ไดอ้ยา่ง 

ถกูตอ้ง 

    5. ชว่ยแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งถกูตอ้งและมปีระสทิธภิาพ  

    6. ชว่ยในการวนิิจฉยั ตดัสนิใจไดอ้ยา่งเหมาะสม  

    7. ชว่ยปรบัปรุงการทาํงานใหม้ปีระสทิธภิาพมากขนึ  

    8. ชว่ยปรบัปรุงและพฒันาสภาพความเป็นอยู ่และวธิดีาํรงชวีติไดด้ยีงิขนึ 

    9. ชว่ยกระตุน้บคุคลใหม้เีหตุผล รูจ้กัคดิและคน้ควา้หาความรูอ้ยูเ่สมอ 

 

จรรยาบรรณของนกัวจิยั  

    1. การทําการวจิยัทตีอ้งใชก้ลุ่มตวัอยา่งเพอืทาํการศกึษาวจิยั กลุ่มตวัอยา่งเหลา่นันจะตอ้งรบัรู้

และยนิยอมทีจะเป็นกลุม่ตวัอยา่ง และมนัใจวา่ตนเองจะไมไ่ดร้บัความเสยีหายหรอือนัตรายใด ๆ  

    2. การทําการวจิยัจะตอ้งมกีารรกัษาผลประโยชน์แก่กลุม่ตวัอยา่ง โดยเฉพาะการวจิยัทตีอ้งใช้

กลุม่ตวัอยา่งในการทดลองทตีอ้งเสยีงต่ออนัตรายตอ่รา่งกายแลว้ ไมค่วรกระทาํ ควรจะใชส้ตัว์อนื

แทนมนุษย ์เชน่ หนูในการทดลองยา เป็นตน้  
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    3. การทําการวจิยัทตีอ้งอาศยัขอ้มลูสว่นบคุคลเพอืมาทาํการวเิคราะห ์ซงึบางครงัเป็นข้อมลูที

ตอ้งการปกปิด หรอืเป็นขอ้มลูดา้นลบของบุคคล ดงันนั ผูว้จิยัจะตอ้งระมดัระวงัไมเ่ปิดเผยขอ้มูล

สว่นบคุคล นอกจากจะเป็นผลการวเิคราะห์ในภาพรวมของกลุ่มตวัอยา่งทงัหมด  

    4. การทําการวจิยัจะตอ้งมคีวามระมดัระวงั เพอืใหก้ลุ่มตวัอยา่งมคีวามปลอดภยัจากอนัตราย

ตา่ง ๆ ทงัทางดา้นรา่งกาย จติใจของบุคคลอนืซงึการวจิยัจะครอบคลุมไปถงึ  

    5. ผูท้ําวจิยัจะตอ้งมคีวามซอืสตัยแ์ละเป็นกลางในเรอืงทตีนทาํวจิยั ไมด่าํเนินการโดยความ

ลาํเอยีง ไมว่า่จะเป็นขนัตอนของการเลอืกกลุม่ตวัอย่าง การเกบ็ขอ้มลูการวจิยัหรอืตคีวามผลการ

วเิคราะหข์อ้มลู  

    6. ผูว้จิยัจะตอ้งมคีวามรบัผดิชอบในงานวจิยัของตน ไม่วา่จะเป็นผลกระทบทจีะเกดิขนึกบักลุ่ม

ตวัอยา่ง หรอืผลการวจิยัทปีรากฏผลออกมาจะตอ้งเป็นไปอยา่งสรา้งสรรค ์ไมเ่ป็นการทําขนึเพอื

ทําลายความสงบสุขของคนในสงัคม หรอืทาํลายบคุคลหรอืกลุ่มบุคคลหนึงบุคคลใด   

 

 

 

 

บทท ี3 องคค์วามรูเ้กยีวกบัพระพุทธศาสนา 

 

 

บทท ี4 รปูแบบการวจิยัทางพระพุทธศาสนา 

แนวทาง 

การเขยีนโครงรา่งการวจิยั 

 

โดย 

 

คณะกรรมการฝึกอบรมและสอบ 

ความรูค้วามชาํนาญในการประกอบวชิาชพีเวชกรรม 

สาขาเวชศาสตรค์รอบครวั 

 

ราชวทิยาลยัแพทยเ์วชศาสตรค์รอบครวั 
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แห่งประเทศไทย 

 

 

 

พุทธศกัราช 2551 

  

บทนํา 

 

 ราชวทิยาลยัแพทยเ์วชศาสตรค์รอบครวัแห่งประเทศไทย กาํหนดใหแ้พทยผ์ูม้คีวามรูค้วาม

ชาํนาญในการประกอบวชิาชพีเวชกรรม สาขาเวชศาสตรค์รอบครวั ดาํเนินการวจิยัทางการแพทย์

และสาธารณสุข และสามารถนําเสนอผลงานวชิาการได ้เนืองจากทํางานเวชปฏบิตัทิอียูบ่นพนืฐาน

ชุมชนและประชากร  (community and population-based practice) การเขยีนโครงรา่งการวจิยั

และการจดัทํารายงานการวจิยัเพอืสามารถถ่ายทอดกระบวนการวจิยัอยา่งมรีะเบยีบแบบแผน 

ตงัแตต่น้จนสามารถนําไปเผยแพรห่รอืใชป้ระโยชน์ จงึเป็นทกัษะทสีําคญั 

 การวจิยั คอื กระบวนการคน้หาความรู ้ขอ้เทจ็จรงิ อยา่งมรีะเบยีบ มกีฎเกณฑใ์นการ

รวบรวมขอ้มลู วเิคราะห์และแปลความขอ้มลู เพอืแสวงหาคําตอบ สาํหรบัคาํถามหรอืประเดน็

การศกึษาทตีงัไว ้ดว้ยกระบวนการ อนัเป็นทียอมรบั ในแตล่ะสาขาวชิา ซงึในทางวทิยาศาสตร์

การแพทย ์นิยมใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เพราะเชอืวา่วธินีีมคีวามถกูตอ้ง เชอืถอืไดม้าก

ทสีุด 

 โดยทวัไปก่อนทนีักวจิยัจะทําการวจิยั จะตอ้งมกีารวางแผนงานเกยีวกบัเรอืงทจีะทาํการ

วจิยัไวล้่วงหน้า การเขยีนโครงรา่งการวจิยั (Research proposal) นอกจากจะทําใหผู้ว้จิยัทราบ

ขนัตอนและรายละเอยีดในแตล่ะขนัตอนของการทาํวจิยัแลว้ ยงัใชเ้ป็นเครอืงมอืในการพจิารณาขอ

อนุมตัทิาํวจิยั หรอืขอทุนสาํหรบัทาํวจิยัอกีดว้ย เพอืใหผู้พ้จิารณาอนุมตัเิชอืวา่ การวจิยัทจีะทาํนัน

มรีะเบยีบวิธกีารวจิยัทดี ีมคีวามเป็นไปไดใ้นการทาํวจิยัใหส้าํเรจ็ และประโยชน์ สมควรไดร้บัการ

อนุมตัใิหท้าํการวจิยัได ้

 สงิสาํคญัทสีดุในการเขยีนโครงรา่งการวจิยัทดี ีก็คอืความรูแ้ละความเขา้ใจอยา่งถ่องแทข้อง

ผูท้จีะการวจิยัวา่จะทําวจิยัเรอืงอะไร มวีตัถุประสงค์อะไร จะใชร้ะเบยีบวธิกีารศกึษาอะไรและ

อยา่งไร และงานวจิยันนัมปีระโยชน์อะไรบา้ง ซงึหากผูท้ทํีาวจิยัไมม่คีวามชดัเจนในเรอืงตา่งๆ

เหลา่นีแลว้ กย็ากทจีะเขยีนขอ้เสนอโครงการวจิยัทดีไีด ้
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องคป์ระกอบของโครงรา่งการวจิยั 

 

 โครงรา่งการวจิยั ควรมอีงคป์ระกอบสําคญัดงันี 

  1. ชอืเรอืง 

  2. ความสาํคญัและทมีาของปัญหาการวจิยั 

  3. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

  4. คาํถามของการวจิยั 

  5. ทฤษฎแีละงานวจิยัทเีกยีวขอ้ง 

  6. สมมตฐิาน* และกรอบแนวความคดิในการวจิยั* 

  7. ขอบเขตของการวจิยั 

  8. การใหค้าํนิยามเชงิปฏบิตัทิจีะใชใ้นการวจิยั* 

  9. ประโยชน์ทคีาดวา่จะไดร้บัจากการวจิยั 

  10. ระเบยีบวธิวีจิยั 

  11. ระยะเวลาในการดาํเนินงาน 

  12. งบประมาณคา่ใชจ้า่ยในการวจิยั 

  13. บรรณานุกรม 

  14. ภาคผนวก* 

  15. ประวตัขิองผูด้าํเนินการวจิยั 

* ไมจ่าํเป็นตอ้งมทุีกโครงการ 

 

1. ชอืเรอืง (the title) 

 ชอืเรอืงควรมคีวามหมายสนั กะทดัรดัและชดัเจน เพอืระบุถงึเรอืงทจีะทาํการศกึษาวจิยั ว่า

ทําอะไร กบัใคร ทไีหน อยา่งไร เมอืใด หรอืตอ้งการผลอะไร ยกตวัอยา่งเช่น “ประสทิธผิลของการ

ใชว้คัซนีป้องกนัโรคหดัเยอรมนักบัทหารในศูนยฝึ์กทหารใหม ่กรมยทุธศกึษาทหารเรอื 2547” ใน

กรณีทจีาํเป็นตอ้งใชช้อืทยีาวมากๆ อาจแบง่ชอืเรอืงออกเป็น 2 ตอน โดยใหช้อืในตอนแรกมี

นําหนักความสาํคญัมากกวา่ และตอนทสีองเป็นเพยีงสว่นประกอบหรอืสว่นขยาย เชน่ “โรคตดิตอ่

ทางเพศสมัพนัธแ์ละการใชถุ้งยางอนามยั เพอืป้องกนัโรคของนักเรยีนชาย : การเปรยีบเทยีบ

ระหวา่งนักเรยีนอาชวีศกึษากบันักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 2547” 
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 นอกจากนี ควรคาํนึงดว้ยวา่ชอืเรอืงกบัเนือหาของเรอืงทตีอ้งการศึกษาควรมคีวาม

สอดคลอ้งกนัการเลอืกเรอืงในการทาํวจิยัเป็นจุดเรมิตน้ทสีาํคญั ทตีอ้งพจิารณารายละเอยีดตา่งๆ 

หลายประเดน็ โดยเฉพาะประโยชน์ทจีะไดร้บัจากผลของการวจิยั ในการเลอืกหวัเรอืงของการวจิยั 

มขีอ้ควรพจิารณา 4 หวัขอ้ คอื 

 1.1 ความสนใจของผูว้จิยั 

  ควรเลอืกเรอืงทตีนเองสนใจมากทสีดุ และควรเป็นเรอืงทไีมย่ากจนเกนิไป 

 1.2 ความสาํคญัของเรอืงทจีะทาํวจิยั 

  ควรเลอืกเรอืงทมีคีวามสาํคญั และนําไปใชป้ฏบิตัหิรอืสรา้งแนวความคดิใหม่ๆ  ได ้

  โดยเฉพาะเกยีวกบังานดา้นเวชศาสตรค์รอบครวัหรอืเชอืมโยงกบัระบบสุขภาพ 

 1.3 เป็นเรอืงทสีามารถทาํวจิยัได ้

  เรอืงทเีลอืกตอ้งอยูใ่นวสิยัทจีะทาํวจิยัได ้โดยไมม่ผีลกระทบอนัเนืองจากปัญหา

ตา่งๆ เชน่ 

  ดา้นจรยิธรรม ดา้นงบประมาณ ดา้นตวัแปรและการเกบ็ขอ้มลู ดา้นระยะเวลาและ

การ 

  บรหิาร ดา้นการเมอืง หรอืเกนิความสามารถของผูว้จิยั 

 1.4 ไมซ่าํซอ้นกบังานวจิยัททีาํมาแลว้ 

  ซงึอาจมคีวามซาํซอ้นในประเดน็ตา่งๆ ทตีอ้งพจิารณาเพอืหลกีเลียง ไดแ้ก่ ชอืเรอืง

และ 

  ปัญหาของการวจิยั (พบมากทสีุด) สถานททีทีาํการวจิยั ระยะเวลาททีาํการวจิยั 

วธิกีาร หรอื 

  ระเบยีบวธิขีองการวจิยั 

 

2. ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา (background and rationale) 

 อาจเรยีกตา่งๆกนั เชน่ หลกัการและเหตุผล ภมูหิลงัของปัญหา ความจาํเป็นทจีะทาํการ

วจิยั หรอื ความสาํคญัของโครงการวจิยั ฯลฯ ไมว่่าจะเรยีกอยา่งไร ตอ้งระบุวา่ปัญหาการวจิยัคอื

อะไร มคีวามเป็นมาหรอืภมูหิลงัอยา่งไร มคีวามสาํคญั รวมทงัความจาํเป็น คณุคา่ และประโยชน์ 

ทจีะไดจ้ากผลการวจิยัในเรอืงนี โดยผูว้จิยัควรเรมิจากการเขยีนปพูนืโดยมองปัญหาและวเิคราะห์

ปัญหาอยา่งกวา้งๆ กอ่นวา่สภาพทวัๆไปของปัญหาเป็นอยา่งไร และภายในสภาพทกีลา่วถงึ  มี
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ปัญหาอะไรเกดิขนึบา้ง ประเดน็ปัญหาทผีูว้จิยัหยบิยกมาศกึษาคอือะไร ระบุวา่มกีารศกึษาเกยีวกบั

เรอืงนี มาแลว้หรอืยงั ทใีดบา้ง และการศกึษาทเีสนอนีจะชว่ยเพมิคุณคา่ ตอ่งานดา้นนี ไดอ้ยา่งไร 

 

3. วตัถุประสงคข์องการวจิยั (objectives) 

 เป็นการกาํหนดวา่ตอ้งการศกึษาในประเดน็ใดบา้ง ในเรอืงทจีะทําวจิยั ตอ้งชดัเจน และ

เฉพาะเจาะจง ไมค่ลุมเครอื โดยบง่ชถีงึ สงิทจีะทาํ ทงัขอบเขต และคาํตอบทคีาดวา่จะไดร้บั ทงัใน

ระยะสนั และระยะยาว การตงัวตัถุประสงค ์ตอ้งใหส้มเหตุสมผล กบัทรพัยากรทเีสนอขอ และเวลา

ทจีะใช ้จาํแนกไดเ้ป็น 2 ชนิด คอื 

 3.1 วตัถุประสงคท์วัไป (General Objective) กลา่วถงึสงิท ีคาดหวงั (implication) หรอื

สงิทคีาดวา่จะเกดิขนึ จากการวจิยันี เป็นการแสดงรายละเอยีด เกยีวกบัจุดมุง่หมาย ในระดบักวา้ง 

จงึควรครอบคลุมงานวจิยัทจีะทาํทงัหมด 

  ตวัอยา่งเชน่ 

  เพอืศกึษาถงึปฏสิมัพนัธ ์และความตอ้งการของผูต้ดิเชอืเอดส ์ครอบครวั และชุมชน 

 3.2 วตัถุประสงคเ์ฉพาะ (Specific Objective) จะพรรณนาถงึสงิทจีะเกดิขนึจรงิ ใน

งานวจิยันี โดยอธบิายรายละเอยีดวา่ จะทําอะไร โดยใคร ทาํมากน้อยเพยีงใด ทไีหน เมอืไร และ

เพอือะไร โดยการเรยีงหวัขอ้ ควรเรยีงตามลําดบัความสาํคญั ก่อน หลงั ตวัอยา่งเชน่ 

  3.2.1 เพอืศกึษาถงึรปูแบบปฏสิมัพนัธแ์ละการปรบัตวัของผูต้ดิเชอืเอดส ์ครอบครวั 

และชุมชน 

  3.2.2 เพอืศกึษาถงึปัญหาและความตอ้งการของผูต้ดิเชอืเอดส ์ครอบครวั และ

ชุมชน 

 

4. คาํถามของการวจิยั (research question ) 

 เป็นสงิสาํคญัทผีูว้จิยัตอ้งกําหนดขนึ (problem identification) และใหนิ้ยามปัญหานนั อยา่ง

ชดัเจน เพราะปัญหาทชีดัเจน จะชว่ยใหผู้ว้จิยั กาํหนดวตัถุประสงค ์ตงัสมมตฐิาน ใหนิ้ยามตวัแปร

ทสีาํคญั ๆ ตลอดจน การวดัตวัแปรเหลา่นันได ้ถา้ผูว้จิยั ตงัคําถามทไีมช่ดัเจน สะท้อนใหเ้หน็วา่ 

แมแ้ต่ตวักย็งัไมแ่น่ใจ วา่จะศกึษาอะไร ทาํใหก้ารวางแผนในขนัตอ่ไป เกดิความสบัสนได ้

 คาํถามของการวจิยัตอ้งเหมาะสม (relevant) หรอืสมัพนัธ ์กบัเรอืงทจีะศกึษา โดยควรมี

คาํถาม ทสีาํคญัทสีดุ ซงึผูว้จิยั ตอ้งการคาํตอบ มากทสีดุ เพอืคาํถามเดยีว เรยีกวา่ คาํถามหลกั 

(primary research question) ซงึคาํถามหลกันี จะนํามาใชเ้ป็นขอ้มลู ในการคาํนวณ ขนาดของ
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ตวัอยา่ง (sample size) แตผู่ว้จิยั อาจกาํหนดใหม้ ีคาํถามรอง (secondary research question) 

อกีจาํนวนหนึงกไ็ด ้ซงึคาํถามรองนี เป็นคาํถาม ทเีราตอ้งการคาํตอบ เชน่เดยีวกนั แตม่ี

ความสาํคญัรองลงมา โดยผูว้จิยั ตอ้งระลกึวา่ ผลของการวจิยั อาจไมส่ามารถ ตอบคาํถามรองนีได ้

ทงันีเพราะ การคาํนวณขนาดตวัอยา่ง ไมไ่ดค้าํนวณเพอืตอบคาํถามรองเหลา่นี 

5. ทฤษฎแีละงานวจิยัทเีกยีวขอ้ง (review of related literatures) 

 อาจเรยีกวา่ การทบทวนวรรณกรรม สว่นนีเป็นการเขยีนถงึสงิทผีูว้จิยัไดม้าจากการศกึษา

คน้ควา้เอกสารตา่งๆ ทงัทฤษฎ ีและงานวจิยัทเีกยีวขอ้งไดแ้ก่ ทฤษฎ ีหลกัการ ขอ้เทจ็จรงิตา่งๆ 

แนวความคดิของผูเ้ชยีวชาญ ตลอดจนผลงานวจิยัตา่งๆ ทเีกยีวขอ้งกบัปัญหาของผูว้จิยั รวมทงั

มองเหน็แนวทางในการดาํเนินการศกึษารว่มไปกบัผูว้จิยัดว้ย โดยจดัลาํดบัหวัขอ้หรอืเนือเรอืงที

เขยีนตามตวัแปรทศีกึษา และในแตล่ะหวัขอ้เนือเรอืงกจ็ดัเรยีงตามลาํดบัเวลาดว้ย เพอืใหผู้อ้า่นได้

เหน็พฒันาการตา่งๆ ทเีกยีวกบัปัญหา นอกจากนีผูว้จิยัควรจะตอ้งมกีารสรปุไวด้ว้ย เพอืใหผู้อ้า่น

ไดเ้หน็ความสมัพนัธ์ทงัสว่นทสีอดคลอ้งกนั ขดัแยง้กนั และสว่นทยีงัไมไ่ดศ้กึษาทงัในแงป่ระเดน็ 

เวลา สถานท ีวธิกีารศกึษาฯลฯ การเขยีนสว่นนีทาํใหเ้กดิประโยชน์ตอ่การตงัสมมตฐิานดว้ย 

 หลงัจากทผีูว้จิยัไดเ้ขยีนเรยีบเรยีงการทบทวนวรรณกรรมแลว้ ควรมกีารประเมนิงานเขยีน

เรยีบเรยีงนันอกีครงัหนึง วา่มคีวามสมบรูณ์ทงัเนือหา ภาษา และความตอ่เนืองมากน้อยแคไ่หน 

สาํหรบัการประเมนิการเขยีนเรยีบเรยีงการทบทวนวรรณกรรม Polit & Hungler (1983, อา้งใน 

ธวชัชยั วรพงศธร, 2538 ) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะทสีาํคญัไว ้โดยการใหต้อบคาํถามตอ่ไปนี 

 5.1 รายงานนันไดม้กีารเชอืมโยงปัญหาทศีกึษากบัปัญหาวจิยัทเีกยีวขอ้ง ซงึศกึษามา

ก่อนแลว้ 

  หรอืไม ่

  5.1.1 รายงานนันไดเ้รยีบเรยีงจากแหล่งเอกสารทุตยิภมูมิากเกนิไปหรอืไม ่ซงึตาม

ความ 

  เป็นจรงิแลว้ควรใชแ้หล่งเอกสารปฐมภมู ิ(ตน้ฉบบั) ใหม้ากทีสุด 

  5.1.2 รายงานไดค้รอบคลุมเอกสาร ทสีาํคญัทเีกยีวขอ้งกบัปัญหาทศีกึษาครบหมด

หรอืไม ่

  5.1.3 รายงานไดค้รอบคลุมเอกสารใหม่ๆ หรอืไม ่

  5.1.4 รายงานไดเ้น้นในเรอืงความคดิเหน็ หรอืการบนัทกึเหตกุารณ์เกยีวกบั

พฤตกิรรม 
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     มากเกนิไป และมกีารเน้นผลการวจิยัดา้นปฏบิตัจิรงิๆ น้อย

ไปหรอืไม ่

  5.1.5 รายงานไดเ้รยีบเรยีงขอ้ความอยา่งตอ่เนืองสมบรูณ์หรอืไม ่หรอืเป็นเพยีงแต่

ลอก 

     ขอ้ความจากเอกสารตน้ฉบบัมาเรยีงตอ่กนัเทา่นนั 

  5.1.6 รายงานนันเป็นแตเ่พยีงสรปุผลการศกึษาททํีามาแลว้เทา่นัน หรอืเป็นการ

เขยีนใน 

     เชงิวเิคราะห์วจิารณ์ และเปรยีบเทยีบกบัผลงานเดน่ๆ ที

ศกึษามาแลว้หรอืไม ่

  5.1.7 รายงานไดเ้รยีบเรยีงในลกัษณะทเีชอืมโยง และชใีหเ้หน็ถงึความกา้วหน้าใน

ความ 

     คดิอยา่งชดัเจนมากน้อยแค่ไหน 

  5.1.8 รายงานไดนํ้าผลสรุปของงานวจิยัและขอ้เสนอแนะของการนําผลการวจิยัไป

ใช ้

     ทงัหมด มาเชอืมโยงกบัปัญหาทจีะศกึษามากน้อยแคไ่หน 

 5.2 รายงานนันไดม้กีารเชอืมโยงปัญหาทศีกึษากบักรอบทฤษฎ ีหรอื กรอบแนวคดิ

หรอืไม ่

  5.2.1 รายงานไดเ้ชอืมโยงกรอบทฤษฎกีบัปัญหาทศีกึษาอยา่งเป็นธรรมชาติ

หรอืไม ่

  5.2.2 รายงานไดเ้ปิดชอ่งโหว่ใหเ้หน็ถงึกรอบแนวคดิอนืทเีหมาะสมกวา่หรอืไม ่

  5.2.3 รายงานไดเ้ชอืมโยงอนุมานจากทฤษฎ ีหรอืกรอบแนวคดิอยา่งมเีหตมุผีล

หรอืไม ่

 

6. สมมตฐิาน (Hypothesis) และกรอบแนวคดิในการวจิยั (conceptual framework) 

 การตงัสมมตฐิาน เป็นการคาดคะเนหรอืการทายคาํตอบอยา่งมเีหตุผล มกัเขยีนในลกัษณะ 

การแสดงความสมัพนัธ ์ระหวา่งตวัแปรอสิระหรอืตวัแปรตน้(independent variables) และตวัแปร

ตาม (dependent variable) เชน่ การตดิเฮโรอนีชนิดฉดี เป็นปัจจยัเสยีงของโรคเอดส ์สมมตฐิาน

ทําหน้าทเีสมอืนเป็นทศิทาง และแนวทาง ในการวจิยั จะช่วยเสนอแนะ แนวทางในการ เกบ็



~	96	~	

 
ก-า-ร-ศึ-ก-ษ-า-อิ-ส-ร-ะ-ท-า-ง-พ-ร-ะ-พ-ุท-ธ-ศ-า-ส-น-า 

รวบรวมขอ้มลู และการวเิคราะหข์อ้มลูตอ่ไป สมมตฐิานตอ้งตอบวตัถปูระสงคข์องการวจิยัได้

ครบถว้นและทดสอบและวดัได ้

 นอกจากนี ผูว้จิยัควรนําเอาสมมตฐิานตา่งๆ ทเีขยีนไวม้ารวมกนัใหเ้ป็นระบบและมคีวาม

เชอืมโยงกนัในลกัษณะทเีป็นกรอบแนวความคดิของการศึกษาวจิยัทงัเรอืง เชน่ จะศกึษาถงึ 

พฤตกิรรมสขุภาพเมอืเจบ็ป่วยของคนงาน อาจตอ้งแสดง (นิยมทาํเป็นแผนภมู)ิ ถงึทมีาหรอืปัจจยั

ทเีป็นตวักาํหนดในพฤตกิรรมดงักล่าว หรอืในทางกลบักนั ผูว้จิยัอาจกาํหนดกรอบแนวความคดิ

ของการวจิยั ซงึระบุว่าการวจิยันีมตีวัแปรอะไรบา้ง และตวัแปรเหลา่นีมคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งไร

ก่อน แลว้จงึเขยีนสมมตฐิานทีระบุถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรในลกัษณะทเีป็นขอ้ๆ ใน

ภายหลงั 

 

7. ขอบเขตของการวจิยั 

 เป็นการระบุใหท้ราบวา่การวจิยัทีจะศึกษามขีอบขา่ยกวา้งขวางเพยีงใด เนืองจากผูว้จิยัไม่

สามารถทาํการศกึษาไดค้รบถว้นทุกแงทุ่กมมุของปัญหานนั จงึตอ้งกําหนดขอบเขตของการศกึษา

ใหแ้น่นอน วา่จะครอบคลุมอะไรบา้ง ซงึอาจทาํไดโ้ดยการกาํหนดขอบเขตของเรอืงใหแ้คบลง

เฉพาะตอนใดตอนหนึงของสาขาวชิา หรอืกาํหนดกลุม่ประชากร สถานทวีจิยั หรอืระยะเวลา 

 

8. การใหค้าํนิยามเชงิปฏบิตัทิจีะใชใ้นการวจิยั (operational definition) 

 ในการวจิยั อาจม ีตวัแปร (variables) หรอืคาํ (terms) ศพัท์เฉพาะตา่ง ๆ ทจํีาเป็นตอ้งให้

คาํจํากดัความอยา่งชดัเจน ในรปูทสีามารถสงัเกต (observation) หรอืวดั (measurement) ได ้

ไมเ่ชน่นันแลว้ อาจมกีารแปลความหมายไปไดห้ลายทาง ตวัอยา่งเชน่ คาํวา่ คณุภาพชวีติ, ตวัแปร

ทเีกยีวกบัความรู ้ทศันคต ิ, ความพงึพอใจ, ความปวด เป็นตน้ 

 

9. ประโยชน์ทคีาดวา่จะไดร้บัจากการวจิยั(expected benefits and application) 

 อธบิายถงึประโยชน์ทจีะนําไปใชไ้ดจ้รงิ ในดา้นวชิาการ เชน่ จะเป็นการคน้พบทฤษฎใีหม่

ซงึสนับสนุนหรอื คดัคา้นทฤษฎเีดมิ และประโยชน์ในเชงิประยุกต ์เชน่ นําไปวางแผนและกาํหนด

นโยบายตา่งๆ หรอืประเมนิผลการปฏบิตังิานเพอืหาแนวทางพฒันาใหด้ขีนึ เป็นตน้ โดยครอบคลุม

ทงั ผลในระยะสนั และระยะยาว ทงัผลทางตรง และทางออ้ม และควรระบุในรายละเอยีดวา่ ผล

ดงักลา่ว จะตกกบัใคร เป็นสาํคญั ยกตวัอยา่ง เชน่ โครงการวจิยัเรอืง การฝึกอบรมอาสาสมคัร 

ระดบัหมูบ่า้น ผลในระยะสนั ก็อาจจะไดแ้ก ่จํานวนอาสาสมคัรผ่านการอบรมในโครงนี สว่น



~	97	~	

 
ก-า-ร-ศึ-ก-ษ-า-อิ-ส-ร-ะ-ท-า-ง-พ-ร-ะ-พ-ุท-ธ-ศ-า-ส-น-า 

ผลกระทบ (impact) โดยตรง ในระยะยาว กอ็าจจะเป็น คุณภาพชวีติของคนในชุมชนนัน ทดีขีนึ 

สว่นผลทางออ้ม อาจจะไดแ้ก่ การกระตุน้ให้ประชาชน ในชุมชนนนั มสีว่นรว่ม ในการพฒันา

หมูบ่า้น ของตนเอง 

 

10. ระเบยีบวธิวีจิยั (research methodology) 

 เป็นการใหร้ายละเอยีดเกยีวกบัขนัตอนในการดาํเนินการวจิยัวา่แตล่ะขนัตอนจาํทาํอยา่งไร  

โดยทวัไปเป็นการใหร้ายละเอยีดในเรอืงตอ่ไปนี คอื 

 10.1 วธิวีจิยั จะเลอืกใชว้ธิวีจิยัแบบใด เชน่ จะใชก้ารวจิยัเอกสาร การวิจยัแบบทดลอง 

การวจิยัเชงิสาํรวจ การวจิยัเชงิคณุภาพ หรอืจะใชห้ลายๆ วธิรีวมกนั ซงึกต็อ้งระบุใหช้ดัเจนวา่จะ

ใชว้ธิอีะไรบา้ง 

 10.2 แหล่งขอ้มลู จะเกบ็ขอ้มลูจากแหล่งใดบา้ง เช่น จะเกบ็ขอ้มลูทุตยิภมู ิจากทะเบยีน

ราษฎร ์สมุดสถติริายปี สาํมะโนประชากรและเคหะ ฯลฯ หรอืจะเป็นขอ้มลูปฐมภมู ิจากการสํารวจ 

การสนทนากลุม่ การสงัเกต การสมัภาษณ์ระดบัลกึ ฯลฯ เป็นตน้ 

 10.3 ประชากรทจีะศกึษา ระบุใหช้ดัเจนวา่ใครคอืประชากรทตีอ้งการศกึษา และกาํหนด

คุณลกัษณะของประชากรทจีะศกึษาใหช้ดัเจน เช่น เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา เขตทอียู่

อาศยั บางครงัประชากรทตีอ้งการศึกษาอาจไมใ่ชปั่จเจกบคุคลกไ็ด ้เชน่ อาจเป็นครวัเรอืน หมูบ่า้น 

อาํเภอ จงัหวดั ฯลฯ ก็ได ้

 10.4 วธิกีารสุม่ตวัอยา่ง ควรอธบิายวา่จะใชว้ธิกีารสุม่ตวัอยา่งแบบใด ขนาดตวัอยา่งมี

จาํนวนเทา่ใด จะเก็บขอ้มลูจากทไีหน และจะเขา้ถงึกลุม่ตวัอยา่งไดอ้ยา่งไร 

 10.5 วธิกีารเกบ็ขอ้มลู ระบุวา่จะใชว้ธิกีารเกบ็ขอ้มลูอยา่งไร มกีารใชเ้ครอืงมอืและ

ทดสอบเครอืงมอือยา่งไร เช่น จะใชว้ธิกีารสง่แบบสอบถามทางไปรษณีย ์การสมัภาษณ์แบบมี

แบบสอบถาม การสงัเกต หรอืการสนทนากลุม่ เป็นตน้ 

 10.6 การประมวลผลขอ้มลูและการวเิคราะหข์อ้มลู ระบุการประมวลผลขอ้มลูจะทาํ

อยา่งไร จะใชเ้ครอืงมอือะไรในการประมวลผลขอ้มลู และในการวเิคราะหข์อ้มลูหรอืการทดสอบ

สมมตฐิานจะทาํอยา่งไร จะใชส้ถติอิะไรบา้งในการวเิคราะหข์อ้มลู เพอืใหส้ามารถตอบคาํถามของ

การวจิยัทตีอ้งการได ้

 

11. ระยะเวลาในการดาํเนินงาน 
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 ผูว้จิยัตอ้งระบุถงึระยะเวลาทจีะใชใ้นการดาํเนินงานวจิยัทงัหมดวา่จะใชเ้วลานานเท่าใด 

และตอ้งระบุระยะเวลาทใีชส้าํหรบัแตล่ะขนัตอนของการวจิยั วธิกีารเขยีนรายละเอยีดของหวัขอ้นี

อาจทาํได ้2 แบบ ตามทแีสดงไวใ้นตวัอยา่งตอ่ไปนี (การวจิยัใชเ้วลาดาํเนินการ 12 เดอืน) 

 

 ตวัอยา่งท ี1 

  ก.   ขนัตอนการเตรยีมการ : คน้หาชอืเรอืงหรอืปัญหาทจีะทํา (3 เดอืน) 

    1. ศกึษาเอกสารและรายงานการวจิยัทเีกยีวขอ้ง 

    2. ตดิตอ่หน่วยงานทเีกยีวขอ้ง(ขออนุมตัดิาํเนินการ,ตดิตอ่ผูนํ้าชุมชน

,เตรยีมชุมชน) 

        และรวบรวมขอ้มลูตา่งๆ ทจีาํเป็น 

    3. สรา้งเครอืงมอืทใีชใ้นการวจิยั 

    4. จดัหาและฝึกอบรมผูช้ว่ยนกัวจิยั 

    5. ทดสอบและแกไ้ขเครอืงมอืทใีชใ้นการวจิยั 

  ข.   ขนัตอนการเกบ็ขอ้มลู (2 เดอืน) 

    6. เลอืกประชากรตวัอย่าง 

    7. สมัภาษณ์ประชากรตวัอยา่ง 

  ค.   ขนัตอนการประมวลผลขอ้มลูและการวเิคราะห์ขอ้มลู (3 เดอืน) 

    8. ลงรหสั ตรวจสอบรหสั นําขอ้มลูเขา้เครอืง  และทาํการ

บรรณาธกิารดว้ยเครอืง 

        คอมพวิเตอร ์

    9. เขยีนโปรแกรมเพอืทาํการวเิคราะหข์อ้มลู โดยใชส้ถติติา่งๆ ตามที

กาํหนดไว ้

        รวมทงัแปลผลขอ้มลู 

  ง.   การเขยีนรายงาน และการเผยแพรผ่ลงาน (4 เดอืน) 

    10.เขยีนรายงานการวจิยั 3 เดอืน 

    11.จดัพมิพ ์1 เดอืน 

 ตวัอยา่งท ี2 ตารางปฏบิตังิานโดยใช ้Gantt Chart 

 

กจิกรรม เดอืน 
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 ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ก. การเตรยีมการ 

 1.การศกึษาเอกสารและงานวจิยัทเีกยีวขอ้ง 

 2.การตดิตอ่หน่วยงานและรวบรวมขอ้มลูทจีาํเป็น 

 3.สรา้งเครอืงมอืทใีชใ้นการวจิยั 

 4.จดัหาและฝึกอบรมผูช้ว่ยนกัวจิยั 

 5.ทดสอบและแกไ้ขเครอืงมอืทใีชใ้นการวจิยั 

ข. การเก็บขอ้มลู 

 6.สุม่ตวัอยา่ง 

 7.สมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง 

ค. การประมวลผลและการวเิคราะห์ขอ้มลู 

   8.ประมวลผลขอ้มลู 

   9.วเิคราะห์และแปลผลข้อมลู 

ง. การเขยีนรายงานและการเผยแพรผ่ลงาน 

   10.เขยีนรายงาน 

   11.จดัพมิพร์ายงาน  
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2. งบประมาณ (budget) 

 การกําหนดงบประมาณคา่ใชจ่้ายเพอืการวจิยั ควรบา่งเป็นหมวดๆ วา่แตล่ะหมวดจะใช้

งบประมาณเทา่ใด การแบง่หมวดคา่ใชจ้า่ยทาํไดห้ลายวธิ ีตวัอยา่งหนึงของการแบง่หมวด คอื 

แบง่เป็น 8 หมวดใหญ่ๆ ไดแ้ก ่

 12.1 เงนิเดอืนและคา่ตอบแทนบคุลากร 

 12.2 คา่ใชจ่้ายสําหรบังานสนาม 

 12.3 คา่ใชจ่้ายสํานักงาน 

 12.4 คา่ครุภณัฑ ์

 12.5 คา่ประมวลผลขอ้มลู 

 12.6 คา่พมิพร์ายงาน 

 12.7 คา่จดัประชุมวชิาการ  เพอืปรกึษาเรอืงการดาํเนินงาน หรอืเพอืเสนอผลงานวจิยัเมอื

จบ 

  โครงการแลว้ 

 12.8 คา่ใชจ่้ายอนืๆ 

 อยา่งไรกต็าม แหล่งทุนสนับสนุนการวจิยัแตล่ะแหง่อาจกาํหนดรายละเอยีดของการเขยีน

งบประมาณแตกตา่งกนั  ผูท้จีะขอทุนวจิยัจงึควรศกึษาวธิกีารเขยีนงบประมาณของแหล่งทุนทตีน

ตอ้งการขอทุนสนับสนุน และควรทราบถงึยอดเงนิงบประมาณสงูสดุตอ่โครงการทแีหล่งทุนนนัๆ 
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จะใหก้ารสนับสนุนดว้ย  เนืองจากถา้ผูว้จิยัตงังบประมาณไวส้งูเกนิไป โอกาสทจีะไดร้บัการ

สนับสนุนกจ็ะมน้ีอยมาก 

 

13. เอกสารอา้งองิ (references) หรอื บรรณานุกรม (bibliography) 

 ตอนสุดทา้ยของโครงรา่งการวจิยั  จะตอ้งม ีเอกสารอา้งองิ หรอืรายการอา้งองิ อนัไดแ้ก่ 

รายชอืหนังสอื สงิพมิพอ์นื ๆ โสตทศันวสัดุ ตลอดจนวธิกีาร ทไีดข้อ้มลูมา เพอืประกอบ การ

เอกสารวจิยัเรอืงนัน ๆ รายการอา้งองิ จะอยูต่อ่จากสว่นเนือเรอืง และก่อนภาคผนวก โดยรปูแบบ

ทใีชค้วรเป็นไปตามสากลนิยม เชน่ Vancouver Style หรอื APA(American Psychological 

Association) style 

 

14. ภาคผนวก (appendix) 

 สงิทนิียมเอาไวท้ีภาคผนวก เชน่ แบบสอบถาม แบบฟอรม์ในการเกบ็หรอืบนัทกึขอ้มลู เมอื

ภาคผนวก มหีลายภาค ใหใ้ชเ้ป็น ภาคผนวก ก ภาคผนวก ข ฯลฯ แตล่ะภาคผนวก ใหข้นึหน้า

ใหม ่

 

15. ประวตัขิองผูด้าํเนินการวจิยั (biography) 

 ประวตัขิองผูว้จิยั เป็นขอ้มลูทผีูใ้หทุ้นวจิยัมกัจะใชป้ระกอบการพจิารณาใหทุ้นวจิยั ซงึถา้มี

ผูว้จิยัหลายคนกต็อ้งมปีระวตัขิองผูว้จิยัทอียูใ่นตาํแหน่งสาํคญัๆ ทุกคนซงึตอ้งระบุวา่ ใครเป็น

หวัหน้าโครงการ ใครเป็นผูร้ว่มโครงการในตาํแหน่งใด และใครเป็นทปีรกึษาโครงการ 

 ประวตัผิูด้าํเนินการวจิยั ควรประกอบดว้ยประวตัสิว่นตวั (เชน่ อายุ เพศ การศกึษา) 

ประวตักิารทาํงาน และผลงานทางวชิาการตา่งๆ 

------------------------------------------------- 

  

บรรณานุกรม 

 

เทยีนฉาย กรีะนันทน์. (2547). สงัคมศาสตรว์ิจยั. (พมิพค์รงัท ี2 ). กรุงเทพฯ: โรงพมิพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ธวชัชยั วรพงศธร. (2538). หลกัการวจิยัทางสาธารณสุขศาสตร.์ (พมิพค์รงัท ี2). กรุงเทพฯ: โรง

พมิพ ์
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นิยม ปุราคาํ. (2517). ทฤษฎขีองการสาํรวจสถติจิากตวัอยา่งและการประยุกต.์ กรุงเทพฯ: ศ.ส. 

การพมิพ.์ 

บุญเสรมิ วสีกุล. (2517). สถติติอนท ี1 : วธิเีกบ็และประมวลผลขอ้มลู. กรุงเทพฯ: ไทยวฒันา

พานิช. 

พจน์ สะเพยีรชยั. (2516). หลกัเบอืงตน้สาํหรบัการวจิยัทางการศกึษา เลม่ 1. กรุงเทพฯ: วทิยาลยั

วชิาการศกึษา  ประสานมติร 

พวงรตัน์ ทวรีตัน์. (2538). วธิกีารวจิยัทางพฤตกิรรมศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร.์ (พมิพค์รงัท ี6 ). 

กรุงเทพฯ:  

ภริมย์ กมลรตันกุล.(2547).หลกัการวจิยัทางการแพทย.์ใ (ระบบออนไลน์). แหล่งทมีา 

 : http://cai.md.chula.ac.th/cgi-bin/sign/post.pl?department=preven&subject=research:  

 โรงพมิพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. (25 พฤศจกิายน 2547) 

สุชาต ิประสทิธริฐัสนิธ์ุ. (2538). ระเบยีบวธิกีารวจิยัทางสงัคมศาสตร.์ (พมิพค์รงัท ี9). กรุงเทพฯ:  

 สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร.์ 

 

http://cai.md.chula.ac.th/cgi-bin/sign/post.pl?department=preven&subject=research:  

Ackoff, R. L. (1953). The design of social research. Chicago: The University of Chicago 

Press.  

Babbie, E. (1986). The practice of social research. (4th ed.). Belmont, CA: Wadsworth 

Publishing. 

Baker, T. L. (1994). Doing social research (2nd ed.). Singapore: McGraw-Hill, Inc.  

Blalock, H. M. (1972). Social statistics. (2nd ed.). Tokyo: Tosho Printing Co., Ltd. 

Hoinville, G., & Jowell, R. (1978). Survey research practice. London: Heinemann 

Educational Books Ltd. 

Moser, C.A., & Kalton, G. (1997). Survey methods in social investigation. (2nd ed.). 

London: Heinemann Educational Books Ltd. 

 

บทท ี5 ตวัอยา่งการเขยีนงานวจิยัทางพระพทุธศาสนา 
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เรืองที 1 

 บทท ี ๑ 

 

บทนํา 

 

 

๑.๑  ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 

 

              พระพทุธศาสนาไดเ้กิดขนึในโลกหลงัพระพุทธเจา้ไดต้รสัรูแ้ละทรงแสดงปฐมเทศนา

ก่อนพทุธศกัราช ๔๕ ปี การเกดิขนึของพระพุทธศาสนา เป็นการเกดิขนึในรปูแบบทแีปลกกว่า

ศาสนาอนื เพราะไมไ่ดอ้าศยัการสรา้ง การดลบนัดาลจากปัจจยัภายนอก แตเ่ป็นเรอืงของความ

เพยีรทถีกูทาง สงิทมีอีาํนาจอทิธพิลในการเป็นพระพุทธเจา้จงึมเีพยีงบารมธีรรม คอืคุณงามความดี

ทไีดส้รา้งมาแตช่าตปิางก่อน จนบารมเีตม็บรบิรูณ์ ใชค้วามเพยีรพยายามคน้ควา้สจัธรรมใน

ปัจจุบนั จนตรสัรูเ้ป็นพระพุทธเจา้ พระพุทธศาสนาจงึเป็นศาสนาของมนุษย ์โดยมนุษย ์เพอืมนุษย์

โดยแท ้ หลกัธรรมคาํสงัสอนในพุทธศาสนาจงึมคีวามมนัคง เพราะเป็นศาสนาทมีเีหตุผล ผูป้ฏบิตัิ

สามารถพสิจูน์ไดด้ว้ยตนเองไมจ่าํกดักาลเวลา หลกัธรรมทพีระพทุธเจา้ไดต้รสัรูม้า   ทรงสงัสอน

มวลหมูม่นุษยใ์หเ้ขา้ใจในหลกัธรรมนัน เป็นธรรมทลีว้นแตท่รงไวซ้งึความดงีาม  การทจีะทําให้

ชวีติของเราเจรญิและมคีวามมนัคงนนั  พระพุทธองคก์ไ็ดแ้สดงธรรมไวห้ลายหมวดเหมอืนกนั ดงั

คาํกลา่วทวีา่พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงคน้พบธรรมอนัประเสรฐิเป็นประดุจแพทใีห้บุคคลอาศยัใชข้า้ม

ฟาก คอืจากมนุษยป์ุถุชนไปเป็นพระอรยิบุคคล   ธรรมของพระพุทธเจา้นัน ไมว่า่พระองคจ์ะแสดง

ทไีหนแสดงแกใ่คร กม็จุีดมุง่หมายไปในทศิทางเดยีวกนั คือมุง่ใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจในสภาพ

ของสงิทงัหลายตามความเป็นจรงิ  ใหม้ทีศันคต ิ ปฏบิตัติอ่สงิเหลา่นันอยา่งถกูตอ้ง  เป็นประโยชน์

ทงัต่อตนเอง และบคุคลอนื แตห่ลกัธรรมและวธิกีารสอนยอ่มแตกตา่งกนัไป ตามอุปนิสยั ความ

ถนัดความสนใจของผูฟั้ง สุดแต่เรอืงใดวธิใีด จะทาํใหผู้ถ้กูสอนนนัเขา้ใจ ในหลกัธรรมไดด้ ี  การ

สอนธรรมพระพุทธองคก์ส็อนเทา่ทบีุคคลเหล่านนัจะรบัไดต้ามกําลงัของปัญญา บางคนสอนธรรม

ชนัสงู ฟังแลว้ไดบ้รรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล บางคนสอนแลว้ปฏบิตัตินใหเ้ขา้ถงึพระรตันตรยั 

เป็นคนใหท้าน รกัษาศลี เจรญิภาวนา เป็นตน้  

              สงัคมในปัจจุบนันีมุง่ใหค้วามสาํคญัเกยีวกบัเรอืงของวตัถุ  จนลมืนึกถงึคุณธรรม

ทางดา้นจติใจ  ใหค้วามสาํคญักบัการศกึษา  แตไ่มป่ลูกฝังความรูด้า้นจรยิธรรม  ลมืคําสอนทาง
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ศาสนาอนัเป็นเครอืงยดึเหนียวจติใจ  ทาํใหไ้มก่ลวับาปกรรม  มอีาชญากรรมเกดิขนึทวัไป ดงันนั  

จงึจาํเป็นตอ้งอาศยัหลกัธรรมคาํสอนของพระพทุธศาสนาเป็นหลกัใหญ่  เพราะคาํสอนทาง

พระพุทธศาสนา  ไดร้บัการพสิูจน์ตามเหตุผล  จากนกัปราชญ์มาเป็นเวลาตงั  ๒๕๐๐ ปีเศษแลว้  

ยงัไมพ่บขอ้บกพรอ่งในการดาํเนินชวีติตาม  ตอ้งยอมรบัวา่หลกัคาํสอนของพระพุทธศาสนาเป็น

แนวดาํเนินชวีติอยา่งประเสรฐิแท ้  บา้นเมอืงของเราในปัจจุบนัมกีารเรยีกรอ้งหาแตเ่รอืงของ

คุณธรรมจรยิธรรม  แต่ในส่วนของการศกึษากบัมุง่เน้นใหน้ักเรยีนนกัศกึษา  มอีสิระทางความคดิ  

เมอืมอีสิระทางความคดิ จะประกนัวา่เป็นคนด ีคนไมด่ ี       คนฉลาด  คนโงไ่มไ่ด ้ คนเราทุกคน

ถา้ไมม่คีุณธรรม  จรยิธรรมหรอืมหีลกัของศาสนาในจติใจแลว้  ยอ่มทจีะทาํอะไรตามใจตนเอง

ปรารถนาเสมอ  ทําใหข้าดระเบยีบ  ขาดวนิัย ตา่งคนตา่งทาํ เบยีดเบยีนซงึกนัและกนั จนทาํให้

สงัคมเรานนัเกดิความวุน่วาย หาความสงบสุขไมไ่ด ้พระพุทธศาสนาสอนใหค้นมนัคงในความคดิ 

อยูใ่นกรอบแห่งความดงีาม ไมใ่หอ้สิระในการคดิทเีป็นอกุศล ไมใ่หอ้สิระในความคดิตามอทิธพิล

ของอกุศลมลู คอืเหตแุห่งความชวัรา้ย หากแตใ่หม้นัคงอยูใ่นคณุธรรมก่อนแลว้จงึคอ่ยมอีสิระทาง

ความคดิ แสดงวา่ ใหค้นมอีสิระทางความคดิภายหลงัทมีจีติใจมนัคงอยู่ในคุณธรรมความดแีลว้

เทา่นนั  พระธรรมคาํสงัสอนของพระพุทธเจา้ พบวา่ยงิเรยีนกย็งิไม่มทีางทจีะเถยีงไดเ้ลย  เพราะ

เตม็ไปดว้ยเหตแุละผลเป็นหลกัใหญ่         ถา้จะตอบใหส้นัทสีุดวา่ พระพุทธเจา้ทรงสอนวา่

อยา่งไร? กต็อ้งตอบวา่ ทรงสอนใหเ้รารูจ้กัชวีติจรงิตงัแตเ่กดิจนตาย และทุกคนกอ็ยากมเีสรภีาพ 

แตเ่ราไมม่เีพราะเราถูกปกคลุมดว้ยกเิลสอยู ่ถา้เรารูเ้สยีวา่กเิลสนนัเกดิขนึแลว้ดบัไปเชน่ธรรมชาติ

อนืๆ ผดิกนัวา่เรว็หรอืชา้เทา่นัน          ถา้เราปกครองกเิลสของเราได ้แทนทจีะใหม้นัปกครองเรา 

เราจะหาความสุขไดต้ามชอบใจนี เป็นหลกัใหญ่ทสีนัทสีุด  

              หลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนา ททีาํใหค้นเรามคีวามมนัคงในชวีติ มคีวามมนัคงใน

หลกัของคุณงามความดนีัน เรยีกวา่ อธษิฐานธรรม บคุคลทตีอ้งการความสาํเรจ็ในชวีติ ตอ้งการ

หลุดพน้จากอาสวะกิเลสทงัหลายกต็อ้งอาศยัธรรมหมวดนี   เพราะอธษิฐานธรรมเป็นธรรมทอีาศยั

ความเขม้แขง็ของจติใจ คนเราทุกคนเกดิมาตอ้งมอีุดมการณ์ คอืมเีป้าหมายทสีงูสุดของชวีติ  ทํา

ใหช้วีติของเรามคีวามดงีามมคีวามมนัคง  ตอ้งมปัีญญาเพอืใชส้อ่งทางชวีติ        ทาํใหช้วีติไมห่ลง

เขา้ไปสูท่างแห่งความชวัรา้ยทงัหลาย  ตอ้งมสีจัจะ ซงึเป็นคณุธรรมทจีะนําพาตนเองใหไ้ปสู่

เป้าหมายแห่งชวีติทไีดต้งัเอาไว ้  เมอืเราเกดิมาในโลกนีแลว้ตอ้งมคีวามเสยีสละไมเ่หน็แก่ตวั  ไม่

เอาดฝ่ีายเดยีว  ไมค่ดิเอารดัเอาเปรยีบคนอนื  และมจีิตใจทเีดด็เดยีวมนัคง   ไมย่อมแพต้อ่อาํนาจ

ของกเิลสตณัหาทมีมีาในรปูแบบตา่งๆ เมอืเรามอีธษิฐานธรรมในตวัแลว้   ก็จะทําใหช้วีติของเรา
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นันมคีวามมนัคง  เดนิทางล่วงพน้ภยัตา่งๆ ไปได ้และสามารถเขา้ถงึจุดมุง่หมายสงูสุดของชวีติ

ดงัททุีกคนไดต้งัปณิธานเอาไว ้

             อธษิฐานธรรม คอื ธรรมทคีวรตงัไวใ้นใจ ธรรมอนัเป็นฐานทมีนัคงในชวีติของมนุษย ์มี

อยู ่ ๔  อยา่ง คอื 

             ๑.  ปัญญา  อธษิฐานคอืปัญญา หมายถงึ ความรูช้ดัหยงัรูใ้นเหตุผล พจิารณาใหเ้ขา้ใจ

ในสภาวะของสงิทงัหลาย จนเขา้ถงึความจรงิ 

             ๒.  สจัจะ  อธษิฐานคอืสจัจะ หมายถงึ  ความจรงิ  ดาํรงมนัในความจรงิทรีูช้ดัดว้ย

ปัญญา เรมิแตส่มมตสิจัจะ จนถงึปรมตัถสจัจะ 

             ๓.  จาคะ  อธษิฐานคอืจาคะ หมายถงึ  ความเสยีสละ   สละสงิอนัเคยชนิ ขอ้ทเีคย

ยดึถอืไว ้และสงิทงัหลายอนัผดิพลาดจากความจรงิเสยีได ้เรมิแตส่ละอามสิจนถงึสละกเิลส 

             ๔.  อุปสมะ  อธษิฐานคอือุปสมะ หมายถงึ  ความสงบ  ระงบัโทษขอ้ขดัขอ้งมวัหมอง 

วุน่วายอนัเกดิจากกเิลสทงัหลายแลว้ ทาํจติใจใหส้งบได ้ 

           อธษิฐานธรรมทงั  ๔  ขอ้ นี พงึปฏบิตัดิงันี 

             ๑.  ป ฺญํ  นปปฺมชฺเชยย หมายถงึ ไมพ่งึประมาทปัญญา คอื ไมล่ะเลยการใชปั้ญญา 

             ๒.  สจฺจ ํ อนุรกฺเขยฺย  หมายถงึ  พงึอนุรกัษ์สจัจะ 

             ๓.  จาค ํ อนุพฺรเูหยฺย  หมายถงึ  พงึเพมิพนูจาคะ 

             ๔.  สนฺต ึ สกฺิเขยฺย  หมายถงึ  พงึศกึษาสนัต ิ  

             จากความหมายดงักลา่วขา้งตน้ จะเหน็ไดว้่า อธษิฐานธรรม เป็นธรรมทมีคีวามสาํคญัตอ่

มนุษยเ์ราเป็นอยา่งยงิ เพราะเป็นธรรมทมีุง่เน้น ใหค้นเป็นคนทมีคีวามมนัคงในชวีติ มหีลกัยดึ มี

อุดมการณ์ทแีน่วแน่ เป็นไปเพอืประโยชน์ตอ่ตนเองและบคุคลอนื ทาํใหป้ระสบความสําเรจ็ในชวีติ  

เมอืทุกคนมอีธษิฐานธรรมแลว้ ยอ่มทาํใหม้คีวามมนัคงในธรรม ทําใหช้วีติไมต่กไปสูอ่บายภมู ิ 

             การศกึษาวจิยัครงันี  ผูว้จิยัจะไดท้ําการศกึษา ถงึความสาํคญัของอธษิฐานธรรม ใน

ฐานะทเีป็นธรรมทมีุง่เน้นใหม้คีวามมนัคงในชวีติและบุคคลสามารถนําไปประพฤตปิฏบิตัเิพอืเป็น

หลกัประกนัในการสรา้งชวีติใหม้คีวามมนัคงไมต่กไปสูอ่บายภมูอิกีตอ่ไป 

 

๑.๒  วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

              ๑.๒.๑ เพอืศกึษาแนวคดิเรอืงอธษิฐานธรรมในการสรา้งความมนัคงของชวีติทปีรากฏ

ในคมัภรีพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท                                                                                                  

              ๑.๒.๒ เพอืศกึษาหลกัธรรมทมีคีวามสมัพนัธก์บัอธษิฐานธรรม 
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              ๑.๒.๓ เพอืศกึษาการนําอธษิฐานธรรมไปใชใ้นการสรา้งความมนัคงของชวีติ 

 

 

๑.๓  ขอบเขตการวจิยั 

 

               ในการวจิยัครงันี เพอืตอ้งการทราบเกยีวกบัหลกัของอธษิฐานธรรมทปีรากฏในคมัภรี์

พระพุทธศาสนาวา่สรา้งความมนัคงของชวีติไดอ้ยา่งไรบา้ง จากนนัไดท้าํการศกึษาถงึหมวดธรรม

ทมีคีวามสมัพนัธก์บัอธษิฐานธรรม ทงัทสีนับสนุนและเป็นปฏปัิกษ์กบัอธษิฐานธรรม วา่หมวดธรรม

ตา่ง ๆ เหลา่นนัช่วยสรา้งความมนัคงของชวีติไดอ้ย่างไร โดยไดก้ลา่วถงึหมวดธรรมทสีนับสนุน

และหมวดธรรมทเีป็นปฏปัิกษ์กบัอธษิฐานธรรม สดุทา้ยเป็นการนําอธษิฐานธรรมไปใชใ้นการสรา้ง

ความมนัคงของชวีติ ทงัในเรอืงของการใชปั้จจยั ๔ การพฒันาพฤตกิรรมของตนเอง การพฒันา

จติใจ การพฒันาปัญญา และการพฒันาสงัคม วา่ทําใหช้วีติมคีวามมนัคงไดอ้ยา่งไร 

              การศกึษาวจิยัในครงันี  เป็นการวจิยัเชงิเอกสาร  ( Documentary  Research ) โดยมุง่

ศกึษาถงึอธษิฐานธรรมตามทปีรากฏในคมัภรีพ์ระไตรปิฎกของพุทธศาสนาเถรวาท โดยศกึษา

วเิคราะห์จากเอกสารตา่งๆ ไดแ้ก่  

              (๑) เอกสารปฐมภมู ิไดแ้ก่ พระไตรปิฎกฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ฉบบั

ภาษาไทย พ.ศ. ๒๕๓๙ 

              (๒) เอกสารทุตยิภมู ิ ไดแ้ก่ อรรถกถา  ฎีกา อนุฎกีา วทิยานิพนธ ์ ตาํราวชิาการ และ

เอกสารงานวจิยัอนืๆ ทเีกยีวขอ้งกบังานวจิยันี  

  

๑.๔  ปัญหาทตีอ้งการทราบ 

                   ๑.๔.๑ เพอืตอ้งการทราบถงึหลกัของอธษิฐานธรรมทปีรากฏในคมัภรีท์าง

พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท วา่เมอืมนุษยเ์ราไดนํ้าไปปฏบิตัแิลว้สรา้งความมนัคงใหช้วีติได ้

               ๑.๔.๒  เพอืตอ้งการทราบถงึหมวดธรรมทมีคีวามสมัพนัธก์บัอธษิฐานธรรม ทงัหมวด

ธรรมทสีนับสนุนและหมวดธรรมทเีป็นปฏปัิกษ์ตอ่อธษิฐานธรรม วา่หมวดธรรมเหลา่นันชว่ย

สง่เสรมิอธษิฐานธรรมในสรา้งความมนัคงของชวีติไดอ้ยา่งไร 

               ๑.๔.๓  เพอืตอ้งการทราบถงึการนําเอาอธษิฐานธรรมไปใชใ้นการสรา้งความมนัคง

ของชวีติ วา่คนเราสามารถนําหลกัอธษิฐานธรรม ไปใชใ้นการพฒันาชวีติใหม้คีวามมนัคงได้

อยา่งไร 
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๑.๕  คาํจํากดัความทใีชใ้นการวจิยั 

                  อธษิฐานธรรม   หมายถงึ  ธรรมทคีวรตงัไวใ้นใจ, ธรรมเป็นทมีนั ม ี๔ อยา่ง ไดแ้ก ่ 

(๑) ปัญญา คอื ความรอบรู ้ (๒) สจัจะ คอื ความจรงิ (๓) จาคะ คอื การบรจิาคทาน  (๔) อุปสมะ  

คอื รูจ้กัหาความสงบใจ                                                                                                                                                                                         

                  ความมนัคงของชวีติ   หมายถงึ  การทมีคีวามมนัใจในชวีติของตนเองทงัในทางโลก

และทางธรรม หรอืในสว่นทเีป็นโลกยิะ และสว่นทเีป็นโลกุตตระ  ในสว่นทเีป็นโลกยิะ ซงึจะเป็น

การใชห้ลกัของอธษิฐานธรรม เพอืนําไปใชใ้นการดาํเนินชวีติของตนเองใหม้คีวามเป็นอยูท่มีนัคง 

สุขสบาย ไมเ่ดอืดรอ้นในเรอืงของปัจจยั ๔ เป็นตน้ ในสว่นทเีป็นโลกุตตระ กค็อืการพฒันาจติใจ 

ของตนเองให้พน้จากการเวยีนวา่ยตายเกดิในสงัสารวฏั ในความหมายของพระพรหมคุณาภรณ์     

(ป.อ. ปยุตฺโต) คอืการทมีชีวีติอยูอ่ย่างมนัใจ ไมห่วาดหวนัพรนัพรงึแมต้อ่ความตาย กเ็พราะวา่ได้

ดาํเนินชวีติของตนอยา่งดทีสีดุ และไดใ้ชช้วีตินนัใหเ้กดิคณุประโยชน์คุม้คา่กบัการทไีดเ้กดิมา 

หมายเอาการประพฤตปิฏบิตัติามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา จนทาํใหจ้ติตงัมนัอยา่งแน่วแน่ 

อกุศลมลูไมส่ามารถเขา้ครอบงาํได ้จนเขา้ถงึกระแสแห่งพระนิพพานหลุดพน้จากอาสวะกเิลสทงั

ปวง พน้จากสงัสารวฏัโดยสนิเชงิ    

  

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวจิยัทเีกยีวขอ้ง 

                 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) ไดก้ลา่วถงึอธษิฐานธรรม ในหนังสอืธรรมนูญ

ชวีติ ฉบบัพากยภ์าษาองักฤษ วา่ตงัตนบนฐานทมีนั ซงึใชเ้ป็นทยีนืหยดัใหส้ามารถยดึเอาผลสําเรจ็

สงูสุดอนัเป็นทหีมายได ้โดยไมเ่กดิความสาํคญัตนผดิ ไมเ่ปิดชอ่งแกค่วามผดิพลาดเสยีหาย และ

ไมเ่กดิสงิมวัหมองทบัถมตน ดว้ยการปฏบิตัติามหลกัธรรมทเีรยีกวา่ อธษิฐานธรรม    

                    พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต)  ไดก้ลา่วถงึเรอืงไวพจน์ของอุปสมะ คอืความสงบ  

ในหนังสอื พทุธธรรม ฉบบัขยายความ วา่ หมายถงึภาวะทหีายวุน่วาย พลุ่งพลา่นกระวนกระวาย 

ปราศจากความทุรนทุรายเรา่รอ้น  หมดสงิทกีวนใหห้มดความกระเพอืม จงึเรยีบ ซงึ สงบ เยน็ ทุก

อยา่งเขา้ท ีเป็นตวัของตวัเอง สามารถเสวยผลตา่งๆ ไดบ้รบิรูณ์ทสีุดและมคีวามพรอ้มมากทสีดุที

จะใชท้ําการ จากไวพจน์เหลา่นี จงึวางหวัขอ้บทไวว้า่ วชิชา วมิุต ิวสิทุธ ิสนัต ินิพพาน ถา้จะแปล

งา่ยๆ คงไดค้วามวา่ สวา่ง อสิระ สะอาด สงบ หรอื นิพพาน ใครพอใจไวพจน์อนืใดกเ็ตมิเขา้มาอกี

กไ็ด ้เชน่วา่ วชิชา วมิุตต ิเกษม ปรมตัถ ์บรมสจัจ ์นิพพาน เป็นตน้ กอ็ยูใ่นขอบเขตความหมาย
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ของนิพพานอยูน่ันเอง ทเีกยีวขอ้งในการสรา้งความมนัคงของชวีติกเ็พราะวา่กเิลสตา่งๆ ไม่

สามารถครอบงาํได ้ทาํใหไ้มเ่วยีนวา่ยในสงัสารวฏัอกีต่อไป   

                พระธรรมโกศาจารย ์ (พุทธทาส  อนฺิทป ฺโญ) ไดก้ลา่วเรอืงพระพุทธศาสนากบัชวีติ

ในสงัสารวฏั ในหนังสอื สมเดจ็พระพุทธองคต์รสัสอนอะไรและวมิุตตธิรรม วา่ ชวีติทมีนัคง คอืการ

ฝึกอบรมจติใหข้าวสะอาดปราศจากกเิลส นีคอืการทําจิตใหผ้่องแผว้ “สจตฺิตปรโิยทปนํ” ดว้ยการ

เจรญิสต ิเกดิสมาธ ิปัญญา และญาณ ใหม้องเหน็สภาพธรรม ซงึประกอบและเขา้มาเกยีวขอ้งกบั

ตนตามความเป็นจรงิ รูจ้กัตวัเองตามความเป็นจรงิ เพอืลดละความเป็นตวัตนและถอนอุปาทาน ได้

ในทสีุด สว่นทเีป็นสว่นของจติสกิขา หรอืสมาธสิกิขา เป็นสว่นของการฝีกฝนอบรมจติ ดว้ยการ

บาํเพญ็บารมทีงั ๗ คอื เนกขมัมะ ขนัต ิวริยิะ สจัจะ อธษิฐาน ปัญญาและอุเบกขา พระสมัมาสมั

พุทธเจา้ทุกพระองค ์ตรสัสอนบุคคลใหเ้ขา้ใจและประพฤตปิฏบิตัติาม เพอืเดนิทางออกจากป่ามหา

ภยัของสงัสารวฏั ซงึเป็นเสมอืนทางวงกลมไมรู่จ้บ สู่เสน้ทางตรงเขา้สู ่

 

หลกัชยัคอืความพน้ทุกข ์สูค่วามสุขนิรนัดร พระนิพพานบา้นของชวีติทมีคีวามมนัคงอนัแทจ้รงิ จงึ

เป็นจุดหมายปลายทางและสุดยอดปรารถนาของทุกชวีติ นีคอืสจัธรรม   

                ดร.พระมหาจรรยา  สุทฺธญิาโณ ไดก้ล่าวถงึเรอืงธรรมชาตขิองชวีติ ในหนังสอืพุทธวถิ ี 

วา่การพจิารณาเหน็ประโยชน์วา่เป็นประโยชน์ และเหน็โทษวา่เป็นโทษของขนัธห์า้ ตามความเป็น

จรงิดว้ยปัญญา ไมผ่ดิเพยีนเพราะอวชิชาหรอืมจิฉาทฏิฐ ิแลว้กาํจดัความลุม่หลงมวัเมาในขนัธห์า้

ไดท้งัหมด  พระพุทธองคท์รงพบวา่ ความเพลดิเพลนิในขนัธห์า้คอืความเพลดิเพลนิในทุกข ์หาก

เพลดิเพลนิในรปูก็เป็นทุกขเ์พราะรปู หากเพลดิเพลินในเวทนากเ็ป็นทุกขเ์พราะเวทนา หาก

เพลดิเพลนิในสญัญากเ็ป็นทุกขเ์พราะสญัญา หากเพลดิเพลินในสงัขารกเ็ป็นทุกขเ์พราะสงัขาร 

หากเพลดิเพลนิในวญิญาณกเ็ป็นทุกขเ์พราะวญิญาณ การละความเพลดิเพลนิยนิดลุีม่หลงเสยีได ้

ปล่อยใหข้นัธ์หา้ทาํหน้าทตีามธรรมชาต ิเป็นการละขนัธห์า้ทถีกูตอ้ง คอืละความสาํคญัมนัหมายวา่ 

ขนัธห์า้เป็นเรา ขนัธห์า้เป็นของเรา ออกไปเสยี จติใจจะมเีสรภีาพอยา่งกวา้งไกลไรข้อบเขต ความ

เขา้ใจในขนัธห์า้ทงักระบวนการดว้ยการเหน็คณุโทษ จนเกดิปัญญาสละความยนิดอีอกไปทงัหมด 

เป็นหนทางแห่งการเขา้ใจชวีติทแีทจ้รงิ เมอืเขา้ใจชวีติทแีทจ้รงิไดแ้ลว้ กนํ็าชวีติออกมาจาก

พนัธนาการแห่งความเพลดิเพลนิ ชวีติกจ็ะไดม้อีสิรภาพทแีทจ้รงิ    

                 พระมหาเสรชีน  นรสฺิสโร  (พนัธ์ประโคน) ไดว้จิยัเรอืง “การศกึษาวเิคราะหอ์ปัสเสน

ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  จากการศกึษาวจิยัดงักลา่ว การพฒันาทางปัญญา ไดแ้ก่การ

ปรบัพฤตกิรรมทงัหมดทงัทางดา้นรา่งกายและจติใจ ใหม้คีวามลงตวั เพอืพฒันาชวีติใหไ้ปสู่
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จุดมุง่หมายแห่งความมนัคงมอีสิรภาพและสนัตสิุข คอืการเสพบรโิภคดว้ยปัจจยัส ีดว้ยปัญญาทาํ

ใหเ้กดิคุณธรรมคอืความพอด ีตลอดจนพฒันาปัญญาใหอ้ยูใ่นระดบัทีมคีวามเขา้ใจในโลกตามความ

เป็นจรงิ จนบรรลุถงึจุดหมายสูงสดุของการพฒันามนุษยแ์ละมชีวีติทมีนัคง เพอืสรา้งสรรค์

ประโยชน์สุขแก่โลก 

              นายชุตพิงศ์  ไตรโลกา  ไดว้จิยัเรอืง “ศกึษาวเิคราะห์รปูแบบการพฒันาพละ ๕ ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”  จากการศกึษา เป้าหมายของการพฒันาพละ ๕ นนัอยูท่กีารพงึพา

ตนเองได ้โดยมจุีดมุง่หมายสูงสุดคอืการทาํจติใหห้ลุดพน้จากกเิลส หลุดพน้จากความยดึมนัถอืมนั 

ซงึจะตอ้งมปัีญญาพจิารณารอบรู ้แลว้นํามาพฒันาตนเอง ใหม้คีวามเจรญิยงิๆ ขนึไป ซงึการ

พฒันาพละ ๕ นี กเ็ป็นหมวดธรรมหมวดหนึงทสี่งเสรมิสนับสนุนใหช้วีติของมนุษยเ์รามคีวามมนัคง 

หลุดพน้จากกองกเิลสทงัปวงได ้

              นายอากาศ  บาํรงุชพี  ไดว้จิยัเรอืง “การศกึษาเปรยีบเทยีบมาตรฐานความจรงิใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกบัความจรงิในหลกันิตศิาสตร”์ จากการศกึษาพบวา่ธรรม คอืสจัจะทเีรา

แปลวา่ความจรงิ ธรรมคอืความจรงิทเีราเรยีกวา่สจัจะ จงึหมายความครอบคลุมทุกสงิทุกอยา่งทงั

วตัถุทมีองเหน็ไดส้มัผสัได ้มชีวีติ และนามธรรมทมีองเหน็ไมไ่ด ้เชน่ จติใจ ความด ีความชวั กฎ

ของธรรมะเป็นธรรมชาตเิชน่นนัเองตามเหตุปัจจยั เป็นสจัจะความจรงิ ในทางพระพุทธศาสนา 

สจัจะเป็นสิงททีาํใหเ้ราประพฤตธิรรมประสบผลสาํเรจ็แมน้จะมอีุปสรรคตา่งๆ กส็ามารถผา่นพน้ไป

ได ้ในทางนิตศิาสตรส์จัจะ คอืความจรงิแทเ้ป็นหลกัฐานททีาํใหศ้าลเชอืถอืไดเ้มอืเขา้สูก่ระบวนการ

ยุตธิรรม ซงึสจัจะนีกส็ามารถเป็นหลกัประกนัอยา่งหนึงททีาํใหช้วีติของเรามคีวามมนัคง 

 

๑.๗  วธิดีาํเนินการวจิยั   

              การวจิยัครงันีเป็นการวจิยัเชงิเอกสารซงึมวีธิดีาํเนินการวจิยั ดงันี  

           ๑.๗.๑  ศกึษาเอกสารขนัปฐมภมู ิไดแ้ก่ พระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราช

วทิยาลยั ฉบบัภาษาไทย พ.ศ.  ๒๕๓๙ 

              ๑.๗.๒  ศกึษาเอกสารขนัทุตยิภมู ิ ไดแ้ก ่อรรถกถา  ฎกีา อนุฎกีา วทิยานิพนธ์  ตาํรา

วชิาการ และเอกสารงานวจิยัอนืๆ  ทเีกยีวขอ้งกบังานวจิยันี  

       ๑.๗.๓  การจดักระทําขอ้มลูทรีวบรวมจากพระไตรปิฎกตามวตัถุประสงค ์

      ๑.๗.๔  สรุป อภปิรายผลและขอ้เสนอแนะจากการศึกษาวจิยั 

      ๑.๗.๕  นําเสนอผลการวจิยัโดยวธิพีรรณนาวเิคราะห ์
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๑.๘  ประโยชน์ทคีาดวา่จะไดร้บั 

              ๑.๘.๑  ทาํให้ทราบแนวคดิเรอืงอธษิฐานธรรมในการสรา้งความมนัคงของชวีติทปีรากฏ

ในคมัภรีพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท 

              ๑.๘.๒  ทาํใหท้ราบถงึหมวดธรรมทีมคีวามสมัพนัธก์บัอธษิฐานธรรม 

              ๑.๘.๓  ทาํใหท้ราบถงึการนําอธษิฐานธรรมไปใชใ้นการสรา้งความมนัคงของชวีติ  

 

เรอืงท ี2 

 

  

บทท ี๑ 

บทนํา 

๑.๑. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา  

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาอเทวนิยม และเชือในศกัยภาพของมนุษยว์่าทุกคนสามารถพฒันา

จิตใจไปสู่ความเป็นมนุษยที์สมบูรณ์ไดด้้วยความเพียรของตน กล่าวคือ พระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์

บนัดาลชีวิตของตนเองด้วยผลแห่งการกระทาํของตน มิไดม้าจากการออ้นวอนขอจากพระเป็นเจ้าและสิง

ศกัดิสิทธินอกกายคือ ใหพ้ึงตนเอง เพือพาตวัเองออกจากกองทุกข์ มีจุดมุ่งหมายคือการสอนให้มนุษยห์ลุด

พน้จากความทุกขท์งัปวงในโลกดว้ยวิธีการสร้าง "ปัญญา" ในการอยู่กบัความทุกข์อยา่งรู้เท่าทนัตามความ

เป็นจริง วตัถุประสงค์สูงสุดของศาสนา คือ การหลุดพน้จากความทุกขท์งัปวง เช่นเดียวกบัทีพระศาสดาทรง

หลุดพน้ไดด้ว้ยกาํลงัสติปัญญาและความเพียรของพระองคเ์อง ในฐานะทีพระองค์ก็ทรงเป็นมนุษย ์มิใช่เทพ

เจา้หรือทูตของพระเจา้องคใ์ด ปัจจุบนัศาสนาพุทธไดเ้ผยแผไ่ปทวัโลก โดยมีจาํนวนผูน้บัถือส่วนใหญ่อยูใ่น

ทวีปเอเชีย ทงัในเอเชียกลาง เอเชียตะวนัออก และเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะในประเทศไทย ซึง

ประชากรส่วนใหญ่เป็นพุทธศาสนิกชน ปัจจุบนัพระพุทธศาสนาได้มีผูน้ับถือกระจายไปทัวโลก หากนับ

จาํนวนรวมกนัแลว้อาจมากกว่า ๕๐๐ ลา้นคน  

 พระพุทธเจา้ไดว้างหลกัธรรมคาํสั งสอนทีเรียกว่า พระธรรมวินัย ในพระพุทธศาสนาเพือให้

คนทีแสวงหาสจัจะธรรมไดสื้บคน้ต่อกนัมา และพระพุทธเจา้ไดต้รัสสิงทีพระองค์ตรัสรู้ว่ากฎธรรมชาติ อนั

เป็นสิงทีดาํรงอยูแ่ลว้ในจักรวาล เพียงแต่พระพุทธองค์ไดท้รงคน้พบดว้ยสัพพญั ุตญาณและนาํมาเผยแผ่

เท่านัน ทรงรับรู้ เขา้ใจถึงนิยามหรือกฎธรรมชาติทังห้านีอยา่งลึกซึง ตามทฤษฎีต่างๆ ในทางตรงกันขา้ม 



~	116	~	

 
ก-า-ร-ศึ-ก-ษ-า-อิ-ส-ร-ะ-ท-า-ง-พ-ร-ะ-พ-ุท-ธ-ศ-า-ส-น-า 

ตลอดเวลาสองพนัปีทีผ่านมา วิทยาศาสตร์พยายามศึกษาในส่วนของนิยามทงัห้ามาโดยตลอดเวลาทีปรากฏ

ในพระพุทธศาสนา8  และพระพุทธเจา้ไดท้รงคน้พบ และประกาศเปิดเผยกฎธรรมชาติไวเ้มือสองพนัห้าร้อย

ปีมาแลว้ ต่อมาวิทยาศาสตร์สงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ไดค้น้พบกฎธรรมชาติเดียวกนันัน หรือเพิมเติม

อืนใด สิงทีศาสตร์ทงัหลายคน้พบยอ่มจะนาํไปสู่ความจริงเดียวกัน นั นคือสัจธรรม พระพุทธศาสนาไม่เคย

ทะเลาะกบัวิทยาศาสตร์เพราะพระพุทธศาสนาไม่ไดผ้กูขาดความจริงเรืองสจัธรรม  

 ดังนันสัจธรรมทีศาสตร์ต่างๆ ค้นพบจะคลีคลายขยายตัวมาส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจ

พระพุทธศาสนาดียงิขึน9 การดาํรงชีวิตของมนุษยท่์ามกลางสิงแวดลอ้มทีมีการเปลียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ทาํ

ให้มนุษยจ์าํเป็นจะต้องศึกษาและเรียนรู้เรืองราวต่าง ๆ ทีเกียวข้องกับสิงแวดลอ้มอย่างต่อเนือง ความรู้

ความสามารถทางปัญญาทีเหนือกว่าสรรพสัตว์ ทาํให้เกิดกระบวนการแสวงหาความรู้ และองค์ความรู้ใน

ดา้นต่าง ๆ มากมาย โดยเฉพาะอยา่งยงิองค์ความรู้ทีถูกเรียกว่า “วทิยาศาสตร์” ซึงเป็นวิทยาการความรู้ความ

จริงทีถูกถ่ายทอดมาจากนักวิทยาศาสตร์ในอดีตจะถูกค้นควา้ทดลองและแพร่กระจายขยายวงออกไปใน

ลกัษณะทีเป็น พลวตั( dynamics)ดงันันจึงมีการแตกแขนงแยกออกมาเป็นศาสตร์ในเชิงประยกุต์มากมาย

อาทิเช่นวิศวกรรมศาสตร์ เป็นตน้ 10  

 ในเรืองนี ทงัวิทยาศาสตร์และพระพุทธศาสนาต่างกแ็ยกตวัออกจากศาสนาทวัไป คือ ไม่เห็น

ดว้ยกบัความเชือถือหรือหลกัการแบบทีว่ามานนั แต่ในขณะทีวทิยาศาสตร์แยกตวัออกมาแลว้ ก็ละทิง

มองขา้มเรืองศีลธรรม  จริยธรรม  หรือเรืองคุณค่าต่างๆ ไปเลยนนั พระพุทธศาสนากบัศกึษาและแสดงความ

จริงของเรืองศีลธรรม  จริยธรรม  หรือเรืองคุณค่าต่างๆ นนั รวมอยูใ่นกระบวนการของธรรมชาติดว้ย  

ในขณะทีศาสนาทวัไปมองความเป็นไปทุกอยา่งในธรรมชาติ11  

 ถา้ดูตามการจาํแนกกฎธรรมชาติแบบนี  จะเห็นว่า  วิทยาศาสตร์เท่าทีเป็นมา เชือมนัในธรรม

นิยาม  โดยจาํกดัตวัศกึษาอยูเ่ฉพาะในขอบเขตของนิยามทงั ๕  การเขา้ใจความจริงของธรรมชาติ  ทีจะเขา้ถึง

                                                        
8

   สมสุจิรา.  ไอน์สไตน์พบ  พระพทุธเจ้าเห็น. พิมพค์รังที ๒๖. กรุงเทพฯ. อมรินทร์,๒๕๕๑.   
9

  เรียบเรียงจากปาฐกถา พระธรรมโกศาจารย ์(ประยรู ธมฺมจิตฺโต) พระพทุธศาสนาไม่เคยทะเลาะ  
    กับวิทยาศาสตร์, ๒๕๕๑ 

10
  ผศ.กิตติภูมิ  มีประดิษฐ์   มนุษย์กับสิงแวดล้อม . พิมพค์รังที ๓. กรุงเทพฯ, ๒๕๓๘. 

11
  พระธรรมปิกฎ ( ป.อ. ปยตฺุโต ). พทุธศาสนาในฐานะรากฐานของวิทยาศาสตร์ ๑๘,   
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สจัจะภาวะอยา่งสมบูรณ์แทจ้ริง  ยอ่มเป็นไปไม่ได ้ ถา้ไม่รู้เขา้ใจกฎธรรมชาติทงัหลายอยา่งครอบคลุม  จน

มองเห็นความโยงสมัพนัธ์เป็นอนัหนึงอนัเดียวโดยเฉพาะถา้ไม่เขา้ใจกฎธรรมชาติดา้นนามธรรมรวมทงัเรือง

คุณค่าต่างๆ ในฐานะทีมนุษยเ์ป็นผูศึ้กษากฎธรรมชาติเหล่านนั12  

 ดว้ยเหตุผลทีกล่าวมาขา้งตน้  ผูวิ้จยัมคีวามสนใจในเรืองของกฎธรรมชาติทีสามารถนาํมา

ปรับปรุงเกียวกบัวฎัฎะจกัรต่าง ๆ ทีนาํมาประยกุต์ใชก้บัตวัของเรา และสามารถใหผู้อื้นนาํไปใชใ้น

ชีวิตประจาํวนั เฉพาะหลกัของนิยามทงั ๕ อยา่งคือความเป็นไปอนัมีระเบียบแน่นอนของธรรมชาติ, กฎ

ธรรมชาติ นิยาม ๕ ประการนีครอบคลุมทุกสิงทุกอยา่งในโลกและในอนนัตจกัรวาล ทุกสิงทุกอยา่งดาํเนิน

ไปตามกฎทงั ๕ ประการนีซึงเป็นเรืองทีทุกคนควรจะเขา้ใจและนาํไปศกึษาใหเ้กิดความเขา้ใจในกฏ

ธรรมชาติทีผูวิ้จยัจะนาํมาวิเคราะห์เพือใหเ้กิดการเขา้ใจมากยงิขึนของกฏธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถร

วาทกบักฏธรรมชาติตามหลกัวทิยาศาสตร์ทีมคีวามสอดคลอ้งกนัอยา่งไรและมีความจริงตามธรรมชาติของ

สรรพสิงทงัหลายอยา่งแทจ้ริงต่อไป 

๒. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 ๑.   เพือศกึษากฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.  เพือศกึษากฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ 

 ๓.  เพือศึกษาเปรียบเทียบกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 กับกฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ 

๓.  ขอบเขตของการวจิัย 

 การศกึษาวิจยัครังนี  มุ่งศึกษาตาํราทางพระพุทธศาสนาทีเกียวกบักฎธรรมชาติ  ดงัต่อไปนี 

 ๓.๑  ขอบเขตดา้นเนือหา  ศกึษากฎธรรมชาติในพระพทุธศาสนาเถรวาท  และศกึษากฎธรรมชาติใน

วิทยาศาสตร์ และเปรียบเทียบกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนากบักฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ 

 ๓.๒ ขอบเขตดา้นเอกสาร   ศกึษาเอกสารปฐมภูม ิ(Primary Sourer) คือพระไตรปิฎกฉบบัมหาจุฬา

เตปิฏก ํ พทุธศกัราช  ๒๕๐๐  พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  พุทธศกัราช  

๒๕๓๙ และ  ศกึษาเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) คืออรรถกถา ฎีกา และเอกสารทีเกียวขอ้งกบักฎ

                                                        
12

  เรืองเดียวกนั  
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ธรรมชาติ และวิทยาศาสตร์  งานวิจยั  วทิยานิพนธ ์หนงัสือ  และเอกสารหลกัฐานอืนๆ ทีเกียวขอ้ง กบั

งานวจิยันี 

๔.  ปัญหาทีต้องการทราบ 

 ๑.๔.๑  ตอ้งการศกึษากฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาคืออะไร 

 ๑.๔.๒  ตอ้งการศึกษากฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ว่ามอีะไรบา้ง 

 ๑.๔.๓  ศึกษาเปรียบเทียบกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 กับกฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ว่าเขา้กนัไดห้รือไม ่

๕.  นยิามคําศัพท์ทีใช้ในการวจิยั 

 ๑.  กฎธรรมชาตใินพระพทุธศาสนา หมายถึง นิยาม  ๕ ประการไดแ้ก่  

๑) อุตุนิยาม คือกฎธรรมชาติเกียวกบัปรากฏการณ์ฝ่ายวตัถ ุโดยเฉพาะความเป็นไปของธรรมชาติ

แวดลอ้มและความเปลียนแปลงทางวตัถุ เช่น เรืองลมฟ้าอากาศ ฤดูกาล เป็นตน้ แนวความคิดของอรรถกถา

จารยม์ุ่งเอาความผนัแปรทีเนืองดว้ยความร้อนหรือ อุณหภูม ิ 

๒) พีชนิยาม คือกฎธรรมชาติเกียวกบัการสืบพนัธุ ์หรือทีเรียกกนัว่าพนัธุกรรม เช่น หลกัความจริง

ทีว่าพืชเช่นใดก็ใหผ้ลเช่นนนั  

๓) จิตตนิยาม คือกฎธรรมชาติเกียวกบัการทาํงานของจิต เช่น เมอือารมณ์ (สิงเร้า) กระทบประสาท

จะมกีารรับรู้เกิดขึน 

 ๔) กรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติทีเกียวกบัพฤติกรรมของมนุษย ์คือกระบวนการก่อการกระทาํและ

การใหผ้ลของการกระทาํ  

๕) ธรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติทีเกียวกบัความสมัพนัธแ์ละอาการทีเป็นเหตุเป็นผลแก่กนัของ สิง

ทงัหลาย โดยเฉพาะอยา่งทีเรียกกนัว่า ความเป็นไปตามธรรมดา เช่นว่า สิงทงัหลายมีความเกิดขึน ตงัอยูแ่ละ

ดบัไปเป็นธรรมดา 

 ๒.  กฎธรรมชาตใินวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ความรู้ทีไดม้าจากการสังเกต  การทดลองหรือพิสูจน ์ได้

ว่าถูกตอ้งตรงตามความเป็นจริง  แลว้จดัไวเ้ป็นหมวดหมู่สรุปไดเ้ป็นเกณฑส์ากลซึงอาจจะอยูใ่นรูปของ

ทฤษฎีทีใชเ้ป็นหลกัในการสงัเกตหรือทดลองในครังต่อ ๆ ไป   
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 ๓.  เปรียบเทยีบกฎธรรมชาตกิบัวทิยาศาสตร์  หมายถึง การพิจารณาความแตกต่างและความเหมือน

ของกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท กบักฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ในประเด็นต่อไปนีคือ 

ความหมาย ลกัษณะ ความสาํคญั ประเภท การเขา้ถึง ประโยชน ์

๖.  ทบทวนเอกสารงานวจิยัทเีกยีวข้อง 

 การทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้ง  เพือกาํหนดกรอบแนวคิด  และแนวทางการศึกษา 

 ๑.๖.๑  พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจตฺิโต)  ไดก้ล่าวไวใ้นพระพุทธศาสนาไม่เคยทะเลาะกบั

วิทยาศาสตร์ ว่า พระพุทธเจา้ไดท้รงคน้พบ และประกาศเปิดเผยกฎธรรมชาติไวเ้มือสองพนัหา้ร้อยปีมาแลว้ 

ต่อมาวิทยาศาสตร์สงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ไดค้น้พบกฎธรรมชาติเดียวกนันนั หรือเพิมเติมอืนใด สิงที

ศาสตร์ทงัหลายคน้พบยอ่มจะนาํไปสู่ความจริงเดียวกนั นนัคือสจัธรรม พระพุทธศาสนาไม่เคยทะเลาะกบั

วิทยาศาสตร์เพราะพระพุทธศาสนาไม่ไดผ้กูขาดความจริงเรืองสัจธรรม ดงันนัสจัธรรมทีศาสตร์ต่างๆ 

คน้พบจะคลีคลายขยายตวัมาส่งเสริมใหเ้กิดความเขา้ใจพระพุทธศาสนาดียงิขึน13 

๑.๖.๒  พระธรรมปิกฎ ( ป.อ. ปยุตฺโต )  ไดก้ล่าวไวใ้นพุทธศาสนาในฐานะรากฐานของวทิยาศาสตร์ 

๑๘ ว่า  ทงัวทิยาศาสตร์และพระพุทธศาสนาต่างก็แยกตวัออกจากศาสนาทวัไป คือ ไม่เห็นดว้ยกบัความ

เชือถือหรือหลกัการแบบทีว่ามานัน แต่ในขณะทีวิทยาศาสตร์แยกตวัออกมาแลว้ ก็ละทิงมองขา้มเรือง

ศีลธรรม  จริยธรรม  หรือเรืองคุณค่าต่างๆ ไปเลยนนั พระพุทธศาสนากบัศึกษาและแสดงความจริงของเรือง

ศีลธรรม  จริยธรรม  หรือเรืองคุณค่าต่างๆ นนั รวมอยูใ่นกระบวนการของธรรมชาติดว้ย14  

๑.๖.๓  ทะไลลามะไดก้ล่าวว่าความชืนชอบวิทยาศาสตร์ของขา้พเจา้เริมตน้จากเทคโนโลย ีโดยไม่รู้

ว่าทงัสองสิงแตกต่างกนัอยา่งไร เมือไดพ้บกบัแฮเรอร์ผูรู้้เรืองเครืองยนตก์ลไกดีกว่าใครๆ ทีรู้จกักนัในลาซา 

ขา้พเจา้ก็คิดว่าเขาเชียวชาญในเรืองวิทยาศาสตร์เป็นอนัมาก เพราะเขาสามารถจดัการกบัเครืองยนตก์ลไก

ไม่กีชินทีเรามีอยูใ่นพระราชวงัโปตาลา และเป็นเรืองน่าขนัทีหลายปีต่อมาขา้พเจา้จึงไดรู้้ว่าเขาไม่มีภูมิหลงั

                                                        
13 

  เรียบเรียงจากปาฐกถา พระธรรมโกศาจารย ์(ประยรู ธมฺมจิตฺโต) พระพทุธศาสนาไม่เคยทะเลาะ  
    กับวิทยาศาสตร์, ๒๕๕๑ 

 

14  พระธรรมปิกฎ ( ป.อ. ปยตฺุโต ). พทุธศาสนาในรากฐานะรากฐานของวิทยาศาสตร์ ๑๘, 
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การศกึษาทางวิทยาศาสตร์เลย ทว่าในเวลานนัขา้พเจา้เขา้ใจว่าคนขาวทุกคนรู้เรืองราววิทยาศาสตร์เป็นอยา่ง

ดี15  

๑.๖.๔  ผศ.ดร. ณัฏฐารมย์  จุฑาภัทร  ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือวิทยาศาสตร์เพือคุณภาพชีวติ ว่า 

วิทยาศาสตร์หมายถึงความรู้ทีไดม้าจากการสงัเกต การทดลองหรือพิสูจน์ไดว่้าถูกตอ้งตามความจริง แลว้จดั

ไวเ้ป็นหมวดหมู่สรุปไดเ้ป็นกฎเกณฑส์ากลซึงอาจจะอยูใ่นรูปของทฤษฎีทีใชเ้ป็นหลกัในการสังเกตหรือ

ทดลองในครังต่อ ๆ ไป วิทยาศาสตร์โดยทวัไปอาจจาํแนกไดเ้ป็นวิทยาศาสตร์พืนฐานและวิทยาศาสตร์

ประยกุต ์วิทยาศาสตร์พืนฐาน ( Pure  Science ) เป็นวิทยาศาสตร์ทีบรรยายถึงความเป็นไปของกฎเกณฑต์่าง 

ๆ ซึงไม่เกียวกบัการเอาไปใชเ้ป็นประโยชน์ในชีวิตหรืออุตสาหกรรม ส่วนวิทยาศาสตร์ประยกุต ์( Applied  

Science ) เป็นการนาํเอาวิทยาศาสตร์พนืฐานแต่ละสาขาไปใชใ้นกิจการต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวนั ใน

อุตสาหกรรมหรือเป็นประโยชนต่์อมนุษยใ์นดา้นอืน ๆ16 

๑.๖.๕  พุทธทาสภิกขุ กับทัศนะว่า พุทธศาสนาเป็นวิทยาศาสตร์17 เมือพูดถึง วิทยาศาสตร์บางคนก็

ไม่สนใจ เห็นเป็นเรืองของคนอีกพวกหนึงต่างหาก ไม่ใช่เรืองของเรา, อาตมาก็เห็นใจคนเหล่านี แต่ก็จะงด

ไม่พูดดว้ยคาํคาํนีก็ไม่ได ้เพราะว่ามนักาํลงัมีปัญหา ดงัทีจะไดก้ล่าวใหท้ราบต่อไป. 

คาํว่า วิทยาศาสตร์ นนั เรายงัเขา้ใจกนัอยูแ่ต่เพียงว่าเป็นเรืองวตัถุ เป็นเรืองโลกๆ เป็นเรืองของใหม่ๆ 

เป็นของทาํเทียม เป็นของทาํปลอม อะไรขึนมาหลอกคน, เขา้ใจคาํว่า วิทยาศาสตร์ ไปเสียอย่างนี แลว้มนัก็

จะ พูดกันไม่รู้เรือง. ทีจริงคาํว่า วิทยาศาสตร์ นัน ใชเ้ป็นคาํเรียก สิงทีมีความจริง, และจริงชนิดทีปรากฏ

เห็นๆ อยู ่และจริงชนิดทีพิสูจน์ได ้ทดลองไดไ้ม่ตอ้งอาศยัการคาํนึงคาํนวณ, ไม่ตอ้งอาศยัความเชืออยา่งงม

งาย, ไม่ตอ้งอาศยั ความยึดมนั อย่างละเมอเพอ้ฝัน. อาตมาใช้ชือ ชุดการบรรยาย นีว่า ธรรมะในฐานะ

วิทยาศาสตร์ นีก็เพราะว่า มนัเป็นความจริง ทีธรรมะนัน มนัเป็นวิทยาศาสตร์, เราไม่รู้ความจริงขอ้นี ก็เลยไม่

เขา้ใจ ก็เกิดความชะงกังนั หรือยงัเป็นหมนั ในการทีจะใชธ้รรมะ อยา่งกะว่า เป็นวิทยาศาสตร์ 

                                                        
15  เพชรรัตน์  พงษเ์จริญสุข แปล จักรวาลในหนึงอะตอม การหลอมรวมวิทยาศาสตร์กับจิตวญิญาณ, พิมพ์ครังที ๒ 

สาํนักพิมพส์วนเงินมีมา. ๒๕๕๐  
16

    ผศ.ดร. ณฏัฐารมย ์ จุฑาภทัร.  วทิยาศาสตร์เพือคุณภาพชีวิต. พิมพ์ครังที ๑, ๒๕๔๒.  
17

  พินิจ รักทองหลอ่.  ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม เล่ม ๒ , ๒๕๔๐,   
     ธรรมทานมลูนิธิ 
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๑.๖.๖  สมภาร พรมทา18 แสดงทศันะเกียวกบัพระพุทธศาสนาไวว้่า พจิารณาอยา่งกวา้งทีสุด พุทธ

ศาสนาเป็นศาสนาซึงเป็นผลผลิตทางดา้นสติปัญญาอีกประเภทหนึงของมนุษยชาติ ทีอยูค่นละประเภทกบั

วิทยา ศาสตร์ ความหมายของพุทธศาสนานนัก็เช่นเดียวกบัความหมายของวิทยาศาสตร์ทีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ 

คือ มีสองอยา่งอนัไดแ้ก่ ความหมายทีเป็นอยู ่กบั ความหมายทีควรจะเป็น  

ในแง่ความหมายทีเป็นอยู ่พุทธศาสนากคื็อ ปรากฏการณ์ทางความเชือทีเกิดในสงัคมพุทธ เช่น ไทย 

พม่า ลงักา จีน ญีปุ่ น เกาหลี ในแง่นีพุทธศาสนามีความหมายรวมเอาองค์ประกอบทุกอยา่งในทางพุทธ

ศาสนาเช่นคมัภีร์ นกับวช คฤหสัถ ์พิธีกรรมทางศาสนา ตลอดจนความเชือปลีกยอ่ยทีชาวพุทธในสงัคมนนัๆ

ไดส้ร้างสรรค์ขึน  

พุทธศาสนาในแง่ความหมายทีควรจะเป็นนนั หมายเอา คาํสอนดงัเดิมของพุทธศาสนาทีปรากฏใน

คมัภีร์บาลี อนัถือว่า เป็นเอกสารทีเก่าแก่ทีสุดทีเชือกนัวา่บรรจุคาํสอนดงัเดิมของพระพุทธเจา้เอาไว ้พุทธ

ศาสนาในความหมายทีเป็นอยูน่นั มีความหลากหลายมากเสียจนกระทงัว่า นกัวิชาการทางดา้นพุทธศาสนาที

ทาํงานในเชิงมานุษยวิทยามกัเชือกนัว่า ยากหรือเป็นไปไม่ไดเ้ลยทีจะหานิยามของคาํว่า “พุทธศาสนาที

แทจ้ริง” ทงันีเพราะว่าชาวพุทธในแต่ละทอ้งถินเขา้ใจพทุธศาสนาไม่เหมือนกนั ซึงจุดนีอาจเทียบไดก้บัความ

เขา้ใจของคนทีอยูใ่นวงการวิทยาศาสตร์ เกียวกบัคาํว่า วิทยาศาสตร์ ทีมีหลากหลายมากเสียจนมีผูก้ล่าวว่าเรา

อาจจะหาความหมายของคาํว่าวิทยาศาสตร์ไม่ได ้จะอยา่งไรก็ตาม มีชาวพุทธบางคนเสนอว่า เราสามารถหา

ความหมายของพุทธศาสนาทีแทไ้ดจ้ากสิงทีเชือไดว้่าเป็นคาํสอนดงัเดิมของพระพุทธเจ้า ขอ้เสนอนีนาํไปสู่

ความเห็นว่า หากตอ้งการหาสิงทีเรียกว่าพุทธศาสนาทีแทเ้ราก็สามารถหาไดจ้ากคมัภีร์พระไตรปิฎกภาษา

บาลีของนิกายเถรวาท  

๑.๖.๗  ธนู  แก้วโอภาส  กล่าวไวใ้นศาสนาโลกว่า  พระพุทธเจา้ทรงสอนไวว้่า  ทุกสิงทุกอยา่งไม่

เทียงแทถ้าวร  สภาพเช่นนีพระองคเ์รียกว่า  อนิจจะ ( ความไม่เทียงแท ้) สภาพทีแทจ้ริงของอนิจจงัมีลกัษณะ

เคลือนไหวเปลียนแปลงเรือยไป  ทุกสิงทุกอยา่งไม่ว่าจะเป็นปรากฏการณ์ภายนอกหรือสภาพทางจิต  และ

ทางกายของมนุษยแ์ต่ละบุคคลตกอยูภ่ายใตก้ฎของอนิจจงัทงัสินทฤษฎีอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา  จึงเป็น

ทฤษฎีใหม่ของสงัคมอินเดียยคุพระพุทธเจา้นบัว่าเป็นแนวความคิดใหม่และไม่มศีาสดาองคใ์ดสอนมาก่อน  

ทฤษฎีอนิจจงั  ทุกขงั  และอนตัตาของพระพุทธเจา้จดัอยูใ่นหลกัการประการหนึงในสีประการของอริยสัจ ๔ 

ซึงถูกจดัไวใ้นเรืองทุกข์19 

                                                        
18

  สมภาร   พรมทา.  พทุธศาสตร์กบัวิทยาศาสตร์ (พิมพค์รังที 2). กรุงเทพฯ  :   

      บริษทั คอนฟอร์ม จาํกดั,   2540. 
 
19

  ธนู  แกว้โอภาส. ศาสนาโลก. พมิพค์รงัที ๓, กรุงเทพฯ,หนา้ ๒๘๒,๒๕๔๒. 
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๑.๖.๘  พระอริยนันทมุนี ( พุทธทาส  อนิทปัญโญ )  บรรยายไวว้่า ขอ้ความต่าง ๆ ในพระไตรปิฎก

เอง มีเล่าถึงแต่เรืองการบรรลุมรรคผลทุกชนั ตามวิธีธรรมชาติ ในทีเฉพาะพระพกัตรของพระผูมี้พระภาคเจา้

เอง  หรือในทีต่อหนา้ผูส้งัสอนคนอืน ๆ ก็มี โดยไม่ไดไ้ปเขา้ป่า นงัตงัความเพียรอยา่งมีพิธีรีตอง กาํหนด

อะไรต่าง ๆ ตามวธีิเทคนิคในคมัภีร์ทีแต่งใหม่ ๆ ชนัหลงัเหล่านนัเอง โดยเฉพาะในกรณีแห่งการบรรลุ

อรหตัตผลของภิกษุปัญจวคัคีย ์หรือชฎิล  ๑,๐๐๐ รูป ดว้ยการฟังอนตัตลกัขณสูตรและอาทิตตปริยายสูตร

ดว้ยแลว้ จะยงิเห็นว่าไม่มกีารพยายามตามเทคนิคใด ๆ เลย เป็นการเห็นแจง้แทงตลอด ตามวิธีของธรรมชาติ

แท ้ๆ นีเป็นตวัอยา่งทีทาํใหเ้ราเขา้ใจไดดี้ หรือเป็นเหตุผลไดดี้ว่า  สมาธิตามธรรมชาตินนั ย่อมรวมอยูใ่น

ความพยายามเพือจะเขา้ใจแจ่มแจง้  และตอ้งมีอยูใ่นขณะทีมีความเห็นอนัแจ่มแจง้ติดแนบแน่นอยูใ่นตวั 

อยา่งไม่แยกจากนัได ้และเป็นไปไดเ้องตามธรรมชาติ ในทาํนองเดียวกนักบัตวัอยา่งทีว่าพอเราตงัใจคิดเลข

ลงไปเท่านนั จิตมนัก็เป็นสมาธิเอง หรือว่าพอเราจะยงิปืนไปเป็นตน้ จิตก็เป็นสมาธิทีจะบงัคบัใหแ้น่วแน่

ขึนมาเองในเวลาเล็ง และเป็นไปตามธรรมชาติในตวัเอง ฉนัใดก็ฉนันนั.20 

๑.๖.๙  พระธรรมปิฎก ( ป.อ.ปยุตฺโต ) กล่าวไวว้่า การทีมนุษยเ์ราจะอยูด่ว้ยดีในโลกนีกต็อ้งสมัพนัธ์

กบัธรรมชาติใหด้ีดว้ย ในแง่นีกเ็ช่นเดียวกนั มีปัญหาเกียวกบัดุลยภาพในทางธรรมชาติ หรือในดา้น

สภาพแวดลอ้ม ซึงในขณะนีกาํลงัเป็นปัญหาใหญ่ ธรรมชาตินีจะอยูไ่ดต้อ้งมีดุลยภาพ ถา้ขาดดุลยภาพเมือไร

ก็เกิดปัญหาทนัที อยา่งในปัจจุบนันีถือว่า เกิดความบกพร่อง เกิดการเสียดุลยภาพหรือว่าไม่สมดุลขึนแลว้ใน

ธรรมชาติแวดลอ้มหรือในระบบนิเวศนต์อนนีกาํลงัมีปัญหามาก ไม่ว่าจะปัญหามลภาวะ เช่นนาํเสีย ดินเสีย 

อากาศเสีย อะไรต่าง ๆ จนกระทงัว่าไฟเสีย ถา้พูดภาษาโบราณเรียกว่าดิน นาํ ไฟ ลมเสีย 

ไฟเสียในทีนีไม่ใช่หมายความว่าไฟดบั แต่หมายความวา่ไฟมนัไม่สมดุล คือว่า ความรอ้นหรือ

อุณหภูมิในโลกนี ชกัจะร้อนขึน ชกัจะสูงขึน นีก็เรียกว่าเป็นการเสียดุลยภาพในดา้นไฟ 

ดา้นลม ทีว่าลมเสียกคื็ออากาศเป็นพษิมีมลภาวะมากมาย ดงัทีขณะนีคนเป็นโรคเพราะอากาศเป็นพษิ

กนัมากมาย 

แลว้ดินก็เสีย ดินเดียวนีก็มคีวามเสียหาย หนา้ดินถกูทาํลายและทรุดโทรมสูญเสียไป เป็นปัญหาใหญ่

ในทางเกษตรกรรม 

ส่วนนาํเสียก็ชดัเจน โรงงานอุตสาหกรรมทงัหลายพากนัปล่อยของเสียลงไป นาํเสียจนกระทงัว่าปลา

ก็หมดไป บางทีหมดไปเป็นแม่นาํ ๆ เป็นทะเลสาบ ๆ ไปเลย ในประเทศทีพฒันาแลว้ ทะเลสาบหลายแห่งไม่

มีสตัวม์ชีีวิตเหลืออยู ่

                                                        
20

  พระอริยนนัทมุนี ( พทุธทาส  อินทปัญโญ ). หลักพระพทุธศาสนา.  พมิพค์รังที ๒ ,สํานกัพมิพสุ์ขภาพใจ. หนา้ ๑๓๒,๒๕๓๓ 



~	123	~	

 
ก-า-ร-ศึ-ก-ษ-า-อิ-ส-ร-ะ-ท-า-ง-พ-ร-ะ-พ-ุท-ธ-ศ-า-ส-น-า 

นีก็เป็นเรืองของการเสียดุลยภาพ ในโลกมนุษยนี์ ถา้ธรรมชาติแวดลอ้มเสียดุลยภาพไป ต่อไป มนุษย ์

เองก็จะอยูไ่ม่ได ้ทีว่ามานีก็เรืองดุลยภาพในสภาพแวดลอ้มหรือธรรมชาติ ซึงเราจะตอ้งดูแลรักษา เป็นเรือง

ของดุลยภาพอีกดา้นหนึง แต่รวมแลว้ไมว่่าดา้นไหนก็ตามมนุษยก์จ็ะตอ้งพยายามรักษาดุลยภาพในเรืองของ

ดุลยภาพไวใ้ห้ได้21 

๑.๖.๑๐  ขงจือกล่าวไวว้่า ขงจือยอมรับทุกอยา่งทีเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติแต่ละชนิดขงจือกาํหนอ

ระเบียบ ขนาด  สถานที  โดยไม่ปฎิเสธ ธรรมชาติใด ๆ ขงจือสนบัสนุนการเป็นนายตนเอง ไม่สนบัสนุน

ลทัธิการบาํเพญ็ทุกรกิริยาธรรมชาติจะตอ้งไดรั้บการเปลียนแปลง แต่ความรุนแรงเป็นอนัตรายต่อธรรมชาติ 

แมก้ระทงัความเกลียด และความโกรธก็มีทีของมนั คนดีจะรกัและเกลียดในสิงทีถูกตอ้ง ตวัอยา่งเช่น “เขา

เกลียดคนตาํชา้ และคนให้ร้าย เขาเกลียดทีไม่มศีีลธรรม เขาเกลียดคนบา้ระหาํ คนดนัทุรังบา้คลงั”22 

๑.๖.๑๑ ชาตรี  แซ่บ้าง กล่าวไวว่้า ในจกัรวาลสรรพสิงและเรืองราวต่าง ๆ ประกอบดว้ยสิงตรงกนั

ขา้ม หรือเรียกว่าสิงทีขดัแยง่กนั เช่นความดีและความเกลียด ความยากและความง่าย ความยาวและความสนั 

ความมีและความไม่มี ความทุกขแ์ละความสุข สิงทีตรงกนัขา้มนีจะอยู่คู่กนัเสมอ จะขาดไปฝ่ายหนึงมิได ้

และยงัเป็นปัจจยัซึงกนัและกนั เราสามารถรู้ฝ่ายหนึง ก็เพราะมีอีกฝ่ายหนึงดาํรง23 

๑.๖.๑๒  ปัญญานนัโท กล่าวไวใ้นพระพุทธะกบัวิทยาศาสตร์ว่า เมอืประมาณ ๒,๕๐๐ ปีเศษมาแลว้ 

แมว้่าขณะนนัวิทยาศาสตร์จะยงัไม่เจริญรุ่งเรืองอยา่งในปัจจุบนันีก็ตาม แต่พระสมัมาสมัพุทธเจ้าไดท้รงสงั

สอนใหม้นุษยเ์ขา้ถึงความเป็นจริง ในลกัษณะทีคลา้ยคลึงกนักบัวิทยาศาสตร์มาก่อนแลว้ คือ ตอ้งทดสอบ

ปฏิบติัจนพบความจริงแทแ้น่นอนดว้ยตนเองไม่ใช่สักวา่ไดย้นิไดฟั้งกนัมา หรือคิดนึกคาดคะเนกนัเอาเอง24  

จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเกียวขอ้งยงัไม่มีผูใ้ดทาํการศึกษาและวิเคราะห์  ในเรืองกฎ

ธรรมชาติในพระพุทธศาสนาและกฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์  ไวอ้ยา่งเป็นระบบและครบถว้นสมบูรณ์  

ดว้ยเหตุนี ผูวิ้จยัจึงสนใจทีจะศึกษาวิเคราะห์เรืองนีโดยละเอียดและสมบูรณ์เพือเป็นประโยชนแ์ก่การศกึษา

สืบไป 

๗.  วธิีการดําเนินการวิจยั 

การศกึษาวิจยัครังนี  มวีิธีการดาํเนินการวิจยัดงัต่อไปนี 

                                                        
21

  พระธรรมปิฎก ( ป.อ.ปยตฺุโต ). คติธรรมแห่งชีวิต. ธรรมสภาจดัพิมพ์เผยแพร่,หนา้ ๙๖, ๒๕๒๓.  
22

  ธนู  แกว้โอภาส. ศาสนาโลก. พมิพค์รงัที ๓, กรุงเทพฯ,หน้า ๖๓,๒๕๔๒. 

23
 ชาตรี แซ่บา้ง. ปรัชญาเต๋า.พิมพค์รังที ๒,กรุงเทพฯ,หน้า ๔,๒๕๕๑  

24
 ปัญญานนัโท.พระพทุธะกับวิทยาศาสตร์.พิมพค์รังที ๑๐,สาํนักพิมพ์ ฟรีมายด,์หนา้ ๑๘,๒๕๕๑  
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 ๑.  ศกึษาเอกสารปฐมภูม ิ( Primary Sourer ) คือพระไตรปิฎกฉบบัมหาจุฬาเตปิฏก ํ พุทธศกัราช  

๒๕๐๐  พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  พุทธศกัราช  ๒๕๓๙ 

  ๒.  ศกึษาเอกสารทุติยภูมิ ( Secondary Source) คืออรรถกถา ฎีกา และเอกสารทีเกียวขอ้งกบักฎ

ธรรมชาติ และวิทยาศาสตร์  งานวิจยั  วทิยานิพนธ ์หนงัสือ  และเอกสารหลกัฐานอืนๆ ทีเกียวขอ้ง กบั

งานวจิยันี 

๓.  วิเคราะห์ขอ้มูลทีศกึษาชนัปฐมภูมแิละทุติยภูม ิ

๔.  เสนอผลการวจิยัโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ ( Descriptive Analysis ) 
๘.  ประโยชน์ทีคาดว่าจะได้รับ 

 ๑.  ทาํใหท้ราบถึงกฎธรรมชาติในพระพทุธศาสนาเถรวาท 

 ๒.  ทาํใหท้ราบถึงกฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ 

 ๓.  ทาํใหเ้ห็นความคลา้ยคลึงและความแตกต่างกนัในกฎธรรมชาติใน 

พระพุทธศาสนา  และกฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ และสามารถนาํกฎธรรมชาติไปใชใ้นการ 

เผยแผพ่ระพทุธศาสนา  และประโยชน์ในการดาํเนินชีวิต 
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สารบญั ( ชวัคราว ) 

เรือง          หนา้ 

บทคดัยอ่ภาษาไทย 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ 

กิตติกรรมประกาศ 

สารบญัคาํยอ่ 

สารบญั 

สารบญัตาราง 

สารบญัภาพ 

 

บทที  ๑ 

 ๑.๑  ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 

 ๑.๒ วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

๑.๓  ขอบเขตการวิจยั 

๑.๔  ปัญหาทีตอ้งการทราบ 

  ๑.๕  คาํนิยามศพัทที์ใชใ้นการวิจยั 

 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเกียวขอ้ง 

 ๑.๗  วิธีดาํเนินการวจิยั 

 ๑.๘  ประโยชนที์คาดว่าจะไดร้ับ 

บทที  ๒  กฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๑   ความหมายของกฎธรรมชาติ 

 ๒.๒  ความสาํคญัของกฎธรรมชาต ิ

 ๒.๓  ลกัษณะของกฎธรรมชาติ 

 ๒.๔  ประเภทของกฎธรรมชาติ 

 ๒.๕  วิธีการเขา้ถึงกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนา 
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 ๒.๖   ประโยชนข์องกฎธรรมชาติ 

บทที  ๓   กฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ 

 ๓.๑  ความหมายของกฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ 

 ๓.๒  ความสาํคญัของกฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ 

 ๓.๓  ลกัษณะของกฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ 

 ๓.๔  ประเภทของกฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ 

 ๓.๕   วิธีการเขา้ถึงกฎธรรมชาติในวิทยาศาสตร์ 

 ๓.๖    ประโยชน์ของกฎธรรมชาติในวทิยาศาสตร์ 

บทที  ๔  เปรียบเทียบกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท กบั กฎในวิทยาศาสตร์ 

 ๔.๑   เปรียบเทียบดา้นความหมายของกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

                           กบัวิทยาศาสตร์ 

 ๔.๒  เปรียบเทียบดา้นความสาํคญัของกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

                           กบัวทิยาศาสตร์ 

 ๔.๓  เปรียบเทียบดา้นลกัษณะของกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                          กบัวิทยาศาสตร์ 

 ๔.๔  เปรียบเทียบดา้นประเภทของกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

                          กบัวิทยาศาสตร์ 

 ๔.๕  เปรียบเทียบดา้นการเขา้ถึงของกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

                         กบัวิทยาศาสตร์ 

 ๔.๖  เปรียบเทียบดา้นประโยชนข์องกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

                        กบัวิทยาศาสตร์ 

บทที  ๕  สรุปผลและขอ้เสนอแนะ 

 ๕.๑   สรุปผลการศกึษาการวิจยั 

 ๕.๒  ขอ้เสนอแนะ  

บรรณานุกรม 

ประวติัผูว้ิจยั 
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บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาไทย 

 ก.ข้อมูลปฐมภูม ิ

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาบาล ีฉบบัมหาจุฬาเตปิฎก,ํ  

                  ๒๕๐๐  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,๒๕๓๕. 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช 

                  วทิยาลยั. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,๒๕๓๙. 

 ข.ข้อมูลทุตยิภูม ิ

(๑)  หนังสือ 

กิตติภูมิ  มีประดิษฐ์,ผศ.  มนุษย์กบัสิงแวดล้อม.  พมิพค์รังที  ๓ กรุงเทพฯ ๒๕๔๓. 

คณาจารยภ์าควิชาวิทยาศาสตร์ทวัไป.  วทิยาศาสตร์ทัวไป. กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ ์

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์,๒๕๔๑. 

ชาตรี แซ่บา้ง. ปรัชญาเต๋า.พิมพค์รังที ๒,กรุงเทพฯ,๒๕๕๑ 

ชยัพฤกษ์    เพญ็จิตร.  พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์   (BUDDAHISM  AND  SCIENCE). กรุงเทพฯ  :   

สาํนกัพิมพด์อกหญา้,  2539. 

ณัฏฐารมย ์ จุฑาภทัร,ผศ.ดร.  วิทยาศาสตร์เพือคุณภาพชีวิต. พมิพค์รังที ๑, ๒๕๔๒. 

ธนู    แกว้โอกาส. ศาสนาโลก  (พิมพค์รังที  3) .กรุงเทพฯ  :  สาํนกัพิมพสุ์ขภาพใจ, 2542’ 

หลวงวิจิตรวาทการ.    ศาสนาสากล   เล่ม  1 , 2, 13. กรุงเทพฯ : บริษทั สร้างสรรคบุ์๊ค จาํกดั,  2546. 

บทความ Epilogue ใน "Judea Pearl: Causality, Cambridge University Press, ISBN 0-521-77362-8" เล่า

เรืองประวติัศาสตร์ของวิทยาศาสตร์  

ปัญญานนัโท.พระพุทธะกบัวิทยาศาสตร์.พิมพค์รังที ๑๐,สาํนกัพิมพ ์ฟรีมายด,์๒๕๕๑. 
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สม  สุจีรา.  ไอน์สไตนพบ  พระพุทธเจ้าเห็น. พิมพค์รังที  ๒๖. กรุงเทพฯ : อมรินทร์,๒๕๕๑. 

สมภาร   พรมทา.  พทุธศาสตร์กับวทิยาศาสตร์ (พิมพค์รังที 2). กรุงเทพฯ  :  บริษทั คอนฟอร์ม จาํกดั,   

2540. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต )  พุทธธรรม ( ฉบบัปรับปรุง).  พมิพค์รังที ๖ กรุงเทพมหานคร :   โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๘. 

พระธรรมปิฎก ( ป.อ.ปยตฺุโต ). คตธิรรมแห่งชีวติ. ธรรมสภาจดัพมิพเ์ผยแพร่,โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลยั, ๒๕๒๓. 

พินิจ รักทองหล่อ.  ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม เล่ม ๒ , ธรรมทานมูลนิธิ,๒๕๔๐ 

พระคมัภีรญาณ   อภิปุญโญ . วทิยาศาสตร์กบัพุทธศาสตร์. กรุงเทพฯ  : บริษทั ธรรมสาร จาํกดั,  2551.   

พระเทพดิลก  (ระแบบ   ฐิตญาโณ). ประวัตศิาสตร์พระพุทธศาสนา(พิมพค์รังที5) .กรุงเทพฯ   :   มหามกุฏ

ราชวิทยาลยั, 2548. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต). พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวทิยาศาสตร์ (พมิพค์รังที 5). 

กรุงเทพฯ : บริษทั สหธรรมกิ จาํกดั, 2541.  

พระอริยนนัทมุนี ( พุทธทาส  อินทปัญโญ ). หลกัพระพุทธศาสนา.  พิมพค์รังที ๒ ,สาํนกัพิมพสุ์ขภาพใจ.

๒๕๓๓ 

เพชรรัตน์  พงษเ์จริญสุข. จักรวาลในหนึงอะตอม.   พิมพค์รังที ๓. สาํนกัพิมพส์วนเงินมีมา, ๒๕๕๐. 

พุทธทาสภิกข.ุ    ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม เล่ม ๒ เรียบเรียงโดย นาย พินิจ รักทอง

หล่อ. พิมพ ์ครังแรก. ๒๕๔๐ : ธรรมทานมูลนิธิ. 

อาํนาจ  เจริญศิลป์,ผศ.  วทิยาศาสตร์กบัสังคม. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๔. 

( ๒ )  ภาษาองักฤษ 

Feynman Richard. The Feynman Lecture Notes on Physics. Addison-wesley, 1971.  

 Morris Kilne. Mathematics for the Non-mathematician. Dover Publication, 1985.  

( ๑๕  กนัยายน ๒๕๕๓ ) 

http://larndham.org/index.php?/topic/17751- ( ๑๕  กนัยายน ๒๕๕๓ ) 

http://researchers.in.th/blog/buddhism/569 ( ๑๕  กนัยายน ๒๕๕๓ ) 

http://samathi.com/meditation/archive/index.php/t-255.html ( ๑๕  กนัยายน ๒๕๕๓ ) 
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http://watmai.atspace.com/tipitaka_14.htm ( ๑๕  กนัยายน ๒๕๕๓ ) 

http://www.2-teen.com/community/viewthread.php?tid=27693 อา้งmediacenter.mcu.ac.th  

( ๑๕  กนัยายน ๒๕๕๓ ) 

http://www.dopa.go.th/religion/tammar1.html ( ๒๐ กนัยายน ๒๕๕๓ ) 

http://www.oknation.net/blog/mylifeandwork/2009/11/08/entry-1 ( ๒๐ กนัยายน ๒๕๕๓ ) 

http://www.phrabuddhasasana.com/ans/index.php?option=com...task.   

( ๒๐ กนัยายน ๒๕๕๓ ) 

http://www.rmutphysics.com/charud/scibook/budddhist/chap4/chap4-7.htm 

( ๒๐ กนัยายน ๒๕๕๓ ) 

http://www.vcharkarn.com/vcafe/61651 ( ๒๕ กนัยายน ๒๕๕๓ ) 

http://www.yimwhan.com/board/show.php?user=aqkaqzaqma&topic=&Cate=, 

( ๒๕ กนัยายน ๒๕๕๓ )  

 http://www.intania8x.com/forums/index.php?showtopic=1339 ( ๒๕ กนัยายน ๒๕๕๓ ) 

http://www.yimwhan.com/board/show.php?user=aqkaqzaqma&topic=&Cate=,  

( ๒๕ กนัยายน ๒๕๕๓ )  

 http://www.intania8x.com/forums/index.php?showtopic=1339( ๒๕ กนัยายน ๒๕๕๓ ) 
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ประวัตผิู้วจิยั 

 ชือ/ฉายา/นามสกุล : พระมหากอ้ง ฐานงฺกโร ( โป๊ะหนองแวง ) 

วนั/เดือน/ปี/เกิด  : วนัอาทิตยที์ ๙ กนัยายน  ๒๕๒๒ 

ภูมิลาํเนา  : บา้นเลขที  ๒๐๖ หมู่ที ๓ ตาํบลบา้นชวน   

                                                อาํเภอบาํเหน็จณรงค ์ จงัหวดัชยัภูม ิ
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พุทธศักราช ๒๕๕๔ 

 
บทท ี๑ 

 

บทนาํ 
 
๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 

ประวติัศาสตร์มนษุยชาติไม่เคยวา่งเว้นจากความรุนแรง ไมว่่าระในดบับุคคลหรือระดับสังคม เพราะ

มนุษย์ไมไ่ด้ถือกําเนิดมาเหมือนกนัและมีความแตกต่างกนั อนัเป็นผลมาจากพนัธุกรรมหรือสภาพแวดล้อมทาง

สงัคมและวฒันธรรม25 สังคมในยุคโลกาภิวตัน์นนั เป็นสังคมทีมีความซบัซ้อนสูง นอกจากนัน ยังเป็นสังคมที

หลากหลายไปด้วยคา่นิยม ทศันคติ ภาษา ศาสนา ความต้องการผลประโยชน์ และกลุ่มชาติพนัธ์ ทีพยายามจะ

ดํารงและรักษาความเป็นอตัลกัษณ์ของกลุ่มตวัเองเอาไว้ ผลของความหลากหลายในมิติต่างๆ ดังกล่าว ได้ทําให้

บคุคล กลุ่มบุคคล และรัฐต่างๆ ต้องเผชิญหน้ากบัความขัดแย้ง และนําไปสู่ความรุนแรง การอาฆาตพยาบาท การ

ทะเลาะวิวาท การทําร้ายร่างกาย และการทําสงครามประหารซึงกนัและกนั เป็นวิธีทีมนุษย์ใช้แก้ไขปัญหาความ

ขดัแย้งทีเกิดขึน ความรุนแรงโดยทวัไปเป็นสิงทีรบัรู้กนัในรูปของความไม่เป็นปกติ ไมส่งบสุข มีการเบียดเบียนทํา

ร้ายซงึกนัและกนัทงัทางตรงและทางอ้อม ซึงเป็นสิงทีไม่พงึประสงค์ เพราะก่อให้เกิดความไม่มนัคงปลอดภัยต่อ

ชีวิตและทรัพย์สินของผู้ คนทีอยูร่่วมกนั 
ในสงัคมไทยปัจจบุนั ไมมี่ปัญหาใดยิงใหญแ่ละรุนแรงเทา่ปัญหาความขัดแย้งทางความคิดเห็นกนั ทงั

ในด้านสังคม การเมือง การปกครอง และเศรษฐกิจ ซงึส่งผลให้เกิดความแตกแยกเป็นฝักฝ่ายอย่างชดัเจน และ

กอ่ให้เกิดผลกระทบต่อความสงบสุข ของสังคมเกือบจะทุกด้าน เป็นอุปสรรคสําคัญต่อการปกครองบ้านเมือง 

รวมทงัเป็นสาเหตหุนึงทีทําให้เกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจอยู่ในปัจจุบนั และผลกระทบจากความรุนแรงก็ขึนอยู่ก ับ

ประเภท ระดับของความรุนแรงเช่น ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ จากปัญหาความรุนแรงทางตรงทีเป็นการ

เบียดเบียนทําร้ายกนัระหวา่งบคุคล คือ รัฐต้องเสียงงบประมาณคา่ใช้จา่ยในการแก้ไขปัญหาความรุนแรง ทําให้

เสียโอกาสในการนํางบประมาณพฒันาด้านอืน เพือความสุขและความเจริญของสังคม และเกิดผลกระทบในด้าน

สังคมตามมา คือ การมีพฤติกรรมความเสือมเสียศีลธรรม กระทบต่อสิทธิมนุษยชน มีความผิดต่อกฎหมาย

บ้านเมือง ผลกระทบด้านสาธารณสุข คือ ความเจ็บป่วยทางด้านร่างกายจนนําไปสู่การรกัษา เกิดความพิการทาง

กาย กอ่เกิดความเจ็บป่วยทางจิต และผลกระทบด้านความมนัคง  คือการทําร้ายกันถึงแก่ชีวิต เกิดเป็นคดีความ 

และกระทบตอ่ความเป็นอยูข่องสงัคมโดยรวม จากความรุนแรงต่างๆ ทีเกิดขึนในสังคมได้มีผู้พยายามเสนอ วิธี

                                                        
25 ชยัวฒัน์ สถาอานนัท,์ สันติทฤษฎ/ีวิถวีัฒนธรรม, (กรุงเทพฯ : เรือนแกว้การพิมพ.์ ๒๕๓๙), หนา้ ๓๖. 
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จดัการปัญหาความรุนแรง มหาตมะ คานธี มีความเห็นว่า การใช้ปฏิบัติการไร้ความรุนแรงหรืออหิงสาเป็น

เครืองมือในการผลักดนักระบวนการในสังคม จะเห็นวาอหิงสานนัเป็นหลกัการสําคญั ทีเป็นแนวคิดเพือปฏิบตักิาร

โดยไร้ความรุนแรงอนัเป็นการแสดงออกทงัในเชิงบวก กล่าวคือ ความรักต่อเพือนมนษุย์ ต่อศตัรู และในเชิงลบ คือ 

การไมท่ําร้ายศตัรูด้วยอาวธุ ในขณะทีสงัคมไทยกําลังเผชิญกบัสถานการณ์ของความขดัแย้งในมิติต่างๆ นนั ได้มี

นกัคิดนักวิชาการสายสังคม จิตวิทยา การเมือง และการศาสนาได้ออกมานําเสนอทางออกทีน่าสนใจหลาย

ทางเลือกแต่ละประเด็นทีมกัจะมีการนําเสนอและกล่าวถงึอยา่งมากในสถานการณ์ปัจจุบนัคือ “สันติวิธี” วา่น่าจะ

เป็นทางเลือก และทางออกทีดีทีสุดทางหนงึ26 
คําวา่ “สนัติวิธี” คือ วิธีการจดัการกบัความขัดแย้งวิธีหนงึ การใช้สนัติวิธีมีเหตุผลสําคญัตรงทีว่า เป็น

วิธีการทีน่าจะมีการสูญเสียน้อยทีสุด ทงัระยะสันระยะยาว ทงัรูปธรรมและนามธรรม ผิดกบัการใช้ความรุนแรง ซึง

ทกุฝ่ายอ้างวา่เป็นวธีิสุดท้าย ซึงบางกรณีสามารถบรรลุผลในระยะสันเป็นรูปธรรมชัดเจน แต่หากความขัดแย้ง

ดํารงอยูเ่พียงแตถู่กกดไว้ โอกาสทีจะเกิดความรุนแรงในระยะยาวย่อมมีอยู่ ส่วนในทางนามธรรม เชน่ ความเข้าใจ

อนัดีความสามคัคีปรองดอง นนัยอ่มเกิดขึนได้ยากด้วยวถีิความรุนแรงบางคนมองสันติวิธีในลักษณะปฏิสัมพนัธ์

เชิงอํานาจ เช่น การใช้ปฏิบติัการไร้ความรุนแรงเพือให้รัฐหรือผู้ มีอํานาจเปลียนแปลงนโยบาย หรือพฤติกรรมบาง

คนใช้สนัติวธีิ เพราะความเชือวา่จะให้ผลทียงัยืนและเป็นไปตามหลกัจริยธรรม หรือศาสนธรรม บางคนใช้สันติวิธี

ตามหลักการบริหารเพือความขัดแย้ง ไปใส่รูปแบบอืนทีจะจัดการได้ดีกว่า โดยไม่ใช้ความรุนแรง ฉะนนั การ

นําเสนอแนวคิด “สนัติวิธี”ตามทีใช้ในสงัคมไทยจึงผูกยดึ หรือยืนอยู่บนฐานของแนวคิด และการตีความตามแนว

พระพทุธศาสนาเป็นหลัก จะเห็นวา่ การตีความสนัติวธีิของสังคมไทยนนั จะมุ่งเน้นไปที “การจดัการความขัดแย้ง

โดยสนัติวธีิ” กล่าวคือ สันติวิธีตามแนวนีพยายามตอบปัญหาวา่ เมือเกิดความขัดแย้งระหวา่งบุคคลกบับุคคล 

บคุคลกบักลุ่มบคุคล กลุ่มบุคคลกบักลุ่มบคุคลแล้ว จะจดัการแก้ไข หรือแปรเปลียนความขดัแย้งให้กลายเป็นบวก 

หรือสลายความขดัแย้งอยา่งไร จึงไมก่อ่ให้เกิดความรุนแรงตามมาในทีสุด  
อย่างไรก็ตาม เมือวเิคราะห์จากฐานของพทุธศาสนา พบวา่แม้ “สันติวิธี” จะยืนอยู่บนฐานของความ

ขดัแย้งทีพฒันาไปสู่ความรุนแรงทงัในแง่ของสงคราม และความขดัแย้งความรุนแรงในสังคม แต่คําวา่ “สันติวิธี” 

มิได้หมายเพียงแค ่“การไมใ่ช้ความรุนแรง” เทา่นนั แต่มีความหมายทีครอบคลุมไปถึงมิติอืนๆ ด้วย กล่าวคือ เมือ

เกิดความขดัแย้งระหวา่งบคุคล หรือกลุ่มบุคคล คูก่รณีอาจจะเจรจากนัเอง หรือคนกลางได้ใช้สนัติวธีิเข้าไปจดัการ 

ความขัดแย้ง การเจรจากนัเอง หรือการใช้คนกลางนนั มิได้นัยเพียงแง่มุมทีว่าไม่ใช้ความรุนแรงในการจดัการ

เทา่นนั แต่การพวัพนัเต็มไปด้วย บรรยากาศของความรกั ความสงสาร ความเป็นธรรม เช่น ความโปร่งใส ความ

ยติุธรรม ความเทียงธรรม เป็นต้น การทีมนุษย์ในสงัคมนนัจะต้องอาศยัประโยชน์จากสงัคมทีสันติสุข โดยใช้สันติ

                                                        
26 พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, ผศ.ดร. บทความทางวิชาการ,พุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของสันติวิธีใน

สังคมไทยปัจจบุัน, มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, วนัที ๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔. 
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วิธีทีเกิดขึนในสงัคมนนัเป็นพืนทีในการแสวงหา และพฒันาตนตามแนวของ ไตรสิกขา ซึงได้แก่ ศีล สมาธิ และ

ปัญญา เพือเข้าถึงสันติทีแท้จริงซึงเป็น สันติทีซ่อนอยูภ่ายในใจตอ่ไป 
ด้วยเหตุดังกล่าวข้างต้น ผู้ วิจัยต้องการศึกษาหลักธรรมทีมีความสัมพันธ์กับแนวคิดสันติวิธี ซึง

การศกึษาให้ลึกถงึแนวคิดสนัติวิธีในพทุธปรัชญาเถรวาท ในประเด็นทีเกียวข้องกบั ความหมาย  และทฤษฎีสันติ

วิธีในสังคมไทย และนําหลักธรรมทีได้จากการศึกษาวิจัยครังนีมาเป็นแนวทางในการหาทางออกให้แก่สังคม

ปัจจุบนั อนึงผู้ วิจัยมีความเห็นวา่แนวทางตามหลักพุทธศาสนา น่าจะนํามาซึงวิธีทีจะนําสันติมาสู่สังคมและ

สามารถจดัการลดความขดัแย้งในสังคมไทยได้ ผู้ วจิยัจึงมีความประสงค์ทีจะศึกษาวิเคราะห์แนวคิดสันติวิธีตาม

หลักพทุธศาสนาเถรวาทตอ่ไป 
 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

๑.๒.๑  เพือศกึษาความหมาย แนวคิดทฤษฎีสนัติวิธี และสาเหตกุารเกิดความขัดแย้งในสงัคมไทย 

๑.๒.๒ เพือศกึษาหลักธรรมทีสมัพนัธ์กบัแนวคิดสนัติวธีิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓  เพือวเิคราะห์หลักธรรมทีสมัพนัธ์กบัแนวคิดสนัติวธีิเพือลดความขดัแย้งในสังคมไทย 

 

๑.๓  ปัญหาทต้ีองการทราบ 
 

๑.๓.๑  ความหมาย ทฤษฎีสนัติวิธี และสาเหตกุารเกิดความขัดแย้งในสงัคมไทยมีอยา่งไร 

๑.๓.๒  หลักธรรมทีสมัพนัธ์กบัแนวคิดสนัติวธีิในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยา่งไร 

๑.๓.๓  หลักธรรมทีสมัพนัธ์กบัแนวคิดสนัติวธีิมาลดความขัดแย้งในสงัคมไทยมีอย่างไร 

 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวจิยัครงันี มุง่ศกึษาหลักธรรมสู่สนัติวธีิตามพทุธปรัชญาเถรวาท ความหมาย  และทฤษฎีสนัติวธีิที

เกิดขึนในสงัคมไทย และหลกัธรรมทีสัมพนัธ์กบัแนวคิดสันติวิธีมาแก้ไขความขัดแย้งในสังคมไทย มีขอบเขตการ

วิจยัด้านเอกสาร ดงันี 

๑.๔.๑  ศึกษาข้อมูลเอกสารชันปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙ 

๑.๔.๒  ศึกษาข้อมูลเอกสารชันทุติยภูมิ คืออรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา อัตโนมัติ รวมทังตําราเอกสาร

วิชาการ และงานทีเกียวข้อง 

 

๑.๕  คาํจาํกัดความของศัพท์ทใีช้ในการวิจัย 
 



~	135	~	

 
ก-า-ร-ศึ-ก-ษ-า-อิ-ส-ร-ะ-ท-า-ง-พ-ร-ะ-พ-ุท-ธ-ศ-า-ส-น-า 

หลักธรรม หมายถึง หลักคําสอนต่างๆ ทีสัมพนัธ์กับแนวคิดสันติวิธี ทีปรากฏในพระพุทธศาสนา 

ได้แก ่ศีล ๕ เมตตาธรรม ขันติธรรม สาราณียธรรม ๖ สังคหวตัถ ุ๔ สามคัคีธรรม 

สันติวิธี หมายถึง วิธีการแก้ไขความขดัแย้งทีเกิดขึนด้วยวิธีการแหง่สนัติ หรือ การไม่ใช้ความรุนแรงใน

การแก้ไขปัญหา โดยไมไ่ด้ขยายความไปถงึสันติวิธีในรูปแบบอืนๆ เช่น การประท้องด้วยการอดอาหาร หรือ การ

ดือแพง่ เป็นต้น 

พุทธสันติวิธี หมายถงึ วิธีหรือข้อปฏิบติัตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ทีใช้เป็นเครืองมือใน

การจดัการความขัดแย้งโดยไมใ่ช้ความรุนแรง หรือปราศจากความรุนแรงทงัทางตรงและทางอ้อม 

ความขัดแย้ง หมายถงึ การตอ่สู้กนั หรือการแข่งขันกนัระหวา่งความคิด ความเห็น ความสนใจ หรือ

ผลประโยชน์ มุมมอง รสนิยม ค่านิยม แนวทาง ความชอบ อํานาจ สถานภาพ ทรัพยากร ซึงความขัดแย้งใน

ลกัษณะนีอาจจะเกิดขึนในบุคคลใดบคุคลหนงึ หรือขดัแย้งกบับคุคลอืน หรือระหวา่งคนใดคนหนึงกบักลุ่มใดกลุม่

หนึง หรือหลายๆ กลุ่ม ของบคุคล หรือนิติบคุคล หรือระหวา่งกลุ่มบคุคลหลายคนทีอยูใ่นกลุ่มหนงึกบัอีกกลุ่มหนงึ 

หรือกบัอีกหลายๆ กลุ่มของบคุคล27 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทเีกียวข้อง 
 

การศึกษาวิจยัเรืองนี ศึกษาหลกัธรรมสู่สันติวิธีตามพุทธปรัชญาเถรวาท ผู้ วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ

งานวจิยัทีเกียวข้อง ดงันี 

บททบทวนเอกสารทเีกียวข้อง 

๑.๖.๑ ศ.นพ.ประเวศ วะสี ได้กล่าวไว้ในหนงัสือ”สนัติวิธีกบัสิทธิมนษุยชน” ทีมองวา่ในขณะทีสงัคม

มีความสลับ ซับซ้อน เมือเกิดความขัดแย้งขึนมามกัจะมีแนวโน้มไปสู่ความรุนแรงได้ง่าย สันติวิธีจะเข้ามามี

บทบาทและทําหน้าทีในการประสานร่องรอยความขัดแย้งเหล่านัน เพือให้สังคมไทยได้ปรับกระบวนทัศน์ 

(Paradigm shift) จากวิธีเดิมทีใช้อํานาจไปแก้ปัญหาสังคมโบราณ ซึงใช้ไม่ได้แล้วในสังคมปัจจุบันไปสู่

กระบวนการทางสังคมทีเน้นการเข้ามามีส่วนร่มกันคิดร่วมกันทําเรียกว่า “วิธีการอารยะ” (Civilize) หรือ “ความ

เป็นอารยะ” (Civility) กล่าวคือ เป็นการพฒันาจากสังคมเดิมไปสู่แนวทางสันติวิธี สันติวิธี คือ การป้องกนัการ

ละเมิดสิทธิมนุษยชนของสภาพการใช้ความรุนแรงและสงคราม โดยให้เหตุผลว่า ในการสงครามไม่ว่าในครัง

โบราณหรือในปัจจุบนั จะมีการละเมิดสิทธิมนษุยชนอยา่งรุนแรงโดยไมส่ามารถทําอะไรได้มากนกั สิทธิมนุษยชน

เป็นการเคารพในศกัดิ ศรี และคุณค่าความเป็นคนทุกคน ต่อเมือมนุษย์มีจิตสํานึกในศีลธรรมขันพืนฐานนีจึงจะ

สามารถสร้างการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติ และยงัยืนได้28 

                                                        
27 ทพญ.กษิรา เทียนส่องใจ, การศึกษาวิเคราะห์อภัยทานเพือจดัการความยดัแย้งในสังคมไทยในปัจจบุัน, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบณัฑิต (บณัฑิตวิทยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั),๒๕๕๐. 
28 ประเวศ วะสี, สันติวิธีกับสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพฯ : สํานกังานสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, ๒๕๔๕), คาํนาํ. 
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๑.๖.๒ รุ่งธรรม ศุจิธรรมารักษ์ ได้กล่าวไว้ในงานเขียนเรือง “สันติศึกษากับสันติภาพ” พบว่า 

พระพทุธศาสนาปฏิเสธความรุนแรงทกุชนิดด้วยวิธีการตา่งๆ ไม่วา่จะเป็นความรุนแรงทางตรงหรือทางอ้อมก็ตาม 

สงครามก็จดัได้วา่อยู่ในประเด็นทีวา่ด้วยความรุนแรงด้วยเช่นกนั ฉะนนัสันติในพระพุทธศาสนาจึงมีนยัแตกต่าง

จากคําวา่ “สนัติภาพด้วยกําลัง” หรือ “สงครามเพือรักษาสนัติภาพ” อนัเป็นการปฏิเสธสงครามทกุรูปแบบไมว่า่จะ

เป็นการทําสงครามเพืออ้างวา่ “กําลงัรับสามารถปอ้งกนัการเกิดสงครามได้” หรือ “สงครามสามารถกําจดัสงคราม

ได้”  

๑.๖.๓  พุทธทาสภิกขุ แม้จะไมเ่ห็นด้วยกบัการให้คําจํากดัความ สนัติภาพทีปราศจากสงคราม แต่ก็

ยําวา่ สนัติภาพคือถ้อยคําทีตรงกันข้ามกับวิกฤติการณ์ ซึงคําว่า วิกฤติการณ์ หมายถึง มนัผิดปกติ หรือไม่สงบ 

ทา่นชีวา่ วตัถุวิกฤติ ซึงวตัถุหมายถึงโลก ธรรมชาติ บคุคล และจิตวิกฤติ ทา่นอุปมาวา่ สิงเหล่านนั ถูกตี ถกูเผา ถกู

มดั และถูกกดให้จมนํา ดงันนั สันติภาพในความหมายของท่านก็คือ สนัติภาพมีอาการไมก่ระทบกระทงักนัและกนั 

และสันติภาพมีปรากฎการณ์ คือ ทุกคนยิมกันได้29 ซึงการมองในลกัษณะนีเป็นการชีให้เห็นวา่ สงัคมใด หรือกลุ่ม

ใดก็ตาม ไมก่ระทบกระทงักนั มีความสงบสุข อยูร่่วมกนัด้วยความยิมแย้มแจม่ใส ลกัษณะเช่นนีก็มีนยัทีส่อแสดง

ให้เห็นถงึ สันติเชิงสังคม อนัเป็นสนัติเชิงโลกิยะ 

๑.๖.๔  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อีกทา่นหนึงทีไมเ่ห็นด้วยกบัการนิยามสนัติภาพวา่สภาพทีไร้

สงคราม คนทัวไปมักจะมองว่า สันติภาพหมายถึงภาวะไร้สงคราม ไม่มีความขัดแย้ง ไม่มีการรบราฆ่าฟัน

เบียดเบียนกนัทีรุนแรง ซึงถ้ามองให้ลึกซึงลงไป สันติภาพไม่ใช่เพียงแค่นี ภาวะขาดสันติมีอยู่ในทีอืน และใน

รูปลักษณะอืนๆ แม้ว่าจะไม่ได้มีการรบราฆ่าฟันกันก็ตาม เช่น สังคมทีมีการแก่งแย้งกัน ต่างคนต่างมุ่งหา

ผลประโยชน์ เอารัดเอาเปรียบข่มเหงกนั ไมมี่การช่วยเหลือเกือกูลกนั จึงจัดได้ว่าเป็นสันติภาพไม่ได้ เพราะไม่มี

ความสงบและความสุขทีแท้จริง” ดงันนั ภาวะขาดสันติภาพในโลกนจึึงมีหลายแบบ30 

๑.๖.๕  ไพศาล วงศ์วรสิทธิ กล่าวว่า “สันติวิธีคือ วิธีการแก้ไขความขัดแย้ง หรือตอบโต้ใน

สถานการณ์หนึงๆ โดยไมใ่ช้ความรุนแรงตอ่คูก่รณี โดยเฉพาะอยา่งยิง ทีเป็นการประทุษร้ายต่อร่างกายและชีวิต 

แต่ถงึกระนนัก็พยายามจะอธิบาย “บางสํานกัมองวา่ สนัติวิธีจะต้องมี ความรักเป็นพลังผลักดินและเป็นตัวกํากับ

เอาไว้ด้วย จึงเป็นสนัติวิธีทีแท้จริง ตามนิยามนี สนัติวธีิจงึหมายรวมถึง การเขียน การพดู กาเจรจา การประชมุตก

                                                        
29 พุทธทาสภิกข,ุ สันติดภาพโลก, (ไชยา : ธรรมทานมลูนิธิ, ๒๕๓๑), หน้า ๕-๙๙. 
30 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), การศึกษาเพือสันติภาพ, พิมพ์ครังที ๒, (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๓๘.), 

หน้า ๑๔. 
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ลงแก้ข้อพิพาท กระบวนการทางศาลและกฎหมาย” และ “อย่างไรก็ตามยงัมีสนัติวธีิอีกประเภทหนงึทีเป็นพลังใน

การเปลียนแปลง เรียกวา่ เป็นอปุกรณ์สําคญัของผู้ ใฝ่สันติวิธีเลยทีเดียว นนัคือ ปฏิบติัการไร้ความรุนแรง” 31 

บททบทวนงานวิจัยทเีกียวข้อง 

๑.๖.๖  ทพญ.กษิรา เทียนส่องใจ ได้ศึกษาวเิคราะห์อภัยทานเพือจดัการความขัดแย้งในสังคมไทย

ปัจจุบนัพบว่า ปัญหาความขัดแย้งทีเกิดขึนมิใช่การขจดัความขัดแย้งให้หมดสินไป เพราะเป็นไปไม่ได้ในทาง

ปฏิบติั เนืองจากความขดัแย้งเป็นปรากฎการณ์ธรรมชาติทีดํารงอยู่ทวัไป เป็นเรืองธรรมดาและฝักรากลึกอยู ่ใน

สังคม ดงันนั สิงทีพึงกระทําก็คือ เราจะจัดการความขัดแย้งในแต่ละเรืองด้วยวิธีอะไร และมีมาตรการป้องกัน 

(Prevention) อย่างไรเพือให้เกิดสนัติภาพอยา่งแท้จริงและยงัยืน ด้วยเหตุนี จําเป็นอย่างยิงทีเราต้องหาคําตอบ

ใหม ่ทีจะต้องนํามาจดัการความขดัแย้งทีกําลงัเกิดขึนในสงัคมไทย และสงัคมโลก ซึง ณ ปัจจุบนันี คําตอบทีเรา

คิดวา่เป็นกญุแจทีไขไปสู่การหาทางออกร่วมกนัก็คือ การจดัการความขดัแย้งเพือให้เกิดสนัติภาพด้วยสนัติวิธี32 

๑.๖.๗  พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ได้ศึกษารูปแบบการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธี : 

ศกึษาวิเคราะห์กรณีลุ่มนําแม่ตาช้าง จ.เชียงใหมพ่บว่า สนัติวธีิมีความสําคญัอย่างไร เพราะเหตไุร จึงต้องใช้สันติ

วิธีเป็นเครืองมือในการจดัการความขัดแย้ง ประเด็นทีน่าสนใจก็คือ เราคิดวา่ มีวิธีการ หรือเครืองมือจดัการปัญหา

อืนๆ อีกหรือไม่ทีเราคิดว่า ดีกวา่ สมบูรณ์กวา่สันติวิธี อันเป็นวิธีการทีทําให้ทุกคนสามารถพบทางออก และ

ยอมรับกบัทางออกของปัญหาด้วยกนัได้ทกุฝ่าย โดยไมมี่ฝ่ายใดฝ่ายหนึงมองวา่ “ขาดความเป็นธรรม” หรือ “ขาด

ความยตุิธรรม” ในวิธีการจดัการ ฉะนนั เมือสังคมโลกมองวา่ “สนัติวิธี” “นา่จะ” เป็นวิธีการ หรือแนวทางหนึงทีดี

ทีสุด (Best Alternative) ในการแสวงหาทางออกร่วมกนั33 

การศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีเกียวข้องพบวา่ ไมมี่ผู้ใดศกึษาในเรืองหลกัธรรมทีสัมพนัธ์กบั

แนวคิดสนัติวธีิอย่างเป็นระบบทีชดัเจน ส่วนใหญ่ในประเด็นสนัติวิธีมีนกัวิชาการได้อธิบายไว้มาแล้ว แตอ่ย่างไรก็

ตาม ผู้ วจิยัจะนําหลักธรรมทีสมัพนัธ์กบัแนวคิดสนัติวธีิเพือลดความความขดัแย้งในสังคมไทยทีเกิดขึนในปัจจุบนั 

และเพือสร้างองค์ความรู้ใหมใ่ห้กบัผู้ศกึษาต่อไป 

 

๑.๗  วิธีดาํเนินการวิจัย 
 

                                                        
31 ไพศาล วงศว์รสิทธิ, สร้างสันติดว้ยมือเรา : คู่ มือสันติวิธีสําหรับนักปฏิบัติการไร้ความรุนแรง, (กรุงเทพฯ : กลุ่ม

ประสานงานศาสนาเพือสงัคม, ๒๕๓๓), หน้า ๒๖. 
32

 ทพญ.กษิรา เทียนส่องใจ การศึกษาวิเคราะห์อภัยทานเพือจัดการความขดัแย้งในสังคมไทยปัจจุบัน,  (วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๐) หน้า, ๔๙. 
33 พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส รูปแบบการจัดการความขดัแย้งโดยพทุธสันตวิิธี : ศึกษาวเิคราะห์กรณีลุ่มนําแม่ตาช้าง 

จ.เชียงใหม่ ,  (วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์ดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๗) 

หน้า, ๗๓. 
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การวิจัยในครังนีเป็นการศึกษาทางเอกสาร (Documentary Research) โดยใช้เครืองมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมลูทีเกียวข้องจากแหล่งข้อมลูตา่งๆ ดงันี 

๑.๗.๑ ศกึษาเอกสารชนัปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙ 

๑.๗.๒  ศกึษาเอกสารชนัทติุยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก ่อรรถกถา ตํารา งานวิจยั วิทยานิพนธ์ 

บทความ และเอกสารจากหนงัสือตา่งๆ รวมไปถึงเว็บไซต์ทีเกียวข้องกบัเรืองนี 

๑.๗.๓  วิเคราะห์ความหมาย ประเภท และทฤษฎีสนัติวธีิและสาเหตุการเกิดความขัดแย้งในสงัคมไทย 

๑.๗.๔  สรุปผลงานวจิยั และข้อเสนอแนะ 

๑.๗.๕  เสนอผลงานวิจยัโดยวธีิพรรณนา (Descriptive Analysis) 

 

๑.๘  ประโยชน์ทีคาดว่าจะได้รับ 
 

๑.๘.๑  ทําให้ทราบความหมาย ทฤษฎีสันติวิธี และสาเหตุการเกิดความขัดแย้งสงัคมไทย 

๑.๘.๒  ทําให้ทราบหลกัธรรมทีสัมพนัธ์กบัแนวคิดสนัติวธีิในพทุธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๓  ทําให้ทราบหลกัธรรมทีสัมพนัธ์กบัแนวคิดสนัติวธีิเพือลดความขดัแย้งในสังคมไทย 
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สารบัญ (ชัวคราว) 

 

เรือง          หน้า. 

บทคัดย่อภาษาไทย 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

กิตตกิรรมประกาศ 

สารบัญ 

คาํอธิบายสัญลักษณ์และคาํย่อ 

บทท ี๑  บทนํา 

๑.๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

๑.๒  วตัถปุระสงคข์องการวจิยั 

๑.๓  ปัญหาทีต้องการทราบ 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจยั 

๑.๕  คําจํากดัความของศพัท์ทใีช้ในการวิจยั 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวจิยัทเีกียวข้อง 

๑.๗  วิธีดําเนินการวจิยั 

๑.๘  ประโยชน์ทีคาดวา่จะได้รับ 

บทท ี ๒  ความหมาย แนวคิดทฤษฎีสันตวิิธี และสาเหตุการเกิดความขัดแย้งในสังคมไทย 

๒.๑  นิยามความหมาย “สนัติวิธี” 

๒.๒  นิยามความหมาย “สนัติวิธี” ในพระพทุธศาสนา 

๒.๓  แนวคิด และทฤษฎี “สนัติวิธี” 

  ๒.๓.๑  แนวคิดสนัติวธีิของยีน ชาร์ป (Gene Sharp) 

  ๒.๓.๒  แนวคิดสนัติวธีิของโยฮนั กลัป์ตงุ (Johan Galtung)  

  ๒.๓.๓  แนวคิดสนัติวธีิของมหาตมะ คานธี 

๒.๓.๔  แนวคิดสนัติวิธีของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 

 ๒.๔  สาเหตุการเกิดความขัดแย้งในสงัคมไทยปัจจบุนั 

  ๒.๔.๑  เหตุปัจจยัทีก่อให้เกิดความขดัแย้งด้านข้อเท็จจริง หรือข้อมลู 
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  ๒.๔.๒  เหตุปัจจยัทก่ีอให้เกิดความขดัแย้งด้านผลประโยชน์ หรือความต้องการ 

  ๒.๔.๓  เหตุปัจจยัทก่ีอให้เกิดความขดัแย้งด้านความสัมพนัธ์ 

  ๒.๔.๔  เหตุปัจจยัทก่ีอให้เกิดความขดัแย้งด้านโครงสร้าง 

  ๒.๔.๕  เหตุปัจจยัทก่ีอให้เกิดความขดัแย้งด้านคา่นิยม 

 ๒.๕  ผลกระทบอนัเกิดจากความขดัแย้ง 

  ๒.๕.๑  ผลกระทบของความขดัแย้งในเชิงบวก 

  ๒.๕.๒  ผลกระทบของความขัดแย้งในเชงิลบ 

 ๒.๖  สรุป 

บทท ี๓  หลักธรรมทสีัมพันธ์กบัแนวคิดสันตวิิธีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๓.๑  หลักธรรมทีสมัพนัธ์กบัแนวคิดสนัติวธีิ 

  ๓.๑.๑  ศีล ๕ 

  ๓.๑.๒  เมตตาธรรม 

  ๓.๑.๓  ขนัติธรรม 

  ๓.๑.๔  สาราณียธรรม ๖ 

  ๓.๑.๕  สงัคหวตัถ ุ๔ 

  ๓.๑.๖  สามคัคีธรรม 

  ๓.๑.๗  ไตรสิกขา ๓ 

 ๓.๒ สรุป 

บทท ี๔  วิเคราะห์หลักธรรมทีสัมพันธ์กับแนวคิดสันติวิธีเพอืลดความขัดแย้งในสังคมไทย 

 ๔.๑  ศีล ๕ ในบริบทของการสร้างสันติมาสู่สงัคม 

 ๔.๒  เมตตาธรรมในบริบทของการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 

 ๔.๓  ขนัติธรรมในบริบทของความอดทน อดกลนั ตอ่สิงทีเกิดขึน 

 ๔.๔  สาราณียธรรม ๖ ในบริบทของการสร้างความคิดเห็นเสมอกนั 

 ๔.๕  สงัคหวตัถ ุ๔ ในบริบทของการปอ้งกนัความขดัแย้ง 

 ๔.๖  สามคัคีธรรมในบริบทของความพร้อมเพรียงของหมูค่ณะ 

๔.๗  ไตรสิกขา ๓ ในบริบทของการพฒันาในด้านคณุภาพชีวิตให้สูงขึน 

๔.๘  สรุป 
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บทท ี๕   

๕.๑  สรุปผลการวจิยั 

๕.๒  ข้อเสนอแนะในการวิจยั 

บรรณานุกรม 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม (Bibliography) 



~	142	~	

 
ก-า-ร-ศึ-ก-ษ-า-อิ-ส-ร-ะ-ท-า-ง-พ-ร-ะ-พ-ุท-ธ-ศ-า-ส-น-า 

 

๑.  ภาษาบาลี – ภาษาไทย : 
 

ก.  ข้อมูลปฐมภมิู  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบบัมหาจฬุาเตปิฎกํ ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙. 

 

ข.  ข้อมูลทตุิยภูมิ 

(๑)  หนังสือ : 

ชยัวฒัน์ สถาอานนัท,์ สันติทฤษฎ/ีวิถีวัฒนธรรม, (กรุงเทพฯ : เรือนแก้วการพมิพ์. ๒๕๓๙), หนา้ ๓๖. 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, ผศ.ดร. บทความทางวิชาการ,พุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของสันติวธีิ

ในสังคมไทยปัจจุบัน, มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, วนัที ๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔. 

ทพญ.กษิรา เทียนส่องใจ, การศึกษาวเิคราะห์อภัยทานเพือจัดการความยัดแย้งในสังคมไทยในปัจจุบัน, 

วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต (บณัฑิตวิทยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั),๒๕๕๐. 

ประเวศ วะสี, สันติวธีิกับสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพฯ : สํานกังานสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, ๒๕๔๕), คาํ

นาํ. 

พุทธทาสภิกขุ, สันติดภาพโลก, (ไชยา : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๑), หนา้ ๕-๙๙. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพือสันติภาพ, พิมพ์ครังที ๒, (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก จาํกดั, 

๒๕๓๘.), หนา้ ๑๔. 

ไพศาล วงศ์วรสิทธิ, สร้างสันติด้วยมือเรา : คู่มือสันติวิธีสําหรับนักปฏิบัติการไร้ความรุนแรง, 

(กรุงเทพฯ : กลุ่มประสานงานศาสนาเพือสังคม, ๒๕๓๓), หนา้ ๒๖. 

 

 

 

(๒) งานวิจยั : 

ทพญ.กษิรา เทียนส่องใจ การศึกษาวิเคราะห์อภัยทานเพือจัดการความขัดแย้งในสังคมไทยปัจจุบัน,  

(วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 

๒๕๕๐) หนา้, ๔๙. 
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พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส รูปแบบการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธี : ศึกษาวิเคราะห์กรณีลุ่ม

นําแม่ตาช้าง จ.เชียงใหม่ ,  (วทิยานิพนธ์พุทธศาสตร์ดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬา

ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗) หนา้, ๗๓. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้วจัิย (Biography) 

 

ชือ/ฉายา/นามสกุล  : พระพงศ์พิสุทธิ สุทสฺสโน (คําสนอง) 

วันเดือน/ปีเกดิ   : วนัศกุร์ที ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ (ปีขาล) 
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สถานทเีกิด   : บ้านเลขที ๐๖ หมู่ที ๔ บ้านคําบอน ตําบลสวนกล้วย 
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1. การวจิยัในชนัเรยีนคอือะไร  

            การวจิยัในชนัเรยีน ภาษาองักฤษเรยีกวา่ Classroom Research คอืกระบวนการหา

ความรูห้รอืวธิกีารใหม ่ๆ    รวมทงัการประดษิฐค์ดิคน้สงิใหม ่ๆ เพอืนํามาใชใ้นการเรยีนการสอน

เพอืแกปั้ญหาทเีกดิจากการเรยีนการสอนในชนัเรยีนของตนเอง หรอืเพอืพฒันาการเรยีนรูข้อง

นักเรยีน ผลการวจิยัใชไ้ดเ้ฉพาะกลุ่มททีาํการศกึษา บางทเีราเรยีกวา่ การวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชนั

เรยีน (Classroom Action Research) หรอืการวจิยัเพอืพฒันาการเรยีนรู ้ 

 

2. ใครเป็นผูท้าํวจิยัในชนัเรยีน  
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ผูท้ําวจิยัในชนัเรยีนคอื ครผููส้อน 

3. การวจิยัเพอืพฒันาการเรยีนรูม้ขีนัตอนอะไรบา้ง  

         การวจิยัเพอืพฒันาการเรยีนรูม้ขีนัตอนดงันี 

1.  วเิคราะห์ปัญหา/การพฒันา  

2.   วางแผนแกปั้ญหา/การพฒันา  

3.   จดักจิกรรมแกปั้ญหา/การพฒันา  

4.   เกบ็รวบรวมขอ้มลู วเิคราะห์ขอ้มูล  

5.   สรุปผลการแกปั้ญหา/การพฒันา   

4. ครผููส้อนจะเรมิตน้ทาํวจิยัในชนัเรยีนอย่างไร  

           ครผููส้อนจะเรมิตน้ดว้ยวธิงีา่ย ๆ คอื  สอนไปสงัเกตไป วา่ผูเ้รยีนคนไหนมจีุดเดน่ จุดดอ้ย

ตรงไหน แลว้พยายามบนัทกึไว ้จากนนัสรุปขอ้มลูทมีอียู ่ซงึจะทาํใหท้ราบวา่เดก็ในชนัมกีลุม่เก่งกี

คน  กลุม่อ่อนกคีน  ใครบา้งทเีรยีนออ่น  ออ่นในเรอืงอะไร  เพอืจะไดค้ดิหานวตักรรมทเีหมาะสม

เพอืชว่ยเหลือกลุ่มออ่นตอ่ไป 

5. ปัญหาหรอืสงิทตีอ้งการพฒันาตอ้งเป็นดา้นความรูเ้ทา่นนัใช่หรอืไม ่            

             

 

           ไมใ่ช ่ปัญหาหรอืสงิทตีอ้งการพฒันาอาจเป็นดา้นความรู ้ทกัษะ และเจตคต ิหรอืดา้น

ความประพฤต ิพฤตกิรรม หรอืบุคลกิภาพทไีมพ่งึประสงคข์องนักเรยีนก็ได ้ 

6. การทําวจิยัในชนัเรยีน จะทาํใหค้รทูงิชนัเรยีน   เพราะ ตอ้งไปคน้ควา้เกยีวกบันวตักรรม ใช่

หรอืไม ่ 

          ไมใ่ช ่การทาํวจิยัในชนัเรยีนเป็นการวจิยัเลก็ ๆ ควบคูไ่ปกบัการปฏบิตังิานจรงิ มุง่

แกปั้ญหาหรอืพฒันาผูเ้รยีน เป็นสาํคญั ไมจ่าํเป็นตอ้งคน้ควา้หรอือา้งองิแบบวทิยานิพนธ์ รปูแบบ

การหาความรูอ้าจไดม้าจากการพดูคุย แลกเปลียนเรยีนรูก้บัเพอืนครดูว้ยกนั จากเอกสารตา่ง ๆ ที

ไดร้บัจากการประชุมอบรม สมัมนา จากรายการ โทรทศัน์ทางการศกึษา จากแหล่งเรยีนรูต้า่ง ๆ 

เชน่ Internet วทิยานิพนธ์ รายงานวจิยัตา่ง ๆ ทมีผีูท้ําไว ้ 

 

7. รายงานผลการวิจยัในชนัเรยีนจะเขยีนเมอืไร   
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           เขยีนขนึเมอืครผููส้อนเกบ็รวบรวมขอ้มลูและวเิคราะห์ขอ้มลูเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้   ครผููส้อน

ตอ้งเขยีนสรุปผลการวจิยั  หากพบวา่ผูเ้รยีนไมเ่กดิการเรยีนรู ้และ/หรอืมพีฤตกิรรมไมพ่งึประสงค ์

ครผููส้อนอาจตอ้งทาํวจิยั ในชนัเรยีนซาํอกีครงัหรอืหลาย ๆ ครงั   จนกวา่ผูเ้รยีนไดเ้กดิการเรยีนรู ้

และ/หรอืมพีฤตกิรรมทพีงึประสงค ์ตามเจตนารมณ์ตามหลกัสตูรอยา่งแทจ้รงิ  

 

 

8. การเขยีนรายงานการวจิยัในชนัเรยีนตอ้งเขยีนตามระเบยีบวธิวีจิยั  

คอืตอ้งมบีทท ี1 ถงึ บทท ี5 ใชห่รอืไม ่

  

          ไมจํ่าเป็น การเขยีนรายงานการวจิยัในชนัเรยีน ครสูามารถเขยีนงา่ย ๆ โดยระบปัุญหาที 

พบ สาเหตขุองปัญหา วธิกีารแกปั้ญหา และผลการแกปั้ญหา อาจมขีอ้เสนอแนะหรอื ขอ้สงัเกต

ตอ่ทา้ย และแนบหลกัฐานสงิทไีด ้ดาํเนินการ เชน่ แบบฝึก แบบบนัทกึ ฯลฯ 

 

9. ทําวจิยัแล้วจะเอาไปใชป้ระโยชน์อะไรไดบ้า้ง  

           ทาํวจิยัแลว้มปีระโยชน์อยา่งแน่นอน ประโยชน์ตอ่นักเรยีนคอื นักเรยีนแตล่ะคนจะไดร้บั

การพฒันา หรอืแกปั้ญหาอยา่งถกูวธิ ีประโยชน์ตอ่ครคูอื ครมูกีารวางแผนการทาํงานอยา่งเป็น

ระบบ ครผููส้อนสามารถสรุปเขยีนรายงานการวจิยัในชนัเรยีนเพอืรอรบัการประเมนิตามมาตรฐาน

วชิาชพีคร ูและ สามารถรวบรวมเป็นผลงานวชิาการเพอืขอเลอืนระดบัใหสู้งขนึ 

 

10. การวจิยัในชนัเรยีนและการวจิยัในโรงเรยีนต่างกนัอยา่งไร  

          การวจิยัในชนัเรยีน เป็นการวจิยัของครทูปีระจําอยู่ในหอ้งเรยีน ซงึสงัเกตพบวา่ นกัเรยีน

บางคนมปัีญหา และเมอืวเิคราะห์ถงึสาเหตุของปัญหาของนกัเรยีนบางคนดงักลา่ว ระบุไดห้ลาย

สาเหตุ จงึเลอืกสาเหตุทตีนสามารถ แกไ้ขได ้หาวธิแีกไ้ข (ซงึไมใ่ชว่ธิสีอน) ดาํเนินการแกไ้ขไป

พรอ้ม ๆ กับการสอนนกัเรยีนกลุ่มใหญ่ จนปัญหา ดงักลา่วไดร้บัการคลคีลาย จงึเขยีนรายงานการ

วจิยัซงึมคีวามยาว 2-3 หน้า 

 

          การวจิยัในโรงเรยีน เป็นการวจิยัของผูบ้รหิารโรงเรยีน หรอืศกึษานิเทศก ์ซงึสงัเกตพบวา่ 

ครบูางคนมปัีญหา ในงานคร ูและเมอืวเิคราะห์ถงึสาเหตดุงักลา่ว กร็ะบุไดห้ลายสาเหตุ จงึเลอืก

สาเหตุทตีนสามารถแก้ไขได ้หาวธิกีาร แกไ้ข ดาํเนินการแกไ้ข ไปพรอ้ม ๆ กบัการปฏบิตังิานปกติ
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ของตน จนปัญหาดงักลา่วไดร้บัการคลคีลาย จงึเขยีน รายงานการวจิยัซงึมคีวามยาว 2-3 หน้า 

เชน่เดยีวกนั  

 

11. การวจิยัเพอืพฒันาการเรยีนการสอนจะทาํไดทุ้กกลุม่สาระหรอืไม ่ 

          การวจิยัเพอืพฒันาการเรยีนการสอน สามารถทาํไดทุ้กกลุ่มสาระไมว่า่จะเป็นสาระความรู ้

การปฏบิตั ิกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนและการพฒันาคณุธรรม ลกัษณะของแตล่ะกลุม่สาระใช้

กระบวนการเดยีวกนั คอื ก่อนวจิยัตอ้งมกีารหาปัญหาหรอืสงิทตีอ้งการพฒันา หาแนวทางแกไ้ข 

นําแนวทางไปดาํเนินการ สรุปผล การเขยีนรายงาน 

 

12. โดยสรุปการวจิยัในชนัเรยีนจะมลีกัษณะอยา่งไร  

       การวจิยัในชนัเรยีนจะมลีกัษณะดงันี ี 

 

1.   ผูว้จิยัยงัคงทาํงานตามปกตขิองตน   

2.   ไมต่อ้งสรา้งเครอืงมอืวจิยั  

3.    ไมม่ขีอ้มลูจํานวนมาก   

4.   ไมต่อ้งทบทวนรายงานวจิยัทเีกยีวขอ้ง   

5.   ขอ้มลูสว่นใหญ่มาจากการสงัเกต การพดูคุย และใชก้ารวเิคราะห์เนือหา  

6.   ใชเ้วลาทาํวจิยัไมน่าน ขนึอยูก่บัสาเหตขุองปัญหาและจาํนวนบุคคลทตีอ้งการแกไ้ข     

7.   ความยาว 2-3 หน้าตอ่เรอืง   

8.   นักเรยีน/คร ูไดร้บัการแกไ้ขหรอืพฒันา  

9.   ไมม่กีารระบุประชากร กลุม่ตวัอยา่ง การสุม่ตวัอยา่ง   

10.   ไมต่อ้งใชส้ถติสิรุปอา้งองิ และไมม่รีะดบันยัสาํคญั  

11.   ไมม่กีารทดสอบกอ่นหลงั   

12.   ไมม่กีลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ  

13.   เป็นการวจิยัเชงิคุณลกัษณะ (Qualitative research มากกวา่ Quantitative research)  

14.   เน้นการแกไ้ขทสีาเหตุของปัญหาของนักเรยีน/คร ูบางคน บางเรอืง   

13. ตวัอยา่งงานวจิยัในชนัเรยีน  

กรณีศกึษาท ี1 การแกโ้จทยปั์ญหาตรโีกณมติ ิ
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            ครสุูมาลสีอนวชิาคณิตศาสตรช์นั ม. 3 เป็นเวลา 3 ปี พบวา่ผลสมัฤทธวิชิาคณิตศาสตร์

ของนกัเรยีนสว่นใหญ่ตาํ โดยเฉพาะ เรอืงโจทย ์ปัญหาตรโีกณมติ ินักเรยีนสว่นใหญ่ไมส่ามารถแก้

โจทยปั์ญหาได ้จากการสงัเกตนกัเรยีนในขณะททีาํแบบฝึกหดัเรอืงนี ครสูุมาล ีพบวา่ ม ีนกัเรยีน

จาํนวนหนึงอา่นโจทย์ปัญหาแลว้ไมส่ามารถเขยีนเป็นรปูทโีจทย์กาํหนดใหไ้ด ้บางคนเขยีนรปูได้

แตไ่มต่รงกบัทโีจทย ์กาํหนดให ้และ บางคนสามารถเขยีนรปูไดโ้ดยดจูากตวัอยา่งทคีรสูอนและใน

หนังสอื แตไ่มส่ามารถคาํนวณหาระยะทางทโีจทย ์ตอ้งการได ้ทงันี เพราะไมรู่ค้วามสมัพนัธข์อง

มุมและดา้น ไมรู่ค้า่ของ Sine, Cos, Tan จากปัญหาดงักลา่ว ครสูุมาลจีงึคดิหาวธิแีกไ้ข โดย

เปลยีนวธิสีอนจากเดมิทใีชก้ารอธบิายตวัอยา่งบนกระดานดาํเป็นการพานกัเรยีนไปเรยีนทเีสาธง

ของโรงเรยีน ผนังอาคารเรยีน ตน้ไม ้และแบ่งนักเรยีนออกเป็นกลุ่ม ใหท้ดลองวดัระยะทางจากจุด

ทนีกัเรยีนยนืไปทเีสาธง ผนังตกึเรยีน ตน้ไม ้โดยเปลยีนมมุไปเรอืย ๆ และ ใหจ้ดบนัทกึการวดัไว ้

และนําผลมาอภปิรายกนัในห้องเรยีน และ ใหน้กัเรยีนทําชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทย ์ปัญหา

ตรโีกณมติทิเีรมิตน้ตงัแต ่การหาคา่ของดา้นและมมุ จนถงึการแกโ้จทยปั์ญหา โดยแบง่ขนัตอนการ

แกปั้ญหาโจทยไ์วเ้ป็นลาํดบัขนัอยา่ง ชดัเจน จากนันแบง่นกัเรยีน เป็นกลุ่ม และใหน้กัเรยีนจดัทาํ

โครงงานเกยีวกบัการนําความรูเ้รอืงการแกโ้จทยปั์ญหาตรโีกณมติไิปใชใ้นชวีติ ประจาํวนั หลงัจาก

นัน ครสูุมาลทีาํการทดสอบนักเรยีนโดยใชแ้บบทดสอบเดมิของปีทแีลว้ พบว่า นกัเรยีนมี

ผลสมัฤทธทิางการเรยีนดขีนึ ผลจาก การใชชุ้ด ฝึกทกัษะและโครงงานมาแกปั้ญหาเรอืงการแก้

โจทยปั์ญหาตรโีกณมติขิองนกัเรยีน ทาํใหบ้รรยากาศในการเรยีนคณิตศาสตรด์ขีนึ นกัเรยีน 

กระตอืรอืรน้ทไีดไ้ปเรยีนรูจ้ากสถานททีมีอียู ่◌่ในโรงเรยีน และสามารถประยุกตใ์ชใ้น

ชวีติประจาํวนัได ้

 

กรณีศกึษาท ี2 การศกึษาเดก็เป็นรายกรณี ด.ญ. เตย ชนัประถมศึกษาปีท ี6 ของ นางสริมิา กลนิ

กุหลาบ อาจารย ์3 ระดบั 9 โรงเรยีนวดัไทรใหญ ่

       ปัญหาทางพฤตกิรรมของเตย 

       1. เตย มุมมองทคีรพูบ ผูส้อนศกึษาพฤตกิรรมของเตยโดยการสงัเกต การบนัทกึพฤตกิรรม 

การศกึษาจากประวตัขิองเตย การสมัภาษณ์ แลว้สรปุสงิทพีบ เป็นหลายหมวดหมู ่เชน่ ดา้น

ครอบครวั ดา้นอารมณ์ ดา้นการเรยีน ดา้นนิสยั ดา้นความตอ้งการ ดา้นรา่งกาย ขอยกตวัอยา่งสงิ

ทคีร ูสรปุจากการสงัเกต ดา้นครอบครวั ดา้นอารมณ์ ดา้นการเรยีน และดา้นนิสยัของเตย ดงันี 

       1.1 ดา้นครอบครวั 

          [X] อยูก่บัยาย ลุงสง่เงนิใหเ้รยีนหนังสอื  
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          [X] พอ่ฟ้องหยา่แม ่ 

          [X] พอ่มภีรรยาใหม ่ 

          [X] แมม่สีามใีหม ่มลีกู 

          [X] เมอือายุได ้6 ปี แมเ่ลยีงนําไปทงิไวก้ลางทุ่งนา  

          [X] ยายไปรบัมาอยู่ดว้ย 1.2 ดา้นอารมณ์ [X] เกลยีดพอ่  

          [X] ใจน้อย เอาแตใ่จตนเอง 

          [X] ทา้รบ ใจรอ้น อารมณ์รุนแรง  

          [X] ควบคุมอารมณ์ไมไ่ด ้

          [X] ไมช่อบความรนุแรงจากคนอนื 1.3 ดา้นการเรยีน [X] ชอบวชิาสงัคมศกึษา ไมช่อบวชิา

คณิตศาสตร ์ 

          [X] เรยีนรูไ้ดด้จีากการคน้ควา้  

          [X] ทํางานกลุ่มไมด่ ีทาํงานเดยีวไดด้มีาก  

          [X] สมาธสินั  

          [X] ชอบกฬีา 

       1.4 ดา้นนิสยั 

          [X] ชอบหนีเทยีวหา้งสรรพสนิคา้  

          [X] คบเพอืนผูช้ายมากกว่าผูห้ญิง  

          [X] ไมม่รีะเบยีบไมอ่ยูใ่นกตกิา  

          [X] ทําตวัหา้วหาญเหมอืนชาย  

          [X] หยบิของผูอ้นืโดยพลการ  

          [X] ชว่ยงานอาสาดมีาก ช่วยเพอืนด ี 

       2. สรุปพฤตกิรรมของเตย เตยมปัีญหาดา้นพฤตกิรรม คอื เป็นคนคอ่นขา้งกา้วรา้ว ชอบ

ทะเลาะกบัเพอืน ทาํรา้ย แยง่ของเพอืนโดยการกระชากจากมอื ไมเ่ชอืฟัง ตอ่ตา้น ชอบออกคาํสงั 

ตะโกนเสยีงดงั ชอบขโมย  

        3. สาเหตุของปัญหา จากการศกึษาประวตัแิละพฤตกิรรมของเตย ครสูรุปวา่มสีาเหตมุาจาก

ปัญหาทางบา้น เพราะถกูทอดทงิจากพอ่ แม ่และแมเ่ลยีง ตงัแตอ่าย ุ5 ขวบ จนถงึปัจจุบนั  

 

 

      ตวัอย่างการบนัทกึพฤตกิรรมของเตยบางตอน  
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           “ตอนเชา้สงัเกตเหน็เตยใสเ่สอืผา้ไมถ่กูตอ้งตามระเบยีบ สอบถามไดค้วามวา่ไฟไหม้

หอ้งพกั ตาํรวจยงัไมใ่ห้เขา้ไปหยบิสงิของ จงึไมม่เีสอืนักเรยีนใส”่ 

                                                                     ครสูริมิา ครปูระจําชนั 

 

          “หนูเกลยีดผูช้ายทงัโลก พอ่ทาํใหแ้มเ่จบ็ หนูเกลยีดพอ่” 

                                                                       เตย 

          “หนูเกลยีดวชิาเลข ครไูมเ่ขา้ใจเดก็ ครกูร็ู ้ครคูนอนืหนูยอมหมดแลว้ แตค่รเูลข หนูรบั

ไมไ่ด ้เขาน่าจะรูห้นูมปัีญหา  รอ้งไหไ้ป  ราํพนัไป” 

                                                                     ครสูริมิากบัเตย 

     4. ครแูกปั้ญหาโดยการปรบัพฤตกิรรมของเตย โดยใชเ้ทคนิค  

        4.1 การหยุดยงั เมอืเตยมพีฤตกิรรมก้าวรา้ว ขวา้งกลอ่งดนิสอในหอ้ง ครูจอ้งมองนิง ๆ เมอื

เตยสงบลง ครบูอกวา่อยา่งนีจะน่ารกักวา่มาก  

        4.2 การแกไ้ขใหถ้กูตอ้งเกนิกวา่ททีาํผดิ ครใูชว้ธิปีรบัพฤตกิรรม 2 วธิี คอื 

             (1) ใหเ้กบ็ของใหเ้รยีบรอ้ยหลงัจากทเีตยมอีารมณ์ดขีนึแลว้ เพราะเตยมอีารมณ์รุนแรง

มาก ถา้สงัขณะเกดิเหตุจะมปีฏกิริยิา ตอบโตรุ้นแรงกวา่เดมิมาก  

             (2) ใหจ้ดัหอ้งเรยีนใหเ้รยีบรอ้ย เป็นการลงโทษใหท้าํงานเพมิขนึ  

        4.3 การทําสญัญากบัเตย เมอืเหตกุารณ์สงบลง ครขูอพบเป็นการสว่นตวั ถามสาเหตุของ

การกระทําท ีรุนแรงขวา้งปาสงิของ จากนัน ขอสญัญาจะไมท่าํอกี  

        4.4 ใหค้วามเป็นกนัเอง ความรกัความอบอุน่ ดแูล เอาใจใส ่โอบไหล่ พดูคุยดว้ย เตยยอม

เรยีกครปูระจําชนัวา่แม ่เขา้มากอด ครถูอืโอกาสอบรม ปลกูฝังความเป็นคนด ีมสีต ิการใชเ้หตุผล  

        ตวัอยา่งการบนัทกึพฤตกิรรมของเตย   โดยครปูระจําชนั  

             “ วนันีเตยมากอด ซบอยู่ ถามวา่แมไ่ปไหนเมอืวานไมพ่บเลย  เดก็เปลยีนททีา่ออ่นโยน

ลง”  

                                            ครสูริมิา ครปูระจาํชนั ป.6/1  

      5. ผลของการปรบัพฤตกิรรม 

           เตยมคีวามกา้วรา้วลดลง มเีพอืนมากขนึ รบัผดิชอบงานดขีนึระดบัหนึง ตงัใจทาํงานให้

สาํเรจ็แตม่ขีอ้แมว้า่ตอ้งเป็นหวัหน้ากลุ่ม ชอบทาํงานกบัผูเ้รยีนชายมากกวา่ผูเ้รยีนหญงิ โดยให้

เหตุผลกบัครวูา่เพอืนผูช้ายไมเ่รอืงมาก แตพ่ฤตกิรรมของเตยทดีขีนึไมค่งทน นาน ๆ ครงั จะ

กา้วรา้วอกี ถา้มเีหตุการณ์กระทบัใจ หอ้งเรยีนสงบขนึกวา่เดมิจนสนิปีการศกึษา  
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      6. พฤตกิรรมของเตยหลงัจากปรบัพฤตกิรรม และเรยีนจบชนัประถมศกึษาปีท ี6  

          [X] เลกิเกลียดผูช้าย  

          [X] เลน่กฬีา  

          [X] ยมิแยม้แจม่ใส  

          [X] ไมย่อมใคร  

          [X] ปกป้องเพอืน  

          [X] พบกระเป๋าสตางคนํ์าไปมอบใหค้ร ู 

 

หวัขอ้ก่อนหน้า  หวัขอ้ตอ่ไป 

       การวจิยัในชนัเรยีนไมย่ากอยา่งทคีดิ  
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