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มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย  วิทยำเขตนครรำชสีมำ 

เอกสารประกอบการบรรยาย 
พระพุทธศาสนากับสังคมสงเคราะห์ 



                                       บทที ่๑ 
                                            ทศบารม ีและพระพทุธด ารัสทีส่ าคญั 

                                                  ---------------------------------- 
         ก่อนท่ีจะศึกษาเร่ืองพระพุทธศาสนากบัการสังคมสงเคราะห์ นั้น  ควรจะศึกษาถึงความ
ตั้งใจหรือความปรารถนาอนัยิง่ใหญ่ในการท่ีจะสงเคราะห์ชาวโลก      ดว้ยการบ าเพญ็คุณงาม
ความดีต่าง ๆ  ของพระพทุธองค ์ก่อน      เร่ิมตั้งแต่พระองคไ์ดรั้บค าพยากรณ์จากพระพุทธเจา้
ทรงพระนามวา่ทีปังกร    ในพระชาติท่ีพระองคเ์ป็นพระดาบสทรงพระนามวา่สุเมธดาบส 

        พระชาติต่าง ๆ ท่ีพระองคท์รงอุบติัข้ึนในโลก           เพื่อบ าเพญ็คุณงามความดีสงเคราะห์
ชาวโลก นั้น    เท่าท่ีปรากฏในคมัภีร์ชาดกมีถึง  ๕๔๗  ชาติ  แต่ชาติใหญ่ ๆ ท่ีทรงบ าเพญ็บารมี
นั้น  มี  ๑๐  ชาติ  ท่ีเราเรียกวา่มหาชาติ นัน่เอง   ซ่ึงเร่ิมตั้งแต่พระชาติเป็นพระเตมีย ์ ทรงบ าเพญ็
เนกขมัมบารมี   จนถึงพระชาติเป็นพระเวสสันดรทรงบ าเพญ็ทานบารมี  เป็นชาติสุดทา้ย   ซ่ึง 
รวมเป็นบ าเพญ็พระบารมี  ๑๐  บารมี  ดงัน้ี 

                               ๑. พระเตมีย ์ ทรงบ าเพญ็     เนกขมัมบารมี 

                               ๒. พระมหาชนก ทรงบ าเพญ็ วริิยบารมี 

                               ๓. พระสุวรรณสาม ทรงบ าเพญ็ เมตตาบารมี 

                               ๔. พระเนมิราช ทรงบ าเพญ็ อธิษฐานบารมี 

                               ๕. พระมโหสถ ทรงบ าเพญ็ ปัญญาบารมี 

                               ๖. พระภูริทตั ทรงบ าเพญ็ สีลบารมี 

                               ๗. พระจนัทกมุาร ทรงบ าเพญ็ ขนัติบารมี 

                               ๘. พระนารทะ ทรงบ าเพญ็ อุเบกขาบารมี 

                               ๙. พระวทูิรบณัฑิต ทรงบ าเพญ็ สัจจบารมี 

                              ๑๐. พระเวสสันดร ทรงบ าเพญ็ ทานบารมี 

         แต่ละบารมี   หากเราไดศึ้กษาโดยละเอียดจะเห็นไดว้า่   พระองคท์รงบ าเพญ็เพื่อการได ้

ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้   และทั้งน้ีทั้งนั้น กเ็พื่อสงเคราะห์ชาวโลก     ร้ือขนชาวโลกใหพ้น้จาก
ความทุกขค์วามเดือดร้อนทั้งส้ิน    ในพระชาติสุดทา้ย  หลงัจากท่ีทรงบ าเพญ็ทานบารมีในชาติ 
พระเวสสันดรแลว้    พระองคก์ไ็ดเ้สดจ็อุบติัในสวรรคช์ั้นดุสิต   เม่ือไดเ้วลาหรือกาลสมยัอนั
สมควรแลว้  กจุ็ติลงมาปฏิสนธิในพระครรภข์องพระนางสิริมหามายา  ตามประวติัศาสตร์พระ 
พระพุทธศาสนา   ซ่ึงชาวพุทธทราบโดยทัว่กนัแลว้นัน่เอง  
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         เพื่อเป็นเคร่ืองยนืยนัถึงความตั้งใจหรือปณิธานอนัแน่วแน่  ในการท่ีจะสงเคราะห์ชาวโลก 
ใหพ้น้จากความทุกขย์ากเขญ็ต่าง ๆ   จะอญัเชิญพระพุทธด ารัสตอนส าคญั  ๆ  มาเสนอไวใ้นบท
น้ี  ๙  ตอนดว้ยกนั  คือ  

                                   ๑. อาสภิวาจา ในวนัประสูติ 

                                   ๒. สัตยาธิษฐาน ในวนัก่อนตรัสรู้ 
                                   ๓. ปฐมพุทธวจนะ หลงัไดต้รัสรู้แลว้ 
                       ๔. ปฐมเทศนา แสดงธรรมคร้ังแรก 
                                   ๕. ประกาศพระศาสนา ส่งสาวกชุดแรกออกเผยแผธ่รรมะ 
                                   ๖. โอวาทปาติโมกข ์ ใหโ้อวาทพระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์
                                   ๗. พระศาสดาแทนพระองค ์ ตรัสตั้งผูแ้ทนพระองค ์
                                   ๘. ปัจฉิมสาวก สาวกองคสุ์ดทา้ย 
                                   ๙. ปัจฉิมโอวาท โอวาทคร้ังสุดทา้ย 
         ๑. อาสภิวาจา  :   ในวนัท่ีพระองคป์ระสูติ   คือ วนัข้ึน  ๑๕  ค  ่า  เดือน  ๖          ก่อน
พุทธศกัราช  ๘๐  ปี    ซ่ึงนกัปราชญค์  านวณวา่ตรงกบัวนัศุกร์  ( บางต าราวา่ตรงกบัวนัพุธ )   
เม่ือประสูติแลว้   พระองคเ์สดจ็พระราชด าเนินไป  ๗  กา้ว    แลว้ทรงเปล่งอาสภิวาจา  คือ 
วาจาท่ีเปล่งออกดว้ยความกลา้หาญอยา่งมัน่ใจวา่ 
                                                อคฺโคหมสฺมิ      โลกสฺส       เชฏฺโฐหมสฺมิ 

                                        โลกสฺส       เสฏฺโฐหสฺมิ     โลกสฺส    อยมนฺติมา 
                                         ชาติ      นตฺถิทานิ      ปุนพฺภโวติ       ( อย     ตสฺส 

                                         ภควโต    อาสภิวาจา ) 
                              ซ่ึงแปลวา่   เราจะเป็นผูเ้ลิศของโลก   เราจะเป็นผูน้  าแห่งโลก   เราจะเป็นผู ้
ประเสริฐของโลก    ชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ยของเรา    ชาติใหม่จะไม่มีอีกแลว้   ( น้ีเป็นการเปล่ง 
วาจาอยา่งกลา้หาญของพระผูมี้พระภาค )    และอาสภิวาจาน้ีตามต านานกล่าววา่   มีตรัสใน ๓ 
ชาติเท่านั้น  คือ  ชาติเป็นพระมโหสถ   ชาติเป็นพระเวสสันดร  และ ชาติเป็นเจา้ชายสิทธตัถะน้ี 

         ๒. สัตยาธิษฐาน  :  หลงัจากท่ีพระองคเ์สดจ็ออกผนวชแลว้   กไ็ดค้น้หาหนทางตรัสรู้
หลายวธีิ    จนเวลาผา่นพน้ไป  ๖  ปี  จึงไดท้รงคน้พบพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ตามประวติั 
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ศาสตร์ทางศาสนากล่าวไวว้า่   ก่อนวนัตรัสรู้  พระองคท์รงรับหญา้คา  ๘  ก า  จากพราหมณ์ช่ือ
วา่โสตถิยะ   แลว้น าหญา้คามาปูลาดประทบันัง่หนัพระปฤษฎางค ์( หลงั ) พงิตน้พระศรีมหา
โพธ์ิ   หนัพระพกัตร์ไปทางทิศบูรพา ( ตะวนัออก )  แลว้ทรงกระท าสัตยาธิษฐาน  คือความตั้ง 
พระทยัอยา่งแน่วแน่มัน่คง   ในการท่ีจะใหไ้ดบ้รรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ   โดยเอาชีวติ 
และเลือดเน้ือเป็นเดิมพนั     สัตยาธิษฐานดงักล่าวมีความวา่ 
                                              กาม     ตโจ    นหารู  จ        อฏฺฐิ    จ   อวสิสฺสตุ 
                                         อวสิสฺสตุ   เม   สรีเร               สพฺพนฺต      ม  สโลหิต  
                                               ยนฺต      ปุริสถาเมน            ปุริสวริิเยน   ปุริสปรกฺกเมน 

                                          ปตฺตพฺพ     น  ต     อปาปุณิตฺวา  วริิยสฺส    สณฺฐาน     ภวสฺิสติ .  
         ซ่ึงแปลวา่    “ แมเ้น้ือและเลือดในร่างกายของเราจะเหือดแหง้ไป   เหลือเพียงหนงัและ
เอน็หุม้กระดูกกต็ามที    คุณวเิศษอนัใด     ท่ีจะพึงบรรลุไดด้ว้ยเร่ียวแรงของบุรุษ  ดว้ยความ
พากเพียรของบุรุษ  และดว้ยความบากบัน่หมัน่พยายามของบุรุษ      ถา้ยงัไม่บรรลุถึงคุณวเิศษ
อนันั้น    เราจะไม่หยดุความเพียรเป็นอนัขาด ”   แลว้พระองคก์ท็รงท าความเพียรตามท่ีไดท้รง
ตั้งสัตยาธิษฐานไว ้   ในท่ีสุดกไ็ดบ้รรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ในวนัข้ึน  ๑๕  ค  ่า  เดือน  
๖   ปีระกา   ก่อนพุทธศกัราช  ๔๕  ปี   ( อญัชนัศกัราช  ๑๐๓ ปี )  นกัปราชญค์  านวณวา่ตรงกบั 

วนัพุธ   ( บางต าราวา่ตรงกบัวนัอาทิตย ์) 
         ๓. ปฐมพทุธวจนะ  :  ( ตรัสคร้ังแรกหลงัตรัสรู้ )  ในฐานะผูค้น้พบอุปสัคแลว้ประสบ
ความส าเร็จ  ถือวา่เสร็จกิจในการคน้หาสัจจธรรม  เพื่อน ามาสั่งสอนสงเคราะห์ชาวโลก   สม 

พุทธประสงคท่ี์ทรงตั้งไวแ้ลว้    พระพุทธองคจึ์งทรงตรัสเป็นปฐมบรมพุทธวจนะ ดงัน้ี 

                                           อเนกชาติส สาร             สนฺธาวสฺิส    อนิพฺพิส  
                                       คหการ    คเวสนฺโต          ทุกฺขา  ชาติ    ปุนปฺปุน  
                                      คหการก    ทิฏฺโฐสิ          ปุน   เคห    น  กาหสิ 

                                      สพฺพา  เต  ผาสุกา ภคฺคา   คหกฏู         วสิงฺขต  
                                      วสิงฺขารคต       จิตฺต             ตณฺหาน   ขยมชฺฌคา . 
              ซ่ึงแปลวา่   “ เราเท่ียวแสวงหานายช่างผูส้ร้างเรือนอยู ่  เม่ือไม่พบ  ไดท่้องเท่ียวไปสู่
สังสารวฏั    เป็นอเนกชาติ     การเกิดเป็นทุกขร์ ่าไป     น่ีแนะ  นายช่างผูส้ร้างเรือน   เราพบตวั 
เจา้แลว้  เจา้จกัสร้างเรือนใหเ้ราไม่ไดอี้กต่อไป  ซ่ีโครงทั้งหมดของเจา้เรากห็กัแลว้        ช่อฟ้า 
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เรากร้ื็อเสียแลว้    จิตเราถึงแลว้ซ่ึงพระนิพพาน   อนัเป็นสภาพท่ีอะไร ๆ ปรุงแต่งไม่ได ้  เรา 
ไดบ้รรลุพระนิพพาน   อนัเป็นท่ีส้ินไปแห่งตณัหาทั้งหลายแลว้  ” 

          ๔. ปฐมเทศนา  :  เม่ือพระองคต์รัสรู้แลว้     กท็รงพกัเสวยวมุิตติสุข ( สุขจากการ 
หลุดพน้จากกิเลส )  ท่ีบริเวณตน้พระศรีมหาโพธ์ิ  ( ตน้อสัสัตถพฤกษ ์)  ท่ีอนิมิสสเจดีย ์  ท่ี 

รัตนจงกรมเจดีย ์  ท่ีรัตนฆรเจดีย ์   ท่ีตน้ไทร  ( อชปาลนิโครธ )  ท่ีตน้จิก  ( มุจลินท ์)   และ 
ท่ีตน้เกด  ( ราชายตนะ ) รวม  ๗  แห่ง   ส้ิน  ๗  สัปดาห์     แลว้การประกาศพระศาสนาเพื่อ
สงเคราะห์ชาวโลกกเ็ร่ิมข้ึน    พระองคท์รงพุทธด าเนินจากโพธิมลฑล (พุทธคยา ) ตรงไปป่า 
อิสิปตนมฤคทายวนั  แขวงเมืองพาราณสี   ซ่ึงเบญจวคัคียท์ั้ง ๕ หนีพระองคไ์ปอยูท่ี่นัน่  แลว้ 
ทรงแสดงธรรมท่ีเรียกวา่ ปฐมเทศนา  คือการแสดงธรรมคร้ังแรก  แก่เบญจวคัคียท์ั้ง ๕   นั้น                   
พระธรรมเทศนากณัฑน้ี์ เรียกช่ือวา่ “ ธรรมจกักปัปวตันสูตร”   ( พระสูตรวา่ดว้ยการหมุน 

ลอ้พระธรรม )   ซ่ึงมีใจความโดยสังเขป ดงัน้ี 

                    เทฺวเม    ภิกฺขเว    อนฺตา     ปพฺพชิเตน    น   เสวติพฺพา,    โย   จาย       กาเมสุ 

              กามสุขลฺลิกานุโยโค   หีโน   คมฺโม   โปถุชฺชนิโก    อนริโย     อนตฺถสญฺหิโต, 
              โย   จาย       อตฺตกิลมถานุโยโค   ทุกฺโข   อนริโย     อนตฺถสญฺหิโต ฯ 
                     เอเต   เต   ภิกฺขเว    อุโภ    อนฺเต    อนุปคมฺม,    มชฺฌิมา    ปฏิปทา    ตถาคเตน       
               อภิสมฺพุทฺธา ,    จกฺขกุรณี   ญาณกรณี    อุปสมาย    อภิญฺญาย   สมฺโพธาย   นิพฺพานาย      
               ส วตฺตติ ฯ เป ฯ   “   ซ่ึงแปลวา่    ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย    ท่ีสุด  ๒  อยา่ง   ท่ีบรรพชิตไม่
ควรเสพ  ( ประพฤติ )    คือ  กามสุขลัลิกานุโยค  ( การบ าเพญ็เพียรเก่ียวเน่ืองกบักามสุข )   ซ่ึง
เป็นของเลวทราม  เป็นของชาวบา้น  เป็นของปุถุชน  ไม่ประเสริฐ   ไม่ประกอบดว้ยประโยชน ์  
และ อตัตกิลมถานุโยค  ( การบ าเพญ็เพียรเพื่อท าตนใหล้ าบาก )  ซ่ึงเป็นทุกข ์ ไม่ประเสริฐ  และ 
ไม่ประกอบดว้ยประโยชน ์                                                                                   
            ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   ตถาคตไม่เขา้ไปใกลท่ี้สุด  ๒  อยา่ง น้ีแลว้              ไดต้รัสรู้ยิง่ซ่ึง
มชัฌิมาปฏิปทา  ( ทางสายกลางหรือมรรค ๘ )       ท าใหเ้กิดดวงตาเห็นธรรม     ท าใหเ้กิดญาณ 
( ความรู้ )  ยอ่มเป็นไปเพื่อความเขา้ไปสงบ   เพื่อความรู้ยิง่เห็นจริง   เพื่อความตรัสรู้พร้อม  และ  
เพื่อพระนิพพาน  ฯ ล ฯ  )  ”   ต่อจากนั้น      พระองคไ์ดแ้สดงรายละเอียดของมชัฌิมาปฏิปทา   
อนัไดแ้ก่อริยมรรคมีองค ์  ๘  ประการ มี  สัมมาทิฏฐิ    ความเห็นชอบ   เป็นตน้ 
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          ๕. การประกาศศาสนา  :  เม่ือมีพระอริยสงฆส์าวกเกิดข้ึน  และมีจ านวนมากพอสมควร
ท่ีจะประกาศพระศาสนาไดแ้ลว้      พระองคจึ์งทรงส่งสาวกเหล่านั้นออกเผยแผป่ระกาศศาสนา 
เป็นคร้ังแรก  ทั้งน้ี กเ็พื่อทรงสงเคราะห์ชาวโลก  ดว้ยการส่งสาวกไปช้ีแจงและท าความเขา้ใจใน 

เร่ืองท่ีพระองคต์รัสรู้แลว้นัน่เอง       พระสงฆส์าวกชุดแรกท่ีพระองคส่์งไปประกาศศาสนาน้ี มี 

จ านวน  ๖๐  องค ์  ก่อนท่ีพระอริยสงฆส์าวกเหล่านั้นจะแยกยา้ยกนัไปประกาศศาสนา พระองค ์
ไดต้รัสใหโ้อวาทแก่พระสงฆเ์หล่านั้นวา่ 
                               “ มุตฺตาห    ภิกฺขเว     สพฺพปาเสหิ    เย   ทิพฺพา   เย  จ  มานุสา,  ตุมฺเหปิ                               
                         ภิกฺขเว      มุตฺตา    สพฺพปาเสหิ   เย   ทิพฺพา     เย   จ   มานุสา ฯ                   
                       จรถ   ภิกฺขเว     จาริก     พหุชนหิตาย     พหุชนสุขาย    โลกานุกมฺปาย        
                         อตฺถาย   หิตาย   สุขาย   เทวมนุสฺสาน ,   มา  เอเกน    เทฺว    อคมิตฺถ,   เทเสถ 
                         ภิกฺขเว     ธมฺม     อาทิกลฺยาณ     มชฺเฌกลฺยาณ     ปริโยสานกลฺยาณ  ,     สาตฺถ     
                         สพฺยญฺชน     เกวลปริปุณฺณ    ปริสุทฺธ    พฺรหฺมจริย     ปกาเสถ,   สนฺติ    สตฺตา 
                         อปฺปรชกฺขชาติกา   อสฺสวนตฺตา   ธมฺมสฺส   ปริหายนฺติ,   ภวสฺิสนฺติ   ธมฺมสฺส 

                         อญฺญาตาโร ,    อหมฺปิ     ภิกฺขเว     เยน     อุรุเวลาเสนานิคโม     เตนุปสงฺกมิ        
                         ธมฺมเทสนาย   ฯ เป ฯ  ” 

        แปลวา่   “ ดูกรภิกษุทั้งหลาย    เราพน้แลว้จากบ่วงทั้งปวง  ทั้งท่ีเป็นของทิพยแ์ละของ
มนุษย ์   แมเ้ธอทั้งหลายกพ็น้แลว้จากบ่วงทั้งปวง  ทั้งท่ีเป็นของทิพยแ์ละของมนุษย ์ เช่นกนั        
            ดูกรภิกษุทั้งหลาย    พวกเธอจงเท่ียวไปสู่ท่ีจาริก   เพื่อประโยชนเ์ก้ือกูลแก่ชนหมู่มาก  
เพื่ออนุเคราะห์แก่ชาวโลก  เพื่อประโยชน ์ เพื่อความเก้ือกลู  เพื่อความสุข  แก่เทวดาและมนุษย ์
ทั้งหลาย    พวกเธออยา่ไปทางเดียวกนั  ๒  องค ์,   ดูกรภิกษุทั้งหลาย     พวกเธอจงแสดงธรรม 
ท่ีงาม ( ไพเราะ ) ในเบ้ืองตน้    งามในท่ามกลาง   และงามในท่ีสุด ,     จงประกาศพรหมจรรย ์
พร้อมทั้งอรรถและพยญัชนะ    มีความบริสุทธ์ิบริบูรณ์ส้ินเชิง,    สัตวท์ั้งหลายท่ีมีกิเลสเพียงดงั
ธุลีในดวงตานอ้ยมีอยู ่ เพราะไม่ไดฟั้งธรรม    พวกเขาจกัเส่ือม ,    ผูรู้้ (เขา้ใจ ) ธรรมมีอยู,่   ดูกร          
ภิกษุทั้งหลาย   แมเ้รากจ็ะไปต าบลอุรุเวลาเสนานิคม  เพื่อแสดงธรรม ฯลฯ  ”      จะเห็นไดว้า่ 
พระพุทธองค ์   มีพระมหากรุณาธิคุณอยา่งใหญ่หลวง      ตั้งพระทยัแน่วแน่ท่ีจะทรงสงเคราะห์
ชาวโลก  ใหพ้น้จากความทุกขค์วามเดือดร้อนทั้งปวง 
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          ๖. โอวาทปาติโมกข์  :   มีพระพุทธด ารัสส าคญัอีกตอนหน่ึง ท่ีบอกถึงความมีพระทยั 
ท่ีจะทรงสงเคราะห์ชาวโลก    คือพระพุทธโอวาทในวนัจาตุรงคสันนิบาต     หรือวนัท่ีมีการ  
ประชุมพระอริยสงฆ ์อนัประกอบดว้ยองค ์ ๔  ประการ      ท่ีชาวพุทธเราเรียกวา่วนัมาฆบูชา 
มีพระอริยสงฆ ์๑,๒๕๐  องค ์มาประชุมพร้อมกนัโดยมิไดน้ดัหมายท่ีวดัเวฬุวนั  กรุงราชคฤห์ 

หลงัจากพระองคต์รัสู้แลว้  ๙  เดือน  ในวนัข้ึน  ๑๕  ค  ่า  เดือน ๓   พระองคท์รงแสดงโอวาท-
ปาติโมกข ์ ( หวัขอ้ใหญ่แห่งค าสอนทั้งมวล )   แก่พระอริยสงฆเ์หล่านั้น   ดงัน้ี 

                                   “  อุทฺทิฏฺฐ   โข   เตน   ภควตา    ชานตา   ปสฺสตา   อรหตา   
                                        สมฺมาสมฺพุทฺเธน    โอวาทปาติโมกฺข     ตีหิ    คาถาหิ                                                
                                           ๑.  ขนฺตี     ปรม     ตโป     ตีติกฺขา                                                          
                                                นิพฺพาน     ปรม    วทนฺติ    พุทฺธา                                                                                                
                                น   หิ    ปพฺพชิโต    ปรูปฆาตี                                                            
                                                 สมโณ   โหติ      ปร     วเิหฐยนฺโต  ฯ 

                                            ๒. สพฺพปาปสฺส   อกรณ         กสุลสฺสูปสมฺปทา   ”                                                      
                                        สจิตฺตปริโยทปน                เอต     พุทฺธานสาสน  ฯ 

                                   ๓. อนูปวาโท    อนูปฆาโต     ปาติโมกฺเข  จ  ส วโร 
                                        มตฺตญฺญุตา  จ  ภตฺตสฺมึ       ปนฺตญฺจ      สยนาสน  
                                        อธิจิตฺเต  จ   อาโยโค           เอต    พุทฺธานสาสน   ฯ 

          แปลวา่  ๑.  ความอดทน  คือ ความอดกลั้น เป็นตบะอยา่งยิง่ ,  พระพทุธเจา้ทั้งหลายตรัส 

วา่ พระนิพพานเป็นธรรมชั้นยอด,   ผูท่ี้ยงัเขา้ไปเข่นฆ่าท าร้ายผูอ่ื้น  ไม่ใช่บรรพชิต,   ผูท่ี้เบียด- 
เบียนผูอ่ื้น   กไ็ม่ใช่สมณะ   ( ในขอ้ ๑  น้ี  ปราชญบ์างท่านแปลวา่ บรรพชิตท่ียงัเขา้ไปเข่นฆ่า
ผูอ่ื้น  ยงัเบียดเบียนผูอ่ื้นอยู ่  ไม่ใช่สมณะ  ดงัน้ี กมี็ ) 
           ๒. การไม่ท าความชัว่ทั้งปวง ๑   การท าความดีใหส้มบูรณ์ ๑   การท าจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ 
ผอ่งใส ๑    น้ีเป็นค าสอนของพระพุทธเจา้ทั้งหลาย  
          ๓. การไม่เขา้ไปวา่ร้าย ๑   การไม่เขา้ไปท าร้ายเข่นฆ่า ๑   การส ารวมในพระปาติโมกข ์๑ 

การรู้จกัพอดีในการบริโภค ๑   การอยูใ่นท่ีนอนท่ีนัง่อนัสงบ ๑  การประกอบความเพียรทางจิต 
๑    น้ีเป็นค าสอนของพระพุทธเจา้ทั้งหลาย 
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          ค าสอนในโอวาทปาติโมกขท์ั้ง ๓ ขอ้ นั้น     เป็นค าสอนเก่ียวกบัอุดมการณ์  หลกัการ 
และวธีิการ  ของพระพุทธศาสนา รวม ๑๓ ขอ้   คือ  หลกัการ ๓  อุดมการณ์๔  วธีิการ ๖   ซ่ึง 
ตามหลกัฐานเดิมกล่าวถึงอุดมการณ์ก่อน 

               ๗. พระศาสดาผู้แทนพระองค์  :      คร้ังหน่ึง  พระอานนทไ์ดทู้ลถามพระพุทธองค์
เก่ียวกบัผูท่ี้จะเป็นพระศาสดาแทนพระองค ์  ในเม่ือพระองคล่์วงลบัดบัขนัธปรินิพพานไปแลว้        
วา่พระองค ์จะทรงแต่งตั้งผูใ้ดมาเป็นผูแ้ทน      พระพุทธองคต์รัสวา่ 
                              “ โย    โว    อานนฺท    มยา     ธมฺโม  จ   วนิโย  จ                                                                  
                                  เทสิโต  ปญฺญตฺโต ,  โส  โว   มมจฺจเยน  สตฺถา ” 

          ซ่ึงแปลวา่   “ ดูก่อนอานนท ์  ธรรมและวนิยัอนัใด   ท่ีเราไดแ้สดงไวแ้ลว้ และบญัญติั
ไวแ้ลว้  แก่เธอทั้งหลาย    ธรรมและวนิยันั้น  จกัเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย  โดยการล่วงลบัไป
แห่งเรา ”       กล่าวโดยสรุป   พระองคท์รงแต่งตั้งพระธรรมและวนิยัเป็นผูแ้ทนพระองค ์
              ๘. พระปัจฉิมสาวก  : พระสาวกองคสุ์ดทา้ยท่ีบวชทนัพระพุทธองค ์  คือ พระสุภทัทะ    
ซ่ึงพระองคมี์พระพุทธด ารัสแก่พระสุภทัทะปัจฉิมสาวกโดยสังเขปวา่ 
                       “ อิเม  เจ   สุภทฺท   ภิกฺข ู  สมฺมา   วหิเรยฺย      อสุญฺโญ  โลโก   อรหนฺเตหิ”  
                ซ่ึงแปลวา่   ดูกรสุภทัทะ    หากภิกษุทั้งหลายเหล่าน้ี   พึงอยูก่นัโดยชอบไซร้   โลกน้ี 

จะไม่พึงวา่งจากพระอรหนัตท์ั้งหลาย   ฯลฯ 

              ๙. ปัจฉิมโอวาท  :   พระพุทธด ารัสตอนส าคญัคร้ังสุดทา้ย       ซ่ึงแสดงถึงพระมหา-
กรุณาธิคุณอนัยิง่ใหญ่  ในการสงเคราะห์ชาวโลก    ดว้ยการช้ีทางบรรเทาทุกขช้ี์สุขเกษมศานต์ิ 
ในนาทีสุดทา้ยของพระชนมชี์พก่อนท่ีพระองคจ์ะเสดจ็ดบัขนัธปรินิพพาน       ซ่ึงเราชาวพุทธ
ยดึถือปฏิบติัท่ีเรียกวา่ ปัจฉิมโอวาท  ( ค  าสอนคร้ังสุดทา้ย )   มีใจความดงัน้ี 

                         “ หนฺททานิ   ภิกฺขเว ,     อามนฺตยามิ    โว ,                                                    
                             วยธมฺมา   สงฺขารา   อปฺปมาเทน   สมฺปาเทถ ” 

           ซ่ึงแปลวา่   ดูกรภิกษุทั้งหลาย    บดัน้ี เราตถาคตขอเตือนเธอทั้งหลายวา่     สังขาร
ทั้งหลายมีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา    เธอทั้งหลายจงยงัประโยชนต์นและประโยชนผ์ูอ่ื้นให ้

บริบูรณ์ดว้ยความไม่ประมาทเถิด   แลว้พระองคก์ป็รินิพพาน ณ สาลวโนทยาน เมืองกสิุนารา 
ในวนัองัคารข้ึน ๑๕ ค ่า เดือน ๖ ก่อนพุทธศก ๑ ปี มีพระชนมาย ุ๘๐ ปี หลงัตรัสรู้แลว้ ๔๕ ปี 



                                                           บทที ่๒ 

                                        ข้อควรจ าเกีย่วกบัพุทธประวตั ิ

                                     ----------------------------------------- 
                                              เมืองหลวงคร้ังพุทธกาล 
                                        รัฐ                            เมืองหลวง  
                                  ๑. องัคะ               จมัปา 
                                  ๒. มคธ                ราชคฤห์ 

                                  ๓. กาสี                    พาราณสี 

                                  ๔. โกสละ               สาวตัถี 
                                  ๕. วชัชี                     เวสาลี หรือไพสาลี 
                                  ๖. มลัละ                   กสิุนาราและปาวา (แยกจากกสุาวดี )  
                                     ๗. เจดีย ์ โสตถิวดี 

                                     ๘. วงัสะ โกสัมพี 
                                     ๙. กรุุ อินทปัตถะ 
                                     ๑๐. ปัญจาละ          กมัปิลละและกนัยาหรือกะเนาห์  ( แยกจากกสัดิน ) 
                                     ๑๑.มจัฉะ สาคละ 
                                     ๑๒. สุรเสนะ มถุรา 
                                     ๑๓. อสัสกะ โปตนะ หรือ โปตลิ 
                                     ๑๔. อวนัตี อุชเชนี หรือ อุชเชน 

                                     ๑๕. คนัธาระ ตกัสิลา 
                                      ๑๖. กมัโพชะ ทวารกะ 
                                     ๑๗. สักกะ กบิลพสัดุแ์ละอีกหลายแห่งแต่ไม่ปรากฏช่ือ 
                                     ๑๘. โกลิยะ เทวทหะหรือรามคาม 

                                     ๑๙. ภคัคะ สุงสุมารคีระ 
                                     ๒๐. วเิทหะ มิถิลา 
                                     ๒๑. องัคุตตราปะ เป็นเพียงนิคม  ช่ือ อาปณะ 
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                                       ใครมีศักดิ์เป็นอะไรกบัพระพุทธเจ้า   
               พระนาม                                       ทรงเป็น                            ราชาศัพท์ 

๑. พระเจา้ชยัเสน                                           ทวด    พระไปยกา 
๒. พระเจา้สีหหนุ                                          ปู่    พระอยักา 
๓. พระนางกญัจนา                                        ยา่    พระอยัยกิา 
๔. พระเจา้อญัชนะ                                         ตา    พระอยักา 
๕. พระนางยโสธรา                                        ยาย    พระอยัยกิา 
๖. พระเจา้สุทโธทนะ                                      พ่อ    พระชนก 
๗. พระนางมายา  ( สิริมหามายา )                   แม่    พระชนนี 

๘. พระเจา้สุปปพุทธะ, เจา้ชายทณัฑปาณิ       ลุง    พระมาตุลา 
๙. พระนางปชาบดี                                          นา้    พระมาตุจฉา 
๑๐. พระเจา้สุกโกทนะ,อมิโตทนะ,ฆนิโตทนะ, โธโตทนะ   อาชาย พระปิตุลา 
๑๑. ปมิตา, อมิตา                                             อาหญิง   พระปิตุจฉา 
๑๒.       -                                                         พี่ชาย    พระเชษฐา 
๑๓.       -                                                          พี่สาว   พระเชษฐภคินี 

๑๔. พระนนัทะ                                                นอ้งชาย  พระอนุชา 
๑๕. พระนางรูปนนัทา                                     นอ้งสาว  พระขนิษฐภคินี 

๑๖. พระนางยโสธรา  ( พิมพา )                       เมีย    พระชายา 
๑๗. ราหุล                                                        ลูก    พระโอรส 

                                                   สถานที่ส าคญั 

๑. สวนลุมพินีวนั เป็นสถานท่ีประสูติ 

๒. ตน้โพธ์ิริมฝ่ังแม่น ้าเนรัญชรา เป็นสถานท่ีตรัสรู้ 
๓. ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั เป็นสถานท่ีแสดงปฐมเทศนา 
๔. ปาวาลเจดีย ์ เป็นสถานท่ีทรงปลงอายสุังขาร 
๕. สาลวโนทยาน เป็นสถานท่ีปรินิพพาน 

๖. มกฏุพนัธนเจดีย ์ เป็นสถานท่ีถวายพระเพลิง 
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                                            สถานที่ประทับจ าพรรษา 
          ในห้วงเวลา ๔๕ ปี   ท่ี พระองคต์รัสรู้แลว้สั่งสอนชาวโลกอยูน่ั้น  พระองคป์ระทบัจ า
พรรษาอยู ่ ณ  ท่ีต่าง ๆ    เพื่อสงเคราะห์ชาวโลก รวม   ๑๘  แห่ง  ดงัน้ี 

                       ๑. พรรษาท่ี ๑          จ  าพรรษา  ณ  ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั   แขวงเมืองพาราณสี 

                       ๒. พรรษาท่ี ๒ – ๔ จ าพรรษา  ณ กรุงราชคฤห์     ( ๓ พรรษา ) 
                       ๓. พรรษาท่ี ๕         จ  าพรรษา  ณ  กฏุาคารสาลา  ป่ามหาวนั   กรุงเวสาลี 

                       ๔. พรรษาท่ี ๖          จ  าพรรษา  ณ  มกลุบรรพต 

                       ๕. พรรษาท่ี ๗         จ  าพรรษา  ณ สวรรคช์ั้นดาวดึงส์   เพื่อโปรดพุทธมารดา 
                       ๖. พรรษาท่ี  ๘         จ  าพรรษา  ณ  เภสกลาวนั  สุงสุมารคิระ 
                       ๗. พรรษาท่ี ๙          จ  าพรรษา  ณ  กรุงโกสัมพี 
                       ๘. พรรษาท่ี ๑๐       จ  าพรรษา  ณ  ป่าปาลิเลยยกะ    (  ปาลิไลยกะ ) 
                       ๙. พรรษาท่ี ๑๑        จ  าพรรษา  ณ  ทกัขิณาคิรี   เอกนาฬา 
                      ๑๐. พรรษาท่ี ๑๒      จ  าพรรษา  ณ  เมืองเวรัญชา 
                      ๑๑. พรรษาท่ี ๑๓      จ  าพรรษา  ณ  เจลิยบรรพต 

                      ๑๒. พรรษาท่ี ๑๔     จ  าพรรษา  ณ  พระเชตะวนั   เมืองสาวตัถี 
                       ๑๓. พรรษาท่ี ๑๕     จ  าพรรษา  ณ  กรุงกบิลพสัดุ ์ (โปรดพุทธบิดาและพระญาติ ) 
                       ๑๔. พรรษาท่ี ๑๖     จ  าพรรษา  ณ  เมืองอาฬวี 
                       ๑๕. พรรษาท่ี ๑๗     จ  าพรรษา  ณ  กรุงราชคฤห์ 
                       ๑๖. พรรษาท่ี ๑๘ – ๑๙  จ  าพรรษา  ณ  จาลิยบรรพต     ( ๒ พรรษา ) 
                       ๑๗. พรรษาท่ี ๒๐      จ  าพรรษา  ณ  กรุงราชคฤห์ 
                       ๑๘. พรรษาท่ี ๒๑ – ๔๕   จ  าพรรษา ณ เชตวนับา้ง บุพพารามบา้ง  เมืองสาวตัถี 

หมายเหตุ   : ๑. พรรษาท่ี ๒,๓,๔,๑๗,๒๐ รวม  ๕ พรรษา  ประทบัจ าพรรษาอยูท่ี่กรุงราชคฤห์ 

                     ๒. พรรษาท่ี ๑๓,๑๘,๑๙  รวม ๓ พรรษา  ประทบัจ าพรรษาอยูท่ี่จาลิยบรรพต 

                     ๓. พรรษาท่ี ๑๔ และ ๒๑ – ๔๕ รวม ๒๕ พรรษา จ าพรรษา ณ พระเชตวนั         
          ทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ี    เพื่อสรุปแสดงใหเ้ห็นวา่พระพุทธองคท์รงสงเคราะห์ชาวโลกเพื่อ  
ปลดเปล้ืองความทุกขค์วามเดือดร้อน   ตามท่ีพระองคท์รงตั้งพระทยัไวอ้ยา่งแน่วแน่แทจ้ริง 



                                                                บทที่  ๓ 

                                  พระพุทธศาสนา 
                                            ---------------------------- 
             ก่อนจะพูดถึงเร่ืองการสงเคราะห์  ในบทน้ี ขอท าความเขา้ใจในค าวา่พระพุทธศาสนา 
เพื่อเป็นพื้นฐานเร่ืองสังคมสงเคราะห์สักเลก็นอ้ย    พระพุทธศาสนานั้น ในชั้นแรกทีเดียวเรียก 
วา่  พรหมจรรย์    ดงัจะเห็นไดจ้ากพระพุทธด ารัสท่ีตรัสส่งพระอริยสาวก ๖๐ องคไ์ปประกาศ
ศาสนาคร้ังแรก   ท่ีวา่  อถโข  ภควา  ภิกฺข ู อามนฺเตสิ  “ มุตฺตาห    ภิกฺขเว  ฯเปฯ  เกวลปริปุณฺณ  
ปริสุทฺธ    พฺรหฺมจริย    ปกาเสถ  ฯเปฯ ” 

            ในชั้นต่อมา  เรียกวา่พระธรรมวนัิย   ดงัพุทธด ารัสท่ีตรัสกบัพระอานนท ์ ซ่ึงกราบทูล
ถามถึงผูท่ี้จะเป็นผูแ้ทนพระองค ์ในเม่ือพระองคป์รินิพพานไปแลว้  ท่ีวา่  “ โย   โว    อานนฺท  
มยา   ธมฺโม  จ  วนิโย  จ  เทสิโต   ปญฺญตฺโต ,  โส   โว   มมจฺจเยน   สตฺถา   ”    

          พระพุทธศาสนา   แปลวา่ ศาสนาของผูรู้้  ของผูต่ื้น  ของผูเ้บิกบาน         ซ่ึงหมายถึง
พระพุทธเจา้  ผูต้รัสรู้แลว้สั่งสอนชาวโลก  ปลุกชาวโลกใหต่ื้นจากกิเลสนิทรา  นัน่เอง   ดงัพุทธ
ด ารัสท่ีตรัสแก่พระอริยสงฆส์าวก ๑๒๕๐  องค ์  ท่ีมาประชุมกนั โดยมิไดน้ดัหมาย         ในวนั
จาตุรงคสันนิบาต หรือท่ีเราเรียกวา่วนัมาฆบูชา  ท่ีวา่ 
                                สพฺพปาปสฺส   อกรณ            กสุลสฺสูปสมฺปทา 
                                สจิตฺตปริโยทปน                   เอต    พุทฺธานสาสน  ฯ 
                                            ก.  องค์ประกอบของพระศาสนา 
          พระพุทธศาสนา หรือศาสนาทุกศาสนา   จะมีองคป์ระกอบ หรือส่วนประกอบใหญ่ ๆ  ท่ี
ส าคญัอยู ่ ๔   ประการ  คือ 
                      ๑. ศาสนวตัถุ     :    หมายถึงวตัถุส่ิงของ หรือทรัพยส์มบติัของศาสนา 
                      ๒. ศาสนบุคคล  :   หมายถึงศาสนิกชนของศาสนา   เช่น บริษทั ๔  เป็นตน้ 

                      ๓. ศาสนธรรม   :   หมายถึงค าสั่งสอนทั้งมวลทั้งส้ินของศาสนา      
                    ๔. ศาสนพิธี       :     หมายถึงพิธีกรรมต่าง ๆ ทางศาสนา  
                                             ข.   องค์ประกอบของศาสนาอกีนัยหน่ึง 
                      ๑. ความเคารพ  : ตอ้งเป็นเร่ืองท่ีมหาชนเคารพบูชา ในฐานะเป็นของศกัด์ิสิทธ์ิ 
                      ๒. ธรรมวนิยั    : ตอ้งเป็นค าสอนทางศีลธรรมจรรยา วางกฎเกณฑค์วามประพฤติ 

                      ๓. เจา้ของ         : ตอ้งมีศาสดา และมีการยอมรับความจริงทางประวติัศาสตร์ 
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                       ๔. สาวก        :  ตอ้งมีคณะบุคคลผูป้ระกอบพิธีทางศาสนาโดยเฉพาะ  ท่ี
เรียกวา่พระ หรือ นกับวช 
                       ๕. การยอมรับ  :  ตอ้งมีการกวดขนัในเร่ืองความภกัดี  เช่น  นบัถือศาสนาหน่ึง  
แลว้ จะนบัถือศาสนาอ่ืนอีกไม่ได ้เป็นตน้ ( ไม่ถือ ๒ หรือ ๓ ศาสนา พร้อมกนั   ) 
 

หมายเหตุ    :  หากขาดขอ้ใดขอ้หน่ึงดงักล่าวน้ี   ไม่เรียกวา่ศาสนา   คงเรียกวา่เป็นลทัธิ เท่านั้น 

  

                                                         ค.  นวงัคสัตถุศาสน์ 

          นวงัคสัตถุศาสน ์ หมายถึงค าสอนของพระพุทธเจา้  ( ศาสนาพุทธ )   ซ่ึงประกอบดว้ย
องค ์ ๙  ประการ     คือ 
                            ๑. สุตตะ      :  ไดแ้ก่พระวนิยัปิฎก ,  คมัภีร์นิเทศ และ พระสูตรทั้งหลาย 
                            ๒. เคยยะ     :  ไดแ้ก่ความ ( ค  าสอน ) ท่ีมีร้อยแกว้และร้อยกรองผสมกนั       
หมายเอา พระสูตรท่ีมีคาถาทั้งหมด 

                            ๓. เวยยากรณะ :  ไดแ้ก่ความท่ีเป็นร้อยแกว้ลว้น   หมายเอาพระอภิธรรม
ทั้งหมด , พระสูตรท่ีมีคาถา  และพุทธพจนท่ี์ไม่ไดจ้ดัเขา้ในองคท์ั้ง ๘ ท่ีเหลือ         
                            ๔. คาถา     :   ไดแ้ก่ความร้อยกรองลว้น    ( เป็นคาถาทั้งส้ิน ) 
                            ๕. อุทาน    :   ไดแ้ก่คาถา ท่ีทรงเปล่งดว้ยพระหฤทยัสหรคตดว้ยโสมนสั 

สัมปยตุดว้ยญาณ  มี  ๘๐  อุทาน/สูตร 
                             ๖. อิติวตุตกะ  :   ไดแ้ก่พระสูตร  ๑๑๒  สูตร   ท่ีพุทธองคต์รัสโดยนยัวา่ 
วตฺุตญฺเหต    ภควตา   เป็นตน้   ( อุทเทศ, นิทเทศ, นิคม )   ( เช่ือมความเขา้สู่คาถาดว้ยค าวา่ 
อิติ   วจฺุจติ ) 
                             ๗. ชาตกะ    :   ไดแ้ก่ชาดก  ๕๕๐  เร่ือง   มีอปัณณกชาดก  เป็นตน้ 

                             ๘. อพัภูตธรรม   :    ไดแ้ก่เร่ืองอศัจรรย ์ ซ่ึงไดแ้ก่พระสูตรท่ีวา่ดว้ยขอ้
อศัจรรย ์ หรือเร่ืองไม่เคยมีมาก่อน   ทุกสูตร 
                             ๙.  เวทลัละ   :   ไดแ้ก่พระสูตร  แบบถาม – ตอบ  มีจูฬเวทลัลสูตร และ 
มหาเวทลัลสูตร  เป็นตน้ 
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                       ง. ความส าคญัของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจ าชาต ิ 
           พระพุทธศาสนานั้นมีความส าคญัเป็นอนัมาก   หากจะเปรียบกต็อ้งเปรียบวา่เหมือนกบั 

ลมหายใจของมนุษย ์  หากเราไม่หายใจเม่ือไรคนเรากจ็ะเสียชีวติทนัที    เพียงการหายใจติดขดั 

คนเรากไ็ม่สบายแลว้    คนไม่มีศาสนาในจิตใจกเ็หมือนกนั   เหมือนกบัคนตายแลว้   ถึงมีชีวติ
อยู ่กจ็ะด าเนินชีวติอยา่งติด ๆ ขดั ๆ ตลอดไป     
           อยา่งไรกต็าม  ท่านเจา้คุณพระพรหมคุณาภรณ์  ( ป.อ.ปยตฺุโต )  ซ่ึงเป็นนกัปราชญข์อง
เมืองไทย    ไดส้รุปความส าคญัของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจ าชาติไว ้๙  อยา่ง  คือ 
                             ๑. เป็นศาสนาของประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ   เป็นศาสนาประจ าชาติ
ของประเทศ   คนไทยส่วนใหญ่ ประมาณ  ๙๕  %  นบัถือพระพุทธศาสนา 
                            ๒. เป็นแกนน าและเป็นรากฐานส าคญัของวฒันธรรมไทย  (ดูจากวถีิชีวติคนไทย ) 
                            ๓. เป็นศูนยร์วมจิตใจ   ท าใหเ้กิดความสามคัคีในหมู่ชนชาวไทย 
                            ๔. เป็นสถาบนัคู่ชาติไทย  ( ธงชาติไทย,ศิลาจารึกต่าง ๆ ,พระด ารัสตา่ง ๆ เป็นหลกัฐาน ) 
                            ๕. สอดคลอ้งกบัลกัษณะนิสัยของคนไทย  ท่ีรักความเป็นอิสรเสรี (ไท,   สยาม,สย  ,สยมฺ) 
                                     ๖. เป็นแหล่งส าคญัท่ีหล่อหลอมเอาเอกลกัษณ์ของชาติไทยไว ้  เช่น   ชอบพูด
วา่ ไม่เป็นไร   ลืมเสียเถิด  ท าใจเสีย  เร่ืองเลก็ ฯลฯ  
                            ๗. เป็นมรดกและคลงัสมบติัอนัล ้าค่าของชนชาติไทย   เช่น  โบราณสถาน,  
โบราณวตัถุ และความเช่ือทางศาสนา  เช่น เช่ือวา่ท าดีไดดี้  เป็นตน้ 

                             ๘. เป็นหลกัน าในการพฒันาชาติไทย  ( กายภาวนา, ศีลภาวนา ,จิตตภาวนา 
และ ปัญญาภาวนา ) 
                             ๙. เป็นแหล่งของดีมีค่า  ท่ีชนชาติไทยไดม้อบใหแ้ก่อารยธรรมของโลก 
 

           พูดถึงองคป์ระกอบของศาสนา ๔  อยา่ง ตามกล่าวแลว้นั้น    องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุด 

ซ่ึงมีบทบาทมากท่ีสุดและส าคญัมาก ๆในการสังคมสงเคราะห์  คือ ศาสนธรรมกบัศาสนบุคคล 
ท่ีจะตอ้งอาศยัซ่ึงกนัและกนั  หมายถึงพุทธบริษทัทุกหมู่เหล่า ไม่วา่จะเป็นบรรพชิตหรือคฤหสัถ ์ 
จะตอ้งศึกษาหาความรู้ในพระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา ใหเ้ขา้ใจอยา่งแทจ้ริง    แลว้น า 
ค าสอนนั้นมาประพฤติปฏิบติัอยา่งจริงจงั  พร้อมกนันั้น กท็  าการเผยแผอ่บรมสั่งสอนแก่อนุชน 
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คนรุ่นหลงัต่อ ๆ กนัไป   หากแต่ละคนหรือแต่ละหมู่แต่ละคณะแต่ละสังคม   ไดป้ฏิบติัตาม
หลกัการดงักล่าวน้ีแลว้  กจ็ะท าใหส้ังคมมีความสงบสุขร่มเยน็   เป็นสังคมท่ีน่าอยู ่     ปัญหา
ความเดือดร้อนวุน่วายทั้งหลาย   ท่ียงัไม่เกิดกจ็ะไม่เกิด  ท่ีเกิดมีแลว้กจ็ะหมดส้ินไป   ซ่ึงนัน่ก็
หมายความวา่พระพุทธศาสนาไดส้งเคราะห์สังคมอยา่งแทจ้ริง  มิใช่หรือ  ? 
            หากจะเปรียบพระพุทธศาสนาแลว้  กจ็ะเปรียบไดก้บัหา้งสรรพสินคา้  ซ่ึงมีสินคา้ต่าง ๆ  
มากมาย    ใครตอ้งการสินคา้ชนิดใด ท่ีจะน าไปใชส้อยใหเ้กิดความสุขสบาย         เม่ือเขา้ไปใน
หา้งสรรพสินคา้แลว้   กเ็ลือกซ้ือไดต้ามตอ้งการ    พระพุทธศาสนากเ็หมือนกนั     พระพุทธองค์
ใชเ้วลาสั่งสอนชาวโลกอยู ่ ๔๕  ปี    ทรงประทานค าสั่งสอนไวม้ากมาย      ไม่วา่คนเราจะอยูใ่น
สถานะใด  จะเป็นพ่อ,แม่,ลูก,ครูอาจารย,์สามี,ภรรยา ,ทหาร,ต ารวจ,พ่อคา้ประชาชน  หรืออาชีพ
ใด ๆ  กต็าม    พระพุทธองคท์รงประทานค าสอนสงเคราะห์ชาวโลกไว ้   โดยใหน้ าไปประพฤติ
ปฏิบติัตาม    แลว้จะประสบกบัความสุขความ เจริญ อยา่งแน่นอน    ปรากฏตามคมัภีร์ทางพุทธ- 
ศาสนาคือพระไตรปิฎกวา่  ค  าสั่งสอนดงักล่าวมีมากถึง ๘๔,๐๐๐  พระธรรมขนัธ์  แบ่งเป็นปิฎก 
ได ้ ๓  ปิฎก   คือ  พระวนิยัปิฎก  ๒๑,๐๐๐  พระธรรมขนัธ์ , พระสุตตนัตปิฎก  ๒๑,๐๐๐  พระ
ธรรมขนัธ์  และพระอภิธรรมปิฎก  ๔๒,๐๐๐  พระธรรมขนัธ์          เป็นหนา้ท่ีของเราชาวพุทธ
ทุกคนจะตอ้งรักษาค าสอนทั้งหมดน้ี ไว ้     เพื่อเป็นแนวทางการปฏิบติัของเราชาวพุทธทุกคน      
ไม่ใหเ้ส่ือมสูญไปได ้  ทางพุทธศาสนาสอนไวว้า่ พระสัทธรรมค าสอนทางศาสนาจะสูญส้ินไป 
เพราะพุทธบริษทัทั้งหลาย “ ไม่เล่าเรียนธรรม ไม่น าแสดงออก    ไม่บอกแก่ผูค้น    ไม่ท่องบ่น
สาธยาย    และ ไม่ไตร่ตรองพิจารณา ”       
                                         ถา้วดัยงั          วงัอยู ่             คู่สยาม 

                                      ตราบนั้นความ-  เป็นไท           จะไม่สูญ 

                                      ถา้วดัร้าง            วงัไร้             ไทยอาดูร 
                                      น ้าตาพูน             เพียบถ่ิน        ผนืดินไทย ฯ 

 

                                                 ----------------------------------- 
 

 



 

 

             
                                                                              บทที ่ ๔ 

                                หลกัการสงเคราะห์ทางพระพุทธศาสนา 
                                        --------------------------------- 
          พระพทุธศาสนา สอนหลกัการหรือวธีิการสงเคราะห์กนั   ไว ้ ๒  อยา่ง   คือ 
                         ๑. อามสิสงเคราะห์   :    การสงเคราะห์ดว้ยวตัถุส่ิงของในโอกาสต่าง ๆ       มี
สงเคราะห์ดว้ย อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั  และยารักษาโรค  เป็นตน้    
                         ๒. ธรรมสงเคราะห์   :     การสงเคราะห์ดว้ยธรรม   หมายถึงการช้ีแจง แนะน า
สั่งสอน  อบรม  หรือตกัเตือน โดยธรรม    ในโอกาสต่าง ๆ เช่นกนั 

            ในวธีิสงเคราะห์ ๒ อยา่ง น้ี    พระพุทธองคท์รงยกยอ่งหรือเนน้การสงเคราะห์ดว้ยธรรม 

วา่มีผลประเสริฐกวา่การสงเคราะห์ดว้ยวตัถุส่ิงของ    เพราะการสงเคราะห์ดว้ยส่ิงของมีวนัหมด 

ไป    แต่การสงเคราะห์ดว้ยธรรม    ไม่มีวนัหมดไปตราบท่ีเขายงัมีชีวติอยู ่    ตามพุทธภาษิตท่ีวา่ 
สพฺพทาน    ธมฺมทาน     ชินาติ   ซ่ึงแปลวา่ การใหธ้รรมะเป็นทาน  ยอ่มชนะการใหท้ั้งปวง   และ 
อีกท่ีหน่ึงสอนไวว้า่   อมตนฺโท  จ   โส    โหติ      โย  จ  ธมฺมมนุสฺสาสติ  ฯ   ซ่ึงแปลวา่  ผูใ้ดสั่ง
สอนธรรม     ผูน้ั้นช่ือวา่ใหส่ิ้งอมตะ  ( ใหส่ิ้งไม่ตาย )     ตรงกบัภาษิตจีนท่ีว่า  “  ถา้ท่านใหป้ลา
แก่คนจน   เขาจะมีปลากินเพียง  ๑  วนั     แต่ถา้ท่านสอนวธีิจบัปลาใหเ้ขา           เขาจะมีปลากิน
ตลอดชีวติ ”   โดยสรุปกคื็อ สงเคราะห์เขาดว้ยการสั่งสอนอบรม     ดีกวา่สงเคราะห์ดว้ยการให้
วตัถุส่ิงของ     เพราะปัญญาประเสริฐกวา่ทรัพยต์ามพุทธภาษิตท่ีวา่   ปญฺญา  ว  ธเนน    เสยฺโย ฯ        
ซ่ึงแปลวา่ปัญญาเทียว  ประเสริฐกวา่ทรัพย ์
            ในคมัภีร์โสณนนัทชาดก   ( พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๒๑  หนา้  ๔๒ )    พระพุทธองคต์รัสถึง 
ธรรมะท่ีเป็นเคร่ืองสงเคราะห์กนัไว ้ ๔  ประการ  ดงัน้ี 

                                         ทานญฺจ    เปยฺยวชฺชญฺจ             อตฺถจริยา   จ   ยา  อิธ 
                                สมานตฺตตา  จ   ธมฺเมสุ                     ตตฺถ    ตตฺถ     ยถารห  
                                เอเต   โข    สงฺคหา   โลเก                 รถสฺสาณีว     ยายโต ฯ 
                                          เอเต   เจ   สงฺคหา    นาสฺสุ      น   มาตา   ปุตฺตการณา  
                                 ลเภถ  มาน     ปูช    วา                       ปิตา   วา   ปุตฺตการณา ฯ 



 

                                                                 
       -  ๑๘  -  

                                              
                                                        ยสฺมา   จ   สงฺคเห   เอเต      สมเวกฺขนฺติ    ปณฺฑิตา 
                                   ตสฺมา   มหตฺต    ปปฺโปนฺติ             ปส สา   จ   ภวนฺติ    เตติ ฯ  
           แปลว่า     เคร่ืองสงเคราะห์   คือ  ทาน  การใหปั้น ๑         ปิยวาจา   การกล่าวถอ้ยค าเป็น
ท่ีรัก ๑   อตัถจริยา   การประพฤติตนเป็นประโยชน ์ ๑    สมานตัตตา   การวางตนเสมอ ๑    ใน
ธรรม (เร่ือง ) ทั้งหลาย    ตามสมควรในท่ีนั้น ๆ    ยอ่มเป็นไปในโลกน้ี      เหมือนล่ิมสลกัรถท่ี 

แล่นไปไดอ้ยูฉ่ะนั้น     ( แต่ ) ถา้เคร่ืองสงเคราะห์เหล่าน้ีไม่มีไซร้        มารดาบิดากจ็ะไม่ไดรั้บ
ความนบัถือหรือความบูชาเพราะมีบุตร (นั้น )             บณัฑิตทั้งหลายใหค้วามส าคญัแก่เคร่ือง
สงเคราะห์เหล่าน้ี อยา่งยิง่     เพราะเหตุนั้น  เขาจึงถึงความเป็นใหญ่  และความสรรเสริญยกยอ่ง
จึงเกิดมีแก่เขา  ฯ 
            พระพทุธศาสนาสอนว่า    มนุษยเ์ราและมวลสรรพส่ิงในโลกน้ี     เป็นทุกขห์รือมีทุกข ์

มีปัญหา    ( ทุกฺขเมว    หิ   สมฺโภติ    ทุกฺข      ติฏฺฐติ   เวติ   จ  ฯเปฯ   )           และในทางปฏิบติั  
ปัญหานั้นมนุษยเ์ราสามารถแกไ้ขได ้    และพุทธศาสนากมุ่็งไปสู่การแกปั้ญหานั้นในดา้นการ 
สงเคราะห์    เราสามารถท่ีจะน าเอาหลกัการสงเคราะห์ตามแนวทางพระพุทธศาสนามาปฏิบติั 

แกปั้ญหานั้นได ้ หลกัการสงเคราะห์หรือแกปั้ญหาใหส้ังคมนั้น   กคื็อการสงเคราะห์ดว้ยธรรม 

นัน่เอง    ซ่ึงกมี็หลายวธีิการ แต่พอจะประมวลเป็นหลกัใหญ่ ๆ ได ้ ๗  หลกั ดว้ยกนั  คือ 
                       ๑. ต้องค านึงถึงหลกัเหตุผลเป็นส าคญั   :         เพราะส่ิงทั้งหลายยอ่มเกิดแต่เหตุ 

ดงัท่ีพระอสัสชิกล่าวกะอุปติสสมาณพ  ( พระสารีบุตร ) วา่    เย   ธมฺมา    เหตุปฺปภวา    เตส    
เหต      ตถาคโต      เตสญฺจ    โย   นิโรโธ   จ   เอว      วาที    มหาสมโณ ฯ        ซ่ึงแปลวา่   ธรรม 

( เร่ือง ) ทั้งหลายเหล่าใด    เกิดแต่เหตุ    พระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมและความดบัไปแห่ง
ธรรมเหล่านั้น    พระมหาสมณะ (ของเรา)  มีปกติทรงสอนอยา่งน้ี     พระคาถาน้ี ต่อมาเรียกวา่ 
คาถา  เย  ธมัมา   ของพระอสัสชิ  
                        ๒. ต้องยดึทางสายกลาง   :     หลกัทางสายกลางน้ี เป็นหลกัการสงเคราะห์หรือ
แกปั้ญหาทางพระพุทธศาสนาท่ีส าคญัมาก    ในธมัมจกักปัปวตันสูตร   พระพุทธองคไ์ดต้รัสถึง 
วธีิแกปั้ญหาท่ีไม่ถูกตอ้ง และนกับวชไม่ควรประพฤติปฏิบติั ไว ้ ๒  ประการ   คือ 
 



 

 

      -  ๑๙  - 
                              
                         ๑. กามสุขลัลกิานุโยค      การหมุกมุ่นมวัเมาในความสุขทางกาม 

                                      ๒. อตัตกลิมถานุโยค      การทรมานตนใหล้ าบาก   ( ทุกกรกิริยา ) 
           การแกปั้ญหาทั้ง  ๒  วธีิ น้ี   พระพุทธองคต์รัสวา่ มิใช่ทางท่ีจะท าใหบุ้คคลแกปั้ญหาได ้
คือไม่สามารถบรรลุถึงการดบัทุกขไ์ด ้  แลว้ทรงเสนอการปฏิบติัตามหลกัท่ีถูกตอ้ง        นัน่คือ 
มชัฌิมาปฏิปทา   หรือท่ีเรารู้กนัวา่ ทางสายกลาง  อนัไดแ้ก่อริยมรรค มีองค ์ ๘  นัน่เอง 
                          ๓.  ต้องยดึหลกัพึง่ตนเอง   :  การสงเคราะห์ตามหลกัทางพระพุทธศาสนานั้น   
ตอ้งใหผู้มี้ปัญหาหรือผูท่ี้เราจะสงเคราะห์นั้น   ใหค้วามร่วมมือและปฏิบติัดว้ยตนเอง   พระองค ์
เป็นแต่ผูบ้อกทางช้ีทางเท่านั้น        ส่วนการเดินทางหรือลงมือปฏิบติันั้น      เป็นหนา้ท่ีของผูท่ี้
ตอ้งการรับการสงเคราะห์ จะตอ้งเป็นผูป้ฏิบติัเอง     ไม่สามารถใหใ้ครมาลงมือปฏิบติัแทนได ้

ตามพุทธภาษิตท่ีวา่ 
                                      ตุมฺเหหิ     กิจฺจ        อาตปฺป          อกฺขาตาโร   ตถาคตา 
                                      ปฏิปนฺนา    ปโมกฺขนฺติ              ฌายโิน    มารพนฺธนา ฯ 
                 ซ่ึงแปลวา่    ท่านทั้งหลายตอ้งปฏิบติักิจนั้นดว้ยตนเอง    ตถาคตทั้งหลายเป็นแต่เพียง
ผูบ้อกเท่านั้น   ผูใ้ดพากเพียรปฏิบติัตาม    ผูน้ั้นยอ่มพน้จากเคร่ืองพนัธนาการของพญามาร   ดงั 
ท่ีพระครูพิศาลธรรมโกศล  (หลวงตา  แพรเยือ่ไม ้)   วดัประยรุวงศาวาส  กทม.  น ามาแต่งเป็น
ค ากลอนสอนใจไวว้า่         
                                       มิใช่เทพใดดอกมาอุม้สม           มิใช่พรหมใดดอกมาเสกสรร 
                                   มิใช่ศุกร์หรือเสาร์อาทิตยจ์นัทร์     ท่ีจะบนัดาลใหเ้ราชัว่ดี 
                                       แต่กรรมตนลิขิตชีวติคน            ใหช้ัว่ดีมีจนตามวถีิ 
                                   กฎแห่งกรรมท าดีตอ้งไดดี้              ถา้ท าชัว่กมี็แต่เลวระย  า  ฯ 
              ดงันั้น    คนมีปัญหาจะตอ้งพึ่งตนเอง   การพึ่งตนเองนั้น ทางพุทธศาสนากส็อนไวว้า่ 
                                    อตฺตา   หิ   อตฺตโน   นาโถ         โก  หิ  นาโถ  ปโร   สิยา 
                                    อตฺตนา    หิ    สุทนฺเตน               นาถ       ลภติ    ทุลฺลภ  ฯ 

              ซ่ึงแปลวา่     ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน     คนอ่ืนใครเล่าจะเป็นท่ีพึ่งได ้   กค็นมีตนฝึกฝน
ดีแลว้     ยอ่มไดท่ี้พึ่งอนัประเสริฐ   ( คือฝึกตนเองไดแ้ลว้    ยอ่มพึ่งตนเองได ้) 



                 
                              

      - ๒๐  -  
 

                 ๔. ต้องเป็นไปอย่างสมดุล  :  พระพุทธศาสนาเนน้ทางสายกลางเป็นหลกั  ให้
ปฏิบติัพอเหมาะพอดี    ไม่เคร่งเกินไป  ไม่หยอ่นเกินไป    คือ ไม่เนน้การพฒันาดา้นวตัถุ ( กาม
สุขลัลิกานุโยค )มากเกินไป      และไม่เนน้ดา้นการพฒันาจิต ( อตัตกิลมถานุโยค )   จนเกินไป    
ปฏิบติัทั้งศีล,สมาธิและภาวนา   ( มรรค ๘ )  ไปพร้อม ๆ กนั   เหมือนพิณ ๓ สาย 
                          ๕. ต้องค่อยเป็นค่อยไปตามความเหมาะสม  :    ตอ้งปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ     
ตอ้งมีความพยายามอยา่งต่อเน่ือง ( สาตจฺจกิริยา )  จนกวา่จะประสบความส าเร็จ   ตอ้งอดทน
พยายาม  คือ อดทนเหมือนหญา้ท่ีอดทนต่อลม,แดด,หนาว,ร้อน, หิว,กระหาย ฉะนั้น 

                          ๖. ต้องสอดคล้องกบัจุดหมายหลกัของชีวติ :   หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา
นั้น    มีความสัมพนัธ์เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั คือเป็นไปเพื่อการดบัทุกข ์            การแกปั้ญหาก็
ตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายหลกัของชีวติ  คือการดบัทุกขห์รือแกปั้ญหาไดเ้ช่นกนั     หลกัการ
น้ี   เป็นหลกัการส าหรับตรวจสอบวา่การกระท านั้น ๆ  ถูกตอ้งหรือไม่       ถา้การสงเคราะห์นั้น
เป็นไปเพื่อเพิ่มพูนปัญหา   ซ่ึงตรงกนัขา้มกบัการดบัปัญหาตามหลกัอริยสัจ ๔   แลว้    ถือวา่วธีิ
นั้นผดิหลกัการทางพระพุทธศาสนา 
                           ๗. ต้องไม่ก่อทุกข์ให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน  :    หลกัขอ้น้ีเป็นผลของการกระท า  
การกระท านั้น ตอ้งเป็นไปเพื่อความไม่เบียดเบียนตนและผูอ่ื้น   ตอ้งเป็นไปเพื่อป้องกนั,แกไ้ข,   
พฒันา , ส่งเสริม       ทั้งแก่บุคคล , กลุ่มชน และสังคม   ท าใหปั้ญหาลดลง    ไม่เพิ่มพูนปัญหา
ใหแ้ก่สังคม          เรียกวา่ไม่ก่อทุกขใ์หแ้ก่ตนและผูอ่ื้น    ตามภาษิตของ   พล.อ.สิทธิ  จิรโรจน ์  
อดีตเจา้กรมยทุธศึกษาทหารบก ท่ีวา่       
                                              อยากรวย        จงขยนั         หมัน่เพียรเขา้ 
                                          อยากสวย            แต่งเอา         ตามสมยั 
                                          อยากสุข             อยา่ก่อทุกข ์   แก่ผูใ้ด 
                                          อยากสบาย         อยา่ท าให ้      ใครล าเคญ็ ฯ  
 

                                               -------------------------------------------- 
 



 

 

                                                          บทที่  ๕   
                                       สังคม และ ธรรมะส าหรับสังคม 

                                            -------------------------------- 
 
                                                   ก.  สังคมตามพทุธทรรศนะ 
           มนุษย์เป็นสัตว์สังคม      ซ่ึงจะอยูใ่นโลกโดยโดดเด่ียวคนเดียวไม่ได ้    จ  าเป็นจะตอ้งมี 

ความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัในชีวติ  ตามเช้ือชาติ เผา่พนัธุ์  ตามลกัษณะภูมิประเทศ      หรือตาม
หนา้ท่ีการงาน   ซ่ึงท่านพระครูปลดัสุวฒันพรหมคุณ   ( รศ.ดร. ณรงค ์ จิตฺตโสภโณ )   ปัจจุบนั 

( พ.ศ.๒๕๕๕ )   พระสุธีวรญาณ   รองอธิการบดีมหาวทิยาลยั      มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  
วทิยาเขตนครราชสีมา    ไดใ้หท้รรศนะเก่ียวกบัสังคมตามพุทธทรรศนะไว ้     ในหนงัสือเร่ือง 
พระพุทธศาสนาและปรัชญา วา่   สังคมในสมยัพระพุทธองคซ่ึ์งจากพระไตรปิฎก  อาจแบ่งได ้
หลายลกัษณะ   ดงัน้ี 

                             ๑. แบ่งตามภูมิศาสตร์    :  นครวาสี  และ  ชนปทวาสี 

                             ๒. แบ่งตามเช้ือชาติ       :  อริยกะ และ มิลกัขะ 
                             ๓. แบ่งตามวรรณะ        :  ขตัติยะ, พราหมณะ, เวสสะ, สุททะ, จณัฑาละ ฯ  

                   ๔. แบ่งตามลกัษณะทางศาสนา  :  ปัพพชิตะ และ คิหิ   ( นกับวช,คฤหสัถ ์) 
                             ๕. แบ่งตามลกัษณะเศรษฐกิจหรืออาชีพ  :  เสฏฐี, มหาเสฏฐี, อนาถปิณฑิกะ, 
โชติกะ,  กฎุุมพี,  สุวณัณคหปติ,  จิตตคหปติ,  หตัถาการ,  เคหการ,  มาลาการ,  คีตการ,  เวชชะ, 
ติกิจฉกะ,  กสกะ, อุยยาปาล, โคปาละ,  โคฆาตกะ, อชปาละ, นาวกิะ, วาณิชะ, ยาจกะ, วณิพกะ 
และ เนสาทะ  เป็นตน้ 

                              ๖. แบ่งตามหนา้ท่ีในฐานะคนธรรมดา  :   จดัเป็นคู่ ๆ  ไดด้งัน้ี 

                                       ๖.๑   คู่ท่ี  ๑     มาตาปิตา    -   ปุตตธีตา 
                                       ๖.๒  คู่ท่ี  ๒    ครู  -  สิสสา 
                                       ๖.๓  คู่ท่ี  ๓    ภริยา, ชายา  -  สามี, ปติ 
                                       ๖.๔  คู่ท่ี  ๔    สหาย  -  มิตตะ 
                                       ๖.๕  คู่ท่ี  ๕    สามิกะ  -  กรรมการะ 
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                                        ๖.๖  คู่ท่ี  ๖  ปัพพชิตะ,  สมณะ  -  คิหิ หรือ คฤหสัถ ์
                               ๗.  แบ่งตามระบบราชการ  : 
                                        ๗.๑  ราชา, มหาราชา, จกัรพรรด์ิ/ ราชินี      ( กษตัริย ์) 
                             ๗.๒  อมจัจา , มหาอมจัจา                                ( ราชบริพาร ) 
                                       ๗.๓  เสนาปติ                                                   ( นายก – รัฐมนตรี ) 
                                       ๗.๔  ราชปุริสะ                                                 ( ขา้ราชการ ) 
                                       ๗.๕  พลกาย                                                    ( ทหาร หรือ กองทหาร )                                                    
                                                                         ฯ ล ฯ 
 

             อยา่งไรกต็าม  สังคมทุกสังคมตามท่ีกล่าวแลว้ ตอ้งอาศยัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
มาเป็นขอ้ปฏิบติั   จึงจะท าใหส้ังคมมีความสุข  เป็นสังคมธรรมิกะ หรือ ธรรมิกสังคม  คือสังคม 

ท่ีมีธรรมะ  เช่น พระราชากมี็ธรรมะ   ประชาชนกมี็ธรรมะ  อ  ามาตยก์มี็ธรรมะ  สมณะพระสงฆ์
กมี็ธรรมะ  เม่ือมีธรรมะกนัทุกหมู่เหล่า  สังคมกจ็ะอยูก่นัอยา่งมีความสุข  เป็นสังคมท่ีน่าอยู ่    มี
เร่ืองน่าคิดอยา่งหน่ึง  คือ  นกัสังคมสงเคราะห์ทั้งหลาย ควรพิจารณาวา่จะน าธรรมะหมวดใดไป
สงเคราะห์สังคมประเภทใด จึงจะเหมาะสม  เท่านั้น 

 

                                ข. ธรรมะส าหรับสังคม 

               สังคมใดควรมีธรรมะหมวดใดหรือขอ้ใด  เป็นหลกัประพฤติปฏิบติั นั้น       ขอเสนอ 
ธรรมะตามแนวหนงัสือ “พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบบัประมวลธรรม ”  ของ พระราชวรมุนี  

( ป.อ.ปยตฺุโต  ป.ธ.๙ , พธ.บ. )  ปัจจุบนัคือ ท่านเจา้คุณพระพรหมคุณาภรณ์ มาเป็นตวัอยา่งดงัน้ี 

๑. ธรรมะส าหรับทุกคน  :  
      ๑.๑  ธรรมะเพื่อส่งเสริมความเป็นมนุษย ์ เช่น  ศีล ๕, สัปปุริสธรรม ๗ เป็นตน้ 
         ๑.๒ ธรรมะเพื่อชีวติท่ีงอกงาม  เช่น   ปัจจยัสัมมาทิฏฐิ ๒,  บารมี ๑๐         และ 

มงคลชีวติ  ๓๘  เป็นตน้ 

                          ๑.๓ ธรรมะเพื่อเตือนสติ   เช่น  เทวทูต ๔, มาร ๕ และ  อภิณหปัจจเวกขณะ ๕ 
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๒. ธรรมะเพ่ือความดีงามของสังคม  : 
       ๒.๑ ธรรมะส่งเสริมชีวติท่ีดีร่วมกนั  เช่น  ปฏิสันถาร ๒,  สังคหวตัถุ ๔, 

สาราณียธรรม ๖  เป็นตน้ 

                  ๒.๒  ธรรมะเพื่อการปกครอง หรือธรรมะคุม้ครองชีวติร่วมกนั     เช่น 

พรหมวหิาร  ๔,  ราชธรรม ๑๐  และ จกักวตัติวตัร ๑๒  เป็นตน้ 

๓. ธรรมะเพ่ือผู้ครองเรือน  ( คฤหสัถ ์)  : 
       ๓.๑  ธรรมะเพื่อครอบครัว  เช่น  ตระกลูย ัง่ยนื ๔, ฆราวาสธรรม ๔   และ       

สมชีวธิรรม ๔   เป็นตน้ 

                           ๓.๒ ธรรมะเพื่อความสัมพนัธ์กนัในสังคม เช่น  ทิศ ๖ ,มิตรแทมิ้ตรเทียม ฯลฯ 

                           ๓.๓  ธรรมะเพื่ออยูดี่ทางเศรษฐกิจ  เช่น  ความสุขของคฤหสัถ ์๔, ประโยชน์
ปัจจุบนั  ๔, การใชท้รัพย ์๕  เป็นตน้ 

                           ๓.๔ ธรรมะพึงหลีกเวน้  เช่น  กรรมกิเลส  ๔, อบายมุข ๔ และ ๖ , อคติ ๔ และ 
อนนัตริยกรรม ๕  เป็นตน้ 

๔. ธรรมะส าหรับบรรพชิต  : ธุระ ๒, ปริสุทธิศีล ๔, อภิณหปัจจเวกขณะ ๕  ฯลฯ  
๕. ธรรมะส าหรับอบุาสก  :  บุญกิริยาวตัถุ, อุปาสกธรรม  และ อุโบสถศีล  เป็นตน้ 

๖. ธรรมะส าหรับครูอาจารย์  :  ลีลาการสอน ๔, กลัยาณมิตตธรรม ๗  เป็นตน้ 

๗. สัจจธรรม   :  ธรรมะท่ีทุกคนควรเขา้ใจและแจ่มแจง้  เช่น  ขนัติ ๔, อริยสัจ ๔, 
มรรคมีองค ์๘  และ  ปฏิจจสมุปบาท  ๑๒  เป็นตน้                     
       
                                                      ค. สังคมทีพ่งึประสงค์ 

            สังคมทีพ่งึประสงค์  คือสังคมท่ีด าเนินตามหลกัสิงคาโลวาทสูตร  และเวน้จากส่ิงเลวร้าย 
คือกรรมกิเลสและอบายมุข    แลว้ท าหนา้ท่ีใหถู้กตอ้งทั้ง ๖ หรือ ๑๒ ประการ  (ตามหลกัทิศ ๖ ) 
แลว้พฒันาตนทั้ง  ๔  ดา้น  คือ 
                      ๑. ภาวติกาโย    :  มีปัจจยั  ๔  สมบูรณ์ 

                      ๒. ภาวติสีโล    :   มีระเบียบวนิยัดว้ยศีล ๕ 
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                ๓. ภาวติจิตฺโต   :  มีจิตมัน่คงดว้ยสมาธิ 
                        ๔. ภาวติปญฺโญ  :  มีปัญญาสูงส่งดว้ยอริยชน 

            ขอ้แรก      จะตอ้งมีธรรมะ คือ  ทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน ์ ๔ 

            ขอ้สอง      จะตอ้งมีธรรมะ  คือ ศีล ๕, สังคหวตัถุ ๔, ฆราวาสธรรม ๔, สาราณียธรรม ๖ 

            ขอ้ สาม     จะตอ้งมี ธรรมะ คือ สมาธิจิต  ไดแ้ก่รู้จกับ าเพญ็สมาธิอยา่งถูกตอ้ง 
            ขอ้ส่ี           จะตอ้งมีธรรมะ คือ หลกัสร้างปัญญา ๓  ครบถว้น  มีสุตมยปัญญา เป็นตน้ 

            เร่ืองสังคมท่ีพึงประสงค ์น้ี    นายแพทย ์ประเวศ  วะสี    บุรุษอาวโุส ซ่ึงเป็นนกัปราชญ์
ท่านหน่ึง    ไดก้ล่าวไวว้า่      แต่โบราณมา มนุษยเ์ราใฝ่ฝันถึงสังคมท่ีมีความสุขทัว่พร้อม  ดงัมี 

จินตนาการในเร่ืองสวรรคแ์ละเร่ืองโลกพระศรีอารย ์เป็นตน้     แต่เป็นการยากท่ีจะท าใหม้นุษย์
เลิกใฝ่ฝันเช่นนั้นได ้   นกัคิดและนกัปฏิบติัเพื่อสังคม มีจุดมุ่งหมายท่ีจะเห็นความสุขถว้นหนา้
ในสังคม  โดยมีความคิดวา่สังคมท่ีมีความสุขถว้นหนา้นั้น   อาจตอ้งมีลกัษณะ ดงัน้ี 

๑. มีงานท า  มีรายได ้ มีปัจจยั ๔ ทัว่ถึง 
๒. มีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 

๓. มีครอบครัวท่ีมีความสุข 
๔. มีคุณธรรม,จริยธรรม 

๕. มีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 

๖. มีสุขภาพจิตดี  พอใจในชีวติและสังคม 

          ตามหลกัการน้ี   หากเขียนเป็นภาษาองักฤษ    เรียกวา่ มี  G   6  G    ดงัน้ี 

 
                                          G. i.                  G. S. 

  

                    

                                  G. M.                               G. F. 

 

                          

                                         G. E.                  G. V.  
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            สังคมมีความสุขถว้นหนา้ ตามหลกั  G  6   G นั้น  มีค  าอธิบาย และ ค าแปล  ดงัน้ี 

                ๑.  G.I.   มาจาก    Good   income      แปลวา่    รายไดดี้ 
                        ๒. G.s.   มาจาก     Good   security     แปลวา่     มีความปลอดภยั 
                        ๓. G.f.    มาจาก     Good   family      แปลวา่   ไดค้รอบครัวดี 
                        ๔. G.v.   มาจาก     Good   virtue       แปลวา่    มีคุณธรรม 

                        ๕. G.e.    มาจาก     Good   environment    แปลวา่   มีส่ิงแวดลอ้มดี 
                        ๖. G.m.   มาจาก    Good   mental  health   แปลวา่  มีสุขภาพจิตดี 
 

                              ฆ. ธรรมะส าหรับข้าราชการ 
              พระพทุธศาสนา  มีค  าสอนส าหรับคนทุกประเภท  ในพระไตรปิฎกฉบบัสยามรัฐ เล่ม
ท่ี ๒๓ หนา้  ๑๙๐ – ๑๙๑  และหนา้  ๓๕๑ – ๓๕๒  ( องฺ.สตฺตก. – นวกนิบาต )    ไดก้ล่าวถึง 
จริยธรรมส าหรับบุคคลไวห้ลายประเภท    ในท่ีน้ี  เพื่อใหเ้หมาะกบัวชิาพระพุทธศาสนากบั
สังคมสงเคราะห์     จะน ามากล่าวเฉพาะธรรมะส าหรับขา้ราชการและบุคคลทัว่ไป ดงัน้ี 

                          ๑. จริยธรรมส าหรับผู้ใหญ่บ้าน  :   มี  ๔  ประการ  คือ 
                                    ๑.๑  สังคหวตัถุ  ๔  ประการ   มี  ทาน  เป็นตน้ 

                                    ๑.๒  พรหมวหิาร ๔  ประการ มี  เมตตา  เป็นตน้ 

                                    ๑.๓  ทนฺตา    รู้จกัปรับปรุงตวัใหเ้ขา้กบัลูกกบา้น 

                                    ๑.๔  อคติ   ๔  ประการ   มีฉนัทาคติ  เป็นตน้ 

                          ๒.  จริยธรรมส าหรับก านัน  :   มี  ๕  ประการ    คือ 
                                    ๒.๑ รู้จกัอดทน วางตนเป็นผูใ้หญ่ 

                                    ๒.๒ รู้จกัใชถ้อ้ยค าใหเ้หมาะสมกบับุคคล 
                                    ๒.๓ รู้จกับ าเพญ็ประโยชนต่์อสังคมโดยสม ่าเสมอ 
                                    ๒.๔ มัน่คงในหนา้ท่ี  มีเหตุผล  ไม่ล าเอียง 
                                    ๒.๕ มุ่งความสงบเรียบร้อย 
 



 

 

        - ๒๖  - 
 

                           ๓. จริยธรรมของครู – อาจารย์   :   มี  ๗  ประการ  คือ 
                                     ๓.๑ ปิโย           ท าตนใหน่้ารัก 
                                     ๓.๒ ครุ            ท าตนใหเ้ป็นท่ีย  าเกรง 
                                     ๓.๓ ภาวนีโย    ท าตนใหเ้ช่ียวชาญยิง่ข้ึน 

                                     ๓.๔ วตฺตา         อุตส่าห์พร ่าสอนวชิาต่าง ๆ 

                                     ๓.๕ วจนกฺขโม อดทนต่อถอ้ยค าล่วงเกินต่าง ๆ 

                                     ๓.๖ คมฺภีรญฺจ  กถ   กตฺตา    ขยายค าลุ่มลึกใหแ้จ่มแจง้ 
                                     ๓.๗ โน   จฏฺฐาเน  นิโยชเย    ไม่ชกัน าศิษยไ์ปในทางผดิ 
                            ๔. จริยธรรมของนายแพทย์    :   มี  ๔  อยา่ง  ดงัน้ี 

                                      ๔.๑ ขนฺติ – โสรจฺจ       มีความอดทน สงบเสง่ียมดว้ยจรรยาแพทย ์
                                      ๔.๒ เมตฺตา – กรุณา    ปรารถนาดี  มีความสงสารคนไข ้
                                      ๔.๓ พยาปาร                ขวนขวายงานในหนา้ท่ีของตน 

                                      ๔.๔ อตฺถจริยา              ประพฤติประโยชน์ทัว่ไป 

หมายเหตุ   :   ในดา้นความประพฤติของแพทย ์ ควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 

                                       ๑. ใบหนา้ยิม้แยม้แจ่มใส 

                                       ๒. อ่อนหวานในการปฏิสันถาร 
                                       ๓. ถ่อมตวัปรับปรุงตนใหเ้ขา้กบัคนทุกชั้น 

                                       ๔. หมัน่ขยนัในหนา้ท่ีอนัเป็นกรณียะ  
                            ๕. จริยธรรมของนายอ าเภอ  :   มี  ๕ ประการ  ดงัน้ี 

                                       ๕.๑ รู้จกัปฏิบติัใหเ้หมาะสมกบัทอ้งถ่ิน 

                                       ๕.๒ ปรารถนาดีต่อประชาชนทุก ๆ ระดบั 

                                       ๕.๓ ฉลาดในการใชค้นท างาน 

                                       ๕.๔ สนบัสนุนส่งเสริมความร่วมมือทุกฝ่าย 
                                       ๕.๕ มีความซ่ือสัตยสุ์จริต 
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                             ๖. จริยธรรมของปลดัอ าเภอ  :   มี  ๔  ประการ  คือ 
                                          ๖.๑  มีประสิทธิภาพในหนา้ท่ีการงานทั้งวชิาการและธุรการ  ท าใหก้า้วหนา้อยูเ่สมอ 
                                          ๖.๒ รู้จกัส ารวมระวงัตน ไม่มวัเมาประมาท ยดึถือระเบียบแบบแผนประเพณี 

                                                      ๖.๓  ท าการขวนขวายใหเ้กิดประโยชนแ์ก่ประชาชน 

                                          ๖.๔ ฉลาดในการท าตวัใหเ้ขา้ถึงประชาชน  ไม่เลือกท่ีรักผลกัท่ีชงั 
                             ๗. จริยธรรมของผู้ว่าราชการจังหวดั   :    มี  ๕  ประการ  ดงัน้ี 

                                           ๗.๑ ฉลาดในการหลีกละเวน้ความเส่ือม  มาด าเนินทางเจริญ 

                                           ๗.๒ ขยนัในกรณียกิจ อ านวยประโยชน์แก่ส่วนรวม  รู้ถึงความตอ้งการของประชาชน 

                                           ๗.๓  มีอธัยาศยัใจคอกวา้งขวาง  วางตนเป็นท่ีพึ่งของทุกฝ่าย 
                                           ๗.๔ รู้จกัใชค้น  ยกยอ่งคนเป็น  ไม่กดข่ีข่มเหงหรือหวงอ านาจ 
                                           ๗.๕ ซ่ือตรงต่อหนา้ท่ี  มีสัจจะความจริงใจตามเหตุผล 
                             ๘. จริยธรรมของปลดัจังหวดั  :  มี  ๔  ประการ  ดงัน้ี 

                                            ๘.๑  ไม่ทอดท้ิงการงานใหค้ัง่คา้ง  ( อากลู ) 
                                            ๘.๒  รู้จกัพิจารณาใคร่ครวญการงาน  ประสานงานทุกฝ่าย 
                                            ๘.๓  รู้จกัปกครอง รู้จกัใชค้นเป็น รู้จกัใชอ้  านาจหนา้ท่ี  ข่มคนท่ี
ควรข่ม และยกยอ่งคนท่ีควรยกยอ่ง    ( นิคฺคณฺเห  นิคฺคหารห   ปคฺคณฺเห  ปคฺคหารห  ) 
                                             ๘.๔ รู้จกัวางตวั ปรับปรุงตนใหเ้หมาะสม เสมอตน้เสมอปลาย 
                              ๙.  จริยธรรมของนายกเทศมนตรี  :   มี  ๕  ประการ  ดงัน้ี 

                                             ๙.๑ รู้จกัฟัง  รู้จกัหยัง่เสียง  รู้ถึงความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

                                             ๙.๒ ชอบความสะอาด  เกลียดความสกปรก 
                                             ๙.๓ รู้จกัท าหนา้ท่ีใหเ้หมาะสม 

                                             ๙.๔ มีความละอายในการท าผดิจากท านองคลองธรรม 

                                             ๙.๕ ไม่ปล่อยปละละท้ิงการงานใหอ้ากลูคัง่คา้ง 
                             ๑๐. จริยธรรมของรัฐมนตรี  :  มี  ๔  ประการ  ดงัน้ี 

                                             ๑๐.๑  ทุกฺขปูนูทน      รู้จกับ าบดัทุกขบ์ ารุงสุขของประชาชน 
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                                               ๑๐.๒ ธมฺมกามตา     มุ่งความเป็นธรรมแก่สังคม 

                                               ๑๐.๓ สติ – ปญฺญา    มีสติคู่กบัปัญญา 
                                               ๑๐.๔ อตฺถการี           บ าเพญ็ประโยชนต่์อ ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์
                             ๑๑. จริยธรรมของนายกรัฐมนตรี  :   มี  ๔  ประการ  ดงัน้ี 

                                               ๑๑.๑ จกฺขมุา                เป็นผูเ้ห็นการณ์ไกล    ( วสิัยทศัน ์) 
                                               ๑๑.๒ ปฏิปทา              วอ่งไว คล่องแคล่ว  ในการคิดทนัต่อเหตุการณ์ 

                                               ๑๑.๓  ทิฏฺฐิสามญฺญตา  มีทศันคติตรงกนั  ส่งเสริมสนบัสนุนความสามคัคี 
                                               ๑๑.๔  มชฺฌิมา  ปฏิปทา ด าเนินทางสายกลาง ไม่เอียงซา้ย – ขวา 
                              ๑๒. จริยธรรมของผู้พพิากษา  :  มี  ๕  ประการ  ดงัน้ี 

                                               ๑๒.๑  น  ฉนฺทาคติ         ไม่ล าเอียงเพราะชอบ 

                                               ๑๒.๒  น   โทสาคติ        ไม่ล าเอียงเพราะเกลียดชงั 
                                               ๑๒.๓  น    ภยาคติ           ไม่ล าเอียงเพราะกลวั 
                                               ๑๒.๔  น    โมหาคติ        ไม่ล าเอียงเพราะหลง หรือ เพราะไม่รู้เท่าทนัเหตุการณ์ 

                             ๑๓. จริยธรรมของต ารวจ (จะต้องปฏิบัติต่อประชาชน )  : มี ๑๐ ประการ ดงัน้ี 

                                               ๑๓.๑  น  ลาภมุขา    ไม่เห็นแต่จะไดถ่้ายเดียว 
                                               ๑๓.๒ ยาจโยคตา       ท าตนใหเ้ป็นท่ีพึ่งของประชาชนได ้

                                               ๑๓.๓ น  วสยตฺุตา      ไม่ใชอ้  านาจข่มเหง กดข่ี รีดไถ ประชาชน 

                                               ๑๓.๔ ทุกฺขปฺปหานา   บ าบดัทุกขใ์หป้ระชาชน 

                                               ๑๓.๕ สุขายนา           บ ารุงสุขใหแ้ก่ประชาชน 

                                               ๑๓.๖ วาจาเปยฺย           รู้จกัใชว้าจาท่ีน่ิมนวล ไม่ดูหม่ินประชาชน 

                                               ๑๓.๗ นิวาตา             รู้จกัถ่อมตน 

                                               ๑๓.๘ สหธมฺมจารี     ประพฤติตนเหมาะสมกบัหนา้ท่ี 

                                               ๑๓.๙ ปชาปิยมิตฺตา    เป็นมิตรของประชาชน 

                                               ๑๓.๑๐ สพฺเพส   สงฺฆภูตาน   สามคฺคี  วฑฺุฒิสาธิกา  มีความสามคัคี 
เพื่อความเจริญในหนา้ท่ีการงาน 
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                            ๑๔. จริยธรรมของนักการทูต  :   มี  ๘  ประการ  คือ 
                                                 ๑๔.๑ โสตา         ฟังเป็น  คือรู้จกัฟังใหแ้น่ชดั วา่อะไรเป็นอะไร 
โดยไม่เป็นคนหูเบาเช่ือง่าย  ตอ้งมีเหตุผล 
                                                 ๑๔.๒ สาเวตา  พูดใหเ้ขา้ใจตรงประเดน็  หรือตรงความมุ่งหมาย 
คือมีศิลปะในการพูดใหค้นฟังเขา้ใจ  และส าเร็จประโยชน์ 
                                                 ๑๔.๓ อุคฺครหตา   หมัน่ศึกษาหาความรู้อยูเ่สมอ 
                                                 ๑๔.๔ วญฺิญาตา     รู้เร่ืองราวต่าง ๆ แจ่มแจง้ 
                                                 ๑๔.๕ ธาเรตา        จ  าเก่ง  คือ ทรงจ าเหตุการณ์และเร่ืองราวไดดี้ 
                                                 ๑๔.๖ วญฺิญาเปตา  ฉลลาดในการช้ีแจงเร่ืองราวต่าง ๆ ใหเ้ขา
เขา้ใจ และเห็นดว้ยโดยเตม็ใจ 
                                                 ๑๔.๗ กสุโล  สหิตาสหิตสฺมึ    ฉลาดรอบรู้ในส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์

และไม่เป็นประโยชน์ 
                                                 ๑๔.๘ โน   จ  ครหการโก    ไม่ทะเลาะววิาทกบัใคร ๆ 

หมายเหตุ  :  นกัการทูตผูมี้คุณสมบติัหรือจริยธรรม ทั้ง ๘ ประการน้ี   จะท าหนา้ท่ีของตนให ้

                       ส าเร็จแก่ประเทศชาติของตน  ตามความมุ่งหมายทุกประการ 
 

                                                        ง. ธรรมะส าหรับคนทัว่ไป  
                            ๑. จริยธรรมส าหรับบิดามารดา  : ( จากเร่ืองทิศ ๖ )   มี  ๕  ประการ  ดงัน้ี 

                                                 ๑.๑ ปาปา  ปุตฺต   นิวาเรนฺติ     หา้มปรามลูกไม่ใหท้ าความชัว่ 
                                                 ๑.๒ กลฺยาเณ  นิเวเสนฺติ          ใหลู้กไดต้ั้งอยูใ่นความดี 
                                                 ๑.๓ สิปฺป     สิกฺขาเปนฺติ          ใหลู้กไดศึ้กษาศิลปวทิยา 
                                                 ๑.๔ ปฏิรูเปน   ส โยเชนฺติ         หาคู่ครองท่ีสมควรให ้

                                                 ๑.๕ ทายชฺช    นิยฺยาเทนฺติ         มอบทรัพยส์มบติัใหใ้นโอกาสอนัสมควร                                      
       
   



 

     
        -  ๓๐  -  

 

                            ๒. จริยธรรมส าหรับบุตรธิดา   :  (จากเร่ืองทิศ ๖ )   มี ๕ ประการ  ดงัน้ี 

                                        ๒.๑ ภโต  เนส   ภริสฺสามิ     ท่านเล้ียงเรามาแลว้ เล้ียงดูท่านตอบแทน 

                                        ๒.๒ กิจฺจ    เนส   กริสฺสามิ     ท ากิจการงานช่วยเหลือท่าน 

                                        ๒.๓ กลุว  ส   ฐเปสฺสามิ         ด ารงวงศส์กลุของท่าน 

                                        ๒.๔ ทายชฺช    ปฏิปชฺชิสฺสามิ    ประพฤติตนใหเ้หมาะสมกบัความเป็นทายาท                            
                                         ๒.๕ กาลกตาน   ทกฺขิณ   อนุปทิสฺสามิ   เม่ือท่านล่วงลบัไปแลว้  ท าบุญอุทิศ
ส่วนกศุลใหท่้าน    ( เป็นเจา้ภาพจดัการศพท่าน ) 

                           ๓. จริยธรรมส าหรับอบุาสกอบุาสิกา  :  มี  ๕  ประการ  ดงัน้ี  
                          ๓.๑ ประกอบดว้ยศรัทธาตามหลกัพระพุทธศาสนา  ( มีศรัทธา ) 
                                       ๓.๒ มีศีลบริสุทธ์ิ 
                                       ๓.๓ ไม่ถือมงคลต่ืนข่าว  คือเช่ือกรรมไม่เช่ือมงคล 
                                       ๓.๔ ไม่แสวงหาเขตบุญนอกพระพุทธศาสนา 
                                       ๓.๕ บ าเพญ็แต่ในพระพทุธศาสนา 
หมายเหตุ   :   อุบาสกอุบาสิกา   แมต้ั้งอยูใ่นคุณสมบติั ๕ ประการน้ีแลว้   ควรเวน้จากวิบติั ๔ 

                       ประการ  คือ  ๑. ศีลวบิติั  ๒. อาจารวบิติั  ๓. ทิฏฐิวบิติั  ๔ อาชีววบิติั  ดว้ย 
                           ๔. จริยธรรมส าหรับแม่บ้าน   :  มี  ๑๐  ประการ  ดงัน้ี 

                                       ๔.๑ ไม่น าโทษในบา้นออกไปเผยนอกบา้น  ( ไฟในอยา่น าออก ) 
                                       ๔.๒ ไม่น าค  านินทานอกบา้นมาแฉในบา้น  ( ไฟนอกอยา่น าเขา้ ) 
                                       ๔.๓ รู้จกัตอบแทนแก่ผูท่ี้เคยให ้ หรือรู้จกัให ้

                                       ๔.๔ ไม่ใหแ้ก่ผูท่ี้ไม่ควรให ้ เช่น คนเกียจคร้านเป็นตน้ 

                                       ๔.๕ รู้จกัช่วยเหลือทั้งฝ่ายพ่อผวั,แม่ผวั หรือสามี 

                                       ๔.๖ ไม่นัง่เฉย ในเม่ือพ่อผวั,แม่ผวั หรือสามี  ท างาน 

                                       ๔.๗ ไม่บริโภคก่อนพ่อผวั,แม่พ่อ หรือสามี 

                                       ๔.๘ ต่ืนก่อนนอนทีหลงั  รู้จกัปรนนิบติัครอบครัวใหเ้หมาะสม 

                                       ๔.๙ ใหมี้ความย  าเกรงพ่อผวั,แม่ผวั หรือสามี  เหมือนกองไฟหรืองูพิษ 
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                          ๔.๑๐ ใหมี้ความเคารพพ่อผวั,แม่ผวั หรือสามี  เหมือนเคารพเทวดา 
                           ๕. จริยธรรมส าหรับพ่อบ้าน  :   มี  ๕  ประการ  ดงัน้ี 

                                       ๕.๑ นิปโก         รู้จกัปกครองตนเองและครอบครัว 
                                       ๕.๒ ภยทสฺสาว ี เห็นภยัของความยากจน เห็นโทษของอบายมุข 

                                       ๕.๓ ทารสนฺตุฏฺฐี  พอใจในภรรยาคู่ครองของตน 

                                       ๕.๔ อปฺปฏิวาณี    มุ่งความเจริญกา้วหนา้     ไม่ถอยหลงั ไม่อ่อนแอแต่
กไ็ม่แขง็กระดา้ง   คือ จงอ่อนโยนแต่อยา่อ่อนแอ  จงแขง็แกร่งแต่อยา่แขง็กระดา้ง 
                                      ๕.๕ นิติกรณ           ท าตนใหเ้ป็นผูน้  าท่ีดี 

                           ๖. จริยธรรมส าหรับลูกบ้าน   :  ( ปฏิบติัต่อผูใ้หญ่บา้น )  มี ๕ ประการ  ดงัน้ี 

                                     ๖.๑ เช่ือฟังค าสั่ง 
                                     ๖.๒ มีวนิยัขอ้บงัคบั  อยูใ่นขอบเขตระเบียบแบบแผน  ไม่นอกรีดนอกระดบั  
                                     ๖.๓ ขยนัหมัน่ท างาน 

                                     ๖.๔ คบคนดี  หลบหนีคนชัว่ 
                                     ๖.๕ รู้จกัใชจ่้าย  ไม่ฟุ้งเฟ้อเห่อเหิมตามเพื่อน 

                          ๗. จริยธรรมส าหรับชาวบ้าน  :  (ปฏิบติัต่อก านนั )  มี  ๑๐  ประการ ดงัน้ี 

                                    ๗.๑ นึกถึงภยัของความยากจน 

                                    ๗.๒ นึกถึงผลของความขยนั 

                                    ๗.๓ นึกถึงทางอาชีพของเศรษฐี  ( อุ,อา,ก,ส ) 
                                    ๗.๔ นึกถึงอาหารท่ีตอ้งหามาเล้ียงชีวติ 

                                    ๗.๕ ตรวจตรามรดก ทุนรอน หรือกรรมสิทธ์ิ 
                                    ๗.๖ ค านึงถึงบรรพบุรุษวา่  ท่านด ารงชีวติและวงศต์ระกลูมาไดอ้ยา่งไร 
                                    ๗.๗ ภูมิใจในภาวะท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษยชาติ 

                                    ๗.๘ เทียบเคียงวิทยฐานะวชิาและอาชีพใหท้นัเพื่อนบา้น 

                                    ๗.๙ เลือกคบสมาคมแต่คนขยนั 

                                    ๗.๑๐ ปลุกใจใหเ้กิดอุตสาหะเป็นนิจ                        
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                            ๘. จริยธรรมของนักเรียน  :   มี   ๔  ประการ  ดงัน้ี 

                                     ๘.๑  สุ       หน่ึงฟังอยา่ฟังดาย      ใหต้ั้งจิตก าหนดจ า 
                                     ๘.๒  จิ       หน่ึงอุตสาหะ              เอาจิตพินิจจ า 
                                     ๘.๓  ปุ       หน่ึงหา้มอยา่เอ้ือนอ า  ฉงนใดใหเ้ร่งถาม 

                                     ๘.๔  ลิ       หน่ึงใหเ้อาจิตคิดลิขิต  ขอ้สุขมุความ 

                                                        พร้อมองคจึ์งทรงนาม    วา่ศิษยแ์ทท่ี้ศึกษา 
                            ๙. จริยธรรมของชาวนา – ชาวไร่  :   มี  ๖  ประการ  ดงัน้ี 

                                     ๙.๑  สทฺธา    พีช                   มีศรัทธาต่างพืช 

                                     ๙.๒ ตโป    วฏฺุฐิ                  มีความเพียรบากบัน่ต่างฝน 

                                     ๙.๓ ปญฺญา  เม  ยคุนงฺคล      มีปัญญาต่างแอกต่างไถ 
                                     ๙.๔ หิริ        อีสา                 มีความละอายใจต่างงอนไถ 
                                     ๙.๕ มโน    โยตฺต                  มีใจต่างเชือก 
                                     ๙.๖ สติ  เม  ผาลปาจน           มีสติต่างผาลและปฏกั 
                          ๑๐. จริยธรรมของลูกค้า  : (ปฏิบติัต่อพ่อคา้แม่คา้ )  มี ๔ ประการ  ดงัน้ี 

                                      ๑๐.๑ ไม่เป็นคนใจนอ้ย  รู้จกัต่อรอง 
                                      ๑๐.๒ ไม่เบ่งวางท่าวา่ฉนัมีเงิน 

                                      ๑๐.๓ ไม่ผลุนผลนั  มีสติ  และใจเยน็ 

                                      ๑๐.๔ รู้กาลเทศะวา่เป็นสมยัท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

                          ๑๑. จริยธรรมของคนมหีวงั  :   มี  ๕  ประการ ดงัน้ี 

                                      ๑๑.๑ ตอ้งการทรัพย ์         พึงประกอบการคา้ 
                                      ๑๑.๒ ตอ้งการความรู้        พึงคบกบันกัปราชญ ์

                                      ๑๑.๓ ตอ้งการบุตร            พึงมีภรรยาสาว 
                                      ๑๑.๔ ตอ้งการเป็นใหญ่      พึงปฏิบติัใหถู้กตอ้งตามนิยม 

                                      ๑๑.๕ ตอ้งการมีความสุข    พึงมีความสันโดษ  พอใจ 
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                   ๑๒. จริยธรรมของทนายความ :(ปฏิบติัต่อลูกความ ) มี ๖ ประการดงัน้ี   
                           ๑๒.๑  มีความจริงใจ 
                           ๑๒.๒ ไม่เห็นแต่จะไดถ่้ายเดียว 
                            ๑๒.๓ ไม่เจา้เล่ห์ใหลู้กความหลงกล 
                             ๑๒.๔ ไม่โออ้วด    หลอกลวงลูกความ 

                             ๑๒.๕ ไม่เลินเล่อ 
                              ๑๒.๖ เดินทางสายกลาง  ( ยติุธรรม ) 
                   ๑๓. จริยธรรมของลูกความ : (ปฏิบติัต่อทนายความ ) มี ๔ ประการ  ดงัน้ี 

                              ๑๓.๑ ไม่ตระหน่ีในการใหก้ าลงัใจ 
                              ๑๓.๒ ไม่เจา้เล่ห์ใหท้นายหลงผดิ 
                              ๑๓.๓ ไม่ซ่อนเร้นเร่ืองความจริงและขอ้เทจ็จริง 
                              ๑๓.๔  รู้จกัเสียสละ  ใหบ้า้งจึงจะไดม้า 
                  ๑๔. จริยธรรมของประชาชน  :  ( ปฏิบติัต่อต ารวจ )  มี  ๑๐  ประการ ดงัน้ี 

                              ๑๔.๑ นิวาตา                  ไม่เบ่งหรืออวดดีกบัต ารวจ 
                              ๑๔.๒ คารวตา                 รู้จกัย  าเกรงผูป้ฏิบติัตามหนา้ท่ี 

                              ๑๔.๓ น   อติมานะ          ไม่ดูหม่ินเจา้หนา้ท่ี 

                              ๑๔.๔ อตัตสัมมาปณิธิ     ตั้งตนไวช้อบ  เป็นพลเมืองดี 

                              ๑๔.๕ สัมมาอาชีวะ          ท างานเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ 

                              ๑๔.๖ ปสาสนโกศล         ฉลาดในการปกครองตนเอง 
                              ๑๔.๗ โสวจสัตา              เช่ือฟัง  เคารพในค าสั่ง  ระเบียบ กฎหมาย 
                              ๑๔.๘ สามคัคี                  มีความพร้อมเพรียงกนัตามฐานะอาชีพ 

                              ๑๔.๙ สมชีวติา                รู้จกัประหยดั  ใชจ่้ายใหส้มเหตุผล 
                               ๑๔.๑๐ อปัปมาทะ         ไม่มวัเมา หลงใหล ในค ายยุงส่งเสริมจากคนอ่ืน 
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                 ๑๕. จริยธรรมของปวงชน  :   ( ปฏิบติัต่อผูแ้ทนราษฎร )  มี  ๖ ประการดงัน้ี 

                           ๑๕.๑ เยภุยยวสิกา      มีอ  านาจใหผู้แ้ทนพน้ภาวะ สส.ได ้เม่ือมีความผดิ 

                           ๑๕.๒ น  มุยหิกสัทธา  ไม่หลงเช่ือ สส. ท่ีปราศจากหิริ ความละอายใจ 
                           ๑๕.๓ น  ถมัภิกา         ไม่ด้ือดึงแขง็กร้าว ต่อค าแนะน าอนัชอบดว้ยสุจริตธรรม  
                                    ๑๕.๔  ปสาสโนปายะ   รู้จกัวธีิปกครองตามระบอบท่ีปวงชนถือธรรมเป็นใหญ่ 

                           ๑๕.๕ ทิฏฐิสามญัญตา  มีความเห็นสอดคลอ้งกนั ในการประสานสามคัคี 
                            ๑๕.๖ สนัติเปกขโก       ท าอะไร  กมุ่็งความสงบเรียบร้อยเป็นเบ้ืองหนา้ 
                     ๑๖. จริยธรรมของลูกจ้าง  :  ( ปฏิบติัต่อนายจ่าง )   มี  ๔  ประการ ดงัน้ี 

                   ๑๖.๑ อาชวงั         ซ่ือตรงต่อนายจา้ง 
                             ๑๖.๒ มทัทวงั      ถอ้ยทีถอ้ยอาศยั  ไม่เอาเปรียบนายจา้งดว้ยการอูง้าน 

                             ๑๖.๓ สัจจะ         ตรงต่อเวลา  ท างานตามหนา้ท่ี ท่ีไดรั้บมอบหมาย 
                              ๑๖.๔ วนิยั           เคารพระเบียบแบบแผน  ไม่ท าอะไรตามใจชอบ 

                              ๑๖.๕ อุปายโกศล ฉลาดในการแกไ้ขความเส่ือม มาด าเนินทางเจริญ 

                   ๑๗. จริยธรรมของนายจ้าง  :  ( ปฏิบติัต่กลูกจา้ง )  มี  ๕  ประการ  ดงัน้ี 

                            ๑๗.๑ เมตตา         ปรารถนาดีต่อลูกจา้ง  ยามดีกใ็ช ้ยามไขก้รั็กษา 
                            ๑๗.๒ ปิยวาจา      เอาใจ ใหก้  าลงัใจ ดว้ยการรู้จกัใชค้  าพูดใหเ้หมาะสม 

                             ๑๗.๓ สังคหะ       สงเคราะห์ในคราวท่ีควรสงเคราะห์ 
                             ๑๗.๔ วธิานโกวโิท  ฉลาดในการแบ่งงาน มอบหมายใหค้นท่ีควรมอบหมาย 
                             ๑๗.๕ ปสาสนโกศล  ฉลาดในการปกครอง ไม่กดข่ีข่มเหงน ้าใจ ดว้ยเห็นแก่
ประโยชนข์องตนฝ่ายเดียว        
                  ๑๘. จริยธรรมของคู่ชีวติ  :  ( สามี- ภรรยา )   มี   ๔  ประการ ดงัน้ี 
                            ๑๘.๑ สมสัทธา     มีศรัทธา ความเช่ือความเล่ือมใสในศาสนาเสมอกนั 

                             ๑๘.๒ สมสีลา      มีศีล  หรือระเบียบวนิยัอนัดีงามเสมอกนั 

                             ๑๘.๓ สมจาคา      มีใจเสียสละเท่ากนั  หรือ มีใจบุญใจกศุล เสมอกนั 

                             ๑๘.๔ สมปัญญา   มีปัญญา หรือการศึกษา เสมอกนั 
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                 ๑๙. จริยธรรมของโจร  : ( ความประพฤติของโจร )  มี ๘ ประการดงัน้ี                   
                            ๑๙.๑ ไม่ประหารคนท่ีไม่ประหาร  ( ไม่ท าร้ายคนท่ีไม่ต่อสู้ ) 
                            ๑๙.๒ ไม่เอาของคน  จนไม่เหลือ 
                            ๑๙.๓ ไม่ลกัพาสตรี 
                             ๑๙.๔ ไม่ประทุษร้ายกมุารี   ( เดก็ผูห้ญิง ) 
                             ๑๙.๕ ไม่ปลน้บรรพชิต       ( นกับวช ) 
                             ๑๙.๖ ไม่ปลน้ราชทรัพย ์     ( ของหลวง ) 
                             ๑๙.๗ ไม่ท างานใกลถ่ิ้นจนเกินไป    ( ไม่ปลน้ใกลบ้า้นตนเอง ) 
                             ๑๙.๘ ฉลาดในการเกบ็  ( ส่ิงของใดควรเอา - ไม่ควรเอา ) 
                  ๒๐. จริยธรรม – คุณธรรมของนักเรียน : หมายถึงขอ้ควรประพฤติและคุณธรรม     
ท่ีจะท าใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จและเจริญกา้วหนา้ในการศึกษาเล่าเรียน  ซ่ึงมีหลกัธรรม 

หลายหมวด  ดงัต่อไปน้ี  
                               ๒๐.๑ อิทธิบาท  ๔  :  ฉนัทะ  วริิยะ  จิตตะ  วมิงัสา 
                               ๒๐.๒ จกัร  ๔         :  ปฏิรูปเทสวาสะ, สปัปุริสูปัสสยะ ,อตัตสมัมาปณิธิ, ปุพเพกตปุญญตา 
                               ๒๐.๓ วฒิุธรรม  ๔   : สปัปุริสงัเสวะ,สทัธมัมสัสวนะ,โยนิโสมนสิการ,ธมัมานุธมัมปฏิปัตติ 

                               ๒๐.๔ พหุสุตธรรม  :  พหุสสุตา, ธตา, วจสา ปริจิตา, มนสานุเปกขิตา,ทิฏฐิยา  สุปวิทธา 
                               ๒๐.๕ สุ,จิ,ปุ,ลิ         :  ฟัง, คิด, ถาม, บนัทึกจดจ า   ดงัค าประพนัธ์ท่ีวา่ 
 

                                                 เวน้วจิารณ์วา่งเวน้         สดบัฟัง  
                                           เวน้ท่ีถามอนัยงั                   ไป่รู้ 
                                           เวน้เล่าลิขิตสัง -                   เกตวา่ง    เวน้นา 
                                           เวน้ดงักล่าววา่ผู ้                   ปราชญไ์ดด้งัฤา ฯ 
                                                                    
                                                     ---------------------------------- 
 

 

 



                                                                บทที่ ๖ 
                                     พระพุทธศาสนากบัการพฒันาสังคม 

                                           --------------------------------- 
 
             จากการศึกษาพระพุทธศาสนาตามท่ีกล่าวมา   ท าใหท้ราบและสรุปไดว้า่  ธรรมะในทาง 
พระพุทธศาสนานั้น   แทท่ี้จริงแลว้   กคื็อค าสอนท่ีเป็นเสมือนเคร่ืองมือ ในการสงเคราะห์สังคม
และพฒันาสังคม  ท่ีพระพุทธองคท์รงประทานใหช้าวโลกน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั   นัน่เอง 
              เร่ืองน้ี ท่านเจา้คุณพระพรหมคุณาภรณ์  ( ป.อ.ปยตุโต )  ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือธรรมนูญ
ชีวติ โดยพิสดาร   ซ่ึงผูเ้ขียนขอน าเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการสังคมสงเคราะห์มาเสนอไวใ้นหนงัสือเล่มน้ี 

สัก  ๓  เร่ือง  คือ 
๑. การน าปรัชญาและจริยศาสตร์มาใชใ้นสังคม 

๒.  หลกัการสร้างนิสัย, จริยธรรม และจิตใตส้ านึกในสังคม 

๓. โครงสร้างจริยธรรมในสังคม 

         ทั้ง ๓  เร่ืองนี ้   มีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี   

 

A. การน าปรัชญาและจริยศาสตร์มาใช้ในสังคม 

              ๑. คนเป็นสัตว์ประเสริฐ  ( มนุษย ์ ) ( สมาชิกในสังกดัมนุษยชาติ )   พึงปฏิบติัดงัน้ี 

                          ๑.๑ กลัยาณมิตตา   มีกลัยาณมิตร  คือแสวงแหล่งปัญญาและแบบอยา่งท่ีดี                
                    ๑.๒ สีลสัมปทา     ท าศีลใหถึ้งพร้อม คือมีวนิยัเป็นฐานของการพฒันาชีวติ 

                          ๑.๓ ฉนัทสัมปทา  ท าฉนัทะใหถึ้งพร้อม คือ มีจิตใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์ 
                          ๑.๔ อตัตสัมปทา   ท าตนใหถึ้งพร้อม คือ มุ่งมัน่ฝึกตนจนเตม็สุดภาวะท่ีความเป็นคนจะใหถึ้งได ้
                                  ๑.๕ ทิฏฐิสัมปทา  ท าทิฏฐิใหถึ้งพร้อม คือ ถือเหตุปัจจยั มองอะไร ๆ ตามเหตุผล 
                          ๑.๖ อปัปมาทสัมปทา     ท าความไม่ประมาทใหถึ้งพร้อม  คือตั้งตนอยูใ่นความไม่ประมาท         
                          ๑.๗ โยนิโสมนสิการ  ท าโยนิโสใหถึ้งพร้อม  คือฉลาดคิดแยบคาย  ใหไ้ดท้ั้ง 
ประโยชนแ์ละความจริง 
                                                                                                 ส .ม. ๑๙/๑๒๙ – ๑๓๖/๓๖ – ๗ 
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๒. คนสมบูรณ์แบบ  (สัตบุรุษ) ( สมาชิกแบบอยา่งของมนุษยชาติ ) พึงปฏิบติัดงัน้ี 

           ๒.๑ ธมัมญัญุตา       รู้หลกั และรู้จกัเหตุ 

           ๒.๒ อตัถญัญุตา       รู้ความมุ่งหมาย และรู้จกัผล 
                            ๒.๓ อตัตญัญุตา        รู้ตน  คือรู้จกัตน โดยฐานะ, ภาวะ, เพศ, ก าลงั, ความรู้,ความถนดั

,ความสามารถ และคุณธรรม 

                                    ๒.๔ มตัตญัญุตา        รู้ประมาณ  คือ รู้จกัพอดี 

                           ๒.๕ กาลญัญุตา          รู้กาล  คือ รู้กาลเวลาอนัเหมาะสม 

                           ๒.๖ ปริสัญญุตา         รู้ชุมชน  คือ รู้จกัถ่ิน รู้จกัท่ีชุมชน 

                           ๒.๗ ปุคคลญัญุตา      รู้บุคคล  คือ รู้จกัและเขา้ใจความแตกต่าง ๆแห่งบุคคล 
                                                                                                               องฺ.สตฺตก. ๒๓/๖๕/๑๑๔ 

                       ๓. คนมศีีลธรรม  ( อารยชน ) ( สมาชิกในหมู่อารยชน )    พึงปฏิบติัดงัน้ี 

                           ๓.๑ มีสุจริต ๓  คือ  กายสุจริต  วจีสุจริต  และ มโนสุจริต 

                           ๓.๒ ประพฤติตามอารยธรรม คือ กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ 

                           ๓.๓ อยา่งต ่า  มีศีล ๕  :  
                                         (๑) เวน้จากปาณาติบาต 

                                         (๒) เวน้จากอทินนาทาน 

                                         (๓) เวน้จากกาเมสุมิจฉาจารย ์
                                         (๔) เวน้จากมุสาวาท 

                                         (๕) เวน้จากสุราเมรัย 
                                                                                                             องฺ.ปญฺจก.๒๒/๑๗๒/๒๒๗ 

                 ๔. คนประสบความส าเร็จ  (ชีวติท่ีกา้วหนา้และประสบความส าเร็จ )  พึงปฏิบติัดงัน้ี 

                            ๔.๑ หลกัความเจริญ            ( จกัรธรรม  ๔ ) 
                            ๔.๒ หลกัความส าเร็จ         ( อิทธิบาท  ๔ ) 
                            ๔.๓ หลกัเผลด็โพธิญาณ    ( อุปัญญาตธรรม ) 
                                       ก. หลกัความเจริญ  ( จกัรธรรม ๔ ) 
                             ๑. ปฏิรูปเทสวาสะ               เลือกอยูถ่ิ่นท่ีเหมาะ 
                             ๒. สัปปุริสูปัสสยะ              เสาะแสวงหาคนดี 



                                                                - ๓๘ – 

 

                             ๓. อตัตสัมมาปณิธิ              ตั้งตนไวถู้กวธีิ 
                             ๔. ปุพเพกตปุญญตา            มีทุนดีไดเ้ตรียมไว ้
                                                                                                          องฺ.จตุกฺก ๒๑/๓๑/๔๑ 

                                          ข. หลกัความส าเร็จ   ( อิทธิบาท  ๔ ) 
                              ๑. ฉนัทะ           มีใจรัก                 ( เตม็ใจท า ) 
                              ๒. วริิยะ            พากเพียรท า          ( แขง็ใจท า )                                                                                          
                              ๓. จิตตะ           เอาใจฝักใฝ่            ( ตั้งใจท า ) 
                              ๔. วมิงัสา        ใชปั้ญญาสอบสวน  ( เขา้ใจท า ) 
                                                                                                          ที.ปา.๑๑/๒๓๑/๒๓๓      

                                          ค. หลกัเผลต็โพธิญาณ  ( อุปัญญาตธรรม ) 
                               ๑. อสนฺตุฏฐิตา  กสุเลสุ  ธมฺเมสุ       ไม่สันโดษในกศุลธรรม 

                               ๒. อปฺปฏิวาณิตา  จ  ปธานสฺมึ          บ าเพญ็เพียรไม่ระยอ่ 
                                                                                                          ที.ปา. ๑๑/๒๒๗/๒๒๓      

                  ๕. คนรู้จักท ามาหาเลีย้งชีพ  ( ชีวติท่ีเป็นหลกัฐาน )  ๓  ขั้น    พึงปฏิบติัดงัน้ี 

                        ๕.๑ ขั้นหาและรักษาสมบติั  ( ทิฏฐธมัมิกตัถสังวตัตนิกธรรม ) 
                                      (๑) อุฏฺฐานสมฺปทา              ถึงพร้อมดว้ยความหมัน่ขยนั 

                                      (๒) อารกฺขสมฺปทา             ถึงพร้อมดว้ยการรักษา 
                                      (๓) กลฺยาณมิตฺตตา             คบหาคนดีเป็นมิตร 
                                      (๔) สมชีวติา                      เล้ียงชีวติแต่พอดี 
                                                                                                      องฺ.อฏฺฐก.๒๓/๑๔๔/๒๘๙ 

                                         ๕.๒ ขั้นแจงจดัสรรทรัพย ์ (โภควภิาค ) แบ่งทรัพยเ์ป็น ๓ ส่วน  ดงัน้ี 

                                       (๑) เอเกน  โภเค  ภุญฺเชยฺย      ๑ ส่วน  ใชเ้ล้ียงตนและคนควรเล้ียง 
                                       (๒) ทฺวหิี  กมฺม   ปโยชเย        ๒ ส่วน  ใชเ้ป็นทุนประกอบการงาน 

                                       (๓) จตุตฺถญฺจ  นิธาเปยฺย          ๑ ส่วน  ไวใ้ชใ้นคราวจ าเป็น 
                                                                                                      ที.ปา.๑๑/๑๙๗/๒๐๒ 

                                ๕.๓ ขั้นจบัจ่ายกินใช ้ ( โภคาทิยะ ใชใ้นขอ้ (๑) ของขอ้ ๕.๒)  พึงปฏิบติัดงัน้ี 

                                                  (๑) เล้ียงตวั,บิดามารดา,บุตรภรรยา,คนท่ีปกครอง ใหเ้ป็นสุข 

 



- ๓๙ – 

                                                     
                                                  (๒) บ ารุงมิตรสหาย และผูร่้วมกิจการงาน  ใหเ้ป็นสุข 
                                                  (๓) ใชป้กป้องรักษาสวสัดิภาพ ท าตนใหม้ัน่คงปลอดภยัจากภยนัตราย 
                                                                 (๔)   ท าพลี คือ สละเพื่อบ ารุงและบูชา  ๕  อยา่ง  คือ 
                                                              ก. ญาติพลี         สงเคราะห์ญาติ 

                                                              ข. อติถิพลี         ตอ้นรับแขก 
                                                              ค. ปุพพเปตพลี  ท าบุญอุทิศผูล่้วงลบั 

                                                              ง. ราชพลี          บ ารุงราชการเสียภาษี 
                                                              จฺ เทวตาพลี       ถวายเทวดา ท าบุญอุทิศส่ิงท่ีเคารพบูชา 
                                                (๕) อุปถมัภบ์ ารุงพระสงฆ,์ เหล่าบรรพชิต ผูป้ระพฤติดีปฏิบติัชอบ 

ไม่ประมาทมวัเมา 
                                                                                                 องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๔๑/๔๘ 

B.หลกัการสร้างนิสัย,จริยธรรม และจติใต้ส านึก 
๑. คนครองเรือนทีเ่ลศิล า้  ( ชีวติบา้นท่ีสมบูรณ์ )  พึงปฏิบติัดงัน้ี 

      ๑.๑ มคีวามสุข ๔ ประการ :   ( กามโภคีสุข ) 
              (๑) อตัถิสุข          สุขเกิดจากความมีทรัพย ์
                     (๒)โภคสุข          สุขเกิดจากการใชจ่้ายทรัพย ์
                     (๓) อนณสุข        สุขเกิดจากการไม่มีหน้ี 

                     (๔) อนวชัชสุข     สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ (ขอ้น้ีมีค่าท่ีสุด) 
         ๑.๒ เป็นชาวบ้านแบบฉบับ  :  ( ชาวบา้น ๑๐ ประการ ) 
                       ก. กลุ่มที ่๑  หาทรัพยไ์ดโ้ดยทางไม่ชอบธรรม  ไดท้รัพยม์าแลว้ : 
                (๑) ไม่เล้ียงตนใหเ้ป็นสุข ทั้งไม่เผื่อแผแ่บ่งปันและไม่ใชท้รัพยท์ าความดี  (เสีย ๓ ส่วน) 
                  ( ๒) เล้ียงตนใหเ้ป็นสุข แต่ไม่เผื่อแผแ่บ่งปันและไม่ใชท้รัพยน์ั้นท าความดี (เสีย ๒ ดี ๑ ส่วน) 
                      (๓) เล้ียงตนใหเ้ป็นสุข เผื่อแผแ่บ่งปันและใชท้รัพยน์ั้นท าความดีดว้ย  (เสีย ๑ ดี ๒ ส่วน ) 

                               ข. กลุ่มที ่๒  หาทรัพยโ์ดยชอบธรรมบา้ง ไม่ชอบธรรมบา้ง ไดท้รัพยม์าแลว้ : 
           (๔)  ท าอยา่งขอ้ (๑)                  ( เสีย ๓ ส่วน  ดี  ๑ ส่วน ) 
                ( ๕ ) ท าอยา่งขอ้ (๒ )                ( เสีย ๒ ส่วน  ดี  ๒  ส่วน ) 
                ( ๖ ) ท าอยา่งขอ้ ( ๓ )             ( เสีย ๑ ส่วน  ดี  ๓ ส่วน ) 



                                                                            - ๔๐ - 
 

                                                ค. กลุ่มที ่๓  หาทรัพยโ์ดยชอบธรรม   ไดท้รัพยม์าแลว้  : 
                          (๗) ท าอยา่งขอ้ ( ๑ )                           ( เสีย ๒ ส่วน ดี ๑ ส่วน ) 
                                   (๘ ) ท าอยา่งขอ้ (๒)                           ( เสีย ๑ ส่วน ดี ๒ ส่วน ) 
                                   ( ๙ ) ท าอยา่งขอ้ (๓) แต่ยงัติด,มวัเมา,หมกมุ่น,กินใชท้รัพยโ์ดยไม่รู้เท่าทนัโทษ  
ไม่มีปัญญาท่ีจะท าตนใหเ้ป็นอิสระเป็นนายเหนือโภคทรัพยไ์ด ้ อยา่งน้ี   ( เสีย ๑ ส่วน ดี ๓ ส่วน ) 

                            ง. กลุ่มพเิศษ    ผูท่ี้แสวงหาทรัพยโ์ดยชอบธรรม และใชอ้ยา่งมี
สติสัมปชญัญะ  มีจิตใจเป็นอิสระ  ปฏิบติัตรงกนัขา้มกบัขอ้ ๓ ของขอ้ (๙ )     พระพุทธเจา้ตรัส 

สรรเสริญวา่   เป็นผูเ้ลิศประเสริฐท่ีสุด  เป็นชาวบา้น ( คฤหสัถ ์) แบบฉบบั  ท่ีน่าเคารพนบัถือ 
                                                                                                            องฺ.ทสก. ๒๔/๙๑/๑๘๘ 

                           ๑.๓ ก ากบัชีวติด้วยธรรมส่ี    ( ฆราวาสธรรม ๔ ) 
                                    ( ๑ ) สัจจะ           ความจริง       คือ ด ารงความมัน่ในสจัจะ 
                                    ( ๒ ) ทมะ           ฝึกตน            คือ บงัคบัควบคุมตนเองได ้

                                    ( ๓ ) ขนัติ           อดทน            มุ่งหนา้ท าการงานดว้ยความขยนั 

                                    ( ๔ ) จาคะ          เสียสละ          คือ มีน ้าใจเอ้ือเฟ้ือ  ชอบช่วยเหลือ 
                                                                                                            ข.ุสุ. ๒๕/๓๑๑/๓๖๑ 

                            ๑.๔ รับผดิชอบชีวติทีเ่กีย่วข้อง         ( อารยวฒิั   ๕ ) 
                                    ( ๑ ) งอกงามดว้ยศรัทธา            ( ศรัทธา ) 
                                    ( ๒ ) งอกงามดว้ยศีล                    ( ศีล )    
                                    ( ๓ ) งอกงามดว้ยสุตะ                  ( สตะ ) 
                                    ( ๔ ) งอกงามดว้ยจาคะ                 ( จาคะ ) 
                                    ( ๕ ) งอกงามดว้ยปัญญา               ( ปัญญา ) 
                                                                                                                                            องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๔๐/๔๗  

                            ๑.๕ ครองตนเป็นพลเมืองดี    ประพฤติดงัน้ี 

                                     ( ๑ ) น  สาธารณทารสฺส       ไม่คบชู ้
                                     ( ๒ ) น  ภุญฺเช  สาธุเมกโก    ไม่ใจแคบ 

                                     ( ๓ ) น    สเว    โลกายติก       ไม่พร่าเวลาถกถอ้ยเร่ือยลอยไร้สาระ 
                                     ( ๔ ) สีลวา                             ประพฤติดี  มีวนิยั     ( มีศีล ) 



- ๔๑ – 

 

                                      ( ๕ ) วตฺตสมฺปนฺโน               ปฏิบติักิจหนา้ท่ีสม ่าเสมอโดยสมบูรณ์ 

                                      ( ๖ ) อปฺปมตฺโต                     ไม่ประมาท 

                                      ( ๗ ) วจิกฺขโณ                        มีวจิารณญาณ 

                                      ( ๘ ) นิวาตวตฺุติ  อตฺถทฺโธ       สุภาพ    ไม่ด้ือกระดา้ง 
                                      ( ๙ ) สุรโต                              เสง่ียมงาม  
                                      ( ๑๐ ) สุขิโล   มุทุ                   พูดจาน่าฟัง กายใจอ่อนโยน ไม่หยาบคาย 
                                      ( ๑๑ ) สงฺคเหตา  จ  มิตฺตาน     มีน ้าใจเอ้ือ  สงเคราะห์มิตรสหาย 
                                      ( ๑๒ ) ส วภิาคี                        เผือ่แผแ่บ่งปัน  ช่วยเหลือคนทัว่ไป 

                                      ( ๑๓ ) วธิานวา                       รู้จกัจดัการงานใหเ้รียบร้อย  ไดผ้ลดี 

                                      ( ๑๔ ) ตปฺเปยฺย                       บ ารุงพระสงฆท์รงความรู้ ทรงศีลทรงธรรม 

                                                  ( ๑๕ ) ธมฺมกาโม                   ใคร่ธรรม  รักความสุจริต 
                                      ( ๑๖ ) สุตาธโร                        อ่านมาก ฟังมาก รู้วชิาของตน เช่ียวชาญ 

                                      ( ๑๗ ) ปริปุจฺฉโก                   ชอบสอบถามคน้ควา้ ใฝ่หาความรู้ยิง่ ๆ ข้ึนไป 

                                                                                                                                                  ข.ุชา. ๒๘/๙๔๙/๓๓๒                              
                  ๒. คนร่วมชีวติ           ( คู่ครองท่ีดี )                 
                           ๒.๑  คู่สร้างคู่สม        ( สมชีวธิรรม ) 
                                      ( ๑ ) สมสทฺธา               มีศรัทธาเสมอกนั 

                                      ( ๒ ) สมสีลา                มีศีลเสมอกนั 

                                      ( ๓ ) สมจาคา               มีจาคะเสมอกนั 

                                      ( ๔ ) สมปญฺญา            มีปัญญาเสมอกนั 

                                                                                                               องฺ.จตุกฺก ๒๑/๕๕/๘๐ 

                          ๒.๒ คู่ช่ืนชมคู่ระก า     ( ภรรยา ๗ จ าพวก ) 
                                      ( ๑ ) วธกภริยา              ภรรยาเยีย่งเพชฌฆาต 

                                      ( ๒ ) โจรีภริยา              ภรรยาเยีย่งโจร 
                                      ( ๓ ) อยฺยาภริยา            ภรรยาเยีย่งนาย 
                                      ( ๔ ) มาตาภริยา            ภรรยาเยีย่งมารดา 
 



                                                            - ๔๒ -          
  

                         ( ๕ ) ภคินีภริยา             ภรรยาเยีย่งนอ้งสาว 
                                      ( ๖ ) สขีภริยา                ภรรยาเยีย่งสหาย 
                                      ( ๗ ) ทาสีภริยา             ภรรยาเยีย่งทาส 

                                                                                                          องฺ.สตฺตก. ๒๓/๖๐/๙๒ 

                         ๒.๓ คู่ศีลธรรมคู่ความด ี    ( ฆราวาสธรรม ) 
                                       ( ๑ ) สัจจะ                  ความจริงใจ  คือ ซ่ือสัตยต่์อกนั 

                                       ( ๒ ) ทมะ                  ฝึกตน  คือ รู้จกัควบควมจิตใจ  ฝึกหดัดดันิสัย 
                                       ( ๓ ) ขนัติ                  อดทน  คือ มีจิตใจเขม้แขง็ หนกัแน่น ไม่วูว่าม 

                                       ( ๔ ) จาคะ                 เสียสละ   คือ มีน ้าใจ 
                                                                                                           ส .ส. ๑๕/๘๔๕/๓๑๖ 

                         ๒.๔ คู่ถูกหน้าทีต่่อกนั    ( ท าหนา้ท่ีต่อกนั  )   ( ทิศเบ้ืองหลงั ) 
                                       ( ๑ ) สามีปฏิบติัต่อภรรยา  โดย :  ยกยอ่งใหเ้กียรติ    ไม่ดูหม่ินดูถูก 
ไม่นอกใจ   มอบความเป็นใหญ่ในงานบา้น  และ หาเคร่ืองแต่งตวัมาใหเ้ป็นของขวญัตามโอกาส 

                                      ( ๒ ) ภริยาอนุเคราะห์สามี  โดย : จดังานบา้นใหเ้รียบร้อย  สงเคราะห์ 
ญาติมิตรดว้ยดี   ไม่นอกใจ   รักษาทรัพยส์มบติัท่ีหามาได ้ ขยนั,ช่างจดั,ช่างท า,เอางานทุกอยา่ง 
                        ๒.๕ พ่อบ้านเห็นใจภรรยา  ดงัน้ี  :   
                                     ( ๑ ) ผูห้ญิงตอ้งจากหมู่ญาติมาอยูก่บัตระกลูสามี  ทั้งท่ียงัเป็นเดก็สาว 
สามีควรใหค้วามอบอุ่นใจ 
                                    ( ๒ ) ผูห้ญิงมีระดู  ซ่ึงบางคราวก่อปัญหาใหเ้กิดความแปรปรวนทั้ง 
ทางกายใจ  ฝ่ายชายควรเขา้ใจ 
                                    ( ๓ ) ผูห้ญิงมีครรภ ์ ซ่ึงยามนั้นตอ้งการความเอาใจใส่บ ารุงกายใจเป็นพิเศษ 

                                    ( ๔ ) ผูห้ญิงคลอดบุตร  ซ่ึงเป็นความเจบ็ปวดทุกขแ์สนสาหสั และเส่ียง               
ชีวติมาก  สามีควรใส่ใจเหมือนเป็นทุกขข์องตน 

                                    ( ๕ ) ผูห้ญิงตอ้งคอยปรนเปรอเอาใจฝ่ายชาย     ฝ่ายชายไม่ควรเอาแต่      
ใจตวัพึงซาบซ้ึงในความเอ้ือเฟ้ือ  และมีน ้าใจตอบแทน   
                                                                                                                                             นยั  ส .สฬ. ๑๘/๔๖๒/๒๙๗ 

 

 



     - ๔๓ - 
 

                  ๓. คนรับผดิชอบตระกูล    ( หวัหนา้ครอบครัวท่ีดี )   พึงปฏิบติัดงัน้ี 
                           ๓.๑ รักษาตระกูลให้คงอยู่  ( กลุจิรัฏฐิติธรรม ๔ ) 
                                     ( ๑ ) นฏฺฐคเวสนา            ของหายของหมด   รู้จกัหามาไว ้
                                     ( ๒ ) ชิณฺณปฏิสงฺขรณา   ของเก่าของช ารุด  รู้จกับูรณะซ่อมแซม 

                                     ( ๓ ) ปริมิตปานโภชนา    รู้จกัประมาณในการกินการใช ้

                                     ( ๔ ) อธิปฺปจฺจสีลวนฺตสถาปนา  ตั้งคนมีศีลธรรมเป็นพอ่บา้นแม่เรือน       
                                                                                                                                            องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๒๕๙/๓๓๗ 

                           ๓.๒ บูชาคนทีเ่หมือนไฟ    ( อคัคิปาริจาริยา  ๓ ) 
                                      ( ๑ )  อาหุเนยฺยคฺคิ      ไฟท่ีควรแก่ของค านบั   คือ บิดามารดา 
                                      ( ๒ ) คหปตคฺคิ           ไฟประจ าตวัเจา้บา้น  คือ บุตร,ภรรยา,คนในปกครอง 
                                                  ( ๓ ) ทกฺขิเณยฺยคฺคิ      ไฟทกัขิไณย คือ บรรพชิต , ภิกษุสงฆผ์ูท้รงศีล        
                                                                        ท.ีปา. ๑๑/๒๒๘/๒๒๙       
                 ๓.๓ ใส่ใจบุตร – ธิดา    ( บุตร  ๓  ประเภท ) 
                                      ( ๑ ) อภิชาตบุตร         บุตรท่ียิง่กวา่บิดามารดา    ดีเลิศกวา่พ่อแม่ 

                                      ( ๒ ) อนุชาตบุตร        บุตรท่ีตามเยีย่งบิดามารดา   เสมอพ่อแม่ 

                                      ( ๓ ) อวชาตบุตร         บุตรท่ีต  ่าลงกวา่บิดามารดา  เส่ือมทรามท าลายวงศต์ระกลู 
                                                                                                                                               ข.ุอิติ. ๒๕/๒๕๒/๒๐๒ 

                                 ๓.๔ ท าหน้าทีผู้่มาก่อน    ( หนา้ท่ีทิศเบ้ืองหนา้บิดามารดา ๕ อยา่ง ) 
                                      ( ๑ ) ปาปา  ปุตฺต   นิวาเรนฺติ     หา้มป้องกนับุตรจากความชัว่ 
                                      ( ๒ ) กลฺยาเณ  นิเวเสนฺติ          ดูแลอบรมใหต้ั้งอยูใ่นความดี 
                                      ( ๓ ) สิปฺป   สิกฺขาเปนฺติ            ใหศึ้กษาศิลปวทิยา 
                                      ( ๔ ) ปฏิรูเป  ส โยเชนฺติ             เป็นธุระในเร่ืองจะมีคู่ครองท่ีสมควร 
                                      ( ๕ ) สมเย  ทายชฺช   นิยฺยาเทนฺติ มอบทรัพยส์มบติัให ้เม่ือถึงโอกาสอนัควร 
                                                                                                                                              ที.ปา. ๑๑/๑๙๘/๒๐๒ 

                                ๓.๕ เป็นราษฎรทีม่คุีณภาพ    ( พลเมืองดี ) 
              - ครอบครัวเป็นหน่วยสังคมพื้นฐาน  ท่ีจะเป็นส่วนประกอบช่วยใหป้ระเทศชาติเจริญ 

 



                                                                 - ๔๔ - 
 

รุ่งรืองมัน่คง   ดงันั้น  หวัหนา้ครอบครัวท่ีดี  พึงเป็นราษฎรท่ีดีของรัฐดว้ย  โดยครองตนเป็น
พลเมืองท่ีดี ตามหลกัปฏิบติัของการครองตนเป็นพลเมืองดี ๑๗ ประการ        ดงักล่าวมาแลว้     
ในขอ้ ๑   ( คนครองเรือนท่ีเลิศล ้า  ขอ้ยอ่ยท่ี ๑.๕  ครองตนเป็นพลเมืองดี )   ซ่ึงในท่ีน้ี  จะไม่ 
กล่าวซ ้ าอีก       ( ดูในหนา้ท่ี   ๔๐ – ๔๑ ) 
 

C.โครงสร้างจริยธรรมในสังคม  
                  ๑. คนมคุีณแก่สังคม    ( สมาชิกท่ีดีของสังคม )    พึงปฏิบติั ดงัน้ี   
                            ๑.๑ มพีรหมวหิารธรรม  :  ( ธรรมของผูใ้หญ่  ๔ ประการ ) 
                                      ( ๑ ) เมตฺตา                ความรัก 

                                      ( ๒ ) กรุณา               ความสงสาร 
                                      ( ๓ ) มุทิตา               ความเบิกบานพลอยยนิดี 

                                      ( ๔ ) อุเบกฺขา           ความมีใจเป็นกลาง 
                                                                                                                                            ที.ม. ๑๐/๑๘๔/๒๒๕ 

                                    ๑.๒ บ าเพญ็การสงเคราะห์  :    ( สังคหวตัถุธรรม ๔  ประการ ) 
                                       ( ๑ ) ทาน                   ใหปั้น 

                                       ( ๒ ) ปิยวาจา            พูดอยา่งรักกนั 

                                       ( ๓ ) อตฺถจริยา         ท าประโยชนแ์ก่เขา 
                                       ( ๔ ) สมานตฺตตา      เอาตวัเขา้สมาน 

                                                                         ท.ีปา. ๑๑/๑๔๐/๑๖๗   

                                สรุป  :  ขอ้ ๑  ช่วยดว้ยทุน ดว้ยของ 
                                              ขอ้ ๒ ช่วยดว้ยถอ้ยค า  
                                              ขอ้ ๓ ช่วยดว้ยก าลงังาน 

                                              ขอ้ ๔ ช่วยดว้ยการร่วมเผชิญและแกปั้ญหา        
            ๒. คนผู้เป็นส่วนร่วมทีด่ีของหมู่ชน    ( สมาชิกท่ีดีของชุมชน )   พึงปฏิบติั ดงัน้ี 

                            ๒.๑ พึง่ตนได้    ( นาถกรณธรรม ๑๐ ประการ )                            
                                       ( ๑ ) ศีล                       ประพฤติดีมีวนิยั 
                                       ( ๒ ) พาหุสัจจะ           ไดศึ้กษาสดบัมาก 



                                                                 - ๔๕ - 
 

                                       ( ๓ ) กลัยาณมิตตตา            รู้จกัคบคนดี 

                                       ( ๔ ) โสวจสัสตา                 เป็นคนท่ีพูดกนัง่าย             
                                       ( ๕ )  กิงกรณีเยสุ  ทกัขตา   ขวนขวายกิจของหมู่  
                                       ( ๖ )  ธมัมกามตา                 เป็นผูใ้คร่ธรรม 

                                       ( ๗ ) วริิยารัมภะ                   มีความเพียรขยนั 

                                       ( ๘ ) สันตุฏฐี                       มีสันโดษ  รู้พอดี 

                                       ( ๙ ) สติ                               มีสติมัน่คง 
                                       ( ๑๐ ) ปัญญา                       มีปัญญาเหนืออารมณ์ 

                                                                                                    ที.ปา ๑๑/๓๕๗/๒๘๑  
                            ๒.๒ อยู่ร่วมในหมู่ด้วยดี    ( สาราณียธรรม ๖ ) 
                                        ( ๑ ) เมตตากายกรรม         ท าต่อกนัดว้ยเมตตา 
                                        ( ๒ ) เมตตาวจีกรรม          พูดต่อกนัดว้ยเมตตา 
                                        ( ๓ ) เมตตามโนกรรม        คิดต่อกนัดว้ยเมตตา 
                                        ( ๔ ) สาธารณโภคี              ไดม้าแบ่งกนักินใช ้

                                        ( ๕ ) สีลสามญัญตา            ประพฤติใหดี้เหมือนเขา 
                                        ( ๖ ) ทิฏฐิสามญัญตา          ปรับความเห็นเขา้กนัได ้ 
                                                                                                       ที.ปา. ๑๑/๓๑๗/๒๕๗ 

                     ๓. คนมส่ีวนร่วมในการปกครองทีด่ี    ( สมาชิกท่ีดีของรัฐ )  พึงปฏิบติั ดงัน้ี 

                             ๓.๑ รู้หลกัอธิปไตย             ( อธิปไตย ๓ ) 
                          ( ๑ ) อตัตาธิปไตย               ถือตนเป็นใหญ่ 

                                       ( ๒ ) โลกาธิปไตย                ถือโลกเป็นใหญ่ 

                                       ( ๓ ) ธมัมาธิปไตย               ถือธรรมเป็นใหญ่ 

                                                         - ถือขอ้ ๓ เป็นหลกัปฏิบติั 

                                                  ที.ปา. ๑๑/๒๒๘/๒๓๑ 

                                      ๓.๒ มีส่วนในการปกครอง      ( อปริหาณิยธรรม  ๗ ) 
                                        ( ๑ ) หมัน่ประชุมกนัเนืองนิตย ์  พบปะปรึกษาหารือกิจการงาน 

                                        ( ๒ ) พร้อมเพรียงกนัประชุม เลิกประชุม และท ากิจการงานทั้งหลาย 



- ๔๖ -        
 

                                       ( ๓ ) ไม่ถืออ าเภอใจใคร่ต่อความสะดวก 
                                       ( ๔ ) ใหเ้กียรติ เคารพ นบัถือ ผูเ้ป็นใหญ่ ผูมี้ประสบการณ์ยาวนาน 

                                       ( ๕ ) ใหเ้กียรติและคุม้ครองสตรี  มิใหมี้การข่มเหงรังแก 
                                       ( ๖ ) เคารพ สักการะเจดีย ์ปูชนียสถาน อนุสาวรีย ์ ฯลฯ 

                                       ( ๗ ) จดัการใหค้วาม อารักขา, บ ารุง, คุม้ครอง อนัชอบธรรม    แก่
บรรพชิต ผูท้รงศีลทรงธรรม บริสุทธ์ิ        

                                                  ที.ปา. ๑๐/๖๘/๘๖ 

               ๔. คนผู้น ารัฐ   ( พระมหากษตัริย ์หรื ผูป้กครองบา้นเมือง )  พึงปฏิบติั ดงัน้ี 

                             ๔.๑ คุณธรรมของผู้ปกครอง    ( ทศพิธราชธรรม ๑๐ ) 
                                       ( ๑ ) ทาน                  ใหปั้น  ช่วยประชา 
                                       ( ๒ ) ศีล                    รักษาความสุจริต 

                                       ( ๓ ) ปริจจาคะ          บ าเพญ็กิจดว้ยเสียสละ 
                                       ( ๔ ) อาชชวะ            ปฏิบติัภาระโดยซ่ือตรง 
                                       ( ๕ ) มทัทวะ             ทรงความอ่อนโยน เขา้ถึงคน 

                                       ( ๖ ) ตปะ                   พน้มวัเมา  ดว้ยเผากิเลส 

                                       ( ๗ ) อกัโกธะ            ถือเหตุผล ไม่โกรธา 
                                       ( ๘ ) อวหิิงสา            มีอหิงสา น าร่มเยน็ 

                                       ( ๙ ) ขนัติ                   ช านะเขญ็ดว้ยขนัติ 
                                       ( ๑๐ ) อวโิรธนะ         มิปฏิบติัคลาดจากธรรม 
                                                                                                                  ข.ุชา. ๒๘/๒๔๐/๘๖ 

                                     ๔.๒ บ าเพญ็กรณย์ีของจักรพรรดิ   ( จกักวตัติวตัร  ๕ ) 
                                             ( หนา้ท่ีของนกัปกครองผูย้ิง่ใหญ่ )                   ที.ปา. ๑๑/๓๕/๖๕ 

                                      ( ๑ ) ธมัมาธิปไตย        ถือธรรมเป็นใหญ่ 

                                      ( ๒ ) ธมัมิการักขา        ใหค้วามคุม้ครองโดยธรรม 

                                      ( ๓ ) มา  อธรรมการ     หา้มกั้นการอาธรรม ์       
                                      ( ๔ ) ธนานุประทาน     ปันทรัพยแ์ก่ชนผูย้ากไร้ 
                                      ( ๕ ) ปฏิปุจฉา             ไม่ขาดการสอบถามปรึกษา 



                                           - ๔๗ -     
 

หมายเหตุ   :   ๑. ธรรมิการักขา  ในขอ้  ๒   ใหค้วามคุม้ครองโดยธรรม แก่คนและสัตว ์ ๘      
                  จ  าพวก  คือ ๑. อนัโตชน  ๒. พลกาย  ๓. ขตัติยะ  ๔. อนุยนต ์ ๕. พราหมณ์คฤหบดี     
                   ๖.เนคมชานบท  ๗. สมณพราหมณ์  ๘. มิคปักษี 

๒. เรียกวา่  จกัรวรรดิวตัร ๑๒  คือ  ขอ้ (๑) จดัเป็น ๑ และ อนัโตชน นบัเป็น ๒  
                   ฯ ล ฯ   มิคปักษี  นบัเป็น ๙   ขอ้ (๓) นบัเป็น ๑๐ , ขอ้ (๔)นบัเป็น ๑๑  และ ขอ้ ( ๕ )     
                   นบัเป็น ๑๒ 

                             ๔.๓ ประกอบราชสังคหะ   ( ราชสังคหวตัถุ  ๔ ) 
                                      ( หลกัการสงเคราะห์ประชาชนของพระราชา ) 
                                       ( ๑ ) สัสสเมธะ                ฉลาดบ ารุงธญัญาหาร 
                                       ( ๒ ) ปุริสเมธะ                ฉลาดบ ารุงขา้ราชการ 
                                       ( ๓ ) สัมมาปาสะ             ผกูประสานปวงประชา 
                                       ( ๔ ) วาชไปยะ                 มีวาทะดูดด่ืมใจ 
                                                                                                                                                    ส .ส. ๑๕/๓๕๑/๑๑๐ 

                            ๔.๔ ละเว้นอคติ          ( เวน้อคติความล าเอียง ๔ ) 
                                       ( ๑ ) ฉนัทาคติ                  ล  าเอียงเพราะชอบ 

                                      ( ๒ ) โทสาคติ                  ล  าเอียงเพราะชงั 
                                      ( ๓ ) โมหาคติ                  ล  าเอียงเพราะหลง 
                                      ( ๔ ) ภยาคติ                     ล  าเอียงเพราะขลาดกลวั            
                                                                                                          ที.ปา. ๑๑/๑๗๖/๑๙๖ 

                 ๕. คนงาน – นายงาน   ( ลูกจา้ง- นายจา้ง, ผูบ้งัคบับญัชา – ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา )  พึงปฏิบติัดีงน้ี 

                            ๕.๑ นายจ้างหรือผู้บังคบับัญชา 
                                          ( ๑ ) จดังานใหท้ าตามความเหมาะสมกบั ก าลงั เพศ วยัความสามารถ 
                                     ( ๒ ) ใหค่้าจา้งรางวลัสมควรแก่งานและความเป็นอยู ่
                                     ( ๓ ) จดัสวสัดิการดี มีช่วยรักษาพยาบาลในยามเจบ็ไข ้เป็นตน้ 

                                      ( ๔ ) มีอะไร ไดพ้ิเศษมา  กแ็บ่งปันให ้

                                      ( ๕ ) ใหมี้วนัหยดุ และพกัผอ่นหยอ่นใจ ตามโอกาสอนัควร 
                                                                                                                                                  ที.ปา. ๑๑/๒๐๓/๒๐๕ 



                                                       - ๔๘  - 
      
                            ๕.๒ ลูกจ้าง,คนรับใช้,คนงาน หรือ ผู้ใต้บังคบับัญชา     
                                          ( ๑ ) เร่ิมท างานก่อน                             
                                     ( ๒ ) เลิกงานทีหลงั 
                                     ( ๓ ) เอาแต่ของท่ีนายให ้

                                     ( ๔ ) ท าการงานใหเ้รียบร้อยและดียิง่ข้ึน 

                                     ( ๕ ) น าความดีของนายงานและของกิจการ ไปเผยแผ ่
                                                                                                                 ที.ปา. ๑๑/๒๐๓/๒๐๕ 

 

 

 

                                                                  ------------------------------------------- 
 

 

                                                                   สอนโดย  พนัเอก ส าราญ  กา้นพลูกลาง 
                                                                           อาจารยพ์ิเศษ มหาวทิยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
                                                                           วทิยาเขตนครราชสีมา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                          บทที่ ๗    
                คุณค่าและบทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาที่มต่ีอสังคมไทย 
                                         ------------------------------------ 

ก.บทบาทและความส าคญัของสถาบันพระพทุธศาสนา 
           ๑. ความส าคญัของวดัต่อสังคม    ปี  ๒๕๓๔   มีวดัทัว่ประเทศ  ๒๙,๑๔๔  วดั  
และส านกัสงฆ ์ ๗,๙๙๓  แห่ง   วดันอกจากเป็นสถานท่ีประกอบกิจกรรมหรือพิธีกรรม
ทางพระพุทธศาสนาแลว้    วดัยงัท าหนา้ท่ีต่อสังคม  ดงัน้ี 

               ๑.๑ เป็นแหล่งหรือศูนยก์ลางของชุมชน 

   ๑.๒ เป็นโรงเรียน 

           ๑.๓ เป็นสถานท่ีใหค้  าปรึกษาแนะน าและปลอบใจ 
   ๑.๔ เป็นสถานพยาบาล และ สถานจ่ายยา 
   ๑.๕ เป็นสถานสงเคราะห์และท่ีพกัพิงส าหรับผูย้ากจน คนชราเดก็ก าพร้า 
   ๑.๖ เป็นสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจและเป็นศูนยก์ลางการกีฬา 
   ๑.๗ เป็นท่ีท าการธุรกิจต่าง ๆ 

   ๑.๘ เป็นแหล่งจ่ายน ้าด่ืมน ้าใชแ้ก่ประชาชน 

   ๑.๙ เป็นแหล่งข่าวหรือศูนยร์วมข่าว 
   ๑.๑๐ เป็นฌาปนสถานและเป็นท่ีเกบ็ศพ   
                                                                      ฯลฯ 
 ๒. บทบาทและความส าคญัของพระภิกษุสงฆ ์   ปี ๒๕๓๔  มีสถิติพระภภิกษุสามเณร 
๓ แสนรูปเศษ   ในพรรษามีพระภิกษุ ๒๘๓,๕๒๗ รูป  สามเณร ๑๑๐,๖๔๙ รูป    สถิติลดลง 
เกือบทุกปี     ชายไทยในชนบทส่วนมากผา่นการบวชเรียนมาแลว้ ๕๐ – ๕๕ %จากการส ารวจ 
ความคิดเห็นและความเช่ือถือของชาวบา้น  ในเร่ืองวธีิท่ีจะไดบุ้ญ ตามล าดบัความส าคญัมาก – 
นอ้ย  มีดงัน้ี 

                       
 

                                       
                


