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บทคัดย$อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค� ๓ ประการคือ ๑) เพ่ือศึกษารูปแบบและการสอน
วิปHสสนากัมมัฏฐานในคัมภีร�พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษารูปแบบและการสอนวิปHสสนา
กัมมัฏฐานของพระครูวิมลสารวิสุทธิ์ (แกJน อนงฺคโณ)และ ๓) เพ่ือศึกษาความสอดคล,อง
รูปแบบและการสอนวิปHสสนากัมมัฏฐานของพระครูวิมลสารวิสุทธิ์ (แกJน อนงฺคโณ) กับคัมภีร�
พระพุทธศาสนา 

ผลการ วิจั ยพบว$ า  รูปแบบและการสอนวิปH สสนา กัม มัฏฐานในคัมภี ร�
พระพุทธศาสนา เปSนการสอนให,ปฏิบัติตามหลักสติปHฏฐาน ๔ คือ การพิจารณา กาย เวทนา 
จิตธรรม และการปฏิบัติสติปHฏฐานเปSนวิธีเดียวท่ีทําให,เกิดอริยสัจ ๔ หรือเรียกอีกชื่อวJา 
อริยมรรคมีองค� ๘ ซ่ึงเปSนปHจจัยให,เกิดวิปHสสนาญาณ และสJงผลไปสูJการบรรลุมรรคญาณผล
ญาณ และนิพพาน 

รูปแบบและการสอนวิปHสสนาภาวนาของพระครูวิมลสารวิสุทธิ์เปSนวิธีการสอน
วิปHสสนาภาวนาตามหลักสติปHฏฐาน ๔ อันมีกาย เวทนา จิต และธรรมซ่ึงสอดคล,องกบ
พระไตรป�ฎกและอรรถกถาเปSนการกําหนดแบบพองหนอ – ยุบหนอ ทําเดิน ๖ ระยะ การ
กําหนดอิริยาบถตJาง ๆ เชJน การยืน การเดิน การนั่ง เปSนต,น โดยผJานการบรรยายธรรมให,ฟHง
เรื่องศีลวิสุทธิเรื่องจิตตวิสุทธิ์เรื่องทิฏฐิวิสุทธิและเรื่องมรรค ๘ นับวJาสอดคล,องกับในคัมภีร�
พระพุทธศาสนา สติปHฎฐาน ๔ นั้นเม่ือผู,ปฏิบัติตามหลักสติปHฏฐาน ๔ อยJางจริงจังยJอมได,รับ
ผลต้ังแตJ ๗ วัน ๗ เดือน ๗  

คําสําคัญ: รูปแบบการสอน, วิปHสสนากัมมัฏฐาน 
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Abstract 

This thesis is documentary research dealing with the three purposes. 
firstly, to study the method of practicingthe VipassananaKammatthana that is 
occurred in the Theravada: the Doctrine of the Elders.Secondly, to study the 
teaching method of The teaching method of Vipassana meditation of Phrakru 
Vimolsaravjsuddhi (Kean Anangkano. Lastly, tostudy the conform between the 
teaching method of the teaching method of Vipassana meditation of Phrakru 
Vimolsaravjsuddhi (Kean Anangkano and thedescription in the Buddhism 
doctrine.  

From the study, found that the Vipassanana-Kammatthana that 
occurred in theBuddhism scripture is carry out the Satipatthana: foundations 
of mindfulness which arecontemplation of body, contemplation of feeling, 
contemplation of mind; mindfulness regardsthoughts, and Dhamma 
(contemplation of mind-objects; mindfulness as regards ideas).Stipatthana is 
the only way to achieve the Ariyasacca: The Four Noble Truths. It is also 
known asAriyamagga: the Noble Eightfold Path. It is the fundamental of 
Vipassananana: insightknowledge and it results to enlighten of the Magga-
nana: knowledge of the path, Phalanana : knowledge of Fruition and finally 
the Nirvana. 

Keywords: The method of practicingthe, Insight meditation. 

๑. บทนํา 
พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมาจากการตรัสรู,อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธเจ,า

แล,วทรงเผยแผJออกไป จนทําให,พระธรรมคําสอนของพระองค� เปSนประโยชน�สุขแกJชาวโลก
อยJางมากมาย หลังจากท่ีเม่ือสJงพระสาวกไปประกาศศาสนาครั้งแรกวJา “ดูกJอนภิกษุท้ังหลาย 
เธอท้ังหลายจงเท่ียวไปสูJท่ีจาริก เพ่ือประโยชน� เพ่ือความสุขและ เพ่ือเก้ือกูล แกJมหาชน
ชาวโลก”๑ เปSนเหตุให,พระธรรมคําสอนของพระองค�เปSนประโยชน�แกJชาวโลกอยJางมหาศาล 
สามารถทําให,ผู,ปฎิบัติตามสามารถกําจัดทุกข�แก,ปHญหาตJางๆ ได,จริงตามสมควรแกJการปฏิบัติ 
และพระธรรมคําสอนเหลJานนั้นได,รับการถJายทอด สืบทอดตJอๆ กันมาต้ังแตJอดีตจนถึง
ปHจจุบัน เพราะอาศัยพระสงฆ�ๆ คือผู,ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามคําสอนของพระพุทธเจ,าและ
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สอนให,ผู,อ่ืนรู,ตาม มีหน,าท่ีหลักท่ีสําคัญ ๒ ประการคือ ๑) เลJาเรียนพระพุทธพจน� คําสอน
ของพระพุทธเจ,าท่ีเรียกวJา คันถธุระ และ ๒) การบําเพ็ญความเพียรทางจิต เพ่ือกําจัดกิเลส 
คือความโลภ ความโกรธ และความหลง ท่ีเรียกวJา วิปHสสนาธุระ การทําหน,าท่ีหลักของสงฆ�
ดังกลJาวแล,ว พระสงฆ�ยังต,องทําหน,าท่ีในการชJวยเหลือสงเคราะห�ชุมชน เพราะวิถีชีวิตของ
พระสงฆ�ต,องอาศัยพ่ึงพิงอยูJกับชุมชน สังคม เชJน ปHจจัยสี่ จีวร อาหาร ท่ีอยูJอาศัย และยา
รักษาโรค สิ่งเหลJานี้ได,รับจากคนท่ีเคารพนับถือ เปSนผู,มอบถวายให, นั้นพระสงฆ�จะต,อง
ชJวยเหลือสงเคราะห�ชุมชนด,วยเปSนการทําหน,า ท่ี ท่ี เหมาะสมพร,อมกับการเผยแผJ
พระพุทธศาสนาไปด,วย ตรงตามพุทธประสงค�ท่ีทรงสJงพระสาวกไปประกาศศาสนาครั้งแรก
ดังท่ีกลJาวแล,ว  

ในฐานะท่ีประเทศไทยมีประชาชนสJวนมากของประเทศ นับถือพระพุทธศาสนา 
และมีพระภิกษุสงฆ�สาวกของพระพุทธเจ,าทําการเผยแผJพระพุทธศาสนา หวังให,พระธรรมคํา
สอนนั้นการทํางานเผยแผJของคณะสงฆ�ไทยเปSนการสนองพระพุทธประสงค�๒ ซ่ึงเปSนไปตามท่ี
พระพุทธองค�ได,ทรงดําเนินมาต้ังแตJสมัยท่ียังทรงมีพระชนม�ชีพ พระสงฆ�ไทยได,ทําตามท่ีพระ
พุทธองค�ทรงกระทําให,เปSนแบบอยJาง ทําหน,าท่ีเผยแผJความรู, อธิบายหลักธรรมให,แกJ
ประชาชนได,เข,าใจ และนําไปเปSนแนวทางการปฏิบัติ เพ่ือความสงบรJมเย็นแหJงชีวิต 

การเผยแผJอาจมีรูปแบบวิธีการท่ีหลากหลายเปSนต,นวJา การทําตัวอยJางท่ีดีให,เห็นก็
เปSนการเผยแผJ การเดินท่ีสงบเสง่ียมเรียบร,อย การนุJงหJมจีวร ให,เปSนปริมณฑลเรียบร,อย การ
แสดงความเคารพคารวะตJอผู,อาวุโส ให,ประชาชน เยาวชนได,เห็น การทํากิจวัตรทุกอยJางของ
พระสงฆ� เชJนทําวัตร-สวดมนต� บําเพ็ญภาวนาเจริญกรรมฐานไมJวJาจะเปSนสมถกัมมัฏฐานหรือ
วิปHสสนากัมมัฎฐาน ก็ล,วนเปSนการเผยแผJพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจ,า อีกท้ังการ
กระทําตามหลักคําสอนของพระพุทธเจ,า และนําหลักคําสอนมาเผยแผJ ตามท่ีพระพุทธเจ,า
ทรงสอน พฤติกรรมการกระทําทุกอยJางล,วนเปSนการเผยแผJได,ท้ังสิ้น 

การเผยแผJธรรมโดยการปฏิบัติตามหลักวิปHสสนาธุระนับเปSนวิธีการท่ีได,ผลเชJนกัน
ต้ังแตJอดีตจนถึงปHจจุบัน พระสงฆ�ผู,ปฏิบัติวิปHสสนาธุระ ต,องปฏิบัติตามพระธรรมวินัยเพ่ือ
ความศรัทธาเลื่อมใสแกJพุทธศาสนิกชนท่ีพบเห็นและเปSนแรงจูงใจให,พุทธศาสนิกชนหันมา
เข,าวัดรักษาศีลปฏิบัติธรรมกันเพ่ิมมากข้ึน ยิ่งในสภาพท่ีสังคมไทยกําลังประสบกับปHญหา
ตJางๆ มากมาย การปฏิบัติธรรมจึงเปSนทางออกท่ีดีท่ีจะชJวยการแก,ปHญหาตJางๆ นั้นได, 
วิปHสสนาหรือท่ีเรียกกันท่ัวไปวJากัมมัฏฐานจึงเปSนจุดเดJนท่ีสุดของพระพุทธศาสนา และเปSนสิ่ง
ท่ีสําคัญในการชักจูง ให,คนหันมาสนใจศึกษาหลักธรรมคําสอนและหลักการปฏิบัติ เพราะ
การปฏิบัติกัมมัฏฐานให,ประโยชน�แกJผู,ปฏิบัติท้ังทางโลกและทางธรรมมากกวJาอยJางอ่ืน การ
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สอนวิปHสสนากัมมัฏฐาน ได,สืบทอดกันมาเปSนเวลานานต้ังแตJครั้งพุทธกาล ท้ังภายในอินเดีย
เอง และกระจายสูJนานาประเทศ เชJน เนปาล ศรีลังกา พมJา และไทย สําหรับในประเทศไทย 
เม่ือพุทธศักราช ๒๔๓๗ ถึง ๒๔๓๙ สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล,าเจ,าอยูJหัว รัชกาลท่ี 
๕ แหJงกรุงรัตนโกสินทร� พระองค�ทรงมีพระราชประสงค�ให,จัดรูปการศึกษาของ คณะสงฆ�
มหานิกาย โดยแบJงหลักสูตรออกเปSนวิปHสสนาธุระและคันถธุระ เพ่ือให,สมบูรณ�แบบตรงตาม
คําสอนของพระพุทธเจ,า ได,ทรงฝากพระราชประสงค�นี้ไว,กับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
และทรงรับสั่งให,เจ,าพระยาภาสกร (พร บุญนาค) ซ่ึงดํารงตําแหนJงเสนาบดีธรรมการใน
ขณะนั้น ประสานงานรJวมกับสมเด็จพระสังฆราช และ สมเด็จพระราชาคณะบางรูป เพ่ือจัด
รูปการศึกษาวิปHสสนาธุระข้ึนมาให,จงได, แตJเนื่องจากขาดผู,ทรงความรู,ท่ีถูกต,อง จึงมิสามารถ
ทําได,ในขณะนั้นตามหลักฐานท่ีเจ,าพระยาภาสกรถวายใน วันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๔๓๙ 

วันท่ี ๑ มกราคม ๒๔๙๖๓ คณะสงฆ�และรัฐบาลประเทศสหภาพเมียนมJาร� ได,สJง
คณะ พระวิปHสสนาจารย� โดยมีพระอาจารย�ภัททันตะ อาสภะมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐา
นาจริยะ (พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ) เปSนประธาน ให,เปSนสมณะทูตมาเจริญ
สัมพันธไมตรีด,านการศาสนาด,วยการเผยแผJวิปHสสนากัมมัฏฐานในประเทศไทย โดยการ
ติดตJอประสานงานของ สมเด็จพระพุฒาจารย� (อาจ อาสภมหาเถระ) ประธานสภานายก 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สมัยท่ียังดํารงตําแหนJงพระพิมลธรรม สังฆมนตรีการปกครอง 
คณะสงฆ�ไทยพร,อมด,วยรัฐบาลไทยในสมัยนั้นนิมนต�เปSนทางการให,มาเปSนสมณะทูตมา
ประดิษฐานวิปHสสนาวงศ� ณ ประเทศไทย ตJอมาได,เกิดวิกฤตการณ�แกJคณะสงฆ�ผู,ทํางาน
วิปHสสนากัมมัฏฐาน ทําให,งานวิปHสสนากัมมัฏฐาน ชะงักงันด,วยขาดผู,รู,และผู,ให,การสนับสนุน
อยJางจริงจัง งานจัดรูปแบบการศึกษาและการทําหลักสูตรจึงยังไมJมีผู,ทํา มีเพียงแตJการปฏิบัติ
วิปHสสนากัมมัฏฐานโดยพระภัททันตะ อาสภมหาเถระฯ เปSนผู,สอน และจะสอนวิชาครูแกJผู,ท่ี
ปฏิบัติได,ผJานเกณฑ�ท่ีกําหนดไว, และมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมเทJานั้น ได,รับความสนใจจาก
พระสงฆ�จํานวนมาก การปฏิบัติวิปHสสนากัมมัฏฐานได,กลายมาเปSนการอบรมท่ีสําคัญของ
คณะสงฆ�ไทยมีการอบรมพระท่ีจะไปทําการสอนกัมมัฏฐาน เรียกวJาพระวิปHสสนาจารย�ท่ัว
ประเทศ 

พระครูวิมลสารวิสุทธิ์ (แกJน อนงฺคโณ) เจ,าอาวาสวัดหนองหัวแรต รองเจ,าคณะ
อําเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา เปSนพระสงฆ�อีกรูปหนึ่ง ท่ีทํางานทุJมเทเพ่ือความ
รุJงเรืองแหJงพระศาสนาได,ดําเนินตามบทบาทการเผยแผJพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ,าและ
คณะสงฆ�ไทยอยJางไมJเห็นแกJความเหน็ดเหนื่อย ทJานเปSนพระวิปHสสนาจารย�ท่ีได,รับการศึกษา
ธรรม ปฏิบัติธรรม จนมีความรู, ความเข,าใจ อยJางลึกซ้ึง ทJานมีความเห็นวJา พระธรรมคําสอน

                                                           

๓ ดูรายละเอียดใน พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, พระธรรมเทศนาปฏิจฺจสมุปฺปาทสงฺเขปก
ถา, พิมพ�ครั้งท่ี ๓ , (กรุงเทพมหานคร : เยลโลJการพิมพ�, ๒๕๔๙), หน,า ๓. 
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เปSนสิ่งท่ีดีงาม มีคุณคJา มีประโยชน� เปSนท่ีพ่ึงอันประเสริฐทางจิตใจท่ีสามารถนํามาแก,ไข
ปHญหาของชุมชน สังคม ประเทศชาติได, ท้ังเปSนพระสงฆ�ท่ีมีความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติ
วิปHสสนากัมมัฏฐาน ด,านปฏิปทาทJานเปSนพระเถระท่ีมีความเมตตา ยิ้มแย,มแจJมใส มีศีลาจาร
วัตรท่ีดีงามตามหลักพระธรรมวินัย มีความศรัทธาเลื่อมใสในการปฏิบัติวิปHสสนากัมมัฏฐาน 
การเผยแผJพระพุทธศาสนา เปSนพระนักพัฒนาและมีบทบาทมากมายเปSนท่ียอมรับของคณะ
สงฆ� และพุทธบริษัท โดยเฉพาะบทบาทด,านการปฏิบัติวิปHสสนากัมมัฏฐานและการสอน
วิปHสสนากัมมัฏฐาน ดังจะเห็นจากท่ีทJานได,รับนิมนต�ให,เปSนอาจารย�พิเศษบรรยาย วิชา
กัมมัฏฐาน แกJนิสิตปริญญาตรี และเปSนพระวิปHสสนาจารย�โครงการปฏิบัติธรรมประจําป�ของ
นิสิตปริญญาตรี และปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครราชสีมา เปSนประจําทุกป�  

ผู,วิจัยเห็นวJาการศึกษารูปแบบและการสอนวิปHสสนากัมมัฏฐานของพระครูวิมลสาร
วิสุทธิ์ (แกJน อนงฺคโณ) จะสามารถเปSนแรงบันดาลใจ และเปSนแบบอยJางให,พระภิกษุสามเณร
ในการเผยแผJพระพุทธศาสนาได,ดําเนินตาม และสามารถโน,มน,าวจิตใจให,เยาวชน ประชาชน
ในยุคปHจจุบัน ได,หันมาสนใจหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามากข้ึน และสามารถนําเอาไป
ประพฤติปฏิบัติให,เกิดประโยชน�สุขแกJชีวิต ครอบครัว สังคม ประเทศชาติอยJางแท,จริง  

๒. วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
๑. เพ่ือศึกษารูปแบบและการสอนวิปHสสนากัมมัฏฐานในพุทธศาสนา 
๓. เพ่ือศึกษารูปแบบและการสอนวิปHสสนากัมมัฏฐานของพระครูวิมลสารวิสุทธิ์

(แกJน อนงฺคโณ) 
๓. เพ่ือศึกษาความสอดคล,องรูปแบบและการสอนวิปHสสนากัมมัฏฐานของพระครู

วิมลสารวิสุทธิ์ (แกJน อนงฺคโณ) กับคัมภีร�พระพุทธศาสนา 

๓. วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปSนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงมีข้ันตอนการ

วิจัยดังนี้ 
๑. ศึกษาค,นคว,าและรวบรวมข,อมูลจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) 

ได,แกJ พระไตรป�ฎกฉบับภาษาไทย มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  
๒. ศึกษาค,นคว,าและรวบรวมข,อมูลจากเอกสารข้ันทุติยภู มิ (Secondary 

Sources) ได,แกJ อรรถกถา ตําราวิชาการ บทความวิชาการ สารนิพนธ� วิทยานิพนธ� สื่อ
ออนไลน� และ งานวิจัยท่ีเก่ียวข,อง 
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๓. ศึกษาค,นคว,าคําสอนวิปHสสนากัมมัฏฐานของพระครูวิมลสารวิสุทธิ์ (แกJน อนงฺค
โณ) กําหนดชJวงระยะเวลาต้ังแตJ การดํารงตําแหนJงเจ,าอาวาสวัดหนองหัวแรต พ.ศ. ๒๕๓๔ - 
ปHจจุบัน 

๔. วิเคราะห�ข,อมูลท้ังหมดตามวัตถุประสงค� 
๕. เรียบเรียง และสรุปผลการวิจัยพร,อมข,อเสนอแนะ 
๖. เสนอผลการวิจัยโดยการบรรยายวิเคราะห�เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 

๔. สรุปผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยเรื่องรูปแบบการสอนวิปHสสนากัมมัฏฐานของพระครูวิมลสารวิสุทธิ์ 

(แกJน อนงฺคโณ) พบวJา การสอนวิปHสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา มีจุดมุJงหมายในการ
สอนคือ สอนเพ่ือให,ละความโลภ ความโกรธ และความหลง เม่ือละความโลภ ความโกรธ 
และความหลงได,แล,วก็จะบรรลุพระนิพพาน อันเปSนจุดมุJงหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 
ซ่ึงมีรูปแบบในการสอน ๔ ประการดังนี้ 

๑) รูปแบบและการสอนวิป/สสนากัมมัฏฐานในพุทธศาสนา 
๑) กายานุปHสสนาสติปHฏฐาน คือ การใช,สติพิจารณากําหนดรู,อาการท่ีปรากฏ

ทางกาย ในอิริยาบถตJางๆ เชJนอิริยาบถยืน เดิน นั่งและนอน และการตามรู,อิริยาบถยJอยตJาง ๆ 
เชJนการเหยียด การคู,การเหลียวการแล การเคลื่อน การก,มการหัน การเอ้ียว การยัน การ
ตะแคงการถูก เปSนต,น มีการกําหนด อิริยาปถบรรพ สัมปชัญญบรรพ ธาตุมนสิการบรรพ เปSน
ต,น 

๒) เวทนานุปHสสนาสติปHฏฐาน การพิจารณาการเสวยอารมณ�ตJาง ๆ เกิดข้ึน มี
สุขเวทนา ทุกขเวทนา มีท้ังทุกข�และสุขเวทนา สุขเวทนาอิงอามิส และไมJอิงอามิส 
ทุกขเวทนาอิงอามิส และ ไมJอิงอามิส ก็ให,รู,ชัดตามอารมณ�นั้น ๆ ท่ีเกิดข้ึน พิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาภายในบ,าง พิจารณา เห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบ,าง พิจารณาเห็นเวทนา
ในเวทนาท้ังภายในท้ังภายนอกบ,างมีสติ ต้ังม่ันอยูJในเวทนาท่ีมีอยูJ ก็เพียงสักวJาความรู, เพียง
สักวJาอาศัยระลึกเทJานั้นเวทนานี้ ก็สักวJาเวทนา ไมJใชJสัตว� บุคคล ตัวตน เรา เขาจนเกิดความ
เบ่ือหนJายเวทนา ไมJยึดม่ันถือม่ันด,วยอุปาทาน 

๓) จิตตานุปHสสนาสติปHฏฐาน การพิจารณาจิตในจิต คือ จิตมีราคะ โทสะ โมหะ 
หรือ จิต ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ จิตเปSนอยJางอ่ืนนอกจากนี้ก็ดี จนท่ีสุดแม,จิตเปSนสมาธิ 
หลุดพ,นจากิเลสหรือไมJหลุดพ,นอยูJท่ีบุญบารมีท่ีสร,างสมมา 

๔) ธัมมานุปHสสนา คือ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม การตามดูรู,ทันธรรม 
ได,แกJ นิวรณ� ๕ ขนัธ� ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค  �๗ และอริยสัจ  
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ผู,ปฎิบัติตามสติปHฎฐาน ๔ นี้ได,ยJอมได,บรรลุธรรมในเวลาไมJนานนัก ดังท่ีพระองค�
ตรัสวJา“ผู,ท่ีมีปHญญาไมJแกJกล,าจะบรรลุเปSนพระอนาคามี หรือพระอรหันต�ได,ภายใน ๗ ป� สJวน
ผู,ท่ีมีปHญญาแกJกล,าจะบรรจุได,ภายใน ๗ วัน”  

๒) รูปแบบและการสอนวิป/สสนากัมมัฏฐานของพระครูวิมลสารวิสุทธิ์(แก$น 
อนงฺคโณ) จากการศึกษาในประเด็นนี้แล,วพบวJาพระครูวิมลสารวิสุทธิ์ (แกJน อนงฺคโณ)นั้นมี
รูปแบบและการสอนวิปHสสนากรรมฐานของท่ีเดJนชัดอยูJ ๕ อยJาง ได,แกJ บรรยายให,ฟHง 
ยกตัวอยJางมาประกอบ สอนจากเลJาประสบการณ�จริงให,ฟHง สอนให,อยากปฏิบัติตาม สอน
โดยให,ทํากิจกรรมรJวมกัน เชJน การเดินจงกรม เปSนกลุJม ๆ หลายคน หลวงพJอจะทําการ
รบรรยายธรรมในรูปแบบอบรมวิปHสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือให,ผู,ฟHงเข,าใจงJาย เข,าใจถึงวิปHสสนา
กัมมัฏฐานจริงๆ ทJานมีวิธีการสอนวิปHสสนากัมมัฏฐานท่ีมีลําดับข้ันตอนการปฎิบัติ ท่ี
สอดคล,องกับคัมภีร�ทางพุทธศาสนา โดยผู,ปฎิบัติจะต,องดําเนินการตามบุพกิจเบ้ืองต,นกJอน
เริ่มต้ังแตJการเตรียมตัวไปจนถึงการปฏิบัติ สอนวิธีการเจริญสติสัมปชัญญะในอิริยาบถตJาง ๆ  

๑) รูปแบบและสอนการเจริญกายานุปHสสนา ทJานสอนการดํารงสติให,เปSนไปใน
กายในอิริยาบถยื่น เดิน นั่ง นอน เปSนต,น เชJน การเดินจงกรม ๖ ระยะ การนั่ง ๓ ระยะ และ
ต,องกําหนดรูปในปHจจุบันขณะนั้น อยJาไปนึกกําหนดรูปท่ีเปSนอดีต อนาคต ให,กําหนด
พิจารณารู,เฉพาะรูปท่ีเปSนปHจจุบันธรรมในขณะนั้นเทJานั้น 

๒) รูปแบบและการสอนเวทนานุปHสสนาสติปHฏฐาน ทJานสอนให,ต้ังใจกําหนด
อารมณ�ท่ีปรากฏในขณะปฏิบัติท้ังทางกายและจิตใจ เชJน ความรู,สึกสุขสบายหรือทุกข�ท่ี
ปรากฏข้ึนในทางรJางกายความรู,สึกเปSนสุขใจ ดีใจปลาบปลื้มฯลฯ หรือทุกข�ทางใจ อึดอัด ขัด
เคือง ไมJพอใจ ไมJสบายใจ เปSนต,น จนกระท่ังเวทนาหรือความเสวยอารมณ�นั้น ๆ จะเสื่อมไป
หายไปควรกําหนดทีละอารมณ�ไมJควรกําหนดหลายอยJางพร,อมกัน เพราะจะทําให,เกิดความ
สับสน จนกJอให,เกิดความเครียดมากข้ึน  

๓) จิตรูปแบบและการสอนตตานุปHสสนาสติปHฏฐาน ทJานสอนให,ผู,ปฏิบัติควร
กําหนดรู,ตามสภาพท่ีเปSนจริง กําหนดรู, ก็ให,ทํา หน,าท่ีกําหนดรู,ไปตามขณะคิด กําหนดวJา คิด
หนอๆ เน,นย้ําช,า หนักแนJนอยJางนี้เปSนต,นการกําหนดรู,สภาพของจิตท่ีรู,อารมณ�แตJละขณะ 

๔) รูปแบบและการสอนมานุปHสสนาสติปHฏฐาน ทJานจะสอนให,กําหนดรู,
สภาวธรรมท่ีเกิดกับจิตสิ่งท่ีจิตรู,หรือสิ่งท่ีมําประกอบกับจิต ปรุงแตJงจิต เอําใจใสJเฝ�าดูและ
กําหนดรู,ให,ทันปHจจุบันโดยอาศัยความเพียรมีสติระลึกรู,อยูJทุกขณะดังนี้ขณะเห็น กําหนดวJา 
เห็นหนอ ๆ บริกรรม และอาการแหJงรูปนามนั้น ๆ กลมกลืนเปSนอันเดียวกัน ก็จะเปSนเหตุทํา
ให,จิต ด่ิง นิ่งม่ันคงแล,วจะพิจารณารู,อาการของรูปนามนั้น ๆจนเปSนเหตุให,เกิดพระไตรลักษณ�
ทําให,กิเลสดับลงไปด,วยซ่ึงการปฎิบัติธรรมแตJละครั้งชJวงของการปฏิบัติธรรมในทุกๆ วันพระ
ครูวิมลสารวิสุทธิ์(แกJน อนงฺคโณ) จะบรรยายธรรมให,ผู,เข,าปฎิบัติธรรมได,ฟHงทุกวัน คือ วันท่ี
ต,น ๆ ฟHงจะบรรยายเรื่องศีลวิสุทธิ์ให,ผู,ปฎิบัติธรรมชําระศีลให,บริสุทธิ์ท้ังของคฤหัสถ�คือศีล ๘ 
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และศีลของบรรพชิต จิตฺตวิสุทฺธิคือ ความหมดจดแหJงสภาวจิต องค�ประกอบท่ีเปSนพ้ืนฐาน
และทิฏฐิวิสุทธิ ทําความเห็นให,ถูกต,องเปSนสัมมาทิฏฐิ จากนั้นใกล,วันจะกลับหรือสิ้นสุด
โครงการทJานจะบรรยาเรื่องอริยมรรคมีองค� ๘ ทําความให,เห็นถูกต,อง เห็นทุกข� เห็นเหตุท่ีทํา
ให,ทุกข�เกิด เห็นทุกข�ดับ เห็นวิธีลงมือทําให,ทุกข�ดับ สัมมาสังกัปปะ ตรึกถูก วาจาก็ถูก การ
งานก็ถูก สติก็ถูก สมาธิก็ถูก มรรคผลยJอมเกิดข้ึนได, ดังนั้นการสอนบรรยายโดยไมJให,ผิดศีล
หรือพระวินัย ทุกวันพระจะมีการตJอศีลและบรรยายธรรมเก่ียวกับการปฏิบัติเพ่ิมเติมให,
ผู,ปฎิบัติได,ฟHง จนถึงวันสุดท,ายของการปฏิบัติ ซ่ึงกJอนจะกลับบ,านทJานจะได,แนะนําวิธีนําการ
ปฏิบัติธรรมไปใช,ในชีวิตประจําวันเพ่ือชีวิตท่ีเปSนสุขอันเปSนผลของการปฏิบัติธรรม 

๓) รูปแบบและการสอนวิป/สสนากัมมัฏฐานของพระครูวิมลสารวิสุทธิ์ (แก$น 
อนงฺคโณ) กับคัมภีร�พระพุทธศาสนาเถรวาท จากการวิจัยแล,วพบวJา พระครูวิมลสารวิสุทธิ์
(แกJน อนงฺคโณ) สอนตรงและสอดคล,องกันกับการเตรียมตัวกJอนการปฏิบัติวิปHสสนา
กัมมัฏฐานในคัมภีร�ให,ตัดปลิโพธิตัดความกังวลหJวงใยกับภารกิจตJางๆ จากนั้นบูชาพระ
รัตนตรัย ทําให,เปSนผู,บริสุทธิ์ มอบกายถวายชีวิตแดJพระพุทธเจ,า และสมาทานกัมมัฏฐานฐาน 
เริ่มปฏิบัติโดยการกําหนดอารมณ�ท่ีเกิดข้ึน เชJนสภาวเวทนา, สภาวจิต สภาวธรรม อยJางใด
อยJางหนึ่ง กําหนดตามอาการต้ังแตJเริ่มรู,สึกวJามีข้ึนจนกระท่ังเห็นการหายไปของมันซ่ึง
สอดคล,องกับในมหาสติปHฏฐาน ๔ ท้ังการกําหนดกายานุปHสสนา การเดินจงกรม ๖ ระยะ 
การนั่งการกําหนดอิริยาบถตJางๆ โดยการบรรยายเรื่องศีลวิสุทธิเรื่องจิตตวิสุทธิ์เรื่องทิฏฐิวิ
สุทธิและเรื่องมรรค ๘ นับวJาสอดคล,องกับในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 

๕. ข�อเสนอแนะจากการวิจัย 
จากการศึกษาเรื่องรูปแบบและการสอนวิปHสสนากัมมัฏฐานของพระครูวิมลสาร

วิสุทธิ์ (แกJน อนงฺคโณ) ผู,วิจัยเห็นวJาควรทําการวิจัยดังนี้ 
๕.๑ ข�อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
การสอนวิปHสสนากัมมัฏฐานในกลุJมบุคคลตJางๆ ท่ีจะสามารถนําไปแก,ปHญหาชีวิต

ได,อยJางแท,จริงเวลาประสบกับปHญหาชีวิต วิปHสสนากัมมัฏฐานจะชJวยแก,ไขปHญหานั้นได,
อยJางไรโดยพระสงฆ�หรือผู,ทรงคุณวุฒิเปSนผู,สอน ดังนั้นผู,วิจัยจึงเห็นวJาในการทําวิจัยครั้งตJอไป
ควรทําเรื่องดังตJอไปนี้ 

๕.๒ ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต$อไป 
๑) การศึกษาผลกระทบท่ีเกิดจากการปฎิบัติวิปHสสนากัมมัฏฐาน 
๒) การศึกษาปHญหาสมาธิสั้นในกลุJมเยาวชนไทย  
๓) ศึกษาวิปHสสนากัมมัฏฐานท่ีมีผลตJอการศึกษาของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย : กรณีศึกษา.... 
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บรรณานุกรม 
๑. ภาษาไทย 

(ก) ข�อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปKฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

(ข) ข�อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 

พระเทพเวที (ประยุทธ�  ปยุ ตฺ โต) .  พจนานุกรมพุทธศาสตร�  ฉบับประมวลศัพท� . 
กรุงเทพมหานคร: ดJานสุทธาการพิมพ�, ๒๕๓๓. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙). หลักปฏิบัติสมถะและวิป/สสนากรรมฐาน . 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๔๖. 

พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ).วิป/สสนานัยเล$ม ๑.แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ� 
กรุงเทพมหานคร : ห,างหุ,นสJวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร�, ๒๕๔๘. 

(๒) วิทยานิพนธ�/ดุษฎีนิพนธ�/สารนิพนธ�/รายงานการวิจัย :  
ธนาคม บรรเทากุล. “การศึกษาวิธีการสอนวิปHสสนากัมมัฏฐานของ พระอาจารย�ภัททันตะ 

อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”. วิทยานิพนธ�พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พรรณราย รัตนไพฑูรย�. “การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปHสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปHฏฐาน ๔ 
ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”. วิทยานิพนธ�พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


