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รวบรวมและเรียบเรียงโดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์  คงสัตย์ 

คํานํา 

      

 

    หนงัสือ  การศึกษาระเบียบวิธีวิจัยทางพุทธศาสนาและปรัชญา เป็นหนงัสือทีผูร้วบรวม 

และเรียบเรียงไดจ้ดัพิมพ์ขึนเพือใช้เป็นเอกสารประกอบการศึกษารายวิชา  ระเบียบวิธีวิจัยทางปรัชญา           

( Research  Methodology  in  Philosophy ) รหัสรายวิชา 603203  หน่วยกิต  2 ( 2-0-4 ) ทีเป็นรายวิชา

ศึกษาระดบัอุดมศึกษา หลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิา ปรัชญา ซึงมีขอบข่ายการศึกษา คอื ศึกษา

วิธีการแสวงหาความรู้ในรูปแบบการวจิัย  ทังการวิจัยในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ สําคัญของการวิจัยต่อ

จากการพัฒนาสังคมกระบวนการและขันตอนของการวิจัยทางปรัชญา  เช่น  การเลือกหัวข้อวิจัยทางปรัชญา  

การตังสมมติฐาน  การค้นคว้า และรวบรวมข้อมูล  การวิเคราะห์ข้อมูล และการเขียนรายงานการวิจัย 

   ดงันนั  การศึกษาในรายวชิานีจะเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้และตามเป้าหมาย

ของขอบข่ายของการศึกษาในรายวชิาทีได้กาํหนดไว ้จึงถือว่า รายวิชานีเป็นอีกรายวิชาหนึงทีจะทาํให้ผู ้

ศึกษามีความสามารถในการสืบคน้ในหลักวิชาการเชิงการวิจยั นนัหมายความว่า การศึกษาองค์ความรู้

เกียวกบัพุทธศาสนาและปรัชญา  โดยอาศยัหลกัการวิจยัซึงการวิจยันนัเป็นศาสตร์ทีช่วยตอบคาํถามและ

แสวงหาความรู้ตามกระบวนการ  มีขนัตอนและ มีรูปแบบการทดลองทงักลุ่มตวัอย่าง และ ทฤษฎีต่าง ๆ 

อย่างชดัเจนตามกระบวนการของการศึกษา   ปัจจบุนัการวจิยัจึงเป็นศาสตร์ทีช่วยตอบคาํถามประเด็นร้อนๆ 

ในสังคมและนกัวชิาการไดน้าํมาแสวงหาองค์ความรู้ภายในสังคมของเรืองต่าง ๆ ทีตนเองสนใจ  

    ในการนี ผูอ้่านและผูเ้รียนอาจจะสงสัยวา่ ทาํไมผูร้วบรวมและเรียบเรียงจงึไม่ใช้ชือหนงัสือ

ใหต้รงกบัรายวชิาทีบรรยาย  สืบเนืองวา่  การศึกษาเชิงวจิยัทางพุทธศาสนาและปรัชญานนัไม่นิยมศึกษาใน

เชิงปริมาณ และคาํวา่ พุทธศาสนากบัปรัชญามีความเชือมโยงกนัในแง่องค์ความรู้  ถึงแมว้า่ ปรัชญาจะกวา้ง

กว่าก็ตาม อย่างน้อยหลักความจริงทางพุทธศาสนาก็มีอยู่ในสังคมหลายสังคมและเป็นยอมรับของ

นกัวชิาการทางศาสนาและมีนักวิชาการหลายท่านนาํหลกัความจริงทางพุทธศาสนาไปศึกษาวิเคราะห์

โดยเฉพาะยิงแลว้คือ พุทธปรัชญา ( Buddhist  Philosophy )  โดยเฉพาะผูเ้รียนก็เน้นมาทางพุทธปรัชญา     

จึงทาํใหผู้ร้วบรวมคิดวา่ หนงัสือเล่มนีสมควรเป็นประโยชน์ต่อผูศ้ึกษาสายวชิาพระพุทธศาสนาดว้ย  และ

หนงัสือ การศึกษาระเบียบวธีิวจิยัทางพุทธศาสนาและปรัชญา  ประกอบดว้ย  

     บทที 1  บทนาํเกียวกบัการศึกษา   

   บทที 2  ความรู้พืนฐานเกียวกบัการวจิยั  

   บทที 3 ความรู้พืนฐานเกียวกบัพระพุทธศาสนา 
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   บทที 4 ความรู้พืนฐานเกียวกบัปรัชญา  

   บทที 5 รูปแบบการเขียนวิจยัทางพุทธศาสนาและปรัชญา 

    บทที 6  ตวัอย่างการเขียนงานวจิยัทางพุทธศาสนาและปรัชญา 

   อย่างไรก็ตาม  ความเบืองตน้เกียวกับการศึกษา  การวิจยั  พุทธศาสนา  ปรัชญา  รูปแบบ

การเขียนงานวจิยั และ ตวัอย่างการเขียนงานวจิยั  ทีผู้รวบรวมและเรียบเรียงไดก้ล่าวแลว้วา่ รายวชิานีเป็น

การศึกษาองค์ความรู้ทางระเบียบวิธีวิจยัทางปรัชญา โดยการวจิยัในประเด็นทีตนเองสนใจและได้รับ

คาํแนะนําจากอาจารยที์ปรึกษา  เพือทาํให้เกิดมุมมองใหม่ ๆ  และเกิดบริบทความรู้ทางวชิาการและข้อ

วนิิจฉัยเชิงพรรณนาวเิคราะห์ทางพุทธศาสนา และ ปรัชญา  

   หวงัเป็นอยา่งยงิวา่ หนงัสือเล่มนีจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาพุทธศาสนาและปรัชญาใน

บริบทของการศึกษาโดยการวจิยันีต่อไป 

 

 

 

 

สุรพงษ์  คงสัตย์  

10 ตุลาคม 2554 
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บทแนะนําการศึกษา 

 

 

     บทแนะนาํการศึกษาของการศึกษาระเบียบวิธีวิจยัทางพุทธสาสนาและปรัชญา 

นันมีขอบข่ายของการศึกษากวา้งมาก เพราะว่ามีความเชือมโยงกับศาสนา และความจริงทาง

สังคมโลก จากขอ้ความดงักล่าวหมายความว่า  ผูเ้รียนและผูอ้่านจะตอ้งศึกษาเชิงงานวิจัยทาง

พุทธศาสนา และปรัชญา หรือ การศึกษาองค์ความรู้ทางพุทธศาสนาและปรัชญาของแต่ละ

ศาสนา หรือ แนวคิดของบุคคลก็ไดต้ามทีตนเองมีความสนใจ โดยนาํกระบวนการวิจัยเขา้มา

ผสมผสานในการศึกษาหาคาํตอบในเรืองนนั ๆ  ดงันนั  ผูเ้รียบเรียงหนงัสือการศึกษาระเบียบวิธี

วิจยัทางพทุธศาสนาและปรัชญา  จึงไดน้าํขอ้ความและเนือหาสาระทีเกียวขอ้งกบัองคค์วามรู้ที

จะส่งผลตอ่ผูเ้รียนและผูอ้่านในการเขา้ใจหลกัการและวิธีการศึกษา ดงันี  

   1. ผู ้เ รียนและผูอ้่านหรือผูศึ้กษาจะตอ้งทาํความเขา้ใจในหลักการของคาํว่า  

การศึกษาคืออะไรและในปัจจุบนัการศึกษาไทยและการศึกษาของโลกมีความเจริญกา้วหน้าไป

ถึงไหนและมีแนวคิดเรืองการศึกษากบัสังคมโลกมีอย่างไรโดยย่อ ๆ เพือเป็นการสร้างความ

เขา้ใจในหลกัการศึกษา 

   2. ผูเ้รียนและผูอ้่าน หรือ ผูศึ้กษาจะตอ้งทาํความเขา้ใจในหลักการวิจ ัยหรือ

แนวคิดเรืองการวิจยัในหลกัการพืนฐาน  เมือผูเ้รียน ผูอ้่าน และ ผูศึ้กษา มีแนวคิดเกียวกบัหลกั

การศึกษาแล้ว เพือทีจะนําแนวคิดเหล่านันมาวิเคราะห์หรือศึกษาในเชิงลึกโดยอาศัย

กระบวนการวิจยั จึงมีความจาํเป็นอยา่งยงิว่า ทุกท่านจะตอ้งสร้างความเขา้ใจในคาํว่า  การวิจยั

คืออะไร และมีกระบวนการอยา่งไรบา้ง ซึงเมือมีความเขา้ใจการวิจยัอยา่งชัดเจนแลว้ก็สามารถ

นาํประเดน็ทางพุทธศาสนา  ปรัชญา  แนวคิดของบุคคล  ความจริงทีปรากฏอยูใ่นโลกนี หรือ

การศึกษาทวัไปในเรืองราวทีผูเ้รียน  ผูอ้่าน ผูศึ้กษาสนใจตอ้งการจะนาํมาวิเคราะห์เชิงสถิติหรือ

การหาคา่สูตรแบบงานวิจยักส็ามารถทาํได ้

   3. เมือผูเ้รียน ผูอ้่าน และ ผูศึ้กษา มีความเขา้ใจในหลกัการวิจยัแลว้ เพือเป็นการ

สรุปองคค์วามรู้ตามสาระการเรียนรู้ตามขอบขา่ยของหนังสือเล่มนี หรือ เป็นรายวิชา  ระเบียบ
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วิธีวิจยัทางปรัชญา   แน่นอนในเรืององคค์วามรู้ทางพุทธศาสนา และปรัชญา ก็มีความจาํเป็น

อยา่งยงิทีจะตอ้งนาํมากล่าวโดยยอ่ ๆ  เพือชีประเด็นหลักและประเด็นต่าง ๆ ทีอยูภ่ายในคมัภีร์

พุทธศาสนา  หลักวิชาการเกียวกับปรัชญา  ตาํราวิชาการ และเอกสารทางวิชาการทางพุทธ

ศาสนา  และปรัชญา  ทีนกัปราชญย์ุคหลงัไดเ้ขียนหรือประพนัธ์ขึนในเชิงการวิเคราะห์วิจารณ์ 

นอกจากนนั พุทธศาสนาและแนวคิดเชิงปรัชญา เขา้สู่สังคมในเชิงการแกไ้ขปัญหาและคุณคา่ตอ่

การดาํเนินชีวิตในสังคมยคุอดีตถึงปัจจุบนั 

   4. ผูเ้รียน  ผูอ้่าน และ ผูศึ้กษา จะตอ้งทาํความเขา้ใจต่อไป คือ การเขียนรายงาน

การวิจยั เมือมีการศึกษาตามกรอบวตัถุประสงคที์ตงัไวแ้ลว้ สิงทีสําคญัเพือการเป็นการรายงาน

สิงตนเองไดศึ้กษาแลว้เผยแผ่ต่อบุคคลอืน ๆ ได้อ่านและเรียนรู้ จึงถือว่า การเขียนรายงานผล

การศึกษาก็มีความจาํเป็นอยา่งยิ งเช่นเดียวกนั  เพราะว่า ถา้เราศึกษาแล้วไม่มีการรายงานหรือ

เขียนแสดงเป็นบทความวิชาการบา้ง หรือ เสนอผา่นระบบออนไลน์ทางอินเตอร์เน็ต องคค์วามรู้

ทีเราศึกษากไ็ม่มีใครรู้  แตเ่ราตอ้งอาศยัหลกัการเขียนรายงานตามหลกัวิชาการ นั นคือ การเขียน

รายงานการวิจยั ซึงมีทงัแบบเตม็รูปแบบและแบบไม่เตม็รูป ซึงมีองคป์ระกอบอยา่งแน่นอนตาม

หลกัวิชาการวิจยั ทีผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาและทาํความเขา้ใจให้ชัดเจนซึงผูร้วบรวมและเรียบเรียง

ไดน้าํมาเสนอในบทที 5 แลว้นัน  นอกจากนนั ยงัมีตวัอยา่งการศึกษาและเขียนเคา้โครงการวิจัย

ทางพุทธศาสนา และ ปรัชญา ซึงมีรูปแบบเหมือนกบัการศึกษาวิทยานิพนธ์ของนิสิตระดับ

บณัฑิตศึกษา จึงขอใหผู้เ้รียนทุกท่านไดศ้ึกษารายละเอียดในแตล่ะบทใหเ้ขา้ใจและชดัเจน 

   5. การศึกษาระเบียบวิธีวิจยัทางพุทธศาสนา และ ปรัชญา ซึงผูร้วบรวมจดัทาํเป็น

หนงัสือ อนัเนืองในการศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั

จะตอ้งศึกษาระเบียบวิธีวิจยัทางพทุธศาสนา และ ระเบียบวิธีวิจยัทางปรัชญาทีเป็นรายวิชาทีจะ

ทาํใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจในหลักการวิจยัทางพุทธศาสนา และ ปรัชญา ในหลาย ๆ ประเด็นที

เกิดความสงสัย หรือ ประเดน็ทีกาํลงัถกเถียงกนัในกรอบของวิชาการ ถา้ได้นาํกระบวนการวิจัย

เขา้มาใช้เพือหาคาํตอบ ผูร้วบรวมและเรียบเรียงเชือว่า หลกัการวิจยัจะช่วยให้เรืองราวต่าง ๆ     

มีความชัดเจนและเป็นไปตามหลกัการและเหตุผลของการเกิดขึนและจะจบอย่างไรในประเด็น

นนั ๆ อยา่งแน่นอนและถูกตอ้ง 
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บทท ี1 

บทนําเกียวกับการศึกษา 

     

 1. ความหมายของการศึกษา   

     ยัง ยัคส์  รุสโซ  (Jean Jacques  Rousseau)   ได้ให้ความหมายของการศึกษา    

ไวว้า่  การศึกษาคือ  การปรับปรุงคนใหเ้หมาะกับ โอกาสและสิงแวดลอ้มทีเปลียนไปหรืออาจ 

กล่าวไดว้่า  การศึกษาคือการนาํความสามารถในตวับุคคลมาใช้ใหเ้กิดประโยชน ์

     โจฮัน เฟรดเดอริค  แฮร์บาร์ต  (John  Friedich  Herbart)  ให้ความหมายของ

การศึกษาวา่  การศึกษาคือ  การทาํพลเมืองใหมี้ความประพฤติดี  และมีอุปนิสัยทีดีงาม  

     เฟรด  ดเอริค  เฟรอเบล  (Friedrich  Froebel)  กล่าวว่า การศึกษา  หมายถึง  

การพฒันาบุคลิกภาพของเดก็เพือใหเ้ดก็พฒันาตนเอง 

    จอห์น  ดิวอี  (John  Dewey)  ได้ให้ความหมายของการศึกษาไว้หลาย

ความหมาย  คือ  (1) การศึกษาคือ ชีวิต ไม่ใช่เตรียมตวัเพือชีวิต   (2) การศึกษาคือความเจริญงอก

งาม  (3) การศึกษาคือกระบวนการทางสังคม และ (4) การศึกษาคือการสร้างประสบการณ์แก่

ชีวิต 

    คาร์เตอร์ วี. กู๊ด  (Carter  V. Good)  ได้ให้ความหมายของการศึกษาไว ้ 3  

ความหมาย ดงันี 

    1. การศึกษาหมายถึงกระบวนการต่าง ๆ ทีบุคคลนาํมาใช้ในการพัฒนาความรู้ 

ความสามารถ เจตคติ ความประพฤติทีดีมีคุณคา่ และมีคุณธรรมเป็นทียอมรับนบัถือของสังคม 

    2. การศึกษาเป็นกระบวนการทางสังคมทีทาํใหบุ้คคลไดรั้บความรู้ความสามารถ

จากสิงแวดลอ้มทีโรงเรียนจดัขึน 

    3. การศึกษาหมายถึงการถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ ทีรวบรวมไวอ้ยา่งเป็นระเบียบให้

คนรุ่นใหม่ไดศึ้กษา 

    ม.ล.ปิน มาลากุล  กล่าววา่  การศึกษาเป็นเครืองหมายทีทาํใหเ้กิดความเจริญงอก

งามในตวับุคคล 
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     ดร. สาโช  บวัศรี   กล่าวว่า การศึกษา  หมายถึง  การพฒันาบุคคลและสังคมทีทาํ

ใหค้นไดมี้การเรียนรู้ และพฒันาขึนไปสู่ความเป็นสมาชิกทีดีของสังคม 

    สรุปความไดว้่า การศึกษา  เป็นกระบวนการให้ส่งเสริมให้บุคคลเจริญเติบโต 

และมีความเจริญงอกงามทางกาย  อารมณ์ สังคม และสติปัญญาจนเป็นสมาชิกของสังคมทีมี

คุณธรรมสูง 

 

2. พระราชดาํรัสสําคญัเกยีวกบัการศึกษา และ ขอบเขตของการศึกษา  

    พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ( รัชกาลที 9 ) พระราชทานแนวพระราชดาํริ

เกียวกบัความหมายของการศึกษา เมือวนัที 22 กรกฎาคม 2520 ไวด้งันี  

"การศึกษาเป็นเครืองมืออนัสาํคญัในการพฒันาความรู้ ความคิด ความประพฤติ 

ทศันคติ ค่านิยม และคุณธรรมของบุคคล เพือให้เป็นพลเมืองดีมีคุณภาพและ

ประสิทธิภาพ การพฒันาประเทศกย็อ่มทาํไดส้ะดวกราบรืน ไดผ้ลทีแน่นอน และ

รวดเร็ว" จะเห็นวา่การศึกษามีความหมายใน 2 มิติ คือมิติแรกเป็นการพฒันาองค์

ความรู้ในเรืองตา่งๆ และมิติทีสองเป็นการพฒันาบุคคลผูศึ้กษาเองให้มีความคิด 

ความประพฤติ ทัศนคติ ค่านิยม และคุณธรรม ซึงทังสองมิติแห่งความหมายนีแยกกันไม่ได ้

ตรงกันข้ามจะตอ้งควบคู่กันไปเพราะเมือบุคคลหนึงมีความรู้ แต่มีความประพฤติ ทัศนคติ 

ค่านิยม และคุณธรรม ทีไม่ถูกตอ้งเหมาะสม ย่อมจะนําไปสู่การใช้ความรู้ในทางทีไม่ก่อ

ประโยชน์ต่อทังตนเองและส่วนรวมได้ ดังทีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวมีพระราชกระแส

รับสั งในเรืองนีมีความหมายตอนหนึงว่า "ความรู้กับดวงประทีปเปรียบกนัได้หลายทาง ดวง

ประทีปเป็นไฟทีส่องแสงเพือนําทางไป ถ้าใช้ไฟนีส่องไปในทางทีถูก ก็จะไปถึงจุดหมาย

ปลายทางได้โดยสะดวกเรียบร้อย แต่ถ้าไม่ระวงัไฟนัน อาจเผาผลาญให้บา้นช่องพินาศลงได ้

ความรู้เป็นแสงสว่างทีจะนําเราไปสู่ความเจริญ ถ้าไม่ระมัดระวังในการใช้ความรู้ก็จะเป็น

อนัตรายเช่นเดียวกนั จะทาํลายเผาผลาญบา้นเมืองใหล้่มจมได"้ (28 มกราคม 2505)  

    การศึกษาในความหมายนีสะทอ้นให้เห็นว่า การศึกษาไม่ใช่สิงทีจบหรือสิ นสุด

ในตวัเอง แตก่ารศึกษาจะตอ้งนาํไปสนองตอ่เป้าหมาย หรือจุดมุ่งหมายบางประการ โดยเฉพาะ
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ตอ่สังคมส่วนรวม (ซึงจะไดก้ล่าวในหวัขอ้ตอ่ไป) นนัหมายความว่าการศึกษา เป็นเครืองมือทีจะ

ช่วยนาํพาใหบุ้คคลและสังคมไปสู่จุดมุ่งหมายทีพึงประสงคไ์ด ้การศึกษา ทีสมบูรณ์จะตอ้งรวม

ไปถึงการใช้ความรู้ให้เกิดประโยชน์แก่สังคมส่วนรวมได้จึงจะถือได้ว่าเป็นการศึกษาใน

ความหมายทีครบถว้น สมดงัทีพระราชกระแสทีวา่ "การทีมีการศึกษาสมบูรณ์แลว้นี ทาํใหแ้ต่ละ

คนหลีกเลียงไม่ไดจ้ากความรับผิดชอบทีจะตอ้งใช้ความรู้ สติปัญญาของตนให้เป็นประโยชน์

และเป็นความเจริญวฒันาแก่บา้นเมืองและส่วนรวม" (12 กรกฎาคม 2516)  

    พระองคท์รงชีถึงปรัชญาการศึกษาทีน่าสนใจยงิคือ เมือบุคคลหนึงมีการศึกษาที

สมบูรณ์ ผลแห่งการมีการศึกษาสมบูรณ์นีจะกาํหนดใหบุ้คคลนนัมีหนา้ทีและความรับผิดชอบที

จะตอ้งใช้ความรู้และสติปัญญาของตนเพือใหเ้กิดประโยชน์ตอ่บุคคลอืนและสังคมส่วนรวมโดย

ไม่ตอ้งมีบุคคลใดมาร้องขอหรือเรียกร้องใหป้ฏิบติัหน้าทีเพือส่วนรวมหรือประเทศชาติแต่การ

ปฏิบัติหน้าทีเพือสังคมหรือประเทศชาติของผูม้ีการศึกษาทีสมบูรณ์เกิดขึนแต่ภายในจาก

จิตสํานึกแห่งสภาวะของการมีความรู้และสติปัญญาสมบูรณ์ โดยไม่ตอ้งมีสิงจูงใจหรือข้อ

แลกเปลียน เช่นประโยชน์ส่วนบุคคลหรือรางวลัใดๆมาเป็นแรงผลักดันให้ผูที้มีการศึกษา

สมบูรณ์ปฏิบติัหนา้ทีอนัควรจะกระทาํ ดงันนัการศึกษาสมบูรณ์จึงมีความครบถว้นในตวัเองทงั

องคค์วามรู้และการใชค้วามรู้เพือประโยชน์ต่อส่วนรวม ในความหมายเช่นทีกล่าวนีการศึกษา 

จึงมีความหมายในเชิงสร้างสรรคแ์ละเป็นผลดีเท่านนั ถา้จะกล่าวในเชิงกลับกนัอาจกล่าวไดว้่า

การศึกษาทีจะทําใหเ้กิดความเสียหายแก่ตวับุคคลหรือส่วนรวมนันไม่ใช่การศึกษาทีสมบูรณ์ 

และการศึกษาทีสมบูรณ์นีเป็นการศึกษาทีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงมุ่งหวงัใหเ้กิดขึนใน

พสกนิกรและประเทศชาติของพระองค ์ 

   การศึกษาทีจะนาํไปสู่การศึกษาสมบูรณ์นี พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงชีว่า

ตอ้งประกอบดว้ย การศึกษาทางวิชาการและการศึกษาทางธรรม ทงันีเพือการศึกษาทางธรรม

คอยกาํกบัการศึกษาทางวิชาการให้ดาํเนินไปในทิศทางทีถูกตอ้งและสนองตอบต่อเป้าหมายที

เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ดังพระราชดํารัสมีความตอนหนึงเกียวกับเรืองนีว่า "การแบ่ง

การศึกษาเป็นสองอยา่ง คือการศึกษาวิชาการอย่างหนึง วิชาการนนัจะเป็นประโยชน์แก่ตวัเอง

และแก่บา้นเมือง ถา้มาใชต้อ่ไปเมือสาํเร็จการศึกษาแลว้ อีกอยา่งหนึง ขนัทีสองก็คือ ความรู้ทีจะ

เรียกไดว้า่ธรรม คือรู้ในการวางตวั ประพฤติและคิด วิธีคิด วิธีทีจะใชส้มองมาทาํเป็นประโยชน์
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แก่ตัว สิงทีเป็นธรรมหมายถึงวิธีประพฤติปฏิบัติ คนทีศึกษาในทางวิชาการและศึกษาในทาง

ธรรมก็ตอ้งมีปัญญา แต่ผูใ้ช้ความรู้ในทางวิชาการทางเดียวและไม่ใช้ความรู้ในทางธรรม จะ

นับว่าเป็นปัญญาชนมิได"้ (18 ธันวาคม 2513) นั นหมายความว่าการศึกษาเป็นเครืองมือที

ก่อใหเ้กิดความรู้ ทงัความรู้ในทางวิชาการและความรู้ในทางธรรม ด้วยความรู้ทงัสองดา้นนีจะ

ก่อให้เกิด "ปัญญา" ขึน พระบาทสมเด็จ  พระเจ้าอยู่หัวทรงอธิบายความหมายของปัญญาว่า 

"ปัญญาแปลอยา่งหนึงคือ ความรู้ทุกอยา่งทังทีเล่าเรียนจดจาํมา ทีพิจารณาใคร่ครวญคิดเห็น

ขึนมา และทีไดฝึ้กฝนอบรมใหค้ล่องแคล่วชาํนาญขึนมา เมือมีความรู้ความชดัเจนชาํนาญในวิชา

ต่างๆดงัว่า จะยงัผลให้เกิดความเฉลียวฉลาดแต่ประการสําคญันันคือความรู้ทีผนวกกบัความ

เฉลียวฉลาดนนัจะรวมกนัเป็นความสามรถพิเศษขึน คือความรู้จริง รู้แจ้งชัด รู้ตลอด ซึงจะเป็น

ผลต่อไปเป็นความรู้เท่าทนั เมือรู้เท่าทนัแลว้ก็จะเห็นแนวทางและวิธีการทีจะหลีกเลียงให้พน้

อุปสรรคปัญหา และความเสือม ความล้มเหลวทังปวงได้ แล้วดําเนินไปตามทางทีถูกต้อง

เหมาะสมจนบรรลุความสําเร็จ" (14 กรกฎาคม 2521) ปัญญาในความหมายนี ทรงชีว่าเป็น

สภาวะแห่งการรู้จริง การรู้แจง้ชัดและการรู้ตลอด ซึงสภาวะแห่งการรู้ทงัสามนีจะนาํไปสู่การ

รู้เท่าทนัและปัญญาในความหมายดงักล่าวนีจะช่วยให้สามารถแกไ้ขปัญหาหรืออุปสรรคและ

นาํไปสู่ความสาํเร็จไดใ้นทีสุด จากทีกล่าวมานีจะเหน็ว่าพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่ัวทรงแสดง 

ถึงความหมายและขอบเขตของการศึกษาทีเป็นปัจจยั ก่อใหเ้กิดความรู้และสภาวะแห่งการรู้จริง

และรู้ทุกอยา่ง เป็นปัจจยัทีก่อใหเ้กิดปัญญาและดว้ยปัญญาจะนาํไปสู่ความสาํเร็จ กล่าวใหช้ดัเจน

คือ การศึกษา ความรู้และปัญญาเป็นเรืองทีมีความสัมพนัธ์ทีแยกออกจากกนัไม่ได ้การจะเขา้ใจ

เรืองหนึงเรืองใดใหส้มบูรณ์จะตอ้งเขา้ใจทงัสามเรืองอยา่งเชือมโยงกนั  

   การศึกษาในความหมายนีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัทรงอธิบายว่าเป็นเรือง

ของทุกคนตงัแต่เกิด และไม่มีทีสินสุดตลอดชีวิตของคน ทรงแสดงขอบเขตการศึกษาในชีวิตคน

กบับรรดา นกัศึกษามหาวิทยาลยัไวด้งันี  

   "การศึกษานนัเป็นเรืองของทุกคน และไม่ใช่ว่าเฉพาะในระยะหนึง เป็นหน้าที

โดยตรงในระยะเดียวไม่ใช่อยา่งนนั ตงัแตเ่กิดมากต็อ้งศึกษาเติบโตขึนมากต็อ้งศึกษา จนกระทงั

ถึงขนัทีเรียกว่าอุดมศึกษา อยา่งทีท่านทงัหลายกาํลงัศึกษาอยู ่หมายความวา่การศึกษาทีครบถว้น 

ทีอุดม ทีบริบูรณ์ แต่ต่อไปเมือออกไปทาํหน้าทีการงานก็ตอ้งศึกษาต่อไปเหมือนกัน มิฉะนัน
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คนเรากอ็ยูไ่ม่ได้ แมจ้บปริญญาเอกแลว้ก็ตอ้งศึกษาต่อไปตลอด หมายความว่า การศึกษาไม่มี

สิ นสุด" (20 เมษายน 2521)  

     พระราชดาํรัสชีถึงขอบเขตการศึกษาทีครอบคลุมตลอดชีวิตของบุคคล ตงั แตเ่กิด

ตอ่เนืองกนัจนถึงวาระสุดทา้ยของชีวิต เสมือนการศึกษากบัชีวิตเป็นของคูก่นั นนัหมายความว่า

ขอบเขตของการศึกษาครอบคลุมถึงทุกเรืองและทุกเวลาทีเกียวขอ้งกบัชีวิตมนุษยอ์าจกล่าวอีก

นับหนึงได้ว่าการศึกษามิไดมี้ขอบเขตเฉพาะเพียงเรืองใดเรืองหนึง ในระยะเวลาใดเวลาหนึง 

ดว้ยความหมายและขอบเขตของการศึกษาตามแนวพระราชดาํรินี จะเห็นวา่การศึกษาเป็นหวัใจ

ของชีวิตมนุษย ์และการศึกษาเป็นเครืองนาํทางทีสําคญัของมนุษย ์ให้ไปสู่การพฒันาคุณภาพ

ตนเอง และก่อใหเ้กิดประโยชนต์่อสังคมและประเทศชาติโดยรวม กล่าวให้ชัดเจนโดยสรุปคือ

ความหมายของการศึกษาจะตอ้งกาํกบัดว้ยจุดหมายของการศึกษาด้วย กล่าวคือเป็นการศึกษาที

สร้างสรรคแ์ละเป็นผลดีแก่บุคคลและส่วนรวมเท่านนั   

   ดงันนั ความหมายขอบเขตของการศึกษา คือ บุคคลผูไ้ดร้ับการศึกษากบั    ผูที้

ไม่ไดรั้บการศึกษา แตกตา่งกนัอยา่งไร  ผูที้เรียนในสถาบนัการศึกษาระดับสูงเป็นผูมี้การศึกษา

สูงหรือไร  ผูที้ไม่ไดเ้รียนหนงัสือในสถาบนัเป็นผูไ้ม่มีการศึกษาหรือไร 

   การศึกษาทแีท ้คืออะไร ซึงมีขอ้อธิบายวา่ “ ศึกษา ” เป็นคาํสันสกฤต ตรงกบัคาํ 

“ สิกขา ” ในภาษาบาลี มีความหมายว่าการพฒันาอบรมตน กล่าว คือ บุคคลทีตอ้งการให้

คุณลกัษณะทางกาย วาจา ใจ มีคุณภาพสูงกว่าทีเป็นอยู ่บุคคลทีตอ้งการศึกษา กต็อ้งเรียนรู้ฝึกฝน

เพือพฒันาตน เนืองจากบุคคลอืนมาพฒันาแทนไม่ได้ ดงันันการให้การศึกษาทีดีคือการทาํให้

บุคคลเกิดความปรารถนาในการพฒันาตน และ ในทางตะวนัตก Education มีรากศัพท์มาจาก

คาํกริยาลาติน 2 คาํ คือ Educare กบั Educere  Educare (เอดูชาเร) หมายถึง การอบรมเลียงดู เชือ

ว่ามนุษย์เกิดมาไม่มีศักยภาพในตนพ่อแม่ หรือ ครูจึงเป็นผู ้กาํหนด อบรมสังสอน ตรงกับ

การศึกษาทียดึผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง ครูสัง ผูเ้รียนทาํ (จิตนิยม)  Educere (เอดูเชเร) หมายถึง การ

อบรมเลียงดู เชือว่ามนุษยเ์กิดมามีศกัยภาพในตน จึงตอ้งพยายามใหบุ้คคลแสดงศกัยภาพออกมา 

ตรงกบัการศึกษาทียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ครูชีทาง นักเรียนแสวงหา ประการนีดูเหมือนว่า

สอดคลอ้งกบัคาํวา่ “ศึกษา” (ปฏิบติันิยม) 
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    ถา้การศึกษาคือการพฒันาตน ตนจะพฒันาอะไร  นนัคือ  พฒันากายใหมี้คุณภาพ

สูงสุด ไทย คือ ศีล ตะวนัตก คือ Phychomotor Domain - พฒันาจิตให้มีคุณภาพสูงสุด ไทย คือ 

สมาธิ ตะวนัตก คือ Affective Domain  - พฒันาความรู้ให้มีคุณภาพสูงสุด ไทย คือ ปัญญา 

ตะวนัตก คือ Cognitive Domain   ดงันัน ถา้จะถามว่าคนไทยมีการศึกษามีคุณภาพมากน้อยแค่

ไหน ก็ตอ้งหาตงับ่งชีดว้ยการถามว่า สุขภาพของคนไทยมีคุณภาพหรือไม่ ระดบัใด วดัจากอะไร 

เช่น จิตใจแจ่มใส ร่างกายแขง็แรง ไม่มีสารพิษซึมซาบอยูใ่นกาย ความสามารถในการใช้อวยัวะ

กระทาํและสือสารในการดาํรงชีวิต  จริยธรรม สติ ความแน่วแน่ และต่อเนือง ของคนไทยมีมาก

นอ้ยเพียงใด อาจวดัไดจ้ากความคิดทีมีจุดหมายในสิงทีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม 

แน่วแน่ในการกระทาํความดี และมีความต่อเนืองวิธีคิดเพือแสวงหาคาํตอบในการดาํรงชีวิตของ

ตนเองและผูอื้นอยา่งไร อาจวดัจาก การคิดอยา่งมีจุดหมาย ลาํดบัขนัตอนของการคิด คิดอยา่งมี

เหตุผล (และเขา้ใจเหตุผลกาํมะลอ) คิดให้เกิดประโยชน ์

   ดงันัน คงตอบคาํถามทีว่า  บุคคลผูไ้ดรั้บการศึกษากับผูที้ไม่ไดรั้บการศึกษา 

แตกตา่งกนัอยา่งไร  ผูที้เรียนในสถาบนัการศึกษาระดบัสูงเป็นผูมี้การศึกษาสูงหรือไร ผูที้ไม่ได้

เรียนหนังสือในสถาบนัเป็นผูไ้ม่มีการศึกษาหรือไร  และ พิจารณาได้ว่า พ่อ แม่  ครู อาจารย ์

เกษตรกร กรรมกร ผูบ้ริหาร พ่อคา้ นักการเมือง ฯลฯ ทีมีการศึกษา มีลกัษณะเช่นใดซึงเป็น

คาํถามทีตอ้งการหาคาํตอบนานพอสมควร  แตอ่ยา่งไรกต็าม  สิงเหล่านีเป็นเครืองหมายบ่งบอก

วา่ สังคมนนัมีความเจริญกา้วหนา้หรือไม่อยา่งไร เกิดความสมบูรณ์ภายในสังคมนัน ๆ ทงัดา้น

กายภาพและชีวภาพมากนอ้ยเพียงใด  การศึกษาของคนในสังคมเป็นคาํตดัสินความคิดเห็นของ

นกัวิชาการ หรือ ทีเรียกตนเองว่า นกัสังคมวิทยา เพราะว่า นักสังคมวิทยาจะมององคป์ระกอบ

ของสังคมทุกบริบทประกอบกนัก่อนจึงจะตดัสินใจว่า สังคมนันเป็นอย่างไร ทีมีคาํกล่าวว่า 

ประเทศทีถอ้ยพฒันา  ประเทศทีกาํลงัพฒันา และ ประเทศทีพฒันาแลว้  เป็นตน้ 

 

  3. หลกัการและวิธีการของการศึกษา  

    การศึกษาในความหมายของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวนาํไปสู่คาํถามต่อ ไป

คือ พระองค์พระราชทานหลักการและวิธีการศึกษาไว้อย่างไรเพือให้ได้มาซึงความรู้ตาม
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ความหมายของการศึกษาดังกล่าวในหัวขอ้ขา้งตน้ ทรงกล่าวถึงหลักการศึกษาทีให้ความรู้

ความสามารถและนาํไปสู่การทาํให้ "ตวัเองครบเป็นคน" ว่า "..หลักอยา่งหนึงทีสําคญัทีสุดคือ 

หลกัของเหตุผล และจะตอ้งขดัเกลาตลอดเวลา มิฉะนนัจะมีวิชาความรู้เท่าไรกต็ามกไ็ม่สามารถ

นาํไปเป็นประโยชน์แก่ตวัแก่ส่วนรวมได…้หลกัของเหตุผลมีหลกัการว่า ถา้มีสิงใดทีเราตอ้ง

เผชิญ ตอ้งพบ ตอ้งมีเหตุผลทงัสิ น คาํนีมีสองคาํ เหตุคือตน้ของสิงทีเราเผชิญและผลเป็นสิงที

ตอ่เนืองจากสิงทีเกิดขึนแก่เรา ถา้เราเผชิญสิงใดและเราพิจารณาดว้ยเหตุผล ต่อไปเราก็จะเผชิญ

สิงทีถูกตอ้ง" (26 มิถุนายน 2519)  

   นนัหมายความว่า  การศึกษาเป็นเรืองของการคน้หาเหตุและผลของสิงต่างๆหรือ

ปรากฏการณ์ต่างๆเมือสามารถคน้หาเหตุยอ่มจะเขา้ใจผลทีเกิดตามมา ความสัมพนัธ์เชิงเหตุและ

ผลจึงเป็นหลกัการสาํคญั ของการศึกษา ในทางกลบักนัสิงใดทีไม่สามารถแสดงความสัมพนัธ์

เชิงเหตุและผลได ้จึงถือว่าเรามีความรู้ในสิงนันยงัไม่ได ้ฉะนันการศึกษาจึงเป็นกระบวนการ

ของการคน้หาเหตุและผลของสิงต่างๆนนัเอง  

   พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงแสดงวิธีการศึกษาหรือการเรียนรู้ไวด้งันี  

    "ลักษณะของการศึกษาหรือการเรียนรู้นันมีอยู่สามลักษณะได้แก่ เรียนรู้ตาม

ความคิดของผูอื้นอย่างหนึง เรียนรู้ดว้ยการขบคิดพิจารณาของตนเองให้เห็นเหตุผลอยา่งหนึง 

กบัเรียนรู้จากการปฏิบตัิฝึกฝนจนประจกัษผ์ลและเกิดความคล่องแคล่วชาํนาญอีกอยา่งหนึง การ

เรียนรู้ทงัสามลกัษณะนี จาํเป็นตอ้งกระทาํไปดว้ยกนัใหส้อดคลอ้ง และอุดหนุนส่งเสริมกนัจึงจะ

ช่วยใหเ้กิดความรู้จริงพร้อมทงัความสามารถทีจะนาํมาใช้ทาํการต่างๆอย่างมีประสิทธิภาพได"้ 

(25 มิถุนายน 2524)  

   การเรียนรู้ทงัสามลกัษณะคือการเรียนรู้ตามความคิดของผูอื้น การเรียนรู้ดว้ยการ

ขบคิดพจิารณาดว้ยตนเองและการเรียนรู้จากการปฏิบติัฝึกฝน เป็นวิธีการเรียนรู้ทีจะทาํให้เกิด

ความเขา้ใจในเหตุและผลของเรืองทีศึกษา เริมจากการเรียนรู้จากผูที้มีความรู้ จากนันจึงนํา

ความรู้นันมาขบคิดพิจารณาด้วยตนเองต่อไป ซึงจะช่วยให้เพิ มพูนความรู้ทีมากขึนหรืออาจ

กล่าวไดว้่าเป็นการเพิ มพูนความรู้ดว้ยตนเอง ซึงจดัว่าเป็นคุณภาพของการเรียนรู้อีกระดบัหนึง 

การเรียนรู้ถึงขนันียงัไม่ถือว่าครบถ้วนเพราะยงัเป็นความรู้ทียงัไม่สามารถช่วยให้บุคคลนัน

สามารถนาํไปสู่การปฏิบติัได ้จึงจาํเป็นตอ้งมีการเรียนรู้เชิงปฏิบติัจนก่อใหเ้กิดความเชียวชาญที
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จะนําความรู้ไปปฏิบัติได้   วิธีการเรียนรู้ตามนัยขา้งต้นเป็นการเรียนรู้ในภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบติัซึงจะตอ้งครบบริบูรณ์ พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงเปรียบการเรียนรู้ภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบติัไวด้งันี "ผูไ้ม่มีทฤษฎีเป็นผูไ้ม่มีหลกัความรู้ สู้ผูมี้ทฤษฎีไม่ไดเ้พราะไม่มีความรู้

เป็นทุนรอนสําหรับทาํงาน แต่ผูมี้ทฤษฎีทีไม่หัดปฏิบติัหรือไม่ยอมปฏิบติันันก็สู้นกัทฤษฎีที

ปฏิบติัดว้ยไม่ได ้เพราะนักทฤษฎีทีไม่ยอมปฏิบติัทาํให้ตวัเองพร้อมทงัวิชาความรู้ทงัหมดเป็น

หมนัไป ไม่ไดป้ระโยชน์ ไม่เป็นทีตอ้งการของใคร ผูมี้ความรู้ดว้ย ใช้ความรู้ทาํงานได้จริงๆจึง

จะเป็นประโยชน์และเป็นทีตอ้งการ" (22 มิถุนายน 2520)  

    พระราชดาํรัสนีสะทอ้นใหเ้หน็ชัดว่า ทฤษฎีเป็นสิงจาํเป็นเพราะเป็นกรอบหรือ

แนวทางของการคิดและการปฏิบตัิ แต่ว่าความรู้เชิงทฤษฎีไม่สามารถเป็นหลักประกันของ

ความสาํเร็จในการปฏิบติัได ้เพราความรู้เชิงทฤษฎีและความรู้เชิงปฏิบติัเป็นความรู้คนละส่วน

กนั (ถึงแมจ้ะสัมพนัธ์กนักต็าม) ฉะนนัผูที้มีความรู้เชิงทฤษฎีจะตอ้งนาํทฤษฎีไปทดลองปฏิบติั

จนให้เกิดความคล่องแคล่วชาํนาญ การฝึกฝนปฏิบติัจนเชียวชาญนีช่วยให้เกิดความรู้อีกส่วน

หนึงทีเสริมความรู้เชิงทฤษฎีใหเ้กิดความสมบูรณ์ขึน  

   พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวทรงให้ความสําคญัอยา่งยิ งแก่การปฏิบติังานด้วย

ตนเอง ดงัทีไดอ้ญัเชิญพระราชดาํรัสมาแสดงก่อนหนา้นีแลว้ ทรงอธิบายถึงความสาํคญัของการ

ปฏิบติัว่า "การมีความรู้ถนดัทฤษฎีประการเดียว ไม่เพียงพอทีจะทาํใหบุ้คคลสามารถปฏิบติังาน

ไดเ้ตม็ทีผูที้ฉลาดสามารถในหลกัวิชาโดยปกติวิสัยจะไดแ้ต่เพียงชีนิ วให้ผูอื้นทาํซึงเป็นการไม่

ศกัดิสิทธิ ไม่อาจทาํใหผู้ใ้ดเชือถือหรือเชือฟังอยา่งสนิทใจได ้เหตุดว้ยไม่แน่ใจว่าผูชี้นิ วเองจะรู้

จริง ทาํไดจ้ริงหรือ ความสาํเร็จทงัสิ นทาํไดเ้พราะลงมือกระทาํ" (18 ตุลาคม 2517)  

จะเห็นวา่ความรู้ทีจะก่อใหเ้กิดประโยชน์จริง จะตอ้งเป็นความรู้ทีสามารถปฏิบตัิได ้และทีสําคญั

ความรู้ทีสามารถปฏิบติัไดนี้ ตอ้งเกิดขึนจาก "ลงมือกระทาํ" ดว้ยตนเองเท่านัน ถา้จะกล่าวให้

ชดัเจนอาจกล่าวไดว้่า ผูที้มีความรู้ในเรืองหนึงจะตอ้งมีความรู้ถึงขนัทีตนเองสามารถปฏิบติัดว้ย

ตนเองใหป้รากฏผลสําเร็จเพอืเป็นการพิสูจน์ถึงการมีความรู้จริงในเรืองนันแก่บุคคลอืน เมือมี

ความรู้ถึงขนันีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงมีพระราชกระแสว่าบุคคลนันจะไดรั้บการ

ยอมรับอย่างแทจ้ริงจากผูอื้นว่ามีความรู้จริงอีกทังจะยงัเป็นความรู้ทีบุคคลอืนจะเรียนรู้และ

ปฏิบัติตามอย่างมีศรัทธา ความรู้ตามความหมายนีต่างจากความรู้เชิงทฤษฎีทีกล่าวถึงกัน
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โดยทั วไปตามแนวพระราชดํารินีไม่ได้หมายความว่าความรู้เชิงทฤษฎีไม่มีความสําคัญ แต่

พระองคท์รงชีวา่ทฤษฎีเพยีงประการเดียวไม่เพียงพอตอ่การศึกษา แตก่ารศึกษาจะตอ้งมุ่งสู่ การ

นาํทฤษฎี ไปสู่การปฏิบติัใหส้าํเร็จดว้ย จึงจะถือไดว้่าเป็นการศึกษาทีครบสมบูรณ์  

     นอกจากนีทรงแสดงให้เขา้ใจต่อไปอีกว่า การใช้ทฤษฎีให้เกิดผลในทางปฏิบติั 

นนัอาจจะตอ้งใชท้ฤษฎีของหลายสาขาวิชาประกอบเขา้ด้วยกนั เพราะปัญหาของการปฏิบติัที

ตอ้งการจะแก้ไขมีขอบเขตทีกว้างขวางกว่าขอบเขตของทฤษฎีใดทฤษฎีหนึง ดังนันการนํา

ทฤษฎีตา่งๆ มาประยกุตเ์ขา้ดว้ยกนัเพือนาํไปใชป้ฏิบติัจึงเป็นสิงจาํเป็นพระองคท์รงอธิบาย เรือง

นีวา่ "วิชาการทงัปวงนนัถึงจะมีประเภทมากมายเพียงใดกต็าม แตเ่มือนาํมาใชส้ร้างสรรคสิ์งใดก็

ตอ้งใชด้ว้ยกนั หรือตอ้งนาํมาประยกุตเ์ขา้ดว้ยกนัเสมอ อยา่งกบัอาหารทีเรารับประทาน กว่าจะ

สําเร็จขึนมาให้รับประทานได้ ตอ้งอาศัยวิชาประสมประสานกนัหลายอยา่งและตอ้งผ่านการ

ปฏิบติัมากมายหลายอยา่งหลายตอน ดงันนัวิชาต่างๆมีความสัมพนัธ์ถึงกนัและมีอุปการะแก่กนั

ทงัฝ่ายวิทยาศาสตร์และฝ่ายศิลปศาสตร์ ไม่มีวิชาใดทีนาํมาใช้ไดโ้ดยลาํพงั หรือเฉพาะอยา่งได้

เลย" (3 สิงหาคม 2521)  

    นนัหมายความว่าการนาํวิชาการสาขาตา่งๆเขา้มาประกอบกนัเพือใหส้ามารถ  ใช้

ประโยชน์ตอ่การปฏิบติังานไดส้าํเร็จเป็นสิงทีจาํเป็น ดงัทีกล่าวกนัว่าเป็นการเรียนและการ  ใช้

วิชาการในลักษณะ "สหวิทยาการ"(multidiscipline) "เพราะวิชาทงัหลายเกียวโยงถึงกันเป็น

ส่วนประกอบของกนัและกนั เป็นปัจจยัอุดหนุนกนัและกนัอยา่งแน่นแฟ้น" (3 ตุลาคม 2518) ยงิ

ไปกวา่นี ทรงแสดงพระอจัฉริยภาพดว้ยการแยกแยะมิติของสหวิทยาการ วา่ยงัเกียวขอ้งระหว่าง 

"ความรู้ระหว่างบุคคล" อีกด้วยไม่ใช่เพียงเฉพาะ "ความรู้ระหว่างวิชา" ดงัทีกล่าวแล้วเท่านัน 

พระองคท์รงชีถึงการใชค้วามรู้เพือการปฏิบติัวา่ "ทุกคนมีความรู้ตอ้งใชค้วามรู้ใหเ้ป็นประโยชน์

ตอ่ส่วนรวม เพราะวา่ถา้ความรู้ นนัร่วมมือใชใ้นทางทีถูกกจ็ะเกิดคุณอยา่งมหาศาลทงัแก่ตนเอง 

ทงัแก่ส่วนรวม ฉะนนัแตล่ะคนทีไดเ้รียนในแขนงของตนก็ย่อมตอ้งปฏิบตัิงานเพือตนเองและ

เพือส่วนรวมนนัก็ตอ้งมีความเขา้ใจระหว่างบุคคล ระหว่างวิชา (ดงันัน) ในการปฏิบติังานทุก

ดา้น การเตรียมตวัพร้อมการร่วมมือเป็นอนัสาํคญัอยูเ่สมอ" (25 มิถุนายน 2515) ความรู้ระหว่าง

วิชาและความรู้ระหวา่งบุคคลเป็นแนวพระราชดาํริทีควรแก่การศึกษาใหเ้ขา้ใจอยา่งถ่องแทเ้พือ

จะช่วยให้สามารถนําความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์จริง ประการแรกความรู้ระหว่างวิชา เป็น
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ความรู้ทีสามารถจะนาํวิชาการแขนงตา่งๆมาประยุกตใ์ชเ้ขา้ดว้ยกนัเพือให้มีกรอบหรือแนวทาง

ทีจะปฏิบติังานหรือแกไ้ขปัญหาในความเป็นจริงไดส้ําเร็จ ซึงความรู้นีมิไดป้รากฏในสาขาวิชา

ใด หากแต่เป็นความ รู้ทีเกิดจากการนาํความรู้จากหลายสาขาวิชาเขา้มาสังเคราะห์ให้เกิดเป็น

ความรู้ใหม่ทีเหมาะสมและสอดคล้องกับการใช้ประโยชน์ในความเป็นจริง ประการทีสอง

ความรู้ระหวา่งบุคคล เป็นความรู้ทีเกียวขอ้งกบับุคคลซึงแยกแยะไดเ้ป็นสองดา้น กล่าวคือใน

ดา้นแรกเป็นความรู้เกียวกบัความสัมพนัธ์ของบุคคลทีเกียวขอ้งกนัในเรืองทีเราตอ้งแกไ้ขปัญหา 

ฉะนนัการแกไ้ขปัญหาใหส้าํเร็จจึงจาํเป็นทีจะตอ้งอาศยัความรู้เกียวกบัความสัมพนัธ์ของบุคคล

เหล่านนั ดว้ยความรู้นีจะช่วยให้เราสามารถจดัการกบับุคคลเหล่านันให้เอือประโยชน์ต่อการ

แกไ้ขปัญหาทีตอ้งการได ้ ในอีกด้านหนึงเป็นความรู้ของบุคคลต่างๆทีจะตอ้งนํามาใช้ร่วมกนั

เพือการแกไ้ขปัญหา เพราะลาํพงัความรู้ของบุคคลเดียวไม่เพียงพอทีจะแกไ้ขปัญหาได้ครบถว้น 

จึงตอ้งอาศัยความรู้หลายสาขาวิชาทีมีอยูใ่นบุคคลหลายคน กรณีเช่นนีจาํเป็นทีจะตอ้งจัดให้

บุคคลทีมีความรู้แต่ละสาขาวิชาทีจําเป็นต่อการปฏิบติังานเขา้มาร่วมงานตงัแต่ตน้ เช่นการ

วิเคราะห์ปัญหาร่วมกนั จนถึงการกาํหนดแนวทางแกไ้ขปัญหาและการร่วมมือกันแกไ้ขปัญหา 

การจะนาํสาขาวิชา  ตา่งๆทีปรากฏในหลายบุคคลเขา้มาร่วมในกระบวนการแกไ้ขปัญหาร่วมกนั

จึงตอ้งอาศยั "ความรู้ระหวา่งบุคคล" ดงัทีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมีพระราชกระแสรับสั ง  

   การเลือกใชท้ฤษฎีตา่งๆ หรือการนาํทฤษฎีสู่การปฏิบตัิในลกัษณะสหวิทยาการ

ขา้งตน้ พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัพระราชทานแนวทางไวว้่า "ในการปฏิบติังานใดๆผูป้ฏิบติั

จะตอ้งทราบ ตอ้งเข่าใจแจ่มแจ้งถึงปัญหาและความรู้ทังปวงอนัเกียวขอ้งกบัชีวิตมนุษยอ์ย่าง

ทวัถึง จึงจะสามารถนาํทฤษฎีมาดดัแปลงใช้ให้ไดเ้หมาะกบั สภาพการณ์และสามารถจะเลือก

แนวทางการปฏิบัติให้เกิดผลมากทีสุดได้" (22 มกราคม 2517) นั นหมายความว่าการใช้          

สหวิทยาการใหเ้กิดผลจริง ผูใ้ชจ้ะตอ้งมีความรู้ "แจ่มแจง้" ทงัในเรืองของวิชาการและบุคคลที

เกียวขอ้งกบัเรืองนนัการรู้จริงแจ่มแจง้นีจะช่วยให้เราสามารถนาํความรู้ทางวิชาการและบุคคล

เขา้มาประสมประสานกันได้อย่างเหมาะสมกับสภาพการณ์ของปัญหาทีต้องการแก้ไขได ้

ตลอดจนสามารถเลือกแนวทางปฏิบัติเพือการแกไ้ขปัญหาให้สําเร็จไดอ้ย่างเหมาะสม ฉะนัน 

"การรู้จริงแจ่มแจง้" ในสิงทีศึกษาจึงเป็นสิงสําคญัอยา่งยิ งต่อการนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ต่อ  

ไปตามแนวพระราชดาํริ  
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   การรู้จริงแจ่มแจ้งช่วยให้ผู ้ศึกษาสามารถเขา้ใจเรืองทีปฏิบัติได้อย่างถูกตอ้ง

ปราศจากอคติและเขา้ใจถึงแก่นของเหตุและผลของเรืองนนั สภาวะแห่งความเขา้ใจทีกระจ่าง 

ชัดนีส่งผลให้สามารถปฏิบัติในเรืองนันได้ดีและถูกตอ้ง พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรง 

อธิบายเรืองนีวา่ "การฝึกฝนและปลูกฝังความรู้จกัเหตุผลความรู้จกัผิดชอบชวัดี เป็นสิงจาํเป็นไม่

นอ้ยกวา่การใชว้ิชาการ เพราะการรู้จกัพิจารณาใหเ้ห็นเหตุเห็นผลใหรู้้จกัจาํแนกสิงผิดชอบชั วดี

ไดโ้ดยกระจ่างยอ่มทาํใหม้องบุคคล มองสิงต่างๆไดลึ้กลงไปจนเห็นความจริง เมือไดม้องเห็น

ความจริงแลว้กจ็ะสามารถใช้ความรู้และวิชาการ ปฏิบติังานทุกอยา่งไดดี้และถูกตอ้งยิ งขึน เป็น

ประโยชน์แก่ตนและแก่ผูอื้นไดม้ากขึน" (26 พฤศจิกายน 2516)  

     การสามารถเขา้ใจถึงความจริงของเรืองทีศึกษาเป็นเงือนไขของการปฏิบติังานได้

สําเร็จ และการเขา้ใจถึงความเป็นจริงนีจะตอ้งอาศัยความรู้ทงัในสาขาวิชาต่างๆและ "ความรู้

ระหวา่งวิชา" ตลอดจน "ความรู้ระหวา่งบุคคล" ดงัทีกล่าวแลว้ ตลอดจนความรู้ทางธรรมทีคอย

กาํกบัความประพฤติของคน ฉะนนัจะเห็นวา่การรู้จริงตามแนวพระราชดาํรินีจึงมีความหมายที

ลึกซึง จากทีกล่าวมานีจะเห็นวา่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงใหค้วามสําคญัอยา่งยิ งกบัการ

ใชค้วามรู้ลงสู่การปฏิบติัใหเ้กิดผล ฉะนนัการปรับทฤษฎี (ทีรู้อยา่งกระจ่างแล้ว) กบัการปฏิบติั

จะตอ้งเกิดขึนอย่างต่อเนือง พระองคท์รงอธิบายเรืองนีอยา่งละเอียดว่า "การเรียนรู้วิทยาการ

ชนัสูงตา่งๆ เป็นประโยชน์เชิดชูตวั แตท่งันีบุคคลจะตอ้งพยายาม ควบคุมตวัมิให้ติดอยู่ในตาํรา

หรือทฤษฎีมากเกินไป เพราะมิฉะนันเมือไปพบขอ้เท็จจริงในการปฏิบติังานซึงไม่ตรงหรือไม่

สอดคลอ้งกบัตาํราเขา้ อาจก่อให้เกิดการสนเท่ห์ลงัเลใจ ทาํให้ทาํงานไม่ไดห้รืออาจทาํใหเ้กิด

อคติ เกิดความคิดทีไม่ใช่ทงัทฤษฎีทงัไมใ่ช่วิธีการปฏิบติัทีถูกตอ้งขึนมากดดนัชักนาํให้ทาํการ

ไปอยา่งผิดๆ.. ดงันนัเมือตอ้งเผชิญปัญหาความขดัแยง้ระหว่างทฤษฎีกบัการปฏิบติั ทางทีดีทีสุด

จะตอ้งดาํเนินงานในส่วนทีเห็นว่าถูกตอ้งดีแลว้ต่อไป ไม่ปล่อยให้หยุดชะงกัพร้อมกนัไปนัน

ควรจะไดรั้บพิจารณาปัญหาโดยเร่งด่วน หาทางปรับหลกัวิชาให้เขา้กบัปัญหาและประสานเขา้

กบัวิชาอืนๆอนัเกียวขอ้งดว้ย ใหเ้ห็น ใหเ้ขา้ใจปัญหาโดยกระจ่างแจง้ เมือไดวิ้ธีทีถูกตอ้งแลว้ก็

นาํไปใชป้ฏิบติัใหไ้ดผ้ลดว้ยความแน่วแน่และมนัใจ" (17 กรกฎาคม 2518)  

    พระองค์ทรงแนะนําวิธีการไว้สองประการสําหรับการประยุกต์ทฤษฎีสู่การ

ปฏิบติั ประการแรก การปรับทฤษฎีใหเ้ขา้กบัการปฏิบตัิโดยจะตอ้งวิเคราะห์ปัญหาการปฏิบตัใิห้
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เขา้ใจอยา่งถ่องแทก้่อน นนัหมายความว่าการเป็นจริงของการปฏิบติัเป็นหลกัทีจะตอ้งยดึไวแ้ละ

ปรับทฤษฎีเขา้สู่การปฏิบติั ไม่ใช่ปรับการปฏิบติัเขา้สู่ทฤษฎี อีกประการหนึงคือการประสานกบั

ทฤษฎีของวิชาอืนๆ เขา้ดว้ยกนัเพือช่วยใหส้ามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือความจริงทีเผชิญไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้งเหมาะสมมากขึน และนาํไปสู่การไดห้นทางหรือวิธีการแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเป็น

ผลสาํเร็จ เมือการปรับทฤษฎีจะโดยวิธีใดกต็ามเกิดผลต่อการปฏิบติัจริง ผลแห่งการปรับทฤษฎี

นนักจ็ะนาํมาซึงความรู้ใหม่เพมิเติมขึนจากความรู้เดิมทีมีอยูใ่หพ้ฒันาสูงขึน ซึงจดัไดว้า่เป็นการ

พฒันาทฤษฎีหรือวิชาการอยา่งเป็นขนัเป็นตอน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวทรงอธิบายการ

สะสมความรู้นีว่า "วิทยาการทุกอยา่งมิใช่มีขึนในคราวหนึงคราวเดียวได ้หากแตค่อ่ยๆสะสมกนั

มาทีละเล็กละน้อยจนมากมายกวา้งขวาง การเรียนวิทยาการก็เช่นกัน บุคคลจําจะตอ้งค่อยๆ

เรียนรู้ใหเ้พิ มพูนขึนนนัเกิดเป็นรากฐานรองรับความรู้ทีสูงขึน ลึกซึง กวา้งขวางขึนตอ่ๆไป" (30 

มิถุนายน 2519)  

    การพฒันาองค์ความรู้ตามแนวพระราชดาํรินี แสดงให้เห็นว่าความรู้มิใช่สิงที

เกิดขึนเอง แต่หากเป็นการคน้พบของมนุษย ์และสะสมความรู้เหล่านันตามลําดับ จนเกิดการ

เติบโตขององคค์วามรู้ เมือวิเคราะห์แนวพระราชดาํรินีประการแรกจะเห็นว่า ความรู้เป็นสิงทีมี

อยูแ่ลว้ในธรรมชาติและมนุษยที์ศึกษาเรืองนนัในธรรมชาติ ไดค้น้พบหลกัเกณฑห์รือแบบแผน

บางประการของสิงนัน จึงไดพ้ฒันาความรู้ของเรืองนันขึนมาให้สามารถเรียนรู้ได้แก่บุคคล

ทั วไป เช่นความรู้ว่าด้วยการรักษาตน้นําลาํธาร ความจริงแล้ววิธีการรักษาต้นนาํลาํธารใน

ธรรมชาตินนัมีอยูแ่ลว้และมนุษยไ์ปคน้พบวิธีการของธรรมชาติขึน จึงทาํให้ไดค้วามรู้ของเรือง

ดงักล่าวมา เป็นตน้ ประการทีสองจะเห็นวา่ พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงใช้คาํว่า "สะสม" 

ความรู้ใหเ้พมิพนูขึนและ "เกิดเป็นรากฐานรองรับความรู้ทีสูงขึน" แสดงใหเ้ห็นวา่ความรู้ทีมีอยู่

เดิมเป็นรากฐานใหแ้ก่การพฒันาความรู้ทีสูงขึนต่อไป การพฒันาความรู้ ในลกัษณะเช่นนียอ่ม

ทาํใหเ้ขา้ใจไดว้่าระบบแห่งความรู้ทีสะสมกนัมานันจะตอ้งเป็นระบบเดียวกนั กล่าวคือระบบ

หรือแบบแผนของความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่จะตอ้งสอดคล้องสัมพนัธ์กนั ไม่เช่นนันจะพฒันา

สะสมเพิ มเติมขึนบนรากฐานเดิมไม่ได ้ถ้าจะเปรียบเสมือนการสร้างบา้น การวางรากฐานของ

บา้น เช่นเสาเขม็ คานพืนบา้นเป็นตน้ จะทาํหนา้ทีเป็นรากฐานให้สามารถก่อฝาผนังบา้นขึนไป

จนถึงหลงัคาไดฉ้นัใด ความรู้เดิมกเ็ปรียบเสมือนฐานรากใหแ้ก่ความรู้ใหม่ทีจะพฒันาขึนไปฉัน
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นนั เพราะการศึกษาพืนฐานของแตล่ะเรืองจึงมีความสาํคญัอยา่งยงิยวดตอ่การศึกษาในระดบัสูง

ขึนไป ถา้ความรู้พนืฐานดี กจ็ะช่วยใหส้ามารถศึกษาในระดบัทีสูงขึนไปได้มากในทางกลบักนั

ถ้าความรู้พืนฐานไม่ดีหรือไม่แข็งแรงการศึกษาทีระดับสูงขึนไปก็จะทาํไม่ได้หรือได้น้อย 

การศึกษาทีจะช่วยใหเ้กิดพฒันาองค์ความรู้นี พระราชกระแสตอนหนึงมีว่า "….หากไม่เรียนรู้

กลไกของวิชาการโดยตลอดอย่างคล่องแคล่วเจนจัดแล้ว ก็ยากนกัทีจะใช้วิชาการปฏิบติัให้

ไดผ้ล" (2 ตุลาคม 2518) คาํวา่ "กลไกของวิชาการ" ทีทรงกล่าวถึงนีคือระเบียบวิธีของการศึกษา

ทีใช ้เป็นเครืองมือของการคน้หาความรู้จากความเป็นจริง ฉะนันการจะพฒันาองคค์วามรู้อย่าง

เป็นระบบดว้ยการสะสมความรู้อยา่งเป็นขนัเป็นตอนตามทีกล่าวแลว้จึงตอ้งอาศยัความรู้เกียวกบั 

"กลไกของวิชาการ" ช่วยเป็นเครืองมือในการสะสมความรู้ใหเ้จริญงอกงาม กระบวนการพฒันา

องคค์วามรู้ตามแนวพระราชดาํรินี เป็นสิงสําคัญยิ งทีนักศึกษาควรจะตอ้งเขา้ใจให้ถึงแก่นแท ้

เพือจะไดน้้อมนํามาใช้เป็นวิธีการศึกษาของตนโดนเฉพาะการศึกษาเพือพฒันาความรู้ให้สูง   

ขึนตอ่ไป  

     จากทีกล่าวมานี จะเห็นว่าหลักการและวิธีการศึกษาทีพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วัทรงแสดงนัน เริมตน้ตงัแต่หลักการพืนฐานของการศึกษา กล่าวคือการศึกษาทีตงัอยู่

บนหลกัของเหตุและผล และการใช้หลกัของเหตุและผลนีศึกษาความเป็นจริง การศึกษานีอาจ

เริมตน้ไดจ้ากการเรียนรู้ตามความคิดของผูอ้ืน จากนันจะตอ้งเรียนรู้ด้วยการคิดพิจารณาด้วย

ตนเอง จนถึงการเรียนรู้ทีจะปฏิบติัใหไ้ดผ้ลสาํเร็จดว้ยตนเอง การศึกษาตามแนวพระราชดาํรินี

จะตอ้งมีวิธีการทีเป็นระบบและอาศยัการสะสมความรู้ทีละเลก็ละนอ้ยเพิ มพูนขึน จนพฒันาองค์

ความรู้ใหสู้งขึนไปตามลาํดบั ฉะนนัการศึกษาทีสร้างสรรคแ์ละเป็นประโยชน์จะตอ้งมีหลกัการ

และวิธีการทีถูกตอ้งและเป็นระบบดว้ยจึงจะนาํพาความรู้ไปสู่จุดหมายทีพึงประสงคไ์ด้ โดยจะ 

ขออญัเชิญพระราชดาํรัสตอนหนึงมาเป็นส่วนสรุปของเรืองนีดงันี  "  วิ ช า ค ว า ม รู้ อั น พึ ง

ประสงค์นันไดแ้ก่วิชาความรู้ทีถูกตอ้ง ชัดเจน แม่นยาํ ชาํนาญ นาํไปใช้การเป็นประโยชน์ได้

พอเหมาะพอควร ทนัตอ่เหตุการณ์อยา่งมีประสิทธิภาพ " ( 26 มิถุนายน 2523 )  
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4. จุดหมายของการศึกษา  

    จากความหมายของการศึกษาทีกล่าวมาแลว้ในหัวขอ้ขา้งตน้พอจะช่วยให้เขา้ใจ

จุดหมายของการศึกษาตามแนวพระราชดาํริไดว้่าการศึกษามีจุดหมายทังเพือประโยชน์แก่ผู ้

ศึกษาเองและแก่ส่วนรวมอนัได้แก่สังคมและประเทศชาติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวทรง

สรุปวตัถุประสงคข์องการศึกษาว่า "วตัถุประสงคข์องการศึกษานนัคืออย่างไรกล่าวโดยรวบยอด

คือการทาํใหบุ้คคลมีปัจจยัหรืออุปกรณ์สาํหรับชีวิตอยา่งครบถว้นเพียงพอทงัในส่วนวิชาความรู้ 

ส่วนความคิด วินิจฉัย ส่วนจิตใจและคุณธรรมความประพฤติ ส่วนความขยันอดทน และ

ความสามารถในการทีจะนาํความรู้ความคิดไปใชป้ฏิบติังานดว้ยตนเองให้ไดจ้ริงๆเพือสามารถ

ดาํรงชีพอยู่ได้ด้วยความสุขความเจริญมั นคง และสร้างสรรค์ประโยชน์ให้แก่สังคมและ

บา้นเมืองไดต้ามควรแก่ฐานะดว้ย" ( 25 มิถุนายน 2523 )  

   การศึกษาเพือใหบ้รรลุจุดหมายอนัไดแ้ก่ประโยชน์ของผูศึ้กษาเอง (ตนเอง) และ

ส่วนรวม ( สังคมและบา้นเมือง ) นัน การศึกษาทาํหน้าทีเป็นปัจจัยหรือเครืองมือทีจะนาํไปสู่

จุดหมายดงักล่าว การศึกษาในความหมายนีจะตอ้งประกอบดว้ย 4 ส่วนคือ  

   1) ส่วนวิชาความรู้ ได้แก่วิชาการทีเกียวขอ้งกับเรืองต่างๆทีศึกษาอย่างถูกต้อง

ครบถว้น  

   2) ส่วนความคิดวินิจฉยั ไดแ้ก่ความสามารถของการขบคิดพิจารณาและวินิจฉัย

ในเรืองทีศึกษาและความเป็นจริงทีปรากฏ ซึงจดัเป็นส่วนหนึงของวิธีการหรือกระบวนการคิด

อยา่งเป็นเหตุเป็นผลของผูศึ้กษา  

    3) ส่วนจิตใจและคุณธรรม ไดแ้ก่การพฒันาจิตใจให้มีความสุจริตและบริสุทธิใจ

ทีจะใช้วิชาความรู้เพือประโยชน์ในทาง ทีดีต่อตนเองและส่วนรวม ซึงเป็นการกาํกับความ

ประพฤติของคนใหด้าํเนินไปอยา่งถูกตอ้งโดยเฉพาะเพือประโยชน์ของส่วนรวม และ  

    4) ส่วนความขยนัอดทน ไดแ้ก่การฝึกฝนให้ปฏิบติัหน้าทีดว้ยความขยนัและมี

ความอดทนตอ่ปัญหาหรืออุปสรรคทีขดัขวางไม่ใหบ้รรลุจุดหมายทีกาํหนดไว ้ 
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    องคป์ระกอบทงั 4 ประการเพือช่วยให้สามารถบรรลุจุดหมายของการศึกษานี 

ยอ้นกลบัไปยืนยนัความหมายของการศึกษาทีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวทรงแสดงไวด้งัที

กล่าวมาแลว้ในหวัขอ้ขา้งตน้  

   การศึกษาเพือให้บรรลุจุดหมายดงักล่าวโดยเฉพาะประโยชน์ของประเทศชาติ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวทรงอธิบายว่า "งานของชาตินีจะตอ้งอาศยัวิชาการทวัทุกแขนง 

ตอ้งสัมพนัธ์กนัแลว้ดาํเนินพร้อมกนัไปโดยสอดคลอ้ง จึงเป็นความจาํเป็นทีแต่ละฝ่ายแต่ละคน

จะตอ้งศึกษาเรียนรู้ถึงโครงการ และความประสานสัมพนัธ์ของงานส่วนรวมให้กระจ่างชัด เพือ

สามารถมองเห็นจุดรวมของงานทังหมดและสามารถประสานงานและส่งเสริมกันได้อย่าง

ถูกตอ้งตรงจุด งานของชาติจกัไดส้ัมฤทธิผล" ( 31 ตุลาคม 2520 ) นนัหมายความว่าการบรรลุถึง

จุดหมายของการศึกษาอนัไดแ้ก่ประโยชน์ของประเทศชาติจะตอ้งอาศยัวิชาการหลายแขนงและ

ยงัจะตอ้งประสานวิชาการแขนงตา่งๆนนัใหส้ัมพนัธ์กนัอยา่งเหมาะสมทงัในเชิงทฤษฎีและเชิง

ปฏิบติั กล่าวคือจะตอ้งดาํเนินการให้สอดคลอ้งกบังานของประเทศชาติอันถือไดว้่าเป็นงานที

รวบยอดของงานอืนๆทังหมดทีปรากฏในระดับต่างๆหรือพืนทีต่างๆหรือด้านต่างๆของ

ประเทศชาติจึงอาจกล่าวได้ว่าการใช้ความรู้เพือบรรลุจุดหมายลักษณะเช่นนีเป็นการมอง

จุดหมาย การศึกษาในเชิงยุทธศาสตร์ของชาติ ซึงครอบคลุมทุกส่วนทุกดา้นของประเทศชาติ 

ไม่ใช่จุดหมายเฉพาะเรืองหรือเฉพาะดา้นเท่านนั กล่าวอีกนยัหนึงคือจุดหมายของการศึกษาตาม

พระราชดาํรินีเป็นจุดหมายในเชิงยทุธศาสตร์ทีส่งผลกระทบตอ่ประเทศชาติโดยส่วนรวม  

    พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานแนวพระราชดาํริเกียวกบัการศึกษา

ทีจะช่วยใหบ้รรลุถึงจุดหมายดงักล่าวในอีกมิติหนึงวา่ ผูที้มุ่งหวงัความดีและความเจริญมนัคงใน

ชีวิตจะตอ้งไม่ละเลยการศึกษา ความรู้ทีจะศึกษามี 3 ส่วนคือ ความรู้วิชาการ ความรูปฏิบติัการ

และความรู้คิดอ่านตามเหตุผลความเป็นจริง อีกประการหนึงจะตอ้งมีความจริงใจและบริสุทธิใจ

ไม่วา่ในงาน ในผูร่้วมงานหรือในการรักษาระเบียบแบบแผน ความดีงาม ความถูกตอ้งทุกอยา่ง

ประการทีสามต้องฝึกฝนให้มีความหนักแน่นทังภายในใจ ในคาํพูด" (24 มกราคม 2530) 

กล่าวคือความรู้จะตอ้งศึกษานนัจะตอ้งประกอบดว้ย  
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รวบรวมและเรียบเรียงโดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์  คงสัตย์ 

    1) ความรู้ในวิชาการและการปฏิบติัทีมีความถูกตอ้งและแจ่มแจง้ทวัถึง  

   2) ความรู้ในงานทีปฏิบติัตงัแต่วตัถุประสงค ์ขอบเขตจนถึงแนวทางปฏิบติัของ

งาน     ซึงรวมถึงการฝึกฝนใหมี้ความจริงใจและบริสุทธิตอ่งานและผูร่้วมงาน และ  

   3) ความรู้ในตนเองทีจะช่วยใหเ้กิดความอดทน หนกัแน่นและมุ่งมนัทีปฏิบติังาน

ตามหลกัแห่งวิชาจนบรรลุผลสาํเร็จ ดงัมีพระราชกระแสรับสั งว่า "นอกจากวิชาความรู้ก็จะตอ้ง

ฝึกฝนในสิงทีตวัจะตอ้งปฏิบติัให้สอดคล้องกับสังคม สอดคล้องกบัสมัย และสอดคล้องกับ

ศีลธรรมทีดี งาม ถา้ไดท้งัวิชาการทงัความรู้รอบตวัและความรู้ในชีวิต ก็จะทาํให้เป็นคนทีครบ

คน" (25 มีนาคม 2515) นอกจากจุดหมายการศึกษาทีมุ่งให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ

ประเทศชาติแลว้ ในจุดหมายดา้นวิชาการของการศึกษาทีไม่ควรมองขา้มไปด้วย คือการพฒันา

ความรู้ใหเ้จริญกา้วหนา้ยงิขึนไปอีก ดงัทีกล่าวในหวัขอ้ก่อนหนา้นีแลว้ว่า พระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วัทรงอธิบายถึงกระบวนการสะสมและพฒันาความรู้ใหม่อยา่งต่อเนืองและเป็นระบบ 

ดงัทีมีพระราชกระแสว่า "บุคคลจาํจะตอ้งค่อยๆเรียนรู้ให้เพิ มพูนขึนมาตามลาํดบั ให้ความรู้ที

เพิ มพูนขึนนันเป็นรากฐานรองรับความรู้ทีสูงขึน ลึกซึงกวา้งขวางขึนต่อๆไป" (30 มิถุนายน 

2519) นนัหมายความว่าจุดหมายของการศึกษาอีกประการหนึงทีพระองคท์รงแสดงให้ปรากฏ

คือ การพฒันาองคค์วามรู้ใหก้วา้งขวางและลึกซึงมากขึน เมือมีองคค์วามรู้ทีกวา้งขวางและลึกซึง

มากขึน ยอ่มจะทาํใหอ้าํนาจหรือขีดความสามารถของบุคคลทีจะใช้ความรู้มาปฏิบติัหน้าทีการ

งาน ใหเ้กิดประโยชน์สุขแก่ตนเองและประเทศชาติมากขึนดว้ยตามลาํดบั ฉะนนัจึงอาจกล่าวได้

วา่จุดหมายของการศึกษาอีกประการหนึงคือการพฒันาองคค์วามรู้ให้สูงขึน จุดหมายประการที

สามของการศึกษาทีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงแสดงไวค้ือ การพฒันาศกัยภาพของคนให้

ปรากฏออกมาเพือจะนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป พระองค์ทรงอธิบายจุดหมายของ

การศึกษาในเรืองนีดงันี  

    "การใหก้ารศึกษาคือ การใหค้าํแนะนาํและส่งเสริมบุคคลใหมี้ความเจริญงอกงาม

ในการเรียนรู้คิดอ่านและการทาํตามอตัภาพของแต่ละคนโดยจุดประสงคใ์นทีสุดคือ ให้บุคคล

นําเอาความสามารถทีมีอยู่ในตวัออกมาใช้ให้เป็นประโยชน์เกือกูลตน เกือกูลผู ้อืนอย่าง

สอดคลอ้ง และไม่ขดัแยง้เบียดเบียนแก่งแยง่กนั เพือสามารถอยูร่่วมกนัเป็นสังคม เป็นประเทศ

ได"้ (13 พฤศจิกายน 2516) แนวพระราชดาํริทีปรากฏใหเ้ห็นคือ บุคคลแต่ละคนมี "ศกัยภาพตาม
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รวบรวมและเรียบเรียงโดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์  คงสัตย์ 

อตัภาพของแต่ละคน" ซึงศกัยภาพของแตล่ะคนนียงัไม่ปรากฏออกมาใหเ้ห็น หรือยงัไม่สามารถ

นาํออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวมได ้ดังนันการศึกษาจึงมีจุดหมายทีจะ

พฒันา "ศกัยภาพของบุคคล" ใหป้รากฏออกมาเพอืใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ตอ่ไปเปรียบเสมือนกอ้น

หินอ่อนมีศกัยภาพ (คุณภาพ) ทีจะแกะสลกัออกมาให้เป็นประติมากรรมชิ นเอกทีมีคุณค่าและ

ประโยชน์ กอ้นหินอ่อนนนัจะไม่มีคุณคา่หรือประโยชน์ถ้ายงัคงอยู่ในสภาพเป็นก้อนหินอ่อน

ตาม "อตัภาพ" (ธรรมชาต)ิ จนกว่าจะมีนกัประติมากรรมมองเห็นศกัยภาพของหินอ่อนกอ้นนัน

และลงมือแกะสลกัใหหิ้นอ่อนกอ้นนนัออกมาเป็นรูปตามศกัยภาพของมนัฉันใด การศึกษาก็ทาํ

หน้าทีคล้ายเช่นนักประติมากรรมทีจะพฒันาศักยภาพของบุคคลตามอัตภาพของคนนันให้

ปรากฏออกมาเป็นความรู้ความสามารถและจิตใจทีจะนําไปทาํประโยชน์แก่ตนเองและ

ประเทศชาติฉนันนั  

    จากทีกล่าวมานีจะเหน็ว่าจุดหมายของการศึกษาตามแนวพระราชดาํริ        พอจะ

สรุปไดเ้ป็นสามประการทีสาํคญัคือ  

   1. การศึกษามุ่งสร้างคุณประโยชน์ให้แก่บุคคลและสังคมส่วนรวมโดยเฉพาะ

ประเทศชาติ ซึงถือวา่เป็นจุดหมายสูงสุดของการศึกษา  

    2. การศึกษามุ่งพฒันาองคค์วามรู้ใหก้า้วสูงขึนเพือจะช่วยพฒันาขีดความสามารถ

ของคนใหสู้งขึนทีจะไดป้ฏิบติัหนา้ทีใหบ้รรลุจุดหมายในขอ้แรกไดม้ากขึน และ  

    3. การศึกษามุ่งพัฒนาศักยภาพของแต่ละบุคคลทีมีให้ปรากฏออกมาเป็น

ความสามารถทีจะก่อประโยชนใ์หแ้ก่ตนเองและสังคมส่วนรวมตามจุดหมายในขอ้แรกเช่นกนั  

จนถึงขณะนีคงจะเป็นเครืองยืนยนัอีกครังหนึงว่า การศึกษาตามแนวพระราชดาํริไม่ใช่สิ งที

สินสุดในตวัเอง แตเ่ป็นเครืองมือทีจะนาํพาบุคคลและประเทศชาติไปสู่จุดหมายทีดีงามเท่านนั  

การใชค้วามรู้ทีไดรั้บจากการศึกษาเพือนาํไปสู่จุดหมายของตนเองและส่วนรวมทีดีงามดงักล่าว

นี พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงเนน้ความสาํคญัของความรู้เชิงความประพฤติจะกาํกับการ

ใช้วิชาความรู้ให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมอย่างแท้จริงเป็นอย่างมาก ดังนันการศึกษาเพือ

ปลูกฝังคุณสมบติัสาํคญัใหแ้ก่ผูมี้วิชาความรู้จะตอ้งกระทาํควบคูไ่ปกบัการเรียนรู้เชิงวชิาการดว้ย 

ทรงอธิบายคุณสมบติัทีกล่าวดงันี  
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รวบรวมและเรียบเรียงโดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์  คงสัตย์ 

     "ผูที้มีวิชาการแลว้จาํเป็นจะตอ้งมีคุณสมบติัในตัวเอง นอกจากวิชาความรู้ด้วย  

จึงจะนาํตนนาํชาติใหร้อดและเจริญได ้คุณสมบติัทีจาํเป็นสาํหรับทุกคนนนั ไดแ้ก่ ความละอาย

ชวักลวับาปความซือสัตยสุ์จริต ทงัในความคิดและการกระทาํความกตญั ูรู้คุณชาติบา้นเมือง

และผูมี้อุปการะตวัมา ความไม่เห็นแก่ตวั ไม่เอารัดเอาเปรียบผูอื้นหากแต่มีความจริงใจ มีความ

ปรารถนาดีต่อกันเอื อเฟือกันตามฐานะและหน้าที และทีสําคัญอย่างมาก ก็คือ  ความ

ขยนัหมนัเพียรพยายามฝึกหดัประกอบการงานทงัเลก็ ใหญ่ ง่าย ยาก ดว้ยตนเอง ดว้ยความตงัใจ 

ไม่ทอดทิ ง ไม่ทอดธุระ เพือหาความสะดวกสบายจากการเกียจคร้าน ไม่มักง่าย หยาบคาย 

สะเพร่า" (8 มิถุนายน 2522)   ถา้จะกล่าวใหช้ดัเจนคือบุคคลทีจะใชว้ิชาความรู้เพือปฏิบติังานให้

บรรลุผลสาํเร็จตามจุดหมายของการศึกษา จะตอ้งมีคุณสมบติัสาํคญัอนัไดแ้ก่         

      1) ความละอายชั วกลวับาป  

   2) ความซือสัตยสุ์จริต  

   3) ความกตญั ูรู้คุณ  

   4) ความไม่เห็นแก่ตวั ไม่เอารัดเอาเปรียบผูอื้น  

   5) ความจริงใจ  

   6) ความปรารถนาดีและเอือเฟือตอ่กนั และ        

   7) ความขยนัหมนัเพียร 

    สรุปไดว้า่คุณสมบติัทงั 7 ประการนี จะช่วยกาํกบัใหผู้มี้ความรู้ใช้วิชาความรู้เพือ

จุดหมายของการศึกษาในความหมายทีกล่าวนี  

   บทสรุป  

    แนวพระราชดํา ริที เ กียวกับการศึกษาทีอันเชิญมากล่าว ในทีนีจะเห็นว่า 

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงชีถึงความสัมพนัธ์ระหว่างการศึกษา วิชาความรู้ และผลแห่ง

การใชว้ิชาความรู้ในเชิงปฏิบติักล่าวคือการศึกษาเป็นเครืองมือของการพฒันาความรู้ ความคิด 

ความประพฤติ ทศันคติ ค่านิยม และคุณธรรมของบุคคล ฉะนันการศึกษาจึงไม่ใช่การกระทาํ

หรือกิจกรรมทีสิ นสุดในตวัเอง แต่เป็นเครืองมือทีนาํไปสู่จุดหมายบางประการ การศึกษาใน

ความหมายนีเกียวขอ้งกบัการพัฒนาวิชาความรู้ทงัในทางวิชาการ (ทฤษฎี) และในทางธรรม 
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รวบรวมและเรียบเรียงโดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์  คงสัตย์ 

(ปฏิบัติ) หมายความว่าการศึกษาจะตอ้งให้หลักแห่งวิชาการทีจะช่วยใหแ้นวทางการปฏิบัติ

บรรลุผล และใหค้วามรู้แห่งการปฏิบติัอนัไดแ้ก่การฝึกฝนปฏิบติัวิชาการในความเป็นจริงเพอืให้

เกิดความเชียวชาญและชาํนาญ นอกจากนี ทรงเนน้ความหมายของการศึกษาในอีกดา้นหนึงซึงมี

ความสําคญัไม่นอ้ยไปกว่าความรู้เชิงวิชาการและการปฏิบติัเชิงวิชาการนั นคือการศึกษาทาง

ธรรมเพือปลูกฝังคุณธรรม ศีลธรรม ตลอดจนคุณสมบติัตา่งๆเพือเป็นเครืองกาํกบัความคิดและ

ความประพฤติให้การใช้วิชาความรู้เพือประโยชน์ในทางทีดีต่อทังตนเองและส่วนรวมคือ

ประเทศชาติ  

    เพราะฉะนนัการเขา้ใจแนวพระราชดาํริดา้นการศึกษาจึงจะตอ้งเขา้ใจความหมาย

ของการศึกษาควบคูก่บัจุดหมายของการศึกษาถา้จะกล่าวใหช้ดัเจน การศึกษาจะมีความหมายที

ไม่ถูกตอ้งตามแนวพระราชดาํริ ถ้าการศึกษานันไม่นําไปสู่จุดหมายทีดีงามต่อตนเองและ

ประเทศชาติโดยส่วนรวม ซึงทําให้เข้าใจต่อไปว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงให้

ความสาํคญักบัผลประโยชน์ของส่วนบุคคลและส่วนรวม จะตอ้งสอดคลอ้งและสัมพนัธ์กนัจะ 

แยกออกจากกนัหรือขดัแยง้กนัไม่ได ้เพราะฉะนนัการศึกษาตามแนวพระราชดาํริจึงถือวา่เป็นสิง

ทีดีงาม ถูกตอ้ง ครบถ้วน และสมบูรณ์ในตวัเอง ความพยายามทีจะเขา้ใจแนวพระราชดาํริที

เกียวกบัการศึกษาดงัทีแสดงให้ปรากฏขา้งต้นนี เป็นเพียงส่วนหนึงของแนวพระราชดาํริดา้น

การศึกษา ซึงมีความสาํคญั สมควรทีจะอนัเชิญมาแสดงเพือเป็นประโยชน์ตอ่การศึกษาใน ระดบั

ต่างๆในเรืองต่างๆตลอดจนในวาระต่างๆเพราะแนวพระราชดาํริทีอญัเชิญมานีสะทอ้น   ถึง

ปรัชญาสําคญัของการศึกษาทีจะช่วยชีนําให้การศึกษาทังปวงมีความถูกตอ้ง ครบถ้วนและ

สมบูรณ์ อีกทงัสามารถนาํไปสู่ผลสาํเร็จของการใชว้ิชาความรู้เพือการปฏิบติัต่างๆ และนาํไปสู่

จุดหมายทีดีงาม และเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและส่วนรวม ดว้ยคุณคา่แห่งแนวพระราชดาํริของ

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัเช่นกล่าวนีจึงเป็นสิงทีถูกตอ้งสมควรทีปวงประชาชนชาวไทยทุก

หมู่เหล่าจะน้อมนาํปรัชญาแห่งการศึกษาของพระองค์ มาใช้เพือเป็นหลกัประกนัทีจะช่วยกนั

ธาํรงรักษาไวซึ้งความเจริญกา้วหนา้และความมนัคงของประเทศชาติตลอดไป อนัเป็นเป้าหมาย

สูงสุดของแนวพระราชดาํริทีทรงเพียรพระราชทานแก่พสกนิกรของพระองคที์จะไดเ้ขา้ใจ และ

ปฏิบติัตามตลอดรัชสมยัของพระองค ์ 
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5. พระพทุธศาสนาเป็นศาสตร์แห่งการศึกษา 

   ความหมายของคาํวา่การศึกษา 

          คาํวา่ “การศึกษา” มาจากคาํวา่ “สิกขา” โดยทวัไปหมายถึง “กระบวนการเรียน “ 

“การฝึกอบรม” “การคน้ควา้” “การพฒันาการ” และ “การรู้แจง้เห็นจริงในสิงทงัปวง” จะเห็นได้

วา่ การศึกษาในพระพุทธศาสนามีหลายระดับ ตงัแต่ระดบัตาํสุดถึงระดับสูงสุด เมือแบ่งระดบั

อยา่งกวา้ง ๆ มี 2 ประการคือ 1. การศึกษาระดบัโลกิยะ มีความมุ่งหมายเพือดาํรงชีวิตในทางโลก      

2. การศึกษาระดบัโลกุตระ มีความมุ่งหมายเพือดาํรงชีวิตเหนือกระแสโลก ในการศึกษาหรือ

การพฒันาตามหลักพระพุทธศาสนา นนั พระพุทธเจา้สอนใหค้นไดพ้ฒันาอยู ่4 ดา้น คือ ดา้น

ร่างกาย ดา้นศีล ดา้นจิตใจ และดา้นสติปัญญา โดยมีจุดมุ่งหมายใหม้นุษยเ์ป็นทงัคนดีและคนเก่ง 

มิใช่เป็นคนดีแตโ่ง่ หรือเป็นคนเก่งแตโ่กง การจะสอนใหม้นุษยเ์ป็นคนดีและคนเก่งนัน จะตอ้ง

มีหลกัในการศึกษาทีถูกตอ้งเหมาะสม ซึงในการพฒันามนุษยน์นัพระพุทธศาสนามุ่งสร้างมนุษย์

ใหเ้ป็นคนดีก่อน แลว้จึงคอ่ยสร้างความเก่งทีหลงั นั นคือสอนให้คนเรามีคุณธรรม ความดีงาม

ก่อนแลว้จึงใหมี้ความรู้ความเขา้ใจหรือสติปัญญาภายหลงั     

         ดงันันหลกัในการศึกษาของพระพุทธศาสนา นันจะมี ลาํดับขนัตอนการศึกษา 

โดยเริ มจาก สีลสิกขา ต่อด้วยจิตตสิกขาและขันตอนสุดท้ายคือ ปัญญาสิกขา ซึงขนัตอน

การศึกษาทงั 3 นี รวมเรียกวา่ "ไตรสิกขา"  ซึงมีความหมายดงันี 

           1. สีลสิกขา การฝึกศึกษาในดา้นความประพฤติทางกาย วาจา และอาชีพ ให้มี

ชีวิตสุจริตและเกือกูล (Training in Higher Morality)  

         2. จิตตสิกขา การฝึกศึกษาดา้นสมาธิ หรือพฒันาจิตใจให้เจริญไดที้ (Training in 

Higher Mentality หรือ Concentration)  

           3. ปัญญาสิกขา การฝึกศึกษาในปัญญาสูงขึนไป ให้รู้คิดเขา้ใจมองเห็นตามเป็น

จริง (Training in Higher Wisdom)  

   ความสัมพนัธ์ของไตรสิกขา 

           ความสัมพนัธ์แบบตอ่เนืองของไตรสิกขานี มองเห็นไดง่้ายแม้ในชีวิตประจาํวนั 

กล่าวคือ (ศีล -> สมาธิ) เมือประพฤติดี มีความสัมพนัธ์งดงาม ไดท้าํประโยชน์อย่างน้อยดาํเนิน



~	30	~	

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัยทางพุทธศาสนาและปรัชญา 

รวบรวมและเรียบเรียงโดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์  คงสัตย์ 

ชีวิตโดยสุจริต มนัใจในความบริสุทธิของ ตน ไม่ตอ้งกลวัต่อการลงโทษ ไม่สะดุง้ระแวงตอ่การ

ประทุษร้ายของคู่เวร ไม่หวาดหวนัเสียวใจต่อเสียงตาํหนิหรือความรู้สึก ไม่ยอมรับของสังคม 

และไม่มีความฟุ้งซ่านวุน่วายใจ เพราะความรู้สึกเดือดร้อนรังเกียจในความผิดของตนเอง จิตใจก็

เอิบอิ ม ชืนบานเป็นสุข ปลอดโปร่ง สงบ และแน่วแน่ มุ่งไปกบัสิงทีคิด คาํทีพูดและการทีทาํ  

         (สมาธิ -> ปัญญา) ยงิจิตไม่ฟุ้งซ่าน สงบ อยูก่บัตวั ไร้สิงขุน่มวั สดใส มุ่งไปอยา่ง

แน่วแน่เท่าใด การรับรู้ การคิดพินิจพิจารณามอง เห็นและเขา้ใจสิงตา่งๆกย็ิ งชดัเจน ตรงตามจริง 

แล่น คล่อง เป็นผลดีในทางปัญญามากขึนเท่านนั  

        อุปมาในเรืองนี เหมือนว่าตงัภาชนะนําไวด้ว้ยดีเรียบร้อย ไม่ไปแกลง้สันหรือ

เขยา่มนั      ( ศีล ) เมือนาํไม่ถูกกวน คน พดั หรือเขยา่ สงบนิง ผงฝุ่ นตา่งๆ กน็อนกน้ หายขุ่น นาํ

กใ็ส (สมาธิ) เมือนาํใส ก็มองเห็นสิงตา่งๆ ไดช้ดัเจน ( ปัญญา )  ในการปฏิบติัธรรมสูงขึนไป ที

ถึงขนัจะใหเ้กิดญาณ อนัรู้แจง้เห็นจริงจนกาํจดัอาสวกิเลสได ้กย็ิ งตอ้งการจิตทีสงบนิง ผ่องใส มี

สมาธิแน่วแน่ยงิขึนไปอีก ถึงขนาดระงบัการรับรู้ทางอายตนะต่างๆ ไดห้มด เหลืออารมณ์หรือ

สิงทีกาํหนดไวใ้ช้งาน แต่เพียงอย่างเดียว เพือทาํการอย่างได้ผล จนสามารถกาํจัดกวาดล้าง

ตะกอนทีนอนกน้ไดห้มดสิ น ไม่ใหมี้โอกาสขุน่อีกตอ่ไป  

        ไตรสิกขานี เมือนาํมาแสดงเป็นคาํสอนในภาคปฏิบติัทวัไป ไดป้รากฏในหลกัที

เรียกว่า โอวาทปาฏิโมกข ์( พุทธโอวาททีเป็นหลกัใหญ ่อยา่ง ) คือ สพพปาปสส อกรณ การไม่

ทาํความชั วทังปวง ( ศีล ) กุสลสสูปสมปทา การบําเพ็ญความดีให้เพียบพร้อม (สมาธิ )                           

สจิตตปริโยทปนงั การทาํจิตของตนให้ผ่องใส (ปัญญา ) นอกจากนียงัมีวิธีการเรียนรู้ตามหลกั

โดยทวัไป ซึงพระพุทธเจา้พระพทุธเจา้ตรัสไว ้5 ประการ คือ 

                         1. การฟัง หมายถึงการตงัใจศึกษาเล่าเรียนในหอ้งเรียน 

                         2. การจาํได ้หมายถึงการใชว้ิธีการต่าง ๆ เพือใหจ้าํได ้

                         3. การสาธยาย หมายถึงการท่อง การทบทวนความจาํบ่อย ๆ 

                         4. การเพง่พินิจดว้ยใจ หมายถึงการตงัใจจินตนาการถึงความรู้นนัไวเ้สมอ 

                         5. การแทงทะลุดว้ยความเห็น หมายถึงการเขา้ถึงความรู้อยา่งถูกตอ้ง เป็นความรู้

อยา่งแทจ้ริง ไม่ใช่ติดอยูแ่ต่เพียงความจาํเท่านนั แตเ่ป็นความรู้ความจาํทีสามารถนาํมาประพฤติ

ปฏิบติัได้   จะเห็นไดว้่า สีลสิกขา จิตตสิกขา และปัญญาสิกขา การศึกษาท ั3 ขนันี ต่างก็เป็น
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พืนฐานกนัและกนั ซึงในการศึกษา พุทธศาสนามุ่งสอนให้คนเป็นคนดี คนเก่งและสามารถอยู่

ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข จากกระบวนการศึกษาทีกล่าวมาทงั 3 ขนัตอนของพุทธศาสนานี 

หากสามารถนําไปปฏิบัติอย่างจริงจัง ก็จะเกิดผลดีกับผู ้ปฏิบัติ ซึงหลักการทัง 3 นัน เป็นที

ยอมรับจากชาวโลก ทาํให้พุทธศาสนาได้แพร่หลายไปในประเทศต่าง ๆ ทวัโลก จึงนับไดว้่า

พุทธศาสนาเป็นศาสตร์แห่งการศึกษาอยา่งแทจ้ริง  

    พระพุทธศาสนาเนน้ความสัมพนัธ์ของเหตุปัจจยั 

                       หลกัของเหตุปัจจยั หรือหลกัความเป็นเหตุเป็นผล ซึงเป็นหลกัของเหตุปัจจยัทีอิง

อาศยัซึงกนัและกนั ทีเรียกวา่ "กฎปฏิจจสมุปบาท" ซึงมีสาระโดยย่อดงันี 

"เมืออนันีมี อนันีจึงมี เมืออนันีไม่มี อนันีก็ไม่มี เพราะอนันีเกิด อนันีจึงเกิด เพราะอนันีดบั อนันี

จึงดับ"นีเป็นหลักความจริงพืนฐาน ว่าสิ งหนึงสิงใดจะเกิดขึนมาลอย ๆ ไม่ได้ หรือใน

ชีวิตประจาํวนัของเรา "ปัญหา"ทีเกิดขึนกบัตวัเราจะเป็นปัญหาลอย ๆ ไม่ได้ จะตอ้งมีเหตุปัจจัย

หลายเหตุทีก่อใหเ้กิดปัญหาขึนมา หากเราตอ้งการแกไ้ขปัญหากต็อ้งอาศยัเหตุปัจจยัในการแกไ้ข

หลายเหตุปัจจัย ไม่ใช่มีเพียงปัจจยัเดียวหรือมีเพียงหนทางเดียวในการแก้ไขปัญหา เป็นตน้                       

คาํวา่ "เหตุปัจจยั" พุทธศาสนาถือว่า สิงทีทาํใหผ้ลเกิดขึนไม่ใช่เหตุอยา่งเดียว ตอ้งมีปัจจยัต่าง ๆ 

ดว้ยเมือมีปัจจยัหลายปัจจยัผลกเ็กิดขึน ตวัอยา่งเช่น เราปลูกมะม่วง ตน้มะม่วงงอกงามขึนมาตน้

มะม่วงถือวา่เป็นผลทีเกิดขึน ดงันนัตน้มะม่วงจะเกิดขึนเป็นตน้ทีสมบูรณ์ไดต้อ้งอาศยัเหตุปัจจยั

หลายปัจจัยทีก่อให้เกิดเป็นต้นมะม่วงได้ เหตุปัจจัยเหล่านันได้แก่ เมล็ดมะม่วง ดิน นํา 

ออกซิเจน แสงแดด อุณหภูมิทีพอเหมาะ ปุ๋ย เป็นต้น ปัจจยัเหล่านีพรั งพร้อมจึงก่อให้เกิดตน้

มะม่วง ตวัอยา่งความสัมพนัธ์ของเหตุปัจจยั เช่น ปัญหาการมีผลสัมฤทธิทางการเรียนตาํ ซึงเป็น

ผลทีเกิดจากการเรียนของนักเรียน มีเหตุปัจจัยหลายเหตุปัจจยัทีก่อให้เกิดการเรียนอ่อน เช่น 

ปัจจยัจากครูผูส้อน ปัจจยัจากหลกัสูตรปัจจยัจากกระบวนการเรียนการสอนปัจจยัจากการวดัผล

ประเมินผล ปัจจยัจากตวัของนกัเรียนเอง เป็นตน้ 

                       ความสัมพนัธ์ของเหตุปัจจยั หรือหลกัปฏิจจสมุปบาท แสดงใหเ้ห็นอาการของสิง

ทงัหลายสัมพนัธ์เนืองอาศยัเป็นเหตุปัจจยัตอ่กนัอยา่งเป็นกระแส ในภาวะทีเป็นกระแสนี ขยาย

ความหมายออกไปใหเ้ห็นแง่ตา่ง ๆ ไดค้ือ 

                       - สิงทงัหลายมีความสัมพนัธ์ต่อเนืองอาศยัเป็นปัจจยัแก่กนั  
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                       - สิงทงัหลายมีอยูโ่ดยความสัมพนัธ์กนั 

                       - สิงทงัหลายมีอยูด่ว้ยอาศยัปัจจยั 

                       - สิงทงัหลายไม่มีความคงทีอยู่อย่างเดิมแมแ้ต่ขณะเดียว (มีการเปลียนแปลงอยู่

ตลอดเวลา ไม่อยูนิ่ ง) 

                       - สิงทงัหลายไม่มีอยูโ่ดยตวัของมนัเอง คือ ไม่มีตวัตนทีแทจ้ริงของมัน 

                       - สิงทงัหลายไม่มีมูลการณ์ หรือตน้กาํเนิดเดิมสุด แตมี่ความสัมพนัธ์แบบวฏัฏจกัร 

หมุนวนจนไม่ทราบวา่อะไรเป็นตน้กาํเนิดทีแทจ้ริง   

                       หลกัคาํสอนของพระพุทธศาสนาของพระพุทธศาสนาทีเน้นความสัมพนัธ์ของ

เหตุปัจจยัมีมากมาย ในทีนีจะกล่าวถึงหลกัคาํสอน 2 เรือง คือ ปฏิจจสมุปบาท และอริยสัจ 4   

    กฎปฏิจจสมุปบาท 

     ปฏิจจสมุปบาท คือ การทีสิ งทังหลายอาศัยซึงกันและกันเกิดขึน เป็นกฎ

ธรรมชาติทีพระพุทธเจา้ทรงคน้พบ การทีพระพุทธเจา้ทรงคน้พบกฎนีนีเอง พระองคจึ์งไดชื้อว่า 

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กฏปฏิจจสมุปบาท เรียกอีกอยา่งหนึงวา่ กฏอิทปัปัจจยตา ซึงกค็ือ กฏแห่ง

ความเป็นเหตุเป็นผลของกนัและกนันนัเอง  กฏปฏิจจสมุปบาท คือ กฏแห่งเหตุผลทีว่า ถา้สิงนีมี 

สิงนันก็มี ถา้สิงนีดบั สิงนนักด็บั ปฏิจจสมุปบาทมีองคป์ระกอบ 12 ประการ คือ 

    1) อวิชชา คือ ความไม่รู้จริงของชีวิต ไม่รู้แจง้ในอริยสัจ 4 ไม่รู้เท่าทนัตามสภาพ

ทีเป็นจริง  

    2) สังขาร คือ ความคิดปรุงแตง่ หรือเจตนาทงัทีเป็นกุศลและอกุศล  

    3) วิญญาณ คือ ความรับรู้ตอ่อารมณ์ต่างๆ เช่น เห็น ไดย้นิ ไดก้ลิน รู้รส รู้สัมผสั 

     4) นามรูป คือ ความมีอยูใ่นรูปธรรมและนามธรรม ไดแ้ก่ กายกบัจิต  

     5) สฬายตนะ คือ ตา หู จมูก ลิ น กาย และใจ  

     6) ผสัสะ คือ การถูกตอ้งสัมผสั หรือการกระทบ  

     7) เวทนา คือ ความรู้สึกวา่เป็นสุข ทุกข ์หรืออุเบกขา  

     8) ตณัหา คือ ความทะเยอทะยานอยากหรือความตอ้งการในสิงทีอาํนวยความสุข

เวทนา และความดิ นรนหลีกหนีในสิงทีก่อทุกขเวทนา  

     9) อุปาทาน คือ ความยดึมนัถือมนัในตวัตน  
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     10) ภพ คือ พฤติกรรมทีแสดงออกเพือสนองอุปาทานนนัๆ เพือให้ไดม้าและให้

เป็นไปตามความยดึมนัถือมนั  

     11) ชาติ คือ ความเกิด ความตระหนกัในตวัตน ตระหนกัในพฤติกรรมของตน  

     12) ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนสั อุปายาสะ คือ ความแก่ ความตาย 

ความโศกเศร้า ความครําครวญ ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ และความคบัแคน้ใจหรือ

ความกลดักลุ่มใจ  

                   องคป์ระกอบทงั 12 ประเภทนี พระพุทธเจา้เรียกว่า องคป์ระกอบแห่งชีวิต หรือ

กระบวนการของชีวิต ซึงมีความสัมพนัธ์เกียวเนืองกนัทาํนองปฏิกิริยาลูกโซ่ เป็นเหตุปัจจัยต่อ

กนั โยงใยเป็นวงเวียนไม่มีตน้ไม่มีปลาย ไม่มีทีสินสุด กล่าวคือ   

เพราะมีอวิชชา จึงมี สังขาร 

เพราะมีสังขาร จึงมี วิญญาณ 

เพราะมีวิญญาณ จึงมี นามรูป 

เพราะมีนามรูป จึงมี สฬายตนะ 

เพราะมีสฬายตนะ จึงมี ผสัสะ 

เพราะมีผสัสะ จึงมี เวทนา  เพราะมีเวทนา จึงมี ตณัหา 

เพราะมีตณัหา จึงมี อุปาทาน 

เพราะมีอุปาทาน จึงมี ภพ 

เพราะมีภพ จึงมี ชาติ 

เพราะมีชาติ จึงมี ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนสั อุปายาสะ   

     องค์ประกอบของชีวิตตามกฏปฏิจจสมุปบาทดังกล่าวนีเป็นสายเกิดเรียกว่า 

สมุทยัวาร ในทางตรงกนัขา้ม ถา้เราสามารถรู้เท่าทนักระบวนการของชีวิตและกาํจดัเหตุเสียได ้

ผลก็ยอ่มสินสุดลง ปฏิจจสมุปบาทดงักล่าวนีเป็นสายดบัเรียกวา่ นิโรธวาร ซึงมีลาํดบัความเป็น

เหตุเป็นผลของกนัและกนัดงันี จากกฎนีจะเห็นชดัวา่ ทงัสายเกิดและสายดับ ทุกสิงทุกอยา่งหรือ

ทีเรียกว่า สภาวธรรม จะมีอวิชชาเป็นตวัเหตุอนัดบัแรก กล่าวคือ เพราะมีอวิชชา ทุกสิงทุกอยา่ง

จึงมี และเพราะอวิชชาดบัคือสิ นสุดลง ทุกสิงทุกอยา่งกย็อ่มดบัลงดว้ย ดงัแผนภูมิ 

   เพราะ อวิชชา ดบั สังขาร จึงดบั 
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เพราะ สังขาร ดบั วิญญาณ จึงดบั 

เพราะ วิญญาณ ดบั นามรูป จึงดบั 

เพราะ นามรูป ดบั สฬายตนะ จึงดบั  

เพราะ สฬายตนะ ดบั ผสัสะ จึงดบั 

เพราะ ผสัสะ ดบั เวทนา จึงดบั เพราะ เวทนา ดบั ตณัหา จึงดบั 

เพราะ ตณัหา ดบั อุปาทาน จึงดบั 

เพราะ อุปาทาน ดบั ภพ จึงดบั  

เพราะ ภพ ดบั ชาติ จึงดบั 

เพราะ ชาติ ดบั ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนสั อุปายาสะ จึงดบั  

   หลกัอริยสัจ 4 หมายถึง หลกัความจริงอนัประเสริฐ   

    จากกฏปฏิจจสมุปบาทหรือกฎอิทปัปัจจยตาทีว่าอวิชชาเป็นตวัเหตุของทุกสิงทุก

อยา่ง อวิชชาคือความไม่รู้แจง้ในอริยสัจ 4 ดงันนั กฎปฏิจจสมุปบาท เมือกล่าวโดยสรุปแลว้กคื็อ 

อริยสัจ 4 นั นเอง  อริยสัจ  หมายถึง หลักความจริงอนัประเสริฐหรือหลกัความจริงทีทาํให้ผู ้

เขา้ถึงเป็นผูป้ระเสริฐ มี 4 ประการ คือ 

    1)  ทุกข ์หมายถึง ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ หรือสภาพทีบีบคนัจิตใจให้ทน

ไดย้าก ทุกขเ์ป็นสภาวะทีจะตอ้งกาํหนดรู้ 

    2)  สมุทยั(ทุกขสมุทยั) หมายถึง ตน้เหตุทีทาํใหเ้กิดทุกข ์ไดแ้ก่ ตณัหา 3 ประการ 

คือ กามตณัหา ภวตณัหา และวิภวตณัหา สมุทยัเป็นสภาวะทีจะตอ้งละหรือทาํใหห้มดไป 

    3)  นิโรธ  (ทุกนิโรธ)หมายถึง ความดบัทุกข ์หรือสภาวะทีปราศจากทุกข์ เป็น

สภาวะทีตอ้งทาํความเขา้ใจใหแ้จ่มแจง้ 

    4)  มรรค (ทุกขนิโรธคามินีปฎิปทา) หมายถึง ทางดบัทุกข ์หรือขอ้ปฏิบติัให้ถึง

ความดับทุกข์ ไดแ้ก่ มัชฌิมาปฏิปทา หรืออริยมรรคมีองค์ 8 ซึงสรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล 

สมาธิ ปัญญา  มรรคเป็นสภาวะทีตอ้งลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองจึงจะไปสู่ความดบัทุกขไ์ด ้

        อริยสัจ 4 นีถ้าวิเคราะห์กนัในเชิงวิทยาการสมัยใหม่ก็คือ ศาสตร์แห่งเหตุผล 

เพราะอริยสัจ 4 จดัไดเ้ป็น 2 คู ่แตล่ะคู่เป็นเหตุเป็นผลของกนัและกนั ดงัแผนภูมิ 
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       เมือวิเคราะห์ในทางกลบักนั จากกฏทีวา่ เมือมีทุกข ์ก็ตอ้งมีความดบัทุกข ์อริยสัจ 

คูที่สอง (นิโรธและมรรค) กลายเป็นเหตุทีนาํไปสู่ผล คือ การดบัอริยสัจคูแ่รก (ทุกขแ์ละสมุทยั) 

อนัเป็นการยอ้นศรอีกรอบหนึง จะเห็นชัดว่า อริยสัจ 4 เป็นกระบวนการทีเกียวเนืองกนั เป็น

ระบบเหตุผล คือ เมือมี เหตุเกิดแห่งทุกข์ (สมุทัย)  ก็จะทําให้เกิดความทุกข์ ( ทุกข์) ใน

ขณะเดียวกนั หากตอ้งการสภาวะหมดทุกข ์(นิโรธ) กต็อ้งกาํจดัเหตุเกิดแห่งทุกข ์คือตณัหาด้วย

การปฏิบติัตามมรรค 8 (มรรค) 

 

6. ปรัชญาและปรัชญาการศึกษา 

   การศึกษาเป็นปัจจยัทีสาํคญัยิ งในการพฒันาประเทศ ทงัในดา้นเศรษฐกิจ สังคม 

และการเมือง เครืองมือในการเตรียมประชากรใหมี้คุณภาพ คือ การศึกษา การจัดการศึกษาของ

ชาตินันจะต้องสอดคล้องกับนโยบายทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ถ้ามีการ

เปลียนแปลงระบบทงัสาม การจดัการศึกษาของชาติก็จะตอ้งเปลียนแปลงตามไปด้วย แต่ละ

สังคมจะมีแนวทาง ในการจดัการศึกษาตา่งกนั เพราะระบบทงัสามไม่เหมือนกัน แนวความคิด

หรือความเชือในการจดัการศึกษากค็ือ ปรัชญาการศึกษา ซึงผูที้มีหนา้ทีในการจดัการศึกษาจะยึด

แนวทางในการจัดการศึกษาหรือปรัชญาของการศึกษาต่างกันไปตามวตัถุแระสงคข์องสังคม

และสถานการณ์ทางสังคมในแต่ละยุคแต่ละสมัย การจัดการศึกษาของประเทศใดถ้าไม่ยึด

การศึกษาทีถูกตอ้งกไ็ม่มีทางทีจะทาํใหป้ระเทศเจริญไปสู่เป้าหมายทีตอ้งการ ปรัชญาการศึกษา 

จึงเป็นสิงสาํคญัในการกาํหนดแนวทางในการพฒันาประเทศ 

    ความหมายของปรัชญา ปรัชญามีความหมายกวา้งขวาง เป็นเรืองทีเกียวกับ

ความคิดของบุคคลและมีลักษณะเป็นนามธรรม การทีจะให้ความหมายของคาํว่าปรัชญาที

แน่นอนจึงเป็นเรืองยาก แต่นักปราชญ์และนักคิดได้พยายามให้ความหมายของปรัชญาไว้

มากมาย ซึงความหมายหนึงอาจเป็นทียอมรับของคนกลุ่มหนึง แต่อาจไม่เป็นทียอมรับของคน

อีกกลุ่มหนึง สุดแล้วแต่ว่าบุคคลใดจะมีมุมมองอย่างไร การพิจารณาความหมายชองคาํว่า 

ปรัชญา แยกพิจารณาออกเป็น 2 นับ คือความหมายตามรูปศัพท์ และความหมายโดยอรรถ     

(อรสา สุขเปรม 2541 : 55-74 ; วิไล ตงัจิตสมคิด 2540) 
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   1. ความหมายตามรูปศพัท ์

   คาํว่า Philosophy ตามรูปศัพท์ภาษาอังกฤษ ผู ้ทีนํามาใช้ คือ ไพทากอรัส 

(Pythagoras) เป็นผูเ้ริมใชค้าํนีเป็นครังแรก มาจากภาษากรีกว่า Philosophy เป็นคาํสนธิระหว่าง

คาํวา่ Philos แปลว่า ความรัก ความสนใจ ความเลือมใส กบัคาํวา่ Sophia ซึงแปลวา่ ความรู้ 

ความสามารถ ความฉลาด ปัญญา เมือรวม 2 คาํเขา้ดว้ยกนั กจ็ะไดค้าํแปลวา่ความรักในความรู้ 

ความรักในความฉลาด หรือความรักในความปราดเปรือง (Love of Wisdom) ความหมายตาม 

รูปศพัทภ์าษาองักฤษเนน้ทีทศันคติ นิสัยและความตงัใจ และกระบวนการแสวงหาความรู้ 

คาํวา่ปรัชญา ในภาษาไทยเป็นคาํทีพระวรวงศเ์ธอกรมหมืนนราธิปพงศป์ระพนัธ์ทรงบญัญติัขึน

ใชแ้ทนคาํวา่ Philosophy ในภาษาองักฤษ เป็นการบญัญติัเพือใหมี้คาํภาษาไทยว่า2 ปรัชญา ใช้

คาํวา่ปรัชญา เป็นคาํในภาษาสันสกฤต ประกอบดว้ยรูปศพัท ์2 คาํ คือ ปร ซึงแปลวา่ ไกล สูงสุด 

ประเสริฐ และคาํวา่ ชญา หมายถึงความรู้ ความเขา้ใจ เมือรวมกันเป็นคาํว่าปรัชญาจึงหมายถึง

ความรู้อนัประเสริฐ เป็นความรอบรู้ รู้กวา้งขวาง ความหมายตามรูปศพัท์ในภาษาไทยเน้นทีตวั

ความรู้หรือผูรู้้ ซึงเป็นความรู้ทีกวา้งขวาง ลึกซึง ประเสริฐ (ไพฑูรย ์สินลารัตน์ 2524 : 2)จะเห็น

ได้ว่ามีความแตกต่างกันในความแตกต่างกนัในความหมายของคาํ ว่าPhilosophy และปรัชญา 

Philosophy เป็นความรักในความรู้ อยากทีจะแสวงหาความรู้ หรืออยากคน้หาความจริงอัน       

นิรันดร์ (Ultimate reality) เพือใหพ้น้ไปจากความสงสัยทีมีอยู ่ส่วนคาํวา่ ปรัชญาเป็นความรู้อนั

ประเสริฐเป็นสิงทีเกิดจากการแสวงหาความรู้จนพน้ขอ้สงสัยแล้วก็นาํไปปฏิบตัิเพือให้มนุษย์

หลุดพน้จากปัญหาทงัปวง นาํไปสู่ความสุขทีพึงประสงค ์

    2. ความหมายโดยอรรถ 

   นกัปรัชญา และนกัคิดไดอ้ธิบายถึงความหมายของ ปรัชญาถือวา่เป็นศาสตร์ของ

ศาสตร์ทงัหลาย ซึงหมายถึงว่าปรัชญาเป็นวิชาแม่บทของวิชาการแขนงอืนๆ และมีความสมัพนัธ์

กบัวิชาทุกๆสาขาด้วย (บรรจง จนัทร์สา 2522 : 3) ปรัชญาจะทาํหน้าทีสืบคน้เรืองราวต่างๆที

มนุษยย์งัไม่รู้และสงสัย จนกระทงัรู้ความจริงและมีคาํตอบของตนเองอย่างชัดเจนในเรืองราว

นนั กจ็ะแยกตวัเป็นวิชาหรือศาสตร์ตา่งหากออกไป วิชาทีแยกตวัออกไปเป็นวิชาแรกคือ ศาสนา 

จากนันก็มีการพฒันาวิชาอืนๆกลายเป็นศาสตร์ต่างๆมากมาย เมือมีศาสตร์พฒันาออกไปมาก 

เนือหาของปรัชญาก็ไม่ค่อยมีแต่ปรัชญาจะทําหน้าทีในการนําเนือหาของศาสตร์ต่างๆมา
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วิเคราะห์ หาความสัมพนัธ์ และหาทางพฒันาศาสตร์นนั เพือให้ไปสู่เป้าหมายทีตอ้งการถา้มอง 

ปรัชญาในอีกลักษณะหนึง อาจกล่าวได้ว่า ได้มีการนําเอาแนวคิดพืนฐานของปรัชญามา

ประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวิชาตา่งๆ เพือวิเคราะห์ศาสตร์ตา่งเหล่านนัใหเ้กิดความเขา้ใจได้

ชดัเจนยงิขึน เช่น ปรัชญาสังคม ปรัชญาการเมือง ปรัชญาศาสนา ฯลฯ จากลักษณะของปรัชญา

ดงักล่าว ไดมี้นกัคิด นกัปรัชญา นกัวิชาการไดพ้ยายามใหค้วามหมายของปรัชญาไวแ้ตกต่างกนั 

ดงันี 

    2.1 ปรัชญา คือ ศาสตร์หนึงทีมีวตัถุประสงคที์จะจดัหมวดหมู่ หรือระบบความรู้

สาขาตา่งๆ เพือนาํมาใชเ้ป็นเครืองมือทาํความเขา้ใจและแปลความหมายขอ้เท็จจริงต่างๆ อยา่ง

สมบูรณ์แบบ ปรัชญาจะประกอบดว้ยวิชา ตรรกวิทยา จริยศาสตร์ สุนทรีศาสตร์ อภิปรัชญาและ

ศาสตร์ทีวา่ดว้ยความรู้ทงัปวงของมนุษย ์(Good 1959 : 395) 

   2.2 ปรัชญาคือ ความคิดเห็นใดทียงัพิสูจน์ไม่ได ้หรือยงัสรุปผลแน่นอนไม่ได ้แต่

ถา้พิสูจน์ไดจ้นลงตวัแลว้ก็จดัวา่เป็นศาสตร์ (จาํนง ทองประเสริฐ 2524 : 2) 

   2.3 ปรัชญาคือ ศาสตร์ชนิดหนึง ทีมีวัตถุประสงค์ทีจะจัดหมวดหมู่หรือแบบ

ความรู้3สาขาตา่งๆ เพือนาํมาใชเ้ป็นเครืองมือทาํความเขา้ใจและแปลความหมายขอ้เทจ็จริงตา่งๆ

อยา่งสมบูรณ์แบบ (ภิญโญ สาธร 2514: 21) 

     ความหมายของคาํวา่ปรัชญามีผูใ้หท้ศันะไวอี้กมากมายและจะมีความแตกตา่งกนั 

ตามลักษณะของปรัชญาแต่ละยุคแต่ละสมัยและตามทศันะของบุคคล นักปราชญ์บางท่าน 

อาจจะกล่าววา่ ปรัชญานนัหาคาํตอบไม่ได ้สรุปว่าปรัชญาจะมีลกัษณะดงันี 

   1) ทาํหนา้ทีรวบรวมรายละเอียดตา่งๆ ของโลกและชีวิตไวท้งัหมด 

2) พยายามหาคาํตอบทีเป็นความจริงทีเป็นนิรันดร์ สามารถอธิบายสิงตา่ง  ๆ

ทีเกิดขึนได ้

   3) ใช้วิธีการทางตรรกวิทยาในการคน้หาความจริง ซึงเป็นวิธีการคิดอยา่งมีเหตุ 

และผล 

   4) เนือหาของปรัชญาจะเปลียนแปลงไปตามยคุ ตามสมยั แลว้แตว่า่จะสนใจทีจะ 

ศึกษาในเรืองใดหรือปัญหาใด อนัจะก่อใหเ้กิดประโยชน์ตอ่มวลมนุษยชาต ิ

สาขาของปรัชญา  ปรัชญาแบ่งออกเป็น 3 สาขา คือ 
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1. อภิปรัชญา (Metaphysics) ปรือ ภววิทยา (Onthology) เป็นการศึกษาเกียวกบั 

ความจริง (Reality) เพือคน้หาความจริงอนัเป็นทีสูงสุด (Ultimate reality) ได้แก่ความจริงที

เกียวกบัธรรมชาติ จิตวิญญาณ รวมทงัเรืองของพระเจา้ อนัเป็นบ่อเกิดของศาสนา 

   2. ญาณวิทยา (Epistemology) เป็นการศึกษาเกียวกบัเรืองความรู้ (Knowledge) 

ศึกษาธรรมชาติของความรู้ บ่อเกิดของความรู้ ขอบเขตของความรู้ ซึงความรู้อาจจะได้มาจาก

แหล่งตา่งๆเช่น จากพระเจา้ประธานมาซึงปรากฏอยูใ่นคมัภีร์ของศาสนาต่างๆจากผูเ้ชียวชาญที

ทาํการศึกษาคน้ควา้ปรากฏในตาํรา เกิดจากการหยงัรู้เป็นความรู้ทีเกิดขึนมาในทนัทีทนัใด เช่น

พระพุทธเจา้ตรัสรู้หรือเป็นความรู้ทีเกิดจากการพิจารณาเหตุและผล หรือไดจ้ากการสังเกต 

3. คุณวิทยา (Axiology) ศึกษาเรืองราวเกียวกบัคุณค่าหรือคา่นิยม (Value) เช่น  

คุณคา่เกียวกบัความดีและความงาม มีอะไรเป็นเกณฑ์ในการพิจารณาว่าอยา่งไรดี อย่างไรงาม 

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

   3.1 จริยศาสตร์ (Ethics) ไดแ้ก่คุณค่าแห่งความประพฤติ หลกัแห่งความดี ความ 

ถูกตอ้ง เป็นคุณคา่แห่งจริยธรรม เป็นคุณคา่ภายใน 

   3.2 สุนทรียศาสตร์ (Anesthetics) ไดแ้ก่คุณคา่ความงามทางศิลปะ ซึงสัมพนัธ์กบั 

จิตนาการและความคิดสร้างสรรค ์ซึงตดัสินไดย้ากและเป็นอตันยั เป็นคุณคา่ภายนอก 

  ปรัชญาพืนฐาน 

    ปรัชญาพืนฐาน หรือปรัชญาทวัไป เมือพิจารณาในส่วนทีเกียวขอ้งกบัการศึกษามี

ลทัธิ ไดแ้ก่ 

   1. ลทัธิจิตนิยม (Idialism)เป็นลทัธิปรัชญาทีเก่าแก่ทีสุดในบรรดาปรัชญาต่างๆมี

กาํเนิดพร้อมกบัการเริมตน้ของปรัชญา ปรัชญาลทัธินีถือเรืองจิตเป็นสิงสาํคญั มีความเชือวา่สิงที

เป็นจริงสูงสุดนนัไม่ใช่วตัถุหรือตวัตน แตเ่ป็นเรืองของความคิดซึงอยูใ่นจิต (Mine) สิงทีเราเห็น

หรือจบัตอ้งไดน้นั ยงัไม่ความจริงทีแทค้วามจริงทีแทจ้ะมีอยูใ่นโลกของจิต (The world of mind) 

เท่านนั ผูที้ไดชื้อวา่เป็นบิดาของแนวความคิดลทัธิปรัชญานี คือ พลาโต (Plato) นักปรัชญาเมธี

ชาวกรีก ซึงมีความเชือวา่การศึกษาคือการพฒันาจิตใจมากกว่าอยา่งอืนถา้พิจารณาลัทธิปรัชญา

ลทัธิจิตนิยมในแง่สาขาของปรัชญา แตล่ะสาขาจะไดด้งันี 
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     1.1 อภิปรัชญา ถือว่าเป็นจริงสูงสุดเป็นนามธรรมมากกว่ารูปธรรม ตอ้ง

พฒันาคนในดา้นจิตใจมากกว่าวตัถุ 

     1.2 ญาณวิทยา ถือว่าความรู้เกิดจากความคิดหาเหตุผล และการวิเคราะห์

แลว้สร้างเป็นความคิดในจิตใจ ส่วนความรู้ทีไดจ้ากการสัมผสัดว้ยประสาททงั 5 ไม่ใช่ความรู้ที

แทจ้ริง 

     1.3 คุณวิทยา ถือว่าคุณคา่ความดีความงามมีลกัษณะตายตวัคงทนถาวร 

ไม่เปลียนแปลง ในดา้นจริยศาสตร์ ศีลธรรม จริยธรรมจะไม่เปลียนแปลง ส่วนสุนทรียศาสตร์

นนั การถ่ายทอดความงาม เกิดจากความคิดสร้างสรรคแ์ละอุดมการณ์อนัสูงส่ง 

      สรุปว่า ปรัชญาลทัธิจิตนิยมเป็นการพฒันาดา้นจิตใจ ส่งเสริมการพฒันาทางดา้น 

คุณธรรม จริยธรรม ศิลปะต่างๆ การจดัการศึกษาตามแนวจิตนิยมจึงเน้นในดา้นอกัษรศาสตร์

และศิลปะศาสตร์ เป็นผูมี้ความรอบรู้โดยเฉพาะตาํรา การเรียนการสอนมกัจะใช้ห้องสมุดเป็น

แหล่งคน้ควา้และถ่ายทอดเนือหาวิชาสืบตอ่กนัไป 

     2. ลทัธิวตัถุนิยม หรือสัจนิยม (Realism)เป็นลทัธิปรัชญาทีมีความเชือในโลกแห่ง

วตัถุ (The world of things) มีความเชือในแสวงหาความจริงโดยจิตตามแนวคิดของจิตนิยมอย่าง

เดียวไม่พอ ตอ้งพิจารณาขอ้เทจ็จริงตามธรรมชาติดว้ย ความจริงทีแทค้ือ วตัถุทีปรากฏตอ่สายตา 

สามารถสัมผสัได ้สิงเหล่านีเป็นพืนฐานของการศึกษาทางดา้นวิทยาศาสตร์ บิดาของลทัธินีคือ 

อริสโตเติล (Aristotle) นักปราชญ์ชาวกรีกลัทธิปรัชญาสาขานีเป็นตน้กาํเนิดของการศึกษา

ทางงดา้นวิทยาศาสตร์ถา้พิจารณาปรัชญาลทัธิวตัถุนิยมในแง่สาขาของปรัชญา จะไดด้งันี 

   2.1 อภิปรัชญามีความเชือวา่ ความจริงมาจากธรรมชาติ ซึงประกอบสิงทีเป็นวตัถุ 

สามารถสัมผสัจบัตอ้งได้ และพิสูจน์ไดด้ว้ยวิธีวิทยาศาสตร์ 

   2.2 ญาณวิทยา เชือว่าธรรมชาติเป็นบ่อเกิดของความรู้ทังมวลความรู้ไดม้าจาก

การได้เห็นได้สัมผสัด้วยประสาทสัมผสั ถา้สังเกตไม่ไดม้องไม่เห็น ก็ไม่เห็นว่าเป็นความรู้ที

แทจ้ริง 

    2.3 คุณวิทยา เชือว่าธรรมชาติสร้างทุกสิงทุกอยา่งมาดีแลว้ ในดา้นจริยศาสตร์ก็

ควรประพฤติปฏิบติัตามกฎธรรมชาติ กฎธรรมชาติกค็ือศีลธรรมจรรยา ขนบธรรมเนียมประเพณี 

ซึงใช้ควบคุมพฤติกรรมมนุษย ์ส่วนสุนทรีศาสตร์เป็นเรืองของความงดงามตามธรรมชาติ
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สะทอ้นความงามตามธรรมชาติออกมา  สรุปว่า ปรัชญาลทัธิจิตนิยม เนน้ความเป็นจริงตาม

ธรรมชาติ การศึกษาหาความจริงได้จากการสังเกต สัมผัสจบัตอ้ง และเชือในกฎเกณฑ์ของ

ธรรมชาติ การศึกษาในแนวลทัธิจิตนิยมเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เป็นตน้กาํเนิดของวิชา

วิทยาศาสตร์ 

     3. ลทัธิประสบการณ์นิยม (Experimentalism)เป็นปรัชญาทีมีชืออีกอยา่งหนึงว่า 

ปฏิบติันิยม (Pragmatism) ปรัชญากลุ่มนีมีความสนใจในโลกแห่งประสบการณ์ ฝ่ายวตัถุนิยมจะ

เชือในความเป็นจริงเฉพาะสิงทีมนุษยพ์บเห็นได้เป็นธรรมชาติทีปราศจากการปรุงแต่งเป็น

ธรรมชาติบริสุทธิ ส่วนประสบการณ์นิยมมิไดห้มายถึงสิงทีเราพบเห็นในชีวิตประจาํวนัเท่านนั 

แต่หมายรวมถึงสิงทีมนุษยก์ระทาํ คิด และรู้สึก รวมถึงการคิดอย่างใคร่ครวญและการลงมือ

กระทาํ ทาํให้เกิดการเปลียนแปลงในผูก้ระทาํ กระบวนการทงัหมดทีเกิดขึนครบถว้นแลว้ จึง

เรียกว่าเป็น ประสบการณ์ ความเป็นจริงหรือประสบการณ์สามารถเปลียนแปลงได้ตามเงือนไข

แห่งประสบการณ์ บุคคลทีเป็นผู้นาํของความคิดนี คือ วิลเลียม เจมส์(William, James) และ

จอห์น ดิวอิ  (John Dewey) ชาวอเมริกนั วิลเลียม เจมส์ มีความเห็นว่าประสบการณ์และการ

ปฏิบัติเป็นสิ งสําค ัญส่วนจอห์น ดิวอิ  เ ชือว่ามนุษย์จะได้รับความรู้เกียวกับสิ งต่างๆจาก

ประสบการณ์เท่านนัถา้พิจารณาปรัชญาลทัธิประสบการณ์นิยมในแง่ของสาขาของปรัชญาจะได้

ดงันี 

   3.1 อภิปรัชญา เชือว่าความจริงเป็นโลกแห่งประสบการณ์ สิงใดทีทาํใหส้ามารถ

ไดรั้บประสบการณ์ได ้สิงนนัคือความจริง 

   3.2 ญาณวิทยา เชือวา่ความรู้จะเกิดขึนไดก้ด็ว้ยการลงมือปฏิบติั กระบวนการ

แสวงหาความรู้กด็ว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific method) 

   3.3 คุณวทิยา เชือว่าความนิยมจะเกียวกบัการประพฤติปฏิบติัทางด้านศีลธรรม 

จรรยาเป็นสิงทีมนุษยส์ร้างและกาํหนดขนึมาเอง และสามารถเปลียนแปลงได ้ส่วน

สุนทรียศาสตร์ เป็นเรืองของความตอ้งการและรสนิยมทีคนส่วนใหญย่อมรับกนั 

   สรุปว่า ปรัชญาลทัธิประสบการณ์นิยม เนน้ใหค้นอาศยัประสบการณ์ในการ

แสวงหาความเป็นจริงและความรู้ต่าง ๆ ไดม้าจากประสบการณ์ การศึกษาในแนวลทัธิปรัชญานี

เนน้การลง  มือกระทาํเพือหาความจริงดว้ยคาํตอบของตนเอง 
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     4. ลัทธิอัตถิภาวะนิยม (Existentialism)เป็นลัทธิปรัชญาทีเกิดหลังสุด มี

แนวความคิดทีน่าสนใจและทา้ทายต่อการแสวงหาของนักปรัชญาในปัจจุบัน (กีรติ บุญเจือ 

2522)Existentialism มีความหมายตามศพัท ์คือ Exist แปลว่าการมีอยู ่เช่น ปัจจุบนั มีมนุษย ์

อยูก่เ็รียกว่า การมีมนุษยอ์ยูห่รือ Exist ส่วนไดโนเสาร์ไม่มีแลว้ ก็เรียกวา่มนัไม่ Exist คาํวา่ 

Existentialism จึงหมายความวา่ มีความเชือในสิงทีมีอยูจ่ริงๆ เท่านนั (The world of existing) 

หลกัสาํคญัปรัชญาลัทธินีมีอยู่ว่า การมีอยูข่องมนุษยมี์มาก่อนลกัษณะของมนุษย ์ซึงความเชือ

ดงักล่าวขดักบัหลกัศาสนาคริสต์ ซึงมีแนวความคิดว่าพระเจา้ทรงสร้างมนุษยแ์ละสรรพสิงใน

โลก ก่อนทีจะลงมือสร้างมนุษยพ์ระเจา้มีความคิดอยูแ่ลว้ว่ามนุษยค์วรจะเป็นอย่างไร ควรจะมี

ลกัษณะอยา่งไร ควรจะประพฤติปฏิบติัอยา่งไร ทงัหมดเป็นเนือหาหรือสาระ ลกัษณะของมนุษย์

มีมาก่อนการเกิดของมนุษย ์มนุษยจ์ะตอ้งอยู่ในภาวะจาํยอมทีจะตอ้งปฏิบติัตามพระประสงค์

ของพระเจา้ หมดเสรีภาพทีจะเลือกกระทาํตามความตอ้งการของตนเองปรัชญาลทัธิอัตถิภาวะ

นิยมไม่ยอมรับแนวคิดดงักล่าว มีความเชือเบืองตน้วา่ มนุษยเ์กิดมาพร้อมกบัความวา่งเปล่า ไม่มี

ลกัษณะใด ๆ ติดตวัมา ทุกคนมีหน้าทีเลือกลักษณะหรือสาระต่างๆให้กบัตวัเอง การมีอยูข่อง

มนุษย ์(เกิด) จึงมีมาก่อนลกัษณะของมนุษยห์ลกัสาํคญัของปรัชญานีจะใหค้วามสาํคญัแก่มนุษย์

มากทีสุด มนุษยมี์เสรีภาพในการกระทาํสิงตา่งๆไดต้ามความพอใจและจะตอ้งรับผิดชอบในสิง

ทีเลือก  ถา้พิจารณาลทัธิอตัถิภาวนิยมในแง่สาขาของปรัชญาจะไดด้งันี 

   4.1 อภิปรัชญา ความจริงเป็นอย่างไร ขึนอยู่ก ับแต่ละบุคคลจะพิจารณา และ

กาํหนดวา่อะไรคือความจริง 

   4.2 ญาณวิทยา การแสวงหาความรู้ขึนอยู่กบัแต่ละบุคคลทีจะเลือกสรรเพือให้

สามารถดาํรงชีวิตอยูไ่ด ้

   4.3 คุณวิทยา ทุกคนมีเสรีภาพทีจะเลือกคา่นิยมทีตนเองพอใจดว้ยความสมคัรใจ

ส่วนความงามนนับุคคลจะเป็นผูเ้ลือกและกาํหนดเอง โดยไม่จาํเป็นจะตอ้งใหผู้อื้นเขา้ใจ 

สรุปว่า ปรัชญาลทัธิอตัถิภาวนิยม เป็นปรัชญาทีให้ความสําคญัแก่มนุษยว์่ามีความสําคญัสูงสุด 

มีความเป็นตวัของตวัเอง สามารถเลือกกระทาํสิงใดๆไดต้ามความพอใจ แต่จะตอ้งรับผิดชอบใน

สิงทีกระทาํ การศึกษาในแนวลทัธิปรัชญานีจะใหผู้เ้รียนมีอิสระในการแสวงหาความรู้ เลือกสิง
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ต่างๆได้อย่างเสรี มีการกาํหนดระเบียบกฎเกณฑ์ขึนมาเอง แต่ตอ้งรับผิดชอบต่อตนเองและ

สังคม 

    ปรัชญาการศึกษา 

      จากการทีไดท้าํความเขา้ใจเกียวกบัการศึกษาและปรัชญามาโดยลาํดบัแลว้จะได้

พิจารณาตอ่ไปวา่ ปรัชญาและการศึกษามีความสัมพนัธ์กนัในลกัษณะใดและนาํไปใช้ประโยชน์

ตอ่การศึกษาไดอ้ยา่งไร (จาํนง ทองประเสริฐ 2520 ; วิไล ตงัจิตสมคิด 2540) 

    1. ความสัมพนัธ์ระหว่างปรัชญากบัการศึกษา ป รั ช ญ า กั บ ก า ร ศึ ก ษ า มี

ความสัมพนัธ์กันคือ ปรัชญามุ่งศึกษาของชีวิตและจกัรวาลเพือหาความจริงอนัเป็นทีสุด ส่วน

การศึกษามุ่งศึกษาเรืองราวเกียวกบัมนุษยแ์ละวิธีการทีพฒันามนุษยใ์ห้มีความเจริญงอกงาม 

สามารถดาํรงชีวิตอยูไ่ดด้ว้ยความสุขประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพทงัปรัชญาและ

การศึกษามีจุดสนใจร่วมกนัอยู่อยา่งหนึงคือ การจัดการศึกษาตอ้งอาศยัปรัชญาในการกาํหนด

จุดมุ่งหมายและหาคาํตอบทางการศึกษา สรุปวาวา่ปรัชญา มีความสัมพนัธ์กบัการศึกษาดงันี 

   1.1 ปรัชญาช่วยพิจารณาและกาํหนดเป้าหมายทางการศึกษา การศึกษาเป็น

กิจกรรมทีทาํใหบุ้คคลเปลียนแปลงพฤติกรรมไปในทางทีพึงปรารถนา ปรัชญาจะช่วยกาํหนด

แนวทางหรือเป้าหมายทีพึงปรารถนา ซึงจะสอดคล้องกับข้อเท็จจริงทางสังคม เศรษฐกิจ 

การเมือง วฒันธรรมฯลฯ และปรัชญาจะช่วยให้เห็นว่าเป้าหมายทางการศึกษาทีจะเลือกนัน

สอดคลอ้งกบัการมีชีวิตทีดีหรือไม่ ชีวิตทีดีควรเป็นอยา่งไร ธรรมชาติของมนุษยค์ืออะไร ปัญหา

เหล่านีนกัปรัชญาอาจเสนอแนวความเห็นเพือประกอบการพิจารณาในการเลือกเปาหมายทาง

การศึกษา (วิทย ์วิศทเวทย ์2523 : 29) 

   1.2 ความหมายทีจะวิเคราะห์ วิพากย์ วิจารณ์ และพิจารณาดูการศึกษาอย่าง

ละเอียดลึกซึง ทุกแง่ทุกมุม ใหเ้ขา้ใจถึงแนวคิดหลกั ความสาํคญั ความสัมพนัธ์ ละเหตุผลต่างๆ 

อยา่งชดัเจนมีความต่อเนือง และมีความหมายต่อมนุษย ์สังคมและสิงแวดลอ้มนีเองทีเป็นงาน

สาํคญัของปรัชญาตอ่การศึกษาหรือทีเราเรียกวา่ ปรัชญาการศึกษา นั นเอง (ไพฑูรย ์สินลารัตน์ 

2523 : 34)สรุปว่าปรัชญากบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กนัอย่างมาก ปรัชญาช่วยให้เกิดความ 

ชดัเจนทางการศึกษาและทาํใหน้กัศึกษาสามารถดาํเนินการทางการศึกษาไดอ้ยา่งถูกตอ้งรัดกุม 
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เพราะไดผ้่านการพจิารณา วิพากยว์ิเคราะหอ์ยา่งละเอียดทุกแง่ทุกมุม ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่ง 

ชดัเจน ขจดัความไม่สอดคลอ้ง และหาทางพฒันาแนวคิดใหม่ ใหก้บัการศึกษา 

     2. ความหมายของปรัชญาการศึกษา  มีผูใ้หนิ้ยามปรัชญาการศึกษา แตกต่างกนั

หลายทศันะดงัตอ่ไปนี  

     จอร์จ เอฟ เนลเลอร์ (Kneller 1971 : 1) กล่าววา่ ปรัชญาการศึกษา คือ การคน้หา

ความเขา้ใจในเรืองการศึกษาทงัหมด การตีความหมายโดยการใช้ความคิดรวบยอดทวัไปทีจะ

ช่วยแนะแนวทางในการเลือกจุดมุ่งหมายและนโยบายของการศึกษา  

     เจมส์ อี แมคเคลนเลน (Mcclellan 1976 :1 อา้งถึงใน อรสา สุขเปรม 2541) กล่าว

วา่ปรัชญาการศึกษา คือ สาขาวิชาหนึงในบรรดาสาขาตา่ง ๆ ทีมีอยูม่ากมาย อนัเกียวขอ้งกับการ

ดาํรงชีวิตของมนุษย ์

     วิจิตร ศรีสอา้น (2524 : 109) กล่าวว่า ปรัชญาการศึกษา คือจุดมุ่งหมาย ระบบ

ความเชือ หรือแนวความคิดทีแสดงออกมาในรูปของอุดมการณ์ หรืออุดมคติ ทาํนองเดียวกนักบั

ทีใชใ้นความหมายของปรัชญาชีวิตซึงหมายถึง อุดมการณ์ของชีวิต อุดมคติของชีวิต แนวทาง

ดาํเนินชีวิต นนัเอง กล่าวโดยสรุป ปรัชญาการศึกษาคือ จุดมุ่งหมายของการศึกษานนัเอง 

     สุมิตร คุณานุกร (2523 : 39) กล่าวว่า ปรัชญาการศึกษา คือ อุดมคติ อุดมการณ์

อนัสูงสุด ซึงยดึเป็นหลกัในการจดัการศึกษา มีบทบาทในการเป็นแม่บท เป็นตน้กาํเนิดความคิด 

ในการกาํหนดความมุ่งหมายของการศึกษาและเป็นแนวทางในการจดัการศึกษา ตลอดจนถึง 

กระบวนการในการเรียนการสอน สรุปว่า ปรัชญาการศึกษาคือ แนวความคิด หลักการ และ

กฏเกณฑ์ ในการกําหนดแนวทางในการจัดการศึกษา ซึงนักศึกษาได้ยึดเป็นหลักในการ

ดาํเนินการทางการศึกษาเพือให้บรรลุเป้าหมาย นอกจากนีปรัชญาการศึกษายงัพยายามทาํการ

วิเคราะห์และทาํความเขา้ใจเกียวกบัการศึกษา ทาํให้สามารถมองเห็นปัญหาของการศึกษาได้

อย่างชัดเจน ปรัชญาการศึกษาจึงเปรียบเหมือนเข็มทิศนาํทางให้นักการศึกษาดาํเนินการทาง

ศึกษาอยา่งเป็นระบบ ชดัเจน และสมเหตุสมผล 
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    3. ลทัธิปรัชญาการศึกษา 

     ปรัชญาการศึกษามีอยู่มากมายหลายลัทธิ ตามลักษณะและตามธรรมชาติของ

มนุษยที์ต่างกค็ิดและเชือไม่เหมือนกนั อาศยัแนวคิดของปรัชญาพนืฐานทีแตกตา่งกนั หรือนาํมา

ผสมผสานกนั ทาํใหมี้ลกัษณะทีคาบเกียวกนั หรืออาจมาจากความคิดของปรัชญาพืนฐานสาขา

เดียวกนัดงันนัปรัชญาการศึกษาจึงมีหลายลทัธิ หลายระบบ ในทีนีจะกล่าวถึงปรัชญาการศึกษาที

เป็นทีนิยมกนัอยา่งกวา้งขวางดงัตอ่ไปนี (บรรจง จนัทรสา 2522 ; อรสา สุขเปรม 2546 : 63 - 74) 

    3.1 ปรัชญาการศึกษาสารัตถนิยม (Essentialism) 

   3.2 ปรัชญาการศึกษานิรันตรนิยม (Perennialism) 

   3.3 ปรัชญาการศึกษาพิพฒันาการนิยม (Progessivism) 

   3.4 ปรัชญาการศึกษาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) 

   3.5 ปรัชญาการศึกษาอตัถิภาวนิยม (Existentialism) 

   อธิบายความเพมิเติมความว่า 

   3.1 ปรัชญาการศึกษาสารัตถนิยม (Essentialism) เป็นปรัชญาการศึกษาทีเกิดใน 

อเมริกา เมือประมาณปี ค.ศ.1930 โดยการนาํของ วิลเลียม ซี แบคลี (William C. Bagley) และ 

คณะ ไดร้วมกลุ่มกนัเพือเผยแพร่แนวคิดทางการศึกษาฝ่ายสารัตถนิยม และไดรั้บความนิยมเป็น

อยา่งมากในสมยัสงครามโลกครังที 2 และยงันิยมเรือยมาอีกเป็นเวลานาน เพราะมีความเชือว่า

ลทัธิปรัชญาสารัตถนิยมมีความเขม้แขง็ในทางวิชาการและมีประสิทธิภาพในการสร้างค่านิยม 

เกียวกบัระเบียบวินยัไดดี้พอทีจะทาํใหโ้ลกเสรีต่อสู้กับโลกเผด็จการของคอมมิวนิสต ์(ภิญโญ 

สาธร :2525, 31) 

       3.1.1 แนวความคิดพนืฐาน ปรัชญาการศึกษาสารัตถนิยมมาจากปรัชญา

พืนฐาน2 ฝ่าย คือ ฝ่ายจิตนิยม ซึงมีความเชือวา่ จิตเป็นส่วนทีสาํคญัทีสุดในชีวิตของคน การทีจะ

รู้และเห็นความจริงไดก้็ดว้ยความคิด (Ideas) อีกฝ่ายหนึงคือ วตัถุนิยม ซึงมีความเชือในเรือง 

วตัถุนิยมวัตถุในธรรมชาติทีเราเห็น สัมผสั หรือมีประสบการณ์ต่อสิงเหล่านัน ทังสองฝ่าย

กลายเป็นเนือหาหรือสาระ (Essence) หรือสารัตถศึกษา ปรัชญาการศึกษาลทัธินีให้ความสนใจ

ในเนือหาเป็นหลกัสาํคญั ถือวา่เนือหาสาระตา่ง ๆ เช่น ความรู้ ทกัษะ ทศันคติ คา่นิยม และอืน ๆ 
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เป็นสิงทีดีงามถูกตอ้ง ได้รับการกลนักรองมาดีแล้ว ควรไดรั้บการทาํนุบาํรุงและถา่ยทอดไป

ใหแ้ก่คนรุ่นหลงั ถือเป็นการอนุรักษแ์ละถ่ายทอดทางวฒันธรรม 

       3.1.2 แนวความคิดทางการศึกษา ปรัชญานีมีความเชือว่า การศึกษาควร

มุ่งพฒันาความสามารถทีมนุษยมี์อยูแ่ลว้ เช่น ความสามารถในการจาํ ความสามารถในการคิด 

ความสามารถทีจะรู้สึก ฯลฯ การศึกษาควรมุ่งทีจะถ่ายทอดความรู้ทีสั งสมกนัมา ความเชือความ 

ศรัทธาตา่ง ๆ ทียดึถือกนัเป็นอมตะ อบรมมนุษยใ์ห้มีความคิดเห็น และความเป็นอยู่สมถะของ

การเป็นมนุษย์ (Wingo 1974 : 234 อ้างถึงใน อรสา สุขเปรม 2541) ดังนันจึงควรจัด

ประสบการณ์ใหไ้ดม้าซึงความรู้ ทกัษะ คา่นิยมทีจาํเป็นตอ่การดาํรงชีวิต รู้จกัรักษาและสืบทอด

ทางวฒันธรรมอนัดีงามของสังคมไว ้

     ก. จุดมุ่งหมายของการศึกษา มี 2 ระดับ คือ ระดับทีกว้าง ได้แก่การ

ถ่ายทอดมรดกทางวฒันธรรมเพือสังคมมีความเฉลียวฉลาด ในระดบัทีแคบ มุ่งพฒันาสติปัญญา

ของมนุษยเ์พือใหมี้ความเฉลียวฉลาด มีความประพฤติดี เป็นแบบอยา่งทีดีงามของคนรุ่นหลงั 

       ข. องคป์ระกอบของการศึกษา 

     1) หลกัสูตร ยึดเนือหาวิชาเป็นสาํคญั เนือหาทีเป็นวิชาพืนฐาน ไดแ้ก่ 

ภาษา วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ประวติัศาสตร์ และเนือหาทีเกียวกบัศิลปะ ค่านิยม และ 

วฒันธรรม หลกัสูตรจะเป็นแบบแผนเดียวกนัทวัประเทศ และจดัเตรียมโดยครู หรือผูเ้ชียวชาญ

โดยจดัเรียงลาํดบัตามความยากง่าย 

     2) ครู เป็นบุคคลทีมีความสําคญัอย่างมากการศึกษาจะต้องมาจากครู

เท่านนัครูจะทาํใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้ เพราะครูเป็นผูที้รู้เนือหาทีถูกตอ้งทีสุด ครูเป็นผูก้าํหนด

กิจกรรมใน10หอ้งเรียน การกาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ครูเป็นตน้แบบทีนกัเรียนจะตอ้งทาํตาม

เปรียบเสมือนแม่พิมพ ์

      3) ผูเ้รียนหรือนกัเรียนตามปรัชญาการศึกษาสารัตถนิยม จะตอ้งเป็นผูสื้บ

ทอดค่านิยมไวแ้ละถ่ายทอดไปยงัคนรุ่นหลงั ผูเ้รียนจะตอ้งเชือฟังคาํสั งสอนของครูหรือผูใ้หญที่

ไดก้าํหนดเนือหารสาระไว ้นกัเรียนเป็นผูร้ับฟังและทาํความเขา้ใจในเนือหาวิชาตา่งๆ แลว้จดจาํ

ไว ้เพือจะนาํไปถ่ายทอดตอ่ไป นกัเรียนไม่จาํเป็นตอ้งมีความคิดริเริม คอยรับฟังอยา่งเดียวและ

จดจาํไวเ้ท่านนั 
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     4) โรงเรียน มีบทบทในการจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสังคม สังคม 

มอบหมายใหท้าํอยา่งไรก็ให้เป็นไปตามนัน หรือกล่าวอีกอย่างหนึงว่า โรงเรียนเป็นเครืองมือ

ของสังคม ทาํหนา้ทีตามทีสังคมมอบหมายเท่านนั ไม่ตอ้งไปแนะนาํ หรือเปลียนแปลงอยา่งหนึง

อยา่งใดแก่สังคม มีหน้าทีอนุรักษสิ์งทีมีอยูแ่ละถ่ายทอดต่อไป เพราะถือวา่ทุกอย่างในสังคมดี

แลว้โรงเรียนจะตอ้งสร้างบรรยากาศของการศึกษาเพือพฒันาสติปัญญา จริยธรรม และถ่ายทอด

สิงเหล่านนัตอ่ไป นอกจากนีโรงเรียนยงัตอ้งยดึกฎระเบียบใหอ้ยูใ่นกรอบทีสังคมตอ้งการ 

      5) กระบวนการเรียนการสอนขึนอยู่กบัครูเป็นสําคญั ครูเป็นผูอ้ธิบาย 

ชีแจงใหน้กัเรียนเขา้ใจ วิธีการเรียนการสอนจึงเน้นการสอนแบบบรรยายเป็นหลกั นอกจากนี

การเรียนการการสอนยงัฝึกฝนการเป็นผูน้าํในกลุ่ม ซึงผูน้าํจะตอ้งมีระเบียบวินัย ควบคุมและ

รักษาตนเองไดดี้เป็นแบบอยา่งทีดี จดัตารางสอน จดัหอ้งเรียน แผนผงัทีนงัในห้องเรียน ครูเป็น

ผูก้าํหนดแต่ผูเ้ดียว 

     3.2 ปรัชญาการศึกษานิรันตรนิยม (Perennialism) เป็นปรัชญาการศึกษาทีไดรั้บ 

อิทธิพลจากปรัชญาพืนฐานกลุ่มวตัถุนิยมเชิงเหตุผล(Rational realism) หรือบางทีเรียกว่าเป็น

พวกโทมนัสนิยมใหม่ (Neo – Thomism) เกิดขึนในขณะทีประเทศต่าง ๆ ทวัโลกกาํลงัมีการ

พฒันาทางอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีใหม่ ๆ เกิดขึน โดยเฉพาะประเทศทางตะวนัตกซึงมี

ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ก่อใหเ้กิดการแข่งขนัทางการคา้อยา่งไม่เป็นธรรม มีการเอารัดเอา

เปรียบสินคา้ ราคาสูงเกิดปัญหาครอบครัว ขาดระเบียบวินยั มนุษยไ์ม่สามารถปรับตวัให้เขา้กบั

วิทยาศาสตร์สมยัใหม่ไดท้าํใหว้ฒันธรรมเสือมสลายลงไป จึงมีการเสนอปรัชญาการศึกษาลทัธิ

นีขึนมาเพือให้การศึกษาเป็นสิงนําพามนุษย์ไปสู่ความมีระเบียบเรียบร้อย มีเหตุและผล มี

คุณธรรมและจริยธรรม จึงเป็นทีมาของปรัชญาการศึกษานิรันตรนิยมปรัชญาการศึกษานิรันตร

นิยม มีมาแลว้ตงัแต่สมยักรีกโบราณ ผูเ้ป็นตน้คิดของปรัชญาลทัธินี คือ อริสโตเติล (Aristotle) 

และเซนต ์โทมสั อะไควนสั (St. Thomas Aquinas) อริสโตเติลไดพ้ฒันาปรัชญาลัทธินีโดยเน้น 

การใชค้วามคิดและเหตุผล จนเชือไดว้่า Rationalhumanism ส่วนอะไควนสั ไดน้าํมาปรับให้เขา้

กบัสถานการณ์ โดยคาํนึงถึงความเชือเกียวกบัพระเจา้ เรืองศาสนา ซึงเป็นเรืองของเหตุและผล 

แนวคิดนีมีส่วนสาํคญัโดยตรงต่อแนวคิดทางการศึกษาในศตวรรษที 20 นักปรัชญาทีเป็นผูน้าํ
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ของปรัชญานีในขณะนีคือ โรเบิร์ท เอ็ม ฮัทชินส์(Robert M. Hutchins) และคณะได้รวบรวม

หลกัการและใหก้าํเนิดปรัชญานิรันตรนิยมขึนมาใหม่ในปี ค.ศ.1929 

     3.2.1 แนวความคิดพนืฐาน ปรัชญานิรันตรนิยมมีรากฐานมาจากปรัชญา 

จิตนิยมและปรัชญาวตัถุนิยม ปรัชญาการศึกษาลทัธินีแบ่งออกเป็น 2 ทศันะ คือ ทศันะแรกเน้น

ในเรืองเหตุผลและสติปัญญา อีกทัศนะหนึงเป็นเรืองเกียวกับศาสนา โดยเฉพาะกลุ่ม ศาสนา

คริสตนิ์กายโรมนัคาทอลิค ตงัแต่ 2 ทศันะ เกียวขอ้งกบัเหตุและผล จนเชือได้ว่าเป็น โลกแห่ง

เหตุผล(A world of reason) ส่วนคาํว่านิรันตร เชือวา่ความคงทนถาวรยอ่มเป็นจริงมากกว่าสิงที 

เปลียนแปลง การศึกษาควรสอนสิงทีเป็นนิรันตร ไม่เปลยีนแปลง และจะเป็นสิงทีมีคุณคา่ทุกยุค 

ทุกสมยั ไดแ้ก่คุณคา่ของเหตุผล คุณคา่ของศาสนา เป็นการนาํเอาแบบอยา่งทีดีของอดีตมาใช ้

ในปัจจุบนัหรือยอ้นกลบัไปสู่สิงทีดีงามในอดีต 

      3.2.2 แนวคิดทางการศึกษา ปรัชญาการศึกษาลัทธินีเชือว่าสิ งทีสําคัญ

ทีสุดของธรรมชาตมินุษยค์ือ ความสามารถในการใชเ้หตุผล ซึงความสามารถในการใชเ้หตุผลนี

จะควบคุมอาํนาจฝ่ายตาํของมนุษยไ์ด ้เพือใหม้นุษยบ์รรลุจุดมุ่งหมายในชีวิตทีปรารถนา ดงัที โร

เบิร์ต เอ็มฮัทชินส์ (Hutchins 1953 : 68) กล่าวว่า การปรับปรุงมนุษย ์หมายถึงการพฒันา

พลงังานเหตุผล ศีลธรรมและจิตใจอย่างเตม็ที มนุษยทุ์กคนล้วนมีพลงัเหล่านี และมนุษยค์วร

พัฒนาพลังทีมีอยู่ให้ดีทีสุด กาศึกษาในแนวปรัชญาการศึกษานิรันตรนิยม คือ การจัด

ประสบการณ์ใหไ้ดม้าซึงความรู้ ความคิดทีเป็นสัจธรรม มีคุณธรรม และมีเหตุผล 

     ก. จุดมุ่งหมายของการศึกษา ปรัชญาการศึกษาลทัธินีมีจุดมุ่งหมายทีจะ 

สร้างคนให้เป็นคนทีสมบูรณ์เพราะมนุษย์มีพลงัธรรมชาติอยู่ในตวั พลังในทีนีคือสติปัญญา 

จะตอ้งพฒันาสติปัญญาของมนุษย์ให้เต็มที เมือมนุษย์ได้พฒันาสติปัญญาอย่างดีแล้วก็จะทาํ

อะไรอยา่งมีเหตุมีผล การจดัการศึกษากค็วรจะพฒันาคุณสมบตัิเชิงสติปัญญาและเหตุผลในตวั

มนุษย ์เพือให้มนุษยด์าํรงความเป็นคนดีตลอดไปไม่เปลียนแปลง แต่ไม่เน้นการเปลียนแปลง

ของสังคม 

      ข. องคป์ระกอบของการศึกษา 

     1) หลกัสูตร กาํหนดโดยผูรู้้หรือผูเ้ชียวชาญ เป็นหลกัสูตรทีเนน้วิชา 

ทางศิลปะศาสตร์ (Liberal arts) ซึงมีอยู ่2 กลุ่มคือ กลุ่มศิลปะทางภาษา (Liberacy arts) 
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ประกอบดว้ยไวยากรณ์ วาทศิลป์และตรรกศาสตร์ ซึงเป็นเรืองของการอ่าน การฟัง การพูด การ

เขียนและการใชเ้หตุผล อีกกลุ่มหนึงคือ ศิลปะการคาํนวณ (Mathematical arts) ประกอบดว้ยเลข 

คณิต วิทยาศาสตร์ ปรัชญา ดาราศาสตร์ และดนตรี นอกจากนียงัใหผู้เ้รียนรู้ผลงาน อนัมีค่าของ 

ผูมี้อจัฉริยะในอดีตเพอืคงความรู้เอาไว ้เช่น ผลงานอมตะทางดา้นศิลปะ วรรณกรรม ดนตรี 

รวมทงัผลงานทางดา้นวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ในปัจจุบนัไดแ้ก่หลกัสูตรของวิชา พืนฐาน 

ทวัไป (General education) ในระดบัอุดมศึกษา 

     2) ครู ปรัชญาการศึกษานีมีความเชือว่าเดก็เป็นผูมี้เหตุผลและมีชีวิต 

มีวิญญาณ ครูจะตอ้งรักษาวินยัทางจิตใจ และเป็นผูน้าํทางวิญญาณของนกัเรียนทุกคน ครูตอ้ง 

เป็นผูใ้ฝ่รู้อยู่เสมอ เขา้ใจเนือหาวิชาทีสอนอย่างถูกตอ้งชัดเจน มีความคิดยาวไกล เป็นผูดู้แล

รกัษาระเบียบวินยั ควบคุมความประพฤติของผูเ้รียน เป็นแบบอยา่งในการประพฤติปฏิบติัทีดี 

     3) ผูเ้รียน โดยธรรมชาติเป็นผูมี้เหตุผลมี สติ มีศกัยภาพในตวัเองที 

สามารถพฒันาไปสู่ความมีเหตุผล ถือวา่ผูเ้รียนมีความสนใจใคร่เรียนรู้ อยูแ่ลว้ ดงัทีอริสโตเติล 

กล่าวไวว้่า All man by nature desire to know (ไพทูรย ์สินลารัตน์ 2523 : 74) การให ้

การศึกษาจึงตอ้งพฒันาสิงทีผูเ้รียนมีอยูอ่ยา่งเตม็ที โดยมุ่งพฒันาเป็นรายบุคคลฝึกฝนคุณสมบติัที

มีอยู่โดยการสอนและการแนะนําของครู ผูเ้ รียนทุกคนมีโอกาสเรียนเท่าเทียมกันหมด ใช้

หลกัสูตรเดียวกนัทงัเดก็เก่งและเดก็อ่อน ถา้เดก็อ่อนเขา้ใจชา้ก็ตอ้งฝึกฝนบ่อยๆ หรือทาํซําๆกนั

เพือไปใหถ้ึงมาตรฐานเดียวกนักบัเดก็เก่ง 

     4) โรงเรียน ไม่มีบทบาทตอ่สังคมโดยตรง เพราะเนน้ทีตวับุคคลเป็น 

หลกัใหญ ่เพราะถือวา่ ถา้เกิดการพฒันาในตวับุคคลแลว้กส็ามารถทาํใหส้ังคมนันดีขึนดว้ย 

โรงเรียนจึงเป็นเสมือนตัวกลางในการเตรียมผูเ้รียนให้เกิดความก้าวหน้าทีดีงามทีสุดของ

วฒันธรรมทีมีมาแตอ่ดีต โรงเรียนจะสร้างบรรยากาศและจัดสภาพแวดลอ้มให้มีลกัษณะสร้าง

ความนิยมในวฒันธรรมทีมีอยูแ่ละเคร่งครัดในระเบียบวินยัโดยเนน้การประพฤติปฏิบติั 

      5) กระบวนการเรียนการสอน ใชว้ิธีท่องจาํเนือหาวิชาตา่ง ๆ และฝึกให้ 

ใชค้วามคิดหาเหตุผลโดยอาศยัหลักวิชาทีเรียนรู้ไวแ้ลว้เป็นแนวทางพืนฐานแห่งความคิด เพือ

พฒันาสติปัญญาหรือเน้นดา้นพุทธิศึกษา ทีเรียกว่า Intellectual Education (Wingo 1974 : 148 

อา้งถึงใน อรสา สุขเปรม 2541) นอกจากนีผูเ้รียนจะตอ้งมีความพร้อมทางจิตใจจึงจะสามารถ
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จดจาํสิงต่าง ๆ ได ้การเรียนการสอนทีกระตุน้และหนุนให้เกิดศกัยภาพดงักล่าว จึงตอ้งมีการ

อภิปรายถกเถียง ใชเ้หตุผล และสติปัญญาโตแ้ยง้กนั ครูเป็นผูน้าํในการอภิปราย ตงัประเดน็และ

ยวัยใุหมี้การอภิปรายถกเถียงกนั ผูเ้รียนจะไดพ้ฒันาสติปัญญาของตนไดอ้ยา่งเตม็ที 

     3.3 ปรัชญาการศึกษาพิพฒันาการนิยม (Progessivism) ปรัชญานีให้กาํเนิดขึน

เพือต่อตา้นแนวคิดดงัเดิมทีการศึกษามกัเนน้แตเ่นือหา สอนใหท้่องจาํเพียงอย่างเดียว ทาํให้เด็ก

พฒันาด้านสติปัญญาอย่างเดียว ไม่มีความคิดสร้างสรรค ์ไม่มีความกล้าและความมั นใจใน

ตนเองประกอบกบัมีความกา้วหนา้ในดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทาํให้เกิดแนวความคิด

ปรัชญาการศึกษาพิพฒันาการนิยมขึนปรัชญาการศึกษาพิพฒันาการนิยมเกิดขึนใน ค.ศ.1870 

โดยฟรานซิส ดบัเบิลยปูาร์คเกอร์ (Francis W. Parker) ไดเ้สนอใหมี้การปฏิรูปการศึกษาเสียใหม่ 

เพราะการเรียนแบบเก่าเขม้งวดเรืองระเบียบวินยั แตแ่นวคิดนีไม่ไดรั้บการยอมรับ ตอ่มา จอห์น 

ดิวอี (John Dewey)ได้นาํแนวคิดนีมาทบทวนใหม่ โดยเริมงานเขียนชือ School of Tomorrow 

ออกตีพิมพใ์นปีค.ศ.1915 ต่อมามีผูส้นับสนุนมากขึนจึงตงัเป็นสมาคมการศึกษาแบบพิพฒันา

การ (ProgessiveEducation Association) (Kneller 1971 : 47) และนาํแนวคิดไปใช้ในโรงเรียน

ตา่งๆ แตก่็ถูกจู่โจมตีจากฝ่ายปรัชญาการศึกษาสารัตถนิยม ภายหลงัสงครามโลกครังที 2 ปรัชญา

การศึกษา สารัตถนิยมกลบัมาไดรั้บความนิยมอีก จนสมาคมการศึกษาพิพฒันาการนิยมตอ้งยุบ

เลิกไป แตแ่นวคิดทางการศึกษาปรัชญาพิพฒันาการนิยมยงัคงใช้ในสหรัฐอเมริกา ต่อมาไดรั้บ

ความนิยมมากขึนและแพร่หลายไปยงัประเทศตา่ง ๆ รวมทงัประเทศไทยดว้ย 

      3.3.1 แนวความคิดพืนฐาน ปรัชญาพิพฒันาการนิยมมีพน้ฐานมาจาก

ปรัชญาลทัธิประจักษว์าท (Empirism) ซึงเกิดในประเทศองักฤษในคริสตศ์ตวรรษที 17 ต่อมาได้

นําอ าแ นวคิ ด ปร ะจักร ว าท มา สร้ างเ ป็นป รั ชญาลัทธิใหม่  มี ชื อเ รีย กต่าง  ๆ กัน  เ ช่น 

Experimentalism,Pragmatism, Instrumentalism ซึงปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยมก็มี

แนวคิดมาจากปรัชญาดงักล่าวคาํว่า พิพฒันะ หรือ Progessive หมายถึง กา้วหน้า เปลียนแปลง 

ไม่หยุด อยูก่บัทีสาระสาํคญัของความเป็นจริงและการแสวงหาความรู้ไม่หยุดนิ งอยูก่ับที แต่จะ

เปลียนแปลงไปตามกาลเวลาและสิ งแวดล้อม บุคคลสามาร ถแสวงหาความ รู้ได้จาก

ประสบการณ์ ประสบการณ์จะนาํไปสู่ความรู้ และความรู้เป็นกระบวนการทีต่อเนือง ปรัชญานี

เนน้กระบวนการ โดยเฉพาะกระบวนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์เมือนาํมาใช้กบัการศึกษา 
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แนวทางของการศึกษาจึงตอ้งพยายามปรับปรุงให้สอดคล้องกับกาลเวลาและภาวะแวดล้อมอยู่

เสมอ การศึกษาจะไม่สอนใหค้นยึดมนัในความจริง ความรู้ และค่านิยมทีคงที หรือสิงทีกาํหนด

ไวต้ายตวั ตอ้งหาทางปรับปรุงการศึกษาอยูเ่สมอ เพือนาํไปสู่การคน้พบความรู้ใหม่ ๆ อยู่เสมอ 

(บรรจง จันทรสา 2522 : 244)ปรัชญานีอาจเรียกอีกอย่างหนึงว่า ปรัชญาประสบการณ์นิยม 

(Experimentalism) 

      3.3.2 แนวความคิดทางการศึกษา มีแนวคิดวา่ การศึกษาคือชีวิต มิใช่เป็น

การเตรียมตวัเพอืชีวิต หมายความว่า การทีจะมีชีวิตอยูอ่ยา่งมีความสุขจะตอ้งอาศยัการเขา้ใจ 

ความหมายของประสบการณ์นิยม ฉะนนัผูเ้รียนจึงควรจะไดเ้รียนรู้ในสิงทีเหมาะแก่วยัของเขา

และสิงทีจดัใหผู้เ้รียนเรียนควรจะเป็นไปในทางทีก่อใหเ้กิดประสบการณ์ทีผูเ้รียนสามารถเขา้ใจ

ปัญหาชีวิตและสังคมในปัจจุบัน และหาทางปรับตวัให้เข้ากับภาวะทีเป็นจริงในปัจจุบัน 

(Kneller 1971 :48 – 53) 

     ก. จุดมุ่งหมายของการศึกษา ปรัชญาการศึกษาพิพฒันาการนิยม ไม่มี 

จุดมุ่งหมายทีตายตวั เพราะชีวิตเปลียนแปลงอยูเ่สมอตามกระแสการเปลียนแปลงของโลก 

วตัถุประสงคข์องการศึกษากเ็พือแกปั้ญหาทีเกิดขึน เพือให้ผูเ้รียนเกิดแนวทางในการแกปั้ญหา

แต่ละครัง และเป็นวิถีทางให้เกิดการเรียนรู้ทีใหม่กว่าต่อไปไม่มีทีสิ นสุด ส่วนผูเ้รียนจะตอ้ง

พฒันาตนเองทงัดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาควบคู ่กันไป เรียนรู้ตามความถนัด

และความสนใจสามารถนําความรู้ไปปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้อย่างมีความสุข สามารถ

แกปั้ญหาได ้ทาํงานร่วมกบัผูอื้นได ้และมีวินยัในตนเอง (Self discipline) 

     ข. องคป์ระกอบของการศึกษา 

     1) หลกัสูตร ปรัชญานีตอ้งการใหผู้เ้รียนเรียนจากประสบการณ์ในชีวิต 

จริง เป็นประสบการณ์ทีสัมพนัธ์กบัสังคม หลกัสูตรจึงครอบคลุมชีวิตประจาํวนัทุกรูปแบบที

ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ ใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ร่วมในประสบการณ์การเรียนรู้ทุกรูปแบบ หลกัสูตรจะเนน้

วิชาทีเสริมสร้างประสบการณ์ทางสังคม ตลอดจนชีวิตประจาํวนั เนือหา ไดแ้ก่ สังคมศึกษา วิชา

ทางภาษา วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ แต่ความสาํคญัของการศึกษา พิจารณาในแง่ของวิธีการ

ทีนํามาใช้ คือ กระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เพือให้ผูเ้ รียนมีความสารถในการ

แกปั้ญหาในบทเรียน และนาํเอากระบวนการแกปั้ญหาไปใช้ในชีวิตประจาํวนั 
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      2) ครู ไม่เป็นผูอ้อกคาํสั ง แต่ทาํหนา้ทีในการแนะแนวทางใหแ้ก่ 

ผูเ้รียนแล้วจดัประสบการณ์ทีดีทีเหมาะสมให้แก่ผูเ้รียน ครูจะตอ้งมีความรู้และประสบการณ์

อยา่งกวา้งขวาง รู้จกัผูเ้รียนเป็นอยา่งดีและยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล และวางแผนให้

เกิดการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัความสามารถและความตอ้งการของผูเ้รียน จัดสภาพในโรงเรียน

และในหอ้งเรียนใหพ้ร้อมทีจะศึกษาเล่าเรียนใหไ้ดป้ระสบการณ์ตามทีตอ้งการ 

     3) นกัเรียน ปรัชญานีใหค้วามสาํคญัแก่ผูเ้รียนมาก ถือวา่ผูเ้รียน 

โดยธรรมชาติมีอินทรียที์จะสืบเสาะแสวงหาประสบการณ์และพร้อมทีจะรับประสบการณ์ (เมธี 

ปิลนัธนานนท ์2523 : 90) ผูเ้รียนจะไดป้ระสบการณ์ดว้ยการลงมือกระทาํดว้ยตนเอง (Learning 

bydoing) ผูเ้ รียนจะตอ้งมีอิสระในการเลือกตดัสินใจและตอ้งทาํงานร่วมกัน (Participation) 

เพือใหก้ารเรียนการสอนตรงกบัความถนดัความสนใจและความสามารถของผูเ้รียน 

     4) โรงเรียน ทาํหนา้ทีเป็นแบบจาํลองสังคม โดยเฉพาะแบบจาํลองทีดี 

งามของชีวิตและประสบการณ์ในสังคม โดยการจดัประสบการณ์ใหเ้หมาะสมกบัวุฒิภาวะของ 

ผูเ้รียนในแต่ละกลุ่ม เริมจากการเรียนรู้พืนฐานของสังคม ลกัษณะอืนๆของสังคม โรงเรียน

จะตอ้งสร้างบรรยากาศทีเป็นประชาธิปไตยโดยให้ผู ้เรียนไดมี้การเรียนรู้สิ งแปลกๆ ใหม่ๆมี

ความพร้อมมีความรู้จกั และเขา้ใจสังคมอยา่งดี พอทีจะออกไปปรับปรุงและพฒันาสังคมได ้

(ศกัดา ปรางคป์ระทานพร 2523 : 64 – 65) 

     5) กระบวนการเรียนการสอน เป็นการสอนทียดึเดก็เป็นศูนยก์ลาง 

(Child centered) โดยใหผู้เ้รียนมีบทบาทมากทีสุด การเรียนเป็นเรืองการกระทาํ (Doing) 

มากกว่ารู้ (Knowing) การเรียนการสอนจึงใหผู้เ้รียนลงมือกระทาํเพือให้เกิดประสบการณ์และ

การเรียนรู้ การกระทาํทําให้สามารถแกปั้ญหาได ้ครูตอ้งจัดประสบการณ์และสิงแวดล้อมที

เอืออาํนวยให้ผูเ้ รียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนการสอนใช้วิธีการแก้ปัญหาแบบ

วิทยาศาสตร์ (Problemsolving) 

    3.4 ปรัชญาการศึกษาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism)ในปี ค.ศ.1930 ได้เกิด

ภาวะเศรษฐกิจตกตาํในสหรัฐอเมริกา เกิดปัญหาการว่างงาน คนไม่รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์ เกิดช่องวา่งระหวา่งชนชันในสังคม จึงมีนกัคิดกลุ่มหนึงพยายามจะแก่ปัญหาสังคม

โดยใชก้ารศึกษาเป็นเครืองมือในการพฒันาสังคม ผูน้าํของกลุ่มนักคิดกลุ่มนี ไดแ้ก่ จอรัจ เอส 
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เค้าทส์  (George S.Counts) ซึงมีความเห็นด้วยกับหลักการประชาธิปไตย แต่ต้องเป็น

ประชาธิปไตยอยา่งแทจ้ริง และควรเห็นวา่โรงเรียนควรมีหนา้ทีแกปั้ญหาเฉพาะอย่างของสังคม

ผูที้วางรากฐานและตงัทฤษฎีปฏิรูปนิยม ไดแ้ก่ ธีโอดอร์ บราเมลด ์(TheodoreBrameld)ในปีค.ศ.

1950 โดยได้เสนอปรัชญาการศึกษาเพือปฏิรูปสังคมและได้ตีพิมพ์ลงในหนังสือหลายเล่ม         

ธีโอดอร์ บราเมลด์ จึงได้รับการยกย่องว่าเป็นบิดาของปรัชญาการศึกษาปฏิรูปนิยม3.4.1 

แนวความคิดพืนฐาน ปรัชญาการศึกษาปฏิรูปนิยมมีแนวความคิดทีพฒันามาจากปรัชญาพพิฒันา

การนิยม หรือ ปฏิบัตินิยม ซึงมีความเชือว่า ความรู้ ความจริง เป็นสิงทีเปลียนแปลงอยู่เสมอ 

ความรู้เป็นเครืองมือในการแกปั้ญหา ปรัชญาพิพฒันาการนิยมเน้นความสําคญัของการพฒันา

ผูเ้รียน ส่วนปรัชญาการศึกษาปฏิรูปนิยมมีแนวความคิดว่า ผูเ้รียนมิไดเ้รียนเพือมุ่งพฒันาตนเอง

เพียงอยา่งเดียว แตต่อ้งเรียนเพือนาํความรู้ไปพฒันาสังคมใหส้ังคมเป็นสังคมประชาธิปไตยอยา่ง

แทจ้ริงคาํวา่ ปฏิรูป หรือ Reconstruct หมายถึง บูรณะ การสร้างขึนมาใหม่ หรือทาํขึนใหม่ เน้น

การสร้างสังคมใหม่ เพราะวา่สังคมขณะนนัมีปัญหาตา่ง ๆ มากมาย ทงัปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจ 

และการเมือง การศึกษาจึงมีบทบาทในการเป็นเครืองมือสร้างสังคมและวฒันธรรมทีดีงามขึนมา

ใหม่ เป็นสังคมในอุดมคติ ทีมีความเพียบพร้อม และจะตอ้งทาํอยา่งรีบด่วน 

     3.4.2 แนวคิดทางการศึกษา เนืองจาการศึกษามีความสัมพนัธ์กับสังคม

อยา่งแยกไม่ออก การศึกษาจึงควรนาํสังคมไปสู่สภาพทีดีทีสุด การศึกษาตอ้งทาํให้ผูเ้รียนเขา้ใจ

และ มุ่งมนัทีจะสร้างสังคมอุดมคติขึนมาให้เหมาะสมกบัพืนฐานทางวัฒนธรรมและภาวะทาง

เศรษฐกิจของโลกยคุใหม ่

           ก. จุดมุ่งหมายของการศึกษา การศึกษาจะต้องมุ่งมั นทีจะสร้างสรรค์

ระบบสังคมขึนมาใหม่จากพนืฐานเดิมทีมีอยู ่และสังคมใหม่ทีสร้างขึนนนัจะตอ้งอยูบ่นรากฐาน

ของประชาธิปไตย การศึกษาจะตอ้งส่งเสริมการพฒันาสังคม ให้ผูเ้รียนนาํความรู้ไปพฒันา

สังคมโดยตรง 

        ข. องคป์ระกอบของการศึกษา 

      1) หลกัสูตร เนือหาวิชาทีนาํมาบรรจุไวใ้นหลกัสูตร จะเกียวกบัปัญหา 

และสภาพของสังคมเป็นส่วนใหญ่จะเนน้วิชาสังคมศึกษา เช่น กระบวนการทางสังคม 

การดาํรงชีวิตในสังคม สภาพเศรษฐกิจและการเมือง วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจาํวนั ศิลปะใน 
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ชีวิตประจาํวนั สิงเหล่านีจะทาํให้มีความเขา้ใจในกลไกของสังคม และสามารถหาแนวทางใน

การสร้างขึนมาสังคมใหม่ 

      2) ครูทาํหนา้ทีรวบรวม สรุป วิเคราะห์ปัญหาของสังคมแลว้เสนอ 

แนวทางใหผู้เ้รียนแกปั้ญหาของสังคม ครูจะตอ้งใหผู้เ้รียนทุกคนใส่วนร่วมในการคิดพิจารณา

ในการแกปั้ญหาตา่งๆและเห็นความจาํเป็นทีจะตอ้งสร้างสรรคส์ังคมขึนมาใหม่ และเชือมั นว่า

จะกระทาํไดโ้ดยวิถีทางแห่งประชาธิปไตย 

      3) ผูเ้รียน ปรัชญานีเชือวา่ ผูเ้รียนคือผูที้มีความสามารถในการวิเคราะห์ 

ปัญหาสังคม และมรความยุติธรรมดงันนั ผูเ้รียนจะไดรั้บการปลูกฝังใหต้ระหนกัในปัญหาสังคม 

เรียนรู้วิธีการทาํงานร่วมกันเพือการแก้ปัญหาสังคม ผูเ้รียนจะได้รับการเรียนรู้เทคนิควิธีการ

ตา่งๆทีจะนาํมาเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาของสังคม แลว้ให้ผูเ้รียนหาขอ้สรุปและตดัสินใจ

เลือก (Kneller1971 : 36) 

     4) โรงเรียน ตามปรัชญาการศึกษาปฏิรูปนิยมโรงเรียนจะมีบทบาทตอ่ 

สังคมโดยตรง โดยมีส่วนในการรับรู้ปัญหาของสังคม ร่วมกนัแกปั้ญหาของสังคม รวมทงัสร้าง

สังคมใหม่ทีเหมาะสม ดีงาม โรงเรียนจะตอ้งใฝ่หาว่า อนาคตของสังคมจะเป็นเช่นไร แลว้นํา

ทางใหผู้เ้รียนไปพบกบัสังคมใหม่ โดยใหก้ารศึกษาแก่ผูเ้รียนเพือพร้อมทีจะวางแผนใหก้บัสงัคม

ใหม่และโรงเรียนจะตอ้งมีบรรยากาศในการเป็นประชาธิปไตย ยอมรับฟังความคิดเห็นของคน 

ส่วนใหญ่ ละเปิดโอกาสให้คนในทอ้งถิ นเขา้มามีส่วนร่วมในการคิด วงแผน และดาํเนินการ

เป้าหมายของ โรงเรียนคือ โรงเรียนชุมชน (Community school) 

     5) กระบวนการเรียนการสอน มีลกัษณะคลา้ยกบัปรัชญาการศึกษา 

พิพฒันาการนิยม คือ ใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง และลงมือกระทาํเอง สามารถมองเห็นปัญหา

และเขา้ใจเรืองราวตา่งๆ ดว้นตนเอง โดยใช้วิธีการต่างๆ หลายวิธี เช่นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

(Scientificmethod) วิธีการโครงสร้าง (Project method) และวิธีการแกปั้ญหา (Problem solving) 

เป็นเครืองมือ 
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        3.5 ปรัชญาการศึกษาอตัถิภาวนิยม (Existentialism) ปรัชญานีเกิดขึนเนืองจาก 

ความรู้สึกทีวา่มนุษยก์าํลงัสูญเสียความเป็นตวัของตวัเอง การศึกษาทีมีอยู่ก็มีส่วนทาํลายความ

เป็นมนุษย ์เพราะสอนใหผู้เ้รียนอยูใ่นกรอบของสังคมทีจาํกดัเสรีภาพความเป็นตวัของตวัเองให ้

ลดนอ้ยลง นอกจากนีวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยยีงัมีส่วนในการทาํลายความเป็นมนุษย ์เพราะ

ตอ้งพึงพามนัมากเกินไปนนัเองผูใ้หก้าํเนิดแนวความคิดใหม่ทางปรัชญาการศึกษาอัตถิภาวนิยม 

ไดแ้ก่ ซอเร็นคีร์เคอร์การ์ด (Soren Kierkegard) นกัปรัชญาชาวเดนมาร์ค เขาไดเ้สนอความคิดว่า 

ปรัชญาเป็นเรืองส่วนตัวของแต่ละคน ดังนันทุกคนจึงควรสร้างปรัชญาของตนเองจาก

ประสบการณ์ ไม่มีความจริงนิรันดร์ใหย้ดึเหนียวเป็นสรณะตวัตาย ความจริงทีแท้คือสภาพของ

มนุษย ์(Human condition)(กีรติ บุญเจือ 2522: 14 ) แนวคิดของ คีร์เคอร์การ์ด มีผูส้นับสนุนอีก

หลายคน ซึงเป็นคนร่วมสมยัในช่วงปี ค.ศ. 1950 – 1965 แต่ความพยายามทีจะนาํมาประยุกต์ใช้

กบัการศึกษาก็เป็นเวลาราว10 ปีต่อมาและผูริ้เริมนาํมาใช้ทดลองในโรงเรียน คือ เอ เอส นีลล ์

(A.S. Neil) โดยทดลองในโรงเรียนสาธิตและโรงเรียนซัมเมอร์ฮิลล์ (Summer hill) ในประเทศ

องักฤษ 

                3.5.1 แนวความคิดพนืฐาน ปรัชญานีมีความสนใจและความเชือในเรือง

เกียวกับการมีชีวิตอยู่จริงของมนุษย์ มนุษย์จะต้องเข้าใจและรู้จักตนเอง มนุษย ์ทุกคนมี

ความสาํคญัและมีลกัษณะเด่นเฉพาะตนเอง ทุกคนมีเสรีภาพทีจะเลือกตดัสินใจในการกระทาํสิง

ใดๆแตจ่ะตอ้งรับผิดชอบตอ่การกระทาํนนั ปรัชญาอตัถิภาวนิยมนียกยอ่งมนุษยเ์หนือสิงอืนใด 

ส่งเสริมใหม้นุษยม์ีความเป็นตวัของตวัเองแต่กต็อ้งไม่มองขา้มเสรีภาพของอืน หมายถึงจะตอ้ง

เป็นผูใ้ชเ้สรีภาพบนความรับผิดชอบ เพือใหเ้กิดแระโยชน์ตอ่ส่วนรวม 

                      3.5.2 แนวความคิดทางการศึกษา คาํวา่ อตัถิภาวะ ตามสารานุกรมปรัชญา 

อธิบายวา่ มาจากคาํวา่อตัถิ = เป็นอยู ่+ ภาวะ = สภาพ (กีรติ บุญเจือ 2521 : 280) เมือรวมกนั 

แลว้แปลว่า สภาพทีเป็นอยู ่(Existence) ดงันนัการศึกษาตามปรัชญาอตัถิภาวนิยมจึงส่งเสริมให ้

มนุษยแ์ตล่ะคนรู้จกัพิจารณาตดัสินสภาพและเจตจาํนงทีมีความหมายต่อการดาํรงชีวิต การศึกษา 

จะตอ้งให้อิสระแก่ผูเ้รียนทีจะเลือกสรรสิงต่างๆไดอ้ยา่งเสรี มีความรับผิดชอบต่อตนเองและ

สังคม 
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           ก. จุดมุ่งหมายของการศึกษา การศึกษาจะตอ้งทาํใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจ 

ตนเอง ว่ามีความตอ้งการอยา่งไร แลว้พฒันาตนเองไปตามความตอ้งการอยา่งอิสระ เพือจะได ้

พฒันาความเป็นมนุษยข์องตนเองได้อย่างเต็มทีด้วยการเลือกเรียนไดต้ามความพอใจ และมี

ความรับผิดชอบในสิงทีเลือก นอกจากนียงัมุ่งใหผู้เ้รียนเป็นผูมี้วินยัในตนเอง (Self discipline) 

         ข. องคป์ระกอบของการศึกษา 

             1) หลกัสูตร ไม่กาํหนดตายตวั แตต่อ้งเป็นหลกัสูตรทีช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจ 

ตนเองได้ดีขึน เนือหาของหลักสูตรจะเน้นทางสาขามนุษยศาสตร์ (Humanities) เช่น ศิลปะ 

ปรัชญาวรรณคดี ประวติัศาสตร์ การเขียน การละคร จิตรกรรม ศิลปะประดิษฐ์ นักปรัชญาเชือ

วา่งวิชาเหล่านีจะฝึกฝนผูเ้รียนทางดา้นสุนทรียศาสตร์ อารมณ์ และศีลธรรม จริยธรรมอนัดีงาม 

วิชาตา่ง ๆไม่ไดจ้ดัใหเ้รียนตายตวั แตจ่ะใหผู้เ้รียนเลือกไดต้ามความพอใจ และความเหมาะสม

เพือผูเ้รียนจะไดพ้ฒันาความเป็นตวัของตวัเอง 

            2) ครู มีบทบาทคลา้ยกบัปรัชญาพิพฒันาการนิยม ทาํหนา้ทีคอยกระตุน้ 

หรือเร้าให้ผู ้เรียนตืนตวั ให้เขา้ใจตนเอง สามารถใช้ความถนัดและความสามารถเฉพาะตวั

ออกมาใหเ้ป็นประโยชน์ใหม้ากทีสุด ครูจะใหค้วามสาํคญัแก่ผูเ้รียนมาก ใหเ้สรีภาพ และเคารพ

ในศกัดิศรีของผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนรู้จักรับผิดชอบในการกระทาํของตนเอง และครูจะตอ้งเป็นผูรู้้

จริงในเรืองทีสอนซือสัตยแ์ละจริงใจตอ่ผูเ้รียน 

        3) ผูเ้รียน ถือวา่ผูเ้รียนเป็นผูที้สําคญัทีสุดในกระบวนการศึกษาและเชือวา่

ผูเ้รียนเป็นผูท้ีมีความคิด มีความสามารถในตนเองมีเสรีภาพอยา่งแทจ้ริง เป็นผูที้เลือกแนวทางที

จะพฒันาตนเองดว้ยตนเอง เพราะเป้าหมายการศึกษามิใช่เนือความรู้ มิใช่เพือสังคม แต่เพือ

ผูเ้รียนทีจะรู้จกัตนเอง เขา้ใจตนเอง ดว้นเหตุนีแนวทางจริยธรรม และการประพฤติปฏิบติัต่างๆ

เป็นเรืองส่วนบุคคลทีจะเลือกใชว้ิธีทางใด แตท่งันีจะตอ้งมีวินยัในตนเอง และรับผิดชอบตอ่การ

กระทาํและผลทีเกิดขึน (Power 1982 : 145 อา้งถึงใน อรสา สุขเปรม 2541) 

      4) โรงเรียน ตอ้งสร้างบรรยากาศแห่งเสรีภาพทงัในและนอกห้องเรียน

และจัดสิงแวดลอ้มให้ผู ้เรียนเกิดความพอใจทีจะเรียน สร้างคนให้เป็นตวัของตนเอง คือให้

นกัเรียนเลือกอยา่งอิสระ ส่วนแนวทางในดา้นจริยธรรม ทางโรงเรียนจะไม่กาํหนดตายตวัแต่จะ

ใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกแนวทางของผูเ้รียน 
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      5) กระบวนการเรียนการสอน เนน้การกระตุน้ใหผู้เ้รียนเป็นตวัของตวัเอง

มากทีสุด ใหผู้เ้รียนพบความเป็นจริงดว้ยตวัเอง เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเลือกเรียนด้วยตนเองของ

เขาเอง การเรียนจะตอ้งเรียนรู้จากสิงภายในก่อน หมายถึงจะตอ้งใหผู้เ้รียนรู้ว่าตนเองพอใจอะไร

มีความตอ้งการอะไรอยา่งแทจ้ริง แล้วเลือกเรียนในสิงทีพอใจหรือตอ้งการ กระบวนการเรียน

การสอนจะเนน้การมีส่วนร่วม เป็นหลกัสาํคญัในการเรียนรู้ปรัชญาการศึกษาอตัถิภาวนิยม เป็น

ปรัชญาทีทา้ทายแนวความคิดของคนรุ่นใหม่ และไดแ้พร่หลายไปยงัประเทศต่างๆ ในประเทศ

ไทยได้มีการนํามาทดลองใช้เป็นครังแรกทีโรงเรียนหมู่บา้นเด็ก จังหวดักาญจนบุรี เป็นความ

พยายามทีจะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้อิสรเสรีภาพในเลือกเรียนวิชาต่างๆ ปัจจุบนัโรงเรียนนี

ยงัดาํเนินการสอนอยู ่แตก่ป็รับเปลียนรูปแบบใหเ้หมาะสมและนับไดว้่าประสบความสําเร็จใน

ระดบัหนึง 

      สรุป 

      ปรัชญาพืนฐาน เป็นปรัชญาทีเป็นรากฐานในการกําเนิด ปรัชญา

การศึกษา ดงันนัการศึกษาพืนฐาน ทาํใหเ้รามีความเขา้ใจทีมา แนวคิด ในลกัษณะปรัชญาไดถ้่อง

แท้มากขึน ไม่จิตนิยม ทีเน้นจิตเป็นสําคญั เน้นความเชือในโลกแห่งวตัถุ และการสัมผัส 

ประสบการณ์นิยมทีเนน้โลกแห่งประสบการณ์เป็นหลกัใหเ้รามุ่งทาํงาน มากกวา่เรียนแต่ทฤษฎี 

อตัถิภาวนิยม เห็นว่ามนุษย์เกิดมาพร้อมกับความว่างเปล่าและให้ความสําคญัของมนุษยม์าก

ปรัชญาการศึกษาทงั 5 ลัทธิดังกล่าว แต่ละปรัชญาจะมีแนวทางในการนําไปสู่การปฏิบัติที

แตกตา่งกนั การนาํไปปฏิบติัเพือใหเ้กิดประโยชน์ต่อการศึกษา จะตอ้งพิจารณาว่าแนวทางใด จึง

จะดีทีสุด ซึงจะตอ้งสอดคล้องกับสภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและการปกครอง ปรัชญา

การศึกษาลทัธิหนึงอาจจะเหมาะกบัประเทศหนึง เพราะเป็นประเทศเล็กๆ ประเทศหนึงซึงมี

ลกัษณะแตกตา่งกนั ตอ้งใชล้ทัธิการศึกษาอีกลทัธิหนึง ประเทศไทยกไ็ดน้าํเอาปรัชญาการศึกษา

นนัมาประยุกตใ์ช ้

ใหเ้หมาะสม 
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7. พระราชบญัญัติการศึกษา พทุธศักราช 2542 

   หมวด 1 บททัวไป ความมุ่งหมายและหลกัการ 

   พระราชบัญญตัิฉบับนีมีเจตนารมณ์ทีตอ้งการเน้นยาํว่าการจัดการศึกษาต้อง

เป็นไปเพือพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยที์สมบูรณ์ ทังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และ

คุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวิตสามารถอยูร่่วมกบัผูอื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  

   การจดัการศึกษา ใหย้ึดหลกัดงันี  

    1) เป็นการศึกษาตลอดชีวิตสาํหรับประชาชน  

   2) ใหสั้งคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา  

   3) การพฒันาสาระและกระบวนการเรียนรู้ใหเ้ป็นไปอย่างตอ่เนือง  

 สาํหรับเรืองการจดัระบบ โครงสร้างและกระบวนการจดัการศึกษา ใหยึ้ดหลกัดงันี  

   1) มีเอกภาพดา้นนโยบายและมีความหลากหลายในการปฏิบติั  

   2) มีการกระจายอาํนาจไปสู่เขตพืนทีการศึกษา สถานศึกษา และองคก์รปกครอง  

ส่วนทอ้งถิน  

   3) มีการกาํหนดมาตรฐานการศึกษาและจัดระบบประกนัคุณภาพการศึกษาทุก 

ระดบัและประเภท  

   4) มีหลกัการส่งเสริมมาตรฐานวิชาชีพและการพฒันาครู คณาจารย ์และบุคลากร 

ทางการศึกษาอยา่งตอ่เนือง  

    5) ระดมทรัพยากรจากแหล่งต่าง ๆ มาใชใ้นการจดัการศึกษา  

   6) การมีส่วนร่วมของบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคก์รชุมชน องคก์รปกครอง

ส่วน ทอ้งถิ น เอกชน องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ และ

สถาบนัสังคมอืน  

   หมวด 2 สิทธิและหน้าทีทางการศึกษา  

   บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกนัในการรับการศึกษาขนัพืนฐานไม่น้อยกว่าสิบ

สองปี ทีรัฐตอ้งจดัใหอ้ยา่งทวัถึง และมีคุณภาพโดยไม่เกบ็คา่ใชจ้่าย  
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   - บุคคล ซึงมีความบกพร่องทางดา้นต่าง ๆ หรือมีร่างกายพิการ หรือมีความ

ตอ้งการเป็นพิเศษ หรือผูด้อ้ยโอกาสมีสิทธิและโอกาสไดรั้บการศึกษาขนัพืนฐานเป็นพิเศษ  

   - บิดามารดา หรือผูป้กครองมีหน้าทีจัดให้บุตรหรือบุคคลในความดูแลไดรั้บ

การศึกษาทงัภาคบงัคบั และนอกเหนือจากภาคบงัคบัตามความพร้อมของครอบครัว  

   - บิดามารดา บุคคล ชุมชน องคก์ร และสถาบนัตา่ง ๆ ทางสังคมทีสนบัสนุนหรือ

จดัการศึกษาขนัพืนฐาน มีสิทธิไดรั้บสิทธิประโยชนต์ามควรแก่กรณีดงันี 

   - การสนับสนุนจากรัฐให้มีความรู้ ความสามารถในการอบรมเลียงดูและให้

การศึกษาแก่บุตรหรือผู ้ซึงอยู่ในความดูแล รวมทังเงินอุดหนุนสําหรับการจัดการศึกษาขัน

พืนฐาน  

   - การลดหยอ่นหรือยกเวน้ภาษีสาํหรับคา่ใช้จ่ายการศึกษา  

   หมวด 3 ระบบการศึกษา  

   การจดัการศึกษามีสามรูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยั สถานศึกษาจดัได้ทงัสามรูปแบบ และให้มีการเทียบโอนผลการเรียนที

ผูเ้รียนสะสมไว้ระหว่างรูปแบบเดียวกันหรือต่างรูปแบบได้ ไม่ว่าจะเป็นผลการเรียนจาก

สถานศึกษาเดียวกนัหรือไม่ก็ตาม การศึกษาในระบบมีสองระดบั คือ การศึกษาขนัพืนฐานซึงจดั

ไม่นอ้ยกว่า 12 ปี ก่อนระดบัอุดมศึกษา และระดบัอุดมศึกษา ซึงแบ่งเป็นระดบัตาํกว่าปริญญา 

และระดบัปริญญา ใหมี้การศึกษาภาคบงัคบัเกา้ปี นบัจากอายยุา่งเขา้ปีทีเจ็ด จนอายุยา่งเขา้ปีทีสิบ

หก หรือเมือสอบไดช้นัปีทีเกา้ของการศึกษาภาคบงัคบั  

   - สาํหรับเรืองสถานศึกษาการศึกษาปฐมวยัและการศึกษาขนัพืนฐาน ใหจ้ดัใน  

    1) สถานพฒันาเด็กปฐมวยั  

    2) โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนของรัฐ เอกชน และโรงเรียนทีสังกดัสถาบนัศาสนา  

   3) ศูนย์การเรียน ได้แก่ สถานทีเรียนทีหน่วยงานจัดการศึกษานอกโรงเรียน 

บุคคล ครอบครัว ชุมชน องคก์ร ชุมชน องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ น องคก์รเอกชน องคก์ร

วิชาชีพ สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ โรงพยาบาล สถาบนัทางการแพทย ์สถานสงเคราะห์ 

และสถาบนัสังคมอืนเป็นผูจ้ดั  
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   - การจดัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา ใหจ้ดัในมหาวิทยาลยั สถาบนั วิทยาลยั หรือ 

หน่วยงานทีเรียกชืออยา่งอืน ทงันีใหเ้ป็นไปตามกฎหมายทีเกียวขอ้ง  

   - การจดัการอาชีวศึกษา การฝึกอบรมวิชาชีพ ใหจ้ดัในสถานศึกษาของรัฐ สถาน 

ศึกษาของเอกชน สถานประกอบการ หรือโดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษากับสถาน

ประกอบการ กระทรวง ทบวง กรม รัฐวิสาหกิจ และหน่วยงานอืนของรัฐ อาจจัดการศึกษา 

เฉพาะทางตามความตอ้งการและความชาํนาญของหน่วยงานนันไดโ้ดยคาํนึงถึงนโยบายและ

มาตรฐานการศึกษาของชาติ  

   หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา  

   การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รียนมีความสําคญัทีสุด ผูเ้ รียนทุกคน สามารถ

เรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ดงันนักระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียน ไดพ้ฒันาตาม

ธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ การจดัการศึกษาทงัสามรูปแบบในหมวด 3 ตอ้งเน้นทงัความรู้ 

คุณธรรม และ กระบวนการเรียนรู้ ในเรืองสาระความรู้ ใหบู้รณาการความรู้และทกัษะดา้นต่าง 

ๆ ให้เหมาะสมกบัแต่ ละระดับการศึกษา ไดแ้ก่ ดา้นความรู้เกียวกบัตนเองและความสัมพนัธ์

ระหว่างตนเองกบัสังคม ดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ดา้นศาสนา ศิลปะ วฒันธรรม การ

กีฬา ภูมิปัญญาไทย และการประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญา ด้านภาษา โดยเฉพาะการใช้ภาษาไทย ด้าน

คณิตศาสตร์ ด้านการประกอบอาชีพ และการดํารงชีวิตอย่างมีความสุข ในเรืองการจัด

กระบวนการเรียนรู้ใหจ้ดัเนือหาสาระและกิจกรรมทีสอดคลอ้งกบั ความสนใจ ความถนัดของ

ผูเ้รียน และความแตกต่างระหว่างบุคคล รวมทงัให้ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการการ

เผชิญสถานการณ์และการประยุกตค์วามรู้มาใช้ป้องกนัและแก้ปัญหา จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนฝึก

ปฏิบัติจริง ผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างสมดุล และปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมทีดี 

คุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นทุกวิชา นอกจากนนั ในการจดักระบวนการเรียนรู้ยงัตอ้งส่งเสริม

ให้ผูส้อน จัดบรรยากาศ และสิ งแวดล้อมทีเอือต่อการเรียนรู้ ใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึงของ

กระบวนการเรียนรู้ ผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากสือและแหล่งวิทยาการประเภท

ตา่ง ๆ จดัการเรียนรู้ใหเ้กิดขึนไดทุ้กเวลา ทุกสถานที มีการประสานความร่วมมือกบัผูป้กครอง

และชุมชน รวมทงัส่งเสริมการดาํเนินงาน และการจดัตงัแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตทุกรูปแบบ 
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การประเมินผลผูเ้รียน ให้สถานศึกษาพิจารณาจากพฒันาการของผูเ้รียน ความ ประพฤติ การ

สังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม และการทดสอบ ส่วนการจดัสรรโอกาสการเขา้

ศึกษาตอ่ ใหใ้ชว้ิธีการทีหลากหลายและนาํผลการประเมินผูเ้รียนมาใช้ประกอบดว้ย หลกัสูตร

การศึกษาทุกระดับและทุกประเภท ตอ้งมีความหลากหลาย โดยส่วน กลางจัดทาํหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน เนน้ความเป็นไทยและความเป็นพลเมืองดี การดาํรงชีวิตและการ

ประกอบอาชีพตลอดจนเพือการศึกษาตอ่และใหส้ถานศึกษาขนัพืนฐานจดัทาํหลกัสูตรในส่วนที

เกียวกบัสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาทอ้งถิ น และคุณลกัษณะของสมาชิกทีดีของ

ครอบครัว ชุมชนสังคมและประเทศชาติ สําหรับหลักสูตรการศึกษาระดบัอุดมศึกษาเพิมเรือง

การพฒันาวิชาการ วิชาชีพชนัสูงและการคน้ควา้วิจยั เพือพฒันาองคค์วามรู้และสังคมศึกษา  

   หมวด 5 การบริหารและการจัดการศึกษา  

   ส่วนที 1 การบริหารและการจัดการศึกษาของรัฐ แบ่งเป็นสามระดับ คือ 

ระดบัชาติ ระดบัเขตพืนทีการศึกษาและระดบัสถานศึกษา เพือเป็นการกระจายอาํนาจลงไปสู่

ทอ้งถิน และสถานศึกษาใหม้ากทีสุด  

    1.1 ระดบัชาติ ให้มีกระทรวงการศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม มีอาํนาจหน้าที 

กาํกบัดูแลการศึกษาทุกระดบัและทุกประเภทรวมทงั การศาสนา ศิลปะและวฒันธรรม กาํหนด

นโยบาย แผน และมาตรฐานการศึกษาสนับสนุนทรัพยากรรวมทงัการติดตาม ตรวจสอบและ

ประเมินผลการจดัการศึกษา ศาสนา ศิลปะและวฒันธรรม กระทรวงการศึกษา ศาสนา และ

วฒันธรรม มีองค์กรหลักทีเป็นคณะ บุคคลในรูปสภาหรือคณะกรรมการสีองค์กร คือ สภา

การศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมแห่งชาติ คณะกรรมการการศึกษาขนัพืนฐาน คณะกรรมการ

การอุดมศึกษา คณะกรรมการการศาสนาและวฒันธรรม มีหน้าทีพิจารณาให้ความเห็นหรือให้

คาํแนะนาํแก่รัฐมนตรี หรือคณะรัฐ มนตรีและมีอาํนาจหนา้ทีอืนตามทีกฎหมายกาํหนด  

   1.2 ระดบัเขตพืนทีการศึกษา การบริหารและการจดัการศึกษาขนัพืนฐานและการ

อุดมศึกษาระดบัตาํ กวา่ปริญญา ใหย้ึดเขตพนืทีการศึกษาโดยคาํนึงถึงปริมาณสถานศึกษา และ

จาํนวนประชากรเป็นหลกั รวมทงัความเหมาะสมดา้นอืนด้วย ในแต่ละเขตพืนทีการศึกษาให้มี

คณะกรรมการและสาํนกังานการศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมเขตพืนทีการศึกษา ทาํหน้าทีใน
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การกํากับดูแลสถานศึกษาขันพืนฐานและสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาระดับตาํกว่าปริญญา 

ประสานส่งเสริมและสนบัสนุนสถานศึกษาเอกชนในเขตพืนทีการศึกษาประสานและส่งเสริม

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ นให้สามารถจัดการศึกษาสอดคล้องกับนโยบายและมาตรฐาน

การศึกษา ส่งเสริมและสนบัสนุนการจดัการศึกษาของบุคคล ครอบครัว องคก์รชุมชน องคก์ร

เอกชน องคก์รวิชาชีพ สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ และสถาบนัสังคมอืนทีจดัการศึกษา

ในรูปแบบทีหลากหลาย รวมทงัการกาํกบัดูแลหน่วยงาน ดา้นศาสนา ศิลปะและวฒันธรรมใน

เขตพืนทีการศึกษา คณะกรรมการเขตพนืทีการศึกษา ประกอบดว้ยผูแ้ทนองค์กรชุมชน ผูแ้ทน

องคก์รเอกชน ผูแ้ทนองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน ผูแ้ทนสมาคมผูป้ระกอบวิชาชีพครู และผู ้

ประกอบวิชาชีพบริหารการศึกษา ผู ้แทนสมาคมผู ้ปกครองและครู ผู ้นําทางศาสนาและ

ผูท้รงคุณวุฒิด้านการศึกษา ศาสนา ศิลปวฒันธรรม โดยให้ผูอ้าํนวยการสํานักงานการศึกษา 

ศาสนา และวฒันธรรมเขตพืนทีการศึกษาเป็นกรรมการและเลขานุการของคณะกรรมการ  

    1.3 ระดบัสถานศึกษา  ให้แต่ละสถา นศึก ษาขันพืนฐ าน  และสถ านศึ กษา

อุดมศึกษาระดับ ตาํกว่าปริญญา มีคณะกรรมการสถานศึกษา เพือทาํหน้าทีกาํกบัและส่งเสริม

สนบัสนุนกิจการของสถานศึกษาและจดัทาํสาระของหลักสูตรในส่วนทีเกียวกบัสภาพปัญหาใน

ชุมชนและสังคมภูมิปัญญาท้องถิ น คุณลักษณะอันพึงประสงค์ คณะกรรมการสถานศึกษา

ประกอบดว้ย ผู ้แทน ผู ้ปกครอง ผูแ้ทนครู ผูแ้ทนองค์กรชุมชน ผูแ้ทนองคก์รปกครองส่วน

ท้องถิ น ผูแ้ทนศิษย์เก่าของสถานศึกษา และผูท้รงคุณวุฒิ และให้ผู ้บริหารสถานศึกษาเป็น

กรรมการและเลขานุการของคณะกรรมการ ทงันี ให้กระทรวงกระจายอาํนาจ ทงัดา้นวิชาการ 

งบประมาณ การบริหารงานบุคคล และการบริหารทวัไป ไปยงัคณะกรรมการและสํานักงาน

การศึกษาฯ เขตพนืทีการศึกษา และสถานศึกษาในเขตพืนทีการศึกษาโดยตรง  

   ส่วนที 2 การบริหารและการจดัการศึกษาขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน  

    ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ นจัดการศึกษาได้ทุกระดับและทุกประเภทตาม

ความพร้อม ความเหมาะสมและความตอ้งการภายในทอ้งถิ น เพือเป็นการรองรับสิทธิและการมี

ส่วนร่วมในการจดัการศึกษาขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน ตามทีกาํหนดในรัฐธรรมนูญแห่ง
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ราชอาณาจกัรไทย โดยกระทรวงกาํหนดหลกัเกณฑ์และวิธีการประเมินความพร้อม รวมทัง

ประสานและส่งเสริมใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถินสามารถจดัการศึกษาได ้ 

   ส่วนที 3 การบริหารและการจดัการศึกษาของเอกชน  

   สถานศึกษาเอกชนเป็นนิติบุคคลจัดการศึกษาได้ทุกระดับและทุกประเภท มี

คณะกรรมการบริหาร ประกอบด้วยผู ้บริหารสถานศึกษาเอกชน ผู ้รับใบอนุญาต ผู ้แทน

ผูป้กครอง ผูแ้ทนองคก์รชุมชน ผูแ้ทนครู ผูแ้ทนศิษยเ์ก่าและผูท้รงคุณวุฒิ การบริหารและการจดั

การศึกษาของเอกชนให้มีความเป็นอิสระ โดยมีการกํากับ ติดตาม ประเมินคุณภาพและ

มาตรฐานการศึกษาจากรัฐ และตอ้งปฏิบติัตามหลกัเกณฑก์ารประเมินคุณภาพและมาตรฐาน

การศึกษาเช่นเดียวกบัสถานศึกษาของรัฐ รวมทงัรัฐตอ้งให้การสนับสนุนดา้นวิชาการและดา้น

เงินอุดหนุน การลดหยอ่นหรือยกเวน้ภาษี รวมทงัสิทธิประโยชน์อืนตามความเหมาะสม ทงันี 

การกาํหนดนโยบายและแผนการจดัการศึกษาของรัฐของเขตพืนทีการศึกษา หรือขององคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถินใหค้าํนึงถึงผลกระทบต่อการจดัการศึกษาของเอกชน โดยให้รับฟังความ

คิดเห็นของเอกชน และประชาชนประกอบการพิจารณาดว้ย ส่วนสถานศึกษาของเอกชนระดบั

ปริญญา ให้ดาํเนินกิจการโดยอิสระภายใตก้ารกาํกบัดูแลของสภาสถานศึกษาตามกฎหมายว่า

ดว้ยสถาบนัอุดมศึกษาเอกชน  

   หมวด 6 มาตรฐานและการประกันคุณภาพการศึกษา 

   ให้มีระบบการประกันคุณภาพการศึกษาทุกระดับ ประกอบด้วย ระบบการ

ประกันคุณภาพภายใน และระบบการประกันคุณภาพภายนอก หน่วยงานต้นสังกัด และ

สถานศึกษา จดัให้มีระบบการประกบัคุณภาพภายใน ซึงเป็นส่วนหนึงของการบริหาร และจดัทาํ

รายงานประจาํปีเสนอต่อหน่วยงานทีเกียวขอ้งและเปิดเผยต่อสาธารณชน ให้มีการประเมิน

คุณภาพภายนอกของสถานศึกษาทุกแห่งอย่างน้อยหนึงครังทุกห้าปี โดยสํานักงานรับรอง

มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา ซึงเป็นองคก์ารมหาชนทาํหน้าทีพฒันาเกณฑว์ิธีการ

ประเมินและจดัใหมี้การประเมินดงักล่าว รวมทงัเสนอผลการประเมินต่อหน่วยงานทีเกียวขอ้ง

และสาธารณชน ในกรณีทีผลการประเมินภายนอกไม่ได้มาตรฐานให้สํานักงานรับรอง

มาตรฐานฯ จดัทาํขอ้เสนอแนะต่อหน่วยงานตน้สังกดั ใหส้ถานศึกษาปรับปรุง ภายในระยะเวลา
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ทีกาํหนด หากมิได้ดาํเนินการ ให้สํานกังานรับรองมาตรฐานฯ รายงานต่อคณะกรรมการต้น

สังกดั เพือใหด้าํเนินการปรับปรุงแกไ้ขตอ่ไป  

   หมวด 7 ครู คณาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษา 

   ใหก้ระทรวงส่งเสริมใหมี้ระบบ กระบวนการผลิตและพฒันาครู คณาจารย ์และ

บุคลากรทางการศึกษาใหมี้คุณภาพและมาตรฐานทีเหมาะสมกับการเป็นวิชาชีพชันสูง โดยรัฐ

จดัสรรงบประมาณและกองทุนพฒันาครู คณาจารย ์และบุคลากรทางการศึกษาอย่างเพียงพอ มี

กฎหมายว่าด้วยเ งินเดือน ค่าตอบแทน สวัสดิการ ฯลฯ ให้มีองค์กรวิชาชีพครู ผู ้บริหาร

สถานศึกษา และผูบ้ริหารการศึกษา เป็นองค์กรอิสระมีอาํนาจหน้าทีกาํหนดมาตรฐานวิชาชีพ 

ออกและเพิกถอนใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ รวมทงักาํกับดูแลการปฏิบติัตามมาตรฐานและ

จรรยาบรรณของวิชาชีพ ครู ผูบ้ริหารสถานศึกษา ผูบ้ริหารการศึกษาและบุคลากรทางการศึกษา

อืนทงัของรัฐและเอกชน ตอ้งมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ ทงันี ยกเวน้ ผูที้จัดการศึกษาตาม

อธัยาศยั จดัการศึกษาในศูนยก์ารเรียน วิทยากรพิเศษ และผูบ้ริหารการศึกษาระดบัเหนือเขต

พืนทีการศึกษา ให้ขา้ราชการของหน่วยงานทางการศึกษาในระดบัสถานศึกษาและระดบัเขต

พืนทีการศึกษาเป็นขา้ราชการในสังกัดองค์กรกลางบริหารงานบุคคลของข้าราชการครู ตาม

หลกัการกระจายอาํนาจการบริหารงานบุคคลสู่เขตพนืทีการศึกษาและสถานศึกษา  

    การผลิตและพฒันาคณาจารยแ์ละบุคลากรทางการศึกษา การพฒันามาตรฐาน

และจรรยาบรรณของวิชาชีพ และการบริหารงานบุคคลของขา้ราชการหรือพนักงานของรัฐใน

สถานศึกษาระดบัปริญญาทีเป็นนิติบุคคลใหเ้ป็นไปตามกฎหมายเฉพาะของสถานศึกษานนั ๆ  

   หมวด 8 ทรัพยากรและการลงทุนเพือการศึกษา  

    ใหมี้การระดมทรัพยากรและการลงทุนดา้นงบประมาณ การเงิน และทรัพยสิ์น 

ทงัจากรัฐ องคก์ร ปกครองส่วนทอ้งถิน บุคคล ครอบครัว ชุมชน องคก์รชุมชน เอกชน องคก์ร

เอกชน องคก์รวิชาชีพ สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ สถาบนัสังคมอืนและต่างประเทศมา

ใช้จดัการศึกษา โดยให้รัฐและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน ใช้มาตรการภาษีส่งเสริมและให้

แรงจูงใจ รวมทงัใชม้าตรการลดหยอ่น หรือยกเวน้ภาษีตามความเหมาะสม  
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   สถานศึกษาของรัฐทีเป็นนิติบุคคล มีอาํนาจในการปกครอง ดูแล บาํรุงรักษา ใช้

และจดัหาผลประโยชน์จากทรัพยสิ์นของสถานศึกษา ทงัทีเป็นทีราชพสัดุ และทีเป็นทรัพยสิ์น

อืน รวมทังหารายได้จากบริการของสถานศึกษาทีไม่ขัดกับภารกิจหลักอสังหาริมทรัพย์ที

สถานศึกษาของรัฐไดม้า ทงัจากผูอุ้ทิศใหห้รือซือหรือแลกเปลียนจากรายไดข้องสถานศึกษา ให้

เป็นกรรมสิทธิของสถานศึกษา บรรดารายไดแ้ละผลประโยชน์ต่าง ๆ ของสถานศึกษาของรัฐ

ดงักล่าว ไม่เป็นรายได้ทีตอ้งส่งกระทรวงการคลงั ให้สถานศึกษาของรัฐทีไม่เป็นนิติบุคคล 

สามารถนํารายได้และผลประโยชน์ต่าง ๆ มาจัดสรรเป็นค่าใช้จ่ายในการจัดการศึกษาของ

สถาบันนัน ๆ ไดต้ามระเบียบทีกระทรวงการคลงักาํหนด ให้รัฐจัดสรรงบประมาณแผ่นดิน

ใหก้บัการศึกษา โดยจดัสรรใหผู้เ้รียนและสถานศึกษา ทงัของรัฐและเอกชน ในรูปแบบต่าง ๆ 

เช่น ในรูปเงินอุดหนุนทวัไปเป็นค่าใช้จ่ายรายบุคคล กองทุนประเภทต่าง ๆ และทุนการศึกษา 

รวมทงัใหมี้ระบบการตรวจสอบ ติดตามและประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลการใช้จ่าย

งบประมาณการจดัการศึกษาดว้ย  

   หมวด 9 เทคโนโลยีเพือการศึกษา 

   รัฐจัดสรรคลืนความถี สือตัวนําและโครงสร้างพืนฐานทีจําเป็นต่อการส่ง

วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทศัน์ วิทยุโทรคมนาคม และการสือสารในรูปอืนเพือประโยชน์

สําหรับการศึกษา การทะนุบาํรุง ศาสนา ศิลปะและวฒันธรรมตามความจําเป็น รัฐส่งเสริม

สนับสนุนให้มีการวิจัยและพฒันา การผลิตและพฒันาแบบเรียน ตาํรา สือสิงพิมพ์อืน วสัดุ

อุปกรณ์และเทคโนโลยเีพือการศึกษาอืน โดยจดัใหมี้เงินสนบัสนุนและเปิดใหมี้การแข่งขนั 

โดยเสรีอยา่งเป็นธรรม รวมทังการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการใช้เทคโนโลยีเพือ

การศึกษา ใหมี้การพฒันาบุคลากรทงัดา้นผูผ้ลิตและผูใ้ชเ้ทคโนโลยีเพือการศึกษา เพือใหผู้เ้รียน

ได้พฒันาขีดความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเพือการศึกษาในโอกาสแรกทีทาํได้ อันจะ

นาํไปสู่การแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเองอยา่งตอ่เนืองตลอดชีวิต  
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    บทเฉพาะกาล  

   1. นับแต่วันทีพระราชบญัญตัินีใช้บงัคับ  

           - ให้กฏหมาย ขอ้บงัคบั คาํสั ง ฯลฯ เกียวกับการศึกษา ศาสนา ศิลปะและวฒัน  

ธรรมเดิมทีใชอ้ยูย่งัคงใชบ้งัคบัไดต้อ่ไป จนกวา่จะมีการปรับปรุงแกไ้ขตามพระราชบญัญติันี ซึง

ตอ้งไม่เกินหา้ปี  

           - ให้กระทรวง ทบวง กรม หน่วยงานการศึกษาและสถานศึกษาทีมีอยู ่ยงัคงมี 

ฐานะและอาํนาจหน้าทีเช่นเดิม  จนกว่าจะจัดระบบการบริหารและการจดัการศึกษาใหม่ตาม

พระราชบญัญตัินี ซึงตอ้งไม่เกินสามปี           

           - ใหด้าํเนินการออกกฎกระทรวง เพือแบ่งระดับและประเภทการศึกษาของการ 

ศึกษาขนัพืนฐาน  รวมทงัการแบง่ระดบัหรือการเทียบระดบัการศึกษานอกระบบหรือการศึกษา

ตามอธัยาศยัใหแ้ลว้เสร็จภายในหนึงปี  

      2. ในวาระเริมแรก มิให้นํา  

           - บทบญัญติัเกียวกบัการจัดการศึกษาขนัพืนฐานสิบสองปี และการศึกษาภาค 

บงัคบัเกา้ปี มาใช้บงัคบั จนกว่าจะมีการดาํเนินการให้เป็นไปตามพระราชบญัญตัินี ซึงตอ้งไม่

เกินหา้ปี นบัจากวนัทีรัฐธรรมนูญใชบ้งัคบั และภายในหกปี ให้กระทรวงจดัให้สถานศึกษาทุก

แห่ง มีการประเมินผลภายนอกครังแรก  

           - นาํบทบญัญตัิในหมวด 5 การบริหารและการจัดการศึกษา และหมวด 7 ครู 

คณาจารย์และบุคลากรทางการ  ศึกษามาใช้บงัคบัจนกว่าจะมีการดาํเนินการให้เป็นไปตาม

พระราชบญัญตัินี ซึงตอ้งไม่เกินสามปี           

           - ทงันีขณะทีการจดัตงักระทรวงยงัไม่แลว้เสร็จใหน้ายกรัฐมนตรี รัฐมนตรีวา่การ

กระทรวงศึกษาธิการ และรัฐมนตรีว่าการทบวงมหาวิทยาลยั รักษาการตามพระราชบญัญติันี 

และใหอ้อกกฎกระทรวงระเบียบและประกาศเพือปฏิรูปตามพระราชบญัญติันีในส่วนทีเกียวกบั

อาํนาจหน้าทีของตน รวมทังให้กระทรวงศึกษาธิการ ทบวงมหาวิทยาลัย และสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ทาํหนา้ทีกระทรวงการศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมในส่วนที

เกียวขอ้งแลว้แต่กรณี           
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     3. ให้จัดตังสํานักงานปฏิรูปการศึกษา เป็นองค์การมหาชนเฉพาะกิจ ทําหน้าที           

          - เสนอการจดัโครงสร้าง องคก์ร การแบ่งส่วนงาน ตามสาระบญัญติัในหมวด

ทีวา่ ดว้ยการบริหารและการจดัการศึกษา การจดัระบบครู คณาจารยแ์ละบุคลากรทางการศึกษา 

การจดัระบบทรัพยากร และการลงทุนเพือการศึกษา  

           - เสนอร่างกฎหมาย และปรับปรุงแกไ้ขกฎหมาย กฎ ขอ้บังคบั ระเบียบ และ

คาํสัง  ในส่วนทีเกียวกบัการจดัโครงสร้างและระบบต่าง ๆ ดงักล่าวขา้งตน้เพือให้สอดคล้องกบั

พระราชบญัญตัินี           

           - ตามอาํนาจหนา้ทีอืนทีกาํหนดในกฎหมายองคก์ารมหาชน  

    4. คณะกรรมการบริหารสํานักงานปฏิรูปการศึกษามีเก้าคน ประกอบด้วย 

ประธานกรรมการและกรรมการ   ซึงคณะรัฐมนตรีแต่งตงัจากผู ้มีความรู้ ความสามารถ มี

ประสบการณ์ และมีความเชียวชาญ ดา้นการบริหารการศึกษา การบริหารรัฐกิจ การบริหารงาน

บุคคล การงบประมาณการเงินและการคลงั กฎหมายมหาชน และกฎหมายการศึกษา ทงันี ตอ้งมี

ผูท้รงคุณวุฒิ ซึงมิใช่ขา้ราชการหรือผูป้ฎิบติังานในหน่วยงานของรัฐ ไม่น้อยกว่าสามคน ให้

เลขาธิการสาํนกังานปฏิรูปการศึกษา เป็นกรรมการและเลขานุการคณะกรรมการและเลขาธิการ

มีวาระการตาํแหน่งวาระเดียว เป็นเวลาสามปี  
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บทท ี 2 

ความรู้พืนฐานเกียวกับการวจิัย 

 

1. ความหมายของการวิจัย  

        คาํวา่ การวิจยั มาจากคาํว่า Research มีรากศัพทม์าจาก Re + Search  

Re แปลว่า ซํา Search แปลว่า คน้ ดังนัน Research แปลว่า คน้ควา้ซาํแล้วซําอีก ซึงน่าจะ

หมายถึง การคน้หาความรู้ความจริง คน้แล้วคน้อีก ซึงจะทําให้ได้รับรู้ความรู้ความจริงที

น่าเชือถือ ถูกตอ้ง เพราะมีขอ้มูลทีเพียงพอต่อการสรุปเป็นความรู้ความจริงนัน ๆ ความหมาย

ของการวิจัยตามพจนานุกรม การวิจัย คือ การคน้ควา้เพือหาขอ้มูลอย่างถีถ้วนตามหลักวิชา 

(พจนานุกรม, 2525)  

    ความหมายการวิจัยของ Best การวิจยั คือ การวิเคราะห์และบันทึกการสังเกต 

ภายใตก้ารควบคุมอยา่งเป็นระบบ และเป็นปรนยั ซึงอาจนาํไปสู่การสร้างทฤษฎี หลักการหรือ

การวางนยัทวัไป ความหมายการวิจยัของจริยา เสถบุตร การวิจยั คือ การคน้ควา้ความรู้อย่างมี

ระบบและแบบแผน เพอืใหเ้กิดความกา้วหน้าทางวิชาการหรือเกิดประโยชน์แก่มนุษย ์โดยอาศยั

วิธีการทีเป็นทียอมรับ ในแต่ละสาขาวิชา  สําหรับความหมายการวิจยัของ บุญชม ศรีสะอาด 

กระบวนการคน้ควา้หาความรู้ทีเชือถือไดมี้ลกัษณะดงันี 

       1. เป็นกระบวนการทีมีระบบ 

      2. มีจุดมุ่งหมายทีแน่นอนและชัดเจน 

       3. ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้อยา่งรอบคอบ ไม่ลาํเอียง  

         4. มีหลกัเหตุผล 

        5.บนัทึกและรายงานออกมาอยา่งระมดัระวงั  

    สรุปความหมายการวิจัย  

       การวิจยัคือ กระบวนการหาความรู้ความจริงใหม่ ทีมีระบบแบบแผนตามหลัก

วิชา อาศยัหลกัเหตุผล ทีรอบคอบ รัดกุม ละเอียดและเชือถือได ้และความรู้ความจริงนนัจะนาํไป
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เป็นหลกัการ ทฤษฎี หรือ ขอ้ปฏิบติัทีทาํใหม้นุษยไ์ดร้ับรู้และนาํไปใช้เพือใหส้ามารถดาํรงชีวิต

ดว้ยความสงบสุขหรือป้องกนัและหลีกเลียงภยัอนัตรายตา่ง ๆ ได ้ 

     การวิจยั (องักฤษ: Research) หมายถึงการกระทาํของมนุษยเ์พือคน้หาความจริง

ในสิงใดสิงหนึงทีกระทาํดว้ยพืนฐานของปัญญา ความมุ่งหมายหลกัในการทาํวจิัยได้แก่การ

คน้พบ (discovering), การแปลความหมาย, และ การพฒันากรรมวิธีและระบบ สู่ความกา้วหน้า

ในความรู้ดา้นตา่งๆ ในเชิงวิทยาศาสตร์ทีหลากหลายในโลกและจักรวาล  การวิจยัอาจตอ้งใช้

หรือไม่ตอ้งใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ก็ได ้

    การวิจยัทางวิทยาศาสตร์ อาศัยการประยุกต์ระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์ทีได้

แรงผลกัดนัจากความอยากรู้อยากเห็น การวิจัยเป็นตวัสร้างขอ้มูลข่าวสารเชิงวิทยาศาสตร์และ

ทฤษฎีทีมนุษยน์าํมาใชใ้นการอธิบายธรรมชาติและคุณสมบติัของสรรพสิงตา่งๆ รอบตวัเรา การ

วิจัยช่วยให้การประยุกต์ทฤษฎีต่างๆ มีความเป็นไปไดใ้นเชิงปฏิบติั การวิจยัทางวิทยาศาสตร์

ไดรั้บเงินสนับสนุนจากหน่วยงานของรัฐ องค์การการกุศล กลุ่มเอกชนซึงรวมถึงบริษทัต่างๆ 

งานวิจยัทางวิทยาศาสตร์จาํแนกไดเ้ป็นประเภทตามสาขาวิทยาการและวิชาเฉพาะทาง คาํว่าการ

วิจยัยงัใชห้มายถึงการเกบ็รวบรวมขอ้มูลขา่วสารทีเกียวกบัวิชาการบางสาขาอีกดว้ย 

      การวิจ ัยขนัพืนฐาน  วตัถุประสงค์หลักของการวิจัยขันพืนฐานคือการสร้าง

ความก้าวหน้าในความรู้และความเข้าใจเชิงทฤษฎีของสิงทีเชือมโยงระหว่างต ัวแปรต่างๆ         

(ดูสถิติ) ดว้ยการบุกเบิกทีเกิดจากการผลกัดนัของความอยากรู้อยากเห็น, ความสนใจ และการรู้

เองของตวัผูว้ิจยัเอง เป็นการดาํเนินการทียงัไม่มีการคาํนึงถึงการนาํไปใช้ประโยชน์ไวล้่วงหน้า

แมว้่าในระหวา่งการวิจยัจะมีการส่อว่าอาจนาํผลไปประยุกตเ์ชิงปฏิบติัไดก้ต็าม คาํว่า “พืนฐาน” 

เป็นการบ่งชีว่าการวิจยัขนัพืนฐานเป็นการวางรากฐานให้เกิดการกา้วไปขา้งหน้าดว้ยการสร้าง

ทฤษฎีทีบางครังอาจนาํไปประยกุตใ์นเชิงปฏิบติัได ้เนืองจากการทีไม่อาจประกนัไดว้่าการวิจัย

จะมีประโยชน์เชิงปฏิบัติได้ในระยะสันได้นีเองทีทาํให้นักวิจัยขนัพืนฐานหาแหล่งเงินทุน

สนบัสนุนไดย้ากกวา่การวิจยัแบบอืน 

    ศาสตร์ทุกสาขาวิชาตอ้งมีการวิจยัเป็นส่วนหนึงของการศึกษาคน้ควา้เพือให้

ไดม้าซึงองคค์วามรู้และความเขา้ใจในสิงทีเป็นปรากฏการณ์และสิงทีตอ้งการคาํอธิบาย เพือหา

คาํตอบต่อคาํถามหรือปัญหา หรือปรากฏการณ์ กล่าวคือ ผูว้ิจยัหรือผูแ้สวงหาองคค์วามรู้นัน
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จะตอ้งมีความเขา้ใจในระเบียบวิธีการวิจยัอยา่งถูกตอ้ง เพือใหไ้ดม้าซึงความรู้ความเขา้ใจในสิงที

ตนตอ้งการศึกษา ดังนันการทีจะบรรลุเป้าหมายได้ ผูว้ิจัยจะตอ้งศึกษาและเรียนรู้ถึงลกัษณะ

ทวัไปของงานวิจยัทุกขนัตอน  รวมทังรายละเอียดของแต่ละขนัตอน ทงัในเชิงทฤษฎีและการ

ปฏิบติั 

    การวิจัยคืออะไร และมีประโยชน์อย่างไร  

              พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใ้ห้ความหมายของ    “การ

วิจยั” ว่าหมายถึง “การสะสม” (บาลี) “การรวบรวม” (สันสกฤต) “การคน้ควา้เพือหาขอ้มูลอยา่ง

ถีถว้นตามหลกัวิชา [2] 

              ศ.ดร.สุชาติ  ประสิทธิรัฐสินธุ์ [3] นิยามความหมายของ “การวิจยั” ไวว้่า  เป็น

กระบวนการตา่ง ๆ ทีดาํเนินไปอยา่งมีระเบียบและกฎเกณฑใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  การจดั

ระเบียบขอ้มูลการวิเคราะห์ และการตีความหมายขอ้มูลทงัหมดนีเพือให้ไดม้า ซึงคาํตอบอัน

ถูกตอ้งต่อปัญหา หรือคาํถามทีไดต้งัไว ้    นอกจากนี Sekaran [4]  ได้ชีให้เห็นว่า “การวิจยัเป็น

การสืบสวนหรือตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์ทีเกียวขอ้งกับการจดัการ มีความเป็นระบบและ

อาศยัขอ้มูลเป็นฐาน เพือหาคาํตอบเฉพาะตอ่ปัญหาและ วตัถุประสงค ์ รวมถึงการแกไ้ขปัญหา

นนัดว้ย”   ทงันี Gay and Dichl [5]  ไดเ้สนอแนะว่า  “การวิจยันนันอกจากจะเป็นการประยุกต์

เอาระบบการศึกษาหาความรู้ดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์เพือตอบปัญหาทีเกิดขึนแลว้ การวิจยัยงั

มีเป้าหมายทีจะพยายามหาคาํอธิบายปรากฏการณ์ ควบคุมปัญหาและ คาดการณ์ต่อเหตุการณ์ที

จะเกิดขึนอีกดว้ย   กล่าวโดยสรุป “การวิจยั” หมายถึง กระบวนการและการแสวงหา  รวบรวม  

คน้คว้าหาคาํตอบต่อปัญหา และปรากฏการณ์อย่างมีระเบียบ และระบบภายใตก้ฎเกณฑ์ที

ถูกตอ้งด้วยวิธีการทาง     วิทยาศาสตร์ มีการเก็บรวบรวมขอ้มูล  วิเคราะห์ขอ้มูล และตีความ

ขอ้มูล รวมทังการตรวจสอบขอ้มูลเพือให้ได้มาซึงคาํตอบต่อปัญหาหรือปรากฏการณ์และยงั

หมายรวมถึงความพยายามทีจะอธิบาย  พรรณนา ควบคุม และคาดการณ์ต่อปรากฏการณ์ทีคาด

วา่จะเกิดขึนในอนาคต 

                การวิจยันนัไม่ใช่มีประโยชนแ์ละให้ความสําคญัเฉพาะการใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์   คน้ควา้หาคาํตอบตอ่ปัญหาและปรากฏการณ์ทีเกิดในสังคมเท่านนั  แต่การวิจยัยงั
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มีประโยชน์ตอ่บุคคล ครอบครัว องคก์ร ชุมชน และสังคมอีกดว้ย  ซึงประโยชน์ของการวิจยันนั

พอสรุปได ้ดงันี 

             1. เกิดทฤษฎีและแนวคิดใหม่ ๆ ในวงการวิชาการ 

              2. ใหค้าํอธิบายปรากฏการณ์และเหตุการณ์ในสังคมเพือสร้างความเขา้ใจร่วมกนั 

              3.  ช่วยกําหนดการวางแผนงาน  การจัดองค์กร  การสร้างแรงจูงใจและการ

ควบคุมระบบงาน และการติดตามงาน รวมทงัการประเมินผลงาน 

             4. ใหข้อ้เสนอทางนโยบายและการตดัสินใจในการแกไ้ขปัญหา 

              5. สร้างผลิตภณัฑใ์หม่ ๆ เพือประโยชนข์องสังคม 

             6. กาํหนดทางเลือกในการปฏิบติังาน และพฒันาชุมชนทอ้งถิน 

 

2.  กระบวนการวจิัย 

              กระบวนการวิจยัเป็นหลกัการพืนฐานอีกประการหนึงทีนักวิจยัหรือผูที้ตอ้งการ

แสวงหาความรู้จะตอ้งเขา้ใจเป็นขนัตอนแรก วัตถุประสงคก์็คือกระบวนการวิจัยจะใหภ้าพ

ความคิดรวบยอดของขนัตอนต่าง ๆ ที เกียวขอ้งกับการวิจัย ซึงหมายถึงการให้หลกัการตงัแต่

เริมตน้จนสิ นสุดกระบวนการของการไดม้าซึงความรู้  หลักการพืนฐานของกระบวนการวิจยั

โดยทวัไปนนัมกัจะประกอบดว้ยขนัตอนตา่ง ๆ ดงันี 

    1. การกําหนดปัญหา/หัวขอ้การวิจัยและการแจกแจงประเด็นของการวิจัย 

(Idetification of problem area) 

    2. การกาํหนดกรอบความคิดเชิงทฤษฎีหรือการกาํหนดเครือข่ายทางความคิดที

เกียวขอ้งกบัการวิจยั (Theoritical framework or Network of Associations)  

    3. การสร้างกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีทีเกียวขอ้งการวิจยัและกาํหนด/นิยามคาํจาํกดั

ความเพือการวิจยั (Constructs, Concepts, Operational definitions)  

    4. การออกแบบการวิจยั (Research Design) 

    5. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล (Data Collection) 

    6. การวิเคราะห์ขอ้มูล (Analysis of Data) 
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    7. การตีความขอ้มูล (Interpretation of Data) 

    8. การปรับปรุงทฤษฎี/สร้างทฤษฎี หรือการประยกุตเ์พือปฏิบตัิการ (Refinement 

of Theory or Implementation) ( Uma Sekaran.  Research Methods for Business. New York: 

John Wiley & Sons, Inc. 1992. Page 15.) 

 

3. ประเภทของงานวจัิย 

             Gay and Diehl (1992) [8] ให้ความเห็นว่าการวิจยัสามารถทีจะจาํแนกไดใ้น

ลกัษณะ  ต่าง ๆ  แต่โดยทวัไปนิยมจาํแนกหรือแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ การแบ่งตาม

วตัถุประสงคแ์ละวิธีการวิจยั  แตใ่นความเหน็ของนกัวิชาการไทยก็ไดเ้พิ มเติมการแบ่งประเภท

ของงานวิจยัออกเป็นอีก 2 ประเภท คือ งานวิจยัตามความมุ่งหมายของการทาํวิจัย และงานวิจยั

ตามวิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดงันี 

    1. ประเภทของงานวิจยัตามวตัถุประสงค ์

            การแบ่งประเภทของงานวิจัยตามวตัถุประสงค์ เป็นการจาํแนกอย่างเป็นขัน

พืนฐานทีสุดซึง Gay and Diehl (1992)  ไดจ้าํแนกไวด้งัตอ่ไปนี 

     1.1 การวิจยัแบบบริสุทธิ (Pure research) เป็นการศึกษาวิจยัทีมุ่งคน้ควา้

เพือทีจะเพิ มพูนความรู้ความเขา้ใจในศาสตร์หรือในสาขาวิชาใดสาขาวิชาหนึงโดยเฉพาะ ทงันี

นักวิจัยจะไม่มุ่งหวังหรือไม่สนใจว่าการวิจัยนันจะเป็นประโยชน์หรือจะสามารถนําไปใช้

ประโยชน์แก่   ผูใ้ดในทางใดและอยา่งไรหรือไม่ เป็นแต่มุ่งหวงัทีจะให้ได้ความรู้เพิ มพูนขึน

เพียงดา้นเดียว   ดงันนัการวิจยันีจึงมีลกัษณะคลา้ยกนัมากกบัการวิจยัเชิงทฤษฎี และอาจเป็นการ

วิจยัเชิงประจกัษเ์พือทดสอบทฤษฎีดว้ยขอ้มูลจริง ๆ  

     1.2 การวิจยัแบบประยุกต์ (Applied research)   การวิจยันีมีวตัถุประสงค์

เพือทีจะให้มีการนําผลการวิจัยนันไปประยุกต์ใช้ในกรณีใดกรณีหนึงและเป็นการวิจัยทีมี

จุดประสงค์ทําขึนเพือใช้ประยุกต์อธิบายเรืองใดเรืองหนึงโดยตรง การวิจัยแบบนีเน้น

ความสาํคญัทีวา่จะสามารถนาํผลการวิจยันนั ๆ  มาใชท้าํอะไรไดห้รือเป็นประโยชน์แก่ผูใ้ดหรือ

หน่วยงานใด  ผลไดจ้ากการวิจยัแบบประยกุตนี์จึงเกิดผลโดยทนัทีและค่อนขา้งจะมีประโยชน์
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ในการนําไปใช้ไดอ้ยา่งชัดเจน  นอกจากนี Gay and Diehl (1992) ยงัไดเ้สนอต่อไปว่าการวิจยั

ประยกุตที์เห็นผลในทางปฏิบติัอยา่งชดัเจนนนัควรประกอบไปดว้ยการวิจยัประเภทตา่งๆ ดงันี 

                1.2.1 การวิจัยเชิงประเมินผล (Evaluation research)  การวิจัย

ประเภทนีมุ่งเนน้การนาํผลวิจยัไปช่วยสนบัสนุนในกระบวนการตดัสินใจแกไ้ขปัญหา      โดยมี

การนาํเสนอทางเลือกทีมีคุณค่าและเหมาะสมทีจะใชป้ระโยชน์ไดจ้ริงในทางปฏิบติั 

                1.2.2 การวิจยัและพฒันา (Research and Development) การวิจยั

ประยกุตป์ระเภทนีมุ่งเนน้การนาํผลการวิจยัและทดลองไม่ว่าจะเป็นการทดลองในห้องทดลอง 

หรือพืนทีทีไดผ้ลสมบูรณ์แลว้ไปใช้ในการประยุกต์ผลิตภณัฑ์ หรือหน่วยงาน องค์กร เพือ

ปฏิบติัตอ่ไป 

      1.2.3 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) เป็นการวิจัย

กระบวนการทาํงานดว้ยการปฏิบติัจริงโดยการนาํเอาผลการวิจยัไปช่วยแกไ้ขปัญหาเฉพาะดา้น

และเฉพาะทอ้งที และมีลกัษณะคลา้ยกบัการวิจยัเชิงทดลอง แต่มุ่งเนน้การแกไ้ขปัญหาในชุมชน

ทอ้งถินเป็นหลกั 

            2. ประเภทของการวิจยัทีจาํแนกตามวิธีการทาํวิจยั (Method) 

               Gay  and  Dichl (1992) [10]   ยงัไดจ้าํแนกประเภทของการวิจยัตามวิธีการทาํ

วิจยั (Method)    ดงันี 

     2.1. การวิจัยเชิงประวัติศาสตร์ (Historical Research) เป็นการวิจัยที

มุ่งเนน้วิธีการศึกษาเพือความเขา้ใจ และอธิบายปรากฏการณ์ในอดีตทีเกียวกบัสาเหตุและผลของ

ปรากฏการณ์ และในบางครังอาจช่วยพิจารณาแนวโน้มจากอดีตทีคาดว่าจะสามารถอธิบาย

ปรากฏการณ์ในอนาคตอีกดว้ย 

     2.2 การวิจยัเชิงบรรยาย (Descriptive Research) การวิจยัลกัษณะนีเป็น

การบรรยายและพรรณนาปรากฏการณ์ดว้ยวิธีการรวบรวมขอ้มูล เพือทาํการทดสอบสมมติฐาน

เกียวกบัสถานภาพของสิงทีศึกษาหรือปรากฏการณ์ทีศึกษาว่าเกิดขึนไดอ้ยา่งไร สิงทีพบเห็น

บ่อย ๆ ของการศึกษาวิจ ัยแบบนีคือ การศึกษาเกียวกับทศันคติหรือความเห็นของบุคคลต่อ

องคก์รตอ่ปรากฏการณ์ทีเกิดขึนในสังคม หรือเกียวกบัการเลือกตงั การสํารวจตลาด ซึงขอ้มูล

ส่วนมากจะไดจ้ากการเกบ็ขอ้มูลดว้ยวิธีการสาํรวจ  การสัมภาษณ์ และการสังเกตุการณ์ 
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      2.3 การวิจัยเชิงสหสัมพนัธ์ (Correlation Research) การวิจัยแบบนี

พยายามทีจะกาํหนดหรือศึกษาคน้หาระดบัของความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร 2 ตวั หรือวดัตวั

แปรทีมากกว่า 2 ตัวแปรขึนไป จุดมุ่งหมายของการวิจัยแบบนีเน้นทีจะวางหลักการเชิง

ความสัมพนัธ์ของขอ้  ค้นพบเพือมุ่งไปสู่การคาดการณ์ หรือการพยากรณ์ เช่น การศึกษา

ความสัมพนัธ์ระหว่าง ผลผลิตของงานทีปฏิบติักบัโครงสร้างลกัษณะของงาน เป็นตน้ 

     2.4 การวิจยัเชิงทดลองและเปรียบเทียบเชิงเหตุผล (Causal Comparation 

and Experimental Research) การวิจัยเชิงทดลองมุ่งเน้นกระบวนการทีมีการกระตุน้ก่อให้เกิด

การเปลียนแปลงภายใตก้ารควบคุม ดูแล โดยมีการวางแผนและเฝ้าสังเกตอยา่งมีระบบ  ส่วนการ

วิจยัเชิงเปรียบเทียบเหตุผลจะมุ่งเปรียบเทียบความแตกตา่งของตวัแปรทีถูกแยกหรือจาํแนกแลว้ 

หลงัจากนนักจ็ะพิจารณาผลทีเกิดขึนกบัตวัแปรเหล่านนั เช่น การเปรียบเทียบความสัมฤทธิผล

ของการทาํงานจากกลุ่ม 2 กลุ่ม โดยกลุ่มหนึงเป็นการศึกษากลุ่มทีทาํงานภายใต ้  สิงแวดลอ้มทีมี

แรงจูงใจสูงและอีกกลุ่มหนึงทํางานภายใตปั้จจัยสิงแวดล้อมทีมีแรงจูงใจในการทาํงานตาํ      

เป็นตน้ 

   3. ประเภทของงานวิจยัตามความมุ่งหมายในการทาํวิจยั 

            ศ.ดร.เทียนฉาย กีระนนัทน์ [11]  ไดใ้หค้าํอธิบายเกียวกบัประเภทของงานวิจยัที

จาํแนกตามความมุ่งหมายในการทาํวิจยัวา่ โครงการวิจยัหนึง ๆ อาจจะมุ่งหมายเพียงหาแนวทาง

หรือขอ้เทจ็จริงเบืองตน้ของเรืองใดเรืองหนึง หรือประเดน็ใดประเดน็หนึง  หรืออาจจะมุ่งหมาย

ทีจะพยายามหาทางคาดคะเนหรือพยากรณ์เหตุการณ์อยา่งหนึงในอนาคต หรืออาจจะมุ่งหมายที

จะบรรยายถึงเหตุการณ์อยา่งหนึง ๆ ว่าเป็นอยา่งไร ดงันนัการจาํแนกงานวิจยัตามความมุ่งหมาย

จึงมีความจาํเป็นอยา่งยงิ ซึงสามารถจาํแนกไดด้งันี 

     3.1 การวิจยัเพือคน้หาหรือแบบบุกเบิก (Exploratory research) จดัอยูใ่น

ประเภทของงานวิจยัขนัตน้หรือพืนฐานเพียงเพือหาขอ้มูล ขอ้เท็จจริง หรือรายละเอียด  ของ

เหตุการณ์บางอย่าง งานวิจัยประเภทนีปกติแลว้เนืองมาจากเหตุทีไม่มีข้อมูลเบืองตน้เกียวกับ

เรืองหรือเหตุการณ์นนั ๆ อยูเ่ลย หรือมีนอ้ยและไม่พอใจทีจะทาํความเขา้ใจเหตุการณ์นนั ๆ  หรือ

อาจจะยงัไม่เคยมีผูท้าํการศึกษาวิจัยในเรืองนีมาก่อน และไม่อาจอธิบายไดโ้ดยพืนความรู้และ

ขอ้มูลทีอาจจะพอมีอยู่บ ้างนัน งานวิจัยประเภทนีจึงเป็นเพียงแนวทางทีจะหาความจริงบาง
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ประการ หรืออาจจะใช้เป็นขนัตอนตน้ ๆ สําหรับการวิจัยประเภททีสูงขึน เช่น การวิจัยเชิง

วิเคราะห์  โดยการทีใชผ้ลการวิจยัเพือคน้หานีเป็นรากฐานในการตงัสมมติฐาน หรืออาจจะเป็น

การแสวงหาความรู้เป็นภูมิหลงัในการทีจะทาํการศึกษาเรืองอืน ๆ ตอ่ไป 

     3.2 การวิจัยเพือคาดการณ์ (Predictive research) จัดเป็นงานวิจัยขัน  

สูงขึนกว่าการวิจยัเพือคน้หา โดยมีจุดมุ่งหมายทีจะทาํการทาํนาย คาดการณ์ คาดคะเน หรือ

พยากรณ์เหตุการณ์อยา่งใดอยา่งหนึงทีอาจจะเกิดขึนในอนาคต  ทงันีจะตอ้งอิงพืนฐานขอ้มูล

และขอ้  คน้พบทีจะไดจ้ากการวิจยัเพือคน้หา และอาจจะตอ้งอิงกบัขอ้มูลในระยะเวลาหนึงที

ผา่นมาในอดีตดว้ย เพือทีจะสามารถวาดภาพพิจารณาถึงแนวโนม้ทีเกิดเหตุการณ์หนึง ๆ ขึนใน

อนาคต  การคาดการณ์เช่นว่านีจะมิใช่การเดา เพราะจะต้องมีรากฐานเชิงทฤษฎีและ

แนวความคิดประกอบกับขอ้สมมติบางประการเป็นหลัก และเป็นกรอบในการคาดการณ์ไป

ขา้งหนา้  ผลทีไดจ้ากการวิจยัเพือคาดการณ์นีจะมีลกัษณะเป็นขอ้สรุปอย่างกวา้งทวั ๆ ไป หรือ

เป็นเกณฑเ์ฉลียในแง่มหาภาค  ดงันนัขอ้ยกเวน้ในส่วนยอ่ย ๆ อาจเกิดขึนได้ และการคาดการณ์

ในอนาคตจึงอาจเกิดการคลาดเคลือนไดจ้ากเหตุผลหลาย ๆ ประการ 

     3.3 การวิจยัเพืออนาคต (Futuristic research หรือ Futures research)   เป็น

งานวิจยัทีจาํเป็นอยา่งยงิในการวางแผนและกาํหนดนโยบาย ตลอดจนแนวทางการดาํเนินงานใน

อนาคต อาทิ โครงการวิจยัเพือประมาณการจาํนวนผูส้ําเร็จการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลายทุก

สาย หรือการฉายภาพทางประชากร หรือการทาํนายสภาวะทางเศรษฐกิจในอนาคต เป็นตน้ 

     3.4 การวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive research)  เป็นงานวิจยัอีกประเภท

หนึงทีมุ่งหมายจะตอบคาํถามว่า “อย่างไร” โดยการยกทฤษฎี แนวความคิด และเหตุผลทาง

วิชาการมาพรรณนาถึงเหตุการณ์อยา่งหนึงว่าเป็นมาอย่างไรหรือเป็นอยา่งไร  โปรดสังเกตว่า

การพรรณนาหรือการบรรยายนีจะแตกตา่งจากการอธิบาย  เพราะเหตุทีการพรรณนานนัจะยงัไม่

มีการอธิบายเชิงเหตุเชิงผลถึงทีมาหรือเหตุผลของการเกิดเหตุการณ์นัน ๆ ขึน    คงเป็นแต่เพียง

บรรยายสภาพ  คุณลกัษณะ  คุณสมบติั  ตลอดจนรายละเอียดของเหตุการณ์หนึง ๆ ทีเกิดขึน 

     3.5 การวิจยัเชิงวิเคราะห์ (Analytical research) เป็นการวิจยัประเภททีมุ่ง

หมายจะวิเคราะห์เชิงเหตุเชิงผลของเหตุการณ์หนึง ๆ ซึงนับว่าเป็นการวิจัยชันสูงและเป็น

ประโยชน์มากทีสุดในทางวิชาการ เพราะจะสามารถตอบคาํถามไดค้่อนขา้งจะครบถว้นถึงความ
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เป็นเหตุเป็นผลระหวา่งเหตุการณ์สองอยา่งหรือมากอย่าง  ตลอดจนทีมาและเหตุการณ์หนึง ๆ 

การวิจัยเชิงวิเคราะห์นีจะต้องอาศัยพืนความรู้ทางทฤษฎีค่อนขา้งมาก  เพราะจะต้องมีการ

กําหนดรูปแบบการวิจัยที เหมาะสม มีการสร้างแบบจําลอง (ถ้าสามารถทําได้)  มีการ

ตงัสมมติฐาน และมีการใช้เครืองมือทางสถิติเขา้ช่วยในการทดสอบสมมติฐานตามสมควร  

กล่าวง่าย ๆ วา่เป็นการวิจยัอยา่งมีระบบและเป็นเชิงวิทยาศาสตร์มากทีสุด  ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง

วิเคราะห์ประเภทนีอาจดาํเนินการวิจยัได ้2  ลกัษณะคือ  

      3.5.1 การวิจยัเชิงอรรถาธิบาย (explanatory research) เป็นการ

วิเคราะห์หาเหตุหาผลเพืออธิบายดว้ยวิธีการบรรยาย เช่น การวิเคราะห์ในทางประวติัศาสตร์

เศรษฐกิจ  อาจมีการใชข้อ้มูลประกอบการอธิบายเชิงเหตุเชิงผลนนัดว้ย แต่จะไม่มีการวิเคราะห์

ขอ้มูลและใชข้อ้มูลเป็นหลกัในการวิจยั   

      3.5.2 การวิจยัเชิงชณัสูตร (diagnostic research) เป็นงานวิจยัทีทาํ

การวิเคราะห์เชิงเหตุเชิงผลอย่างลึกซึงมาก เพือหาเหตุสําคัญ ๆ หรือทังหมดทีทําให้เกิด

เหตุการณ์หนึง ๆ ขึน โดยทวัไปแลว้มกัจะตอ้งใช้ทฤษฎีและเครืองมือทางสถิติเขา้ช่วยในการ

วิเคราะห์โดยเฉพาะอยา่งยงิในการวิจยัในสาขาเศรษฐศาสตร์ 

   4. ประเภทของงานวิจยัตามวิธีการเกบ็ขอ้มูล 

            นอกจากจะแบ่งประเภทของงานวิจยัตามความมุ่งหมายแลว้ ศ.ดร.เทียนฉาย กีระ

นนัทน์ [12]    ยงัแบ่งประเภทของงานวิจยัตามวิธีการเกบ็ขอ้มูลอีกดว้ย ซึงขอ้มูลทีใชใ้นการวิจยั

ส่วนใหญจ่ะมาจาก    2  แหล่ง กล่าวคือ ขอ้มูลปฐมภูมิ (primary data) ซึงเป็นขอ้มูลขนั  ตน้ที

ไดม้าจากแหล่งทีมาของขอ้มูลโดยตรง  ทงันีอาจจะเป็นขอ้มูลทีนกัวิจยัเก็บขอ้มูลเอง เป็นตน้ว่า

จากการสํารวจหรือทดลองด้วยตนเอง หรืออาจจะเป็นข้อมูลทีมีผูอื้นเก็บไวแ้ต่ยงัไม่ไดมี้การ

ประมวลผล หรือยงัไม่ไดมี้การจัดกระทาํและ นาํเสนอเป็นรายงานออกมา  เป็นตน้ว่า การขอ

ขอ้มูลดิบ (raw data) จากการสํารวจโครงการหนึงทีมีหน่วยงานเก็บไวแ้ต่มิไดท้าํเป็นรายงาน

เสนอต่อสาธารณชน ขอ้มูลอีกแหล่งหนึงเป็น ขอ้มูลทุติยภูมิ (secondary data) เป็นขอ้มูลทีมีผู ้

เกบ็รวบรวมและนาํเสนอเป็นรายงานไวแ้ลว้ โดยอาจ เป็นขอ้มูลจากรายงานการวิจยั รายงานการ

สาํรวจ  เอกสารตาํรา หรือรายงานของส่วนราชการ/องคก์ารต่าง ๆ ก็ได ้ ดงันนังานวิจยัทีแบ่ง

ตามประเภทของวิธีการเก็บขอ้มูล สามารถจาํแนกไดด้งันี 
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     4.1 การวิจัยเอกสาร (documentary research) หรือ การวิจัยห้องสมุด 

(library research) เป็นงานวิจยัประเภททีใช้ข้อมูลจากเอกสารหรือห้องสมุด ซึงปกติจะ  เป็น

ขอ้มูลทุติยภูมิ หรือใชข้อ้มูลปฐมภูมิจากแหล่งทีมีผูเ้ก็บรวบรวมไว้แลว้ แต่ยงัมิไดเ้ผยแพร่เป็น

รายงาน  งานวิจัยประเภทนีจะตอ้งอาศัยความละเอียดรอบคอบและความ   เป็นนักอ่านของ

นักวิจัยเป็นอยา่งมาก  โดยจะตอ้งทาํการคน้ควา้จากแหล่งทีมีขอ้มูลอยู่  แลว้  และพยายาม ตี

กรอบขอ้มูลเหล่านนัใหส้อดคลอ้งตรงประเดน็กบัสิงทีเป็นเป้าหมายของการวิจยัของตนใหไ้ด ้

      4.2 การวิจัยโดยการสังเกต   (observatory research) เป็นอีกประเภท   

หนึงของการวิจัยทีได้ขอ้มูลจากการสังเกตของนักวิจ ัยเอง  การเก็บขอ้มูลเช่นนีเป็นทีนิยมใน

สาขา มนุษยว์ิทยาและจิตวิทยาคลีนิค โดยเฉพาะกรณีทีต้องการจะให้ได้ข้อมูลด้วยตวัของ

นักวิจัยเอง  โดยสังเกตจากปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ทีเกิดขึน งานวิจัยประเภทนีปกติแล้ว

มักจะตอ้งใช้เวลามาก  ยิ งถ้าหากเป็นเรืองวิจัยทีมีความผูกพันกับเวลาหรือฤดูกาล   เช่น 

การศึกษาการประกอบอาชีพเกษตรของชาวเขา งานวิจัยเช่นนีอาจตอ้งใช้เวลาเฝ้าสังเกตเป็นปี 

กว่าจะพบและสรุปถึงการประกอบอาชีพซึงแปรผนัไปตามฤดูกาลตา่ง ๆ ตลอดปีได ้ การสังเกต

นีจะเห็นได้ว่ายงัตอ้งอาศัยความคิดเห็นของผูว้ิจยัเป็นหลักการสังเกตอยู่ดี ดังนันจึงตอ้งอาศัย

ประสบการณ์และความชาํนาญของนักวิจยั ตลอดจนการทีนักวิจัยจะตอ้งทาํตวัทาํใจและวาง

ความคิดใหเ้ป็นกลางใหไ้ดเ้สียก่อน 

     4.3 การวิจัยโดยการทดลอง (Experimental research) เป็นการวิจัย

ประเภททีอาศยัขอ้มูลทีได้จากการทดลองในทํานองเดียวกับการทดลองทางวิทยาศาสตร์ใน

ห้องปฏิบัติการ เพียงแต่ห้องปฏิบัติการทางสังคมศาสตร์นันอาจจะมีความหมายเพียงแค่

นามธรรม  กล่าวคือ ไม่ตอ้งเป็นห้องในอาคารจริง ๆ ก็ได้ เช่น งานวิจยัในทางจิตวิทยาทีอาจ

ทดลองหลาย ๆ กรณีเพือศึกษาถึงปฏิกิริยาตอบโตต่้อสิงเร้าบางอยา่ง การทดลองเช่นว่านีอาจเป็น

การทดลองกบักลุ่มทีตอ้งการศึกษาเพียงกลุ่มเดียว โดยอาจศึกษาเพือเปรียบเทียบผลก่อนการ

ทดลองกบั หลงัจากทีมีการทดลองแลว้เพือดูการเปลียนแปลงก็ได้หรืออาจจะเพียงศึกษาดูผลที

เกิดภายหลงัจากทดลองแลว้เท่านนักไ็ด้ นอกจากนันการทดลองอาจทาํกบัหลายกลุ่มเพือนาํมา

ศึกษาเปรียบเทียบกนักไ็ด ้
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     4.4 การวิจยัโดยการทาํสาํมะโน (Census) การวิจยัทีเก็บขอ้มูลโดยวิธีสํา

มะโน กค็ือ การแจงนบั (enumeration) ประชากรทงัหมดทีตอ้งการจะศึกษา เช่น ถา้หากตอ้งการ

ศึกษาประเดน็ใดประเดน็หนึงทีเกิดขึนในกรุงเทพมหานคร ถา้หากใช้การสํามะโนก็จะตอ้งเก็บ

ขอ้มูลโดยแจงนบัประชากรกรุงเทพมหานครทงัหมด ซึงถือเป็นประชากรเป้าหมายของการวิจยั

นนั ๆ การวิจยัโดยเกบ็ขอ้มูลวิธีนีโดยปกติแลว้จะไม่นิยม เพราะจะสิ นเปลืองค่าใช้จ่ายมากและ

ใชเ้วลามาก 

      4.5 การวิจยัโดยการศึกษาต่อเนืองระยะยาว (Panel study) เป็นงานวิจยัที

อาศยัการเกบ็ขอ้มูลตอ่เนืองกนัเป็นระยะยาว ซึงเหมาะกบัการทีตอ้งการศึกษาดูการเปลียนแปลง

ตามกาลเวลา แตจ่ะใชค้า่ใช้จ่ายมากและจะตอ้งเป็นโครงการระยะยาว เพราะเหตุทีจะไดข้อ้มูลที

มีการเปลียนแปลงโดยต่อเนืองเป็นระยะยาว อย่างไรก็ดีในงานวิจยัทีเก็บขอ้มูลประเภทนี  ถ้า

หากเป็นการเฉพาะเจาะจงทีจะเก็บข้อมูล โดยติดตามบุคคลหรือครัวเรือนหรือหน่วยงานที

ตอ้งการศึกษาหน่วยเดิมไปตลอดเป็นระยะยาว เช่น อาจจะทุก ๆ 3 ปี หรือ 5 ปี การติดตามเก็บ

ขอ้มูลเฉพาะตวัเป็นระยะยาวเช่นนีเรียกกันว่า longitudinal study โครงการวิจัยทีพอจะยกเป็น

ตวัอยา่งไดก้ม็ี เช่น โครงการวิจยัต่อเนืองระยะยาวเกยีวกบัการเปลียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม 

และประชากร  

 

4.  การวางแผนออกแบบการวิจัย 

             William G. Zikmund ( 1989 ) ได้กล่าวถึง การออกแบบการวิจ ัยว่าเป็นการ

กาํหนดกิจกรรมและรายละเอียดทีผูว้ิจัยจะตอ้งภายใต้กระบวนการวิจัย ทงันีมีวตัถุประสงค์

เพือใหไ้ดม้าซึงขอ้มูลทีจะนาํมาวิเคราะห์และตอบปัญหาตอ่ปรากฏการณ์ทีเกิดขึน Zikmund ได้

เสนอแนวทางในการวางแผนออกแบบการวิจ ัย ในรูปของคาํถามต่าง ๆ ซึง ศ .ดร.สุชาติ  

ประสิทธิรัฐสินธุ์ [13] ได้นาํมาประมวลไวใ้น ”ระเบียบวิธีการวิจยัทางสังคมศาสตร์” ดงันี 
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ขันตอนของการวิจัยทีต้องมีการตัดสินใจ 

 

คําถามหลัก/สิงทีควรพิจารณา 

 

1. การกาํหนดปัญหา 1.1 อะไรคอืวตัถุประสงค์ของการศึกษา ? 

1.2 ในเรืองนีมีความรู้มากเท่าใด ? 

1.3 ตอ้งการขอ้มูลอะไรทีเพิมเติมอีกหรือไม่ ? 

1.4 จะวดัอะไร ? อยา่งไร ? 

1.5 จะมีขอ้มูลหรือไม่ ? 

1.6 ควรจะทําวจิยัหรือไม่ ?  

1.7 สามารถกาํหนดสมมติฐานได้หรือไม่ ? 

 

 

2. การคดัเลือกแบบของการวิจยั 

 

2.1 คาํถามทีตอ้งตอบเป็นคาํถามประเภทใด ? 

2.2 ขอ้คน้พบทีตอ้งการเป็นเชิงพรรณนาหรือเชิง 

     สาเหตุและผล 

2.3 ขอ้มูลจะหาได้จากแหลง่ใด ? 

2.4จะได้คาํตอบเชิงวตัถุวสัิยจากการถามบุคคลหรือไม่ ? 

2.5 ตอ้งการขอ้มูลเร็วเพยีงใด ? 

2.6 ควรจะตังคาํถามสาํรวจอย่างไร ? 

2.7 ควรมีการดาํเนินการทดลองไหม ? 
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ขันตอนของการวิจยัทีต้องมีการ

ตัดสินใจ 

 

คําถามหลัก/สิงทีควรพิจารณา 

 

 

3. การเลือกตัวอยา่ง 

 

3.1 ใครหรืออะไรเป็นแหล่งขอ้มูล ? 

3.2 จะระบุประชากรเป้าหมายได้ไหม ? 

3.3 การสุ่มตวัอยา่งจาํเป็นไหม ? 

3.4 การสุ่มตวัอยา่งระดบัประเทศจาํเป็นไหม ?  

3.5 ตัวอยา่งควรมีขนาดเท่าใด ? 

3.6 จะเลือกตัวอยา่งได้อยา่งใด ? 

 

 

4. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 

4.1 ใครเป็นผูเ้กบ็รวบรวมขอ้มูล ? 

4.2 จะใช้เวลานานเท่าใด ?  

4.3 จะต้องมีการควบคุมดูแลหรือไม่ ? 

4.4 จะต้องใช้กระบวนการปฏิบติัการอะไรบ้าง ? 

 

 

5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

5.1 สามารถทีจะใชป้ระโยชน์จากกระบวนการ 

    มาตรฐานของการลงรหัสและการบรรณาธิกรณ์  

    ขอ้มูลได้หรือไม่ ? 

5.2 จะแบ่งกลุ่มขอ้มูลอยา่งไร ? 

5.3 จะใช้เครืองคอมพวิเตอร์หรือทาํดว้ยมือ ? 

5.4 ลกัษณะของขอ้มูลเป็นอยา่งไร ? 

5.5 ต้องตอบคาํถามอะไร ? 

5.6 มีตวัแปรกีตวัทีต้องศกึษาพร้อม ๆ กนั ? 

 

 

 



~	80	~	

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัยทางพุทธศาสนาและปรัชญา 

รวบรวมและเรียบเรียงโดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์  คงสัตย์ 

 

6. ประเภทของรายงาน 

 

6.1 ใครเป็นผูอ่้านรายงาน ? 

6.2 ต้องมีขอ้เสนอแนะเชิงจดัการหรือไม่ ? 

6.3 จะต้องเสนอกีครัง ? 

6.4 รูปแบบของรายงานจะเป็นอยา่งไร ? 

 

 

7. การประเมินภาพรวม 

 

 

7.1 จะต้องเสียค่าใชจ้่ายในการศึกษาเท่าไร ? 

7.2 เวลาทีกาํหนดไวใ้ช้ไดห้รือไม่ ? 

7.3 ต้องการความช่วยเหลือจากภายนอกหรือไม่ ? 

7.4 แบบของการวิจยัทีใชจ้ะทาํให้บรรลุถึงวตัถุประสงค ์

    ของการวจิยัหรือไม ่

7.5 เมือไหร่ถึงจะเริมลงมือได ้? 

 

    

 

5.  การเลือกหวัข้อ และ การกาํหนดปัญหาในการวิจยั 

 

   o  แนวทีมาของหวัข้อ 

  1. ภารกิจทางวิชาการ : การวจิัยพืนฐาน การวิจัยเชิงทฤษฎี   

   หวัขอ้ทีมาจากภารกิจดา้นนีจะเชือมโยงกบังานพฒันาองคค์วามรู้ในศาสตร์แขนงต่าง ๆ จึงมกัจะถูก

กาํหนดมาโดยตรงจากสาระและความตอ้งการของแขนงวชิานนั ๆ  

2. สถานการณ์ทางสังคม : การวจิัยประยุกต์ 

หวัขอ้ในแนวนีมกัจะมาจากศาสตร์เชิงประยุกต์ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มวทิยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ หรือ

มนุษยศาสตร์ ทีมุ่งตอบสนองต่อปัญหาสําคญัของสังคม ไม่ว่าจะเป็นในลกัษณะปัญหาเร่งด่วนเฉพาะหน้า 

หรือปัญหาการวางหลกัการของสังคมในระยะยาว 

3. องค์กร/สถาบัน : การวิจัยองค์กรหรือสถาบัน  การวจิัยเพือประเมินผล 

ศาสตร์เกียวกบัการพฒันาและการบริหารองคก์ร เป็นแขนงวชิาและสาระทีไดรั้บความสําคญัมาก

ยิงขึนในปัจจุบนั  กิจกรรมทีสําคญัยงิประการหนึงของกระบวนการดงักล่าวก็คอื การวิจยั เพือให้ไดม้าซึง
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ขอ้มูลและแนวทางทีจะชีนาํไปสู่การปรับปรุงหรือแก้ไขปัญหาขององค์กร ทีตงัอยู่บนพืนฐานของผลการ

ประเมินองค์กรอย่างเป็นระบบ 

4. แหล่งเงินทุนวิจัย 

หน่วยราชการ  องค์กรเอกชน  มูลนิธิ  ตลอดจนองค์การธุรกิจหรืออุตสาหกรรม  ต่างมีบทบาท

ผลกัดนัให้เกิดการวจิยั  โดยเฉพาะอย่างยิงในรูปของการใหทุ้นสนบัสนุนการวจิยั  อย่างไรก็ตาม ผูใ้หทุ้นมกั

ตอ้งการมีส่วนร่วมในการกาํหนดทิศทาง และอาจลงไปจนถึงขอ้ปลีกย่อยอืน ๆ ในกระบวนการวจิยั  ทงันี

ขึนอยู่กบัวตัถุประสงคข์องการใหทุ้นเป็นสําคญั 

5. ความสนใจส่วนบุคคล 

ในทีสุดก็ยงัมีปัจเจกชนบางคนทีเลือกหวัขอ้ในการวจิยัตามความสนใจใคร่รู้ของตนเอง อย่างไรก็

ตาม ทีมาของหวัขอ้ตามช่องทางนีมกัมีน้อยกวา่ทางอืน และมกัจะถูกมองว่าอาจจะไม่ตอบสนองต่อทงัวง

วชิาการหรือต่อความตอ้งการของสังคมมากนกั (แต่ไม่จริงเสมอไป) 

 

  o แหล่งค้นคว้าเกยีวกับหัวข้อ 

  - หอ้งสมุด 

  - แหล่งสารสนเทศเฉพาะทาง 

  - เครือข่ายสารสนเทศ 

  - ผูรู้้ ผูเ้ชียวชาญ 

  สําหรับสถานการณ์ในปัจจุบนั แหล่งทีดีทีสุดน่าจะมาจากเครือข่ายสารสนเทศ โดยเฉพาะอย่างยิง

ทาง Internet ซึงมีข่าวสารข้อมูลเกียวกบัการวิจยั ตลอดจนเนือหาสาระทางวิชาการต่าง ๆ อย่างมหาศาล  

อย่างไรก็ตาม Internet อาจจุดประกายความคิดเบืองตน้เกียวกบัหวัขอ้ไดเ้ป็นอยา่งดี  แต่เมือนกัวิจยัตอ้งการ

เจาะลึกลงไปในสาระของหวัข้อหรือประเด็นใดประเด็นหนึง อาจจะยงัคงตอ้งอาศยัแหล่งสารสนเทศอืน 

เช่น หอ้งสมุด  แหล่งสารสนเทศเฉพาะทาง  และผูรู้้ผูเ้ชียวชาญ  

 

   o  การทําความเข้าใจเพมิเติมเกยีวกบัหัวข้อ 

 เมือผูว้จิยัเริมมีความสนใจเกียวกบัหวัขอ้ในแนวใดหรือประเดน็ใดแลว้ ก็ตอ้งสร้างความรู้และความ

เขา้ใจเพิมเติมในหวัขอ้หรือประเดน็นนั ๆ   โดยมีกิจกรรมทีสําคญั คือการทบทวนผลงานทีเกียวขอ้ง  อย่างไร

ก็ตามการทบทวนผลงานทีเกียวขอ้ง มีความสัมพนัธ์กบัขนัตอนต่าง ๆ  ในการวจิยัหลายขนัตอนดว้ยกัน  จึง

จะมีการกล่าวถึงเรืองนีโดยละเอียดในตอนต่อไป 
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     o การกําหนดปัญหาในการวิจัย 

   - ความสําคัญของปัญหาในการวิจัย 

  กิจกรรมการวิจยัเป็นการประลองกาํลังทางสติปัญญาระหว่างผู้วจิยักับชุดของข้อมูลที

รวบรวมไดจ้ากกระบวนการวิจยั  การเผชิญหน้าทางสติปัญญาดงักล่าวจะไม่เกิดขึนหากไม่มีการกําหนด

ปัญหาหรือตงัคาํถามไวล้่วงหนา้วา่งานวจิยัชิ นนนั ๆ ตอ้งการทีจะตอบคาํถามอะไร   การตงัคาํถาม จึงเป็น

จุดเริมตน้ทีสําคญัทีสุดของกระบวนการวจิยั  คาํถามในการวิจยั ยงัมีบทบาทสําคญัตลอดกระบวนการของ

การวิจยั ไม่ว่าจะเป็นการพฒันากรอบแนวคิด การกาํหนดเครืองมือไปจนถึงการวิเคราะห์ และแปลผล 

หากแต่ละขนัตอนของกระบวนการนีขาดคาํถามทีชัดเจนและมีความหมายแล้ว ก็ยากทีงานวจิยันนั ๆ จะ

ประสบความสําเร็จบรรลุตามวตัถุประสงคที์ตงัไวไ้ด ้

    - ขันตอนของการกําหนดปัญหาหรือการตังคําถามในการวิจัย 

   1.  กิจกรรมเบืองต้น 

   กิจกรรมการทบทวนผลงานทีเกียวขอ้งมีส่วนอย่างมากทีจะนาํไปสู่การกาํหนดปัญหาหรือ

การตงัคาํถามในการวจิยั คือ 

   - การทบทวนทฤษฎี / หลกัการ / แนวคิด     การตรวจสอบ  พิสูจน์  ทา้ทาย  ล้มล้าง  

หรือสนบัสนุนทฤษฎี  หลกัการ  หรือแนวคิดทีไดมี้การทบทวนเหล่านนั 

   - การทบทวนผลงานการศึกษาวจิยัในเรืองทีเกียวขอ้งสัมพนัธ์กับหวัขอ้ทีสนใจ    การ

เขา้ถึงความเป็นไปไดแ้ละสิงทีน่าจะเป็นเกียวกบัหวัขอ้ทีสนใจจะศึกษา 

   2. การตังคําถามหลัก 

   เป็นส่วนสําคญัทีสุดในขนัตอนนี ลกัษณะของคาํถามทีดีจะตอ้งเป็นคาํถามทีชดัเจนและ

สมบูรณ์ในการสือความคิดและประเดน็ของคาํถามทีตงัขึน คาํถามควรถูกเขียนขึนในรูปประโยคทีสมบูรณ์

ทางไวยากรณ์ เพือหลีกเลียงข้อสงสัยหรือความไม่แน่ชัดใด ๆ ทีอาจมีขึน  ลักษณะคาํถามทีขาดห้วง 

กระท่อนกระแท่น เป็นคาํถามทีจะก่อใหเ้กิดปัญหาตามมาในอีกหลายขนัตอนของการวจิยั 

   ผูว้จิยัอาจตอ้งทบทวน ปรับปรุง คาํถามทีตงัขึนหลายครังกวา่จะได้คาํถามทีชดัเจนและสือ

ความหมายไดอ้ยา่งแทจ้ริง ทงันีอาจตอ้งทดสอบโดยการทดลองสือความหมายกบัผูอ้ืนมากกวา่หนีงคนดว้ย 

   3. การตังคําถามรอง  

   เมือไดค้าํถามหลกัแลว้ ก็จะแตกคาํถามหลกันนัออกเป็นคาํถามรองหลายคาํถาม  คาํถาม

รองแต่ละคาํถามจะต้องเป็นคาํถามทีสามารถศึกษาวจิยัได้  คําถามทีถามแล้วไม่สามารถหาวิธีการตอบ    

คาํถามได ้จะไม่เป็นคาํถามทีมีความหมายในการวจิยั 
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   คาํถามรองทงัหมด เมือรวมกนัเขา้แลว้จะตอ้งนาํไปสู่การตอบคาํถามหลกั ดงันนัขนัตอนที

เหลือของการวจิยัก็คือการศึกษาหาคาํตอบใหก้บัคาํถามรองทงัหมด เพือตอบคาํถามหลกั อนัเป็นเป้าหมาย

ปลายทางของการวจิยันนัเอง 

   ดงันนั เมือมองภาพรวมของการตงัคาํถาม ทงัคาํถามหลกัและคาํถามรอง จะตอ้งเป็นการ

สร้างกิจกรรมการคน้ควา้หาคาํตอบในวสิัยทีเป็นไปได ้  ภายใตข้อ้จาํกดัหรือเงือนไขต่าง ๆ ของงานวจิยัชิน 

นนั ๆ  การตงัคาํถามรองทีมากเกินไป  ยากเกินไป (ซับซ้อน ใช้เวลานาน ในการรวบรวมขอ้มูลเพือตอบ

คาํถาม)  จะชลอตวัไม่ให้งานวิจยัดาํเนินไปตามทีพึงจะเป็น  หรืออาจล้มเหลวเพราะไม่สามารถแสวงหา

คาํตอบทีสมบูรณ์ให้กบัคาํถาม หรือ ชุดของคาํถามทีตงัขึนได ้  อย่างไรก็ตาม ในทางตรงกนัขา้มหากการตงั

คาํถามตืนเขิน กวา้งขวางเกินไป คาํตอบทีไดก้็จะไม่ทาํให้งานวจิยัมีความหมายอย่างทีควรจะเป็น (คือ อาจมี

คนวิจารณ์ว่า “ไม่เห็นจะต้องวิจยัก็ได้”)  ความแหลมคมในการตงัคาํถาม จึงมีความสําคญัอย่างยิงทีจะ

กาํหนดคุณภาพและคุณประโยชน์ของงานวจิยัแต่ละชินวา่จะมีความหมายทีแทจ้ริงมากนอ้ยเพียงใด 

 

  6. การทบทวนเอกสารและงานวจิัยทีเกยีวข้อง 

       การทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเกียวขอ้งถือว่าเป็นขนัตอนทีสําคญัไม่ว่าจะเป็นนกัวิจยั

เริมทาํวิจยัจนไปถึงนักวิจยัระดบัทีมีประสบการณ์อย่างมากแล้วก็ตามจะละเลยขนัตอนนีไปไม่ไดเ้พราะ

กิจกรรมในขนัตอนนีจะเป็นเครืองชีทีสะทอ้นให้เห็นถึงระดบัคุณภาพของงานวจิยัในเรืองนนั ๆ ได้เป็น

อย่างดี มีงานวจิยัไม่นอ้ยทีมีปัญหาและมีขอ้บกพร่องต่างๆ เกิดขึนเนืองจากการละเลยกิจกรรมการทบทวน

เอกสารและงานวจิยัทีเกียวขอ้งหรือวา่อาจมีการทบทวนบา้งแต่เป็นการกระทาํอย่างหยาบ ๆ เพียงเพือให้ได้

รายชือเอกสารและงานวจิยัทีเกียวขอ้งสําหรับไวเ้ขียนอา้งอิงขา้งทา้ยรายงานวจิยัเท่านนั 

      1. ประโยชน์ของการทบทวนเอกสารและงานวจัิยทีเกียวข้อง 

    การทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเกียวขอ้ง เปรียบเสมือนเป็นการไขกุญแจเปิดประตูไปสู่

จกัรวาลแห่งความรู้ของนกัวจิยั  เป็นการมองโลกใหก้วา้งขึนเพือดูวา่ ปัญหาวจิยัทีเราจะศึกษานันคนอืนเขา

ศึกษากนัไปถึงไหนแลว้  ทาํใหผู้ว้จิยัมองเห็นจุดยนื  รู้จุดเริมตน้ของตนเองวา่จะดาํเนินการวจิยัไปในทิศทาง

ใด  มีขอบเขตแค่ไหน  ด้วยความมนัใจมากยิงขึน  ถ้านักวิจยัทาํการทบทวนเอกสารและงานวิจยัอย่าง

รอบคอบแลว้ จะไดข้อ้มูลทีสําคญั ๆ มากมาย  และเป็นประโยชน์อยา่งยิงในการนาํไปประยุกต์กบังานวจิยั

ของตนเอง โดยเฉพาะในระยะเริมแรกของงานวจิยัทีตอ้งการขอ้มูลเพือกําหนดกรอบของปัญหา และการ

วางแผนดาํเนินการวจิยัใหเ้หมาะสม 
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  ปัญหาวิจยั 

ขอบเขตของ 

ปัญหา 

ผลการวิจยั 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมลู 

การสร้างเครืองมือ

เก็บข้อมลู 

การทบทวนเอกสารและ

งานวิจยัทีเกียวข้อง 

ประชากรและตัวอย่าง 

 

ทฤษฏีขอบข่ายแนวคิด 

 

สมมตฐิาน 

ตวัแปร 

รูปแบบการวิจัย 

 

รูปที   1   ข้อมูลทีได้จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเกยีวข้อง 
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       2. ขันตอนของการทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้อง 

     การดาํเนินการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเกียวขอ้ง แบ่งออกไดเ้ป็น 3  ระยะคือ  ระยะ

คน้หา  ระยะอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์ และระยะเขียนเรียบเรียง ทงั 3 ระยะนี  ผูว้จิยัควรประมาณเวลาไวด้ว้ย

ว่าควรจะเป็นเท่าไร สําหรับเรืองวิจยัของตน (โดยปกติแล้วระยะเวลาการทบทวนเอกสารจะเสียเวลา

ประมาณ 1 ใน 4 ของระยะเวลาทีทาํการวจิยัทงัหมด)    

   2.1 ระยะค้นหาเอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้อง 

   การคน้ในระยะแรกนี เป็นการรวบรวมเอกสารและข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ  และเรืองวิจยั

ทงัหมดทีเกียวขอ้ง  โดยพยายามให้ครอบคลุมทงัเนือหาประเดน็ต่าง ๆ ทีกาํหนดไวใ้นการกาํหนดปัญหา 

และวตัถุประสงค์ทีตงัไวแ้ล้ว รวมถึงให้ครอบคลุมระยะเวลาของการวิจยัทีทาํมาแล้วด้วยสําหรับความ   

ครอบคลุมในแง่เวลานนัไม่สามารถทีจะกาํหนดไปไดแ้น่นอนวา่ ควรจะจดัหางานวจิยัยอ้นหลงัไปนานสักกี

ปี  ทงันีขึนอยูก่บัปัญหาวจิยันนัวา่มีผูเ้คยศึกษาไวม้ากน้อยเพียงไร  ถา้มีผูศึ้กษาไวม้ากและศึกษาติดต่อกนัมา

เรือย ๆ  ก็คงใช้เวลาครอบคลุม 3  ถึง  5  ปีก็เพียงพอ  แต่ถา้มีผูศึ้กษาไวน้้อย และเวน้ระยะห่างกนัมาก  ก็อาจ

ตอ้งใช้เวลายอ้นหลงัไปมากกวา่นนั  อนึงมีขอ้สังเกตวา่ถ้าเป็นขอ้มูลเกียวกับทฤษฏี หรือแนวความคิดเชิง

ทฤษฏี หรือรูปแบบจาํลอง (theoretical  model)  ต่าง ๆ  ทีผูว้จิยัจะตอ้งนาํไปใช้ในงานวิจยัของตน จาํเป็นที

จะตอ้งรวบรวมเอกสารทีเป็นตน้ฉบบัเหล่านนัมาใหไ้ดไ้ม่วา่จะเป็นงานวจิยัทีศึกษามานานแค่ไหนก็ตาม 

   2.2 ระยะอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์ 

   ระยะนีเป็นระยะทีผูว้ิจยัตอ้งใช้เวลานานมากทีสุด เมือเทียบกบัระยะที 1  และระยะที 3  

เพราะเป็นช่วงทีผู ้วิจยัจะต้องเลือกเรืองทีคดัมาไดจ้ากระยะแรกนาํมาอ่านรายละเอียด แล้วเลือกเรืองที     

เกียวขอ้งมากทีสุดอีกครัง  รวมถึงพิจารณาระเบียบวธีิวจิยัและผลงานวจิยันนั ๆ ทีน่าเชือถือได ้ซึงเหมาะทีจะ

นาํไปอา้งอิงในงานวจิยัของตน  สําหรับรายงานวจิยัขอให้อ่านบทคดัย่อก่อน  อย่าเพิงลงมืออ่าน รายละเอียด

ในเนือเรือง เพราะบางเรืองหัวข้อเรืองทีตังชือไวดู้เหมือนเกียวขอ้งกับปัญหาวิจยัทีจะศึกษา  แต่เมือดูใน

เนือหาจริง ๆ ของการวจิยันนัอาจไม่เกียวขอ้งเลยก็ได ้ การอ่านบทคดัย่อก่อนเท่ากบัเป็นการกลนักรองเรือง

ในขนัตน้วา่ควรเก็บไวอ้่านรายละเอียดต่อไป หรือควรตดัทิ งไปได ้

   ในทีนีมีขอ้เสนอแนะวา่  การลอกขอ้ความของคนอืนต้องลอกมาให้หมดทงัเครืองหมาย  

ภาษาและตวัสะกดการันต์ จะตดัตอนมิไดต้้องระมดัระวงัให้ตรงกับข้อความเดิม และใช้เครืองหมาย

อญัประกาศ พร้อมทงัจดแหล่งทีมาของข้อความและหมายเลขหน้า ทีขอ้ความนนัปรากฏในหนงัสือดว้ย    

การบนัทึกควรใช้บตัรบนัทึกเรืองละแผ่น และควรเขียนเพียงหนา้เดียว  เพือสะดวกในการอ่านและการเรียง

เอกสารในภายหลงั การเขียนควรเขียนหนงัสือใหอ้่านง่าย ถูกตอ้งและชดัเจน  ถา้เขียนหวดั ๆ หรือเขียนตวั

ย่อไว ้มกัจะมีปัญหาในการอ่านภายหลงัเสมอ  ตอ้งเสียเวลาไปคน้หาเอกสารใหม่อีก  ทีสําคญัซึงขาดไม่ได้
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คือ ในบตัรบนัทึกจะตอ้งเขียนแหล่งทีมาของเอกสารให้ชดัเจนตอ้งระบุชือ ผูแ้ต่ง  ชือหนงัสือ    สํานักพิมพ์  

ปีทีพิมพ ์ หรือชือวารสาร  เล่มที  ปีทีพิมพ ์ และเลขหนา้ของวารสาร 

   2.3 ระยะเขียนเรียบเรียง 

   ขอ้มูลทีรวบรวมและวิเคราะห์ออกมาได้ทงัหมดจากการอ่านในระยะที 2  ผู ้วิจยัจะต้อง

นาํมาเรียบเรียงเชือมโยงประสานเขา้ดว้ยกนัให้สัมพนัธ์กบัประเดน็ปัญหาวจิยัทีตงัขึน  การเขียนในระยะที 3 

นี กรรณิการ์ (2529, หน้า 85)  ไดเ้ปรียบเทียบใหเ้ห็นวา่ 

        ( ,,,,  ผู้ วิจัยเปรียบเสมือนผู้ออกแบบแปลนบ้านและผู้ประกอบสร้างบ้านโดยใช้วตัถุดิบ  อิฐ  

หิน  ปูน ทราย  เหลก็ ทีนาํมาจากทีอืน  จึงต้องมส่ีวนหนึงเป็นของตนเอง  อีกส่วนหนึงได้มาจากผู้อืน  เมือ

เป็นเช่นนี เนือหาในการเขียนจึงมิใช่เป็นการนําข้อค้นพบทีบันทึกไว้ของแต่ละคนมาเรียงต่อกัน แต่จะต้องมี

โครงสร้างหลกัในการเขียนเป็นของผูว้จิยัเอง ทีกาํหนดโดยใชค้วามคิดวเิคราะห์สังเคราะห์ความรู้ทีได้จาก

การอ่านคน้ควา้ให้เขา้ประเดน็ปัญหาวจิยัของตนและ   เรียบเรียงเนือหาเชือมโยงเขา้ดว้ยกนัในเชิงวเิคราะห์ 

วจิารณ์....) 

    ความยากของการเขียนเรียบเรียงในสิงทีอ่านและวเิคราะห์ออกมาได้ทงัหมด จึงอยู่ทีการ

วางโครงสร้างของเรืองและการเชือมโยงให้เห็นประเด็นของปัญหาวิจยัอย่างชดัเจน ซึงเป็นเทคนิคและ

ศิลปะทีผูว้จิยัจะตอ้งฝึกฝนเอาเอง  สําหรับหลกัทีสําคญัในการเขียน  ผูว้จิยัตอ้งพยายามแสดงใหเ้ห็นวา่ สิงที

ศึกษามาทงัหมดนนัไดศ้ึกษาอะไรไปบา้ง  คน้พบความรู้อะไรใหม่ ๆ  ขึนมาบา้ง   สิงไหนเป็นขอ้เทจ็จริงทีมี

อยู่แลว้  สิงไหนเป็นเรืองทีคน้พบใหม่  ยงัเปิดช่องวา่งตรงจุดไหนอยูอ่ีก  ในส่วนทีเป็นขอ้มูลของการแสดง

ความคิดเห็น การชีจุดประเดน็ทีสําคญัและการสรุปผลของการวจิยัตอ้งมีการอา้งอิงแหล่งขอ้มูลกาํกบัไวด้ว้ย

เสมอ  การเขียนเรียบเรียงผูว้จิยัตอ้งเขียนดว้ยใจเป็นกลาง ไม่มีอคติ  ซึงหมายถึงวา่  ผูว้ิจยัต้องเปิดเผยขอ้มูล

ทงั  2  ด้าน  ทังข้อมูลสนับสนุนและข้อมูลคัดค้าน  ไม่ใช่เขียนโน้มเอียงไปในทางด้านใดด้านหนึง

โดยเฉพาะ  คือรวบรวมขอ้มูลทีคิดวา่จะมีส่วนสนบัสนุนประเด็นปัญหาวจิยั  หรือสมมติฐานวิจยัทีตงัขึนไว้

เท่านนั  จึงนบัวา่ไม่ถูกตอ้ง   สําหรับรูปแบบของการเขียนเรียบเรียงในส่วนของการทบทวนเอกสาร  และ

งานวิจัยทีเกียวข้อง ในรายงานส่วนใหญ่ประมาณ 90 เปอร์เซ็นต์ พบว่า การเขียนเรียบเรียงจะเป็นการ

เชือมโยง  ผลการวจิยัทีคน้พบอย่างต่อเนือง ไม่ไดมี้การวเิคราะห์วิจารณ์เพิมเติมอะไรขึนมา มีอยูน่อ้ยมากไม่

ถึง 10 เปอร์เซ็นต์ทีลกัษณะการเขียนเรียบเรียงมีการวิเคราะห์วิจารณ์งานวิจยัทีศึกษามาแล้วดว้ยในบาง

ประเดน็ 

  อย่างไรก็ตาม การเขียนเรียบเรียงในลักษณะทีมีการวิเคราะห์วิจารณ์ไปด้วยนัน ต้อง

ระมดัระวงัทีจะตอ้งยึดหลกัการทางวชิาการไวเ้สมอ  ไม่ใช้ความคิดเห็นส่วนตวัสอดแทรกเขา้ไปในการ

วจิารณ์ซึงจะทาํใหเ้กิดอคติไดอ้ย่างมาก และจะเกิดผลเสียมากกวา่การเขียนเรียบเรียงในลกัษณะแรกเสียอีก 
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จึงเห็นไดว้า่การเขียนเรียบเรียงในลกัษณะทีมีการวเิคราะห์วจิารณ์เป็นการเขียนทีค่อนขา้งยาก ผูที้จะเขยีนได้

ในลกัษณะนี จึงเป็นผูที้รู้หรือเกียวขอ้งกบัปัญหาวจิยันนั ๆ มานาน  และมีประสบการณ์ในการทาํงานวจิยัมา

มากพอสมควรดว้ยในทีนีขอยกตวัอย่างการเรียบเรียงเอกสารและงานวจิยัในลกัษณะต่าง ๆ จากรายงานวิจยั

ดงันี  (กรรณิการ์, 2529, หน้า   86-88) 

   ตัวอย่าง   

   การเขียนเรียบเรียงเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้งในลกัษณะการเชือมโยงผลการวจิยั  

รวมทงัการวเิคราะห์และเปรียบเทียบ 

    ชือเรืองวจิัย  “ เหตุการณ์ในชีวิตทีก่อให้เกิดภาวะเครียดและวิธีการเผชิญภาวะเครียดใน

พฤติกรรมการเจบ็ป่วยทางจิตใจและพฤติกรรมสุขภาพดีสูงสุด ” 

  

นักวิจัยหลายท่านได้ชีบ่งถึงการมีความสัมพันธ์อ ย่างมี

นยัสําคญัระหว่างเหตุการณ์ในชีวิตทีก่อใหเ้กิดภาวะเครียดกบั

การเกิดการเจบ็ป่วยทางกายในโรคต่าง ๆ ทีมีตามมาภายหลงั 

(Apley, 1974 ; Gorusch & Key, 1974 ; Holmes & Rahe, 

1967 ; Rahe  et al., 1973) 

วิธีการโยงสรุปประเด็นทีศึกษาไดผ้ล

เช่นเดียวกนั 

     

บทบาทของการเปลียนแปลงในชีวิตในการทําให้เกิดภาวะ

ผิดปกติด้านจิตใจ กําลังใจ ได้รับความสนใจในการศึกษาเพิม

มากขึนในวงการวิจัยทางจิตเวช   ผลจากการทบทวนเอกสาร

ของฮดัเจน และคณะ (1970)  สรุปวา่ยงัไม่เคยมีการศึกษาทีทาํ

ให้เชือแน่ชัดได้ถึงความสัมพันธ์ในเชิงเ ป็นเหตุและผล  

ระหว่างการเปลียนแปลงในชีวิตและการเจบ็ป่วยทางจิต  ฟอ

เรสและคณะ (1964)  พบเพียงว่า มีความสัมพันธ์ เพียง

บางส่วน  อย่างไรก็ตาม ส่วนใหญ่ของการศึกษาทีผ่านมา  

สรุปได้ว่า  มีความสัมพนัธ์ทีได้พิสูจน์แล้วและมีในทางบวก

ระหว่างการเปลียนแปลงในชี วิต กับการเจ็บป่วยทางจิต 

(Brown et al.,1973 ; Cooper & Shepherd, 1970 ; Paykel, 

1970 ; Cteinberg & Durell, 1968 ; Bell, 1977, p.136) 

การแปลความและการประเมินสรุป

สถานการณ์ซึงใหข้อ้คน้พบใหม่ 

  

วิธีการเชื อมโยงผลการวิเ คราะห์

เปรียบเทียบการศึกษาทีไดผ้ลแตกต่าง

กนัและสรุปประเดน็ 

  

การอา้งอิงแหล่งขอ้มูล 

  

  

         

      หมายเหตุ- ข้อความทีเขยีนตัวเข้มเป็นสิงทีผู้ทบทวนเอกสารเขียนในส่วนของตน 
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     หลงัจากทีผูว้จิยัไดเ้ขียนเรียบเรียงเอกสารและงานวจิยัทีเกียวข้องแลว้ ควรมีการประเมิน

งานเขียนเรียบเรียงนนัอีกครังหนึงว่ามีความสมบูรณ์ทงัเนือหา ภาษาและความต่อเนืองมากน้อยแค่ไหน  

สําหรับการประเมินการเขียนเรียบเรียงเอกสารและงานวิจยั  Polit & Hungler ( 1983, pp.582-583 ) ไดใ้ห้

ขอ้เสนอแนะทีสําคญัไวโ้ดยการตอบคาํถามเหล่านี 

     1. รายงานนนัไดม้ีการเชือมโยงปัญหาทีศึกษากบัปัญหาวิจยัทีเกียวข้อง ซึงศึกษามาก่อน

แลว้หรือไม่ ? 

1.1   รายงานนนั  ไดเ้รียบเรียงจากแหล่งเอกสารทุติยภูมิมากเกินไปหรือไม่ ?  ซึงตาม 

ความเป็นจริงแลว้ควรใชแ้หล่งเอกสารปฐมภูมิใหม้ากทีสุด 

1.2 รายงานไดค้รอบคลุมเอกสารทีสําคญัทีเกียวขอ้งกบัปัญหาทีศึกษาครบหมด หรือไม่ 

1.3  รายงานไดค้รอบคลุมเอกสารใหม่ ๆ หรือไม่ 

1.4 รายงานไดเ้นน้ในเรืองความคิดเห็น หรือการบนัทึกเหตุการณ์เกียวกบัพฤติกรรม   

มากเกินไป และมีการเน้นผลการวจิยัดา้นปฏิบติัจริง ๆ น้อยไปหรือไม่ ? 

1.5 รายงานไดเ้รียบเรียงขอ้ความอย่างต่อเนืองสมบูรณ์หรือไม่ ?  หรือเป็นเพียงแต่ 

ลอกขอ้ความจากเอกสารตน้ฉบบัมาเรียงต่อกนัเท่านนั ? 

1.6 รายงานนนัเป็นเพียงสรุปผลการศึกษาทีทาํมาแลว้เท่านนั หรือเป็นการเขียนในเชิง 

วเิคราะห์วจิารณ์ และเปรียบเทียบกบัผลงานเด่น ๆ ทีศึกษามาแลว้หรือไม่ ? 

1.7 รายงานไดเ้รียบเรียงในลกัษณะทีเชือมโยงและชีใหเ้ห็นถึงความกา้วหนา้ในแนว 

ความคิดอย่างชดัเจนมากนอ้ยแค่ไหน ? 

1.8 รายงานไดน้าํผลสรุปของงานวจิยัและขอ้เสนอแนะของการนําผลการวจิยัไปใช้ 

ทงัหมดมาเชือมโยงกบัปัญหาทีจะศึกษามากนอ้ยแค่ไหน ? 

    2. รายงานนนัไดมี้การเชือมโยงปัญหาทีศึกษากบักรอบทฤษฏี หรือกรอบแนวคิดหรือไม่ ? 

2.1   รายงานไดเ้ชือมโยงกรอบทฤษฏีกบัปัญหาทีศึกษาอยา่งเป็นธรรมชาติหรือไม่ ? 

2.2  รายงานไดเ้ปิดช่องโหวใ่หเ้ห็นถึงกรอบแนวคิดอืนทีเหมาะสมกว่าหรือไม่ ? 

2.3  รายงานไดเ้ชือมโยงการอนุมาน จากทฤษฏีหรือกรอบแนวคิดอย่างมีเหตุมีผล 

        หรือไม่ ? 

     3. สรุปขันตอนการทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้อง 

    ขนัแรก  อ่านรายละเอียดตงัแต่ตน้จนจบ ใหรู้้เรืองทงัหมด 

    ขนัทีสอง วเิคราะห์เรืองทีอ่าน โดยจบัประเด็นใหญ่ ๆ สรุปเป็นตาราง  ดงันี 

    ก.   ปัญหาวิจยั   วตัถุประสงค ์ สมมตฐิาน 
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    ข.   รูปแบบการวจิยั  ขนาดตวัอย่าง  ตวัแปรทีสําคญั 

    ค.   เครืองมือวดัวธีิเก็บขอ้มูล   วิธีวเิคราะห์ขอ้มูล 

    ง.   ผลการวจิยั 

     ข้อทีสาม เขียนเรียบเรียงงานวิจัยทีเกียวข้อง โดยเรียบเรียงเรืองทีอ่านในขันทีสองให้

ต่อเนืองกนั   ลกัษณะของความต่อเนืองอาจพิจารณาไดห้ลายลกัษณะ  ลกัษณะทีสําคญัและพบมาก

ในการเขียนรายงานวจิยัลงในวารสารวชิาการ ก็คือ ลกัษณะการต่อเนืองของผลงานการวจิยัตอ้งการ

นาํประเดน็นนัมาเกียวขอ้งกบังานวจิยัทีจะทาํมากน้อยแค่ไหน เช่น ขนาดของตวัอย่าง หรือวธีิสุ่ม

ตวัอย่าง เครืองมือวดั หรือแบบทดลอง เป็นตน้ 

   4. ข้อเตอืนใจในการเขียนเรียบเรียงเอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้อง 

 1.  การเขียนเรียบเรียงเอกสารและงานวจิยัทีเกียวขอ้ง  ใหเ้ลือกเอาเฉพาะขอ้มูลและงานวจิยั

ทีเกียวขอ้งกบัปัญหาทีจะศึกษาจริง ๆ เท่านนัมาเขียน  ไม่ใช่เป็นการเอาเอกสารและงานวิจยัทีไม่

เกียวขอ้งหรือเกียวขอ้งเพียงเลก็นอ้ยเท่านนัมาเขียนเรียงใส่เขา้ไป เพือใหง้านวจิยัดูหนามากขึน 

  2.  การเขียนเรียบเรียงตอ้งเนน้ในลกัษณะของการเชือมโยง และความต่อเนืองของเนือหา

ในประเด็นทีเป็นปัญหาการวิจยั  ซึงเป็นเป้าหมายสําคัญมากกว่าทีจะเขียนในลกัษณะทีเรียง

ต่อเนืองกันตามระยะเวลาก่อนหลงัของผู้ทีศึกษาวิจยั และจุดอ่อนข้อนีมกัจะพบบ่อย ๆ ในราย

งานวจิยัทวั ๆ ไป คือจะเอารายงานวจิยัของแต่ละคนมาเรียงต่อกนัตามระยะเวลาก่อนหลงัทีทาํการ

วจิยัในแต่ละยอ่หนา้ไปเลย  โดยไม่ไดมี้การเชือมโยงในเนือหาทีสําคญั ๆ แต่อย่างใด 

  3. ต้องมีการเขียนสรุปในตอนทา้ยด้วยไม่ใช่ปล่อยให้ขอ้ความขาดตอนทิ งค้างไวเ้ฉย ๆ   

ขอ้ความทีสรุปจะเป็นส่วนทีเชือมโยงระหวา่งการวจิยัทีศึกษามาแลว้กบังานวจิยัทีจะศึกษานีนนัมนั

เกียวขอ้งกนัอย่างไร  ถา้ไม่สามารถสรุป  เพือชีจดุตรงนีให้เห็นได ้ การทบทวนเอกสารและงานวจิยั

ทีทาํมาแลว้ ก็แทบจะไม่มีความหมายอะไรเลย  แนวทางของการเขียนสรุปสามารถเขียนไดใ้นหลาย

ลกัษณะ ซึงขึนอยูก่บัประเด็นสําคญั ๆ ทีไดจ้ากการอ่านเอกสารและรายงานนนัเอง 

                           5. การนําเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัย 

          การกําหนดกรอบแนวคิดนี  นอกจากจะเป็นต ัวชีนําให้งานวิจยัเป็นไปในแนวทางที

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์แลว้  ยงัเป็นแนวทางในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูลอีกดว้ย 

     การนําเสนอกรอบแนวคิดมีหลายวิธี ดังนี 

    ถ้ามีตัวแปรหลายตัวหรือตัวแปรมีความสัมพันธ์สลับซับซ้อนก็สามารถแสดง   แผนภูมิ

ประกอบคําบรรยายได้  เพือใหเ้ห็นภาพชดัเจนมากยงิขึน   
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   ตัวอย่าง  

   กรอบแนวคิดในการวจิยัเรือง  “ ความคิดเห็นของนกัศึกษาทีมีต่อกิจกรรมรับน้องใหม่ของ

มหาวทิยาลยัพายพั ” 

 

  

  

  

  

  

  

 

  

 ลักษณะส่วนบุคคล 

    - เพศ 

    - อายุ 

    - ชันปี 

 

    

    ความรู้เรืองการรับน้องใหม่ 

    -  ความหมาย 

    -  โซตัส 

    ประสบการณ์เกียวกับการรับน้องใหม่ 

    -  เคยร่วม หรือไม่เคยเข้าร่วม 

    -  ประเภทของกิจกรรมทเีข้าร่วม 

    -  จํานวนครังทร่ีวมกิจกรรม 

    บริบททางสังคม 

    -  กลุ่มเพือน 

    -  ความถใีนการสังสรรค์ 

 

 

ความคิดเห็น 
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       การนําเสนอกรอบแนวคิดในรูปแบบของคําบรรยายว่ามีตัวแปรอะไรทีสําคัญ  

       เกียวกบัประเด็นการวิจยันนั  และมีความสัมพนัธ์กนัอย่างไรในเชิงทฤษฏี 

ตวัอย่าง   เช่น   เรืองปัจจยัทีมีผลต่อการไม่ใชวิ้ธีคุมกาํเนิดในกลุ่มชาวไทยชนบททีพูดภาษาเขมร 

       ตวัแปรตาม  ได้แก่  การไม่ใชว้ธีิคุมกาํเนิด 

       ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่  

    -  ทศันคติเกียวกบัการวางแผนครอบครัว (รวมทงัความเชือ  ข่าวลือ  อาการขา้งเคียงและ

ประสบการณ์ในการใชว้ธีิคุมกาํเนิด) 

     -  พฤติกรรมการใช้บริการ (รวมถึงการรู้จกัแหล่งบริการวธีิคุมกําเนิดทีให้ความสะดวกใน

การไปรับบริการ ความคิดเห็นต่อแหล่งบริการ  เจา้หนา้ทีและค่าบริการ) 

   - ภาษาพูด (ภาษาอีสาน และภาษาเขมร) ซึงคาดวา่จะมีผลต่อการสือสารความหมาย และ  

ขนบธรรมเนียมประเพณี ( กุศล  สุนทรธาดา และวรชยั  ทองไทย, 2531 : 71 ) 

  

  การนําเสนอกรอบแนวคิดในรูปของแบบจําลองด้วยการใช้สัญลักษณ์    

   สามารถสรุปประเดน็ต่าง ๆ ของความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระดว้ยกัน  และระหว่าง

ตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม แบบจาํลองทีใชก้นัมากคือ แบบจาํลองในรูปสมการคณิตศาสตร์ หรือสมการ

สถิติ เช่น สมการ    การเขา้ร่วมแรงงานสตรีในอุตสาหกรรมโรงแรม ( เบญจวรรณ  บุญใจเพชร, 2529 ) 

  LFPS  =  f ( A, E, YF, NH, NC, YH)    โดย I = 1…n 

  LFPM =  f ( A, E, NC, YH) 

   สมการขา้งตน้นีหมายถึง การเขา้ร่วมแรงงานสตรีขึนอยู่กบั อายุ (A)  การศึกษา ( E ) รายได้

ของสตรี ( YF )  จาํนวนสมาชิก ( NH )  จาํนวนบุตรทีเป็นภาระ ( NC )  รายไดข้องสามี ( YH ) 

  กล่าวโดยสรุปแล้ว  ประโยชน์ของกรอบแนวคิด คือ ทําให้ง่ายต่อการตีความและ

สังเคราะห์ความสัมพนัธ์ของตวัแปรหรือกลุ่มตวัแปรต่าง ๆ  ทาํใหก้ารตอบคาํถามเป็นไปตามวตัถุประสงค์

ทีตงัไว ้ รวมทงัใหแ้นวทางในการวางแผนวเิคราะห์ขอ้มูลอย่างถูกตอ้งชดัเจน 

           

                          6.  การตังสมมตฐิาน 

      ความหมายของสมมติฐาน 

    ความหมายจากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2525 ได้กล่าวไวว้่า  สมมติฐาน 

หมายถึง     ข้อสมมติทีใช้เป็นมูลฐานแห่งการหาเหตุผลในการทดลอง หรือการวิจัย  การตงัสมมติฐานใน

การวิจยัจึงเป็นการวางกรอบของปัญหาในแนวลึกมากขึน การเจาะลึกของปัญหาทาํให้ผู ้วิจยัพอทราบ    
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แนวทางล่วงหนา้วา่ ผลการวจิยัในประเดน็ปัญหาทีสงสัย น่าจะออกมาในลกัษณะใด ดงันนั  สมมติฐานจึง

เป็นข้อความทีแสดงการคาดการณ์ถึงผลการวิจัยทีจะได้รับและข้อความนีมักจะเขียนในลกัษณะของ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทีสําคญัของการวจิยันนั  ความหมายของสมมติฐานในอีกลกัษณะหนึง  จึงเนน้

ไปทีการคาดการณ์หรือการอธิบายปรากฏการณ์ระหว่างตัวแปร 2 ตัวหรือมากกว่า 2 ตัวขึนไป ว่ามี

ความสัมพันธ์เชือมโยงกันอย่างไร 

    การตงัสมมติฐานเป็นการเปลียนปัญหาวจิยัทีอยู่ในลกัษณะของแนวความคิด หรือความคิด

รวบยอด และเป็นนามธรรมใหเ้ชือมโยงสัมพนัธ์กนัในรูปของตวัแปรทีเป็นรูปธรรมมากขึน  คือ สามารถวดั  

ได ้ ทดสอบได ้ การตงัสมมติฐานจึงควรเป็นขนัตอนทีผูว้ิจยัได้อ่านเอกสาร  ตาํราต่าง ๆ และงานวิจยัที

เกียวข้อง เพือทีจะได้ข้อมูลทีดี ถูกต้องและมากพอ มาผสมกับประสบการณ์และความรู้ของผู ้วิจยัเอง  

เพือทีจะไดแ้นวคิดสําหรับสร้างสมมติฐานทีดี  และเหมาะสมกบัปัญหาทีศึกษานนั 

     ประโยชน์ของสมมติฐาน 

   1 . ช่วยชีแนะให้ผู ้วิจยัพิจารณาชนิดตัวแปรทีสําคญัข้อมูลทีจะเก็บรวมไปถึงชนิดของ

เครืองมือทีเหมาะสมในการวดั  และวธีิเก็บขอ้มูลเหล่านนั 

   2. ช่วยเป็นกรอบของการดําเนินการวิจยัให้แคบเข้าซึงควบคู่ไปกับวตัถุประสงค์แต่

สมมติฐานจะช่วยตีกรอบใหเ้ฉพาะเจาะจงมากกวา่ในแง่ของการพิจารณารูปแบบการวิจยั การเก็บรวบรวม

ขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูล  เพือตอบปัญหาไดต้รงเป้า 

   3. กระบวนการตังสมมติฐานทาํให้ผู้วิจยัได้รับประโยชน์ต่อเนืองติดตามมาอีกหลาย

ประการ คือ ผูว้จิยัสามารถเชือมโยงแนวความคิด และตวัแปรในสมมติฐานกบัแนวคิดในทฤษฏีทีเกียวขอ้ง

ไดช้ดัเจนซึงทาํใหผู้ว้จิยัสามารถนาํแนวความคิดนีไปผสมผสานกบัการอธิบายผลการวิจยั และการสรุปผล

ไดอ้ย่างถูกตอ้ง  โดยใชห้ลกัการเชิงเหตุและผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  4. กระบวนการตังสมมติฐานสามารถสร้างทฤษฏีใหม่ขึนได้  รวมทงัเป็นการทดสอบ

ทฤษฏี  เก่าดว้ย เพือเป็นการยืนยนัความถูกตอ้งของทฤษฏีนนัวา่ยงัทนัสมยัหรือลา้สมยัไปแลว้ จาํเป็นตอ้งมี

การแก้ไขใหม่อีก 

   สําหรับประโยชน์ขอ้ 1.1 และขอ้ 1.2  ผูอ่้านจะเขา้ใจไดง่้ายจากตวัอย่างทีแสดงโครงสร้าง

ความสัมพนัธ์ระหวา่งวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐาน  ดงัต่อไปนี 
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หัวข้อวจิัย  :   ปัจจัยทีมีผลกระทบต่อการขาดการรับบริการต่อเนืองในผู้ป่วยวณัโรคปอด  

                       ณ  ศูนย์วณัโรค  จังหวัดยะลา 

วัตถปุระสงค์ 

1.  เพือศึกษาปัจจยัทีมีผลต่อการทีผูป่้วยขาดการรับบริการรักษาวณัโรคปอดอย่างต่อเนือง  โดย

ศึกษาปัจจยัทางเศรษฐกิจ สังคม ปัจจยัทางจิตวิทยาแ ละปัจจัยทางระบบการให้บริการ

สาธารณสุข 

2.  เพือศึกษาอตัราการขาดการรับบริการต่อเนือง 

3.  เพือศึกษาหาช่วงเวลาของการขาดการรับบริการต่อเนือง 

สมมติฐาน   ผูป่้วยวณัโรคทีมีสภาพเศรษฐกิจตาํ มีการขาดการรับบริการต่อเนืองมากกว่าผูป่้วยทีมีสภาพ

เศรษฐกิจสูง 

1.  ผูป่้วยทีมีความรู้  ความเข้าใจไม่ถูกต้องต่อการรักษาวณัโรคปอด  มีการขาดการรับบริการ

ต่อเนืองมากกว่าผูป่้วยทีมีความรู้   ความเขา้ใจทีถูกตอ้ง 

2. ผู ้ป่วยทีไม่พึงพอใจในระบบการให้บริการสาธารณสุขมีการขาดการรับบริการต่อเนือง      

มากกวา่ผูป่้วยทีพึงพอใจในระบบการให้บริการสาธารณสุข 

    หวัขอ้วจิยัเรืองนี ไดต้งัวตัถุประสงคไ์ว ้ 3  ขอ้  โดยเฉพาะวตัถุประสงค์ในข้อ 1 มีประเด็น

ทีต้องการทดสอบหลายขอ้ คือ ปัจจยัทางเศรษฐกิจสังคม ปัจจยัทางจิตวทิยา และปัจจยัทางระบบบริการ

สาธารณสุข  จะมีอิทธิพลต่อตวัแปรตาม (การขาดการรับบริการรักษาวณัโรคปอด)  หรือไม่ 

    สําหรับวตัถุประสงคข์อ้ที 2 และ 3 เป็นการหาข้อมูลพืนฐานธรรมดา ไม่ไดมี้การเจาะลึกใน

ปัญหาเหมือนวตัถุประสงคข์อ้ 1  จึงไม่จาํเป็นตอ้งตงัสมมติฐานแต่อย่างใด 

    

   ชนิดของสมมติฐาน 

    สมมติฐานแบ่งออกเป็น  2  ชนิดใหญ่ ๆ  คือ  สมมติฐานทางสถิติ ( Statistical  hypothesis )  

และสมมติฐานทางวจิยั ( Research  hypothesis )  ถา้กล่าวแบบไม่ใช่ภาษาทางวิชาการ  สมมติฐานทงั 2 ชนิด

นีเหมือนกนั คือทดสอบในประเดน็ปัญหาวจิยัเรืองเดียวกัน ทีต่างกันคือ วิธีการสร้างและจุดประสงค์ของ

สมมติฐานแต่ละแบบ 

    1. สมมติฐานทางวิจัย  เป็นขอ้ความทีเขียนคาดการณ์  อธิบายปรากฏการณ์ทีเกิดขึน หรือ

แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตวัแปร  2  ตวัขึนไป  การเขียนสมมติฐานทางวิจ ัยขึนก็เพือเป็นการสือ

ความหมายใหท้ราบวา่ ผูว้จิยัสงสัยและคาดการณ์ประเด็นปัญหาวจิยัแต่ละประเด็นไวอ้ย่างไรและแสดงแนว

ทางการทดสอบปัญหาในแต่ละประเด็นไวอ้ยา่งไร 
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   2. สมมติฐานทางสถิติ   เป็นขอ้ความสัน ๆ  ทีเขียนโดยใช้สัญลกัษณ์ทางสถิติแทนขอ้ความ

ทีเขียนเตม็ ๆ ในสมมติฐานทางวจิยันนัเอง จุดประสงค์ของสมมติฐานทางสถิติเพือทดสอบวา่ประเด็น  ต่าง 

ๆ ทีผู ้วิจยัสงสัยในปรากฏการณ์ทีเกิดขึน หรือความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรต่าง ๆ  นันเกิดขึนในโลก

ธรรมชาติ หรือในประชากรทวั ๆ ไปอย่างแทจ้ริง  หรือเกิดขึนโดยบังเอิญมากกวา่  กล่าวอีกนยัหนึงคือ

สมมติฐานทางสถิติ เป็นการนาํเอาสมมติฐานทางวจิยัมาดาํเนินการทางปฏิบติัดว้ย  วธีิการทดสอบทางสถิติ

และเขียนสัญลกัษณ์สัน ๆ  ซึงสือความหมายเป็นทีเขา้ใจตรงกันในทางวชิาการทางสถิติและวิจยั  โดยไม่

จาํเป็นตอ้งเขียนใหย้ืดยาวเหมือนกบัสมมติฐานทางวจิยั 

    รูปแบบของสมมติฐานทางวจิัย 

   มีนกัวจิยับางท่านไดแ้บ่งรูปแบบสมมติฐานในงานวจิยัออกเป็น 2 ลกัษณะคือ ลกัษณะเชิง

พรรณนาและลกัษณะเชิงวเิคราะห์ ( เทียนฉาย, 2527, หน้า 60-61 )  ซึงเป็นเรืองทีน่าจะหยิบยกประเดน็นีมา

กล่าวไวด้ว้ย 

    สมมติฐานเชิงพรรณนา (  Descriptive  Hypothesis )   เ ป็นเ พียงข้อเสนอทีกล่าวถึง

เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์อย่างหนึงอยา่งใดมีลกัษณะทีเกือบจะเรียกไดว้า่เป็นสามญัสํานึกเป็นสมมติฐาน

ตงัขึนสําหรับงานวจิยัทีตอ้งการหาขอ้มูล ขอ้เทจ็จริงเกียวกบัพฤติกรรมหรือเหตุการณ์บางอยา่งโดยไม่มีการ

พิสูจน์ทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรใดๆเช่นการวจิยัแบบเฝ้าสังเกตในงานวิจยัแบบมานุษยวิทยา 

หรือการวิจยัเชิงเอกสารทีเพียงแต่รวบรวมข้อมูลและข้อค้นพบต่าง ๆ มายืนยนักับสมมติฐานทีตังขึน 

ตวัอย่างเช่นงานวิจยัจากวิทยานิพนธ์ระดับมหาบัณฑิต ภาควิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั (วนิดา, 2525) ในหัวข้อเรือง “มนุษย์ตามทรรศนะของพุทธปรัชญา” โดยผู ้วิจยัได้เขียน

สมมติฐานไวว้่า พุทธปรัชญามีจุดสนใจอยู่ทีมนุษย์ พุทธปรัชญาย่อมได้กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์ไว้

อย่างละเอียดทุกแง่ทุกมุม และคําว่ามนุษย์ในการวิจัยนี หมายถึงสัตว์ประเสริฐทีมีสติปัญญา และเหตุผล

แตกต่างจากสัตว์เดรัจฉานทัวไป 

    ถา้พิจารณาโดยไม่ตอ้งคาํนึงคุณลกัษณะของสมมติฐานทีดีหรือไม่ดี ขอ้ความทีเขียนตวัเขม้

ขา้งบนก็ถือวา่เป็นสมมติฐานในลกัษณะเชิงพรรณนาได ้ เพราะเป็นประโยคทีแสดงคาดการณ์หรือหวงัผลที

เกิดขึน  แลว้หาขอ้มูลมาสนบัสนุนหรือโตแ้ยง้วา่จริงหรือไม่ คือ 

     s     พุทธปรัชญา  มีจุดสนใจอยู่ทีมนุษย ์ จริงหรือไม ่

     s     พุทธปรัชญา  ไดก้ล่าวถึงธรรมชาติของมนุษยไ์วอ้ย่างละเอียดทุกแง่ทุกมุม  จริงหรือไม่ 

       สมมติฐานในลกัษณะนี จึงไม่ไดแ้สดงความสัมพนัธ์หรือแสดงการเปรียบเทียบระหวา่งตวั

แปร  2  ตวัขึนไปแต่อย่างใด  เป็นเพียงนําขอ้มูล  ข้อเท็จจริงมายืนยนัเท่านนั ไม่มีการทดสอบโดยวธีิทาง  

วทิยาศาสตร์ หรือวธีิการทางสถิติเหมือนกบัสมมติฐานในลกัษณะเชิงวเิคราะห์ 
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    งานวจิยัทีใชส้มมติฐานเชิงพรรณนานี  จึงมีจุดอ่อนอยู่บา้ง  โดยเฉพาะความโน้มเอียงของ

การมีอคติ ( bias ) ทีอาจเกิดจากตวัผูว้จิยั หรือคณะวจิยั  ในการคน้หาเอกสารและเก็บข้อมูลเฉพาะทีมีส่วน

สนับสนุนสมมติฐานทีตังไว้ อย่างไรก็ตามงานวิจยัทีใช้สมมติฐานแบบนีก็ไม่ได้หมายความว่าจะมี       

จุดอ่อนไปทงัหมดถา้ผูว้ิจยัมีการวางแผนดาํเนินงานวิจยัให้ดี เพือป้องกนัอคติทีจะเกิดขึนอย่างรัดกุมแลว้

ผลงาน วิจัยก็อ าจให้ประโยช น์ไม่น้อ ยไปกว่างานวิจัยแบบอืน ๆ เ ช่นกัน  ตัวอย่างงานวิจ ัยขอ ง                     

นกัมานุษยวทิยา  มากาเร็ต  มีด (Margaret  Meed)  ไดส้ร้างทฤษฏีเกียวกบัพฤติกรรมของมนุษยช์นเผ่าต่าง  ๆ   

ซึงเป็นทฤษฏีทีมีชือเสียงระดบัโลก  ก็ดว้ยลกัษณะงานวจิยัทีใช้สมมติฐานลกัษณะเชิงพรรณนานีเอง 

     สมมติฐานเชิงวิเคราะห์  (Analysis  Hypothesis)  เป็นสมมติฐานทีแสดงความสัมพนัธ์หรือ

เปรียบเทียบระหวา่งตวัแปร 2  ตวัขนึไป  สมมติฐานแบบนีจะมีการนาํเอาวธีิการทางสถิติมาทดสอบดว้ย

เสมอ  ลกัษณะของสมมตฐิานเชิงวเิคราะห์แบ่งออกไดเ้ป็นหลายแบบ  แต่ละแบบขึนอยูก่บัประเด็นของ

ปัญหาวจิยัว่าตอ้งการทดสอบในลกัษณะไหนจึงจะเหมาะสม   ลกัษณะของสมมติฐานเชิงวเิคราะห์แบ่งได้

ดงันี 

    1. แบบเปรียบเทียบ เป็นสมมติฐานทีแสดงการเปรียบเทียบตวัแปรในลกัษณะของคาํว่า      

แตกต่าง ไม่แตกต่าง ดีกวา่ น้อยกว่า มากกวา่  รุนแรงกว่า  เร็วกว่า  สูงกว่า  ตาํกว่า  หรือมีประสิทธิภาพ

มากกวา่ นอ้ยกวา่ เป็นตน้ สําหรับสมมติฐานแบบเปรียบเทียบนี  ยงัสามารถระบุแยกออกไปได้อีกเป็นแบบ

เปรียบเทียบไม่ระบุทิศทาง และแบบเปรียบเทียบระบุทิศทาง  ตวัอยา่งเช่น 

    แบบเปรียบเทียบไม่ระบุทิศทาง 

p     อตัราตายของทารกเพศชาย  แตกต่างจากอตัราตายของทารกเพศหญิงมารดาในกลุ่ม

กลุ่มทดลองทีไดรั้บการจูงใจโดยใช้อุปกรณ์การสอนยอ่มนาํบุตรมารับภูมิ    คุม้กนัโรค

แตกต่างไปจากมารดาในกลุ่มควบคุมทีไดรั้บการจงูใจโดยไม่ใชอุ้ปกรณ์การสอน 

    แบบเปรียบเทียบระบุทิศทาง 

p     อตัราการตายของทารกเพศชาย  สูงกวา่อตัราการตายของทารกเพศหญิง 

p     หญิงตงัครรภใ์นเขตเมืองมีความรู้ในการป้องกนัภาวะโลหิตจางสูงกว่าเขตนอกเมอืง 

p     มารดาในกลุ่มทดลองทีไดรั้บการจูงใจ โดยใชอุ้ปกรณ์การสอนย่อมนาํบุตรมารับ

ภูมิคุม้กนัโรคสูงกวา่มารดาในกลุ่มควบคุมทีไดรั้บการจูงใจโดยไม่ใช้อุปกรณ์การสอน 

p     การบริหารจดัการระบบประปาหมู่บา้นโดยเอกชนมีประสิทธิภาพมากกวา่การบริหาร

จดัการระบบประปาหมู่บา้นโดยรัฐบาล 
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    2.  แบบแสดงความสัมพันธ์   เป็นสมมติฐานทีแสดงลกัษณะความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร

และอาจระบุลึกลงไปในแง่ของความเป็นเหตุ (Cause) เป็นผล (Effect)  ก็ได ้  สมมติฐานแบบนีสามารถแยก

ออกไปได้อีกคล้าย ๆ กับสมมติฐานแบบเปรียบเทียบคือแบบความสัมพนัธ์ไม่ระบุทิศทางและแบบ

ความสัมพนัธ์ระบุทิศทาง  ตวัอย่างเช่น 

   แบบแสดงความสัมพันธ์ไม่ระบุทิศทาง 

p     แบบแผนการใหอ้าหารทารกมีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการของทารก 

p     การขาดความอบอุ่นจากบิดามารดา มีความสัมพนัธ์กบัการติดยาเสพตดิครังแรก 

 

            แบบแสดงความสัมพันธ์ระบุทิศทาง 

p     นาํหนกัแรกเกิดของทารกมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัภาวะโภชนาการของมารดา 

p     อตัราการตายของทารกสูงทาํใหภ้าวะเจริญพนัธุ์สูง 

p     อตัราการใช้วธีิคุมกาํเนิดสูงทาํใหภ้าวะเจริญพนัธ์ุตาํ 

 

    º ข้อพจิารณาสําหรับการตังสมมติฐานทางวิจัย 

 การตงัสมมติฐานควรเป็นขนัตอนทีผูว้จิยัไดท้บทวนเอกสารและงานวจิยัทีเกียวขอ้งมาแลว้เพราะจะ

ทาํใหผู้ว้จิยัมีขอ้มูลมากพอทีจะทาํให้ผู้วจิยัสามารถตงัสมมติฐานได้ดีทีสุด การตงัสมมติฐานควรพิจารณา

จากหลกัเกณฑที์สําคญัดงันี 

 1. ความเกียวข้องกับปัญหา (Relevance) สมมติฐานทีตงัขึนจะต้องสอดคลอ้งกับจุดมุ่งหมายของ

การวิจยั สะทอ้นถึงแนวความคิดทีชดัเจน ไม่คลุมเครือ ครอบคลุมเนือหาและตวัแปรทีเกียวข้องกบัปัญหา

อย่างครบถว้นทงันีอาจตอ้งอาศยัความรู้หลกัเกณฑห์รือทฤษฏีทีเกียวขอ้งมาสนบัสนุนดว้ย 

 2. ขอบเขตของสมมติฐาน (Scope) สมมติฐานทีตงัตอ้งรัดกุมอยูใ่นขอบเขตทีเหมาะสมไม่แคบหรือ

กวา้งมากจนเกินไป ถ้าแคบเกินไปจะทาํให้ไม่สามารถอธิบายตวัแปรอืนทีเกียวขอ้งไดห้มดและถ้ากวา้ง

จนเกินไปอาจทาํใหไ้ม่สามารถนาํขอ้มูลมาทดสอบได ้

 3. ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (Relationship) สมมติฐานทีตงัขึนตอ้งแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ตวัแปรอยา่งชดัเจน ในแง่ของความเป็นเหตุเป็นผล ไม่ใช่ในแง่ของสามญัสํานึก เมืออ่านสมมติฐานแลว้ตอ้ง

เข้าใจไดว้่าตัวแปรตวัหนึงมีความสัมพนัธ์กับอีกตวัหนึงในลกัษณะอย่างไรซึงโดยปกติจะมีคาํทีแสดง

ลกัษณะความสัมพนัธ์ในแบบต่าง ๆ  ไวใ้นประโยคให้สังเกตได ้เช่น “มีความสัมพนัธ์กบั”  “มีผลกระทบ

ต่อ”  “มีอิทธิพลต่อ”  “เป็นสาเหตุใหเ้กิด”  “แปรผนักบั”  “มากกว่า”  “นอ้ยกวา่”         “ดีกวา่”  เป็นตน้ 
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 4.  การทดสอบ  (Testability)  สมมติฐานทีตงัขึนต้องสามารถทดสอบไดทุ้กขอ้ ซึงหมายถึงว่า

แนวคิด และตวัแปรทุกตวัในสมมติฐานตอ้งสามารถวดัได ้ทดสอบได ้หรือหาขอ้มูลหลกัฐานมาเป็น    ขอ้

ยืนยนัสนบัสนุนได ้

 5.  การทดสอบซํา (Repeatibity) สมมติฐานทีตงัขึนควรสามารถทดสอบไดห้ลาย ๆ ครังไม่วา่จะใช้

ขอ้มูลในปัจจุบนัหรืออนาคตก็ตาม สามารถนาํมาทดสอบสมมติฐานนนัไดเ้สมอ เช่นการตายของเด็กและ

ทารกมีอิทธิพลต่อการเปลียนแปลงภาวะเจริญพนัธุ์ 

 6.  การสรุปอ้างอิง  (Generalization)  สมมติฐานทีตงัขึนเมือทาํการทดสอบแลว้สามารถนาํไปใช้

อธิบายปรากฏการณ์ หรือสภาพการณ์ทีคลา้ยคลึงกนัได ้

    »  ข้อเสนอแนะในการเขียนสมมติฐานทางวจิัย 

  ในการเขียนสมมตฐิานวจิยัทีดี  ผูวิ้จยัควรปฏิบติัดงันี 

    1.  สมมติฐานตอ้งเขียนเป็นประโยคบอกเล่าทีแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้และ           

ตวัแปรตาม พร้อมทังระบุทิศทางของความสัมพันธ์  หรือทิศทางของความแตกต่างในลักษณะการ

เปรียบเทียบไวอ้ย่างชดัเจน (ยกเวน้ปัญหาในบางเรืองทีไม่สามารถระบุทิศทางความสัมพนัธ์หรือทิศทางของ

ความแตกต่างในการเปรียบเทียบได)้  ความสัมพนัธ์หรือความแตกต่างทีระบุไวต้อ้งมีเหตุมีผลเหมาะสม  

สอดคล้องกับปัญหาการวิจยัหรือทฤษฏีทีนํามาเป็นกรอบในการวจิยัและถ้าสมมติฐานทีตงัขึนนันเป็น

แนวความคิดใหม่ทียงัไม่เคยมีการศึกษาวจิยัมาก่อน  ประโยคทีแสดงสมมติฐานตอ้งแสดงความเป็นเหตุเป็น

ผลทีเหมาะสมน่าเชือถือได ้

  2. ประโยคของสมมติฐานแต่ละข้อควรเป็นประโยคสัน ๆ ใช้ภาษาทีอ่านเข้าใจง่ายไม่

กาํกวม คาํศพัทเ์กียวกบัตวัแปรตอ้งระบุความหมายให้ชดัเจน  ในแง่ของการวดัใหม้ากทีสุดเท่าทีจะทาํได ้

  3. สมมติฐานตอ้งเป็นเรืองทีเกียวขอ้งและอยู่ในกรอบของปัญหาวจิยัเท่านนั  อย่า

ตงัสมมติฐานทีไม่เกียวขอ้ง หรือออกนอกกรอบของปัญหาวิจยั 

  4. ในปัญหาการวจิยัเรืองหนึง อาจเขียนสมมติฐานไดห้ลายขอ้  แต่สมมติฐานแต่ละขอ้ควร

เป็นสมมติฐานทีแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร  2  ตวั หรือมากกว่า 2 ตวัขึนไป สําหรับประเด็นใด

ประเดน็หนึงของปัญหาวจิยัเท่านนั  ไม่ควรเขียนปัญหาวจิยัในหลาย ๆ ประเด็นรวมเขา้ไวใ้นสมมติฐานขอ้

เดียวกนั เพราะจะทาํใหเ้กิดความสับสนในการทดสอบสมมติฐานในภายหลงั 

  5. สมมติฐานทุกข้อทีตังขึน ผู้วจิยัต้องถามตนเองให้ไดว่้าทดสอบไดไ้หม ซึงหมายถึงวา่

สามารถหาขอ้มูลเกียวกบัตวัแปร  การเก็บรวบรวมขอ้มูล  การทดสอบ  หรือการวเิคราะห์เพือให้ไดผ้ลทีจะ

ยืนยนัวา่สนบัสนุนหรือขดัแยง้กบัสมมติฐานทีตงัไวใ้หไ้ด ้ถา้ตอบคาํถามตนเองไม่ไดจ้ะตอ้งแก้ไขปรับปรุง

สมมติฐานนนัใหม่ 
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  6. สมมติฐานทีตงัขึน ควรเรียงลาํดบัขอ้ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ทีตงัไวใ้นการทาํวิจยั  

อย่าเรียงขอ้สะเปะสะปะ  สลบัไปสลบัมา การเรียงสมมติฐานให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์เป็นอย่างดีแลว้ 

จะเป็นแนวทางทีดีสําหรับการวางหวัขอ้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล เพือทดสอบสมมติฐานในภายหลงัอีกดว้ย 

  

     ตัวอย่างข้อบกพร่องของการเขียนสมมติฐาน 

  

 

ตัวอย่าง 

ชือเรืองวิจัย :  การสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนประถมศึกษา  จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา 

สมมติฐานวจิัย 1. โรงเรียนประถมศึกษาจดัโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนไมถู่กตอ้งตามหลกั  

                        สุขาภิบาล 

                         2. ผูบ้ริหารโรงเรียนเห็นความสําคญัของการสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 

วิจารณ์          สมมติฐานทงั 2 ขอ้  ไม่เนน้ใหช้ดัเจนวา่จะเป็นการเปรียบเทียบหรือแสดงความสมัพนัธ ์

 

 

ตัวอย่าง 

ชือเรืองวิจัย :  การดาํเนินงานวางแผนครอบครัวในประเทศไทย 

สมมติฐานวจิัย  ระบบการบริหารราชการไม่สามารถประสบความสําเร็จ  หากประเทศปราศจากนโยบาย            

                      ของรัฐหรือการเมืองเกียวขอ้ง  ดงัมีผูก้ล่าววา่การเมืองกบัการบริหารนนัเปรียบเสมือนคนละ       

                       ดา้นของเหรียญอนัเดียวกนั 

วิจารณ์ เขียนสมมติฐานไม่ตรงประเด็นของปัญหาไม่มีการระบุทิศทางความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอย่าง 

             ชดัเจน และทดสอบไดย้าก 

 

  

     ข้อเตือนใจในการตังสมมติฐาน 

    1. สมมติฐานต้องตงัขึนก่อนทีจะเก็บขอ้มูลและวเิคราะห์ข้อมูลเสมอ อย่าตงัหลงัจากที

วเิคราะห์ขอ้มูลเสร็จแลว้ เพือให้สอดคลอ้งกับผลการวิเคราะห์ได้ การทาํเช่นนนัถือวา่เป็นการหลอกลวง

ตนเองและผูอ้ืนเป็นบาปทางวชิาการ 
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    2. สมมติฐานทีตงัขึนไม่จาํเป็นตอ้งถูกเสมอไป อาจผิดก็ไดข้ึนอยู่กบัข้อเท็จจริงของขอ้มูล

ประเดน็สําคญัอยู่ตรงทีการตงัสมมติฐาน ตอ้งยึดหลกัเหตุผลทางตรรกวิทยาให้มากทีสุด อย่าตงัสมมติฐาน

เพียงใชแ้ค่สามญัสํานึกเท่านนั 

    3. ควรระวงัการเขียนสมมติฐานวิจยัในลกัษณะแบบสมมติฐานเป็นกลางของสมมติฐาน

ทางสถิติ  เช่น  ไม่แตกต่างกนัหรือไม่มีความสัมพนัธ์กนั  ซึงลกัษณะสมมติฐานแบบนีเหมาะสมกับปัญหา

งานวจิยัในบางเรืองทีไม่สามารถระบุทิศทางไดเ้ท่านนั  ไม่ใช่ใชไ้ดก้บัปัญหาวจิยัทุกเรือง  มิฉะนนัแลว้  ถ้า

ไปเขียนสมมติฐานวิจยัในลกัษณะเป็นกลางกบังานวิจยัทีไม่เหมาะสมทีจะเขียนสมมติฐานแบบนี   จะดู

คลา้ยกบัวา่เป็นการตงัสมมติฐานแบบกาํปันทุบดินโดยใช้สามญัสํานึกมากกว่าการใช้ความเป็นเหตุเป็นผล

อย่างแทจ้ริง 

    4. สมมติฐานทีตงัขึน  ถ้าสามารถระบุทิศทางในแง่ของการเปรียบเทียบหรือแสดง

ความสัมพนัธ์ไดอ้ย่างชดัเจนแล้ว  จะช่วยชีแนวทางการเลือกสถิติทดสอบแบบทางเดียว (one-tailed test) 

หรือแบบสองทาง (two-tailed tested)  ไดด้ว้ย  ในทางสถิติแล้วถือว่าการทดสอบแบบทางเดียวจะมีอาํนาจ

การทดสอบ (power of test)  สูงกว่าการทดสอบแบบสองทาง 

 

7.  การกําหนดตวัแปรและการวัดตวัแปร  

     ความหมายของตัวแปร 

   ตวัแปร หมายถึง คุณลกัษณะหรือคุณสมบติัของสิงต่าง ๆ ทีมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต  สามารถ

นาํมาศึกษา  วดัได ้ นบัได ้หรือแจกแจงได ้ คุณลกัษณะและคุณสมบติัเหล่านีเปลียนแปลงไดห้รือเปลียนค่า

ได้  เช่น ตวัแปรเกียวกับคน  ก็อาจเป็นคุณลกัษณะทีแสดงความแตกต่างในด้านร่างกายหรือจิตใจก็ได ้    

แล้วแต่ว่าผูวิ้จยัตอ้งการวดัตัวแปรในประเด็นไหน  อาทิเช่น  ทางดา้นร่างกาย ก็อาจวดัตวัแปรในแง่ของ 

นาํหนกั  ความสูง อายุ สีของผม  สีของตา  ความดนัโลหิต  ระดบันําตาลในเลือด หรือตวัแปรเกียวกับ

ทางดา้นจิตใจ  เช่น ความคิดเห็น  และความรู้สึกต่าง ๆ   รัก  เกลียด  หวัเราะ ร้องไห ้ พอใจ  ไม่พอใจ  เสียใจ 

หรือเป็นตวัแปรเกียวกบัคนในดา้นอืน ๆ เช่น  เชือชาติ  ศาสนา  ระดบัการศึกษา  ฐานะทางสังคม สมาชิก

ของครัวเรือน  สมาชิกของหมู่บา้น เป็นต้น  ตวัแปรเหล่านีนกัวิจยัจะต้องพยายามหาวิธีวดัให้ออกเป็นค่า 

หรือตวัเลข หรือจาํนวนใหไ้ด ้ซึงค่าเหล่านีจะมีความแตกต่างกันออกไปในตวัแปรแต่ละชนิด 

    คุณลกัษณะความแตกต่างตามธรรมชาติของตวัแปรทีจะศึกษา ถือวา่เป็นจุดเริมตน้ทีสําคญั

ทีทาํให ้   นกัวจิยัสามารถวเิคราะห์คุณลกัษณะทีแตกต่างกนัในเชิงวิจยัได ้เช่น เปรียบเทียบความแตกต่าง

ของระดบัความดนัโลหิตของคนทีมารับการตรวจจากแพทย์ทีโรงพยาบาล เปรียบเทียบความคิดเห็นของ

ประชาชนต่อการทาํแทง้ วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัเศรษฐกิจและการศึกษากบัการเป็น      โรค
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พยาธิใบไมข้องประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นต้น จากตวัอย่างทีกล่าวนีนกัวจิยัมีแนวคิดทีว่า

ระดบัความดนัโลหิต  ความคิดเห็น  ระดบัเศรษฐกิจ การศึกษา และการเป็นโรคพยาธิใบไม ้ ซึงเป็นตวัแปร

ทีมีคุณลกัษณะแตกต่างกันในแต่ละบุคคล  และในแต่ละกลุ่ม จึงนําลกัษณะทีแตกต่างกันนนัมาวิเคราะห์

ศึกษาดูวา่แตกต่างกนัมากนอ้ยแค่ไหน หรือมีความสัมพนัธ์กนัอย่างไร ในทิศทางใด ถา้ลองสมมติวา่ตวัแปร

ทงัหลายในโลกนีไม่มีคุณสมบติัทีแตกต่างกนัเลยก็คงจะไม่มีความจาํเป็นทีตอ้งไปศึกษาวจิยักนั ไม่ต้องไป

เปรียบเทียบอะไรเพราะสามารถนาํเอาบุคคลคนเดียวหรือสิงของสิงเดียวมาวดัตวัแปรทีต้องการทราบก็

สามารถสรุปไดเ้ลยวา่ คนอืน ๆ ทงัหมด หรือสิงของสิงนนัในทีอืน ๆ  ก็มีลกัษณะเหมือนกบัทีวดัไดจ้ากคน

เดียว หรือของสิงเดียวนนัเอง 

    แต่โดยความเป็นจริงแลว้ ถึงแมว้า่ตวัแปรทุกตวัจะมีลกัษณะทีแตกต่างกนัออกไป ไม่ว่าจะ

เป็นความแตกต่างทีเกิดขึนตามธรรมชาติของมนัเอง หรือความแตกต่างทีเกิดขึนเนืองจากการกาํหนดระดบั

ของการวดั และวธีิการวดัของผูว้จิยัเองก็ตาม ก็ยงัมีตวัแปรบางชนิดทีมีคุณลกัษณะหรือคุณสมบติัของตวัมนั

เองเหมือนกนัหมด  จึงไม่สามารถทีแสดงความแตกต่างออกมาใหเ้ห็นได ้ ตวัแปรในลกัษณะนีจงึเรียกวา่ ตวั

แปรคงที เช่น   ตวัแปรทีเกียวกบัคน ไดแ้ก่  จาํนวนมือ  หู  ตา และขา ของแต่ละคนมีจาํนวนเท่ากนัหมด 

(ยกเวน้คนพิการ)   

   นอกจากตวัแปรคงทีโดยธรรมชาติแล้วยงัมีตวัแปรธรรมดาซึงแต่เดิมมีคุณลักษณะที

แตกต่างกนั แต่ผูว้จิยัมากาํหนดเปลียนแปลงให้เป็นตวัแปรคงทีเพือให้มีความเหมาะสมกบัลกัษณะปัญหา

การวิจยั หรือเหมาะสมกับรูปแบบวิจยัและวิธีการวิเคราะห์ขอ้มูล เช่นผู้วิจยัตอ้งการศึกษาความคิดเห็น

เกียวกบัการทาํแทง้ ในการวจิยันีจาํกดัเฉพาะกลุ่มผูช้ายเท่านนั  ซึงถือว่าตอ้งการเพศเดียว  แต่ตวัแปรเพศจริง 

ๆ แลว้มีคุณลกัษณะแตกต่าง 2 เพศ  คือ เพศชาย และเพศหญิง  ตัวแปรเพศชายในการศึกษานี  จึงเป็น  ตวั

แปรคงทีไป 

      ประเภทของตัวแปร 

    มีนกัวจิยัหลายท่านไดแ้บ่งตวัแปรออกเป็นหลายแบบ ในทีนีจะขอกล่าวถึงชนิดของตวัแปร

เรียงตามลาํดบัความนิยมทีใชใ้นการวจิยัจากมากสุดไปนอ้ยสุด  5  ลกัษณะ  คือ  

  1. ตวัแปรตน้ (หรือตวัแปรอิสระ)  และตวัแปรตาม 

  2. ตวัแปรเชิงปริมาณ และตวัแปรเชิงคุณลกัษณะ 

  3. ตวัแปรเชิงกาํหนด และตวัแปรเชิงจาํแนก 

  4. ตวัแปรเดียว และตวัแปรประกอบ 

  5. ตวัแปรชนิดอืน ๆ   
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  ในทีนีจะนาํเสนอเพียงตวัแปรประเภทที 1 และ 2 เท่านนั   ดงันี 

  1. ตัวแปรต้นและตัวแปรตาม   (Independent & Dependent  Variables) 

  ตวัแปรทงั 2 ชนิดนีนกัวจิยัไดก้ําหนดขึนตามลกัษณะหนา้ทีทีเกียวขอ้งหรือมีความสมัพนัธ์กนั 

  - ตัวแปรต้น  หมายถึง  ตวัแปรทีสามารถมีผลกระทบทาํใหเ้กิดการเปลียนแปลงต่อตวัแปร  

     อืน ๆ ได ้

  - ตัวแปรตาม  หมายถึง  ตวัแปรทีมีการเปลียนแปลง  เนืองจากตวัแปรตน้ลกัษณะผลกระทบของ

ตวัแปรต้นและลกัษณะการเปลียนแปลงของตวัแปรตาม มีความหมายครอบคลุมกวา้งมาก ซึง

ครอบคลุมตงัแต่ลกัษณะความสัมพนัธ์แบบธรรมดาไปจนถึงลกัษณะความเป็นเหตุเป็นผล   (Cause-

effect)  กนัอย่างชดัเจน  ในบางครังการทีจะกาํหนดวา่ ตวัแปรไหนเป็นตวัแปรตน้ และตวัแปรไหน

เป็นตวัแปรตามเป็นเรืองยุ่งยากพอสมควร  ผูว้จิยัตอ้งหาข้อมูลอืน ๆ มาประกอบการพิจารณาดว้ย  

สําหรับการวจิยัแบบทดลองไม่ค่อยมีปัญหามากนกั  เพราะมองเห็นลกัษณะของตวัแปรค่อนขา้ง

ชดัเจน  ตวัแปรทีเป็นตวัแปรตน้อาจดูไดจ้าก ตวัแปรทีเป็นตน้เหตุ หรือตวัแปรทีเกิดขึนก่อน และตวั

แปรตามอาจดูไดจ้ากตวัแปรทีเป็นผลทีเกิดขึน หรือตวัแปรทีเกิดขึนภายหลงั เช่น 

 

      ตัวแปรต้น (เกิดก่อน)  ตัวแปรตาม (เกิดภายหลัง) 

        (ตัวแปรเหตุ)   (ตัวแปรผล) 

    -  เชือโรค   -  อาการป่วย 

    -  ยารักษา       

    -  วธีิการรักษา   -  ผลของการรกัษา 

    -  สิงกระตุน้   -  การตอบสนอง 

   -  ตวัทาํนาย   -  ตวัถูกทาํนาย 

    

   สําหรับงานวจิยัทีไม่ใช่เป็นแบบทดลอง  การกาํหนดตวัแปรต้นและตวัแปรตาม  บางครัง

ตอ้ง อาศยัหลกัของความเป็นเหตุเป็นผล ช่วยเป็นกรอบในการพิจารณาตวัแปรไหนควรจะเกิดก่อน  (ตวัแปร

ต้น) ตัวแปรไหนควรจะเกิดทีหลัง  (ตัวแปรตาม) หรือ ตัวแปรไหนมีล ักษณะความคงทนมากกว่า      

เปลียนแปลงยากกวา่ (ตวัแปรตน้)   ตวัแปรไหนมีลกัษณะความคงทนน้อยกว่า เปลียนแปลงไดง่้ายกวา่   (ตวั

แปรตาม) เช่น ความยากจน กับความเจ็บป่วย  สามารถเป็นไดท้งัตวัแปรต้นและตวัแปรตามทงั 2 ตวั  คือ

ความยากจนมีผลทาํใหเ้กิดสุขภาพร่างกายไม่ แข็งแรงเกิดโรคภยัไขเ้จ็บไดบ่้อย ๆ  ในขณะเดียวกัน    การ

เจบ็ป่วยอยู่เรือย ๆ  ก็ทาํใหไ้ม่สามารถประกอบอาชีพการงานไดเ้ต็มที  เกิดภาวะเศรษฐกิจใน    ครอบครัวไม่
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ดีเช่นกัน ดงันัน การทีจะกาํหนดว่าตวัแปรไหนเป็นตวัแปรต้น  ตวัแปรไหนเป็นตัวแปรตาม  ผูว้ิจยัตอ้ง

พิจารณาประเด็นของปัญหา และกรอบของระยะเวลาทีศึกษารวม ทงัหลกัของความเป็นเหตุ   เป็นผลที

สอดคลอ้งกบัประเดน็ของปัญหาเขา้ร่วมดว้ย 

      2. ตัวแปรเชิงปริมาณและตัวแปรเชิงคณุลักษณะ  (Quantitative & Qualitative  Variables) 

   เป็นการเรียกชือตวัแปรตามลกัษณะข้อมูลของตวัแปรนันวา่มีลกัษณะในทางตวัเลขเป็น

อย่างไร  ตวัแปรทีสามารถเก็บขอ้มูลออกมาเป็นจาํนวน  หรือตวัเลขทีนบัไดก้็จะเรียกตวัแปรนันว่าเป็นตวั

แปรเชิงปริมาณ ซึงอาจเป็นข้อมูลต่อเนืองหรือเป็นจาํนวนเต็มก็ได ้ส่วนตวัแปรทีไม่สามารถเก็บข้อมูล

ออกมาเป็นจาํนวนแต่เก็บขอ้มูลออกมาไดใ้นเชิงคุณลกัษณะแลว้กาํหนดรหสัเป็นตวัเลขแทนคุณลกัษณะที 

 แตกต่างกนั  ตวัอย่างเช่น 

    ตัวแปรเชิงปริมาณ  ตัวแปรเชิงคณุลักษณะ 

    -  อายุ  นาํหนกั  ส่วนสูง   -  เพศ  เชือชาติ  ศาสนา อาชีพ 

    -  จาํนวนไข่พยาธิ  -  สีของผม  สีของตา 

    -  ระดบัของเสียง   -  การนบัถอืภตูผี 

  นกัวิจยัพิจารณาตวัแปรใน 2 ลกัษณะนี  ตามระดบัการวดัของขอ้มูล  จึงเป็นประโยชน์ใน

แง่ของการสร้างเครืองมือเก็บขอ้มลูและการพิจารณาวธีิสถติิทีใชว้เิคราะห์ขอ้มูลไดอ้ย่างเหมาะสมอย่างไรก็

ตามการกาํหนดระดบัการวดัของตวัแปรในลกัษณะนี  อาจไม่เพียงพอสําหรับการวเิคราะห์ขอ้มูลที ต้องการ

ทดสอบสมมติฐานซึงตอ้งกาํหนดลงไปอีกว่า ตวัแปรเชิงปริมาณและตวัแปรเชิงคุณลกัษณะ  ตวัไหนที  เป็น

ตวัแปรตน้และตวัแปรตาม  ถา้ไม่กาํหนดไวก้่อนแลว้ จะมีปัญหาในการวิเคราะห์ขอ้มูล และการแปรผลใน

ภายหลงัได ้

      จํานวนและความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 

   นอกเหนือจากการทราบตัวแปรชนิดต่าง ๆ  แล้วผู้วิจยัควรทราบจาํนวนตัวแปร และ

ลกัษณะการเชือมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรทีจะทาํการศึกษาวจิยัไวด้ว้ย เพราะจะทาํให้ผูว้ิจยัเอง

มองเห็นภาพรวมของตวัแปรทีสําคญัทงัหมดในกรอบของการศึกษา ซึงจะทาํให้ไดแ้นวทางในการวดัตวั

แปร เหล่านนัต่อไป  ในทีนีขอยกตวัอย่างการพิจารณาลกัษณะความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตน้และตวัแปร

ตามจากขอ้ความหรือหวัเรืองวจิยั โดยแยกออกเป็นลกัษณะใหญ่ๆ ตามการแบ่งจาํนวนตวัแปรได้ 4 ลกัษณะ 

คือ 

1. ตวัแปรตน้ตวัเดียว และตวัแปรตามตวัเดียว 

 x  y 



~	103	~	

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัยทางพุทธศาสนาและปรัชญา 
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2. ตวัแปรตน้ตวัเดียว และตวัแปรตามหลายตวั 

   y1 

 x  y2 

   y3 

3. ตวัแปรตน้หลายตวัและตวัแปรตามตวัเดียว 

 x1 

 x2 

 .  y 

 . 

 . 

 xn 

4. ตวัแปรตน้หลายตวัและตวัแปรตามหลายตวั 

  x1  y1 

  x2  y2 

  .  . 

  .  . 

  .  . 

  xn  yn 

  

  ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตน้และตวัแปรตามทงั 4 ลกัษณะนี ไดแ้สดงไวใ้นตวัอย่าง ในตารางต่อไปนี  
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ตัวอย่าง : ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 

  

 

หัวเรือง/ประโยค 

 

ตัวแปรต้น 

 

ตัวแปรตาม 

 

1. ตัวแปรต้นตัวเดียวและตัวแปรตาม 

    ตัวเดียว 

    

1.1อิทธิพลของการตายของเดก็ทีมีต่อ

ภาวะเจริญพนัธุ์ในเขตพฒันาชนบท

ยากจน 

การตายของเด็ก ภาวะเจริญพนัธุ์ 

1.2  ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเวลา

การทาํงานกบัการเกิดอุบตัเิหตุในขณะ

ทาํงานของคนงานโรงงานผลิตอาหาร

กระป๋อง 

ระยะเวลาการทาํงาน การเกิดอุบติัเหตุ

ในขณะทาํงาน 
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ตัวอย่าง : ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม (ต่อ) 

  

 

หัวเรือง/ประโยค 

 

ตัวแปรต้น 

 

ตัวแปรตาม 

 

1.3 ความสัมพันธ์ระหว่างความเชืออํานาจ

ภายใน-ภายนอกเกยีวกบัสุขภาพอนามัย และ

พฤติกรรมการปฏิบติัตนในหญิงหลังคลอด 

ความเชืออาํนาจภายใน-ภายนอก พฤติกรรมการปฏิบติัตน 

2. ตัวแปรต้นตวัเดยีวและตัวแปรตาม 

    หลายตัว 

  

2.1 ผลกระทบของการผ่าตัดทาํหมันชายต่อ

การเปลียนแปลงทางจิตใจ และพฤติกรรมทาง

เพศ 

การผา่ตดัทาํหมนัชาย การเปลียนแปลง 

1. ทางจิตใจ 

2. พฤติกรรมทางเพศ 

2.2  ความสัมพนัธ์ระหว่างการตายของทารก

กบัการวางแผนครอบครัวและภาวะเจริญพนัธ์ุ 

การตายของทารก 1. การวางแผนครอบครัว 

2. ภาวะการเจริญพนัธ์ุ 

3. ตัวแปรต้นหลายตัวและตวัแปรตาม 

    ตวัเดียว 

    

3.1 เปรียบเทียบการบริหารจดัการประปา 

หมู่บา้นโดยรัฐกบัองค์กรชุมชนในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

ประปาหมู่บ้านทีดาํเนินการโดย 

1. รัฐ 

2. เอกชน 

ประสิทธิภาพของการบริหาร

จดัการ 

 

3.2  ปัจจยัทีมีผลกระทบต่อการตายของทารก ปัจจัย 

1. เศรษฐกจิ 

2. สังคม 

3. สาธารณสุข 

การตายของทารก 

4. ตัวแปรต้นหลายตัวและตวัแปรตาม 

     หลายตวั 

    

4.1 ปัจจยัทีมีอิทธิพลต่อการเกดิโรคความดนั

โลหิตสูงและโรคหัวใจ 

ปัจจัย 

1. อายุ 

2. การออกกาํลังกาย 

3. การรับประทานอาหารรสเค็มจดั 

4. กรรมพนัธ์ุ 

5. การดืมสุรา 

6. การสูบบุหรี 

1. โรคความดนัโลหิตสูง 

2. โรคหวัใจ 
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ตัวอย่าง : ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม (ต่อ) 

  

 

หัวเรือง / ประโยค 

 

ตัวแปรต้น 

 

ตัวแปรตาม 

 

4.2 ความสมัพนัธร์ะหว่างความรู้และ

เจตคติของผดุงครรภอ์นามยักบัการให้

คาํแนะนําเรืองพฤติกรรมทางเพศ

สาํหรับสตรีตงัครรภแ์ละหลงัคลอด

บุตร 

1. ความรู้ของผดงุครรภ์อนามยั 

2. เจตคติของผดงุครรภอ์นามยั 

การให้คาํแนะนาํเรือง 

1. พฤติกรรมทางเพศ 

    สาํหรับสตรีตงัครรภ ์

2.  พฤติกรรมทางเพศ  

    สาํหรับสตรีหลงั  

    คลอดบุตร 

  

      ระดับการวัดตัวแปร หมายถึง การกําหนดความละเอียดความหมายในการบอกความ

แตกต่างระหวา่งคุณสมบติัของตวัแปรทีอยู่ในหน่วยเดียวกนั ตวัแปรบางชนิดสามารถแสดงความแตกต่างได้

แค่หยาบ ๆ  เท่านนั แต่บางชนิดสามารถบอกความแตกต่างไดอ้ย่างละเอียดมาก โดยทวัไปแลว้นกัวจิยัไดแ้บ่ง

ระดบัการวดั    ตวัแปรออกเป็น 4 ระดบั    ดว้ยกนั  คือ   

    4.1. ระดับนามมาตรา (Nominal  Scale) 

   เป็นระดบัทีหยาบทีสุด  สามารถบอกความแตกต่างโดยลกัษณะของการแยกกลุ่ม แยกเป็น

ประเภทหรือแยกเป็นพวก ๆ  เท่านนั  และประเภททีแยกเป็นกลุ่ม ๆ  ไม่ไดบ่้งบอกถึงความแตกต่างในแง่

ของคุณค่า  หรือคุณภาพแต่อย่างใด  เช่น  ตวัแปรศาสนา  แบ่งระดบัการวดัออกเป็นกลุ่มตามทีผูน้ ับถือ

ศาสนาแตกต่างกนั  เช่น ศาสนาพุทธ  อิสลาม และคริสต์ เป็นต้น  ซึงความแตกต่างของแต่ละกลุ่มนี    ไม่

สามารถทีจะระบุออกมาเป็นตวัเลขแสดงความแตกต่างในแง่ทีดีกว่าเหนือกว่าหรือดอ้ยกว่าได้ตวัแปรทีมี

ระดบัการวดัหยาบ ๆ ในระดบันี  มกัจะเป็นตวัแปรทีมีข้อมูลเชิงคุณลกัษณะเป็นส่วนใหญ่  เช่น  เพศ  เชือ

ชาติ ศาสนา อาชีพ  ภูมิลาํเนา  เป็นตน้  
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ตัวอย่าง  :  ตัวแปรทีมีระดับการวัดแบบนามมาตรา ( Nominal  Scale ) 

 ตวัแปร คุณลกัษณะทแีสดงความแตกต่าง 

เพศ 1. ชาย    2. หญิง 

เชือชาติ 1. ไทย    2. จีน      3. ต่างชาติ 

ศาสนา 1. พุทธ   2. คริสต์   3. อสิลาม   4. อนื ๆ 

อาชีพ 1. กรรมการ   2. ลกูจา้ง   3. ทาํนา   4. คา้ขาย   5. ขา้ราชการ    

6. ธุรกิจ 

สถานภาพสมรส 1. สมรส  2. หมา้ย    3. หย่า    4. แยกกนัอยู่ 

ภูมิลาํเนา 1. ชนบท   2. เมือง    3. ตาํบล    4. อาํเภอ    5. จงัหวดั    6. ภาค    

7. ประเทศ 

ฐานะเศรษฐกิจ 1. ยากจน  2. ปานกลาง  3. รํารวย 

การศึกษา 1. ไม่มีการศึกษา  2. ประถมศึกษา   3. มธัยมศึกษา   4. 

อุดมศึกษา 

อาการปวดหัว 1. มี   2. ไม่มี 

อาการของโรค 1. รุนแรง   2. ไม่รุนแรง 

บริเวณทีปวดหัว 1.ดา้นหนา้ 2. ดา้นขา้ง  3. ดา้นทา้ยทอย   4. ทวัทงัศีรษะ 

กลุ่มเลือด 1. เอ   2. บี    3. เอบี    4. โอ 

  

   ตวัเลขทีแสดงระดบัมาตราในทีนี จึงไม่มีความหมายในแง่ทางคณิตศาสตร์ ซึงหมายถึง

คุณสมบติั  บวก  ลบ   คูณ   หาร   หรือแสดงคุณลกัษณะทีมากกวา่   น้อยกวา่   แต่อย่างใด  ตวัเลขทีระบุไว้

จึงเป็นตวัเลขทีแสดงรหสัของการแยกกลุ่มออกเป็นพวก ๆ  ตามคุณลกัษณะย่อย ๆ ทีผูว้จิยั      ต้องการแยก  

เช่น เพศชาย ใหร้หสัตวัเลข  1 และเพศหญิงให้รหสัตวัเลข  2  ดงันนักลุ่มทีมีตวัเลข 1       ก็หมายถึงกลุ่ม

ผูช้ายทงัหมด และกลุ่ม   ตวัเลข 2 ก็หมายถึงกลุ่มผูห้ญิงทงัหมด  เลข 1  และ 2  ในทีนี  ไม่มีความหมายในแง่

ทางบวก ลบ คูณ หาร  แต่อย่างใด  ไม่ไดห้มายความว่า  1 น้อยกวา่ 2 หรือ  ผู้ชาย (1) ดอ้ยกว่าผู ้หญิง (2)  

ตวัเลข 1 และ 2  จึงเป็นระดบัการวดัทีแสดงความแตกต่างระหว่างกลุ่มผูช้ายและกลุ่มผูห้ญิงเท่านนัเอง 

  2. ระดับอันดับมาตรา (Ordinal  Scale) 

    เป็นการวดัระดบัตวัแปรทีถือว่ามีคุณลกัษณะแสดงความแตกต่างสูงขึนมาจากระดบันาม

มาตราอีกเลก็นอ้ย  นนัคือ  สามารถแสดงความแตกต่างในลกัษณะทีบอกไดว้า่ มากกวา่ นอ้ยกวา่ ดีกวา่  เลว
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กวา่ สูงกวา่  ตาํกวา่  พอใจมากกวา่ พอใจนอ้ยกวา่ เป็นตน้  อยา่งไรก็ตาม  การวดัตวัแปรในระดบันี ก็ยงัไม่

สามารถบอก รายละเอียดไดว้า่  ทีแตกต่างในลกัษณะ มากกวา่  ดีกวา่  สูงกวา่  นนัมีค่าเท่ากบัเท่าไร ตวัแปร

ทีมกัพบบ่อย ๆ  ในงานวจิยัทางสาธารณสุข ทีมีระดบัการวดัในอนัดบัมาตรา เช่น ฐานะทางสังคม (ชนัสูง  

กลาง  ตาํ)  ตวัแปรทีเกียวกบัความรู้สึก (พอใจ/สนใจมาก/ปานกลาง/ไม่พอใจ/ไม่สนใจ)   ตวัแปรเกียวกับ

เจตคติ (เห็นดว้ยอยา่งมาก/เฉย ๆ/ไม่เห็นดว้ย) นอกจากนีก็มีตวัแปร     บางตวัทีมีระดบัการวดัสูงกวา่ระดบั

อนัดบัมาตรา  แต่ผูว้จิยัลดระดบัลงมาให้อยู่ในระดบันี เช่น ระดบัการศึกษา  นิยมแบ่งเป็นระดบัการศึกษาสูง  

ปานกลาง  ตาํ  หรือไม่มีการศึกษา ระดบัประถมศึกษา   ระดับมธัยมศึกษา  รายไดแ้บ่งเป็นรายได้ตาํ  ปาน

กลาง สูง หรือ ยากจน  ปานกลาง  รํารวย ซึงความจริงแลว้ตวัแปรเหล่านีสามารถวดัรายละเอียด 

ตัวอย่าง :   ตัวแปรทีมีระดับการวัดแบบอันดับมาตรา (Ordinal  Scale)  และการลดระดับ 

                       ไปสู่มาตราวัดทีตํากว่า   

  

ตวัแปร คุณลกัษณะทีแสดงความแตกต่าง 

  อนัดบัมาตรา ลดระดบัเป็นนามมาตรา 

ความพิการ ไม่พิการ    พกิารบางส่วน  

พิการทงัหมด 

พิการ    ไม่พิการ 

ความคิดเห็น เห็นดว้ยอยา่งมาก   เห็นดว้ย   

ไม่เหน็ดว้ย     ไม่เห็นดว้ย

อย่างมาก 

เห็นดว้ย    ไม่เห็นดว้ย 

ความถีของการปวดหัว ปวดหวับ่อย ๆ    ปวดหวัเป็น

ครังคราว 

ไม่ปวดหวัเลย 

ปวดหวั    ไม่ปวดหัว 

ระดับการศึกษา ไม่ไดรั้บการศึกษา   

ประถมศึกษา 

มธัยมศึกษา   อาชีวศึกษา  

อุดมศึกษา 

ไดรั้บการศึกษา 

ไม่ไดรั้บการศึกษา 

  

  คุณลกัษณะทีแตกต่างกนัออกมาไดเ้ป็นตวัเลข ซึงมีระดบัการวดัสูงกวา่ระดบัอนัดบัมาตรา  

เช่น วดัระดบัการศึกษาออกเป็นจาํนวนปีการศึกษา วดัระดบัรายไดอ้อกมาเป็นจาํนวนเงินทีหามาไดเ้ป็นบาท
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ต่อเดือนเป็นตน้  การทีผูว้จิยัไม่เขา้ใจลกัษณะและระดบัการวดัทีแทจ้ริงของตวัแปรทีจะศึกษาทาํใหเ้ขา้ใจผดิ

วา่ตวัแปรเหล่านีมีระดบัการวดัสูงแค่ระดบัอนัดบัมาตราเท่านนั เวลาสร้างแบบสอบถามหรือเครืองมือวดั จึง

สร้างในลกัษณะทีจะวดัตวัแปรเหล่านนัใหอ้ยูใ่นระดบัแค่อนัดบัมาตรา ซึงจะกลายเป็นข้อจาํกัดของการใช้

วธีิสถิติสําหรับวเิคราะห์ขอ้มูลในภายหลงัได ้

  3. ระดับช่วงมาตรา (Interval  Scale) 

  เป็นระดับการวดัของตวัแปรทีสูงขึนมาจาก 2 ระดับทีกล่าวมาแล้ว คือ สามารถวดั

รายละเอียดของคุณลกัษณะทีแตกต่างกันของตวัแปรออกมาได้เป็นตวัเลขและตวัเลขนนัมีคุณสมบติัทาง

คณิตศาสตร์ คือ บวก ลบ  คูณ  หารได ้ มีคุณสมบตัิทีระบุความแตกต่างไดว่้า  มากกว่า  หรือน้อยกว่าเป็น

เท่าไร  ตวัแปรทีมีระดบัการวดัเป็นช่วงมาตราเช่น อุณหภูมิ ระดบัเชาว ์(IQ) และคะแนนสอบ พลงังานจลน์  

และเวลาตามปฏิทิน เป็นตน้ 

ตัวอย่าง :  ตัวแปรทีมีระดับการวัดแบบช่วงมาตรา (Interval  Scale)  และการแสดงระดับ 

ไปสู่มาตราวัดทีตํากว่า 

  คุณลักษณะทีแสดงความแตกต่าง 

ตัวแปร ช่วงมาตรา ลดระดับลงเป็น 

    อนัดับมาตรา นามมาตรา 

อุณหภูมิในร่างกาย -100  C(F)…0 0 

C(F)… 

100 0 C(F) 

ตาํ 

ปกติ 

สูง 

ปกติ    

เป็นไข ้

สติปัญญา (IQ) 50…90…100…120 ฉลาดมาก 

ปกติ 

ปัญญาออ่น 

ปกติ 

ผิดปกติ 

คะแนนจากการทดสอบ

ทางจิตวทิยาและ

การศึกษา 

0…30…70…100 อ่อน 

ปานกลาง 

ดี 

ดีมาก 

ผ่าน  

ไม่ผ่าน 
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  ตวัแปรอุณหภูมิสามารถวดัออกมาได้เป็นตวัเลขแสดงถึง อุณหภูมิตาํ อุณหภูมิสูง  และ

สามารถเปรียบเทียบไดว้า่อุณหภูมิ  80 0  C สูงกวา่ อุณหภูมิ  30 0 C  อยู่  50 0 C  องศา หรือระดบัเชาวปั์ญญา

ของเดก็ชาย ก. วดัได ้ 90  ซึงตาํกวา่ระดบัเชาวข์องเด็กชาย ข.  ซึงวดัได ้ 110  อยู่  20  เป็นตน้ 

  ระดบัช่วงมาตรามีคุณลกัษณะพิเศษเฉพาะตวัของมนัก็คือ ค่าของตวัเลขศูนย์(0) เป็นค่าที    

นกัวจิยักาํหนดขึน ไม่ไดเ้ป็นค่าศูนยที์แทจ้ริง (Relative  or  arbitary  zero)  เพราะค่าเลขศูนย์ในระดบัช่วง

มาตรายงัมีความหมายทีแสดงถึงค่าของคุณลกัษณะตวัแปรนนัอยู่ ไม่ใช่หมายความว่าไม่มีเลยหรือหายไป

เลยตามเลขศูนยแ์ต่อย่างใด เช่น อุณหภูมิ 0 0 F  หรือ 0 0 C ไม่ไดห้มายถึงไม่มีอุณหภูมิเลย  แต่มีอุณหภูมิใน

ระดบัทีตาํหรือเยน็มาก  หรือคะแนนสอบของนกัเรียนคนหนึงเป็นศูนย ์ ก็ไม่ไดห้มายความว่านกัเรียนคน

นนัไม่มีความรู้ในวชิาทีสอบอย่างสินเชิง คงมีความรู้อยู่บา้งแต่อาจดูหนงัสือไม่ตรงกบัขอ้สอบทีออกมาจึง

ทาํไม่ได ้ ค่าศูนยใ์นระดบัช่วงมาตรานีจึงเป็นค่าทีถูกสมมติขึนใหมี้ความหมายตามลกัษณะของตวัแปรทีวดั  

แต่ไม่ไดห้มายถึงไม่มีค่าอะไรเลยในทางคณิตศาสตร์ทีแทจ้ริง 

      4. ระดับอตัราส่วนมาตรา   (Ratio  scale) 

  ถือวา่เป็นระดบัการวดัของตวัแปรทีสูงทีสุด   มีคุณสมบติัครอบคลุมระดบัการวดัใน  3  

ระดบั      ทีกล่าวมาแลว้ทงัหมด รายละเอียดของความแตกต่างของตวัแปรสามารถวดัออกมาได้เป็นค่า

ตวัเลข   ซึงมีคุณสมบติัทางคณิตศาสตร์ทุกประการ  สามารถ บวก  ลบ  คูณ  หารได ้ แสดงค่ามากกวา่  นอ้ย

กวา่ ไดแ้ละนอกจากนีค่าของเลขศูนย ์(0) ในระดบัอตัราส่วนเป็นค่าศูนย์ทีแทจ้ริง (absolute  zero)หมายถึง

ไม่มีเลย เช่น นาํหนกัเป็นศูนย ์(0) ก็หมายถึงไม่มีนาํหนกัเลย ตวัแปรทีสามารถวดัคุณลกัษณะไดใ้นระดบั

อตัราส่วนมาตรา  ส่วนมากมกัจะเป็นตวัแปรทีเกียวข้องทางดา้นวิทยาศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร์การแพทย์

และสาธารณสุข เช่น  ความเร็วของแสง เสียงลม ระดบัการไดยิ้นของหู นาํหนกั อายุ  ความสูง ความดนั

เลือด ระดบันาํตาลและไขมนัในเลือด ระดบัฮีโมโกลบิน จาํนวนแบคทีเรีย จาํนวนไข่พยาธิ ปริมาณของยาที

ใชรั้กษาโรค  จาํนวนครังทีตงัครรภ ์ เป็นตน้ 
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ตัวอย่าง  :  ตัวแปรทีมีระดับการวัดแบบอัตราส่วนมาตรา (Ratio Scale)  และการลดระดับ 

                       ไปสู่มาตราวัดทีตํากว่า 

   คุณลกัษณะทีแสดงความแตกต่าง 

ตวัแปร อตัราส่วนมาตรา ลดระดบัลงเป็น 

    อนัดบัมาตรา นามมาตรา 

อาย ุ 1 ปี…5 ปี…20 ปี… 100 ปี 0-5 ปี / 6-10 ปี / 11-20 ปี 

…เดก็    หนุ่มสาว   สูงอาย ุ

-  เดก็  ผูใ้หญ ่

-  หนุ่มสาว  คนสูงอาย ุ

นาํหนกั 1 กก…10 กก…  100 กก. นอ้ย   ปกติ   มาก -  ปกติ   ผดิปกต ิ

-  อว้น   ไม่อว้น 

การศึกษา -  จาํนวนปีของการศึกษา 

- 4 ปี…5 ปี…10 ปี…12 ปี  

    … 20  ปี 

-  ไม่มีการศึกษา / ตาํ /  

    ปานกลาง/ สูง 

-  ป.1-ป4. /  ม.1-ม.6 / 

    อุดมศึกษา 

ไม่มีการศึกษา 

มีการศึกษา 

ขนาดของ 

ครอบครัว 

2 คน…4 คน…  10 คน เล็ก / ปานกลาง / ใหญ ่ เลก็   ใหญ ่

ความดัน

โลหิต 

- diastolic / systolic(mm Hg) 

- 80/50, 120/70, 130/90, 140/95 

ตาํ    ปกติ    สูง ปกติ         ไม่ปกติ 

คอเลสเตอ

รอล 

70… 82…150…270 ตาํ   ปกติ    สูง ปกติ         ไม่ปกติ 

   การกําหนดระดบัการวดัของตวัแปร สามารถมีผลกระทบต่อการสร้างเครืองมือเก็บ

รวบรวมขอ้มูลได ้เช่น ขอ้มูลเกียวกบัการปวดหวั ถา้ตอ้งการขอ้มูลในระดบัความถีของการปวดหวั (ปวดหวั   

บ่อย ๆ/ปวดหวัเป็นบางครัง/ไม่ปวดหวัเลย)  ขอ้มูลจะเป็นอนัดบัมาตรา แต่ถา้ตอ้งการทราบเพียงมีหรือไม่มี

อาการปวดหวั  ขอ้มูลก็จะเป็นระดบันามมาตรา แต่ถา้ตอ้งการรายละเอียดมากขึนอีก เป็นจาํนวนครังทีปวด

หวัในรอบสัปดาห์หรือ รอบเดือน ซึงจดบนัทึกขอ้มูลเป็นตวัเลขได้เลย ข้อมูลนนัก็จะเป็นระดบัอตัราส่วน

มาตราได ้การกาํหนดระดบัการวดัของข้อมูลดงัตวัอย่างทีกล่าวนี  จึงมีส่วนสําคญัในการสร้างคาํถามและ

ตวัเลือกคาํตอบในแบบสอบถาม  ให้แตกต่างกนัออกไปตามลกัษณะขอ้มูลทีจะเก็บ  ดงันัน ผูวิ้จยัจึงควร

พิจารณาระดบัการวดัตวัแปรใหเ้หมาะสมกบัปัญหาทีศึกษาใหม้ากทีสุด 
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   อนึงขอใหผู้ว้จิยัตระหนกัไวว้า่ตวัแปรทีมีระดบัการวดัทีตาํไม่สามารถขยบัให้มีระดบัการ

วดัสูงได ้ แต่ตวัแปรทีมีระดบัการวดัทีสูงสามารถลดระดบัการวดัให้ตาํลงได ้ ดงันนั  การลดระดบัการวดัตวั

แปรให้ตําลงนนั  ควรพิจารณาอย่างรอบคอบว่าเหมาะสมกับปัญหาทีศึกษา เหมาะสมกับสมมติฐานที

ตอ้งการทดสอบและ เหมาะสมกบัสถิติทีจะใชว้เิคราะห์ตวัแปรนนั หรือไม่เพียงไร การลดระดบัการวดัตวั

แปรให้ตาํลงโดยไม่ไดพิ้จารณาให้รอบคอบเสียก่อนนนั นบัว่ามีผลเสียมากกวา่ผลดี ยิงถา้ผู ้วจิยัต้องการ

วิเคราะห์ข้อมูลเพือให้ได้ คาํตอบทีลึกซึง โดยมีการลดระดบัการวดัให้ตาํ ตงัแต่การสร้างเครืองมือ หรือ

แบบสอบถาม  สําหรับข้อมูลตังแต่ต้นแล้วก็ยิงไม่มีโอกาสใช้สถิติระดบัสูงได้เลย  ยกเวน้ต้องสร้าง

แบบสอบถามใหม่ใหมี้ระดบัการวดัตวัแปรอยู่ในระดบัสูงและเก็บขอ้มูลใหม่ ซึงในทางปฏิบตัิจริงคงทําได ้

ยากมาก ฉะนนัจึงขอใหร้ะมดัระวงัในเรืองการลดระดบัการวดัตวัแปรนีตงัแต่เริมตน้ พยายามดูระดบั การวดั

ของตวัแปรทีเหมาะสมกบัปัญหาการวจิยัของตนเองเป็นหลกัสําคญัมากกวา่สิงอืนใด 

  

8. เครืองมือทีใช้ในการวจัิยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

       ความนํา 

   ก่อนทีนกัวจิยัจะเริมสร้างเครืองมือในการวิจยั จะตอ้งตอบคาํถามหลกั ๆ 2 - 3 ขอ้ดงันี 

  1. การวจิยันนัมีวตัถุประสงค์ว่าอะไร  ตอ้งการตอบคาํถามอะไรบา้ง ข้อมูลทีตอ้งการใช้

เป็น  ขอ้มูลประเภทใดและจะนาํขอ้มูลนนัไปวเิคราะห์อย่างไร  

  2. จะใชวิ้ธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูอย่างไร  

  3. จะสร้างเครืองมืออย่างไรให้มีคณุภาพ 

   การสร้างเครืองมือทีดีมีคุณภาพเป็นเรืองทียาก และเป็นสิงสําคญัมากในการวจิยั เพราะ

คุณภาพของการวจิยัส่วนหนึงขึนอยูก่บัตวัขอ้มูลและวธีิการไดม้าซึงขอ้มูลดว้ย อย่างไรก็ตามการไดข้อ้มูลมา

จาํนวนมากมายอาจจะไม่มีประโยชน์ใด ๆ เลย หากข้อมูลทีไดม้านนัไม่สามารถตอบคาํถามการวิจยัและ

นอกจากนีขอ้มูลจะมีความหมายต่อการวจิยัได ้จะตอ้งสามารถนาํขอ้มูลนนัมาตีความหมายไดอ้ย่างเป็น

รูปธรรม 

      ประเภทของข้อมูลกับการสร้างเครืองมือเพือตอบคําถามการวจัิย 

   คําว่าข้อมูล หมายถึง ขอ้เท็จจริงหรือสิงทีถือหรือยอมรับวา่เป็นขอ้เท็จจริงสําหรับใช้เป็น

หลกัอนุมานหาความจริงหรือการคาํนวณ  

   การวิจยัโดยทวัไปนนั นกัวจิยัจะใช้ประโยชน์จากข้อมูลอยู่ 2 ประเภท คือ ขอ้มูลปฐมภูมิ 

และขอ้มูลทุติยภูมิ การจะเลือกใช้ขอ้มูลประเภทใดนนัขึนอยูก่บัวตัถุประสงคใ์นการวจิยัเป็นสําคญั 



~	113	~	

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัยทางพุทธศาสนาและปรัชญา 

รวบรวมและเรียบเรียงโดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์  คงสัตย์ 

   ข้อมูลปฐมภูมิ (primary data)  หมายถึงข้อมูล ทีนักวิจ ัยเป็นผู้เก็บรวบรวมเองจาก

แหล่งขอ้มูลโดยตรง โดยมุ่งให้ข้อมูลนัน ๆ ตอบคาํถามทีผู ้วจิยัต้องการ เช่น การเก็บขอ้มูลจากการวิจยั

ภาคสนาม  การสํารวจ  การสังเกต เป็นตน้   

   ข้อมลูทุติยภูมิ (secondary data) หมายถึงข้อมูลทีมีอยูก่่อนแลว้ หรือมีผูอ้ืนเก็บมาก่อนแลว้  

อาจจะปรากฏอยูใ่นเอกสาร ตาํรา รายงานวจิยั  สถิติ สํามะโน ทะเบียนต่าง ๆ  สือต่าง ๆ ฯลฯ  ซึงสามารถ

นาํมาใชป้ระโยชน์ในการศึกษาวเิคราะห์วจิยัได ้แต่ประเด็นสําคญัในการเลือกใช้ข้อมูลทุติยภูมิ (secondary 

data) นนั คือ การไม่ทราบทีมาของขอ้มูลนนัวา่เก็บมาดว้ยวธีิใด  ดว้ยวตัถุประสงค์อะไรบา้ง  มีความถูกตอ้ง

แม่นยาํหรือมีขอ้บกพร่องอย่างไรบา้ง  และการนาํขอ้มูลทุติยภูมิ ยงัมีขอ้จาํกดัอืน ๆ เช่น ขอ้มูลนนัอาจจะไม่

สามารถตอบคาํถามในการวจิยัไดค้รบถว้น  ขอ้มูลบางช่วงขาดหายไป  ความ เชือถือได้ของข้อมูล การจดั

กลุ่มขอ้มูลและระดบัของการวดั อาจจะไม่ตรงกบัวตัถุประสงค์ทีนกัวจิยั  ตอ้งการ เป็นตน้ 

   อย่างไรก็ตาม การเก็บรวบรวมขอ้มูลทงัขอ้มูลปฐมภูมิและขอ้มูลทุติยภูมิดงักล่าวมีทงัขอ้ดี 

และข้อควรระวงัในการเลือกใช้แตกต่างกนัอีกหลายประเด็นสําหรับในเอกสารนีจะเน้นเฉพาะการเก็บ      

รวมรวมขอ้มูลปฐมภูมิ ซึงนิยมใช้กนัทวัไปในการวจิยั 

    สําหรับประเด็นการสร้างเครืองมือวจิยั ทีใช้ เก็บรวบรวม ขอ้มูล  สิงทีจะตอ้งพิจารณามี

ดงันี 

  1. ระบุปัญหาหรือวตัถุประสงค์การวจิยัใหช้ดัเจนว่า ตอ้งการขอ้มูลประเภทใด (ขอ้มูลปฐม

ภูมิหรือขอ้มูลทุติยภูมิ)  จะนาํผลไปวเิคราะห์อยา่งไร   

  2. เนือหาขอ้มูลทีตอ้งการมีลกัษณะอย่างไรบ้าง ควรมีระดบัการวดัตวัแปรอะไรบ้าง เช่น 

ขอ้มูลทีเป็นความรู้ความรู้สึก ความคิดเห็น ทศันคติ ค่านิยม การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม พฤติกรรม สภาพ    

แวดลอ้มกายภาพทีเป็นขอ้เท็จจริง ขอ้มูลทีต้องการเหล่านีมีเทคนิควิธีการสร้างเครืองมือ ระดบัการวดัตวั

แปรและการเก็บรวบรวมทีแตกต่างกันจึงตอ้งระมดัระวงัแยกแยะให้ชดัเจนเสียก่อนว่าตอ้งการใช้ข้อมูล

อะไรบา้ง (โปรดดูตวัอยา่งภาคผนวก) 

    <span lang=TH style='font-size:15.0pt;font-family:"Monotype Sorts";mso-ascii-

font-family: "Times New Roman";mso-hansi-font-family:"Times New Roman";mso-bidi-font-

family: CordiaUPC;mso-char-type:symb 

      วิธีหาความรู้ของมนุษย์  

          ปัจจุบนัการวจิยัเป็นกระบวนการหาความรู้ทีได้รับการยอมรับว่า ความรู้ทีไดรั้บนนัป็นค

วามรู้ทีเป็นทีน่าเชือถือสามารถนําไปใช้หรือประยุกต์ใช้ได้เป็นอย่างดี อย่างไรก็ตามมนุษย์เราได้มี
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กระบวนการ หาความรู้มาเป็นเวลานานและความรู้ทีไดห้ลายอย่างก็ยงัคงสามารถใช้ไดอ้ยู่ในปัจจุบนั วธีิการ

หาความรู้นีสามารถ แบ่งเป็นยคุดงันี คือ ยุคโบราณ ยคุอริสโตเติล ยุคฟานซิสเบคอน ยคุปัจจุบนั  

    ยุคโบราณ  

          1. โดยบงัเอิญ (By Chance) หลายครังทีมนุษยไ์ดพ้บความรู้ความจริงโดยบงัเอิญ เช่น 

นายพรานเดินป่าไปพบ นาํเมรัย อยู่บนโพรงไม ้ซึงเกิดจากสัตวจ์าํพวกนกจกิเอาขา้วนึงแลว้ทาํหล่นไว ้บนคา

คบไมซึ้งมีนาํฝนตกคา้งไว ้เมด็ขา้วไดแ้ช่นาํเป็นเวลาพอควร ทาํใหแ้ป้งในเมด็ขา้วกลายเป็นแอลกอฮอล์ ทาํ

ใหไ้ดรั้บความรู้ความจริงในการทาํเมรัย หรือสุราสาโท เป็นตน้  

         2. โดยวธีิลองผิดลองถูก (By Trial and Error) ในยุคตน้ ๆ  มนุษยไ์ดพ้บความรู้ความจริงจาก

การลองผิดลองถูก เช่น รับประทานอาหารชนิดใดชนิดหนึงแลว้ทาํใหร่้างกายแขง็แรง สมบูรณ์ อาหารบาง

ชนิดรับประทานแลว้มีพิษต่อร่างกาย จนไดค้วามรู้ความจริงวา่ต่อไปจะตอ้งรับประทานอาหารชนิดใดจึงจะ

ทาํใหม้นุษยด์าํรงอยู่ไดอ้ย่างสงบสุข นนั เอง แลว้จึงยดึถือและสืบทอดต่อมาเรือยไป 

         3. โดยผูมี้อาํนาจ (By Authority) ในยุคโบราณมนุษยไ์ดอ้ยูอ่าศยัรวมกนัเป็นหมู่ มีการแสวง 

หาแนวทางในการอยู่รวมกนัอย่างสงบสุข ความรู้ความจริงบางอยา่งถูกกาํหนดโดยผูมี้อาํนาจเช่น ผูน้าํชนเผา่

หรือผูที้คนในหมู่เหล่าใหค้วามเคารพเชือถือ ไดก้าํหนดวธีิการปฏิบติั เมือปฏิบติัตามความรู้ความจริงนนัแลว้

จะทาํใหอ้ยูไ่ดอ้ยา่งสงบสุข จึงยึดถือเป็นความรู้ความจริงเรือยมา 

         4. โดยธรรมเนียมประเพณี (By Tradition) ความรู้ต่าง ๆ อาจจะได้รับมาจากการสืบทอด

ประเพณีต่อกนัมา เช่น พิธีกรรมต่าง ๆ เช่น พิธีการสูตรขวญัของชาวอีสาน ซึงมีความรู้ความจริงเกียวกบั

พิธีกรรม ขนัตอน แนวปฏิบติัอนัเป็นความรู้ความจริง ทีคนรุ่นหลงัจดจาํและปฏิบติัตามพิธีกรรมนี ซึงเชือว่า

หากประกอบพิธีกรรมแลว้จะทาํมีขวญักาํลงัใจ มีความสงบสุข ประสบความโชคดีและมีโชคลาภ เป็นตน้  

         5.โดยผู ้เชียวชาญ (By Expert) ในบางครังมนุษย์อาจจะได้รับเอาความรู้ความจริงจาก

ผูเ้ชียวชาญ ในดา้นต่าง ๆ เช่น ด้านดาราศาสตร์ ดา้นโหราศาสตร์ เป็นต้น ซึงมนุษย์ไดบ้นัทึกและจดจาํ

ความรู้ความจริงนนั ๆ ไวโ้ดยไม่ตอ้งเขา้เหตุผลทีนาํมาอธิบาย 

         6.โดยอาศยัประสบการณ์ส่วนตวั (By Personal Experience) นอกจากวธีิการทีมนุษยไ์ดรั้บ

ความรู้จากทีกล่าวขา้งตน้ มนุษยย์งัไดรั้บความรู้ความรู้ทีตนเองไดรั้บจากประสบการณ์ทีเกิดขึนกบัตนเอง 

แลว้บอกเล่าสืบต่อลูกหลาน เป็นความรู้ความจริง  

         โดยสรุป ในการรับรู้ความรู้ของมนุษยใ์นยคุโบราณนนั ไม่ไดอ้าศยัหลกัเหตุผลใด ๆ มาก

นกั เพียงไดรั้บรู้ มาแลว้ปฏิบติัตาม เชือ หรือยึดถือ ความรู้ความจริงนนั โดยไม่ไดพิ้สูจน์ใหแ้น่ชดั  
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    ยุคอริสโตเติล (Aristotle)  

         อริสโตเติลเชือวา่ การทีมนุษยจ์ะรับเอาความรู้ความจริงมานนั จะตอ้งอาศยัหลกัของเหตุผล 

ในการจะเชือ หรือยึดถือความรู้ความจริงใดจาํเป็นจะตอ้งได้รับการพิสูจน์ก่อน ซึงกระบวนการทีทาํให้ได้

ความรู้นีเรียกวา่ Syllogistic Reasoning หรือเรียกว่า วิธีอนุมาน (Deductive Reasoning) หรือ Aristotelian 

Deduction หรือวธีิอนุมาน (Deductive Reasoning) ซึงวิธีการนีจะเริมทีกาํหนดความรู้ความจริงขึนมา แลว้

พิจารณาวา่ตวัอยา่งหนึง ๆ อยู่ในเงือนไขหรือไม่ แลว้จึงสรุปเป็นความรู้ความจริง ตวัอย่าง เช่น  

           ขอ้เทจ็จริงใหญ่ - นกทุกชนิดมีปีก 

           ขอ้เทจ็จริงย่อย - กาเป็นนกชนิดหนึง  

           ขอ้สรุป - กามีปีก 

    ยุคฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon) 

          ฟรานซิส เบคอนได ้วิจารณ์วธีิอนุมานของอริสโตเตลิ วา่มีขอ้บกพร่องสองประการ คอื  

      1. ขอ้สรุปจะถกูตอ้งหรือไม่ ขนึอยูก่บัขอ้เทจ็จริงใหญแ่ละยอ่ย หากขอ้เท็จจริงใหญ่ไม่

ถูกตอ้ง แลว้จะทาํใหข้อ้สรุปทีจะเป็นความรู้ความจริงนนัไม่ถูกตอ้งดว้ย  

        ขอ้เทจ็จริงใหญ่ - ปลาทุกชนิดมีเกล็ด 

        ขอ้เทจ็จริงย่อย - ปลาดุกเป็นปลาชนิดหนึง 

        ขอ้สรุป - ปลาดกุมีเกลด็ 

    ขณะเดียวกนัหากขอ้เทจ็จริงใหญ่ถูกตอ้ง ◌่ขอ้เทจ็จริงยอ่ยอยูภ่ายใตเ้งอืนไขของขอ้เท็จจริง

ใหญ่ ยงัทาํให้ขอ้สรุปไม่ถูกตอ้ง เช่น  

        ขอ้เทจ็จริงใหญ่ - นกทุกชนิดออกลูกเป็นไข่ 

        ขอ้เทจ็จริงย่อย - เต่าออกลกูเป็นไข ่

        ขอ้สรุป -เต่าจึงเป็นนกชนิดหนึง 

      2. วธีิการอนุมานของอริสโตเติล ไม่ช่วยใหพ้บความรู้ความจริงใหม่ ๆ จากตวัอย่างข้างตน้

จะเห็นวา่ ไม่มีความรู้ทีเกิดขนึใหม่ มีเพียงความรู้เก่าทีนาํมาพิสูจน์เท่านนั  

      เบคอน จึงเสนอ วิธีอุปมาน (Baconian Induction) 

        ขนัที 1 เก็บรวบรวมขอ้มูลหรือขอ้เทจ็จริงยอ่ย 

        ขนัที 2. วิเคราะห์ขอ้มูลเพือดูความสัมพนัธ์ระหวา่ง ขอ้เท็จจริงย่อยเหล่านนั 
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        ขนัที 3 สรุปผล (Conclusion)  

           ขอ้เทจ็จริงยอ่ย - นกแต่ละชนิดมีปีก  

           ขอ้สรุป - นกทุกชนิดมีปีก 

หลกัอุปมานมี 2 แบบคือ 

        1. อุปมานอย่างสมบูรณ์ (Perfect Induction) เป็นการเสาะแสวงหาความรู้โดยการเกบ็

รวบรวม ขอ้เท็จจริงย่อย ๆ จากทุกหน่วยของประชากร แลว้จงึสรุปรวม  

        2. อุปมานทไีม่สมบูรณ์ (Imperfect Induction) เป็นการเสาะแสวงหาความรู้โดยการเกบ็

รวบรวม ขอ้เท็จจริงย่อย ๆ จากบางส่วนของหน่วยประชากร แลว้จงึสรุปรวม  

   ยุคปัจจบัุน 

         ชาร์ล ดาร์วนิ (Charles Darwin ) นาํวิธีอนุมานของอริสโตเติลและวิธีอุปมานของ เบคอน 

มารวมกัน เพราะเห็นว่าทงัสองวิธีจะมีประโยชน์อย่างมากในการทีจะค้นความความรู้ความจริง และ

ตรวจสอบความถูกตอ้งความรู้ความจริงนนั เมือรวมทงัสองวธีิเรียกวา่ วธีิการอนุมาน-อุปมาน ( Deductive-

Inductive Method) เป็น 5 ขนั 

           1. ขนัปัญหา (Problem) เป็นขนัตอนทีเราจะสังเกตพบปัญหาในความตอ้งการความรู้ความ

จริงหนึงว่า มีเหตุการณ์หรือสภาพการณ์เป็นอย่างไร มเีหตุหรือปัจจยัอะไรทีทาํให้เกิดเหตุการณ์หรือ

สภาพการณ์นนั  

           2. ขนัตงัสมมติฐาน(Hypothesis) ในขนัตอนนีเราจะตอ้งศึกษาและทบทวนความรู้ทีมีอยู่

เดิมมาประกอบการพิจารณาว่าคาํตอบของปัญหาในขนัที 1 นนัจะเป็นอยา่งไร ซึงเรียกวา่ การตงัสมมติฐาน 

ซึงจะเป็นแนวในการตรวจสอบวา่ สมมติฐานทีตงัขึนนีจะเป็นจริงหรือไม่  

           3. ขนัรวบรวมขอ้มูล(Gathering Data) ในขนันีเราจะทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลทีเกียวขอ้ง 

มาอยา่งเพียงพอและตรงกบัสิงทีตอ้งการศึกษา  

             4. ขนัวิเคราะห์ขอ้มลู(Analysis) ในขนันีจะเป็นการนาํขอ้มูลทีรวบรวมมาทาํการวิเคราะห์

เพือมาหาลกัษณะร่วมหรือสอดคลอ้งกนัของขอ้มลูเหล่านนั และพิจารณาว่าขอ้มูลเหล่านีมีกีลกัษณะและ

แตกต่างอยา่งไร เป็นตน้ 

            5. ขนัสรุป(Conclusion) ในขนัตอนนีเป็นการนาํผลการวเิคราะห์มาแปลผลและตีความ

ผลการวจิยัทีพบ อนัเป็นการสรุปผลการวจิยันนัเองซึงปัจจุบนัเรียกว่า วิธีการทางวทิยาศาสตร์ (Scientific 

Method) และเป็นวธีิการหาความรู้ความจริงทีมีความน่าเชือถอืทีสุด การวจิยัไดน้าํเอาวธีิการทาง

วทิยาศาสตร์นีประยุกตเ์ป็นกระบวนการวจิยั  
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   ธรรมชาติของการวจิัย 

       1. กระบวนการวิจยัจะตอ้งไดจ้ากขอ้มูลใหม่  

       2. จุดมุ่งหมายใหม่ หรือขอ้มูลเก่า แต่จุดประสงค์ใหม่ 

      3. การวจิยัมุ่งทีจะหา ขอ้เทจ็จริงใหม่ ทฤษฎีใหม ่

       4. การวจิยัเป็นกระบวนการทีใชเ้หตุผล 

      5. การวจิยัตอ้งมีการวางแผน ดว้ยความระมดัระวงั อยา่งมีระบบ 

       6. การวจิยั ตอ้งมีการบนัทึก และรายงาน อย่างละเอียด 

  ลักษณะของการวิจัย 

       1. การวจิยัเป็นการคน้ควา้ทีตอ้งอาศยัความรู้ ความชาํนาญ และความมีระบบ 

       2. การวจิยัเป็นงานทีมีเหตผุลและมเีป้าหมาย  

       3. การวจิยัจะตอ้งมีเครืองมือ เทคนิคในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ทีมีความเทียงตรง  

        และเชือถือได ้

       4. การวจิยัจะตอ้งมีการรวบรวมขอ้มูลใหม่และ ความรู้ใหม่  

        5. การวจิยัเป็นการศึกษาคน้ควา้ทีมุ่งหาขอ้เทจ็จริง  

        6. การวจิยัตอ้งอาศยัความเพียรพยายาม ความซือสัตย ์กลา้หาญ  

        7. การวจิยัจะตอ้งมีการบนัทกึและเขียนการรายงาน การวจิยั อยา่งระมดัระวงั 

ลักษณะทีไม่ใช่การวิจัย 

       1. การทีนิสิตนกัศึกษาไปคน้ควา้ เอกสารตาํราแลว้นาํมาเรียบเรียง ตดัต่อ 

       2. การคน้พบ (Discovery) โดยทวัไป โดยบงัเอิญ  

       3. การรวบรวมขอ้มูลแลว้นาํมา จดัทาํตาราง  

       4. การทดลองปฏิบตัิการ ตามคู่มือทีแนะนาํไว ้ 

   

  ต่อไปนีเป็นการวจิยัหรือไม่ 

  - การคน้พบซากวตัถุโบราณ  

        ( ) เป็นการวจิยั ( )ไม่เป็นการวิจยั 

  - การทดลองพนัธ์ุขา้วในสีภูมิภาค  

       ( ) เป็นการวจิยั ( )ไม่เป็นการวิจยั 

  - การศึกษาวเิคราะห์ถินทอียูข่องไดโนเสา  

       ( ) เป็นการวจิยั ( )ไม่เป็นการวิจยั 
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  - การเปรียบเทียบวิธีสอน 3 วธีิ  

       ( ) เป็นการวจิยั ( )ไม่เป็นการวิจยั 

   

  วัตถุประสงค์ของการวจิัย  

  ในการดาํเนินการวิจยันนัโดยปกติเราจะมีวตัถุประสงคสํ์าคญัตอ่ไปนี  

        1. เพือใชใ้นการบรรยาย ผลทีไดจ้ากการวจิยัสามารถทีจาํบรรยายลกัษณะของสิงที

ทาํการศึกษาวจิยั นนั วา่เป็นเช่นไร อยู่ทีใด มีกีประเภท มากนอ้ยเพียงใด มีสภาพเป็นอยา่งไร มีพฒันาการ

หรือเปลียนแปลงไปอยา่งไร หรือ มีปัญหาอะไร มีความพึงพอใจมากนอ้ยเพียงใด เป็นตน้  

       2. เพือใชใ้นการอธิบาย ผลทีไดจ้ากการวิจยัจะสามารถบอกเหตุผลของสิงทีเกิดขนึได ้วา่มี

สาเหตุมาจากสิงใดหรือไดรั้บอิทธิพลจาก ตวัแปรใดหรือปัจจยัใด รวมทงั ปัจจยัใดมีอิทธิพลมากน้อยกวา่กนั 

ซึงผูว้จิยัอาจทดลองใส่ปัจจยัลงไป ในสิงทีศึกษาแลว้สังเกตการเปลียนแปลงหรือปฏิกิริยาทีเกิดขึน แลว้จะ

ช่วยอธิบายไดว้า่ การเปลียนแปลงหรือปฏิกิริยาทีเกิดขึนนนั เป็นเพราะสาเหตุใดหรือไดร้ับอิทธิพลจากสิงใด  

        3. เพือใชใ้นการทาํนาย ในบางครัง เราจาํเป็นทีจะตอ้งทราบอนาคตของสิงทีศึกษา วา่เป็น

เช่นไร อนัจะช่วยให้มนุษยส์ามารถทเีตรียมการ ปรับตวัให้ทนัการเปลียนแปลงทีจะเกิดขนึไดใ้นอนาคตได ้

ซึงการวจิยันีอาจจะอาศยัขอ้มูลทีเกิดขึน มาแลว้ในอดีตจนถึงปัจจุบนัแลว้ทาํการวเิคราะห์แนวโน้มทีจะ

เกิดขนึในอนาคต ซึงอาจจะอาศยัวิธีการทางสถิติ หรืออาศยัประสบการณ์ของผูเ้ชียวชาญหลาย ๆ คน เป็น

ตน้  

        4. เพือใชใ้นการควบคุม ในการดาํเนินกิจกรรม อย่างใดอยา่งหนึงซึงตอ้งการประสิทธิภาพ

และคุณภาพของงาน จาํเป็นทีจะตอ้งเฝ้าติดตามการเปลียนแปลง และมีการปรับปรุงการดาํเนินกิจกรรมนนั 

ๆ อยู่เสมอ ซึงเพือ ใหส้ามารถไดข้อ้มูลทถีกูตอ้งทนัเหตุการณ์และเพียงพอต่อการตดัสินใจ แกปั้ญหาและ

ปรับปรุงงานนนั ๆ จาํเป็นจะตอ้งอาศยักระบวนการวจิยัทีรอบรอบรัดกุมยิงขึน  

        5. เพือใชใ้นการพฒันา ในการวจิยัจะช่วยใหท้ราบสภาพความเป็นอยู่ หรือสภาพการ

ดาํเนินการใด ๆ วา่มีประสิทธิภาพ หรือมีปัญหา หรือความตอ้งการเพียงใด และสามารถทดลองแก้ปัญหา

หรือปรับปรุงสภาพการดาํเนินงานใด ๆ อยู่เสมอ ก็จะทาํใหส้ภาพความเป็นอยู ่หรือสภาพดาํเนินการใด ๆ 

ไดรั้บการพฒันาให้มีประสิทธิภาพและส่งผลต่อคุณภาพของงานนนั อนัจะส่งผลต่อความสงบสุขของมนุษย์

นนัเอง  

  ประโยชน์ของการวจิัย  

       1. ช่วยให้ไดค้วามรู้ใหม่ ทงัทางทฤษฎีและปฏิบตั ิ 

       2. ช่วยพิสูจน์หรือตรวจสอบความถกูตอ้งของกฎเกณฑ ์หลกัการและทฤษฎต่ีางๆ  
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       3. ช่วย ใหเ้ขา้ใจสถานการณ์ ปรากฏการณแ์ละ พฤติกรรมต่าง ๆ  

       4. ช่วยพยากรณ์ผลภายหนา้ของสถานการณ์ ปรากฏการณ์และพฤติกรรมต่าง ๆ  

       ไดอ้ย่าง ถกูตอ้ง 

       5. ช่วยแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ  

       6. ช่วยในการวินิจฉยั ตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม  

      7. ช่วยปรับปรุงการทาํงานใหม้ปีระสิทธิภาพมากขึน  

       8. ช่วยปรับปรุงและพฒันาสภาพความเป็นอยู่ และวธีิดาํรงชีวติได้ดียิงขึน 

       9. ช่วยกระตุน้บุคคลให้มีเหตุผล รู้จกัคดิและคน้ควา้หาความรู้อยูเ่สมอ 

  จรรยาบรรณของนักวิจัย  

        1. การทาํการวจิยัทีตอ้งใชก้ลุ่มตวัอย่างเพือทาํการศึกษาวจิยั กลุ่มตวัอย่างเหล่านนัจะตอ้ง

รับรู้และยนิยอมทีจะเป็นกลุ่มตวัอย่าง และมนัใจวา่ตนเองจะไม่ไดรั้บความเสียหายหรืออนัตรายใด ๆ  

       2. การทาํการวจิยัจะตอ้งมีการรักษาผลประโยชน์แก่กลุ่มตวัอยา่ง โดยเฉพาะการวจิยัทีตอ้ง

ใชก้ลุ่มตวัอยา่งในการทดลองทีตอ้งเสียงต่ออนัตรายต่อร่างกายแล้ว ไม่ควรกระทาํ ควรจะใช้สัตวอ์ืนแทน

มนุษย ์เช่น หนูในการทดลองยา เป็นตน้  

       3. การทาํการวจิยัทีตอ้งอาศยัขอ้มูลส่วนบุคคลเพือมาทาํการวิเคราะห์ ซึงบางครังเป็นขอ้มูล

ทีต้องการปกปิด หรือเป็นขอ้มูลด้านลบของบุคคล ดงันนั ผู ้วจิยัจะต้องระมดัระวงัไม่เปิดเผยข้อมูลส่วน

บุคคล นอกจากจะเป็นผลการวิเคราะห์ในภาพรวมของกลุ่มตวัอย่างทงัหมด  

       4. การทาํการวิจยัจะต้องมีความระมดัระวงั เพือให้กลุ่มตัวอย่างมีความปลอดภยัจาก

อนัตรายต่าง ๆ ทงัทางดา้นร่างกาย จิตใจของบุคคลอืนซึงการวจิยัจะครอบคลุมไปถงึ  

       5. ผูท้าํวิจยัจะตอ้งมีความซือสัตยแ์ละเป็นกลางในเรืองทีตนทาํวิจยั ไม่ดาํเนินการโดยความ

ลาํเอียง ไม่วา่จะเป็นขนัตอนของการเลือกกลุ่มตวัอย่าง การเก็บขอ้มูลการวิจยัหรือตีความผลการวิเคราะห์

ขอ้มูล  

       6. ผูวิ้จยัจะตอ้งมีความรับผิดชอบในงานวจิยัของตน ไม่วา่จะเป็นผลกระทบทีจะเกิดขึนกบั

กลุ่มตวัอย่าง หรือผลการวจิยัทีปรากฏผลออกมาจะตอ้งเป็นไปอยา่งสร้างสรรค ์ไม่เป็นการทาํขึนเพือทาํลาย

ความสงบสุขของคนในสังคม หรือทาํลายบุคคลหรือกลุ่มบุคคลหนึงบุคคลใด   
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บทท ี 3 

ความรู้พืนฐานเกียวกับพระพุทธศาสนา 

1.   ศาสนาพุทธ  จากวิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี 

ศาสนาพุทธ หรือทีราชบณัฑิตยสถานและราชการไทยเรียกว่า พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาทีมี

พระพุทธเจา้เป็นศาสดา มีพระธรรมทีพระพุทธองค์ตรัสสอนไวเ้ป็นหลกัคาํสอนสําคญั  มีพุทธบริษทัเป็น

ชุมชนของผูน้บัถือศาสนาและศึกษาปฏิบติัตนตามคาํสั งสอนของพระศาสดา และเพือสืบทอดพระธรรมแห่ง

พุทธศาสนา  ศาสนาพุทธเป็นศาสนาอเทวนิยม และเชือในศกัยภาพของมนุษยว่์าทุกคนสามารถพฒันาจิตใจ

ไปสู่ความเป็นมนุษยที์สมบูรณ์ไดด้ว้ยความเพียรของตน กล่าวคือ ศาสนาพุทธสอนให้มนุษย์บนัดาลชีวิต

ของตนเองดว้ยผลแห่งการกระทาํของตน มิไดม้าจากการออ้นวอนขอจากพระเป็นเจา้และสิงศกัดิสิทธินอก

กาย[4] คือ ใหพึ้งตนเอง[5] เพือพาตวัเองออกจากกองทุกข์[6] มีจุดมุ่งหมายคือการสอนให้มนุษยห์ลุดพน้จาก

ความทุกขท์งัปวงในโลกดว้ยวธีิการสร้าง "ปัญญา" ในการอยูก่บัความทุกข์อย่างรู้เท่าทนัตามความเป็นจริง 

วตัถุประสงคสู์งสุดของศาสนา คือ การหลุดพน้จากความทุกขท์งัปวง เช่นเดียวกบัทีพระศาสดาทรงหลุดพน้

ไดด้ว้ยกาํลงัสติปัญญาและความเพียรของพระองคเ์อง ในฐานะทีพระองค์ก็ทรงเป็นมนุษย ์มิใช่เทพเจา้หรือ

ทูตของพระเจา้องค์ใด[7] 

พระศาสดาของศาสนาพุทธคือพระโคตมพุทธเจา้ พระนามเดิมวา่ เจ้าชายสิทธัตถะ ไดท้รงเริมออก

เผยแผ่คาํสอนในชมพูทวีป ตังแต่สมัยพุทธกาล แต่หลงัปรินิพพานของพระพุทธเจ้า พระธรรมวินัยที

พระองค์ทรงสั งสอน ไดถู้กรวบรวมเป็นหมวดหมู่ดว้ยการสังคายนาพระธรรมวินยัครังแรก [8] จนมีการ

รวบรวมขึนเป็นพระไตรปิฎก ซึงเป็นหลกัการสําคญัทีไม่มีการเปลียนแปลงมาตลอดของ นิกายเถรวาท ทียดึ

หลกัไม่ยอมเปลียนแปลงคาํสั งสอนของพระพุทธเจา้ แต่ในการสังคายนาพระธรรมวินยัครังทีสอง ได้เกิด

แนวคิดทีเห็นต่างออกไป[9] วา่ธรรมวนิยัสามารถปรับปรุงเปลียนแปลงไดต้ามเวลาและสถานการณ์เพือความ

อยู่รอดของพุทธศาสนา[10] แนวคิดดงักล่าวจงึไดเ้ริมก่อตวัและแตกสายออกเป็นนิกายใหม่ในชือของ นิกาย

มหายาน ทงัสองนิกายได้แตกนิกายยอ่ยไปอีกและเผยแพร่ออกไปทวัดินแดนเอเชียและใกลเ้คียง 

ปัจจุบันศาสนาพุทธได้เผยแผ่ไปทวัโลก โดยมีจาํนวนผูน้บัถือส่วนใหญ่อยู่ในทวีปเอเชีย ทงัใน

เอเชียกลาง เอเชียตะวนัออก และเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้โดยเฉพาะในประเทศไทย ซึงประชากรส่วนใหญ่

เป็นพุทธศาสนิกชน ปัจจุบนัศาสนาพุทธไดมี้ผู ้นบัถือกระจายไปทวัโลก หากนับจาํนวนรวมกนัแลว้อาจ

มากกวา่ 500 ลา้นคน 
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2. องค์ประกอบของพุทธศาสนา 

  2.1 สิงเคารพสูงสุด-ทีพึงอนัประเสริฐของศาสนาพุทธคือพระรัตนตรัย อนัประกอบด้วยพระพุทธ 

พระธรรม และพระสงฆ ์โดย "พระพุทธเจา้" ทรงตรัสรู้ "พระธรรม" แลว้ทรงสั งสอนให้พระสาวกไดรู้้ธรรม

จนหลุดพน้ตามในทีสุด ทรงจดัตงัชุมชนของพระสาวกใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งผาสุกดว้ยการบญัญตัิพระวนิยัเพือ

เป็นกติกาในการอยูร่่วมกนัระหวา่งศึกษาพระธรรม และฝึกฝนตนเองให้หลุดพน้ เรียกว่า "พระสงฆ์" แล้ว

ทรงมอบหมายใหพ้ระสงฆท์งัหลายเผยแผ่พระธรรม เพือประโยชน์สุขของสัตวโ์ลกทงัปวง  สรณะคือทีพึง

ในพระพุทธศาสนาหมายถึงสิงทีให ้ศาสนิกชนถือเอาเป็นแบบอยา่ง หรือใหเ้อาเป็นตวัอย่าง มิไดห้มายความ

วา่เมือเคารพแลว้จะดลบนัดาลสิงต่างๆ ตามตอ้งการได ้ถา้อยากไดสิ้งใดตอ้งลงมือทาํเอง พฒันาปรับปรุง ใช้

ปัญญาแก้ไข แลว้ลงมือทาํเอง ตามเหตุปัจจยั สรณะ คือพระพุทธเจ้า เป็นผูที้บาํเพญ็สังสมบารมีมาหลายภพ

ชาติ[15] จนชาติสุดทา้ยเกิดเป็นมนุษย์แล้วอาศยัความเพียรพยายามและสติปัญญาปฏิบติัจนได้บรรลุสิงที

ตอ้งการคือธรรมอนัเป็นเครืองออกจากทุกข์ มิใช่บรรลุไดด้้วยการดลบนัดาลของเทพเจา้หรือพระเจา้องค์

ใดๆ แลว้ชีแนะหรือชีทางใหค้นอืนทาํตาม พระธรรมคือคาํสอนวา่ด้วยธรรมชาติทีพระพุทธเจา้ทรงคน้พบ

แลว้ทาํใหพ้น้ทุกข์ และเป็นเครืองมือนาํออกจากทุกข์ พระสงฆ์คือหมู่ชนหรือชุมชนของพระสาวกไม่วา่

มนุษยห์รือเทวดา ทีทาํตามคาํแนะนาํของพระพุทธเจา้แลว้ ประสบผลสําเร็จพน้ทุกข์ตามพระพุทธเจา้ 

  2.2 ศาสดา 

    ศาสดาของศาสนาพุทธ คือ พระโคตมพุทธเจา้ ทรงมีพระนามเดิมวา่ เจ้าชาย

สิทธัตถะ ทรงประสูติในดินแดนชมพูทวีป ตรงกับวนัขึน 15 คาํ เดือน 6 80 ปีก่อน

พุทธศักราช ณ สวนลุมพินีวนั เจ้าชายสิทธัตถะผูเ้ ป็นพระราชโอรสของพระเจา้        

สุทโธทนะและพระนางสิริมหามายา ทรงดาํรงตาํแหน่งรัชทายาท ผู ้สืบทอดราช

บลัลงัก์กรุงกบิลพสัดุ์แห่งแควน้ศากยะ[16] และเมือพระชนมาย ุ16 ชนัษา ทรงอภิเษก

สมรสกบัเจา้หญิงยโสธราแห่งเมืองเทวทหะ ต่อมาเมือพระชนมายุ 29 ชนัษา ทรงมี

พระโอรสกบัเจา้หญิงยโสธรา 1 พระองค์พระนามว่า ราหุล[17]  ในปีเดียวกนันีเองที

พระองค์ทรงตดัสินพระทยัออกผนวชเป็นสมณะ เพือแสวงหาทางหลุดพน้อนันําไปสู่การบรรลุความหลุด

พน้จากทุกข ์คือ ความแก่ เจบ็ และตาย ในปีเดียวกนันนั ณ ริมฝังแม่นาํอโนมานที[18] และหลงัจากออกผนวช

มา 6 พรรษา ทรงประกาศการค้นพบว่าการหลุดพ้นจากทุกข์ทําได้ด้วยการฝึกจิตด้วยการเจริญสติ 

ประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญา จนสามารถรู้ทุกสิงตามความเป็นจริงว่า เป็นทุกข์เพราะสรรพสิงไม่

สมบูรณ์ ไม่แน่นอน และบงัคบัใหเ้ป็นดงัใจไม่ได ้จนไม่เห็นสิงใดควรยดึมนัถือมนัหลุดพน้จากกิเลสทงัปวง 
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จวบจนไดท้รงบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ[19] คือ การตรัสรู้ อริยสัจ 4 ขณะมีพระชนมายุได ้35 

ชนัษา ทีใตต้้นศรีมหาโพธิ ตาํบลอุรุเวลาเสนานิคม จากนนัพระองค์ไดอ้อกประกาศสิงทีพระองค์ตรัสรู้

ตลอดพระชนม์ชีพ เป็นเวลากวา่ 45 พรรษา ทาํใหศ้าสนาพุทธดาํรงมนัคงในฐานะศาสนาอนัดบัหนึงอยู่ใน

ชมพูทวปีตอนเหนือ[20] จวบจนพระองค์ไดเ้สด็จปรินิพพาน เมือพระชนมายุได ้80 พระชันษา ณ สาลวโน

ทยาน ( ในวนัขึน 15 คาํเดือน 6 )  

     2.3 คัมภีร์ 

คัมภีร์หลักในพระพุทธศาสนา 

พระไตรปิฎกเถรวาท 

45 เล่ม 

 

    พระวินยัปิฎก     

    

                                        

คมัภีร์ 

สุตตวิภังค์ 

คมัภีร์ 

ขันธกะ 

คมัภีร์ 

ปริวาร 

                
 

    

    พระสุตตนัตปิฎก     

    

                                                       

คมัภีร์ 

ทีฆนิกาย 

คมัภีร์ 

มัชฌิมนิกาย 

คมัภีร์ 

สังยุตตนิกาย 

                      
 

    

    

                                                                      

คมัภีร์ 

อังคุตตรนิกาย 

คมัภีร์ 

ขุททกนิกาย  
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หลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนา ในยุคก่อนจะบันทึกเป็นลายลกัษณ์อักษร ใช้วิธีท่องจาํ           

(มุขปาฐะ) โดยใช้วธีิการแบ่งใหส้งฆห์ลาย ๆ กลุ่มรับผิดชอบท่องจาํในแต่ละเล่ม เป็นเครืองมือช่วยในการ

รักษาความถูกตอ้งของหลกัคาํสอน จนไดมี้การบนัทึกพระธรรมและพระวนิยัเป็นลายลกัษณ์อกัษรเป็นภาษา

บาลี รักษาไวใ้นคมัภีร์เรียกวา่ "พระไตรปิฎก" ซึงสามารถแยกออกไดเ้ป็น 3 หมวดหลกั ได้แก่ วินยัปิฎก ว่า

ดว้ยวนิยัหรือศีลของภิกษุ ภิกษุณี สุตตนัตปิฎก วา่ดว้ยพระธรรมทวัไป และเรืองราวต่าง ๆ อภิธรรมปิฎก ว่า

ดว้ยธรรมะทีเป็นปรมตัถธ์รรม หรือธรรมะทีแสดงถึงสภาวะลว้น ๆ ไม่มีการสมมุติ  

  2.4  ผู้สืบทอด 

   ผูสื้บทอดในทางศาสนาพุทธ ไดแ้ก่ พุทธบริษทั 4 อนัหมายถึง พุทธศาสนิกชน  พุทธมามกะ    พุทธ

สาวก อนัเป็นกลุ่มผูร่้วมกนันบัถือ ร่วมกนัศึกษา และร่วมกนัรักษาพุทธศาสนาไว ้

 ผูน้ ับถือศาสนาพุทธทีไดบ้วชเพือศึกษา ปฏิบตัิตามคาํสอน (ธรรม) และคาํสั ง (วินยั) และมีหนา้ที

เผยแผ่พระธรรมของพระพุทธเจา้ เรียกว่า พระภิกษสุงฆ ์ในกรณีทีเป็นเพศชาย และ พระภกิษณีุ

สงฆ ์ในกรณีทีเป็นเพศหญิง  

 สําหรับผูบ้วชทีตงัแต่อายยุงัไม่ถึงเกณฑ ์20 ปี จะเรียกวา่เป็น สามเณร สําหรับเดก็ชาย และ สามเณรี

และสิกขมานา (สามเณรีทีตอ้งไม่ผดิศีล 6 ขอ้ตลอด 2 ปี) สาํหรับเดก็หญิง ลกัษณะการบวชสําหรับ

ภิกษุหรือภิกษุณี จะเรียกเป็นการอุปสมบท สําหรับสามเณรหรือสามเณรีและสิกขมานา จะเรียกเป็น

การ บรรพชา  

 ส่วนผูน้บัถอืทีไม่ไดบ้วชจะเรียกวา่ "ฆราวาส" หรืออุบาสก ในกรณีทีเป็นเพศชาย และอุบาสิกา ใน

กรณีทีเป็นเพศหญิง  

   

                            
 

    พระอภิธรรมปิฎก     

    

                                                            

สงฺ  วิภงฺ 

ธา 

ปุ. 
กถา ยมก  ปัฏฐานปกรณ์ 
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   ประวัติความเป็นมาของพทุธศาสนา- ดูบทความหลักที ประวติัพุทธศาสนา 

หลงัจากพระพุทธเจา้ตรัสรู้แล้ว ได้เสด็จไปโปรดพระปัญจวคัคีย์   ณ   ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั    

แขวงเมืองพาราณาสี พระองคไ์ดท้รงแสดงปฐมเทศนา ธมัมจกักปัปวตัตนสูตร แก่พระปัญจวคัคีย ์พระโกณ

ฑญัญะบรรลุเป็นพระโสดาบนั และกราบทูลขอบวช นบัเป็นพระสงฆ์องค์แรกในโลก ในสมยัพุทธกาล 

พระองค์ได้เสด็จไปเผยแผ่พุทธศาสนาตามทีต่าง ๆ ในชมพูทวีปเป็นเวลานานกว่า 45 พรรษา จนกระทงั

ปรินิพพาน 

ภายหลงัการปรินิพพานของพระพุทธเจา้ ได้เกิดความขดัแยง้อนัเกิดจากการตีความพระธรรมคาํ

สอนและพระวนิยัไม่ตรงกนั จึงมีการแก้ไขโดยมีการจดัทาํสังคายนาร้อยกรองพระธรรมวินัยทีถูกตอ้งไว้

เป็นหลกัฐานสําหรับยึดถือเป็นแบบแผนต่อไป จึงนาํไปสู่การทาํสังคายนาพระไตรปิฎก ในการทาํสังคายนา

พระไตรปิฎกครังที 2 นีเองทีพระพุทธศาสนาแตกออกเป็นหลายนิกายกว่า 20 นิกาย [22] และในการทาํ

สังคายนาพระไตรปิฎกครังที 3 ในรัชสมยัพระเจา้อโศกมหาราช พระองคไ์ดท้รงแต่งสมณทูต 9 สายออกไป

เผยแผ่พุทธศาสนา จนกระทงัพุทธศาสนาแผ่ขยายไปอยา่งกวา้งขวาง 

ศาสนาพุทธมีความเจริญรุ่งเรืองและความเสือมถอยสลบักัน เนืองจากการส่งเสริมของผู้มีอาํนาจ

ปกครองในแต่ละทอ้งถิน แต่ในภาพรวมแลว้ พุทธศาสนาในอินเดียเริมอ่อนแอลงหลงัพุทธศตวรรษที 15 

เป็นตน้มา โดยศาสนาฮินดูได้เขา้มาแทนที เช่นเดียวกับการเสือมถอยของพุทธศาสนาในเอเชียกลาง จีน 

เกาหลี ในขณะทีศาสนาพุทธได้เขา้ไปตงัมนัอยูใ่นญีปุ่น และประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้

ต่อมาในพุทธศตวรรษที 25 ช่วงหลงัสงครามโลกครังทีสองเป็นตน้มา ศาสนาพุทธเริมเป็นทีดึงดูด

ใจของชาวตะวนัตกมากขึน และไดมี้การตงัองค์กรทางพุทธศาสนาระดบัโลกโดยชาวพุทธจากเอเชีย ยุโรป 

และอเมริกาเหนือรวม 27 ประเทศทีศรีลงักาเมือ พ.ศ. 2493 ในชือ "องค์กรพุทธศาสนิกสัมพนัธ์แห่งโลก"[23] 

  หลักธรรมสําคัญของพุทธศาสนา-ศาสนาพุทธสอนวา่ การเกิด แก่ เจบ็ และตาย ลว้นเป็นทุกข ์แมจ้ะ

ไม่ไดย้อมรับการมีอยู ่แต่ก็ไม่ไดป้ฏิเสธการมีอยูข่องพระเจา้ และเชือวา่โลกนีเกิดขึนจากกฎแห่งธรรมชาติ 5 

ประการ อนัมี กฎแห่งสภาวะ (อุตุนิยาม) มีธาตุทงั 5 คือ ดิน นาํ ลม ไฟ และอากาศ ทเีปลียนสถานะเป็นธาตุ

ต่าง ๆ กลบัไปกลบัมา กฎแห่งชีวิต (พีชนิยาม) คือกฎสมตา(ปรับสมดุล) กฎวฏัฏตา     (หมุนวนเวยีน)และ

กฎชีวิตา(มีปฏิสัมพนัธ์ต่อกัน) ทีทาํให้เกิดชีวิตินทรีย์ รวมทงักฎแห่งวิญญาน (จิตนิยาม) คือนามธาตุที

กลายเป็น ธรรมธาตุ7 ทีเป็นไปตาม กฎแห่งเหตุผล (กรรมนิยาม) และ กฎไตรลักษณ์      (ธรรมนิยาม) กฎ
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ไตรลกัษณ์เป็นสิงทีทาํใหม้ีการสร้าง ดาํรงรักษาอยู่ และทาํลายไปของทุกสรรพสิง เมือย่อกฎทงั 3 แล้ว จะ

เหลือเพียง ทุกข์เท่านันทีเกิดขึน ทุกข์เท่านันทีดับไป[24] 

 อริยสัจ-ดูบทความหลักที อริยสัจ 4อริยสัจ หรือจตุราริยสัจ หรืออริยสัจ 4 เป็นหลกัคาํสอนหนึงของ

พระโคตมพุทธเจา้ แปลว่า ความจริงอนัประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ หรือความจริงทีทาํให้ ผูเ้ขา้ถึง

กลายเป็นอริยะ มีอยู่สีประการ คือ ทุกข์ สมุทยั นิโรธ มรรค   ทุกข์ ในทางศาสนาพุทธคือ ไตรลกัษณ์ เป็น

ลกัษณะสภาพพืนฐานธรรมชาติอย่างหนึง จากทงัหมด 3 ลกัษณะ ทีพุทธศาสนาได้สอนให้เข้าใจถึงเหตุ

ลกัษณะแห่งสรรพสิงทีเป็นไปภายใตก้ฎไตรลกัษณ์ อนัไดแ้ก่อนิจจงั (ความไม่เทียงแท)้ ทุกขงั (ความทนอยู่

อย่างเดิมไดย้าก) อนตัตา (ความไม่มีแก่นสาระ) รูปภวจกัร หรือ สังสารจกัรของทิเบต แสดงถึงอวิชชา ไดแ้ก่

ผลของการขาดปัญญาในการรู้ทนัเหตุเกิดแห่งทุกข์ (สมุทยั) ทาํใหต้อ้งจมเวยีนว่ายตายเกิดอยู่ในกองทุกข์ทงั

ปวงไม่จบสิ น  เหตุแห่งทุกข์ (สมุทัย) ไดแ้ก่ ปฏิจจสมุปบาท (หลักศรัทธาของพุทธศาสนา) พุทธศาสนา 

สอนวา่ ความทุกข์ ไม่ไดเ้กิดจากสิงใดดลบนัดาล หากเกิดแต่เหตุและปัจจยัต่างๆ มาประชุมพร้อมกนั โดยมี

รากเหงา้มาจากความไม่รู้หรือ อวชิชา ทาํใหก้ระบวนการต่างๆ ไม่ขาดตอน เพราะนามธาตุทีเป็นไปตามกฎ

นิยาม ตามกระบวนการทีเรียกวา่มหาปัฏฐาน ทาํใหเ้กิดสังขารเจตสิกกฎเกณฑก์ารปรุงแต่งซึงเป็นขอ้มูลอนั

เป็นดุจพนัธุกรรมของจิต ววิฒันาการเป็นธรรมธาตุอนัเป็นระบบการทาํงานของนามขนัธ์ทีประกอบกนัเป็น

จิต( อนัเป็นสภาวะทีรับรู้และเป็นไปตามเจตสิกของนามธาตุ) และเป็นวิญญาณขนัธ์ ทีพระพุทธเจา้ตรัสวา่

เป็นธาตุแสง (รังสิโยธาตุ) อนัเกิดจากการทาํงานของนามธาตุอย่างเป็นระบบ จนสามารถประสานหรือ

กาํหนดกฎเกณฑ์รูปขนัธ์ ของชีวิตินทรีย์ (เช่นไวรัส แบคทีเรีย ต้นไม้ เซลล์ ทีมีชีวิตขึนมาเพราะกฎพีช 

นิยาม) ทาํให้เหตุผลของรูปขนัธ์เป็นไปตามเหตุผลของนามขนัธ์ดว้ย (จิตเป็นนายกายเป็นบ่าว) ทาํใหรู้ปขนัธ์

ทีเป็นชีวติินทรียพ์ฒันามีร่างกายทีสลบัซบัซ้อนมีระบบการทาํงานจนเกิดมีปสาทรูป 5 รวมการรับรู้ทางมโน

ทวารอีก 1 เป็นอายตนะทงั 6 และเกิดเป็นปัจจยาการ 9 คือ 

1. เมืออายตนะกระทบกบัสรรพสิงทมีากระทบจนเกิดผัสสะ  

2. จนเกิดเวทนา คือ ความสุขบา้ง ทุกขบ์า้ง ไม่สุขไม่ทุกข์บา้ง  

3. เมือไดสุ้ขมาเสพก็ติดใจ  

4. อยากเสพอีก ทาํใหเ้กิดความทะยานอยาก (ตณัหา)  

5. จึงเกิดการแสวงหาความสุขมาเสพ  

6. จนเกิดการสะสม  

7. นาํมาซึงความตระหนี  
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8. หวงแหน  

9. จนในทีสุดก็ออกมา ปกป้องแย่งชิงจนเกิดการสร้างกรรม และยดึวา่สิงนนัๆเป็นตวักู (อหงัการ) ของ

กู (มมงัการ)  

ทาํใหมี้อุปาทาน (ความยึดมนัถือมนั)และจิตเมือประสบทุกข์ ก็สร้างสัญญาอนัเป็นภูมิคุม้กนัทางจิต

ขึนมาเพือใหพ้น้ทุกข(์สมตา) เพราะมีสัญญาการสมมุติวา่เป็นสิงนนัเป็นสิงนีจึงมี เช่น คนตาบอดแต่เกิด เมือ

มองเห็นภาพตอนโตย่อมตอ้งอาศยัสมมุติวา่ภาพทีเห็นเป็นสิงนนัสิงนี แต่เกิดการสําคญัผิดในมายาการของ

สัญญาเพราะจิตมีอวิชชา จึงมีความคิดเห็นเปรียบเทียบแบ่งสรรพสิงออกเป็นคู่ว่าเป็นโลกและบญัญติัว่า

ตนเองเป็นนนัเป็นนี จึงเกิดจิตใต้สํานึก(ภพ)และสร้างกรรมขึนมา เพราะจิตต้องการพน้ทุกข์พบสุข ตาม

สติปัญญาทีมีของตน นนัเอง   สู่การเวียนวา่ยตายเกิดของจิตวิญญาณทงัหลายนบัชาติไม่ถว้น ผ่านไประหว่าง 

ภพภูมิทงั 31 ภูมิ (มิติต่างๆ ตงัแต่เลวร้ายทีสุด(นรก)ไปจนถึงสุขสบายทีสุด(สวรรค)์) ในโลกธาตุทีเหมาะสม

ในเวลานันทีสมควรแก่กรรม นีเรียกว่า สังสารวฏั  สําหรับการเวียนว่ายของจิตวิญญาณมีเหตุมาจาก 

"อวชิชา" คือความทีจิตไม่รู้ถึงความเป็นจริง ไปหลงผิดในสิงสมมุติต่างๆซึงเป็นรากเหงา้ของกิเลสทงัหลาย 

เมือจิตยงัมีอวชิชาสัตวโ์ลกยอ่มเวยีนวา่ยตายเกิด และประสบพบเจอพระไตรลกัษณ์อนัเป็นเหตุให้ประสบ

ทุกขมี์ความแก่และความตาย เป็นตน้ ไม่สินสุด จนกว่าจะทาํลายทีตน้เหตุคืออวชิชาลงได ้

    ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งอิสระเสรีภาพ ดว้ยการสร้าง "ปัญญา" ในการอยู่

กบัความทุกข์อย่างรู้เท่าทนั เพือบรรลุ วัตถุประสงค์ อนัสูงสุดคือ นิพพาน คือการไม่มี

ความทุกข ์อย่างทีสุด หรือ การอยู่ในโลกอย่างไม่มีทุกข์ คือกล่าวว่า ทุกข์ทงัปวงลว้น

เกิดจากการยดึถือ ต่อเมือ "หมดการยดึถือ" จึงไม่มีอะไรจะให้ทุกข ์(แก้ทีตน้เหตุของ

ทุกขท์งัหมด)  ความดับทุกข์ (นิโรธ) คือ นิพพาน ( เป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนา ) 

อนัเป็น แก่นของศาสนาพุทธ เป็นความสุขสูงสุด หรือเรียกอีกอย่างวา่วริาคะปราศจากกิเลส วิโมกข์พ้นไป

จากการเวยีนวา่ยตายเกิดในสังสารวฏั อนาลโย ไม่มีความอาลยั ปฏินิสสัคคายะการปล่อยวาง วิมุตติ การไม่

ปรุงแต่ง อตมัมยตา ไม่หวนัไหว และสุญญตา ความว่าง  วิถีทางดับทุกข์ (มรรค) คือ มัชฌิมาปฏิปทา 

(หลักการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนา) ทางออกไปจากสังสารวฏัมีทางเดียว โดยยึดหลกัทางสายกลาง อนั

เป็นอริยมรรค คือ การฝึกสติ (การทาํหนา้ทีของจติคือตวัรู้ใหส้มบูรณ์) เป็นวธีิฝึกฝนจิตเพือใหถ้ึงซึงความดบั

ทุกขห์รือมหาสติปัฏฐาน โดยการปฏิบติัหนา้ทีทุกชนิดอย่างมีสติดว้ยจิตวา่งตามครรลองแห่งธรรมชาต ิมีสติ

อยู่กบัตวัเองในเวลาปัจจุบนั สิงทีกําลงักระทาํอยู่เป็นสิงสําคญักวา่ทุกสรรพสิง ทาํสติอย่างมีศิลปะคือรู้ว่า



~	127	~	

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัยทางพุทธศาสนาและปรัชญา 

รวบรวมและเรียบเรียงโดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์  คงสัตย์ 

เวลาและสถานการณ์เช่นนี ควรทาํสติกําหนดรู้กิจใดเช่นไรจึงเหมาะสม จนบรรลุญานตลอดจน มรรคผล 

เมือจาํแนกตามลาํดบัขนัตอนของการบาํเพญ็เพียรฝึกฝนทางจิต คือ 

1. ศีล (ฝึกกายและวาจาใหล้ะเวน้จากการเบียดเบียนตนเองและผูอ้ืน รวมถึงการควบคุมจิตใจไม่ให้ตก

อยู่ในอาํนาจฝ่ายตาํดว้ยการเลียงชีวติอย่างพอเพียง)  

2. สมาธิ (ฝึกความตงัใจมนัจนเกิดความสงบ (สมถะ) และทาํสติให้รับรู้สิงต่างๆ ตามความเป็นจริง) 

(วปัิสสนา) ดว้ยความพยายาม  

3. ปัญญา (ให้จิตพิจารณาธรรมชาติจนรู้ว่าสิ งทงัปวงเป็นเช่นนันเอง (ตถตา) และตืนจากมายาที

หลอกลวงจิตเดิมแท้ (ฐิติภูตงั))  

    หลักปฏิบัติ-ศาสนาพุทธมุ่งเนน้เรืองการพน้ทุกข์ และสอนให้รู้จกัทุกข์และวิธีการดบัทุกข์ ให้พน้

จากความไม่รู้ความจริงในธรรมชาติ อนัเป็นเหตุใหเ้กิดทุกขจ์ากกิเลสทงัปวงคือ ความโลภ ความโกรธ ความ

หลง รวมทงัเน้นการศึกษาทาํความเขา้ใจ การโยนิโสมนสิการด้วยปัญญา และพิสูจน์ทราบข้อเท็จจริง เห็น

เหตุผลวา่สิงนีมีสิงนีจึงมี จนเห็นตามความเป็นจริงว่าสรรพสิงในธรรมชาติเป็นไปตามกฎพระไตรลกัษณ์ 

และสัตวโ์ลกทีเป็นไปตามกฎแห่งกรรม แลว้เลือกใช้หลกัธรรมในพุทธศาสนาทีเหมาะกบัผลทีจะได้สิงที

ปรารถนาอย่างถูกตอ้ง ดว้ยความไม่ประมาทในชีวติให้มีความสุขในทงัชาตินีและชาติต่อ ๆ ไป ตลอดจน

ปรารถนาในพระนิพพานของผูมี้ปัญญา 

ศาสนสถาน-วดัอนัเป็นสถานทียึดเหนียวจิตใจของชาวพุทธ ซึงเป็นสถานทีอยู่อาศัย หรือ ทีจาํ

พรรษา ของ พระภิกษุ สามเณรตลอดจน แม่ชี เพือใชป้ระกอบกิจกรรมประจาํวนัของพระภิกษุสงฆ์ เช่น การ

ทาํวตัรเชา้และเยน็ และ สังฆกรรมในพระอุโบสถ อีกทงั ยงัใชป้ระกอบพิธีกรรมเช่นการเวยีนเทียนเป็นตน้

ในวนัสําคญัทางศาสนาพุทธ และยงัเป็นศูนยร์วมในการมาร่วมกนัทาํกิจกรรมในทางช่วยกนัส่งเสริมพุทธ

ศาสนาเช่นการมาทาํบุญในวนัพระของแต่ละทอ้งถินของพุทธศาสนิกชน อีกด้วย สําหรับประเทศไทย วดั 

จะมีองคป์ระกอบพืนฐาน คือ พระอุโบสถ หรือ โบสถ์ ใช้เป็นทีทาํสังฆกรรมต่างๆ กุฏิ ใช้เป็นทีจาํวดัของ

ภิกษุ/สามเณร บางวดัอาจมี ศาลาการเปรียญ เพิมเติม สําหรับใช้เป็นทีทาํบุญในวนัพระและโรงเรียนพระ

ปริยติัธรรมไวใ้ชศึ้กษาธรรมะของภิกษุ/สามเณร วิหาร สถานทีเก็บพระพุทธรูปสําคญั มณฑป สถานทีเปิด

ใหแ้สดงการสักการะต่อรูปเหมือนพระสงฆที์น่านบัถือ หอสวดมนต ์สถานทีทาํวตัรสวดมนต์เชา้เยน็ เมรุ ที

กระทาํการฌาปนกิจศพ (เผาศพ) ศาลาธรรมสังเวช สถานทีประกอบพิธีกรรมแก่ผู ้ล่างลบั หอไตร ทีเก็บ

รักษาพระไตรปิฎกและหนงัสือทางพุทธศาสนาและหอระฆงั เป็นตน้เจดีย/์สถูป เป็น สังเวชนียสถาน เพือ



~	128	~	

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัยทางพุทธศาสนาและปรัชญา 

รวบรวมและเรียบเรียงโดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์  คงสัตย์ 

รําลึกถึงพระพุทธเจา้ หรือบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ในประเทศไทย มีเจดียส์ําคญัๆ หลายๆ แห่ง อาทิ พระ

ปฐมเจดีย ์ทีจงัหวดันครปฐม 

พิธีกรรม-พิธีกรรมต่างๆในทางศาสนาพุทธรวมเรียกว่า ศาสนพิธีในทางพุทธศาสนาพิธีกรรมทีมี

บญัญติัไวเ้ป็นอย่างเป็นหลกัการคือ สังฆกรรมของพระภิกษุสงฆ์ และพิธีกรรมทีมีมาตามวฒันธรรมคือ

อญัชลี (การประนมมือ) วนัทา (การไหว)้ และอภิวาท (การกราบ) รวมถึงการเวยีนประทกัษิณ (เดินวนขวา

สามรอบหรือการเวียนเทียน) และการพรมนาํมนต ์เนืองจากศาสนาพุทธถือวา่พิธีกรรมเป็นเพียงอุบายในการ

ช่วยให้เขา้สู่ความดีในผูที้ยงัไม่เขา้ถึงแก่นแทท้างศาสนา จึงไม่จาํกดัหรือเจาะจงแน่ชดัลงไป ดงันนัพิธีกรรม

ของชาวพุทธจึงมีความยืดหยุ่นและเป็นไปตามวฒันธรรมของชนชาตินนัๆตามความชอบของสังคมนนั ทาํ

ให้ประเพณีชาวพุทธทวัโลกจึงมีลกัษณะทีแตกต่างกัน อนัเนืองจากพุทธไม่ถือว่าวฒันธรรมตนเป็น

วฒันธรรมเอกและเห็นวฒันธรรมอืนเป็นวฒันธรรมรองจนตอ้งทาํลายหรือดูดกลืนวฒันธรรมของชนชาติ

อืนๆ พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่จึงเป็นผูใ้จกวา้งในความแตกต่างทางวฒันธรรม ยินดีในความหลากหลาย

ทางประเพณี ยอมรับในวฒันธรรมทีแตกต่างของกนัและกนัไดดี้ 

 3.  ลักษณะเด่นของพุทธศาสนา 

ลกัษณะเด่นของพุทธศาสนาทีสําคญัคือ ไม่มีพระผูเ้ป็นเจา้และไม่มีการบงัคบั

ศรัทธา บางคนไม่เขา้ใจในพระพุทธศาสนาอย่างถ่องแท ้เอาแต่ออ้นวอนสิง

ศกัดิสิทธิ   ศาสนาพุทธ เป็นศาสนาทีเกิดในยุคทีสังคมอินเดียมีสภาพการณ์

หลายอย่างทีวุน่วาย เช่น มีการแบ่งแยกกดขีทางชนชันวรรณะของศาสนา

พราหมณ์-ฮินดู มีความเหลือมลําทางสังคมทีชัดเจน ถือช ันวรรณะอย่าง

เขม้งวด มีความแตกต่างกนัทางฐานะอย่างมากมาย (มีทงัเศรษฐีมหาศาลและ

คนยากขาดแคลน) และลทัธิ ความเชือ ศาสดา อาจารยเ์กิดขึนมากมาย ทีสอน

หลกัการยดึถือปฏิบติัอย่างผิดพลาด หรือสุดโต่ง เช่น การใชส้ัตวเ์ป็นจาํนวนมากเพือบวงสรวงบูชายญั การ

บาํเพญ็ทุกรกิริยาของนกับวชบางพวก การปล่อยชีวติใหเ้ป็นไปโดยไม่แกไ้ขถือวา่เป็นพระประสงคข์องพระ

เจา้ รวมถึงการกีดกนัไม่ใหค้นบางพวก บางกลุ่มเขา้ถึงหลกัการ หลกัคาํสอนของตนได ้เนืองจากขอ้จาํกดั

ของชาติกาํเนิด ฐานะ เพศ เป็นตน้ แต่พุทธศาสนาเปิดโอกาสใหทุ้กคนเขา้ถึงเป้าหมายสูงสุดไดเ้สมอกนั โดย

ไม่แบ่งแยกตามชนัวรรณะ จึงเสมือนนาํทิพยช์โลมสังคมอินเดียโบราณให้ขาวสะอาดมากกว่าเดิม คาํสอน

ของพุทธศาสนาทาํใหส้ังคมโดยทวัไปสงบร่มเยน็ 
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  ศาสนาแห่งเหตุผล-พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งความรู้ เพราะเป็นศาสนาทีเกิดจากพระอจัฉริยภาพ

ของพระพุทธองคเ์อง จากปัญญาของพระองค ์ใหเ้สรีภาพในการพิจารณา ให้ใช้ปัญญาเหนือศรัทธา ในขณะ

ทีบางศาสนาสอนวา่ศาสนิกชนตอ้งมีศรัทธามาก่อนปัญญาเสมอ และตอ้งมีความภกัดีต่อพระผูเ้ป็นเจา้สูงสุด 

ผูน้บัถือจะสงสัยในพระเจา้ไม่ได ้ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งการศึกษา และการแสวงหาความจริง และ

ส่งเสริม (ทา้ทาย) ใหศ้าสนิก พิสูจน์ หลกัธรรมนนัดว้ยปัญญาของตนเอง ไม่สอนใหเ้ชือง่ายโดยไม่ไตร่ตรอง

ใหร้อบคอบก่อน เช่น หลกักาลามสูตร 

  ศาสนาแห่งอิสรภาพและเสรีภาพ-พุทธศาสนาไม่มีการบงัคบั ให้คนศรัทธา หรือเชือ แต่ทา้ทายให้

เขา้มาเรียนรู้ และพิสูจน์หลกัธรรม ดว้ยตนเอง ศาสนาของพระพุทธเจา้คือคาํสอน ซึงทรงสอนให้ผูฟั้งใช้

ปัญญาพิจารณาอย่างถ่องแท้ก่อนจะปลงใจเชือ ไม่ใช่เทวโองการ (Gospel) จากพระเจ้าซึงแย้งไม่ได ้

พระสงฆ์หรือพุทธสาวกก็มิใช่มิชชนันารี ซึงมีภารกิจหลกัคือจาริกไปชีชวนให้ใครต่อใครมานบัถือพระ

ศาสนา พระสงฆห์รือพุทธสาวกมีหนา้ทีเพียงอธิบายคาํสอนของพระพุทธเจา้ให้ คนทีสนใจฟังเท่านนั ใคร

ไม่สนใจฟัง ชาวพุทธก็ไม่เคยใชก้ฎหมายหรือรัฐธรรมนูญบงัคบัให้นบัถือ ไม่เคยตงักฎให้คู่รักศาสนิกของ

ตนตอ้งเปลียนศาสนายา้ยมานับถือก่อนจึงจะให้แต่งงานได ้ไม่เคยตงักองทุนให้การศึกษาฟรี แลว้สร้าง

เงือนไขใหผู้รั้บทุนเปลียนมาเป็นชาวพุทธ ไม่เคยสร้างทีพกัอาศยัให้หรือแจกทานให้อาหารฟรีๆ แล้ววาง

เงือนไขใหค้นมาขออาศยัตนตอ้งหนัมานบัถือศาสนาในภาวะจาํยอม ความใจกวา้งและมีหลกัคาํสอนทีเป็น

สัจธรรม เชิญชวนใหม้าพิสูจน์ดว้ยการปฏิบติัเองและเนน้ใหใ้ชปั้ญญาไตร่ตรองใหร้อบคอบก่อนนับถือ ทาํ

ใหศ้าสนาพุทธไดรั้บการยอมรับจากวญิ ูชนไปทวัโลก นกัปราชญท์งัหลายทงัในอดีต และปัจจุบนัจึงกล่าว

ยกย่องวา่เป็นศาสนาทีประกาศความเป็นอิสระของมนุษย์ให้ปรากฏแก่โลกยิงกว่าศาสนาใดๆทีมีมา ทัง

จุดมุ่งหมายเป็นอิสระจากกิเลสตณัหาและมายาสิงสมมุติทงัปวง  ในอีกนยัหนึง พุทธศาสนา สอนวา่ทุกคนมี

อิสระ และเสรีทีจะเลือกทาํ เลือกเป็น เลือกสร้าง โลก ไดอ้ย่างเตม็ทีดว้ยตนเอง โดยการสร้างเหตุ และเตรียม

ปัจจยัใหพ้ร้อม ทีจะทาํใหเ้กิดผลอย่างทีตอ้งการ (เมือเหตุและปัจจยัพร้อม ผลก็จะเกิดขึน) ซึงไม่ขึนอยู่กับ 

การดลบนัดาลของใคร หรือกรรมเก่า (ทีเป็นเพียงแค่ปัจจยัหนึง หรือเงือนไขหนึงเท่านนั) 

  ศาสนาอเทวนิยม-เพราะเหตุวา่ศาสนาพุทธไม่เชือว่ามีพระเจา้ ไม่ยอมรับในอาํนาจการดลบนัดาล

ของพระเจา้ จึงจดัอยูใ่นศาสนาประเภท อเทวนิยม ในความหมายทีวา่ไม่เชือวา่ พระเจา้บนัดาลทุกสรรพสิง 

ไม่เชือวา่พระเจา้สร้างโลก พุทธศาสนาเป็นศาสนาทีไม่ผูกติดกบัพระผูด้ลบนัดาล หรือพระเจา้ ไม่ไดผู้กมดั

ตนเองไวก้บัพระเจา้ ไม่พึงพาอาํนาจของพระผูเ้ป็นเจา้ เชือในความสามารถของมนุษยว์า่มีศกัยภาพเพียงพอ 

โดยไม่ต้องพึงอาํนาจใดๆภายนอก เชือว่ามนุษย์เองสามารถปลดเปลืองความทุกข์ได้โดยไม่รอการดล
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บนัดาล และพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้โดยไม่มีใครสังสอน และไม่อา้งว่าเป็นทูตของพระเจา้ แต่หากจะ

เปรียบเทียบกบัศาสนาอืนทีมีพระเจา้ ชาวพุทธทุกคนคือพระเจา้ของตวัเอง เนืองจากตวัเองเป็นคนกําหนด

ชะตาชีวติของตวัเอง วา่จะมีความเจริญรุ่งเรืองในชีวติหรือมีความตกตาํในชีวติ จากการประพฤติปฏิบติัของ

ตวัเอง ดงัคาํพุทธพจน์ทีว่า ตนแลเป็นทีพึงแห่งตน ซึง ต่างกับศาสนาทีมีพระเจา้ผู้เป็นใหญ่ ทีชะตาชีวิต

ทงัหมดลว้นเป็นสิงทีพระเจา้กาํหนดมาแลว้เปลียนแปลงไม่ได ้ไม่วา่จะเจอเรืองดีหรือร้ายก็ตอ้งทนรับชะตา

กรรมอย่างหลีกเลียงไม่ได ้

  ศาสนาแห่งสันติภาพ-ในกระบวนการนกัคิดของโลก ศาสนาพุทธไดรั้บการยกย่องจากทวัโลกว่า 

เป็นศาสนาแห่งสันติภาพอยา่งแทจ้ริง เพราะไม่ปรากฏวา่มีสงครามศาสนาเกิดขึนในนามของพุทธศาสนา 

หรือเผยแผ่ศาสนาโดยการบงัคบัผูอ้ืนให้มานบัถือ สอนใหมี้ความรักต่อสรรพชีวิตใดๆไม่ใช่เพียงแค่มนุษย์

รวมถึงสรรพสัตวท์งัหมด ทีร่วม เกิด แก่ เจบ็ ตาย รักสุข-เกลียดทุกขเ์ช่นเดียวกบัเรา สอนให้เมตตาทงัผู ้อืน

และตวัเอง สอนใหรั้กษาปกป้องสิทธิของตนเองและไม่ใหล้ะเมิดสิทธิของผูอ้ืน สหประชาชาติจึงยกยอ่งให้

วนัวสิาขบูชาเป็นวนัสันติภาพโลก 

  4. นิกาย 

   ศาสนาพุทธ แบ่งออกเป็นนิกายใหญ่ได้ 2 นิกาย คือ  เถรวาท และมหายาน 

นอกจากนีแล้วยงัมีการแบ่งทีแตกต่างออกไปแบ่งเป็น 3 นิกาย เนืองจากวชัรยานไม่

ยอมรับวา่ตนคือมหายาน เนืองจาก มหายานมีตน้เคา้มาจากท่านโพธิธรรม (ปรมาจารย์

ตกัมอ้) ส่วนวชิรยานมีตน้เค้ามาจากท่านคุรุปัทสัมภวะ 

 เถรวาท (เดิมเรียกอีกชือว่า 'หินยาน' แปลวา่ ยานเลก็) หมายถึง คาํสั งสอนของพระพุทธเจา้ ซึงคาํสั ง

สอน และ หลกัปฏิบติั จะเป็นไปตามพระไตรปิฎก แพร่หลายอยู่ในประเทศไทย ศรีลงักา พม่า ลาว 

กมัพูชา และ บางส่วนของประเทศเวียดนามส่วนมากเป็นชาวเขมร บงักลาเทศ และ มาเลเซีย

ส่วนมากเป็นชาวไทย  

 มหายาน (ยานใหญ่) หรือ อาจาริยวาท แพร่หลายใน จีน ญีปุ่น มองโกเลีย ภูฏาน ไตห้วนั เกาหลี

เหนือ เกาหลีใตแ้ละ สิงคโปร์ และบางส่วนของ อินเดีย อินโดนีเซีย มาเลเซียส่วนมากเป็นชาวจีน 

เนปาล บรูไนส่วนมากเป็นชาวจีน ฟิลิปปินส์ส่วนมากเป็นชาวจนี อุซเบกิสถาน และ ทาจิกิสถาน  

 วัชรยาน หรือ มหายานพิเศษ ปัจจุบนัมีใน อินเดียบริเวณลาดกัในรัฐชมัมูและกัษมีร์ และในรัฐ

สิกขิม ประเทศเนปาล ภูฏาน ปากีสถาน มองโกเลีย  
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   ศาสนาพุทธ 

 ประวัติ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) 

  

 พระมหาวฒิุชยั วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) 

 วันเดือนปีเกิด  29????มกราคม??2516 

 บรรพชา  8 เมษายน 2530??ณ พธัสีมาวดัครึงใต ้ต.ครึง อ.เชียงของ จ.เชียงราย Continue reading 

ประวติั พระมหาวฒิุชยั วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) 

  
 ธนัวาคม 12th, 2009 | Tags: พระมหาวฒิุชยั วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) | Category: ประวติัครูบาอาจารย ์| 
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 ประวัติ หลวงปู่ ขาว อนาลโย 

  
 ชาตกิําเนิดและชีวิตปฐมวัย 

 หลวงปู่ขาว อนาลโย วดัถาํกลองเพล อาํเภอเมือง จงัหวดั หนองบวัลาํภู นามเดิมชือ ขาว โคระถา 

เกิดเมือวนัอาทิตย์ที 28 ธันวาคม 2431 ทีบ้านชะเนง ตาํบลหนองแก้ว อาํเภอเมือง จงัหวดั

อาํนาจเจริญ โยมบิดาชือ พวั โยมมารดาชือ รอด โคระถา มีพีน้องร่วมทอ้งเดียวกนั 7 คน ท่านเป็น

คนที 4 อาชีพหลกัของครอบครัว คือ ทาํนาและคา้ขาย เมือท่านอายุได ้20 ปี บิดามารดาไดจ้ดัให้มี

ครอบครัว ภรรยาของท่านชือ นางมี และได้มีบุตรดว้ยกนั 3 คน ซึงต่อมาไดแ้ยกทางกนั ท่านเป็นผูมี้

นิสัยเด็ดเดียวเอาจริงเอาจงัมาก ประกอบกบความมีศรัทธาต่อหลกัธรรมคาํสอนในพระพุทธศาสนา 

ซึงสอนให้คนทาํจริง ในสิงทีควรทาํ เมือท่านได้บวชในพระพุทธศาสนา ท่านจึงรู้สึกซาบซึงใน

หลกัธรรมมากยิงขึนโดยลาํดบั Continue reading ประวตัิ หลวงปู่ขาว อนาลโย 
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 ประวัติ ท่านพ่อลี ธมฺมธโร 

  

  
 ชาตกิําเนิดและชีวิตปฐมวัย 

 พระอาจารยลี์ เกิดเมือวนัพฤหสับดี เวลา 21.00 น. เดือนยี แรม 2 คาํ ปีมะเมีย ตรงกบัวนัที 31 

มกราคม 2449 บ้านเกิดคือบ้านหนองสองห้อง ตาํบลยางโยภาพ อาํเภอม่วงสามสิบ จงัหวดั

อุบลราชธานี หมู่บา้นนีมีบา้นประมาณ 80 หลงัคาเรือน แบ่งออกเป็น 3 คุม้ คือหมู่บ้านน้อยหนึง 

หมู่บา้นในหนึง และหมู่บา้นนอกหนึง ทีหมู่บา้นนอกนีมีวดัตงัอยู ่พระอาจารยล์ี ไดเ้กิดในหมู่บา้นที

มีวดัตงัอยู ่บา้นทงั 3 คุม้นีมีหนองนาํอยู่ตรงกลาง 3 หนองบริเวณรอบๆ หมู่บา้นมีตน้ยางใหญ่ขึนอยู่

ลม้อรอบนบัเป็นสิบๆ ตน้ทางด้านทิศเหนือของหมู่บา้นมีเนินบา้นเก่า Continue reading ประวติั 

ท่านพ่อลี ธมฺมธโร 

  
 ธันวาคม 10th, 2009 | Tags: ท่านพ่อลี ธมฺมธโร | Category: ประวติัครูบาอาจารย ์ | Leave a 
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 ประวัติ หลวงปู่ หลุย จนฺทสาโร 

  

  
 ชาตกิําเนิดและชีวิตปฐมวัย 

 หลวงปู่หลุย จนฺทสาโร เป็นบุตรของ คุณพ่อคาํฝอย วรบุตร ลูกชายเจา้เมืองแก่นท้าว แขวงไชยบุรี 

ประเทศลาว และ เจา้แม่นางกวย (สุวรรณภา) วรบุตร ธิดาของผูม้ีอนัจะกินเขตเมืองเลย 

 ท่านถือกาํเนิดเมือ วนัองัคารที 11 กุมภาพนัธ์ 2444 เวลารุ่งอรุณจวนสว่าง ไดชื้อวา่ วอ มีพีสางต่าง

บิดา 1 คน และ นอ้งชายร่วมบิดามารดาอีก 1 คน 
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 เมือเขา้โรงเรียน ท่านมีนิสัยช่างซกัช่างเจรจา ออกความเห็นเหมือน ครูบา จึงถูกเรียกว่า บา ท่านมี

โอกาสศึกษาเล่าเรียนทีโรงเรียนวดัศรีสะอาดจนจบชันประถมปีที 3 ซึงขณะนนัถือเป็นการศึกษา

ชนัสูงสําหรับเมืองชายแดน Continue reading ประวตัิ หลวงปู่หลุย จนฺทสาโร 
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 ประวัติ หลวงปู่ เทสก์ เทสรํสี 

  
 ชาตกิําเนิดและชีวิตปฐมวัย 

 หลวงปู่เทสก์ เทสรํสี มีนามเดิมวา่ เทสก์ เรียวแรง เกิดเมือวนัเสาร์ที 26 เมษายน พ.ศ.2445 ปีขาล ณ 

บา้นสีดา ตาํบลกลางใหญ่ จงัหวดัอุดรธานี บิดาชือ อุส่าห์ เรียวแรง เดิมเป็นชาวอาํเภอด่านซ้าย 

จงัหวดัเลย หนีความทุกข์ยากมาตงัถินฐานทีบา้นนางิ ว ตาํบลกลางใหญ่ อาํเภอบา้นผือ จงัหวดั

อุดรธานี มารดาชือ ครั ง เป็นชาวพวน ไดอ้พยพหนีพวกโจรขโมยมาจากทุ่งย่างเมืองฝาง อาํเภอลบั

แล จงัหวดัอุตรดิตถ ์ไดส้มรสกบันายอุสาห์ มีบุตรธิดาดว้ยกนั 10 คน ท่านเป็นคนที 9 ตายตงัแต่เดก็ 

2 คน เป็นหญิงหนึง ชายหนึง เติบโตมาดว้ยกนั 8 คน ชาย 4 คน หญิง 4 คน Continue reading 

ประวติั หลวงปู่เทสก์ เทสรํสี 

  
 ธนัวาคม 10th, 2009 | Tags: หลวงปู่เทสก์ เทสรํสี | Category: ประวตัิครูบาอาจารย ์| 6 comments  

 ประวัติ หลวงปู่ บุดดา ถาวโร 

  
 หลวงปู่ บุดดา ถาวโร 

 วดักลางชูศรีเจริญสุขต.พกัทนั อ.บางระจนั จ.สิงห์บุรี 

 ชาตกิําเนิด ??ภูมิลําเนา 

 เกิดเมือวนัเสาร์ขึน 10 คาํ เดือนย ีปีมะเมีย ตรงกบัวนัที 5 มกราคม พ.ศ. 2437 ทีตาํบลพุคา อาํเภอ

โคกสําโรง จงัหวดัลพบุรี ท่านเคยชีตาํบลเกิดของท่านขณะขึนรถไฟผ่าน อ ยู่เหนือสถานีโคก

กระเทียมเล็กน้อย เป็นหมู่บา้นเล็กห่างจากทางรถไฟไปทางทิศตะวนัตกราว 2 กม. ท่านบอกว่า 
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หมู่บา้นหนองเต่า คงเป็นชือหมู่บา้นเดิม บิดาของท่านชือ น้อย มงคลทอง มารดาของท่านชือ อึง 

มงคลทอง มีพีนอ้งทงัหมด 7 คน ยงัเหลือน้องชายคนเล็กชือ เหลือ มงคลทอง นอกนนัถึง แก่กรรม

ไปหมดแลว้ Continue reading ประวตัิ หลวงปู่บุดดา ถาวโร 
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 ประวัติ หลวงปู่ อ่อน ญาณสิริ 

  

 หลวงปู่ อ่อน ญาณสิริ 

 วดัป่านิโครธาราม อ. หนองววัซอ จ. อุดรธานี  

 ปัจจุบันนีโลกเราต้องการคนดี โลกต้องการการให้อภัย  

 เพราะนันเป็นทางแห่งความสันติสุข ต้องให้อภัย ทาํใจให้กว้างขวาง 

 จึงจะได้ชือว่า เชือฟังคาํสังสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแท้จริง Continue reading ประวัติ หลวงปู่

อ่อน ญาณสิริ 
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 ประวัติ หลวงปู่ ตือ อจลธมฺโม 

  
 ชาตกิรรมเนิดและชีวิตปฐมวัย 

 หลวงปู่ตือ อจลธมฺโม? นามเดิมชือ ตือ นามสกุล ปาลิปัตต ์ท่านเป็นตระกูลชาวนาถือกาํเนิดเมือวนั

จนัทร์ที 3 กุมภาพนัธ์ พุทธศกัราช 2431 ตรงกับวนัขึน 3 คาํ เดือน 3 ปีชวด สัมฤทธิศกจุลศักราช 

1250 ณ บ้านข่า ตาํบลบา้นข่า อ.ศรีสงคราม จ.นครพนม Continue reading ประวตัิ หลวงปู่ ตือ 

อจลธมฺโม 
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 ประวัติ หลวงปู่ มัน ภูริทตฺโต 

  

 ชาตกิําเนิดและชีวิตปฐมวัย 

 ท่านกาํเนิดในสกุลแก่นแกว้ บิดาชือคาํดว้ง มารดาชิอจนัทร์ เพียแก่นทา้ว เป็นปู่ นบัถือพุทธศาสนา 

เกิดวนัพฤหสับดี เดือนย ีปีมะแม ตรงกบัวนัที 20 เดือนมกราคม พ.ศ. 2413 ณ บา้นคาํบง ตาํบลโขง

เจียม อาํเภอโขงเจียม จงัหวดัอุบลราชธานี มีพีน้องร่วมทอ้งเดียวกนั 7 คน ท่านเป็นบุตรคนหวัปลี 

ท่านเป็นคนร่างเลก็ ผิวดาํแดง แขง็แรงวอ่งไว สติปัญญาดีมาแต่กาํเนิด ฉลาดเป็นผูว่้านอนสอนง่าย 

ไดเ้รียนอกัษรสมยัในสํานกัของอา คือ เรียนอกัษรไทยนอ้ย อกัษรไทย อกัษรธรรม และอกัษรขอม

อ่านออกเขียนได ้นบัว่าท่านเรียนไดร้วดเร็ว เพราะ มีความทรงจาํดีและขยนัหมนัเพียร ชอบการเล่า

เรียน ชีวติสมณะการแสวงหาธรรมและปฏิปทา Continue reading ประวติั หลวงปู่มนั ภูริทตฺโต 
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 ประวัติ หลวงปู่ ดูลย์ อตฺโล 

  

 ชาตกิําเนิดและชีวิตปฐมวัย 

 หลวงปู่ถือกาํเนิด ณ บา้นปราสาท อาํเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ เมือวนัที 4 ตุลาคม 2430 ตรงกบัวนั

แรม 2 คาํ เดือน 11 ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจา้อยู่หวั ขณะนีพระยาสุรินทร์ฯ 

(ม่วง) ยงัเป็นเจา้เมืองอยู่ แต่ไปช่วยราชการอยู่จงัหวดัอุบลราชธานี เนืองจากเจา้เมืออุบลฯ และ

กรมการเมืองชันผู้ใหญ่ตอ้งไปราชการทพัเพือปราบฮ่อ Continue reading ประวติั หลวงปู่ดูลย ์      

อตฺโล 
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บทที 4 

ความรู้พืนฐานเกยีวกับปรัชญา 
 

1.  ความหมายของปรัชญา 

      ปรัชญาคืออะไร 

   ความหมายของคาํ "Philosophy" ตามรากศัพทค์าํว่า "Philosophy" มาจากคาํว่า 

"Philosophia" (เป็นคาํภาษากรีกโบราณ) ซึงมาจากคาํ "Philia" (แปลว่า "ผูรั้ก") และ "Sopia" 

(แปลว่า"ความปราดเปรือง")  ดงั นัน คาํว่า "Philosophia" (Philosophy) จึงแปลว่า "ความรักใน

ปรีชาญาณ" (Love of wisdom) เนืองจากชาวกรีกโบราณมกัเรียกตวัพวกเขาว่า "Wise men" เช่น 

Pythagoras (ราวปี 510 – 500 ก่อน ค.ศ.) ตอ้งการให้เรียกท่านว่า "Lover of wisdom" หรือ 

"Philosopher" นีจึงเป็นทีมาของคาํ "Philosophy" ซึงในสมยัต่อมา นักบุญโทมัส อาไควนัส  

(ค.ศ. 1225 – 1274) กใ็ชค้าํวา่ Philosophy มาแทนคาํว่า "Wisdom"  สรุปแล้วคาํว่า "Philosophy" 

ตามความหมายของภาษา คือ ความรักความปราดเปรือง ความปรารถนาจะเป็นปราชญ์ นั นคือ 

การรู้วา่ตวัเองไม่ฉลาด แตอ่ยากฉลาด 

    ความหมายของคาํ "ปรัชญา" (ภาษาไทย) คาํ ว่า "ปรัชญา" มีทีมาจากพระเจ้า    

วรวงศเ์ธอ กรมหมืนนราธิปพงศ์ประพนัธ์ (พระองคว์รรณ) อดีตราชบณัฑิต สาขาวิชาปรัชญา 

เป็นผูแ้ปลศพัท์คาํว่า Philosophy เป็นคาํว่า "ปรัชญา" โดยใช้รากศัพท์จากภาษาสันสกฤตว่า 

"ชฺญา" (รู้/เขา้ใจ) เติมอุปสรรค ปฺร เป็น ปฺรชฺญา รวมแปลว่า "ความปราดเปรืองหรือความรอบรู้"  

ดงันนั คาํวา่ "ปรัชญา" (ภาษาไทย) จึงแปลว่า "ความรอบรู้ปราดเปรือง" ซึงเป็นความหมายใน

เชิงอวดตวั (ไม่เหมือนคาํ Philosophy ซึงแสดงถึงความถ่อมตน) ความหมายของคาํ "ปรัชญา"  

จึ ง ไ ม่ ต ร ง กั บ ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ / ก รี ก  ( Philosophy/Philosopia) ม า ก นั ก 

   ขอ้สังเกตเกียวกบันิยามของคาํว่า "ปรัชญา" แมว้่าไม่อาจนิยามความหมายของ 

"ปรัชญา" ไดต้รง หรือไดม้ติทางการ/สากล เราบอกไดเ้พียงแต่ว่าปรัชญามีลกัษณะอย่างไร แต่

จะให้นิยามตายตัวเหมือนศาสตร์อืน ๆ เช่น ศาสนาหรือวิทยาศาสตร์  ฯลฯ คงไม่ได ้                 
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คาํ "Philosophy" สะทอ้นถึงอะไร จากนิยามของคาํว่า "Philosophy" แสดงถึงคุณลกัษณะของ

มนุษย ์วา่เป็นสัตวที์มีคุณสมบติัพิเศษ คือ มีสติปัญญา (Intellectual) กล่าวคือ  มนุษย ์เป็นสัตว ์

ตอ้งการอาหาร (เหมือนสัตว)์ เพือบาํรุงเลียงร่างกาย แตม่นุษยมี์สติปัญญา มีความปรารถนาทีจะ

รู้ความจริง เพือตอบคาํถาม "อะไร" และ "ทาํไม" (Desire to know – Truth, What + why) 

เกียวกบัสาเหตุของเหตุการณ์และสิงทีเกิดขึน (Cause of event and happening) รอบตวั    มนุษย์

จึงหาคาํตอบที "พอคิด/หาเหตุผลได"้ เพือไดค้าํตอบ (What) และเหตุผล (Why) 

    สรุปความหมายของ "ปรัชญา" สรุปความหมายของปรัชญาได้ว่า ก. ปรัชญา คือ 

การแสวงหาความจริง อาศยัเหตุผล  ข. ปรัชญาคือการคน้พบความรู้เกียวกบั "ความจริง" ซึงเป็น

ความรู้ทีอยูเ่หนือความรู้ตามกฎเกณฑท์ีตายตวั และเป็นความรู้ทีมีลกัษณะเป็น "ศิลป์" และเป็น

ความรู้ในฐานะ "ศาสตร์พิเศษ" ของมนุษย ์

 

2. อตัลักษณ์และข้อสังเกตเกียวกบัปรัชญา 

     อตัลกัษณ์ของปรัชญา กล่าวคือ  ก. ปรัชญาไม่ใช่เกิดขึนมาลอย ๆ แต่มาจากการ 

ทีมนุษยพ์บเห็นสิงต่าง ๆ และมนุษยส์งสัยในสิงทีตนพบเห็น (มีประสบการณ์ถึงสิงนัน ๆ ) 

(ความไม่เคยชินกับโลก)    ข. ปรัชญามีลักษณะเป็น "โลกทัศน์ในยุคสมัย" (World-view) 

พยายามตอบปัญหาประเดน็ร้อนในยุคสมยันนั ๆ เช่น ปัญหาปฐมธาตุ ปัญหาเรืองพระเจา้ ปัญหา

เรืองความรู้ ปัญหาเรืองความประพฤติ ฯลฯ ตามความสนใจของสภาพสังคมสมยันนั ๆ ปรัชญา

จึงเป็นการสะท้อนถึงความคิด ความสนใจของมนุษย์ในสมัยหนึง (ดังนัน จึงไม่แปลกใจที

การศึกษาวิชาปรัชญาจึงมีความจาํเป็น ตอ้งศึกษาสภาพสังคมในสมยันัน ๆ ดว้ย) เช่น สมยักรีก 

สภาพสังคมสงบ เตม็ดว้ยปัญญาชน ไวน์ชนัดี มีขา้ทาสบริวารคอยรับใช้ ฯลฯ อนัเป็นบริบทใน

สมยันนั ส่งผลใหป้รัชญากรีกจึงมีแนวคิดและประเดน็คาํถามสอดคลอ้งกบับริบทสมยักรีก เป็น

ตน้ จึงกล่าวไดว้่า อตัลกัษณ์ของปรัชญา คือ  ก. ปรัชญาอิงพืนฐานของสังคม  ข. ปรัชญาให้

คาํตอบแก่สังคม ดังนัน ปรัชญาจึงเป็นระบบแห่งความคิดของมนุษย์กลุ่มใดกลุ่มหนึง      

ณ สมัยใดสมยัหนึง และเปลียนแปลงไปไดต้ามความเป็นไปของมนุษย์ ตามกาลสมัยนัน ๆ  



~	138	~	

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัยทางพุทธศาสนาและปรัชญา 

รวบรวมและเรียบเรียงโดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์  คงสัตย์ 

ปรัชญามีลกัษณะเป็นวิพากษ ์(Critical) เกิดจากความสงสัย อยากรู้ อยากเขา้ใจ หาคาํตอบโดยใช้

เหตุผลทีเป็นไปได ้

    ก. คาํตอบที 1 และเหตุผลอธิบาย (Thesis) 

    ข. คาํตอบที 2 (ทีตรงขา้มกบัคาํตอบที 1) และอธิบายดว้ยเหตุผล (Antithesis) 

    ค. คาํตอบที 3 (ทีอาจประสานระหว่างคาํตอบที 1 และ 2 หรือเป็นคาํตอบคนละ

แนวกบัคาํตอบที 1 และ 2) และยกเหตุผลมาอธิบาย (Synthesis) และคาํตอบที 3 นี (อาจ) เป็น

แนวทางคาํถามสู่ประเดน็ตอ่ไป 

    ปรัชญาเป็น "ศาสตร์" หรือไม ่

    ก. นิยามของศาสตร์ ระบุวา่ศาสตร์ตอ้งมีลกัษณะทีแน่นอน ตายตวั ไม่

เปลียนแปลง แต ่ปรัชญาใหค้าํตอบทีไม่แน่นอน ไมต่ายตวั บางครังจุดเนน้เปลียนไปตาม

กาลเวลา/ยคุสมยั/สภาพสังคม 

    ข. วิธีการไดม้าซึงความรู้ของศาสตร์คอื การทดลอง พิสูจน์ดว้ยหลกัการ ในขณะ

ทีวิธีการไดม้าซึงความรู้ทางปรัชญา ไม่ไดผ้า่นกระบวนการทดลองและพิสูจน์ดว้ยหลกัการแบบ

ศาสตร์อืน ๆ (โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์) 

 

3. ประเภทของปรัชญา 

     โดย ทวัไปมีการแบ่งปรัชญาออกเป็นสองประเภท คอื ปรัชญาบริสุทธิ         

(Pure philosophy) กบัปรัชญาประยกุต ์(Applied philosophy) (Mariano, 1990) 

   1. ปรัชญาบริสุทธิ  หมาย ถึง การศึกษาปรัชญาทีเป็นเนือหาสาระของปรัชญา

โดยตรง ไม่ใช่ศึกษาเพือการอืน ๆ ทงันี โลกตะวนัตกแบ่งปรัชญาออกเป็นสามสาขาใหญ ่ๆ   

(ยดึเนือหา/ปัญหาพืนฐาน เป็นหลกั) โดยการมุ่งตอบปัญหาใดปัญหาหนึง (ในขณะที ปรัชญา

ตะวนัออก ไม่มีการแบง่ยอ่ย) ไดแ้ก ่อภิปรัชญา (Metaphysics) อะไรคือความจริง ?  ญาณวทิยา 

(Espistemology) เรารู้ความจริงไดอ้ยา่งไร ?  คุณวิทยา (Axiology) ศึกษาเกียวกบัคุณค่า  

   2. ปรัชญาประยกุต ์หมายถึงการนาํปรัชญาบริสุทธิไปประยกุตใ์ชต้อบปัญหาโดย

ยดึการตอบสนองความปรารถนา ทีจะรู้ของมนุษย ์ทีปรารถนารู้ "หลกัการ" เพอืนาํไปปฏิบติั 
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หรือปรารถนาทีจะรู้ "พืนฐาน" เพือนาํไปเป็นแนวทางตอบปัญหาในเรืองนนั ๆ ไดแ้ก ่             

ก. ปรัชญาศาสนา ข. ปรัชญาสังคมการเมือง  ค. ปรัชญาวิทยาศาสตร์  ง. ปรัชญาการศึกษา             

จ. ปรัชญาวิทยาศาสตร์  ฉ. ปรัชญากฎหมาย (นิติปรัชญา) 

 

4. สาขาของปรัชญา 

     ตามแนวปรัชญาตะวนัตก แบ่งปรัชญาบริสุทธิไดส้ามสาขา ไดแ้ก่ อภิปรัชญา 

ญาณวิทยาและคุณวิทยา (อคัฆวิทยา) (สมคัร บุราวาศ, 2544) 

   1. อภปิรัชญา 

   ความหมายของ "อภิปรัชญา"  ถ้าปรัชญาเป็น "ศาสตร์แห่งศาสตร์ทังหลาย" 

อภิปรัชญาก็เปรียบเสมือนพืนฐาน/หัวใจของปรัชญาทงัหลาย (Aristotle เรียกอภิปรัชญาว่า        

Fist Philosophy) เนืองจาก (Mariano, 1990)  

   ก. สิงที "อภิปรัชญา" สนใจคือ Being คืออะไร ในแง่ของความเป็นจริง(Reality) 

ไม่ใช่แคข่อ้เทจ็จริง (Fact) (จึงมีการใชค้าํว่า Meta-physic) ปรัชญาเป็น การสนใจศึกษาความจริง

ทงัหมด (All reality) เนืองจากทุกสิงต่างมีอยูจ่ริง (That is) และสิงทีมีอยู ่เป็นสิงทีมีอยู่เหนือ

ขอบเขตของขอ้มูล/ขอ้เทจ็จริงทีเกิดขึน (Beyond physics) หรือการศึกษาธรรมชาติ/ลกัษณะของ

สิงทีมีอยู่ หรือความมีอยู่ (Existence) เราจึงเรียกอภิปรัชญาได้ว่า "ภววิทยา" (Ontology) –          

(1)       สิงทีมีอยู ่(Being) ตอ้งมีอยู่ (Existence) ตาม ลกัษณะ/รูปแบบ (Essence) ของสิงนัน 

ยกเวน้พระเจา้ ทรงมีอยู ่แตไ่ม่มีรูปแบบ เพราะถา้พระเจา้มี รูปแบบ/ลกัษณะของพระเจา้ พระเจา้

กไ็ม่ใช่พระเจา้ เพราะจะทาํใหพ้ระเจา้ถูก กาํหนดทีจะตอ้งเป็นสิงใดสิงหนึง/รูปแบบใดรูปแบบ

หนึง ดงันนั พระเจา้จึงมีแตค่วามมีอยู ่แตไ่ม่มีสารัตถะของพระเจา้ อภิปรัชญาจึงศึกษาพระเจา้ใน

ฐานะสาเหตุแรกของสิงต่าง ๆ ทีมีอยู)่  (2) ดังนัน เนือหาของอภิปรัชญาจึงมี สองมิติ/ดา้น 

กล่าวคือ  2.1) ดา้นทีเหมือนกบัปรัชญาแขนงอืน ๆ (ญาณวิทยาและคุณวิทยา) ในฐานะทีศึกษา

ค ว า ม จ ริ ง ทั ง ห ม ด ที เ ป็ น อ ยู่  2.2) ด้ า น พิ เ ศ ษ  เ ช่ น  ก ร ณี ข อ ง พ ร ะ เ จ้ า  

    ข. อภิปรัชญาทาํให้ปรัชญาทงัหลายเป็น "เอกภาพ" เนืองจากการอธิบายความ

จริงตามแนวปรัชญามีหลายคาํตอบ แต่อภิปรัชญาเป็นการศึกษา "ความจริงคืออะไร?" แม้
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คํ า ต อ บ มี ห ล า ก ห ล า ย  แ ต่ คํ า ต อ บ เ ห ล่ า นั น  มี  " ปั ญ ห า / โ จ ท ย์ เ ดี ย ว กั น 

    ค. อภิปรัชญาเป็นศาสตร์แห่งภวนัต ์(Being) ในฐานะทีเป็นอยา่งนัน กล่าวคือ 

ปรัชญาศึกษาภวนัตใ์นฐานะเป็นภวนัต ์(Being as being) ไม่ใช่ศึกษาภวนัตใ์นฐานะเป็น/เพือสิง

อืน (Being as/for other) กล่าวคือ ในขณะทีศาสตร์แต่ละศาสตร์ศึกษา ลักษณะทีแตกต่างของ

ความเป็นจริง เช่น พฤษศาสตร์ ธรณีวิทยา ฯลฯ หรือสนใจลกัษณะทีแน่นอนร่วมกันของความ

เป็นจริง เช่น คณิตศาสตร์ ฟิสิกข ์ฯลฯ แตอ่ภิปรัชญาศึกษา ความเป็นจริงทีเป็นจริง ๆ ทีไม่ใช่แค่

เปลือกนอก (ปริมาณภายนอกตาม "ขอ้เทจ็จริง" ทีปรากฏ) แตป่รัชญาสนใจความเป็นจริงทีเป็น

จริง ๆ ทีทาํให้สิงนันเป็น (To Be)  ดงั นัน อภิปรัชญา จึงเป็นการศึกษา ภวนัต/์ภาวะ สนใจ 

"ความหมาย" องคป์ระกอบหรือหลกัการของสรรพสิง (ทีทาํใหสิ้งนนัเป็นอยา่งทีมนัเป็นอยู)่ 

   ชนิดของอภิปรัชญา  แบ่งออกไดส้องชนิด ไดแ้ก่ ก. อภิปรัชญาเกียวกบัสิงมีอยู่

ทวัไป 1) คือ การศึกษาภวนัต ์(สิงนนั) (Dantonel, 2004) ในฐานะเป็นภวนัต์ (สิงนัน) (Being as 

being ) หรือศึกษาลกัษณะ และองคป์ระกอบของภวนัต ์ของสิงต่าง ๆ ทีมีอยู ่ 2) หลกัการของ 

ภวนัต์ (ยกเวน้ "พระเจ้า") ได้แก่  (2.1) ภวนัต์ (Being) = อตัถิภาวะ (Existence) +สารัตถะ 

(Essence)= สิงทีมีอยู ่ตอ้งมีอยูต่ามรูปแบบ/สารัตถะของมัน เช่น มนุษยมี์อยู่ในฐานะทีเป็น

มนุษย ์  (2.2) ภวนัต์ (Being) = สาระ (Substance) + คุณา (Accidents) = สิงทีมีอยู ่ตอ้ง

ประกอบดว้ยแก่นแท ้(สาระของสิงนัน) และส่วนประกอบของสิงนัน เช่น มนุษยร์ะกอบด้วย

ความเป็นมนุษยแ์ละรูปร่างหนา้ตาภายนอก  (2.3) ภวนัต ์(Being) = ภาวะจริง (Act) + ภาวะแฝง 

(Potency)= สิงทีมีอยู ่ตอ้งมีทงัสภาพทีเป็นอยูแ่ละมีสภาวะแฝง (ศกัยภาพ) ทีจะเป็นไดใ้นบริบท

ของสิงนนั เช่น นาย ก. ขณะนีเป็นนกัศึกษาวิทยาลยัแสงธรรม สาขาวิชาปรัชญาและศาสนา ชัน

ปีที 1 (Act) แตเ่ขามีสภาวะแฝงทีจะเป็นบณัฑิตหลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาปรัชญา

และศาสนา  (2.4) ภวนัต ์(Being) = สสาร (Matter) + รูปแบบ (Form)= สิงทีมีอยู ่ตอ้งมีทงัส่วนที

เป็นวตัถุสสารและมีรูปแบบของสิงนัน เช่น มนุษย ์ต้องมีทงัส่วนทีเป็นร่างกายและวิญญาณ   

เป็นตน้ 
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    2. ญาณวิทยา 

      ความหมายและทีมาของญาณวิทยา   - ญาณวิทยา (Epistemology) หมายถึง 

การศึกษาปัญหาเรืองความรู้ พยายามตงัและตอบคาํถามว่า "รู้ความจริงได้อย่างไร?" นาํเสนอ

ดว้ยทฤษฏีความรู้ โดยก่อนหน้านี แฝงตวัอยู่ในอภิปรัชญา (แต่เดิม เนือหาของอภิปรัชญา จะ

ครอบคลุมถึงการรู้ (ทฤษฏีความรู้) ความจริงดว้ย) การแยกตวัและพฒันาอยา่งชดัเจนของวิธีการ

ไดค้วามรู้ของวิทยาศาสตร์ ทาํให้ทฤษฏีความรู้ (ญาณวิทยา) แยกแขนงจากอภิปรัชญา เพือหา

หลักการเกียวกับวิธีการรู้ความจริงของปรัชญาว่าเป็นอย่างไร (กีร ติ บุญเจือ, 2522)  

ความสัมพนัธ์ระหว่างอภิปรัชญาและญาณวิทยา  ญาณวิทยา มีความเกียวข้องสัมพนัธ์กับ

อภิปรัชญา ในฐานะทีเป็นส่วนทีตอ่ยอดมาจากพืนฐานทีอภิปรัชญาวางเอาไว ้(ปัญหาเรืองความ

เป็นจริง ...ความเป็นจริงคืออะไร) ผลทีตามมาคือ มนุษยรู้์ความจริงไดอ้ยา่งไร เอาอะไรมาตดัสิน

วา่สิงทีมนุษยรู้์นนั เป็นความจริงหรือไม่ (Mariano, 1990)  

    3. คุณวทิยา/อคัฆวิทยา (Axiology) 

   ความหมายคุณวิทยา/อคัฆวิทยาหมาย ถึง การศึกษาเรืองคุณคา่ (กีรติ บุญเจือ, 

2522) ซึงแยกไดส้องประเภท คือ ความดี (จริยะ/จริยศาสตร์) และความงาม (สุนทรียะ/

สุนทรียศาสตร์) (Mariano, 1990)  ความสมัพนัธ์ระหว่างอภิปรัชญา ญาณวิทยาและคุณวิทยา  

อภิปรัชญา เป็นพนืฐานนาํสู่ญาณวิทยาและคุณวิทยา กล่าวคือ ญาณวิทยา คุณวิทยา (จริยศาสตร์ 

+สุนทรียศาสตร์)  ประเภทของคุณวิทยา/อคัฆวิทยาแบ่งไดส้องประเภท คือ 

   ก. จริยศาสตร์ (Moral Philosophy/Ethics)  1) ความหมาย จริยศาสตร์ หมายถึง 

การศึกษาเกียวกบัการดาํเนินชีวิตของมนุษย ์ทาํอยา่งไรจึงบรรลุความจริง (ความดี) มีหลกัเกณฑ์

อะไรทีเป็นแนวทางสู่การดาํเนินชีวิตของมนุษยไ์ปสู่ความจริงได ้(Human Act) เราควรแสวงหา

อะไรในชีวิต จุดหมายชีวิตคืออะไร พูดงา่ยๆ คือ ทาํอยา่งไรจึงมุ่งความเป็นจริงนนั   2) เนือหา

ของจริยศาสตร์ คือ ศึกษาการกระทาํของมนุษยจ์ากมิติดา้นศีลธรรม วา่การกระทาํนนัๆ ทาํให้

สามารถบรรลุถึงจุดหมายของชีวิต (ความเป็นจริง) ไดห้รือไม่ โจทยค์ือ อะไรเป็นคุณคา่ของ

ความประพฤติ และ ประเภทของจริยศาสตร์ 1) จริยศาสตร์ทวัไป (General Ethics) หมายถึง การ
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พิจารณาหลกัการกระทาํของมนุษยส่์วนบุคคล 2) จริยศาสตร์สังคม (Social Ethics) หมายถึง การ

พิจารณาหลกัการดาํเนินชีวิตของมนุษยใ์นฐานะเป็นส่วนหนึงของสังคม 

    ข. สุนทรียศาสตร์ (Aesthetics) 1) ความหมายและจุดหมายสุนทรียศาสตร์ เป็น

การศึกษาเกียวกบัคุณคา่และความหมายของความงาม ความคิดเรืองความงามหรือปรัชญาทีวา่

ดว้ยเรืองศิลปะหรือความงามนนัเอง (สุเชาว์ พลอยชุม, 2545) จุดหมายของสุนทรียศาสตร์ คือ 

พยายามยกระดบัของการสร้างสรรคแ์ละความสนใจในศิลปะซึงเป็นไปตามสญัชาติญาณ ให้

เป็นพฤติกรรมทีเตม็ดว้ยปัญญา  2) เนือหาของสุนทรียศาสตร์เนือหาของสุนทรียศาสตร์

ครอบคลุมในเรืองเกียวกบั  1) ความงามคืออะไร  2) ประสบการณ์ทางสุนทรียะคืออะไร 3) 

หลกัการตดัสินวา่อะไรงาม อะไรไม่งาม 

 

5. กาํเนิดและพฒันาการแนวคิดทางปรัชญาในช่วงแรก 

    ของ (ก่อน) ประวตัิศาสตร์มนุษยชาต ิ

     มนุษย ์กับปัญหาเชิงอภิปรัชญากับปรัชญาแนววิญญาณนิยม  มนุษย์มี

ประสบการณ์กบัสิงทีมีอยู ่(Being) ภายนอก/ภายในตวัมนุษยเ์อง (สิงต่างๆ ตามปรากฎการณ์

ธรรมชาติ) มนุษยเ์ผชิญหนา้กบัสิงตา่งๆ ทีแวดลอ้มรอบตวั (สมคัร บุราวาศ, 2544) มนุษยส์งสัย 

ตงัคาํถามวา่ "สิงนัน สิงนีทีอยู่รอบตวั มนัคืออะไร?" หลายๆ สิงมนุษยรู้์สึกว่าเป็นความลึกลับ 

บา้งก็เป็นรหัสธรรม และมีความรู้สึกมืดแปดดา้น ปรากฎการณ์ตามธรรมชาติ มีลกัษณะดงันี    

ก. ปรากฏการณ์ทีเกิดขึนในธรรมชาติ ทีมนุษยต์อ้งเผชิญหนา้นัน มีทงัส่วนทีทาํใหม้นุษยไ์ด้รับ

ผลดีและผลร้าย   ข. มนุษยค์วบคุมสิงเหล่านันไม่ได ้มีปรากฏการณ์ทีเกิดขึนหลายๆ อย่าง ที

มนุษย ์พบว่ ายิ งใหญ่กว่าตนเอง  ค.  มนุษย์เ กิดภาวะความกลัว กังวลใจ ไม่ มีความสุข 

   มนุษยพ์ยายามคิด (ใช้สติปัญญา) หา คาํตอบ เท่าทีจะหาได้และในช่วงแรก ๆ 

มนุษยม์ีแนวโนม้ทีคิดวา่โลกและสิงตา่ง ๆ ทีเกิดขึนไม่ไดเ้ป็นไปตามกฎเกณฑต์ายตวั แตมี่ความ

เป็นไปไดว้่า (Gaarder, n.y.)  - ก. ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เกิดขึนตามทีเทพเจ้า/สิงเหนือธรรมชาติ

บญัชา ตามความพอใจของเทพเจา้/สิ งเหนือธรรมชาติ (เช่น ในดินแดนกรีกโบราณ มีตาํนาน

เกียวกบัเทพซุส)  ข. ถา้มนุษยอ์ยากอยูอ่ยา่งสงบ ไม่ตอ้งเดือดร้อนจากปรากฎการณ์ธรรมชาติที
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ส่งผลร้าย/ภยัตอ่ตวัมนุษย ์ๆ  จึงตอ้งหาวิธีเอาใจเทพเจา้/สิงเหนือธรรมชาติ จึงปรากฎร่องรอยของ

การบูชายญั/ การถวายบูชา/พิธีกรรม ฯลฯ มีวิวฒันาการเรืองการเอาใจเทพเจา้อยา่งต่อเนือง 

    แหล่งกําเนิดของความ คิดทางปรัชญา แบ่งออกได้เป็นสองแหล่งใหญ่ คือ 

ปรัชญาตะวันตกและ ปรัชญาตะว ันออก ปรัชญาสองสายนีได้ไหลผ่านกาลเวลาแห่ง

ประวติัศาสตร์มนุษยชาติเป็นเวลาหลาย พนัปี มีผลต่อการดาํเนินชีวิตของมนุษยม์าทุกยุคสมยั 

จากอดีต ปัจจุบันและอนาคต ตราบเท่าทีมนุษย์ยงัคงดาํรงอยู่ในโลก ทังปรัชญาตะวนัตกและ

ตะวนัออกต่างมุ่งศึกษาในประเด็นทีสังคมในยคุตา่ง ๆ ใหค้วามสนใจความจริงเกียวกบัโลกและ

ชีวิต (สุนทร ณ รังษ,ี 2521: 2) เป็นการเปิดตวัเองของมนุษยเ์พือศึกษาโลกทรรศน์เกียวกบัภาวะที

มีอยู ่(Being) ตามบริบทของสังคมตามหลกัเหตุ-ผล  

 

6. พฒันาการและภาพรวมของปรัชญาตะวันออก 

    ปรัชญา ตะวนัออก หมายถึง แนวคิดเชิงปรัชญาในดินแดนเอเชีย ซึงในอดีต 

อารยธรรมทีเจริญรุ่งเรืองตงัแต่โบราณแบ่งกวา้ง ๆ ไดส้องแนว คือ ปรัชญาอินเดีย และ ปรัชญา

จีน (หรือเรียกว่าปรัชญาแห่งแม่นาํสินธุ/คงคา กับปรัชญาแห่งแม่นาํฮวงโห/แยงซีเกียง)สอง 

อารยธรรมทียงิใหญต่งัแต่ อดีตในซีกโลกตะวนัออก (ทวีปเอเชีย) ไดแ้ก่ อินเดียและจีน ถือเป็น

แหล่งกาํเนิดของภูมิปัญญาตะวนัออก (ปรัชญาตะวนัออก) นกัปรัชญาตะวนัออกสนใจความเป็น

จริงเช่นเดียวกบันักปรัชญาตะวนัตก แต่สิงทีเป็นเอกลักษณ์สําคญัของปรัชญาตะวนัออก คือ 

ความสนใจต่อความเป็นจริงเพือการปฏิบติัตนมุ่งสู่การเป็นหนึงเดียวกบัความ เป็นจริง นีเองทีผู ้

ศึกษาปรัชญาจึงมีความคิดว่าปรัชญาตะวนัออก (โดยเฉพาะปรัชญาอินเดีย) เป็นปรัชญาชีวิต 

เพราะแนวคิดทางปรัชญาทีคน้คิดขึนไดน้ัน มีการนาํไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั โดยลกัษณะ

ดงักล่าวนี "ปรัชญากบัศาสนาของอินเดียจึงมกัไปดว้ยกนัเสมอ" (สุนทร ณ รังษี, 2521: 2) 

     1. ปรัชญาอินเดีย  บริบทและพืนฐานของปรัชญาอินเดีย  - ชน เผ่าอารยนั 

(Aryan) เขม้แขง็ ฉลาด ไดเ้ขา้มายดึครองดินแดนชมพูทวีปทีกวา้งใหญ่และมีชนพืนเมืองหลาย

เผา่พนัธุ์ เมือชนเผา่อารยนัเขา้มายดึครอง และมีการสร้างอารยธรรม โดยน่าจะมี/ใช้คมัภีร์ เรือง

เล่า/บนัทึกประสบการณ์ทีสัมพนัธ์กบัสิงเหนือธรรมชาติ/ความเป็นจริง สูงสุด ซึงมีชือ "คมัภีร์
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พระเวท" มาเป็นตน้แบบและการจดัระบบการดาํเนินชีวิตในสังคม คมัภีร์พระเวทในระยะแรก

ยงัคงมีลกัษณะเป็นวิญญาณนิยม (คมัภีร์พระเวทมีลกัษณะเป็นตูห้นังสือ เหมือนพระคมัภีร์ของ

ศาสนาคริสต/์ไบเบิ ล) มีบนัทึกวา่มีเทพเจา้มากมาย แต่มีพูดถึงเทพสาํคญัๆ สามองค ์(สมคัร บุรา

วาศ, 2544) ไดแ้ก่ พระอินทร์ พระอคันีและพระวรุณ (ต่อมาพฒันาการเป็น "ตรีมูรต/ิTrimurti" 

คือ พระพรหม พระวิษณุ และศิวะ ในศาสนาฮินดู) ปรัชญาอินเดียทุกระบบ ลว้นไดรั้บอิทธิพล

จากคัมภีร์พระเวททังสิ น หลังยุคพระเวทเราอาจแบ่งระบบปรัชญากว้าง ๆ ได้สองแนวคือ         

ก. แนวนาสติกะ (Heterodox) คือ แนวคิดทีมีลกัษณะทีสอนตรงขา้มกบัสิงทีพระเวทสอน มีสาม

แนวคิดสาํคญัคือ จารวาก (Carvaka) ปรัชญาเชน (Jainism) และพุทธปรัชญา (Buddhism) ซึงถือ

วา่ไดรั้บอิทธิพลจากพระเวทโดยออ้ม เพราะไดส้ร้างปรัชญาขึนมาขดัแยง้กบัพระเวท ข. แนวอา

สติกะ (Orthodox) คือ แนวคิดทีดาํเนินตามและอธิบายเพิมเติมในสิงทีพระเวทสอน เชือเรือง

พระเจา้หรือเชือเรืองความขลงั ความศกัดิสิทธิของพระเวท ประกอบดว้ยแนวปรัชญา 6 สํานัก 

ซึงถือวา่ไดรั้บอิทธิพลจากพระเวทโดยตรง (สางขยะ /Sankhya เวทานตะ /Vedanta โยคะ /Yoga 

มีมางสา /Mimamsa) นยายะ /Nyaya ไวเศษิกะ /Vaiseshika)มีการแบ่งปรัชญาอินเดียออกเป็น

สองยคุ คือ ปรัชญาอินเดียโบราณ (ขยายความหรือตอ่ตา้นพระเวท) กบัปรัชญาอินเดียร่วมสมยั 

(การผสานกบัวฒันธรรมตะวนัตก) 

     ลกัษณะโดยรวมของปรัชญาอินเดีย (ปรัชญาอินเดียโบราณ)   ปรัชญาอินเดีย      

มีลกัษณะทงัทฤษฏี (อภิปรัชญา ญาณวิทยา) และภาคปฏิบตัิ (จริยศาสตร์) ซึงควบคู่ไปด้วยกนั 

โดยมีพืนฐานจากศาสนา (ยกเวน้ลทัธิจารวาก) ปรัชญาอินเดียจึงมีลกัษณะขยายความคาํสอนของ

ศาสนา โดยใหห้ลักเหตุผลเป็นเครืองมือ จึงมีลกัษณะเป็นปรัชญาศาสนา ในแบบปรัชญาชีวิต 

เพือง่ายตอ่การทาํความเขา้ใจ จึงขอยกแนวคิดของ ศ. สุนทร ณ รังสี (2521) ทีเสนอลักษณะเด่น

ของปรัชญาอินเดีย (ไม่รวมจารวาก ซึงถือว่าเป็นแนวคิดพิเศษของปรัชญาอินเดีย) ดังนี             

ก. ปรัชญาอินเดียมีลักษณะเป็นปรัชญาชีวิต เน้นความคิดในแบบทีสามารถนําไปใช้ใน

ชีวิตประจาํวนัได ้จึงไม่ใช่รู้เพือรู้ แตรู้่เพอืเอาไปใชเ้กิดประโยชน์แก่ชีวิต   ข. ปรัชญาอินเดียมอง

ชีวิตวา่เป็นทุกข ์แตมี่วิถีดบัทุกข ์กล่าว คือ มองชีวิตว่ามีแต่ทุกข ์จึงพยายามนาํเสนอวิถีดับทุกข ์

มองว่าทุกขนี์มีวิธีแก้ไขหรือพ้นทุกข์ได ้(ชีวิตเตม็ด้วยทุกข์ แต่เราสามารถหลุดพน้ทุกข์ได้)       

ค. ปรัชญาอินเดียเชือในกฎแห่งกรรม ถือเป็นกฎสากลหรือกฎแห่งเหตุและผล ทาํดีไดดี้ ทาํชวัได้
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ชวั โดยตา่งกนับา้งในเรืองเกียวกบัการกระทาํว่าสิงไหนดี สิงไหนไม่ดี  ง. ปรัชญาอินเดียสอนวา่ 

"อวิชชา" หรือการรู้ผิด หลงผิด เป็นบ่อเกิดแห่งปัญหาชีวิต  ปรัชญา อินเดียจึงเสนอวิถีมุ่งสู่การ

บรรลุโมกษะหรือการหลุดพน้จากทุกข์ทงัปวง อนัถือเป็นเป้าหมายชีวิต (แต่กระนันความคิด

เรืองอวิชชา มีแตกตา่งกนับา้ง เช่น อวิชชาของปรัชญาลทัธิหนึง อาจเป็นวิชชาของอีกสาํนกัหนึง 

เป็นตน้)  จ. ปรัชญาอินเดียเนน้การบาํเพญ็พรต อนัเป็นวิถีสู่การหลุดพน้  ปรัชญา อินเดียสอนว่า

การบาํเพ็ญสมาธิและวิปัสสนา โดยมองสิงต่าง ๆ ตามทีเป็นจริง เป็นวิถีสู่การหลุดพน้ทุกข ์   

(โดยอาจต่างกันบา้งในแต่ละแนวคิด)  ฉ. ปรัชญาอินเดียสอนให้ควบคุมตนเองเห็น ว่าการ

ควบคุมตนเองหรือควบคุมจิตใจไม่ปล่อยตามกิเลสตณัหา เป็นวิถีแห่งขจัดกิเลส เพือบรรลุ

โมกษะ (ภาวะแห่งการหมดทุกขอ์ยา่งสินเชิง)  ช. ปรัชญาอินเดียมองว่ามนุษยส์ามารถไปสู่การ

หลุดพน้ได ้การหลุดพน้หรือการบรรลุถึงโมกษะ เป็นสิงทีสามารถทาํได ้อาศยัการบาํเพญ็เพียร  

โดยแตล่ะระบบมีแนวของตนเอง 

   ลกัษณะของปรัชญาอินเดียร่วมสมยัเมือเปรียบเทียบกบักบัปรัชญาอินเดียโบราณ 

ก. ความหมายของปรัชญาอินเดียร่วมสมยั  หลงัสมยัสาํนักปรัชญาตา่ง ๆ แลว้ นกัปรัชญาอินเดีย

กไ็ดแ้ตจ่าํของเก่า ไม่ไดค้ิดอะไรหรือ พฒันาอะไรมากนกั จนกระทงันกัปรัชญาอินเดียไดติ้ดตอ่

สัมพนัธ์กบัวฒันธรรมตะวนัตก (แนวปรัชญาตะวนัตก) ทาํใหน้กัปรัชญาอินเดียทีไดศึ้กษา 

ปรัชญาตะวนัตก กลบัมาทบทวนแนวคิดบรรพบุรุษของตน และปรารถนาทีจะรักษาอตัลกัษณ์

ของชาติตนไว ้จึงมีการพยายามศึกษาและเขา้ใจปรัชญาอินเดียโบราณ ตามทรรศนะของปรัชญา

ตะวนัตก และพยายามเสริม/ประยกุตว์ธีิการทางปรัชญาตะวนัตกใหเ้ขา้กบั ปรัชญาอินเดีย

โบราณ โดยมี นกัปรัชญาสาํคญั ๆ ไดแ้ก่ มหาตมะ คานธี   รพนิทรนาถฐากูร เป็นตน้                        

ข. ลกัษณะทีเหมือนและตา่งกนัของปรัชญาอินเดียโบราณ กบัปรัชญาอินเดียร่วมสมยั 

    สรุปปรัชญาอินเดีย ปรัชญา อินเดีย จึงมีลกัษณะทงัทฤษฏี (อภิปรัชญา ญาณ

วิทยา) และภาคปฏิบติั (จริยศาสตร์) ซึงไปดว้ยกนั โดยมีพนืฐานจากศาสนา (ยกเวน้จารวาก) 

ปรัชญาอินเดียจึงมีลกัษณะขยายความคาํสอนของศาสนา โดยให้หลกัเหตุผลเป็นเครืองมือ จึงมี

ลกัษณะเป็นปรัชญาศาสนา ในแบบปรัชญาชีวิต 

   2.  ปรัชญาจีน  ลกัษณะทวั ๆ ไปของปรัชญาจีน  ปรัชญา จีนมีลกัษณะเป็น

ปรัชญาชีวิต โดยอาศยัความเชือถือทีผ่านมาในอดีตเป็นรากฐาน จึงไม่สนใจแสวงหาปฐมธาตุ
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หรือการหลุดพน้ จึงมีลกัษณะตา่งจากปรัชญาตะวนัตกและปรัชญาอินเดีย แตป่รัชญาจีนให้

ความสาํคญัแกม่นุษยด์ว้ยกนั ทาํอยา่งไรจึงเป็นคนดี มีความสุข ทาํอยา่งไรสังคม ประเทศและ

โลกจะมีความสงบสุข โดยอาจสรุปลกัษณะทวัไปของปรัชญาจีน ไดด้งันี (ฟืน ดอกบวั, 2532) 

ก. วธีิการและทศันคติของปรัชญาจีน คอื เนน้หลกัปฏิบติัและความเป็นหนึงเดียวกบัธรรมชาติ 

(1) มีทศันะทีมองมนุษยใ์นฐานะเป็นส่วนหนึงของโลกและจกัรวาล ทุกชีวิตมีความสัมพนัธ์กนั

และตอ้งพึงพิงธรรมชาติ  (2) เนน้หลกัปฏิบติัดว้ยการฝึกฝนตนเอง เพอืเขา้ใจปัญหาทงัทีเป็น

รูปธรรมและนามธรรม  (3) มองสิงต่าง ๆ ไม่ใช่ในแบบขดัแยง้ แตม่องถึงความกลมกลืน

ประสานสืบเนืองของสิงตา่ง ๆ ทงัหลายในโลก จึงมีลกัษณะเป็นปรัชญาแห่งเอกภาพของสวรรค์

และมนุษย ์  ข. เนือหาและเป้าหมายของปรัชญาจีน คือ เนน้ชีวิตในโลกปัจจุบนั (1) เนือหา

ปรัชญาจีนมีลกัษณะใกลชิ้ดกบัจริยศาสตร์ การเมือง วรรณคดีและศิลปะ (2) เป็นปรัชญาใน

ลกัษณะเชิงปฏิบติั มุ่งนาํไปใชเ้พอืการดาํรงชีวิตในสงัคม ไมมี่ความรู้สึกรุนแรงในแงศ่าสนา 

เพราะเนน้ทีการปฏิบติัหรือฝึกฝนตนเอง (3) เป็นปรัชญาทีใหค้วามสาํคญัต่อความรักเมตตาต่อ

เพือนมนุษยด์ว้ยกนั หลกัคาํสอนจึงเนน้ทีการทาํหนา้ทีเป็นพลเมืองทีดี มุ่งสู่ความสัมพนัธ์ทีดีใน

สังคม ไม่ใช่มุ่งสู่ชีวิตในโลกหนา้หรือไม่ไดมุ่้งสู่การหลุดพน้เป็นหลกั ดงันนัเนือหาปรัชญาจึง

เนน้เรือง จริยศาสตร์มากกวา่เพิ มพนูความรู้แก่สติ ปัญญา  (4) มีเนือหาทีเนน้หลกัศีลธรรม อนั

เป็นสิงจาํเป็นสาํหรับการดาํเนินชีวิตในโลกปัจจุบนั (5) ตอ่มาเมือแนวคิดพฒันาขนึเป็นความ

เชือศรัทธา จึงไดร้ับการยอมรับเป็นศาสนาในทีสุด ไดแ้ก่ศาสนาเต๋าและศาสนาขงจือ  ค. ทศันะ

ดา้นความรู้ (ญาณวทิยา) มุ่งรู้เพอืเอาไปใชใ้นชีวิตปัจจุบนัปรัชญา จีนถือว่าความรู้เป็นเครืองมือ/

อุปกรณ์สู่อุดมคติอนัสูงส่ง ทีสามารถปฏิบติัไดจ้ริงในชีวิตปัจจุบนั ดงันนัจึงเนน้ความรู้ทีปฏิบติั

ไดจ้ริง อันเกิดประโยชนแ์กชี่วิตปัจจุบนั  ง. ไม่มีการแยกแบบแบ่งยอ่ย แตมี่ลกัษณะผสาน

กลมกลืนแบบองคร์วม 

   แนวคิดปรัชญาจีนทีสาํคญั คอื เหลาจือ หรือ เล่าจือ (Lao Tze, ราวศตวรรตที 5 

ก่อน ค.ศ.) กบัขงจือ (Confucius, ราวปี 551 – 478 กอ่น ค.ศ.) กล่าวคือ ก. เหลาจือ (ปรัชญาเต๋า) 

สรุปแนวความคิดไดด้งันี  (1) แนวคิดเป็นลกัษณะจิตนิยม สอนวา่ความจริงแทค้ือ "เต๋า" (นาม

สมมุติ) อนัเป็นธรรมชาติทีอยูเ่หนือการสมมุติ มีอยูเ่อง เป็นบอ่เกิดของสรรพสิงและพิสูจน์ไมไ่ด้

ดว้ยผสัสะ (ประสบการณ์ระดบัประสาทสัมผสั) คาํสอนเรืองเต๋า มีบรรจุในคมัภีร์เต๋าเตก็เกง็ 
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(Tao Te Ching) ซึงเชือว่าเหลาจือ/เล่าจือ เป็นผูนิ้พนธ์ไว ้ (2) มนุษยส์ามารถเขา้ถึง "เต๋า" ได ้

อาศยัจิตทีสงบ (3) ธรรมชาติดงัเดิมของมนุษยดี์อยูแ่ลว้ แตม่นุษยถ์ูกความอยากเขา้รอบงาํ ทาํให้

ตกอยูใ่นอาํนาจกิเลสตณัหา จึงทาํใหห้นัหลงัไปจากเต๋า มุ่งแสวงหาสิงต่าง ๆ มาตอบสนองความ

อยากของตน ผลทีตามมาคอื ทาํใหม้นุษยมี์ความทุกข ์ (4) มนุษยจึ์งควรกลบัเขา้หา "เต๋า" มุ่งสู่

ธรรม สละทางโลก มุ่งสู่ความสงบ ดาํรงชีวิตเรียบง่าย (5) การกลบัคนืสู่เต๋า คอื การดาํเนินชีวิต

สอดคลอ้งกลมกลืนกบัธรรมชาติ เรียบง่าย หยุดสร้างวฒันธรรมและอารยธรรมตา่ง ๆ ใหห้มด

สิน (6) แนวคิดทางการเมือง คือ การปล่อยใหป้ระชาชนอยูอ่ยา่งมีอิสรภาพ ปล่อยใหเ้ป็นไปตาม

ธรรมชาติ ความเดือดร้อนของสังคมเป็นผลจากการศึกษาและการเขา้ไปกา้วก่ายของรัฐในการ 

เขา้ไปปกครองประชาชน รัฐในอุดมคติคอื รัฐทีมีเต๋า มุ่งความสงบเป็นทีตงั ไม่รุกรานใคร         

ข. ขงจือ (ปรัชญาขงจือ)สรุปลักษณะแนวคิดปรัชญาขงจือไดด้งันี  (1) ไม่คอ่ยพูดถึงสิงเหนือ

ธรรมชาติ แตเ่นน้โลกปัจจุบนั มุ่งสู่ความสงบสุขของโลก มุ่งคุณธรรมเป็นหลกัในการดาํเนิน

ชีวิต  (2) เป็นปรัชญาปัจเจกชน กล่าวคือ เนน้ทาํตวัใหดี้กอ่นอาศยัการศึกษาเล่าเรียนและยดึมนั

ในจารีตวฒันธรรมของบรรพบุรุษ แลว้สังคมจะดีเอง  (3) ปรัชญาสังคมการเมือง เนน้ใหแ้ต่ละ

คนทาํหนา้ทีของตนอยา่งสมบูรณ์ รัฐบาลตอ้งช่วยทาํประโยชน์ใหป้ระชาชน (รัฐควรเขา้มา

จดัระบบ)  (4) เนน้ใหส้นบัสนุนใหต้งัระบบครอบครัวและนบัถือวงศาคณาญาต ิ (5) มอง

ธรรมชาติของมนุษยว์า่ดีงาม แตเ่พราะมนุษยห์ลงลืมไม่ปฏิบติัตามจารีตประเพณีและคุณธรรมที

ดี ทาํใหม้นุษยเ์ดือดร้อน แตค่วามเลวร้ายจะหมดไปถา้มนุษยย์ดึมนัตามจารีตประเพณีและ

คุณธรรมตามเดิม 

    นอก จากนีมีแนวคิดของนกัปรัชญาอืน ๆ ทีสาํคญั ไดแ้ก ่เม่งจือ (Maeng Tzu, 

ราวปี 389 – 305 กอ่น ค.ศ.) จงัจือ (Chuang Tzu, ราวปี 399 – 295 กอ่น ค.ศ.) ม่อจือ (หรือบคัจือ) 

(Mo Tzu, ราวปี 381 ก่อน ค.ศ.) ฯลฯ แตก่มี็พนืฐานอยูบ่นการอธิบายแนวคิดของปรัชญาเต๋า 

หรือปรัชญาขงจือ แลว้แตว่า่นกัปรัชญาแตล่ะท่านจะเห็นดว้ยกบัแนวคิดของใคร (ระหวา่งเต๋า 

กบั ขงจือ) หรืออาจประสานระหวา่งแนวคิดทงัสองเขา้ดว้ยกนั รวมทงัการประสานแนวคิดกบั

ปรัชญาตะวนัตก (ดา้นการเมือง) เพือจดัระบบการปกครอง ซึงเหน็ไดช้ดัเจนจากแนวคิดของ

เหมา เจ๋อ ตุง ทีปฏิรูประบบการเมือง การปกครองของจีน ส่งผลยงัสมยัปัจจุบนั 
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7. พฒันาการและภาพรวมของปรัชญาตะวันตก 

     ปรัชญา ตะวันตก มีร่องรอยว่าก่อกาํเนิดในดินแดนกรีกโบราณ (ก.ค.ศ. 1500) 

ปรากฏชือ "เทเลส" (Thales of Miletus, 624 – 546 ก.ค.ศ.) ผูท้รงคุณวุฒิชาวกรีก ซึงนักวิชาการ

สาขาวิชาปรัชญาให้การยอมรับว่าเป็นบิดาแห่งปรัชญาตะวันตก ท่านกาํหนดกรอบในการ

อธิบายความเป็นจริง (Reality) ดว้ยการตงัคาํถามเกียวกับปฐมธาตุทีเป็นพืนฐานให้สรรพสิง

ดาํรงอยู ่(อะไรคือปฐมธาตุ) โดยวิเคราะห์ไดส้องประเดน็สาํคญัคือ "อะไรเป็นสิงเทียงแท"้ และ 

"จะอธิบายความเปลียนแปลงของสิงต่าง ๆ ไดอ้ย่างไร" (Stumpf, 1989: 4) การกาํหนดกรอบ

คาํถามเพือแสวงหาคาํตอบตามหลกัเหตุ-ผลของเทเลส มีผลทาํใหส้านุศิษยแ์ละผูส้นใจแสวงหา

ความเป็นจริง (นักปรัชญา) พยายามหาคาํตอบในกรอบดังกล่าวทีเทเลสไดว้างพืนฐานและ

อธิบายคาํตอบไว ้ทงันีแบ่งประเดน็ความคิดทีนกัปรัชญาตะวนัตกสนใจไดส้องประเด็นใหญ่ ๆ 

คือ ปัญหาเกียวกบัความเป็นจริง (Reality) หรือทฤษฏีทางอภิปรัชญา (ได้แก่ นักปรัชญายุคกรีก

โบราณจนถึงนกัปรัชญายุคกลาง, ก.ค.ศ. 600 – ค.ศ. 1500) และปัญหาเกียวกบัความจริง (Truth) 

หรือทฤษฏีทางญาณวิทยา (ไดแ้ก่ นกัปรัชญาตะวนัตกยคุใหม่เป็นตน้มา, ค.ศ. 1600 - 1800) 

 (Hick, 1974: 200)   

   บริบทและพืนฐานของปรัชญาตะวนัตก- (1). สืบเนืองจากการกาํเนิดของการคิด

หาคาํตอบในช่วงแรกของ (ก่อน)ประวติัศาสตร์มนุษยชาติ ดาํเนินมาหลายพนัปี ตาํนานเทพเจา้

ตา่ง ๆ จากชนรุ่นหนึงสู่อีกรุ่นหนึง (แนวคิดมีลกัษณะเป็นแนววิญญาณนิยม, Animism)            

(2). จนราว 700 ปี ก่อน ค.ศ. จึงมีการบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร (เช่น ตาํนานเทพเจา้ของโฮ

เมอร์, Homer ) เมือมีการบนัทึก ยอ่มมีการอ่าน คิดและวิจารณ์สิงทีเป็นลายลกัษณอ์กัษร                 

(3). มีการวิจารณว์า่ตาํนานเทพเจา้นี นาํเทพมาเป็นคลา้ยมนุษยเ์กินไป (มีการฆา่ มีชู ้ทรยศ หัก

หลงั ฯลฯ) ทีสุดมีความคิดวา่ตาํนานเหล่านีเป็นเพียงจินตนาการของมนุษย ์ (4). ประกอบกบั

ดินแดนแถบยโุรป (กรีกโบราณ) มีการก่อตงันครรัฐและอาณานิคมขนึโดยพวกกรีก ชาวกรีก            

มีการแบ่งชนชนั มีเจา้นายกบัทาส  (5). พลเมืองกรีกมีเวลาทีจะคิด ทบทวนคาํถาม สู่การพยายาม

หาคาํตอบ โดยไม่ตอ้งพึงเทพเจา้ (เป็นคาํตอบสุดทา้ย) แตพ่ยายามหาคาํตอบบนพืนฐานของ

ประสบการณ์และเหตุผล  (6). มีความพยายามทีจะอธิบายสิงทีเป็นไปในธรรมชาติ โดยไม่ตอ้ง
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พึงพงิสิงเหนือธรรมชาติ  (7). ตอ่มามีการพฒันาและแบ่งเป็นยคุ ๆ ไดแ้ก่ ยุคกรีกโบราณ                 

ยคุกลาง ยคุใหม่และยคุปัจจุบนั (หลกัการแบ่งคือ ช่วงเวลา.....เนือหา/สถานที/สถานการณ์) 

     ขอ้สังเกต (1) การศึกษาประวติัความคิดของนกัปรัชญาตะวนัตก อยา่ไปดูถูก 

"คาํตอบ" ว่าไร้สาระ เพราะทุกคาํตอบมีทีมาทีไป ตามสถานการณ ์ (2) การศึกษาประวติั

ความคิดของนกัปรัชญาตะวนัตก มีการแบ่งเป็นกลุม่ใหญ่ๆ  (รายละเอียดมีความแตกต่างกนัใน

นกัคดิแตล่ะท่าน) จุดเนน้เหมือนกนั แต่มีรายละเอียดทีตา่งกนั  (3) แนวคิดของนกัปรัชญา

ตะวนัตก มีลกัษณะเป็นพฒันาการ จากอาจารยสู่์ศิษย ์ไม่ใช่ตอ้งการหกัลา้ง แตเ่ป็นการ

พฒันาการขบวนการพฒันาความคิดทางปรัชญา ไมใ่ช่อยูที่แนวคิดหรือลทัธิใหม่ ๆ แตเ่ป็นการ

พยายามของนกัปรัชญาทีจะบรรลุถึงความจริงใหม้ากยิง ๆ ขึน 

   ปรัชญาตะวนัตกตามยคุตา่ง ๆ มีการแบ่งปรัชญาตะวนัตกไดเ้ป็นสียุค (Copleston,             

1964) ไดแ้ก่ ปรัชญาตะวนัตกยุคกรีกโบราณ ก. ภาพรวมทวัไปปรัชญา ยคุกรีกโบราณมีเนือหา

ครอบคลุมตงัแตเ่ริมตน้ของนกัปรัชญากรีกจนถึงยุคกลาง (กอ่น ค.ศ. – คริสตศตวรรษแรกๆ) 

โดยเนน้ปัญหาเชิงอภิปรัชญา กล่าวคือ ปัญหาเรืองความจริงเกียวกบัธรรมชาติของโลกและ

กระบวนการของมนั เป็นความตอ้งการภายในตวัมนุษย ์ทีตอ้งการหาคาํตอบ อธิบายธรรมชาติที

มีอยู ่คิดหาคาํตอบอยา่งมีหลกัการ (ประสบการณ์ + เหตผุล) โดยแบ่งไดเ้ป็นสามช่วง คอื (กีรติ 

บุญเจือ, 2522)   1) กลุ่มโซฟิสต ์(ราวศตวรรษที 5 กอ่น ค.ศ.)- มีลกัษณะเป็นกลุ่มนักปรัชญาที 

ตงัตวัเองเป็นอาจารยส์อนวชิาการเพอืความสาํเร็จทางการเมือง- มีแนวคิดวา่ไม่มีมาตรการความ

จริงทีแน่นอนตายตวั แตม่ีลกัษณะอตันยั (Subjective) กล่าวคือ ความจริงขึนกบัแต่ละคน ไม่มี

หลกัความจริงทีตายตวั สิงทีดีคือดีสาํหรับตนเอง/ ปัจเจก แต่ละคนต่างมีเกณฑ/์มาตรการของ

ใครของมนั- มีการเปิดสํานกัสอนเรียน เกบ็ค่าเรียน เพือมีบทบาทในสังคมการเมืองการปกครอง 

จะปกครองบา้นเมืองได ้ตอ้งมี "วาทศิลป์ทีดี" เอาชนะคนอืนไดด้ว้ยการโตแ้ยง้ - นกัปรัชญาทีมี

ชือเสียง ไดแ้ก ่โปรตาโกรัส (Protagoras of Abdera, ราวปี 480 – 410 กอ่น ค.ศ.) เสนอแนวคิดว่า 

"คนเป็นมาตรการวดัความจริงของทุกสิง" (ไม่ใช่ผูก้่อตงั แตเ่ป็นนกัปรัชญาทีมีชือเสียงในกลุ่ม

โซฟิสต)์2) โซคราเตส็ (Socrates, ราวปี 470 – 399 กอ่น ค.ศ.) - มีแนวคิดวา่ "มีมาตรการวดั

ความจริงทีตายตวั" กล่าวคือ ความ จริงไม่ไดข้ึนกบัคนใดคนหนึง แตค่วามจริงมีลกัษณะเป็น 

"ปรนยั" (Objective) คือ มีความจริงทีแน่นนอน ไมไ่ดข้ึนกบัคนหรือสถานทีใดทีหนึง - ความคิด
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สาํคญัของโซคราเตส คอื "คุณธรรม คือ ความรู้" กลา่ว คือ มนุษยทุ์กคนมีธรรมชาติทีดี จึงทาํ

เฉพาะสิงทีดี การทีมนุษยท์าํไม่ดี เพราะเขาไมรู้่วา่สิงทีทาํนนัไมดี่ (ถา้เขารู้วา่ไม่ดี เขาจะไม่ทาํ) 

ดงันนั จึงตอ้งสอนใหม้นุษยรู้์ว่าอะไรดี อะไรถูก เพอืมนุษยจ์ะไดท้าํเฉพาะสิงทีดี- ใชว้ิธีการ

เสวนา (วภิาษวิธี, Dialectic) คือ เริมจากการตงัคาํถามและฟังคาํตอบจากคูส่นทนา และคอ่ย ๆ 

ดึงความรู้จากคูส่นทนาและทาํใหคู้ส่นทนาไดค้วามรู้เพิมขึน3) เปลโต ้(Plato, ราวปี 428 – 347 

ก่อน ค.ศ.) - เป็นศิษยแ์ละเหน็ดว้ยกบัแนวคิดของโซคราเตสวา่ มีหลกัการทีแน่นอนของความ

จริง- ความคิดสําคญัคือ "ทฤษฏีแบบ" คอื คิดวา่ความจริงทีพบเห็นในโลก เป็นมายา ไม่ใช่ความ

จริงแท ้เพราะความเป็นจริงแท ้(สากล) มีอยู่ในโลกแห่งแบบ (The world of Idea) ซึงไม่ไดอ้ยูใ่น

โลกนี สิงตา่งๆ ในโลกเป็นการเลียนแบบ โลกแห่งแบบ มนุษยส์ามารถเขา้ถึงความจริงในโลก

แห่งแบบได ้ผา่นทางจิตวิญญาณ (สติปัญญา) หาเหตุผล4) อริสโตเติ ล (Aristotle, ราวปี 384 – 

322 ก่อน ค.ศ.)- เป็นศิษยข์องเปลโต ้และเห็นดว้ยวา่มีหลกัการทีแน่นอนของความจริง- ความ

จริงมีอยู ่และไม่ใช่อยูน่อกโลก หรืออยูใ่นโลกแห่งแบบ อยา่งทีเปลโตค้ิด แตค่วามจริงมีอยูใ่น

โลก (โลกแห่งแบบไมมี่จริง) สิงทีเราพบเห็นในโลก (สิงเฉพาะหน่วย เช่น นาย ก.) มีอยูจ่ริง 

ไม่ใช่เป็นมายาอยา่งทีเปลโตคิ้ด มนุษยส์ามารถรู้ถึงความจริงไดอ้าศยักระบวนการถอดใหเ้ป็น

สากล ซึงเป็นการทาํงานของสติปัญญามนุษย ์โดยรับขอ้มูลเบืองตน้จากประสบการณ์ทาง

ประสาทสัมผสัเพอืเขา้ใจถึงมโนภาพที เป็นสากลของสิงนนั )ๆ- อธิบายความเปลียนแปลงของ

สิงตา่งๆ วา่ การเปลียนแปลงตา่งๆ เป็นการพฒันาจาก "ภาวะแฝง" (Potency) สู่ "ภาวะจริง" 

(Act) กล่าวคือ สิงทีมี มีทงัภาวะจริง (ภาวะทีเป็นอยูใ่นขณะนนั) และภาวะแฝง (พลงัหรือ

ศกัยภาพภายในของสิ งนนั ทีสามารถจะเป็นไดต้ามประเภทของสิงนนั) การเปลียนแปลง คือ 

การพฒันาจากภาวะจริงสู่ภาวะแฝงของสิงนนั- นอกจากนนั อริสโตเติลยงัอธิบายการ

เปลียนแปลงของสิงต่างๆ โดยใชแ้นวคิดเรือง "สาเหตุ/ปัจจยั" (Cause) ท่านอธิบายว่าการ

เปลียนแปลงของสิงต่างๆ มีเหตุมาจากสีประการ คือ สาเหตุทางวตัถุ (Material cause) สาเหตุ

ทางรูปแบบ (Formal cause) สาเหตุทางผล (Efficient cause) และสาเหตุสุดทา้ย (Final cause) 

 ปรัชญากรีกหลงัยุครุ่งเรือง (ยคุเสือม) (ราว ปี 300 – ค.ศ. 529)แนว คิดมีลกัษณะเป็นการนาํของ

เก่า หรือ ความคิดของนกัปรัชญาในอดีตมาคิดต่อ หรือนาํมาประยกุตใ์ช ้เพอืหาวิธีการบรรลุ            

สัจธรรม เนน้ตอบปัญหาเชิงจริยศาสตร์ ทาํอยา่งไรจึงมีความสุข ตวัอยา่งเช่น1) ลทัธิเปลโตใ้หม่ 
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(Neoplatonism) นาํแนวคิดของเปลโตม้าคิดและมาช่วยอธิบายศาสนาทีตนเลือมใส นกัปรัชญา 

ทีเด่นๆ คอื โปลตีนุส (Plotinus, ราว ค.ศ. 205 – 270) (ช่วงปลายยุครุ่งเรืองสู่ยคุเสือม) นาํเสนอ"

ทฤษฏีการลน้" กล่าวคอื ความจริงแท ้คือ "The One" (องคเ์อกตัตา) ซึงมีลกัษณะสมบูรณ์ สิงที

สมบูรณ์ตอ้งลน้ออกมา การลน้ออกจาก The One กลายเป็นกาํเนิดของสรรพสิงต่างๆ สิงใดอยู่

ใกลอ้งคเ์อกตัา (The One) สิงนันก็มีระดบัขนัของความสมบูรณล์ดระดบักนัออกไป2) ลทัธิรติ

นิยม (Hedonism) ลทัธิทางปรัชญาทีตอบปัญหาเชิงจริยศาสตร์ สอนว่าใหม้นุษยก์อบโกยเอา

ความสุขเฉพาะหนา้ (ทางกาย) เป็นจุดหมายของชีวติ คนฉลาด คือ คนทีกอบโกยความพึงพอใจ

ในทุกโอกาสลทัธิเอปีคูรุส (Epicureanism) สอนว่าความสุขอยูที่การประมาณตน คนฉลาด                

คือ คนทีรู้จกัประมาณตนในการแสวงหาความพึงพอใจ  

 

8. ทฤษฎีทางปรัชญา 

ทฤษฏีทางอภปิรัชญา 

     ความเขา้ใจวา่ "มนุษยค์ืออะไร?" "คุณคา่และความหมายชีวิตคืออะไร?" เป็น

พืนฐานสาํคญัต่อการกาํหนดวิถีชีวิตและการพฒันาตนของมนุษย ์ปรัชญาในฐานะศาสตร์ที

พยายามใชเ้หตุผลเพอืตอบปัญหาเกียวกบัความจริง โดยแยกเป็นสามประเดน็คอื อะไรคือความ

เป็นจริง (Metaphysics/Ontology) เรารู้ความจริงไดอ้ยา่งไร (Epistemology) และอะไรเป็นคุณคา่

แทจ้ริง (Axiology) คาํตอบทีว่า "มนุษยคื์ออะไร?" ในดา้นคุณคา่และความหมายของชีวิต จึงถือ

เป็นหนา้ทีโดยตรงของปรัชญา คาํตอบทีปรัชญาให ้มีหลายแนวความคิด ขนึกบัว่านกัปรัชญา

ท่านนัน ๆ จะมองหรือเนน้ในส่วนไหน "ถา้พิจารณาในแง่ประวติัศาสตร์ พบว่าปรัชญามี

วิวฒันาการ ๆ ของปรัชญาเป็นเหตุใหเ้กิดปรัชญามากมายหลายสาขาหลากแนวคิด" (สมคัร, 

2544: 15) อาทิเช่น เอกนิยม ทวินิยม พหุนิยม สสารนิยม จิตนิยม ประจกัษนิ์ยม เหตุผลนิยม 

จกัรกลนิยม ปฏิบติันิยม อตัถิภาวนิยม บุคคลนิยม ฯลฯ แลว้แตว่า่จะเนน้นาํเสนอความจริงใน

ดา้นไหน เป็นการเนน้อธิบายปริมาณความจริง สภาพ/ธรรมชาติของความจริง การรับรู้ความ 

จริง หรือเนน้เรืองการนาํไปประยกุตใ์ช้กบัชีวิตมนุษยห์รือการอธิบายสิงตา่ง ๆ เป็นตน้ โดยผา่น

ทางการอธิบายความคิดของนกัปรัชญาตามยุคสมยัต่างๆ จวบจนปัจจุบนั ในการนาํเสนอเนือหา
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ในบทนี เชือมโยงกบับททีผา่นมา ทงันี ไม่ไดน้าํเสนอแนวคิดทางปรัชญาทงัหมด เพียงแตย่ก

บางลทัธิมานาํเสนอ เพอืเป็นแนวทางในการตอบปัญหาเชิงปรัชญาทีเชือมโยงกนัระหว่าง

แนวคิดทีตอบ ปัญหาเชิงอภิปรัชญา ญาณวิทยาและคุณวิทยา (อคัฆวิทยา) ทงันีจะเนน้การ

นาํเสนอโดยยึดแนวปรัชญาตะวนัตกเป็นหลกั เนืองจากปรัชญาตะวนัตกมีการแยกแยะ               

ทฤษฏีความคิดทีชดัเจน ทงันีจะนาํเสนอนกัปรัชญาตะวนัออกมาเป็นส่วนเสริมบา้ง  

    ทฤษฏีทางอภิปรัชญา - ทฤษฏีเรืองความเป็นจริงคืออะไร 

    ใน ประวติัแนวคิดดา้นปรัชญา มีการอธิบายวา่ "ความเป็นจริงคืออะไร?" หลาย

รูปแบบ แตส่ามารถจดัประเภทไดเ้ป็นสามกลุ่มแนวคิด ไดแ้ก ่เอกนิยม ทวนิิยมและพหุนิยม 

    1 เอกนิยม (Monism) มีแนวคิดวา่ความ เป็นจริงมีอยา่งเดียว มีสองลทัธิทีสาํคญั 

คือ เอกนิยมแบบอุดมการณ ์หรือเอกนิยมแบบจิต กบั เอกนิยมแบบสสาร เวลาใชจ้ริงมกัเรียกว่า 

"จิตนิยม" หรือ "อุดมการณนิ์ยม" และ "สสารนิยม" 

    2 ทวินิยม (Dualism)ทฤษฏีทาง อภิปรัชญาทีเสนอแนวคิดว่าความเป็นจริง                     

มีสองอยา่ง คือ จิตและวตัถุ/สสาร แนวคิดมีลกัษณะประสานแนวคิดของจิตนิยมกบัสสารนิยม

เขา้ดว้ยกนั มีการใหชื้อวา่ "แนวคิดธรรมชาตินิยม" (Naturalism) หรือ "สัจนิยม" (Realism)  

(วิทย ์วิศทเวทย,์ 2538) 

    3 พหุนิยม (Pluralism) ก. ความหมายทฤษฏีทางอภิปรัชญาทีมีแนวความคิดว่า 

ความเป็นจริงมีหลากหลาย นบัไมถ่ว้น อาจเป็นจิตกไ็ด ้สสารกไ็ด ้มีจาํนวนมหาศาล/อนนัต ์

ส่วนใหญพ่ฒันาจากแนวคิดสสารนิยม ทีคิดว่าความเป็นจริงเป็นสสาร แตมี่ลกัษณะทีต่างกนั 

สรรพสิงดาํเนินไปตามการรวมตวัหรือแยกตวัของธาตุตา่งๆ ข. ตวัอยา่งนกัปรัชญาในกลุ่ม                

พหุนิยม 1) อชิตะเกสะกมัพะละ (Ajita-Keaskambala, ราวศตวรรษที 6 ก่อน ค.ศ.) มี

แนวความคิดว่า ความเป็นจริงมีแต่สสาร ทุกสิงเกิดจากการรวมกนัของธาตุสี (ดิน นาํ ลม ไฟ) 

และเปลียนแปลงไปตามการสลายตวัและการรวมตวัใหม่ของธาตุสี  2) เอม็เปโดเคลส็ 

(Empedocles, 492 – 430 ก่อน ค.ศ.) มีความคิดวา่ ความเป็นจริง คือ ปฐมธาตุ ประกอบดว้ย             

ดิน นาํ ลม ไฟ การเปลียนแปลงเป็นผลมาจากการแยก/รวมกนัของธาตุทงัสี  
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   ทฤษฏีทางญาณวิทยา 

      ทฤษฎีทาง ญาณวิทยามุ่งตอบปัญหาวา่ มนุษยรู้์ความจริงไดอ้ยา่งไร เป็นผล

สืบเนืองจากการทีวทิยาศาสตร์ไดก้าํเนิดและไดก้าํหนดวิธีการ อนันาํมาซึงความรู้สากลทีทุกคน

ยอมรับ (มติสากลของวิทยาศาสตร์) ส่งผลใหมี้การตงัคาํถามวา่ แลว้ปรัชญามีหลกัการหาความรู้

อยา่งไร จึงมีการนาํเสนอแนวคิดเกียวกบัหลกัการไดม้าซึงความรู้ของปรัชญา (รู้ความจริงได้

อยา่งไร) โดยสรุปแนวคิดทีสาํคญัสามแนวกวา้งๆ ไดแ้ก ่ 1.  เหตุผลนิยม (Rationalism) พืนฐาน

และลกัษณะแนวคิดแนว คิดเหตุผลนิยม มีพนืฐานจากแนวคิดทีอธิบายความเป็นจริงว่า เป็นจิต/

อุดมการ จิต (สติปัญญา) ของมนุษยเ์ป็นคุณลกัษณะพิเศษ สามารถรู้ความจริง เนน้ศกัยภาพของ

จิต (สติปัญญา) ซึงมีศกัยภาพทีจะเขา้ใจความจริง ทีเป็นสากล และแน่นอนตายตวั ซึงประสาท

สัมผสัไม่สามารถใหไ้ด ้แนวคิดนี เนน้บทบาทของจิต ในการแสวงหาความรู้ดว้ยการใชเ้หตุผล 

ซึงเป็นศกัยภาพของมนุษยใ์นการใชส้ติปัญญา (จิต) เพือการรู้ความจริง ความจริง/ความรู้มี

ลกัษณะทีแน่นอน ชดัเจนและเป็นสากล ดงันนั ตอ้งใช้จิตมนุษย ์ทีเป็นสากล จึงจะเขา้ใจกนัได ้

(สิงเหมือนกนั ยอ่มเขา้ใจกนั) นกัปรัชญาทีสาํคญัมากในกลุ่มเหตุผลนิยม คือ เรอเน เดสการต ์

(Rene Descartes, ค.ศ. 1596 – 1650) 

    3. ทฤษฏทีางคุณวทิยา/อคัฆวิทยา ตาม ทีไดน้าํเสนอไปแลว้วา่ ทฤษฏีความเป็น

จริง (อภิปรัชญา) เป็นพืนฐานสู่ทฤษฏีความรู้ (ญาณวิทยา) และทฤษฏีดา้นคุณคา่ (ความ

ประพฤติ/จริยศาสตร์, ความงาม/สุนทรียศาสตร์) จึงขอนาํเสนอแนวความคิดสําคญัของปัญหา

เรืองคุณคา่ โดยแยกเป็นทฤษฏีความประพฤต ิ(จริยศาสต)์ และทฤษฎีความงาม (สุนทรียศาสตร์) 

1 ทฤษฏีทางจริยศาสตร์ : หลกัการประพฤติ ปฏิบติัของมนุษย ์

 

9. ความสัมพนัธ์ของปรัชญากบัวิทยาศาสตร์ 

     วิทยา ศาสตร์และปรัชญาต่างมีธรรมชาติของตน วิทยาศาสตร์ไม่ใช่ปรัชญา 

เพราะวา่มนัเจาะจงศึกษาความจริงเพือนาํไปใช้สู่ประโยชน์ในการดาํเนินชีวิต นกัวิทยาศาสตร์

ไม่ไดมุ้่งความสนใจไปทีคาํถามทีเป็นปัญหาของปรัชญา (ความจริงคืออะไร? รู้ไดอ้ยา่งไร? 
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ฯลฯ) โดยตรง วิทยาศาสตร์สนใจทาํการศึกษาคน้ควา้ทดลองตามหลกัการของตน เพือตอบ

ปัญหาในสิงทีวิทยาศาสตร์สนใจ  

    ความหมายและคุณลกัษณะของวิทยาศาสตร์  วิทยา ศาสตร์ถือกาํเนิดจากความ

ตอ้งการความรู้ใหม่เพมิเตมิจากความรู้เดิม โดยมีหลกัการว่า สิงทีมีอยู ่เป็นสิงทีมนุษยส์ามารถรู้ 

เขา้ใจและอธิบายได ้แตเ่ดิมวิทยาศาสตร์แฝงตวัอยูใ่นปรัชญา และคอ่ยๆ แยกตวัออกมาโดย

กาํหนดบริบทของตนในการแสวงหาความรู้โดยใชป้ระสบการณ์ทางประสาท สัมผสัเป็น

พืนฐานในการแสวงหาความจริง ความรู้เชิงวิทยาศาสตร์เป็นการศึกษาปรากฏการณ์และ

ขอ้เทจ็จริงทีเกิดขึน เพอืเป็นขอ้มูลในการทาํนายสิงทีจะเกิดขึนในรูปแบบของการตงัสมมตฐิาน 

เพือทดสอบหรือคาดการณ์สิงทีจะเกิดขึน โดยมีพนืฐานบนขอ้เทจ็จริงทีไมไ่ดข้ึนอยูก่บัอคติ 

หรือความรู้สึกส่วนตวั ของแตล่ะคน ในแง่นีเราจึงบอกไดว้า่ความรู้ทีไดจ้ากวทิยาศาสตร์ เป็น

ความรู้ทีเป็นสากล 

    ความหมายของวิทยาศาสตร์เราใหนิ้ยามความหมายบางประการของวิทยาศาสตร์

ไดว้า่   ก. หมายถึงกระบวนการคิดคน้ความจริงอยา่งเป็นระบบ  ข. หมายถึง องคค์วามรู้เกียวกบั

กฎเกณฑแ์ละความจริง อาศยักระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แลว้นาํมาประมวลความรู้เพอืให ้          

ชนรุ่นหลงัศึกษาคน้ควา้ (ตอ่ยอด) และการนาํไปประยุกตใ์ชอ้าํนวยความสะดวกตอ่การดาํเนิน

ชีวิตประจาํวนั 

    บทบาท (คุณคา่) ของวทิยาศาสตร์วิทยาศาสตร์ในฐานะเป็นกระบวนการคน้ควา้

หาความจริง มีบทบาทหนา้ทีสาํคญัสองประการ คือ   ก. การอธิบายปัญหาเกียวกบัปรากฏการณ์

ตา่งๆ (สิงนนัเกิดขึนไดอ้ยา่งไร)    ข. การคาดการณ์สิงทีมีแนวโนม้ว่าจะเกิดขึนในอนาคต ถา้มี           

เหตุปัจจยัทีเกียวขอ้ง (ถา้มีเหตุปัจจยัแบบนนั ผลทีจะเกิดขึนตามมาจะเป็นอยา่งนนั) 

ลกัษณะของความรู้เชิงวิทยาศาสตร์   ก. มีความเป็นสากล (Universality) กล่าวคือ ไดรั้บการ

ยอมรับทวัไป เป็นความจริงทีไดไ้ม่ขนึกบัสภาพแวดลอ้ม บุคคล เวลาหรือสถานทีมีความเป็น

ปรนยั (Objectivity ) กล่าวคือ เป็นความรู้ทีเป็นหลกัการโดยไม่ขึนกบัอารมณ์ ความรู้สึกของ           

แตล่ะคน มีความแน่นอน (Consistency) กล่าวคือ เป็นความรู้ทีแน่นอน ตายตวั ผลการคน้ควา้มี

ลกัษณะเป็นเอกภาพในทุกมุมโลก ความสมเหตุสมผล ( Verificability ) กล่าวคือ เป็นความรู้ที

จะตอ้งมีผลลพัธ์ในทาํนองเดียวกนั ถา้มีเหตุปัจจยัทาํนองเดียวกนั 
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    กระบวนการความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ มีลาํดบั 5 ขนัตอนสาํคญั ดงันี  ก. การ

กาํหนดปัญหาเกียวกบัสิงทีเราอยากจะรู้เกียวกบัความจริง  ข. การตงัสมมติฐาน หรือความ

เป็นไปไดที้สิงนนัจะเป็นอยา่งใดอยา่งหนึง  ค. การรวบรวมขอ้มูลใหม้ากทีสุด เท่าทีจะทาํได ้            

ง. การแยกประเภทและการวิเคราะหข์อ้มูล  จ. การประเมินผลและการนาํไปใช ้

     ความเหมือนและความตา่งของปรัชญากบัวทิยาศาสตร์ปรัชญา และ             

วิทยาศาสตร์ตา่งมีพืนฐานบนความจริงทีมนุษยต์งัคาํถามและพยามศึกษาหาคาํ ตอบในประเดน็/

โจทยที์สอดคลอ้งกบับริบทตามธรรมชาติของตน โดยสรุปภาพรวมไดด้งันีในฐานะทีปรัชญา

และวิทยาศาสตร์ เป็นศาสตร์ ยอ่มมีจุดหมาย คือ การแสวงหาความจริง อนัเป็นคุณลกัษณะ

โดยทวัไปของทุกศาสตร์ แตค่วามจริงทีปรัชญาและวิทยาศาสตร์มุ่งตอบนีมีรายละเอียดดา้น

คาํถาม และวิธีการตอบทีแตกตา่งกนั กล่าวคือ  ก. ในขณะทีปรัชญาตงัคาํถามวา่ "ความจริงคอื

อะไร รู้ไดอ้ยา่งไรและเอาอะไรมาตดัสินความจริง?" (What/Why to be) อนัเป็นคาํถามที

พิจารณาถึงคุณค่าและความหมายของความจริง โดยยดึสิงนนั (Object) เป็นศูนยก์ลาง โดยไมใ่ส่

ใจวา่ความจริงของสิงนันจะเป็นประโยชน์ตอ่การนาํไปใช้ในชีวิตหรือ ไม่ ในขณะที

วิทยาศาสตร์ตงัคาํถามวา่ "ความจริงเป็นอยา่งไร จะนาํไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งไร" (How to be) 

อนัเป็นคาํถามทียึดมนุษยเ์ป็นศูนยก์ลางในการตงัและตอบคาํถาม (Subject) วิทยาศาสตร์จึง

สนใจคาํตอบในรายละเอียดของสิงนนั เพือนาํไปใชเ้ป็นประโยชน์ตอ่การอาํนวยความสะดวก

ในการดาํเนินชีวิตในปัจจุบนั /อนาคต (ความมนัคง ความปลอดภยัในชีวิต)    ข. ปรัชญาจะเนน้

การแสวงหาความจริงโดยอาศยัสติปัญญา ตามหลกัเหตุ-ผล (ใชต้รรกวิทยาเป็นเครืองมือ มุ่งสู่

มโนภาพ/สากลของสิงนนั) ในขณะทีวิทยาศาสตร์เนน้ประสบการณ์ทีสามารถพิสูจน์ไดใ้น

ระดบัประสาทสัมผสั เพือคน้หากฎเกณฑข์องธรรมชาติ เพอืควบคุมหรือคาดการณ์สิงทีจะ

เกิดขึน ความรู้ดา้นปรัชญาและวิทยาศาสตร์ ตา่งสะทอ้นถึงคุณลกัษณะพิเศษของมนุษย ์ในฐานะ

เป็นผูม้ีสติปัญญา พยายามศึกษาคน้ควา้หาคาํตอบเกียวกบัความจริง แต่สิงทีปรัชญาและ

วิทยาศาสตร์ใส่ใจมีรายละเอียดต่างกนั กล่าวคือ   ก. ปรัชญาเนน้การตงัคาํถามและตอบตามเหตุ-

ผล นาํสู่หลกัการและ แนวทางการดาํเนินชีวิต คาํตอบจึงยงัไม่ขีดเส้นตายสิ นสุด แตย่งัมีคาํตอบ

ทีสามารถโตแ้ยง้ไดไ้ม่สิ นสุด ในขณะทีวิทยาศาสตร์จะพิจารณาคาํถาม และตอบใหจ้บเป็น

ประเดน็ ๆ ไป คาํตอบทีไดรั้บมีลกัษณะเป็นสากล   ข. ปรัชญาสะทอ้นถึงธรรมชาติของมนุษยที์
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เป็นอะไรมากกวา่กฎเกณฑห์รือหลกัการที ตายตวั ไม่สามารถคาดเดาล่วงหนา้ไดท้งัหมด เพราะ

มนุษยมี์สติปัญญา มีความสาํนึก มีเสรีภาพทีสามารถตดัสินใจเลือกวิถีชีวิตของตน ในขณะที

วิทยาศาสตร์สะทอ้นใหเ้หน็ถึงคุณลกัษณะของมนุษยที์ยงัคงมีความตอ้ง การในระดบัประสาท

สัมผสั ทีจาํเป็นตอ้งไดรั้บการสนองความตอ้งการ 

   สรุป : ความสมัพนัธ์ของปรัชญากบัวทิยาศาสตร์ใน ฐานะทีปรัชญาเป็น             

"ศาสตร์แห่งศาสตร์ทงัหลาย" (กอ่นทีจะรู้ว่าสิงนนัเป็นอยา่งไร ตอ้งรู้กอ่นวา่สิงนนัเป็นอะไร) 

เราจึงพอจะมองเหน็ภาพความสมัพนัธ์ระหว่างปรัชญาและวิทยาศาสตร์ ปรัชญาเป็นเหมือนกบั 

"มารดา" ทีมีวิทยาศาสตร์เป็นดงั "บุตร" วิทยาศาสตร์เป็นการตอ่ยอดความรู้ความจริงของมนุษย ์

เพือการประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 

    ความสัมพนัธ์ของปรัชญากบัศาสนา  ใน ประวติัศาสตร์มนุษยชาติ เราจะเห็น             

ถึงความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดระหว่างปรัชญาและศาสนา แมว้่าบางครังจะมีการถกเถียง โตแ้ยง้ความรู้

ของกนัและกนั ในขณะเดียวกนั เราพบถึงความเกือหนุนเกือกลูกนัและกนัระหว่างปรัชญาและ

ศาสนา จนบางครังแทบจะแยกจากกนัไมอ่อก 

    ความหมายและคุณค่าของศาสนา  ศาสนา ศาสตร์ เป็นการศึกษาเกียวกบัแนวคิด

และหลกัธรรมคาํสอนของศาสนาโดยกาํหนดบทบาทและขอบ เขตของศาสนาในฐานะเป็น

ศาสตร์หนึงของมนุษย ์ทีมีจุดหมายคือ "วถีิสู่การบรรลุถึงความจริงสูงสุด" หรือ ความรอดพน้

นนัเอง ความหมายของศาสนา "เนน้มุ่งสู่อะไร"  นิยามของศาสนา มีหลากหลายแนวความคิด 

เช่น1) ศาสนา คอื วิถีชีวิต (Way of life) ทีประกอบดว้ยความเชือและเหตุผล ทีมุ่งสู่ความจริง  

เพือความรอดพน้ จึงมีลกัษณะ "เนน้วถีิสู่ความรอดพน้" (เดือน คาํดี, 2545: 8)2) ศาสนาเป็น

ระบบความเชือทีพฒันาใหมี้เหตุผลมากขนึ (สมภาร พรมทา: 2546:40)3) ศาสนาเป็นเรืองของ

ศีลธรรมบา้ง เป็นเรืองของความรู้สึกบา้ง เป็นเรืองของการเนน้กฎเกณฑ ์ขอ้บงัคบัใหป้ฏิบติับา้ง 

(Edwards, 1972: 42-61) ข. แมนิ้ยามของคาํว่า "ศาสนา" จะมีหลากหลาย แตสิ่งทีเราควรใส่ใจคือ 

แก่นแทข้องศาสนา คือ การมุ่งสู่ความรอดพน้ ไม่ใช่ในระดบัความคิด ความเขา้ใจ แตศ่าสนา

เป็นเรืองระดบัจิตใจทีมนุษยมี์ความปรารถนาทีจะบรรลุความบรมสุข เทียงแท ้ถาวร นิรันดร 

"ความเชือทือ ๆ อยา่งเดียวไม่เคยช่วยใหเ้ราเกิดความซาบซึงในอะไรได"้ (สมภาร พรมทา, 2546: 
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17) แตต่อ้งอาศยัการไตร่ตรองเนือหาคาํสอนดว้ยจิตใจอยา่งลึกซึงและนาํไปปฏิบติัใน การ

ดาํเนินชีวิตประจาํวนั 

   สรุป : ความสัมพนัธ์ของปรัชญากบัศาสนา ปรัชญา และศาสนามีความสัมพนัธ์

กนัอยา่งแนบแน่น จนบางครังยากตอ่การแยกจากกนั และในประวติัศาสตร์ ดูเหมือนว่าศาสนา

จะใช้ปรัชญาเป็นเครืองมือ (สาวใช้) ด้วยซํา จนลืมไปว่าแต่ละศาสตร์ต่างมีธรรมชาติและ

เป้าหมายเฉพาะและวิธีการของตนในการ แสวงหาความจริง ไม่ตอ้งแปลกใจทีพบว่ามีนัก

ปรัชญาจาํนวนมากทีพยามใชห้ลกัเหตุผลในการแสวงหา ความจริง และไดทุ้่มเทชีวิตของตนตอ่

การนบัถือศาสนา แต่ในขณะเดียวกนั มีนักปรัชญาจาํนวนมากเช่นกนั ใช้สติปัญญามุ่งสู่ความ

จริงตามหลกัเหตุผล และตดัสินใจทิงศาสนา เพราะมองศาสนาว่าเป็นอุปสรรคตอ่การพฒันาชีวติ

ปรัชญา และศาสนาไม่ไดข้ดัแยง้กนั เพียงแตว่่าเราตีกรอบของปรัชญาและศาสนาแบบไหน มอง

บริบทของศาสตร์ทงัสองภายใตพ้นืฐานของอะไร รวมถึงเรามีความรู้เขา้ใจตอ่กรอบ/บริบทของ

ปรัชญาและศาสนามากนอ้ยแคไ่หน 

 

10. การนําวิชาปรัชญาไปประยุกต์ใช้กบัชีวติประจําวนั 

     1. การประยุกตใ์ชก้บัผูศึ้กษา สาํหรับนกัศึกษา 

   2. ปรัชญาช่วยกระตุน้ใหเ้ราตงัคาํถามไหมว่า "เราเป็นใคร มีคุณคา่และ

ความหมายอะไร" 

   3. เป็นสิงดีทีเราพยายามพฒันาบุคลิกภาพและศกัยภาพของเราสู่อนาคตทีเรา

อยาก มุ่งไปถึง (บทบาทหน้าทีในสังคม) แตพ่นืฐานของการพฒันานนั ๆ อยูบ่นพนืฐานของ

คาํถามเชิงปรัชญาหรือไม ่

   4. การประยุกตใ์ชก้าํหนดท่าทีต่อการดาํเนินชีวิตในสังคม สังคมยอ่มมีส่วนที

เรียกว่า "คา่นิยม" ทงัคา่นิยมทีดี ทีถูกตอ้งและตรงกนัขา้ม   เราสามารถวิเคราะห์ไดไ้หมวา่

คา่นิยมเหล่านนัมีรากฐานจากปรัชญาแนวไหน เป็นแนวคิดทีมุ่งส่งเสริม สร้างสรรคค์วามสงบ

สุขของมนุษยชาติหรือเปล่า ?  เราคงไม่หลงกระแส หรือตามคา่นิยมแบบพวกมากลากไปนะ  

แตต่รงขา้ม เราตอ้งชีและเตือนสติตวัเราและคนอืน ในสิงทีควรเป็น ในฐานะทีเราเป็นมนุษย ์
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บทที 4 

รูปแบบการวิจยัทางพุทธศาสนาและปรัชญา 
 

แนวทางการเขียนโครงร่างการวิจัย 

โดย  คณะกรรมการฝึกอบรมและสอบ 

เรือง  ความรู้ความชาํนาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมสาขาเวชศาสตร์ครอบครัว 

ราชวิทยาลยัแพทยเ์วชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย  พุทธศกัราช 2551 

 

บทนํา 

 ราชวิทยาลัยแพทยเ์วชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย กาํหนดให้แพทยผ์ูมี้ความรู้

ความชาํนาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม สาขาเวชศาสตร์ครอบครัว ดาํเนินการวิจยัทางการ

แพทยแ์ละสาธารณสุข และสามารถนาํเสนอผลงานวิชาการได้ เนืองจากทาํงานเวชปฏิบติัทีอยู่

บนพืนฐานชุมชนและประชากร  (community and population-based practice) การเขียนโครง

ร่างการวิจยัและการจดัทาํรายงานการวิจยัเพอืสามารถถ่ายทอดกระบวนการวิจยัอยา่งมีระเบียบ

แบบแผน ตงัแตต่น้จนสามารถนาํไปเผยแพร่หรือใชป้ระโยชน์ จึงเป็นทกัษะทีสาํคญั 

 การวิจยั คือ กระบวนการคน้หาความรู้ ขอ้เท็จจริง อย่างมีระเบียบ มีกฎเกณฑใ์นการ

รวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์และแปลความขอ้มูล เพือแสวงหาคาํตอบ สําหรับคาํถามหรือประเด็น

การศึกษาทีตงัไว ้ดว้ยกระบวนการ อนัเป็นทียอมรับ ในแต่ละสาขาวิชา ซึงในทางวิทยาศาสตร์

การแพทย ์นิยมใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพราะเชือวา่วิธีนีมีความถูกตอ้ง เชือถือไดม้าก

ทีสุด 

 โดยทวัไปก่อนทีนกัวิจยัจะทาํการวิจยั จะตอ้งมีการวางแผนงานเกียวกบัเรืองทีจะทาํการ

วิจัยไวล้่วงหน้า การเขียนโครงร่างการวิจัย (Research proposal) นอกจากจะทาํให้ผูว้ิจัยทราบ

ขนัตอนและรายละเอียดในแตล่ะขนัตอนของการทาํวิจยัแลว้ ยงัใชเ้ป็นเครืองมือในการพจิารณา

ขออนุมติัทาํวิจยั หรือขอทุนสาํหรับทาํวิจยัอีกดว้ย เพอืให้ผูพ้ิจารณาอนุมติัเชือวา่ การวิจยัทีจะทาํ
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นันมีระเบียบวิธีการวิจยัทีดี มีความเป็นไปไดใ้นการทาํวิจัยให้สําเร็จ และประโยชน์ สมควร

ไดรั้บการอนุมติัใหท้าํการวิจยัได ้

 สิงสาํคญัทีสุดในการเขียนโครงร่างการวิจยัทีดี กค็ือความรู้และความเขา้ใจอยา่งถ่องแท้

ของผูที้จะการวิจยัวา่จะทาํวิจยัเรืองอะไร มีวตัถุประสงคอ์ะไร จะใชร้ะเบียบวิธีการศึกษาอะไร

และอยา่งไร และงานวจิยันนัมีประโยชนอ์ะไรบา้ง ซึงหากผูที้ทาํวิจยัไม่มีความชัดเจนในเรือง

ตา่งๆเหล่านีแลว้ กย็ากทีจะเขียนขอ้เสนอโครงการวจิยัทีดีได ้

    องค์ประกอบของโครงร่างการวิจัย 

 โครงร่างการวิจยั ควรมีองคป์ระกอบสาํคญัดงันี 

  1. ชือเรือง 

  2. ความสาํคญัและทีมาของปัญหาการวิจยั 

  3. วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

  4. คาํถามของการวิจยั 

  5. ทฤษฎีและงานวจิยัทีเกียวขอ้ง 

  6. สมมติฐาน* และกรอบแนวความคิดในการวจิยั* 

  7. ขอบเขตของการวิจยั 

  8. การใหค้าํนิยามเชิงปฏิบติัทีจะใชใ้นการวิจยั* 

  9. ประโยชน์ทีคาดวา่จะไดรั้บจากการวิจยั 

  10. ระเบียบวิธีวจิยั 

  11. ระยะเวลาในการดาํเนินงาน 

  12. งบประมาณคา่ใชจ้่ายในการวิจยั 

  13. บรรณานุกรม 

  14. ภาคผนวก* 

  15. ประวติัของผูด้าํเนินการวิจยั 

 * ไม่จาํเป็นตอ้งมีทุกโครงการ 
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ข้ออธิบายเพมิเติมรายละเอยีด ดังนี 
 

1.   ชือเรือง (the title) 

  ชือเรืองควรมีความหมายสัน กะทดัรัดและชดัเจน เพือระบุถึงเรืองทีจะทาํการศึกษาวิจยั 

วา่ทาํอะไร กบัใคร ทีไหน อยา่งไร เมือใด หรือตอ้งการผลอะไร ยกตวัอยา่งเช่น “ประสิทธิผล

ของการใชว้คัซีนป้องกนัโรคหดัเยอรมนักบัทหารในศูนยฝึ์กทหารใหม่ กรมยุทธศึกษาทหารเรือ 

2547” ในกรณีทีจาํเป็นตอ้งใชชื้อทียาวมากๆ อาจแบ่งชือเรืองออกเป็น 2 ตอน โดยใหชื้อในตอน

แรกมีนาํหนกัความสําคญัมากกว่า และตอนทีสองเป็นเพียงส่วนประกอบหรือส่วนขยาย เช่น 

“โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการใช้ถุงยางอนามัย เพือป้องกันโรคของนักเรียนชาย : การ

เปรียบเทียบระหว่างนกัเรียนอาชีวศึกษากบันกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 

2547” 

 นอกจากนี ควรคาํนึงดว้ยว่าชือเรืองกบัเนือหาของเรืองทีตอ้งการศึกษาควรมีความ

สอดคลอ้งกนัการเลือกเรืองในการทาํวจิยัเป็นจุดเริมตน้ทีสาํคญั ทีตอ้งพจิารณารายละเอียดตา่งๆ 

หลายประเดน็ โดยเฉพาะประโยชน์ทีจะไดรั้บจากผลของการวิจยั ในการเลือกหวัเรืองของการ

วิจยั มีขอ้ควรพิจารณา 4 หวัขอ้ คอื 

 1.1 ความสนใจของผูว้ิจยั- ควรเลือกเรืองทีตนเองสนใจมากทีสุด และควรเป็นเรืองที

ไม่ยากจนเกินไป 

 1.2 ความสาํคญัของเรืองทีจะทาํวจิยั-ควรเลือกเรืองทีมีความสาํคญั และนาํไปใช้

ปฏิบติัหรือสร้างแนวความคิดใหม่ๆ ได ้โดยเฉพาะเกียวกบังานดา้นเวชศาสตร์ครอบครัวหรือ

เชือมโยงกบัระบบสุขภาพ 

 1.3 เป็นเรืองทีสามารถทาํวิจยัได-้เรืองทีเลือกตอ้งอยูใ่นวิสัยทีจะทาํวิจยัได ้โดยไม่มี

ผลกระทบอนัเนืองจากปัญหาตา่งๆ เช่น ดา้นจริยธรรม ดา้นงบประมาณ ด้านตวัแปรและการเกบ็

ขอ้มูล ดา้นระยะเวลาและการบริหาร ดา้นการเมือง หรือเกินความสามารถของผูวิ้จยั 
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 1.4 ไม่ซาํซอ้นกบังานวิจยัทีทาํมาแลว้-ซึงอาจมีความซาํซอ้นในประเดน็ตา่งๆ ทีตอ้ง

พิจารณาเพือหลีกเลียง ไดแ้ก ่ชือเรืองและปัญหาของการวจิยั (พบมากทีสุด) สถานทีทีทาํการวิจยั 

ระยะเวลาทีทาํการวิจยั วธีิการ หรือระเบียบวิธีของการวิจยั 

 

 2.  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา (background and rationale) 

 อาจเรียกตา่งๆกนั เช่น หลกัการและเหตุผล ภูมิหลงัของปัญหา ความจาํเป็นทีจะทาํการ

วิจยั หรือ ความสาํคญัของโครงการวิจยั ฯลฯ ไม่วา่จะเรียกอยา่งไร ตอ้งระบุว่าปัญหาการวิจยัคอื

อะไร มีความเป็นมาหรือภูมิหลงัอยา่งไร มีความสาํคญั รวมทงัความจาํเป็น คุณคา่ และ

ประโยชน์ ทีจะไดจ้ากผลการวิจยัในเรืองนี โดยผูว้ิจยัควรเริมจากการเขยีนปูพืนโดยมองปัญหา

และวิเคราะห์ปัญหาอยา่งกวา้งๆ ก่อนวา่สภาพทวัๆไปของปัญหาเป็นอยา่งไร และภายในสภาพ

ทีกล่าวถึง  มีปัญหาอะไรเกิดขนึบา้ง ประเดน็ปัญหาทีผูวิ้จยัหยิบยกมาศึกษาคืออะไร ระบุว่ามี

การศึกษาเกียวกบัเรืองนี มาแลว้หรือยงั ทีใดบา้ง และการศึกษาทีเสนอนีจะช่วยเพิ มคุณคา่ ตอ่

งานดา้นนี ไดอ้ย่างไร 

 

3. วตัถุประสงค์ของการวิจัย (objectives) 

 เป็นการกาํหนดวา่ตอ้งการศึกษาในประเดน็ใดบา้ง ในเรืองทีจะทาํวิจยั ตอ้งชดัเจน และ

เฉพาะเจาะจง ไม่คลุมเครือ โดยบ่งชีถึง สิงทีจะทาํ ทงัขอบเขต และคาํตอบทีคาดวา่จะไดรั้บ ทงั

ในระยะสัน และระยะยาว การตงัวตัถุประสงค ์ตอ้งใหส้มเหตุสมผล กบัทรัพยากรทีเสนอขอ 

และเวลาทีจะใช ้จาํแนกไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ 

 3.1วตัถุประสงคท์วัไป (General Objective) กล่าวถึงสิงที คาดหวงั (implication) หรือสิง

ทีคาดวา่จะเกิดขึน จากการวิจยันี เป็นการแสดงรายละเอียด เกียวกบัจุดมุ่งหมาย ในระดบักวา้ง 

จึงควรครอบคลุมงานวิจยัทีจะทาํทงัหมด 

 ตวัอยา่งเช่น 

 เพือศึกษาถึงปฏิสัมพนัธ์ และความตอ้งการของผูติ้ดเชือเอดส์ ครอบครัว และชุมชน 
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 3.2 วตัถุประสงคเ์ฉพาะ (Specific Objective) จะพรรณนาถึงสิงทีจะเกิดขนึจริง ใน

งานวิจยันี โดยอธิบายรายละเอียดวา่ จะทาํอะไร โดยใคร ทาํมากนอ้ยเพยีงใด ทีไหน เมือไร และ

เพืออะไร โดยการเรียงหวัขอ้ ควรเรียงตามลาํดบัความสาํคญั กอ่น หลงั ตวัอย่างเช่น 

  3.2.1 เพือศึกษาถึงรูปแบบปฏิสมัพนัธแ์ละการปรับตวัของผูติ้ดเชือเอดส์ 

ครอบครัว และชุมชน 

  3.2.2 เพือศึกษาถึงปัญหาและความตอ้งการของผูติ้ดเชือเอดส์ ครอบครัว และ

ชุมชน 

  

4.  คําถามของการวิจัย (research question ) 

 เป็นสิงสาํคญัทีผูวิ้จยัตอ้งกาํหนดขึน (problem identification) และใหนิ้ยามปัญหานนั 

อยา่งชดัเจน เพราะปัญหาทีชดัเจน จะช่วยใหผู้วิ้จยั กาํหนดวตัถุประสงค ์ตงัสมมติฐาน ใหนิ้ยาม

ตวัแปรทีสาํคญั ๆ ตลอดจน การวดัตวัแปรเหล่านนัได ้ถา้ผูว้ิจยั ตงัคาํถามทีไมช่ัดเจน สะทอ้นให้

เห็นวา่ แมแ้ตต่วักย็งัไม่แน่ใจ วา่จะศึกษาอะไร ทาํใหก้ารวางแผนในขนัตอ่ไป เกิดความสับสน

ได ้

 คาํถามของการวิจยัตอ้งเหมาะสม (relevant) หรือสัมพนัธ์ กบัเรืองทีจะศึกษา โดยควรมี

คาํถาม ทีสาํคญัทีสุด ซึงผูว้ิจยั ตอ้งการคาํตอบ มากทีสุด เพอืคาํถามเดียว เรียกวา่ คาํถามหลกั 

(primary research question) ซึงคาํถามหลกันี จะนาํมาใชเ้ป็นขอ้มูล ในการคาํนวณ ขนาดของ

ตวัอยา่ง (sample size) แตผู่ว้ิจยั อาจกาํหนดใหม้ี คาํถามรอง (secondary research question) อีก

จาํนวนหนึงกไ็ด ้ซึงคาํถามรองนี เป็นคาํถาม ทีเราตอ้งการคาํตอบ เช่นเดียวกนั แต่มีความสาํคญั

รองลงมา โดยผูว้ิจยั ตอ้งระลึกวา่ ผลของการวิจยั อาจไม่สามารถ ตอบคาํถามรองนีได ้ทงันี

เพราะ การคาํนวณขนาดตวัอยา่ง ไม่ไดค้าํนวณเพือตอบคาํถามรองเหล่านี 

 

5.  ทฤษฎีและงานวิจัยทเีกยีวข้อง (review of related literatures) 

 อาจเรียกวา่ การทบทวนวรรณกรรม ส่วนนีเป็นการเขียนถึงสิงทีผูว้จิยัไดม้าจากการศึกษา

คน้ควา้เอกสารต่างๆ ทงัทฤษฎี และงานวิจยัทีเกียวขอ้งไดแ้ก ่ทฤษฎี หลกัการ ขอ้เทจ็จริงตา่งๆ 
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แนวความคิดของผูเ้ชียวชาญ ตลอดจนผลงานวิจยัต่างๆ ทีเกียวขอ้งกบัปัญหาของผูวิ้จยั รวมทงั

มองเห็นแนวทางในการดาํเนินการศึกษาร่วมไปกบัผูว้จิยัดว้ย โดยจดัลาํดบัหวัขอ้หรือเนือเรืองที

เขียนตามตวัแปรทีศึกษา และในแตล่ะหวัขอ้เนือเรืองกจ็ัดเรียงตามลาํดบัเวลาดว้ย เพือใหผู้อ้่าน

ไดเ้ห็นพฒันาการต่างๆ ทีเกียวกบัปัญหา นอกจากนีผูว้จิยัควรจะตอ้งมีการสรุปไวด้ว้ย เพือให้

ผูอ้่านไดเ้ห็นความสมัพนัธ์ทงัส่วนทีสอดคลอ้งกนั ขดัแยง้กนั และส่วนทียงัไม่ไดศึ้กษาทงัในแง่

ประเดน็ เวลา สถานที วิธีการศึกษาฯลฯ การเขียนส่วนนีทาํใหเ้กิดประโยชน์ตอ่การ

ตงัสมมติฐานดว้ย 

 หลงัจากทีผูว้ิจยัไดเ้ขียนเรียบเรียงการทบทวนวรรณกรรมแลว้ ควรมีการประเมินงาน

เขียนเรียบเรียงนนัอีกครังหนึง วา่มีความสมบูรณ์ทงัเนือหา ภาษา และความตอ่เนืองมากนอ้ยแค่

ไหน สาํหรับการประเมินการเขียนเรียบเรียงการทบทวนวรรณกรรม Polit & Hungler (1983, 

อา้งใน ธวชัชยั วรพงศธร, 2538 ) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะทีสาํคญัไว ้โดยการใหต้อบคาํถามต่อไปนี 

 5.1 รายงานนนัไดมี้การเชือมโยงปัญหาทีศึกษากบัปัญหาวิจยัทีเกียวขอ้ง ซึงศึกษามากอ่น

แลว้หรือไม ่

  5.1.1 รายงานนนัไดเ้รียบเรียงจากแหล่งเอกสารทุติยภูมิมากเกินไปหรือไม ่ซึง

ตามความเป็นจริงแลว้ควรใชแ้หล่งเอกสารปฐมภูมิ (ตน้ฉบบั) ใหม้ากทีสุด 

  5.1.2 รายงานไดค้รอบคลุมเอกสาร ทีสาํคญัทีเกียวขอ้งกบัปัญหาทีศึกษาครบ

หมดหรือไม ่

  5.1.3 รายงานไดค้รอบคลุมเอกสารใหม่ๆหรือไม ่

  5.1.4 รายงานไดเ้นน้ในเรืองความคิดเหน็ หรือการบนัทึกเหตุการณ์เกียวกบั

พฤติกรรมมากเกินไป และมีการเนน้ผลการวิจยัดา้นปฏิบติัจริงๆ นอ้ยไปหรือไม ่

  5.1.5 รายงานไดเ้รียบเรียงขอ้ความอยา่งต่อเนืองสมบูรณ์หรือไม่ หรือเป็น

เพียงแต่ลอกขอ้ความจากเอกสารตน้ฉบบัมาเรียงตอ่กนัเท่านนั 

  5.1.6 รายงานนนัเป็นแตเ่พียงสรุปผลการศึกษาทีทาํมาแลว้เท่านนั หรือเป็นการ

เขียนในเชิงวิเคราะห์วิจารณ์ และเปรียบเทียบกบัผลงานเด่นๆ ทีศึกษามาแลว้หรือไม ่

  5.1.7 รายงานไดเ้รียบเรียงในลกัษณะทีเชือมโยง และชีใหเ้ห็นถึงความกา้วหนา้

ในความคิดอยา่งชดัเจนมากนอ้ยแค่ไหน 
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  5.1.8 รายงานไดน้าํผลสรุปของงานวิจยัและขอ้เสนอแนะของการนาํผลการวิจยั

ไปใชท้งัหมด มาเชือมโยงกบัปัญหาทีจะศึกษามากนอ้ยแคไ่หน 

 5.2 รายงานนนัไดม้ีการเชือมโยงปัญหาทีศึกษากบักรอบทฤษฎี หรือ กรอบแนวคิด

หรือไม ่

  5.2.1 รายงานไดเ้ชือมโยงกรอบทฤษฎีกบัปัญหาทีศึกษาอยา่งเป็นธรรมชาติ

หรือไม ่

  5.2.2 รายงานไดเ้ปิดช่องโหว่ใหเ้หน็ถึงกรอบแนวคิดอืนทีเหมาะสมกว่า

หรือไม ่

  5.2.3 รายงานไดเ้ชือมโยงอนุมานจากทฤษฎี หรือกรอบแนวคิดอยา่งมีเหตุมีผล

หรือไม ่

 

6.  สมมติฐาน (Hypothesis) และกรอบแนวคิดในการวิจัย (conceptual framework) 

 การตงัสมมติฐาน เป็นการคาดคะเนหรือการทายคาํตอบอยา่งมีเหตุผล มกัเขยีนใน

ลกัษณะ การแสดงความสัมพนัธ์ ระหวา่งตวัแปรอิสระหรือตวัแปรตน้(independent variables) 

และตวัแปรตาม (dependent variable) เช่น การติดเฮโรอีนชนิดฉีด เป็นปัจจยัเสียงของโรคเอดส์ 

สมมติฐานทาํหนา้ทีเสมือนเป็นทิศทาง และแนวทาง ในการวิจยั จะช่วยเสนอแนะ แนวทางใน

การ เกบ็รวบรวมขอ้มูล และการวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป สมมติฐานตอ้งตอบวตัถูประสงคข์องการ

วิจยัไดค้รบถว้นและทดสอบและวดัได ้

 นอกจากนี ผูว้ิจยัควรนาํเอาสมมติฐานตา่งๆ ทีเขียนไวม้ารวมกนัใหเ้ป็นระบบและมี

ความเชือมโยงกนัในลกัษณะทีเป็นกรอบแนวความคิดของการศึกษาวิจยัทงัเรือง เช่น จะศึกษา

ถึง พฤติกรรมสุขภาพเมือเจ็บป่วยของคนงาน อาจตอ้งแสดง (นิยมทาํเป็นแผนภูมิ) ถึงทีมาหรือ

ปัจจยัทีเป็นตวักาํหนดในพฤติกรรมดงักล่าว หรือในทางกลบักนั ผูว้ิจยัอาจกาํหนดกรอบ

แนวความคิดของการวจิยั ซึงระบุวา่การวิจยันีมีตวัแปรอะไรบา้ง และตวัแปรเหล่านีมี

ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไรก่อน แลว้จึงเขยีนสมมตฐิานทีระบุถึงความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรใน

ลกัษณะทีเป็นขอ้ๆ ในภายหลงั 
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7.  ขอบเขตของการวิจัย 

 เป็นการระบุใหท้ราบวา่การวิจยัทีจะศึกษามีขอบขา่ยกวา้งขวางเพียงใด เนืองจากผูว้ิจยัไม่

สามารถทาํการศึกษาไดค้รบถว้นทุกแง่ทุกมุมของปัญหานนั จึงตอ้งกาํหนดขอบเขตของ

การศึกษาใหแ้น่นอน ว่าจะครอบคลุมอะไรบา้ง ซึงอาจทาํไดโ้ดยการกาํหนดขอบเขตของเรือง

ใหแ้คบลงเฉพาะตอนใดตอนหนึงของสาขาวิชา หรือกาํหนดกลุ่มประชากร สถานทีวิจยั หรือ

ระยะเวลา 

 

8.  การให้คํานิยามเชิงปฏิบัตทิีจะใช้ในการวจิัย (operational definition) 

 ในการวิจยั อาจมี ตวัแปร (variables) หรือคาํ (terms) ศพัทเ์ฉพาะต่าง ๆ ทีจาํเป็นตอ้งให้

คาํจาํกดัความอย่างชดัเจน ในรูปทีสามารถสังเกต (observation) หรือวดั (measurement) ได ้

ไม่เช่นนนัแลว้ อาจมีการแปลความหมายไปไดห้ลายทาง ตวัอยา่งเช่น คาํว่า คุณภาพชีวิต, ตวั

แปรทีเกียวกบัความรู้ ทศันคติ , ความพึงพอใจ, ความปวด เป็นตน้ 

 

9. ประโยชน์ทคีาดว่าจะได้รับจากการวิจยั(expected benefits and application) 

 อธิบายถึงประโยชนที์จะนาํไปใชไ้ดจ้ริง ในดา้นวิชาการ เช่น จะเป็นการคน้พบทฤษฎี

ใหม่ซึงสนบัสนุนหรือ คดัคา้นทฤษฎีเดิม และประโยชนใ์นเชิงประยกุต ์เช่น นาํไปวางแผนและ

กาํหนดนโยบายตา่งๆ หรือประเมินผลการปฏิบตัิงานเพอืหาแนวทางพฒันาใหดี้ขึน เป็นตน้ โดย

ครอบคลุมทงั ผลในระยะสนั และระยะยาว ทงัผลทางตรง และทางออ้ม และควรระบุใน

รายละเอียดว่า ผลดงักล่าว จะตกกบัใคร เป็นสาํคญั ยกตวัอยา่ง เช่น โครงการวิจยัเรือง การ

ฝึกอบรมอาสาสมคัร ระดบัหมู่บา้น ผลในระยะสนั กอ็าจจะไดแ้ก่ จาํนวนอาสาสมคัรผา่นการ

อบรมในโครงนี ส่วนผลกระทบ (impact) โดยตรง ในระยะยาว กอ็าจจะเป็น คุณภาพชีวิตของ

คนในชุมชนนนั ทีดีขึน ส่วนผลทางออ้ม อาจจะไดแ้ก ่การกระตุน้ใหป้ระชาชน ในชุมชนนนั มี

ส่วนร่วม ในการพฒันาหมู่บา้น ของตนเอง 
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10. ระเบยีบวิธีวจิัย (research methodology) 

 เป็นการใหร้ายละเอียดเกียวกบัขนัตอนในการดาํเนินการวิจยัว่าแตล่ะขนัตอนจาํทาํ

อยา่งไร  โดยทวัไปเป็นการใหร้ายละเอียดในเรืองต่อไปนี คือ 

 10.1 วิธีวจิยั จะเลือกใชวิ้ธีวิจยัแบบใด เช่น จะใชก้ารวิจยัเอกสาร การวิจยัแบบทดลอง 

การวิจยัเชิงสาํรวจ การวิจยัเชิงคุณภาพ หรือจะใชห้ลายๆ วธีิรวมกนั ซึงกต็อ้งระบุให้ชดัเจนวา่จะ

ใชว้ธีิอะไรบา้ง 

 10.2 แหล่งขอ้มูล จะเกบ็ขอ้มูลจากแหล่งใดบา้ง เช่น จะเกบ็ขอ้มูลทุติยภูมิ จาก

ทะเบียนราษฎร์ สมุดสถิติรายปี สาํมะโนประชากรและเคหะ ฯลฯ หรือจะเป็นขอ้มูลปฐมภูมิ 

จากการสาํรวจ การสนทนากลุ่ม การสงัเกต การสมัภาษณ์ระดบัลึก ฯลฯ เป็นตน้ 

 10.3 ประชากรทีจะศึกษา ระบุใหช้ดัเจนวา่ใครคอืประชากรทีตอ้งการศึกษา และ

กาํหนดคุณลกัษณะของประชากรทีจะศึกษาใหช้ดัเจน เช่น เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ศาสนา 

เขตทีอยูอ่าศยั บางครังประชากรทีตอ้งการศึกษาอาจไม่ใช่ปัจเจกบุคคลกไ็ด ้เช่น อาจเป็น

ครัวเรือน หมู่บา้น อาํเภอ จงัหวดั ฯลฯ กไ็ด ้

 10.4 วิธีการสุ่มตวัอยา่ง ควรอธิบายวา่จะใช้วิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบใด ขนาดตวัอยา่งมี

จาํนวนเท่าใด จะเกบ็ขอ้มูลจากทีไหน และจะเขา้ถึงกลุ่มตวัอยา่งไดอ้ยา่งไร 

 10.5 วิธีการเก็บขอ้มูล ระบุวา่จะใชว้ิธีการเกบ็ขอ้มูลอยา่งไร มีการใชเ้ครืองมือและ

ทดสอบเครืองมืออยา่งไร เช่น จะใชวิ้ธีการส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย ์การสมัภาษณ์แบบมี

แบบสอบถาม การสังเกต หรือการสนทนากลุ่ม เป็นตน้ 

 10.6 การประมวลผลขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้มูล ระบุการประมวลผลขอ้มูลจะทาํ

อยา่งไร จะใชเ้ครืองมืออะไรในการประมวลผลขอ้มูล และในการวิเคราะห์ขอ้มูลหรือการ

ทดสอบสมมติฐานจะทาํอยา่งไร จะใชส้ถิติอะไรบา้งในการวิเคราะห์ขอ้มูล เพอืใหส้ามารถตอบ

คาํถามของการวิจยัทีตอ้งการได ้

  



~	167	~	

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัยทางพุทธศาสนาและปรัชญา 

รวบรวมและเรียบเรียงโดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์  คงสัตย์ 

11.  ระยะเวลาในการดาํเนินงาน 

 ผูว้ิจยัตอ้งระบุถึงระยะเวลาทีจะใชใ้นการดาํเนินงานวิจยัทงัหมดวา่จะใชเ้วลานานเท่าใด 

และตอ้งระบุระยะเวลาทีใช้สาํหรับแตล่ะขนัตอนของการวิจยั วธีิการเขยีนรายละเอียดของหวัขอ้

นีอาจทาํได ้2 แบบ ตามทีแสดงไวใ้นตวัอยา่งต่อไปนี (การวิจยัใชเ้วลาดาํเนินการ 12 เดือน) 

 ตวัอย่างท ี1 

  ก.   ขนัตอนการเตรียมการ : คน้หาชือเรืองหรือปัญหาทีจะทาํ (3 เดือน) 

    1. ศึกษาเอกสารและรายงานการวิจยัทีเกียวขอ้ง 

    2. ติดต่อหน่วยงานทีเกียวขอ้ง(ขออนุมติัดาํเนินการ,ติดต่อ 

        ผูน้าํชุมชน,เตรียมชุมชน)และรวบรวมขอ้มูลตา่งๆ ทีจาํเป็น 

    3. สร้างเครืองมือทีใช้ในการวิจยั 

    4. จดัหาและฝึกอบรมผูช่้วยนกัวิจยั 

    5. ทดสอบและแกไ้ขเครืองมือทีใชใ้นการวจิยั 

  ข.   ขนัตอนการเก็บขอ้มูล (2 เดือน) 

    6. เลือกประชากรตวัอยา่ง 

    7. สัมภาษณ์ประชากรตวัอยา่ง 

  ค.   ขนัตอนการประมวลผลขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้มูล (3 เดือน) 

    8. ลงรหสั ตรวจสอบรหสั นาํขอ้มูลเขา้เครือง  และทาํการ

บรรณาธิการดว้ยเครืองคอมพวิเตอร์ 

    9. เขียนโปรแกรมเพอืทาํการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยใชส้ถิติต่างๆ 

ตามทีกาํหนดไวร้วมทงัแปลผลขอ้มูล 

  ง.   การเขียนรายงาน และการเผยแพร่ผลงาน (4 เดือน) 

    10.เขียนรายงานการวิจยั 3 เดือน 

    11.จดัพมิพ ์1 เดือน 
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  ตวัอย่างท ี2 ตารางปฏิบติังานโดยใช ้Gantt Chart 

  1. กิจกรรม เดือน 

 ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย.

 ธ.ค. 

ก. การเตรียมการ 

   1.การศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้ง 

   2.การติดตอ่หน่วยงานและรวบรวมขอ้มูลทีจาํเป็น 

   3.สร้างเครืองมือทีใช้ในการวิจยั 

   4.จดัหาและฝึกอบรมผูช่้วยนกัวิจยั 

5.ทดสอบและแก้ไขเครืองมือทีใชใ้นการวิจยั 

ข. การเกบ็ขอ้มูล 

   6.สุ่มตวัอยา่ง 

   7.สัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง 

ค. การประมวลผลและการวิเคราะห์ขอ้มูล 

     8.ประมวลผลขอ้มูล 

     9.วิเคราะหแ์ละแปลผลขอ้มูล 

ง. การเขยีนรายงานและการเผยแพร่ผลงาน 

     10.เขียนรายงาน 

     11.จดัพมิพร์ายงาน  

 

12. งบประมาณ (budget) 

 การกาํหนดงบประมาณคา่ใชจ้่ายเพอืการวิจยั ควรบา่งเป็นหมวดๆ วา่แตล่ะหมวดจะใช้

งบประมาณเท่าใด การแบ่งหมวดคา่ใชจ้่ายทาํไดห้ลายวิธี ตวัอยา่งหนึงของการแบ่งหมวด คือ 

แบ่งเป็น 8 หมวดใหญ่ๆ ไดแ้ก ่
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 12.1 เงินเดือนและค่าตอบแทนบุคลากร 

 12.2 คา่ใชจ้่ายสาํหรับงานสนาม 

 12.3 คา่ใชจ้่ายสาํนกังาน 

 12.4 คา่ครุภณัฑ ์

 12.5 คา่ประมวลผลขอ้มูล 

 12.6 คา่พิมพร์ายงาน 

 12.7 คา่จดัประชุมวิชาการ  เพือปรึกษาเรืองการดาํเนินงาน หรือเพือเสนอผลงานวิจยัเมือ

จบโครงการแลว้ 

 12.8 คา่ใชจ้่ายอืนๆ 

 อยา่งไรกต็าม แหล่งทุนสนบัสนุนการวิจยัแตล่ะแห่งอาจกาํหนดรายละเอียดของการ

เขียนงบประมาณแตกต่างกนั  ผูที้จะขอทุนวิจยัจึงควรศึกษาวธีิการเขียนงบประมาณของแหล่ง

ทุนทีตนตอ้งการขอทุนสนบัสนุน และควรทราบถึงยอดเงินงบประมาณสูงสุดต่อโครงการที

แหล่งทุนนนัๆ จะใหก้ารสนบัสนุนดว้ย  เนืองจากถา้ผูวิ้จยัตงังบประมาณไวสู้งเกินไป โอกาสที

จะไดรั้บการสนบัสนุนกจ็ะมีนอ้ยมาก 

 

13.  เอกสารอ้างองิ (references) หรือ บรรณานุกรม (bibliography) 

 ตอนสุดทา้ยของโครงร่างการวิจยั  จะตอ้งมี เอกสารอา้งอิง หรือรายการอา้งอิง อนัไดแ้ก ่

รายชือหนงัสือ สิงพิมพอื์น ๆ โสตทศันวสัดุ ตลอดจนวิธีการ ทีไดข้อ้มูลมา เพือประกอบ การ

เอกสารวิจยัเรืองนนั ๆ รายการอา้งอิง จะอยูต่อ่จากส่วนเนือเรือง และกอ่นภาคผนวก โดย

รูปแบบทีใชค้วรเป็นไปตามสากลนิยม เช่น Vancouver Style หรือ APA(American 

Psychological Association) style 
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14.  ภาคผนวก (appendix) 

 สิงทีนิยมเอาไวที้ภาคผนวก เช่น แบบสอบถาม แบบฟอร์มในการเกบ็หรือบนัทึกขอ้มูล 

เมือภาคผนวก มีหลายภาค ใหใ้ชเ้ป็น ภาคผนวก ก ภาคผนวก ข ฯลฯ แตล่ะภาคผนวก ใหข้ึน

หนา้ใหม ่

 

15. ประวตัิของผู้ดาํเนินการวจิัย (biography) 

 ประวติัของผูว้จิยั เป็นขอ้มูลทีผูใ้หทุ้นวิจยัมกัจะใชป้ระกอบการพิจารณาใหทุ้นวจิยั ซึง

ถา้มีผูว้ิจยัหลายคนกต็อ้งมีประวติัของผูว้ิจยัทีอยูใ่นตาํแหน่งสาํคญัๆ ทุกคนซึงตอ้งระบุว่า ใคร

เป็นหวัหนา้โครงการ ใครเป็นผูร่้วมโครงการในตาํแหน่งใด และใครเป็นทีปรึกษาโครงการ 

 ประวติัผูด้าํเนินการวิจยั ควรประกอบดว้ยประวติัส่วนตวั (เช่น อายุ เพศ การศึกษา) 

ประวติัการทาํงาน และผลงานทางวิชาการต่างๆ 

  

 

 

 

    

 

   การเขยีนโครงการวิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ 

    โครงการวิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์เป็นแผนการทาํงานทีนิสิตเขียนขึนเพือให้

เห็นทิศทางหรือแนวทางการทาํงานทางวิชาการของตน ส่วนใหญ่เนือหาของโครงการจะให้

เหตุผลวา่ทาํไมถึงทาํวิจยัเรืองนนั มีประเดน็ปัญหาหรือคาํถามอะไรทีตอ้งการหาคาํตอบ ตอ้งการ 

บรรลุเป้าหมายอะไร จะใช้วิธีดาํเนินการศึกษาอยา่งไร และเมือทาํเสร็จแลว้คาดวา่จะมี 

ประโยชน์ตอ่วงวิชาการและต่อสังคมอย่างไร เป็นตน้  ในการเขียนโครงการวิทยานิพนธ์หรือ

สารนิพนธ์นัน ให้เริมตน้จากการคิดหาประเด็น  ปัญหาหรือคาํถามทีนิสิตสนใจ แลว้นาํไป

ปรึกษาอาจารยผ์ูที้เราอยากใหเ้ป็นทีปรึกษา  วิทยานิพนธ์หรือสารนิพนธ์ จากนันให้เขียนยกร่าง

 

หลักการเขยีนโครงร่างวิทยานิพนธ์ตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต   

สาขาวชิาพระพุทธศาสนา และ สาขาวิชาปรัชญา 
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โครงการขึนมาให้ทีปรึกษาอ่าน เมือผ่าน  ความเห็นชอบของอาจารยที์ปรึกษาแลว้ ให้นาํ

โครงการไปยืนคาํร้องตอ่สถาบนัทีศึกษาเพอื ดาํเนินการแตง่ตงัคณะกรรมการสอบตอ่ไป เมือถึง

เวลาสอบโครงการวิทยานิพนธ์ คณะกรรมการสอบจะให้ความเห็นชอบหรือไม่ ขึนอยู่กบัว่า

เหตุผลของเรามีนาํหนกัเพียงพอหรือไม่ปัญหาการวิจยัลึกซึงและน่าสนใจหรือไม่ พอทีจะสร้าง

องคค์วามรู้ใหม่ไดห้รือไม ่เป็นตน้ 

    สาํหรับการเขียนโครงการวิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ของนิสิตบณัฑิตวิทยาลยั

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั มีหลกัการเขียนโดยสังเขปดงันี 

 

   1.1 ชือเรือง (ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) 

   การตงัชือเรืองวิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ควรเขียนเป็นคาํนามวลี เช่น “วิธีการ 

ประกาศพระศาสนาของพระพุทธเจา้” ไม่ควรเขียนเป็นประโยคสมบูรณ์ทีมีครบทงั 

ประธาน กริยา และกรรม เช่น “พระพุทธเจา้ทรงประกาศพระศาสนา” ควรใชภ้าษากะทดัรัด 

ชดัเจน ไม่วกวนคลุมเครือ ทีสาํคญัคือชือเรืองตอ้งสะทอ้นหรือเลง็ถึงประเดน็ปัญหาทีตอ้ง 

การหาคาํตอบดว้ย 

 

   1.2 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

   การเขียนความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา เป็นการใหเ้หตผุลประกอบวา่

ทาํไมเรืองของเราจึงสมควรศึกษาวิจยั ปัญหาทีตอ้งการตอบนนัสาํคญัอยา่งไร และมีภูมิหลงัหรือ 

ความเป็นมาอยา่งไร ในอดีตทีผา่นมามีแนวคิดหรือทฤษฎีทีพยายามตอบปัญหานนัหรือไม ่

อยา่งไร ถา้มีคนอืนศึกษาไวบ้า้งแลว้ก็ใหชี้แจงต่อไปว่ามีประเด็นปัญหาใดบา้งทียงัคา้งคาอยู ่

หรือตอบแลว้แตย่งัไม่สมบูรณ์ อุปมาเหมือนเราเสนอความเห็นในทีประชุมวา่ให้เอาอยา่งนนั 

อยา่งนี ทีประชุมจะเห็นดว้ยกบัขอ้เสนอของเราหรือไม ่ขึนอยูก่บัเหตุผลทีเราใชส้นบัสนุนขอ้ 

เสนอนนัเป็นสาํคญัเกณฑม์าตรฐานการตงัชือเรือง  1. ใช้คาํกะทดัรัด ชดัเจน ไม่คลุมเครือ 

2. เขียนเป็นขอ้ความคาํนามวลี 3. ชือเรืองสะทอ้นหรือชีถึงประเดน็ปัญหาการวิจยั  4. ตงัชือเป็น

ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
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   1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

    การเขียนวตัถุประสงคก์ารวิจยั คือ การวางเป้าหมายการทาํงานไวล่้วงหนา้วา่งาน 

วิทยานิพนธ์หรือสารนิพนธ์ของเราจะเดินไปสู่จุดหมายใด เหมือนการไปซือของในหา้ง 

สรรพสินคา้ ถา้เรามีเป้าหมายล่วงหนา้ว่าจะไปซือของอะไร ทีร้านไหน เราก็จะมุ่งไปหาร้าน 

นนัโดยตรง ไม่ตอ้งเสียเวลาเดินหาไปเรือย ๆ การเขยีนวตัถุประสงคก์ารวิจยัมีประโยชนม์าก 

เกณฑม์าตรฐานการเขยีนความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 1. ชีใหเ้ห็นประเดน็ปัญหา

หรือขอ้คาํถามทีจะศึกษาหาคาํตอบ 2. ชีใหเ้หน็วา่ประเดน็ปัญหานันมีภูมิหลงัหรือความเป็นมา

อยา่งไร 3. ชีใหเ้หน็วา่ปัญหานนัมีความสาํคญัและสมควรศึกษาหาคาํตอบอยา่งไร 4. ชีให้เห็นวา่

มีผูเ้สนอแนวคิดหรือทฤษฎีสาํหรับตอบคาํถามนนัอยา่งไรมีประเด็นใดบา้งทียงัไมช่ดัเจนหรือยงั

ไม่ไดต้อบเกณฑม์าตรฐานการเขียนวตัถุประสงคก์ารวิจยั 

      1. ใชภ้าษาชัดเจน เขา้ใจง่าย ไม่วกวน 

      2. ใชป้ระโยคบอกเล่า ไม่ใช่ประโยคคาํถามและปฏิเสธ โดยขึนตน้ดว้ย

คาํวา่ “เพือ...” 

      3. แตล่ะขอ้ตอ้งมุ่งไปในทิศทางเดียวกนัคอืมุ่งตอบปัญหาการวิจยั 

     4. แตล่ะขอ้ตอ้งสะทอ้นปัญหาและตอบปัญหาการวจิยัเดียวกนัแต่ตอบ

คนละแง่มุม 

 

   1.4 ขอบเขตการวิจัย 

   การเขียนขอบเขตการวิจยั คือ การเขียนระบุวา่งานวิจยัเรืองนนัๆ จะศึกษาภายใน

ขอบเขตกวา้งแคบแคไ่หนเพียงไร จะเกบ็ขอ้มูลจากเอกสารหรือจากกลุ่มประชากรกวา้งแคบแค่

ไหน การระบุขอบเขตการวิจยัมีประโยชน์ในแง่ทีทาํใหเ้ราเก็บขอ้มูลไดอ้ย่างครอบคลุมภายใน

ขอบเขตทีกาํหนดไว ้ส่วนขอ้มูลนอกนนัถือว่าไม่ไดอ้ยูใ่นขอบข่ายแห่งการศึกษาของเรา เช่นเรา

เขียนขอบเขตไวว้า่จะศึกษาเรืองกรรมเฉพาะในพระไตรปิฎก เราก็เกบ็ขอ้มูลเรืองกรรมเท่าที 

มีในพระไตรปิฎก 45 เลม่เท่านนั ไม่ตอ้งไปเกบ็จากคมัภีร์รุ่นหลงั เช่น คมัภีร์รุ่นอรรถกถา 
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ฎีกา เป็นตน้ อุปมาเหมือนเราขีดวงกลมบนผืนทรายแลว้เกบ็เมลด็ทรายเฉพาะภายในวงกลม 

ทีเราขีดไวเ้ทา่นนัในแง่ทีทาํใหผู้ว้ิจยัรู้ลว่งหนา้ว่า งานวิจยัของตนเองมุ่งไปสู่เป้าหมายใด เวลาลง

มือเขียนจริง ๆกจ็ะไม่ตอ้งเสียเวลากบัสิงทีไม่ใช่เป้าหมายของตนเอง การเขียนวตัถุประสงคก์าร

วิจยันนันิยมเขียนแยกเป็นขอ้ ๆ โดยขนึตน้ดว้ยคาํว่า “เพือ...” โดยแต่ละขอ้ตอ้งสัมพนัธ์กนัและ

มุ่งไปในทิศทางเดียวกนั กล่าวคือมุ่งไปสู่การตอบปัญหาการวิจยัเหมือนกนัเกณฑม์าตรฐานการ

เขียนขอบเขตการวิจยั 

    1. ระบุขอบเขตประชากรและกลุม่ตวัอยา่งทีจะใชใ้นการศึกษาใหช้ดัเจน

วา่ประชากรคือ 

อะไร มีจาํนวนเท่าใด กลุ่มตวัอยา่งคืออะไร มีจาํนวนเท่าใด (กรณีงานวิจยัภาคสนาม) 

     2. ระบุขอบเขตตวัแปรในการวิจยั ตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม โดย

จาํแนกรายละเอียดของตวัแปรสาํคญัใหช้ดัเจน (กรณีงานวิจยัเชิงปริมาณ) 

    3. เขียนระบุขอบเขตเอกสารหรือคมัภีร์ทีจะไปเกบ็ขอ้มูลมาตอบปัญหา

การวิจยั โดยระบุใหช้ัดวา่จะใชเ้อกสารหรือคมัภีร์อะไรบา้ง (กรณีงานวิจยัเชิงเอกสาร) 

 

   1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

   กรอบแนวคิดในการวิจยั (Conceptual Framework) นิยมใชใ้นงานวิจยัเชิง 

ปริมาณ เพือแสดงใหเ้ห็นความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้กบัตวัแปรตาม เช่น เราตงั 

สมมติฐานว่า “การนงัสมาธิจะทาํให้เรียนหนงัสือเกง่” เมือทาํกรอบแนวคิดในการวิจยัจะตอ้ง 

แสดงใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตน้ คือ การนงัสมาธิ กบั ตวัแปรตาม คือ การ 

เรียนหนงัสือเก่ง ส่วนงานวิจยัเชิงเอกสารและงานวิจยัเชิงคุณภาพแบบสัมภาษณ์เชิงลึกหรือ 

การสนทนากลุ่ม จะไมนิ่ยมทาํกรอบแนวคิดในการวจิยั จะทาํหรือไม่ทาํกไ็ด ้เพราะงานวิจยั 

แบบนีไม่ไดมุ้่งทีจะพิสูจนค์วามสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทงัสอง กรอบแนวคิดการวิจยัทาํได ้

หลายวิธี ไดแ้ก ่การพรรณนา แบบจาํลอง แผนภาพ หรือแบบผสมผสาน 
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   1.6 ปัญหาทีต้องการทราบ 

   การเขียนปัญหาทีตอ้งการทราบหรือตอ้งการตอบ คือการเขยีนระบุลงไปให้

ชดัเจนวา่งานวิจยัเรืองนนัตอ้งการตอบปัญหาอะไร ส่วนใหญ่ปัญหาการวิจยัจะมีอยูแ่ลว้ในความ

เป็นมาและความสาํคญัของปัญหา แตที่แยกออกมาเป็นอีกขอ้หนึงตา่งหาก เพือเนน้ใหเ้หน็ 

ปัญหาเด่นชดัมากยงิขึน 

 

    1.7 สมมติฐานการวิจัย 

    การตงัสมมติฐานการวจิยั นิยมใชใ้นกรณีงานวิจยัเชิงปริมาณหรืองานวิจยัทาง 

วิทยาศาสตร์ ส่วนในงานวจิยัเชิงเอกสารและเชิงคุณภาพไม่คอ่ยนิยม การตงัสมมติฐานคือ 

การคาดเดาคาํตอบไวล้่วงหนา้บนฐานขอ้มูลหรือทฤษฎีทีมีอยู ่เช่นเมือมีคดีฆาตกรรมเกิดขึน 

เกณฑม์าตรฐานการเขยีนกรอบแนวคิดในการวิจยั  1. ตวัแปรแต่ละตวัทีเลือกศึกษา ตอ้งมี

พืนฐานเชิงทฤษฎีวา่ มีความสัมพนัธ์หรือเกียวขอ้งกบัสิงทีตอ้งการศึกษา 2. มีความตรงประเดน็

ในดา้นเนือหาสาระ โดยเฉพาะอยา่งยิ งในดา้นตวัแปรอิสระหรือตวัแปรตาม  3. มีรูปแบบ

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั  4. ระบุรายละเอียดของตวัแปรและ/หรือแสดงความสมัพนัธ์

ของตวัแปรไดช้ดัเจนดว้ยสัญลกัษณ์หรือแผนภาพตาํรวจมกัจะตงัสมมติฐานล่วงหนา้ว่าเกิดจาก

การขดัแยง้ผลประโยชน์บา้ง ชูส้าวบา้ง ทงันีเพือใหง่้ายหรือมีทิศทางในการทาํคดี คาํตอบ

ล่วงหนา้แบบสมมติฐานตอ้งมุ่งไปในทิศทางเดียวกนักบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั และตอ้งสะทอ้น

ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้กบัตวัแปรตาม เช่น เราใหค้าํตอบล่วงหนา้วา่ “การดืมนมจะทาํ

ใหเ้รียนหนงัสือเก่ง” กค็ือสมมติฐานทีสะทอ้นความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตน้ (การดืมนม) กบั

ตวัแปรตาม (การเรียนหนงัสือเก่ง)นนัเอง เกณฑม์าตรฐานการเขียนสมมติฐานการวจิยั 

    1. เป็นคาํตอบปัญหาการวิจยัล่วงหนา้ทีผูว้ิจยัคาดว่าจะเป็นอยา่งนนัและ

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

    2. เป็นคาํตอบล่วงหน้าทีสอดคลอ้งกบัความสัมพนัธร์ะหว่างตวัแปรตน้

กบัตวัแปรตาม 
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    3. เป็นสมมติฐานทีตงัขึนจากหลกัฐานขอ้มูลเบืองตน้และจากแนวคิด

ทฤษฎีทีเกียวขอ้ง 

     4. ใชภ้าษาทีชัดเจน เขา้ใจง่าย และเฉพาะเจาะจง 

 

   1.8 นิยามศัพท์เฉพาะทีใช้ในการวิจยั 

    การนิยามศพัทเ์ฉพาะทีใชใ้นการวิจยั คือ การใหค้วามหมายของศพัทบ์างศพัทที์

ผูว้ิจยัใชใ้นความหมายพเิศษหรือความหมายเฉพาะในงานวิจยัเรืองนนั ๆ ศพัทที์นิยามอาจเป็นคาํ

ทีคนใชก้นัทวัไปหรือศพัทที์คนไม่คุน้เคยก็ได ้แตเ่มือผูวิ้จยัตอ้งการใช้คาํนนัในความหมายที 

ตนตอ้งการ ซึงตา่งจากความหมายทีคนทวัไปใช้กนั จะตอ้งนิยามใหช้ัดเจนว่าคาํนนัหรือศพัท ์

นนัมีความหมายแคไ่หนเพียงไร ตวัอยา่งงานวิจยัเรืองหนึงชือว่า “ศึกษาความเชือเรืองนรก 

สวรรคข์องนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั” เนืองจากนิสิตมหาจุฬาฯ มี 

หลายระดบั หลายชนัปี และหลายสาขาวิชา ซึงงานวิจยัเรืองนีไมไ่ดต้อ้งการศึกษานิสิต 

ทงัหมด ผูว้ิจยัจึงนิยามศพัทว์า่ “คาํวา่ นิสิต ในทีนีหมายถึงนิสิตระดบัปริญญาโท สาขาวิชา 

พระพุทธศาสนา ชนัปีที 1 ผูก้าํลงัศึกษาอยูที่บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลยัเท่านนั” คาํนิยามนีทาํใหค้าํว่า “นิสิต” มีความหมายเฉพาะเจาะจงลงไปวา่หมาย 

ถึงคนกลุม่ใด แตถ่า้เป็นศพัทท์ีผูว้ิจยัใช้ในความหมายเดียวกนักบัทีคนทวัไปใชก้นั กไ็ม ่

จาํเป็นตอ้งนิยามก็ได ้เรียกง่าย ๆ วา่การนิยามศพัทก์ค็ือการตีกรอบคาํศพัทใ์หมี้ความหมาย 

เท่าทีเราตอ้งการใช้ในงานวิจยัเท่านนั 

 

   1.9 ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยทีเกยีวข้อง 

  การทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้ง หมายถึง การยอ้นกลบัไปสาํรวจดู 

เอกสารและงานวจิยัทีมีคนศึกษาไวใ้นอดีต ซึงเป็นงานทีมีเนือหาเกียวขอ้งกบังานวิจยัของเรา 

โดยตรงหรือบางส่วน การทบทวนกค็อืการสาํรวจดูวา่งานเรืองนนั ๆ ผูเ้ขียนมุ่งศึกษาหาคาํ 

ตอบประเด็นปัญหาอะไร เมือศึกษาแลว้ไดพ้บคาํตอบว่าอยา่งไรบา้ง คาํตอบนนัมีช่องว่าง 

(Academic Gap) หรือมีความไม่ชดัเจนอะไรบา้งทีจะเป็นช่องทางใหเ้ราศึกษาต่อเพอืความ 
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ชดัเจนตอ่ไป การทบทวนเอกสารฯ มีประโยชน์ในแงที่ทาํใหเ้ราเห็นพฒันาการขององคค์วาม 

รู้ในดา้นนนั ๆ วา่มีความเป็นมาอยา่งไร กา้วหนา้ไปถึงไหนแลว้ ทาํใหไ้ม่เสียเวลาเดินทางซาํ 

รอยเรืองทีคนอืนเขาใหค้าํตอบไวช้ดัเจนแลว้ และทาํใหเ้ราเห็นช่องทางทีจะศึกษาหาคาํตอบตอ่ 

ไป อุปมาเหมือนคนในอดีตไดส้ร้างบนัไดหลายขนัไวใ้หแ้ก่เรา ถา้เราอยากสร้างบนัไดใหสู้ง 

ขึนไปอีก ก็ตอ้งยอ้นกลบัไปทบทวนดูวา่คนในอดีตไดส้ร้างบนัไดไวกี้ขนัแลว้ บนัไดเหล่านนั 

มีวิธีการสร้างอยา่งไร มีขอ้บกพร่องอยา่งไร มีช่องทางทีจะพฒันาใหดี้ยงิขึนอยา่งไร และมี 

ช่องทางทีจะสร้างบนัไดใหสู้งขึนไปอีกอยา่งไร เป็นตน้ ซึงการทบทวนอดีตแลว้พบขอ้ 

บกพร่องหรือพบช่องทางทีจะสร้างสรรคสิ์งใหม ่ๆ ขึนมา ถือว่าเป็นโอกาสทองในการทาํงาน 

วิจยั เพราะนีคอืเหตุผลทีเราสามารถเอาไปอา้งคนอืนไดว้่า งานวิจยัของเราเป็นงานสร้างสรรค ์

ใหม ่เป็นงานทีจะสร้างองคค์วามรู้ใหม่ได ้ไม่ใช่งานทีเดินซาํรอยหรือเป็นงานทีเอาสิงทีคน 

อืนรู้แลว้มาพูดทวนซาํอีก  เกณฑม์าตรฐานการเขียนนิยามศพัทเ์ฉพาะ 

    1. ศพัทที์จะนิยามตอ้งใชใ้นความหมายเฉพาะเจาะจงหรือความหมาย

พิเศษเท่านนั 

     2. ศพัทที์จะนิยามควรเป็นคาํหลกั (Keyword) ของงานวิจยัเท่านนั ซึง

คาํหลกัมกัปรากฏอยูใ่นชือเรืองวิจยัหรือในวตัถุประสงคก์ารวิจยั ส่วนศพัท์ทวัไปไม่ตอ้งนิยามก็

ได ้

    3. ตอ้งนิยามใหค้รอบคลุมเฉพาะความหมายทีผูว้จิยัตอ้งการใชใ้น

งานวิจยัของตนเท่านนั 

    4. ไม่ควรนิยามศพัทใ์หมี้ความหมายกาํกวมหรือนิยามเกินกวา่

ความหมายทีใชจ้ริง ๆ เช่นนิยามคาํว่า “นิสิต” หมายถึงนิสิตปริญญาตรี โท และเอก ทงัทีงานวิจยั

มุ่งศึกษาเฉพาะนิสิตปริญญาโทเท่านนั 
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   1.10 วิธีดาํเนินการวิจยั 

   วิธีดาํเนินการวิจยั (Research Methodology) หรือบางครังเรียกว่าระเบียบวิธีวิจยั 

เป็นองคป์ระกอบทีสาํคญัมาก เพราะผลการวิจยัทีออกมาจะน่าเชือหรือไม ่ขึนอยูก่บัวิธี 

ดาํเนินการวิจยัทีเราใชเ้ป็นเครืองมือเกบ็รวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูล การเขยีนวิธี 

ดาํเนินการวิจยั คือการแจงรายละเอียดว่า เมือถึงเวลาลงมือทาํวิจยัจริง ๆ เราจะมีวิธีการและ 

ขนัตอนการเกบ็หลกัฐานขอ้มูลมาตอบปัญหาการวิจยัอยา่งไร จะใช้เครืองมืออะไรเกบ็ขอ้มูล 

(เช่น แบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต การสนทนากลุ่ม) เมือไดข้อ้มูลมาแลว้ 

จะทาํอยา่งไรกบัขอ้มูลนนั อุปมาเหมือนพอ่ครัวชีแจงเหตุผลวา่ตนจะทาํอาหารพิเศษชนิด 

หนึงขึนมา พร้อมกบับอกวิธีการทาํอาหารวา่มีลาํดบัขนัตอนอยา่งไร นบัตงัแตว่ิธีการทีจะได ้

มาซึงวตัถุดิบสาํหรับทาํอาหาร ขนัตอนการปรุงจะเริมจากอะไรก่อนอะไรหลงั เป็นตน้ การ 

เขียนวิธีดาํเนินการวจิยัทาํไดห้ลายแบบดงันี เกณฑม์าตรฐานการทบทวนเอกสารและงานวิจยัที

เกียวขอ้ง 

     1. เอกสารและงานวิจยัทีจะนาํมาทบทวนตอ้งมีเนือหาหรือมีประเดน็

การศึกษาเกียวขอ้งกบัเรืองทีจะดาํเนินการศึกษา อาจเกียวขอ้งทงัหมดหรือบางส่วนกไ็ด ้

    2. เอกสารและงานวิจยัทีจะนาํมาทบทวนควรมีมาตรฐานทางวิชาการและ

เขียนโดยผูท้รงคุณวุฒิทางวิชาการหรือผูอ้ยูใ่นแวดวงวิชาการ ส่วนงานทีคนทวัไปเขียนขนึ 

ไม่ควรนาํมาทบทวน 

     3. การทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้งควรชีใหเ้ห็นพฒันาการ

ขององคค์วามรู้ดา้นนนั ๆ ทีคนในอดีตสร้างสรรคไ์ว ้ชีใหเ้ห็นประเดน็ปัญหาทีผูเ้ขียนตอ้งการ 

ตอบ และคาํตอบทีผูเ้ขียนนาํเสนอไว ้

    4. รูปแบบการเขียนทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเกียวขอ้ง ควรเขียน

โดยเอาประเดน็เป็นตวัตงั ไม่ควรเรียงลาํดบัตามชือผูเ้ขยีนและปีทีเขยีน ควรเขยีนร้อย 

เรียงอยา่งเป็นระบบใหเ้ป็นเนือเดียวกนั เมืออ่านแลว้ทาํใหม้องเหน็ภาพรวมและพฒันาการของ

องคค์วามรู้ดา้นนนั ๆ รวมทงัควรชีใหเ้ห็นช่องว่างทางวิชาการทียงั 
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ไม่มีคาํตอบชดัเจนและชีใหเ้ห็นช่องทางทีเราจะเดินหนา้ทาํวิจยัต่อไป 

   ก. การวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary Research) หมายถึง งานวิจยัทีรวบรวม 

ขอ้มูลเพอืตอบปัญหาการวิจยัจากเอกสารเท่านัน เช่น งานวิจยัทางปรัชญา งานวิจยัทาง 

ประวติัศาสตร์ งานวิจยัดา้นวรรณคดี งานวิจยัคมัภีร์ศาสนา เป็นตน้ (ส่วนใหญเ่ป็นงานวิจยั 

สายมนุษยศาสตร์) เวลาเขยีนวิธีดาํเนินการวิจยัตอ้งแจงใหล้ะเอียดวา่จะมีวธีิการเกบ็ขอ้มูล 

จากเอกสารทีศึกษาอยา่งไร เมือไดข้อ้มูลมาแลว้จะวิเคราะห์หรือตีความขอ้มูลนนัดว้ยกรอบ 

แนวคิดอะไร เช่น อาจบอกวา่จะวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีการทางปรัชญา ดว้ยวธีิการทาง 

ประวติัศาสตร์ ดว้ยวิธีการแบบวรรณคดีวิจารณ์ ดว้ยวิธีการแบบศาสตร์แห่งการตีความ 

เป็นตน้ อยา่งใดอยา่งหนึง รวมทงัแจงใหเ้ห็นรายละเอียดของวธีิการนนั ๆ ดว้ย 

    ข. การวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) หมายถึง งานวิจยัทีเกบ็ 

รวบรวมขอ้มูลภาคสนามแบบคุณภาพ คือเกบ็ขอ้มูลดว้ยวิธีทีไม่ตอ้งชงั ตวง วดั ออกมาเป็น 

สถิติหรือตวัเลขเหมือนงานวิจยัเชิงปริมาณ หากแตเ่กบ็ขอ้มูลในรูปของขอ้ความจากการ 

สัมภาษณ์ ขอ้ความจากการสนทนา ขอ้ความบนัทึกจากการสังเกต เป็นตน้ เวลาเขียนวิธีดาํ 

เนินการวิจยัตอ้งแจงใหเ้ห็นรายละเอียดวา่จะใชวิ้ธีการเกบ็รวมขอ้มูลอยา่งไร เช่น เกบ็ดว้ยวิธี 

การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ดว้ยวธีิการสนทนากลุ่ม (Focus Group 

Discussion) ดว้ยวธีิการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) อยา่งใดอยา่ง 

หนึง หรือหลายอยา่งรวมกนั แตล่ะแบบนนัตอ้งแจงใหเ้ห็นรายละเอียดดว้ยว่ามีลาํดบัขนั 

ตอนการทาํงานอยา่งไร เมือไดข้อ้มูลมาแลว้จะทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลอยา่งไร เป็นตน้ 

   ค. การวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) หมายถึง การวิจยัทีใชว้ิธีการ 

เกบ็ขอ้มูลในรูปแบบของการชงั ตวง วดั ออกมาเป็นสถิติหรือตวัเลข เช่น เวลาเราป่วยไม ่

สบายแลว้ไปพบหมอทีโรงพยาบาล ก่อนจะไปพบหมอบุรุษพยาบาลจะเกบ็ขอ้มูลส่วนตวัของ 

เราดว้ยการใหช้ังนาํหนกั วดัความดนัโลหิต วดัความสูง ตรวจเลือด เป็นตน้ จากนนัจึงส่ง 

ขอ้มูลตอ่ไปใหห้มอเพอืเป็นขอ้มูลประกอบการวินิจฉัยโรค ขอ้มูลเหล่านนัลว้นอยูใ่นรูปของ 

ตวัเลขทงัสิ น นีคือการเกบ็ขอ้มูลในรูปแบบทีเรียกวา่ “เชิงปริมาณ” พอไปพบหมอ หมอจะ 

สัมภาษณ์เราเกียวกบัอาการของโรคแลว้จดขอ้ความตา่ง ๆ ลงไปในเอกสาร ขอ้มูลทีหมอ 

บนัทึกไวใ้นรูปของขอ้ความหรือตวัหนงัสือนีเรียกวา่ขอ้มูล “เชิงคุณภาพ” เวลาเขียนวิธี 
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ดาํเนินการวิจยัเชิงปริมาณตอ้งแจงใหเ้ห็นรายละเอียดว่าจะใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลอย่างไร จะ 

สร้างเครืองมือเกบ็ขอ้มูลอยา่งไร เมือไดข้อ้มูลมาแลว้จะทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลอยา่งไร เป็นตน้ 

รูปแบบการเขียนวิธีดาํเนินการวิจยัเชิงปริมาณทีดีควรมีองคป์ระกอบตอ่ไปนี 

   (1) ประชากร ตอ้งเขียนระบุใหช้ดัเจนวา่กลุม่ประชากรทีจะไปศึกษานนัมี 

ขอบเขตจาํนวนเทา่ไร และมีคุณลกัษณะอย่างไร เป็นตน้ 

    (2) กลุ่มตวัอยา่ง คือ ส่วนหนึงของประชากรทีนาํมาศึกษา ตอ้งระบุ 

ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง วิธีการและขนัตอนการเลือกกลุ่มตวัอยา่งอยา่งละเอียด 

    (3) เครืองมือทีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ตอ้งเขียนรายละเอียดวา่ 

เครืองมือทีใชมี้อะไรบา้ง พร้อมทงัระบุลกัษณะของเครืองมือ หากสร้างหรือพฒันาเครืองมือ 

ขึนเอง ตอ้งระบุขนัตอนและวธีิการสร้างการทดลองใชแ้ละการตรวจสอบคุณภาพใหช้ดัเจน 

เกณฑม์าตรฐานเกียวกบัประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

      1. ระบุขอบเขต จาํนวน และคุณลกัษณะของประชากรอยา่งชัดเจน 

      2. กาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเหมาะสมและถูกตอ้งตามหลกัวชิา 

      3. กาํหนดวธีิเลือกกลุม่ตวัอยา่งเหมาะสม เขียนอธิบายการเลือกกลุม่

ตวัอยา่งใหผู้อ้่านเห็นภาพในการปฏิบติัจริงว่ามีวิธีดาํเนินการในรายละเอียดอยา่งไร 

    (4) การเกบ็รวบรวมขอ้มูล ตอ้งระบุวิธีเกบ็ขอ้มูลทีกาํหนดไว ้เช่น ส่งทาง 

ไปรษณีย ์เกบ็ดว้ยตนเองหรือใหผู้ช่้วยเกบ็ขอ้มูล กลา่วถึงวิธีการตรวจสอบการเกบ็ขอ้มูล 

เพือใหข้อ้มูลทีเป็นมาตรฐานเดียวกนัและไดข้อ้มูลครบถว้นหรือมากทีสุด นอกจากนี ตอ้ง 

บอกเหตุผลทีเลือกใช้วธีิเก็บขอ้มูลและการตรวจสอบควบคุมคุณภาพขอ้มูลดว้ย 

เกณฑม์าตรฐานการระบุเครืองมือทีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 

    กรณีที 1 นาํเครืองมือของผูอื้นมาใช ้

    1. ระบุแหล่งทีมา ปีทีสร้าง และคา่สถิติแสดงคุณภาพ 

    2. ชีใหเ้ห็นเหตุผลและความสมเหตุสมผลทีจะใชเ้ครืองมือนนัเกบ็ขอ้มูล 

    กรณีที 2 สร้างเครืองมือใชเ้อง 

    1. อธิบายการสร้างเครืองมือตามหลกัวชิา 

    2. ระบุแหล่งทีมาของขอ้มูลพืนฐานทีใชป้ระกอบการร่างเครืองมือ เช่น 
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เอกสาร หนงัสือ คูมื่อหรือตวัเครืองมือของคนอืน 

   3. ระบุรายละเอียด วิธีการตรวจสอบเครืองมือ 

    (5) การวิเคราะห์ขอ้มูล ใหร้ะบุวิธีการวิเคราะห ์สถิติทีใชใ้นการวเิคราะห ์

ขอ้มูล โดยแยกบรรยายตามลกัษณะขอ้มูล และตวัแปรแต่ละตวัแปรว่า แตล่ะตวัแปรเมือได ้

ขอ้มูลมาแลว้ นาํมาทาํอยา่งไร และวิเคราะห์ดว้ยสถิติใด 

    (6) แผนปฎิบติัการวิจยั เป็นแผนเชิงปฏิบติัการ ทีนิสิตกาํหนดขึนเป็น 

แนวในการทาํวิจยั โดยระบุกิจกรรมทีจะกระทาํไวช้ดัเจน พร้อมระบุช่วงเวลาตงัแตเ่ริมตน้ 

กิจกรรมนนัจนสินสุดไวด้ว้ย 

 

    1.11 ประโยชน์ทคีาดว่าจะได้รับ 

    การเขียนประโยชน์ทีคาดวา่จะไดรั้บ คือ การเขียนคาดการณ์ล่วงหน้าวา่หลงัจาก

ทาํงานวิจยัเรืองนนัสําเร็จแลว้จะมีประโยชนอ์ะไรเกิดขึนบา้ง ซึงการเขียนประโยชนท์ีคาดวา่จะ

ไดรั้บตอ้งใหส้ัมพนัธ์และมุ่งไปในทิศทางเดียวกนักบัปัญหาการวิจยัและวตัถุประสงคข์องการ

วิจยัดว้ย อุปมาเหมือนเราเดินทางไปจงัหวดัเชียงใหม ่เชียงใหมค่ือวตัถุประสงคที์เราตอ้งการไป 

   เกณฑ์มาตรฐานการระบุการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

    1. ระบุวิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูล อาจระบุเหตุผลทีเลือกใชวิ้ธีการนนั ๆ 

   2. ระบุวิธีการตรวจสอบ ติดตาม ควบคุมคุณภาพและอาจระบุเหตุผลทีเลือกใช้

วิธีการนนั ๆ 

   3. ระบุช่วงเวลาเกบ็ขอ้มูล 

    เกณฑ์มาตรฐานการระบุวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

   1. ระบุวิธีการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยแยกบรรยายตามลกัษณะขอ้มูลและตวัแปรแต่

ละตวั 

   2. ระบุสถิติทีใชใ้นการวิเคราะห์ใหช้ดัเจน 

   เกณฑ์มาตรฐานการระบุแผนปฏิบตักิารวจิัย 
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    1. ระบุกิจกรรมทีจะดาํเนินการ เรียงเป็นขอ้ ๆ ชดัเจน พร้อมระบุช่วงเวลาตงัแต่

เริมตน้จนสิ นสุด 

    2. ควรเขียนในรูปของ Gantt chart ใหถึ้ง เมือไปถึงตรงนนัแลว้เรากค็าดการณ์ไว้

ล่วงหนา้วา่จะไดป้ระโยชน์อยา่งนนัอยา่งนีหรือไดพ้บเห็นสิงนนัสิงนี ซึงประโยชน์หรือสิงทีเรา

คาดว่าจะไดรั้บนนัตอ้งสัมพนัธ์กบัจงัหวดัเชียงใหมด่ว้ย คือตอ้งมีอยูจ่ริงทีจงัหวดัเชียงใหม่ดว้ย 

ส่วนใหญก่ารเขียนประโยชน์ทีคาดว่าจะไดร้ับ นิยมขึนตน้ดว้ยคาํวา่ “ทาํใหรู้้....ทาํใหท้ราบ...ทาํ

ใหเ้ขา้ใจ...” เป็นตน้ 

   เกณฑ์มาตรฐานการเขียนประโยชน์ทคีาดว่าจะได้รับ 

   1. เขียนคาดการณ์ลว่งหนา้ถึงประโยชน์ทีคาดว่าจะไดร้ับหลงัจากบรรล ุ

วตัถุประสงคข์องการวิจยัแลว้ 

   2. เขียนใหส้ัมพนัธ์กบัวตัถุประสงคแ์ละมุ่งไปในทิศทางเดียวกนักบัวตัถุประสงค ์

   3. นิยมเขยีนขนึตน้ดว้ยคาํว่า “ทาํใหรู้้...ทาํใหท้ราบ...ทาํให้เขา้ใจ...” เป็นตน้ ทงันี

แลว้แตค่วามเหมาะสมของงานวิจยัแตล่ะเรือง 

 

    1.12 บรรณานุกรม 

    บรรณานุกรม คือ รายการเอกสารตา่ง ๆ ทีนาํมาใชอ้า้งอิงหรือประกอบศึกษา

คน้ควา้ในงานวิจยัแตล่ะเรือง การเขียนบรรณานุกรมนนัใหเ้ขียนไวใ้นส่วนทา้ยของงานวิจยั โดย 

เขียนไล่เลียงตามลาํดบัอกัษร และแบ่งเป็นหมวดหมูต่ามประเภทของเอกสาร เช่น เอกสาร 

ปฐมภูมิ ทุติยภูมิ เป็นตน้ ส่วนรายละเอียดเกียวกบัการทาํบรรณานุกรมใหดู้ในบททีวา่ดว้ย 

การอา้งอิง (บทที 4) 

 

   1.13 ประวตัิผู้วิจยั 

   ประวติัผูว้จิยัเป็นขอ้มูลทีแสดงใหเ้ห็นว่า ผูว้ิจยัมีภูมิหลงัดา้นการศึกษา มี 

ประสบการณ์ มีผลงานทางวิชาการ และมีความเชียวชาญเฉพาะดา้น ทีสอดคลอ้งกบัเรืองที 

จะทาํการศึกษาหรือไม่อยา่งไร ถือวา่เป็นส่วนหนึงทีคณะกรรมการสอบจะนาํไปประกอบการ 
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พิจารณาโครงการวิทยานิพนธ ์รวมทงัเป็นขอ้มูลในการติดตอ่ประสานของเจา้หนา้ทีผูป้ระสาน 

งาน รูปแบบการเขียนประวติัผูว้ิจยัใหดู้แผนภาพหนา้ถดัไป 

 

   1.14 สารบญัชัวคราว 

   การเขียนสารบญัชวัคราวเป็นการวางโครงสร้างเนือหาของงานวิจยัใหเ้ห็นวา่ใน

แตล่ะบทมีประเดน็ทีจะศึกษาอยา่งไรบา้ง ชือบทคอือะไร มีหวัขอ้ยอ่ยอยา่งไร ซึงการออกแบบ

บทแตล่ะบทนนัตอ้งคาํนึงถึงวตัถุประสงคข์องการวจิยัเป็นสาํคญั ควรใหเ้นือหาของแตล่ะบทมุ่ง 

ไปในทิศทางเดียวกนั นนัคอืมุงสู่ไปสู่การตอบปัญหาการวิจยั โดยอาจใหแ้ตล่ะบททาํหนา้ที 

ตอบปัญหาการวจิยัในบางแง่มุมหรือตอบวตัถุประสงคข์อ้ใดขอ้หนึง และควรใหเ้นือหาของ 

แตล่ะบทมีความสมัพนัธ์ส่งทอดกนัไปตามลาํดบัเหมือนลูกโซ่ สารบญัชวัคราวหรือโครงสร้าง 

ของงานวิจยัเอกสารนนัไม่มีรูปแบบทีแน่นอนตายตวั ขึนอยูก่บัความเหมาะสมของงานแตล่ะ 

เรือง ส่วนสารบญัชวัคราวหรือโครงสร้างของงานวิจยัภาคสนามทงัในเชิงคุณภาพและเชิง 

ปริมาณคอ่นขา้งจะมีรูปแบบแน่นอนตายตวั (ดูแผนภาพทีว่าดว้ยสารบญัในหนา้ถดัไป) 

 

   1.15 เชิงอรรถ 

   เชิงอรรถ (Footnote) คือ การทาํรายการเอกสารอา้งอิงหรือคาํอธิบายเพมิเติมทีอยู ่

ดา้นล่างของขอ้ความในหนา้กระดาษแต่ละหนา้ ถือว่าเป็นองคป์ระกอบทีสาํคญัมากของงาน 

วิจยั เพราะเป็นหลกัฐานทีแสดงใหเ้ห็นวา่ขอ้เสนอของเรามีความน่าเชือถือและสามารถตรวจ 

สอบแหล่งทีมาได ้ดงันนั เวลาจะนาํเอาเอกสารหลกัฐานอะไรมาใส่ไวใ้นเชิงอรรถ ควร 

ประเมินเอกสารหลกัฐานและผูเ้ขยีนดว้ยวา่ มีนาํหนกัเพียงพอทีทาํใหง้านวิจยัของเรามีความ 

น่าเชือถือมากขนึหรือไม ่สาํหรับรูปแบบการทาํเชิงอรรถนนัใหดู้ในบททีวา่ดว้ยการอา้งอิง 

(บทที 4) 
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(รูปแบบหน้าปกโครงการวิทยานิพนธ์) 

โครงการวิทยานิพนธ์ 

เรือง 

นรกและสวรรคใ์นพระพุทธศาสนาเถรวาท 

HELL AND HEAVEN IN THERAVADA BUDDHISM 

 

 

โดย 

พระมหาสมจินต ์ สมฺมาป ฺโณ (วนัจนัทร์) 

 

 

 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ์

1..................................... ประธานกรรมการ 

2..................................... กรรมการ 

3..................................... กรรมการ 

 

 

วิทยานิพนธนี์เป็นส่วนหนึงของการศึกษา 

ตามหลกัสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

บณัฑิตวิทยาลยั 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

พุทธศกัราช 2553 



~	184	~	

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัยทางพุทธศาสนาและปรัชญา 

รวบรวมและเรียบเรียงโดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์  คงสัตย์ 

 

(รูปแบบโครงสร้างโครงการวทิยานิพนธ์) 

โครงการวิทยานิพนธ์ 

เรือง .................................................................................................... 

 

1. ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

 

2. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

2.1 ................................................................................................................. ............... 

2.2 .................................................................................................................. ............... 

2.3 .................................................................................................................. ............... 

 

3. ขอบเขตการวิจยั 

............................................................................................................................. ............... 

 

4. ปัญหาทีตอ้งการทราบ 

4.1 ................................................................................................................ ............... 

4.2 ................................................................................................................. ............... 

4.3 ................................................................................................................. ............... 
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5. สมมติฐานการวิจยั (ถา้มี) 

5.1 ................................................................................................................. ............... 

5.2 ................................................................................................................. ............... 

5.3 ................................................................................................................. ............... 

 

6. นิยามศพัทเ์ฉพาะทีใชใ้นการวิจยั 

6.1 ................................................................................................................ ............... 

6.2 ................................................................................................................. ............... 

6.3 ................................................................................................................. ............... 

 

7. ทบทวนเอกสารและรายงานการวจิยัทีเกียวขอ้ง 

7.1 ................................................................................................................. ............... 

7.2 .................................................................................................................. ............... 

7.3 .................................................................................................................. ............... 

 

8. วิธีดาํเนินการวจิยั 

............................................................................................................................. ............... 

............................................................................................................................. ............... 

............................................................................................................................. ............... 

 

9. ประโยชน์ทีคาดวา่จะไดรั้บ 

9.1 ................................................................................................................. ............... 

9.2 .................................................................................................................. ............... 

9.3 .................................................................................................................. ............... 
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10. สารบญัชั วคราว 

............................................................................................................................. ............... 

............................................................................................................................. ............... 

............................................................................................................................. ............... 

 

11. บรรณานุกรม 

............................................................................................................................. ............... 

............................................................................................................................. ............... 

............................................................................................................................. ............... 

 

12. ประวติัผูว้ิจยั 

............................................................................................................................. ............... 

............................................................................................................................. ............... 

............................................................................................................................. ............... 
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บทที 6 

ตัวอย่างการเขียนงานวิจยัทางพุทธศาสนา 

และปรัชญา 

 

    ในบทนี นาํเสนองานวิจัย หรือ งานวิทยานิพนธ์ทีเกียวขอ้งกบัพุทธศาสนาและ

ปรัชญา เพือเป็นรูปแบบในการศึกษาและวิธีการเขียนงานวิจัย โดยยึดรูปแบบของการเขียน

วิทยานิพนธ์ หรือ งานวิจยัของหลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา และ 

สาขาวิชาปรัชญา ซึงเป็นลกัษณะงานวิจยัทีมีความเชือมโยงกบัหลักการทางพระพุทธศาสนา 

และ พุทธปรัชญาทีนิยมศึกษาในรูปแบบการวิจยัเชิงคุณภาพมากกว่าการวิจยัเชิงปริมาณ ดงันัน 

จึงได้นาํรูปแบบวิทยานิพนธ์ของนิสิตทีศึกษาอยูใ่นหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ขอให้

ศึกษาและสังเกตวิธีการและรูปแบบการเขียน ตลอดทงัการอา้งอิง ดงันี  

 

เรืองท ี1     

เรือง   การศึกษาวเิคราะห์หลักอิทธิบาทเพือการเข้าถงึสัทธรรม 3  

   ในพระพทุธศาสนาเถรวาท 

     

บทที  1   บทนํา 

1.1  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

     ตงัแต่ตรัสรู้ถึงปรินิพพานเป็นระยะเวลา 45  พรรษา พระองค์ทรงจาริกไปยงัแว่นแควน้ต่างๆ 

ในชมพูทวปี เพือเผยแผ่พระธรรมคาํสอนของพระองค์ พร้อมทงัอบรมสาวกตงัพุทธบริษทัขึนอย่างมั งคั ง  

และหลกัธรรมหนึงทีพระพุทธองคท์รงเลง็เห็นทีเป็นเครืองใหถ้ึงความสําเร็จ  คือ หลกัอิทธิบาท  4           คือ 

ธรรมทีเป็นเหตุให้ถึงความสําเร็จ  ความได ้ ความถึง  ความถูกตอ้ง  ความกระทาํให้แจง้  ความเขา้ถึง  ซึง
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ธรรมเหล่านนั  มี  4  ประการ  คือ ฉนัทะ  วริิยะ  จติตะ  และวมิงัสา1  เมือไดป้ฏิบติัตามหลกัธรรมอิทธิบาท  

4  แลว้ย่อมก่อใหเ้กิดความสําเร็จในสัทธรรม  3  ประการ  คือ  (1) ปริยติัสัทธรรม  คือ  คาํสั งสอนอนัจะตอ้ง

เล่าเรียน ไดแ้ก่ พุทธพจน์  (2)  ปฏิบตัิสัทธรรม  คือ  ปฏิปทาอนัจะตอ้งปฏิบติั ไดแ้ก่ ไตรสิกขา        คือ ศีล 

สมาธิ ปัญญา  และ (3)  ปฏิเวธสัทธรรม  คือ  ผลอนัจะพึงเขา้ถึงหรือบรรลุด้วยการปฏิบติั ได้แก่ มรรค  ผล 

และนิพพาน   

                 หลกัอิทธิบาทจดัเป็นธรรมทีมีกําลงัอย่างแรงกลา้  เมือมีฉนัทะปรารถนานิพพานย่อมยอมสละ

ชีวติ  เพราะความพอใจนนัได ้ วริิยะ  จิต  ก็เช่นเดียวกนั  ยอ่มมีความเพียรพยายามอยา่งไม่ย่อทอ้  ย่อมตงัจิต

ไวอ้ยา่งมนัคงและเดด็เดียวทีจะบรรลุมรรคผลนิพพาน  ปัญญาก็มีความแรงกลา้ไม่ใยดีต่อ  โลกียธรรม  ผู ้

บริบูรณ์ด้วยอิทธิบาท  4  ย่อมบรรลุโลกุตระอิทธิได้ส่วนผู ้ปราศจากอิทธิดงักล่าว  ต้องพยายามหา

กลัยาณมิตรทีคอยแนะนาํอบรมสั งสอนเพือเป็นอุปนิสัยต่อไปในภพหน้า  เช่น  ผูท้ีปราศจากวริิยิทธิบาท  คอื  

ความเพียรตอ้งปฏิบติัธุดงคว์ตัร  13  ประการ  หรือมนัพิจารณาสังเวชธรรม  คือ  ธรรมทีทาํให้เกิดความสลด

ใจ  เกิดความสังเวชเพือจะไดเ้ลา้ใจใหน้้อมมาทางกุศล  เกิดความไม่ประมาท             มีกาํลงัใจและเกิดความ

เพียรในการปฏิบตัิธรรมต่อไป  ส่วนผูที้ปราศจากวมิงัอิทธิบาท  คือ  ปัญญา  ตอ้งศึกษาเล่าเรียนพระปรมตัถ

ธรรมเพือใหเ้กิดปัญญา  สามารถทาํลายสักกายทิฎฐิ2 การปฏิบติัตาม            หลกัอิทธิบาท  4 นีก็เพือให้ถึง

ความสําเร็จในสัทธรรม  3  ประการขา้งตน้  ทงัดาํรงรักษาพระสัทธรรมให้คงอยู่  เพราะหากปล่อยปละ

ละเลยไม่ดูแล  รักษา  ปฏิบติัตามย่อมทาํใหพ้ระสัทธรรมไม่ตงัอยูไ่ดน้าน 

                   ดงัในสมยัหนึงพระผูมี้พระภาคประทบั ณ ป่าไผ่ ใกล้เมืองมิถิลาลาํดบันัน ท่านกิมพิละเข้า     

ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค ถวายบงัคมนงั ณ ส่วนขา้งหนึงแลว้ กราบทูลพระผูมี้พระภาควา่ ข้าแต่พระองค์ผู้

เจริญ ! อะไรหนอ เป็นเหตุเป็นปัจจยัทีทาํใหพ้ระสัทธรรมไม่ตงัอยู่ยงัยืนในเมือพระตถาคตปรินิพพานแลว้ 

                   “ ดูกรกิมพิละ ! เมือตถาคตปรินิพพานแลว้ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกอุบาสิกาในพระธรรมวินัยนี   

ไม่เคารพ ไม่ยาํเกรงในพระศาสดา ในพระธรรมในพระสงฆ ์ในการศึกษา ไม่เคารพยาํเกรงกนัและกัน นีแล 

                                                        
1

 อภิ.  (ไทย) ๓๕/๔๕๖/๒๖๙. 
2

 ฉนัทนา  อุตสาหลกัษณ์ , พทุธปัิญญา : คู่มือการสร้างปัญญา, พิมพค์รังที ๑, (กรุงเทพฯ : บริษทัธรรมสารจาํกดั, 

๒๕๔๕), หนา้  ๗๑. 
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กิมพิละ ! เป็นเหตุเป็นปัจจยัทีทาํใหพ้ระสัทธรรมไม่ตงัอยู่ไดน้านในเมือตถาคตปรินิพพานแล้ว”3  สัทธรรม 

(True Doctrine) หลกัแท้ เป็นหลกัปฏิบติัหรือหลกัการทีถูกต้องแทจ้ริงในทางปฏิบติัโดยตรง ไม่ใช้หลกั

ปรัชญา ซึงปัจจุบนันบัวนักาํลงัจะเลือนจางหายไป  จากความเข้าใจของผูท้วัไป เป็นเพราะชีวิตทียงัมีลม

หายใจอยู่ไม่โอกาส หรือไม่หาโอกาสศึกษาลงมือปฏิบติัธรรมอย่างถูกต้องตามหลกัทีแทจ้ริง ทาํใหก้ารเลอะ

เลือนของหลกัแทจ้ริงในการปฏิบติัจางหายไปอย่างน่าเสียดาย ผูค้นเริมเขา้ไม่ถึงหลกัดงักล่าว ก็เป็นเหตุให้

ไม่สามารถไดรั้บคุณวเิศษแห่งสัทธรรมนี เสือมลงเป็นธรรมดา และความเสือมทีร้ายแรงทีสุด ก็คือการทีไม่

อาจล่วงพน้ไปจากห้วงแห่งกิเลสมหนัตภยัการเขา้ถึง สัทธรรม มีไดท้างเดียวเท่านัน คือดว้ยลงมือปฏิบติั

สมาธิชนัสูง หรือสมาธิภาวนา หาใช่การเชียวชาญธรรมโดยวธีิอืน และหนทางนีเท่านนัทีจะพาตนเอง หรือ

จิตตนใหร้อดพน้จากทุคติได ้ภายหลงัความตาย การฝึกสมาธิชันสูง ย่อมต้องอาศัย โพธิปักขิยธรรม เป็น

แนวทางจึงจะประสพความสําเร็จเป็นขนัเป็นตอนโดยง่าย   ดงันนั สัทธรรม กบั โพธิปักขิยธรรม จึงมีความ

เกียวพนักนัอย่างมาก4 

    ความหมายของพระสัทธรรม หมายถึง ธรรมคาํสั งสอนของสัตบุรุษ ทีมีพระสัมมาสัมพุทธเจา้  

เป็นตน้ (สัตบุรุษ คือ ผูส้งบระงบัจากกิเลสสวะทงัปวง) บา้งก็เรียกว่า สัปปุริส และ สัตบุรุษ นยัหลงันีคือ 

สัตบุรุษ รงกบั สงบระงบักิเลส ซึงเป็นองคป์ระกอบทงัสามของศาสนาพุทธเราแต่เดิม อนัได้แก่ (1) ปริยติั

สัทธรรม ไดแ้ก่ พระปริยติั การเรียนการศึกษา ทวัๆ ไป กล่าวไดว่้า เป็นหลกัทฤษฏีนาํไปสู่หลกัการปฏิบติั

ไดอ้ย่างถูก ตอ้ง(เปรียบเหมือนเป็นคู่มือ ก่อนจะทาํอะไร ๆ ในเมือไม่รู้ ตอ้งอ่าน คู่มือ คาํแนะนาํก่อน     (2) 

ปฏิบติัสัทธรรม สืบเนืองจากเมือเรียนรู้แนวทาง หรือทฤษฏี  จนเป็นทีเขา้ใจอย่างถูกตอ้งแลว้ ก็ตอ้งปฏิบติั

ตามหลกัทฤษฏี เพือนาํไปสู่ การเข้าใจในสภาวธรรม (3) ปฏิเวธสัทธรรม เมือปฏิบติัอย่างถูกตอ้งไม่ย่อ

หย่อน ไม่ทอดทิ ง ปฏิบติัเป็นกิจนิสัย ก็ย่อมบรรลุ มรรค ผล นิพพาน (ปฏิเวธ แปลว่า เข้าใจแจ่มแจง้ จนถึง

                                                        
3

 องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๗๕/๓๒๑) 
4

 พระธรรมปิฏก  (ป.อ.  ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ : ฉบับประมวลธรรม, พมิพ์ครังท ี๑๒,  

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า ๔๘. 
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รวบรวมและเรียบเรียงโดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์  คงสัตย์ 

กบัเรียกวา่ไดด้วงตาเห็นธรรม)5 เมือกระนนัก็ยงัสําคญัไม่ไดว้า่จะเจริญอิทธิบาท  4 กระทาํไดเ้ช่นใด  จงึจะมี

ผลมาก มีอานิสงส์มาก 

              ดงัมีพุทธดํารัสตอบ “ ดูก่อนภิกษุทังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี  ย่อมเจริญอิทธิบาท                

อนัประกอบดว้ยสมาธิทีเกิดแต่ฉันทะ เกิดแต่วริิยะ เกิดแต่จิตตะ เกิดแต่วมิงัสา และความเพียรเด็ดเดียวดงันี

ว่า ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมงัสา ของเราจกัไม่ย่อหย่อนเกินไป จกัไม่เขม้ข้นเกินไป ไม่หดหู่ในภายใน ไม่

ฟุ้งซ่านไปในภายนอก และเธอมีความเขา้ใจในเบืองหน้าเบืองหลงัอยูว่า่ เบืองหนา้ฉนัใด เบืองหลงัก็ฉันนนั

...เบืองบนฉันใด เบืองล่างก็ฉันนนั กลางวนัฉันใดกลางคืนก็ฉันนัน.... เธอมีจิตเปิดเผย ไม่มีอะไรหุ้มห่อ 

อบรมจิตใหส้วา่งอยู่...“ ดูก่อนภิกษุทงัหลาย ก็ ฉันทะ วริิยะ จิตตะ วมิงัสา ทีย่อหย่อนเกินไปคืออย่างไร ? 

ฉนัทะ วริิยะ จิตตะ วมิงัสา ทีประกอบดว้ยความเกียจคร้านเจือปนดว้ยความเกียจคร้าน นีเรียกว่า... ย่อหย่อน

เกินไป 

                  “ฉนัทะ วริิยะ จิตตะ วมิงัสา ทีประกอบด้วยความฟุ้งซ่าน เจือปนดว้ยความฟุ้งซ่าน นีเรียกว่า 

เขม้ขน้เกินไป 

                  “ฉนัทะ วริิยะ จิตตะ วมิงัสา ทีประกอบดว้ยความหดหู่ง่วงซึม เจือปนคลุกเคล้าดว้ยความหดหู่

ง่วงซึม นีเรียกวา่...หดหู่ในภายใน.. 

                  “ฉนัทะ วริิยะ จิตตะ วมิงัสา ทีฟุ้งซ่านไปเขา้ยดึกามคุณ 5 ในภายนอก นีเรียกวา่...ฟุ้งซ่านไปใน

ภายนอก… “ความเขา้ใจในเบืองหลงัและเบืองหนา้ อนัภิกษุในธรรมวินยันี ยึดไวดี้แลว้ พิจารณาดีแล้ว ทรง

ไวดี้แลว้ แทงตลอดดว้ยปัญญาดีแลว้ ภิกษุชือวา่มีความเขา้ใจในเบืองหนา้และเบืองหลงั...อย่างนี...“ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี ย่อมพิจารณากายนี เบืองบนตงัแต่พืนเท้าขึนมาเบืองล่างตงัแต่ปลายผมลงไปมีหนงัหุ้มอยู่

โดยรอบ เต็มไปดว้ยของไม่สะอาด ต่างๆ ... ภิกษุชือวา่ มีความเขา้ใจอยู่ว่าเบืองล่างฉันใด เบืองบนก็ฉันนนั

อย่างนีแล...  “ภกิษุในธรรมวนิยันี ย่อมเจริญอิทธิบาทอนัประกอบดว้ยสมาธิเกิดแต่ฉันทะ และความเพียร

                                                        
5

 วิทยาทาน, หลักสัทธรรม ๓, อ้างใน http://www.firodosia.com/showdetail.asp?boardid=3285 (สืบค้นวนัที 

๑๑  กนัยายน  ๒๕๕๑). 
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รวบรวมและเรียบเรียงโดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์  คงสัตย์ 

เด็ดเดียวในกลางวนั ดว้ยอาการ ดว้ยลกัษณะ ด้วยเครืองหมายใด ในกลางคืน เธอย่อมเจริญอิทธิบาท ด้วย

อาการ ดว้ยลกัษณะ ดว้ยเครืองหมายเหล่านนั ภิกษุมีความเขา้ใจอยู่วา่ กลางวนัฉนัใด กลางคืนฉนันนั....อย่าง

นี“ความสําคญัหมายในแสงสวา่ง (อาโลกสัญญา) ของภิกษุในศาสนานีเป็นอนัเธอยึดไวดี้แล้ว ความสําคญั

หมายวา่เป็นเวลากลางวนัเป็นอนัตงัมนัดีแลว้ ภิกษุ...อบรมจิตใหส้วา่งไสวอยูอ่ยา่งนีแล”6 

   อย่างไรก็ตามคาํกล่าวของพระพุทธองคท์าํใหช้าวพุทธเราตอ้งมาตระหนกัถึงการบาํเพ็ญเพียร  

ภาวนา  กระทงัถึงการประกอบอาชีพ  การศึกษาเล่าเรียนฯลฯ ก็ย่อมเจริญไดทุ้กเวลา  เพราะหลกัอิทธิบาท  4  

มิไดห้มายเฉพาะจะบรรลุธรรมเท่านนั  แต่หมายถึงความสําเร็จทีจะเกิดขึนในทุกอาชีพด้วย  ทงัการดาํรง

รักษาไวใ้หค้งอยูซึ่งพระสัทธรรม  ดงันนัในขอ้ปฏิบติัต่างๆ  ย่อมเป็นสิงทีจะต้องเรียนรู้และทาํความเขา้ใจ  

แ ต่ ปั ญ ห า ก็ มี อ ยู่ ว่ า จ ะ ส า ม า ร ถ เ รี ย น รู้ ใ ห้ เ ข้ า ใ จ ห ลัก อิ ท ธิ บ า ท   4   ไ ด้ ที ไ ห น อ ย่ า ง ไ ร   

     จากเหตุผลและความสําคญัทีได้กล่าวมาเบืองต้น หลกัอิทธิบาทเป็นหลกัคาํสอนทีสําคญัต่อ

การปฏิบติัและจะทาํให้บุคคลนนัมีความสําเร็จในการประกอบอาชีพหรือการงานใด ๆ ดงันนั  ผูว้ิจยัจึงมี

ความสนใจในการศึกษาหลกัอิทธิบาทเพือนํามาอธิบายและตีความให้มีความหมายชัดเจนมากยิงขึน  

โดยเฉพาะการเขา้ถึงพระสัทธรรมโดยอาศยัหลกัธรรมขอ้นี นอกจากนนัยงัเป็นการสร้างองค์ความรู้ให้ต่อ

การศึกษาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

1.2  วตัถุประสงค์ในการวิจัย 

  1.2.1   เพือศึกษาหลกัอิทธิบาท  4  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

   1.2.2  เพือศึกษาหลกัสัทธรรม  3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  1.2.3  เพือศึกษาวิเคราะห์หลกัอิทธิบาทเพือการเขา้ถึงสัทธรรม 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

1.3  ขอบเขตของการวิจัย 

             การศึกษาวจิยัครังนีมีขอบเขตของการวิจยั ดงันี 

                                                        
6

 มหา. ส.ํ  (ไทย) ๑๙/๑๑๗/๓๒๙-๓๓๓. 



~	192	~	

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัยทางพุทธศาสนาและปรัชญา 

รวบรวมและเรียบเรียงโดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์  คงสัตย์ 

  1.3.1  ขอบเขตดา้นเนือหา  การวิจยัครังนีมุ่งศึกษาตามกรอบของวตัถุประสงค์ของการวิจยัไดแ้ก่  

การศึกษาหลกัอิทธิบาท 4 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   การศึกษาสัทธรรม 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

และ  การ ศึกษาวิเคราะห์หลักอิทธิบาทเพือ การเ ข้า ถึงสัทธรรม 3 ในพระ พุทธศาสนาเ ถร วาท  

   1.3.2  ขอบเขตดา้นเอกสารการศึกษาและการสืบคน้ การศึกษาครังนี ผูว้ิจยัจะศึกษาขอ้มูลปฐม

ภูมิคือ พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบบัมหาจุฬาเตปิฎก ํ กบั พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั  2539  และ ข้อมูลทุติยภูมิ คือ อรรถกถา  ฎีกา  ปกรณ์วเิสส  สารนิพนธ์ วทิยานิพนธ์  ตาํราวิชาการ

ทางพระพุทธศาสนา  ตลอดทงัเอกสารหนงัสือ  บทความทางวิชาการ และงานวจิยัทีเกียวขอ้งกบังานวจิยันี 

1.4  ปัญหาทีต้องการทราบ 

   1.4.1   หลกัอิทธิบาท  4  ในพระพุทธศาสนามีลกัษณะอย่างไร 

   1.4.2  หลกัสัทธรรม  3  ในพระพุทธศาสนามีลกัษณะอย่างไร 

   1.4.3   หลกัอิทธิบาทเพือการเขา้ถึงสัทธรรม 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดอ้ย่างไร 

1.5  คําจํากัดความทีใช้ในการวจิัย 

                การศึกษาครังนี เรือง  การศึกษาวิเคราะห์หลกัอิทธิบาท 4 เพือการเข้าถึงสัทธรรม 3 ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท มีศพัทเ์ฉพาะทีเกียวขอ้งกบัการวจิยั เพือประโยชน์ต่อการศึกษา ผูวิ้จยัจึงใหค้าํจาํกดั

ความ ดงันี 

   อิทธิบาท  หมายถึง  อิทธิบาท 4  คือ ฐานหรือหนทางสู่ความสําเร็จ หรือ คุณเครืองให้ถึง

ความสําเร็จ คุณเครืองสําเร็จสมประสงค์ ทางแห่งความสําเร็จ  คุณธรรมทีนําไปสู่ความสําเร็จแห่งผลทีมุ่ง

หมาย มี 4 ประการ คือ ฉนัทะ  วิริยะ  จิตตะ  วมิงัสา เพือความสําเร็จในการศึกษาและปฏิบติัธรรมของบุคคล

ทวัไป ตลอดทงัการประพฤติปฏิบติัธรรมของพุทธศาสนิกชนในการศึกษาคาํสอนทางพระพุทธศาสนา คือ 

การเขา้ปริยติั  การเขา้ถึงปฏิบติั และ การเขา้ถึงปฏิเวธ 

   สัทธรรม 3  หมายถึง  (1) ปริยติัสัทธรรม คือ การศึกษาเล่าเรียนหลกัวิชาการคาํสอนทางพรนะ

พุทธศาสนา  (2) ปฏิบัติสัทธรรม คือ การศึกษาเล่าเรียนหลกัวิชาการด้านปฏิบติัสมถะ และ วิปัสสนา
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กมัมฏัฐาน หรือ หลกัการปฏิบติัทีทาํให้จิตสงบ สามารถทาํใหแ้จง้ซึงพระนิพพาน และ (3) ปฏิเวธสัทธรรม 

คือ  ผลทีเกิดจากการศึกษาเล่าปริยติัและปฏิบติัแลว้เกิดความรู้ความเขา้ในสภาวธรรมตามความเป็นจริงทุก

ประการ  

  การเข้าถึงสัทธรรม  หมายถึง  การนาํหลักอิทธิบาท 4 มาปฏิบติัตามอย่างจริงจงัเพือการเขา้ถึง

สัทธรรม  3  ประการ  คือ  ปริยติั  ปฏิบัติ และปฏิเวธ ได้ตามความประสงค์ของตนเองอย่างแท้จริง 

1.6  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้อง  

  การศึกษาทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเกียวขอ้งครังนี  จากการศึกษาส่วนหนึงพบวา่ เอกสารที

ผูรู้้ไดศึ้กษาเป็นรูปแบบเอกสารวชิาการ และ อีกส่วนงานวจิยัยงัพบจาํนวนน้อยทีมีการศึกษาเรืองอิทธิบาท

กบัหลกัสัทธรรมในทางพระพุทธศาสนา  แต่อย่างไรก็ตาม ผู ้วิจยัได้ทบทวนเอกสารและงานวิจยับาง

ส่วนมากเพือประกอบเป็นแนวคิดในการศึกษาวิเคราะห์ เรือง  การศึกษาวิเคราะห์หลกัอิทธิบาท 4 เพือการ

เขา้ถึงหลกัสัทธรรม 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีรายละเอียดต่อไปนี  

 1.6.1  พระสุทธิธรรมรังสีคมัภีร์เมธาจารย ์ ( หลวงพ่อลี ธมฺมธโร )ไดก้ล่าวไวใ้นการทาํสมาธิ 

ตอ้งประกอบดว้ย อิทธิบาท 4 ดงันี 1. ฉนัทะ พอใจรักใคร่ในลมหายใจของเรา ตามดูว่าเวลาทีเราหายใจเขา้ 

เราหายใจเอาอะไรเขา้ไปบา้ง ถา้หายใจเขา้ไปไม่ออก ก็ตอ้งตาย หายใจออกไม่กลบัเขา้ก็ตาย , มองดูอยู่อย่าง

นี ไม่เอาใจไปดูอย่างอืน  2. วิริยะ เป็นผูข้ยนัหมนัเพียรในกิจการหายใจของเรา ตอ้งทาํความตงัใจว่าเราจะ

เป็นผูห้ายใจเขา้ เราจะเป็นผูห้ายใจออก เราจะใหม้นัหายใจยาว เราจะให้มนัหายใจสัน เราจะให้หนกั เราจะ

ใหเ้บา เราจะให้เยน็เราจะใหร้้อน ฯลฯ เราจะตอ้งเป็นเจา้ของลมหายใจ  3. จิตตะ เอาจิตเพ่งจดจ่ออยู่กบัลม

หายใจ ดูลมภายนอกที มนัเขา้ไปเชือมต่อประสานกับลมภายในลมเบืองสูง ท่ามกลาง เบืองตาํ ลมในทรวง

อกมีปอด หัวใจ ซีโครง   กระดูกสันหลงั ลมในช่องทอ้ง มีกระเพาะอาหาร ตบัไต ไส้ พุง ลมทีออกตามปลาย

มือ ปลายเทา้ ตลอดจนทุกขมุขน  4. วิมงัสา ใคร่ครวญ สํารวจ ตรวจดูวา่ลมทีเข้าไปเลียงร่างกาย เรานนั เต็ม

หรือพร่อง สะดวกหรือไม่สะดวก มีส่วนขดัขอ้งทีควร จะปรับปรุงแก้ไขอะไรบ้าง ดูลกัษณะ อาการ ความ

หวนัไหวของลมภายนอกทีเขา้ไปกระทบกบัลมภายในวา่มนักระเทือนทวัถึงกนัหรือไม่ ลมทีเขา้ไปเลียงธาตุ

ดิน ธาตุนาํ ธาตุไฟนนั มีลักษณะเกิดขึน ทรงอยู่และเสือมสลายไปอย่างไร  ทงัหมดนี ขัดเข้าใน รูป

กัมม ัฏฐาน แ ละเป็นต ัว มหาสติปัฏฐาน ด้วย จิตทีประกอบด้วยอิทธิบาท 4  พร้อมบริบูรณ์ด้วย
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สติสัมปชญัญะ ก็จะเกิดความสําเร็จรูปในทางจิตใหผ้ลถึง โลกุตตระ เป็นโสดาบนั      สกทาคามี  อนาคามี 

และอรหนัต ์สําเร็จรูปทางกายใหผ้ลในการระงบัเวทนา7 

 1.6.2  พระธรรมปิฏก  (ป.อ.  ปยุตฺโต)  ไดก้ล่าวไวใ้นกรมพุทธศาสตร์  :  ฉบบัประมวลธรรม

ไวว้า่ หลกัอิทธิบาท  4  ก็คือ ทาํใหเ้กิดความสําเร็จ ประกอบไปดว้ย  1. ฉนัทะ  คือ  ความพอใจอยา่งแรงกลา้

เป็นบาทเบืองต้นแห่งความสําเร็จ  ฌาน  มรรค  ผล   2. วิริยะ  คือ  ความพยายามอย่างแรงกลา้เป็นบาท

เบืองตน้แห่งความสําเร็จ  ฌาน  มรรค  ผล   3.  จิตตะ  คือ  ความตงัใจอย่างแรงกลา้เป็นบาทเบืองต้นแห่ง

ความสําเร็จ  ฌาน  มรรค  ผล  4. วิมงัสา คือ  ปัญญาอย่างแรงกล้าเป็นบาทเบืองตน้แห่งความสําเร็จ  ฌาน  

มรรค  ผล  หมนัใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ  ตรวจตราหาเหตุผล  และตรวจสอบขอ้ยิงหย่อนในสิงทีทาํนนั  

มีการวางแผน  วดัผลการปฏิบติั  คิดคน้  วธีิการแกไ้ขปรับปรุงให้รู้สึกดีขึน  เป็นตน้8   

            1.6.3  อนนัดา   ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือหลกัปฏิบติัธรรมเพือการพน้ทุกข์ หลกัอิทธิบาท  4 ไว้

วา่ การปฏิบติัตามหลกัอิทธิบาท 4 เพือการบรรลุธรรมนนั ต้องดาํเนินไปตามแนวข้างต้น คือ การใช้อิทธิ

บาท 4 ประกอบเขา้กบัสัมมปัธาน 4 เป็นการใช้อิทธิบาทในการละความชวัและทาํความดีให้ถึงพร้อม ซึง

เป็นเป้าหมายสูงสุดของการปฏิบติัธรรม คือการบรรลุมรรคผลนิพพาน แต่องค์ธรรมของอิทธิบาท 4 นนั 

เป็นองค์ธรรมทีสามารถใช้ไปได้อย่างกวา้งขวางสําหรับผู ้ทีตอ้งการผลสําเร็จในทุก ๆ สิงทีพึงประสงค์ 

เพียงแต่นําองค์ธรรมนีไปปฏิบตัิให้ตรงตามเหตุปัจจยัของความต้องการสําเร็จนนั ๆ ตวัอย่างเช่น อยาก

ประสบผลสําเร็จในการเป็นนกัร้อง ก็ตอ้งอยากเป็นนกัร้อง (ฉนัทะ) เมืออยากแลว้ก็ตอ้งมีความเพียรในการ

ฝึกฝนร้องเพลง โดยอาจเริมจากการเขา้โรงเรียนร้องเพลง หดัร้องตามตน้ฉบบั ฝึกการออกเสียง (วิริยะ) เอา

ใจใส่ไม่ทอดธุระ คือใส่ใจคอยติดตาม สนใจติดตาม (จิตตะ) และรู้จกัศึกษาแก้ไขขอ้บกพร่องและปรับปรุง

เทคนิคต่าง ๆ ในการร้องเพลงอยู่เสมอ รับฟังคาํแนะนํา คาํติชม (วิมงัสา) เมือทาํได้อย่างนีบุคคลนันก็

ประสบผลสําเร็จในการร้องเพลงใหไ้พเราะ ส่วนถา้ตอ้งการให้มีชือเสียงโด่งดงัในอาชีพนักร้องก็จะต้องมี

องค์ประกอบเพือความสําเร็จในการเป็นนักร้องอาชีพอีกซึงก็มีปัจจยัต้องนาํมาพิจารณาและปฏิบติัตาม

                                                        
7

 พระสุทธิธรรมรังสีคมัภีร์เมธาจารย ์ ( หลวงพ่อลี ธมฺมธโร ),  ธรรมเทศนาเรืองการทําสมาธิต้องเจริญอิทธบิาท  

๔  ในการพจิารณาดลูม,  อา้งใน  http://www.watasokaram.com/board/read.php?tid=200  ( สืบคน้วนัที ๒๙  มกราคม  

๒๕๕๔). 
8

 พระธรรมปิฏก  (ป.อ.  ปยตฺุโต) , พจนานุกรมพทุธศาสตร์  :  ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า  ๑๘๖-๑๘๗. 
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กระบวนการนนั ๆ อย่างนีเรียกวา่สามารถนาํเอาอิทธิบาท 4 แมใ้นเรืองอืน เช่น การเรียน การประกอบอาชีพ 

การเป็นนกักีฬา ฯลฯ9 

   1.6.4 พระมหาอํานวย  อานนฺโท  ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์เ รืองการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท  ผลการศึกษาพบว่าการปฏิบตัิตามหลกัอิทธิบาท  4  เพือการบรรลุธรรม  ตอ้ง

ดาํเนินไปตามแนวทางขา้งตน้  คือ  การใช้อิทธิบาท  4  ประกอบเขา้กบัสัมมปัธาน  4  เป็นการใชอ้ิทธิบาท  4  

ในการละความชวัและทาํความดีให้ถึงพร้อม  ซึงเป็นเป้าหมายสูงสุดของการปฏิบติัธรรม  คือ  การบรรลุ

ธรรมแต่องค์ธรรมของอิทธิบาท  4  นนัเป็นองค์ธรรมทีสามารถนาํไปใช้ไดอ้ย่างกวา้งขวางสําหรับผู้ที

ตอ้งการผลแห่งความสําเร็จในทุก ๆ  สิงทีพึงประสงค์  เพียงแต่นาํเอาองค์ธรรมนีไปปฏิบัติให้ตรงตามเหตุ

ปัจจยัของสิงนนั ๆ  เช่น  อยากประสพผลสําเร็จในการเป็นนกัร้องก็ตอ้งมีความพอใจ  มีความยินดีในความ

เป็นนกัร้อง  (ฉนัทะ)  แลว้ตอ้งมีความขยนัหมนัเพียรในการฝึกร้องเพลงอาจไปเรียนร้องเพลงตามสถาบนัที

มีการร้องเพลงฝึกการออกเสียงศึกษาเรืองราวต่างๆ  ทีเกียวกบัเพลงให้มากๆ (วิริยะ)  เอาใจใส่ในการร้อง

เพลงศึกษาหาความรู้สนใจทีจะฟังเอาใจจดจ่อในเรืองเพลงอยู่เสมอๆ (จิตตะ)  และแกไ้ขปรับเทคนิคการร้อง

ของตนอยู่เสมอคอยรับฟังคาํแนะนาํ  คาํติชมของผูอ้ืน และนาํไปแก้ไขปรับปรุงอยู่ตลอดเวลา  (วิมงัสา)10 

หากทาํไดบุ้คคลนนัก็สามารถประสพผลสําเร็จในการเป็นนกัร้องไดส้มปรารถนาอย่างนีเรียกว่า  สามารถ

นาํเอาหลกัธรรมอิทธิบาท  4  มาใชเ้พือใหเ้กิดความสําเร็จในการร้องเพลง  แมเ้รืองอืนๆ  ก็เช่นเดียวกนั 

  1.6.5  พระครูศรีนิคมพิทกัษ ์ไดก้ล่าวไวเ้กียวกบัหลกัอิทธิบาท 4 ในหนงัสือ  เทคนิคการกาํหนด

วิปัสสนากรรมฐาน  ตอนหนึงว่า  การปฏิบติักรรมฐานนนัถา้บุคคลใดขาดความเพียรพยายาม ขาดความ

อดทน ไม่ทนต่อความทุกข์ทีกาํลงัเกิดขึนในขณะนงัสมาธิหรือเดินจงกรมแลว้  ก็จะทาํให้ไม่สามารถเขา้ถึง

อารมณ์กรรมฐานตามหลกัพระพุทธศาสนา  จึงเรียกไดว้่า  การกําหนดวิปัสสนากรรมฐานตอ้งอาศยัหลกั

อิทธิบาท 4  เขา้มาช่วยเสริมส่วนหนึง นอกจากจิตใจของผู้ปฏิบติัแล้ว ถือว่า  การปฏิบตัิกรรมฐานจึงต้อง

อาศยัหลกัธรรมหลาย ๆ ขอ้ มาช่วยกนั  แต่อย่างไรก็ตาม  สิงสําคญั คือ จิตใจของผูป้ฏิบติัตอ้งแน่แน่วและมี

ความตงัใจอย่างแทจ้ริง  ถึงจะรู้วธีิการและเทคนิคการกาํหนดวิปัสสนากรรมฐานแลว้ก็ตาม ถ้าบุคคลนนัมี

                                                        
9

 อนนัดา , หลักอทิธบิาท  ๔  หลักปฏิบัติธรรมเพือการพ้นทุกข์, อา้งใน

http://www.oknation.net/blog/plang/2011/03/26/entry-1 วนัเสาร์ที ๒๖ มีนาคม  ๒๕๕๔. 
10

 พระมหาอาํนวย  อานนฺโท,  วิทยานิพนธ์เรืองการบรรลธุรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท,  บณัฑิตวิทยาลัย  

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา้  ๑๔. 



~	196	~	

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัยทางพุทธศาสนาและปรัชญา 

รวบรวมและเรียบเรียงโดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์  คงสัตย์ 

จิตใจทีอ่อนไหวง่ายต่อสิงทีมากระทบ ก็ปฏิบตัิกรรมฐานได้ลาํบากมาก ๆ รูปแบบการกาํหนดวิปัสสนา

กรรมฐานนนัเป็นรูปแบบการฝึกจิตทีละเอียดของพระพุทธศาสนา11 

  1.6.6 ดง ชา้งขา้ม  ไดเ้ขียนบทความเรือง ธรรมะแบบชาวบา้น ในนิตยสารธรรมจกัษุ ความวา่  

ชาวบา้นคือประชาชนทวัไปทีทาํงานหากินอยู่ตามทุ่งนาบา้ง หรือ ตามสํานกังานองคภ์าครัฐ เอกชนบา้ง  แต่

หลายคนก็พูดโดยไม่ไดค้ิดอะไรวา่ ชาวบา้นก็คือคนทุกคนทีไม่ได้บวชเขา้มาเป็นพระเณร หรือ บวชเป็นชี 

ในพระพุทธศาสนา แน่นอนสิงเหล่านีลว้นเป็นสิงทีทุกคนคิดไดพู้ดได ้ แต่ทีสําคญัคือ การปฏิบติัตามหลกั

คาํสอนทางศาสนาทุกคนปฏิบติัอยา่งไร บางคนปฏิบติัดีเลิศ บางคนไม่ไดป้ฏิบติัเลย รู้เพียงวา่ตนเองเป็นชาว

พุทธ จึงตอ้งการบอกวา่ ธรรมะทางพระพุทธศาสนาทุกคนสามารถนาํไปปฏิบติัเท่าเทียมกัน  แต่พอพูดถึง

ชาวบา้นทวัไป พระพุทธองค์ก็ไดแ้ยกแยะหลกัธรรมไวใ้หเ้รียบร้อยว่า ธรรมข้อนีสําหรับบุคคลประเภทใด 

ถา้เราศึกษาจริงจะพบวา่ หลกัคาํสอนในพระพุทธศาสนามีความพิเศษมาก ๆ สามารถทาํใหผู้ป้ฏิบติัทุกคนมี

ความสุขแบบเฉพาะตนเองได ้อนัเนืองดว้ยอุปนิสัยของแต่บุคคลไม่เหมือนกนั อย่างไรก็ตาม สําหรับธรรมะ

แบบชาวบา้นก็ตอ้งกล่าวไดว้า่ ความอดทน รู้จกัรักษา มีเมตตา หรือ ประกอบอาชีพสุจริต ถา้เปรียบเทียบกบั

ขอ้ธรรมก็คือ หลกัอิทธิบาท 4 พรหมวหิาร 4 สุจริต 3  เป็นตน้ หรือกล่าวโดยทวัไปคือ ชาวบา้นทุกคนควร

ตงัอยูใ่นศีล 5 ก็พอแลว้ ทาํไดอ้ย่างนีชีวติก็เป็นสุข เพราะว่า ถา้บุคคลใดก็ตามไม่ฆ่าสัตว ์ ไม่ลกัทรัพย ์      ไม่

ประพฤติผิดในกาม ไม่พูดโกหก และ ไม่ดืมสุรา  การทีพูดอย่างนีไม่ไดห้มายความว่า ไม่สามารถล่วงละเมิด

ได ้แต่ตอ้งอยู่ขอบเขตทีเหมาะสม ซึงมีนกัวชิาการทางพระพุทธศาสนากล่าวไวม้ากมายทีวา่ ขอให้ปฏิบติั

ตามทางสายกลาง สุดทา้ยแลว้ ชาวบา้นทวัไปก็สามารถนาํหลกัธรรมขนัสูงมาปฏิบติัไดเ้ช่นเดียวกนั12  

   การทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้งกบังานวจิยัพบว่า การศึกษาเรือง หลกัอิทธิบาท 4 

เพือการเขา้ถึงหลกัสัทธรรม 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนนัยงัไม่มีท่านใดไดท้าํวิจยั  ในส่วนการศึกษาเชิง

วชิาการหวัขอ้ธรรมเรืองหลกัอิทธิบาท  4 นนั มีผู้รู้ได้อธิบายความไวห้ลายแห่ง ตลอดทงั การนาํไปศึกษา

เฉพาะกรณีกบัเดก็นกัเรียนในการศึกษาในชนัเรียนใหป้ระสบผลสําเร็จทางการเรียนอย่างนีเป็นตน้  

  ดงันนั  จากเหตุผลทีไดก้ล่าวมาเบืองตน้ ผูว้จิยัจงึสนใจศึกษาวเิคราะห์หลกัอิทธิบาท 4 เพือการ

เขา้ถึงสัทธรรม 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพือการวเิคราะห์วชิาการและแสดงเหตุผลวา่ ถ้านาํหลกัอิทธิ

บาท 4 มาใช้อย่างแท้จริงหรือมีรูปแบบการผสมผสานกับข้อธรรมอืน ๆ ด้วยแล้วกับการศึกษาเล่าเรียน      

การปฏิบัติ และตลอดทงัการเข้าถึงผลของการศึกษาและปฏิบติัอย่างแทจ้ริงจะทําให้ชีวติของผู้ปฏิบติัมี

                                                        
   11

 พระครูศรีนิคมพิทกัษ ์,  เทคนิคการกาํหนดวิปัสสนากรรมฐาน  มหัศจรรย ์ แห่งปัญญา  สิกขา กาํหนด , พิมพ์

ครังที ๑ , กรุงเทพมหานครฯ : ทิพยอ์ภิญญามีเดีย , ๒๕๕๓ , หนา้  ๑๓- ๕๔. 

    12
  ดง  ชา้วขา้ม , ธรรมะแบบชาวบ้าน , ธรรมจกัษุ , ( ปีที ๙๓  ฉบบัที ๑๒ , กนัยายน  ๒๕๕๒  Vol.93 No.12 

September 2009 ) , กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลยั , ๒๕๕๒ , หน้า ๖๕ – ๖๗. 
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ความสุขและประสบผลสําเร็จทางการดาํเนินชีวติอย่างแน่นอน นอกจากนนั ยงัเป็นการสร้างองคค์วามรู้ใหม่

ต่อผูส้นใจศึกษาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

1.7  วธีิการดําเนินการวิจัย 

 การวจิยัครังนีเป็นการวจิยัเอกสาร โดยมีวธีิการดาํเนินการวิจยั ดงันี 

    1.7.1  ศึกษาเอกสารชนัปฐมภูมิ  ไดแ้ก่ พระไตรปิฎก ภาษาบาลี  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

ฉบบัมหาจุฬาเตปิฏก ํ 2500 และพระไตรปิฎก  ภาษาไทย   ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  2539   

   1.7.2 ศึกษาเอกสารชันทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา  ฎีกา  ปกรณ์วิเสส  สารนิพนธ์ งานวิจยั  

วทิยานิพนธ์   ตาํราวชิาการทางพระพุทธศาสนา บทความวชิาการ ขอ้เขียนจากนิตยสาร  ตลอดทงัขอ้เขียนที

ปรากฏในเวบ็ไซต์ต่างๆ และงานวจิยัทีเกียวขอ้งกบังานวจิยันี 

  1.7.3  วเิคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสารชนัปฐมภูมิและชนัทุติยภูมิ 

  1.7.4  สรุปผลการวิจยั และ ขอ้เสนอแนะ 

  1.7.5  เสนอผลการวิจยัโดยวธีิพรรณนาวิเคราะห์  

1.8  ประโยชน์ทีคาดว่าจะได้รับ 

  1.8.1   ทาํให้ทราบและเกิดความเขา้ใจหลกัอิทธิบาท 4 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  1.8.2  ทาํใหท้ราบและเกิดความเขา้ใจหลกัสัทธรรม 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  1.8.3  ทําให้ทราบและเกิดความเข้าใจเกียวกับหลกัอิทธิบาทเพือการเขา้ถึงสัทธรรม 3 ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 
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สารบัญ  ( ชวัคราว ) 

เรือง            หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย …………………………………………………………………………………… 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ……………………………………………………………………………….. 

กิตติกรรมการประกาศ ………………………………………………………………………………. 

สารบัญ ………………………………………………………………………………………………. 

สัญลักษณ์และอักษรย่อ ………………………………………………………………………………. 

บทที  1  บทนํา 

 1.1  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา      

 1.2  วตัถุประสงค์ของการวจิยั       

 1.3  ขอบเขตของการวจิยั        

 1.4  ปัญหาทีตอ้งการทราบ 

 1.5  คาํจาํกดัความของศพัท์ทีใชใ้นการวจิยั      

 1.6  ทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเกียวขอ้ง     

 1.7  วธีิการดาํเนินการวิจยั        

 1.8  ประโยชน์ทีคาดวา่จะไดรั้บ       

บทที  2  หลักอิทธิบาท  4  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 2.1   นิยามและความหมายของหลกัอิทธิบาท  4 
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รวบรวมและเรียบเรียงโดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์  คงสัตย์ 

 2.2  ความสําคญัของหลกัอิทธิบาท  4 

 2.3  ประเภทของหลกัอิทธิบาท  4 

 2.4  จุดมุ่งหมายของหลกัอิทธิบาท  4 

  2.5  หลกัธรรมทีเกือหนุนหลกัอิทธิบาท 4 

 2.6  สรุป 

บทที  3   หลักสัทธรรม  3  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 3.1  นิยามและความหมายของหลกัสัทธรรม  3 

 3.2   ความสําคญัของหลกัสัทธรรม  3 

 3.3   ประเภทของของหลกัสทัธรรม  3 

 3.4   จุดมุ่งหมายของหลกัสัทธรรม  3 

  3.5   หลกัธรรมทีเกือหนุนหลกัสัทธรรม 3 

 3.6  สรุป 

บทที  4   วิเคราะห์หลักอิทธิบาทเพือการเข้าถึงสัทธรรม 3  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 4.1   การปฏิบติัตามอิทธิบาทเพือการเขา้ถึงปริยติัสัทธรรม 

 4.2  การปฏิบติัตามอิทธิบาทเพือการเขา้ถึงปฏิบติัสัทธรรม 

 4.3   การปฏิบติัตามอิทธิบาทเพือการเขา้ถึงปฏิเวธสัทธรรม 

 4.4   สรุป 
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บทที  5  สรุปและข้อเสนอแนะ 

 5.1  สรุปผลการวิจยั 

 5.2  ขอ้เสนอแนะ 

บรรณานุกรม 

ประวัติผู้วจิัย 

บรรณานุกรม  ( ชวัคราว ) 

1.  ภาษาไทย- บาลี :  

 ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.  พระไตรปิฎกภาษาบาลี.  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  2500. 

                   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2500. 

_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :             

                  โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 2539. 

  ข. ข้อมูลทุติยภูมิ   

(1)   หนังสือ  :   

คณาจารยแ์ห่งโรงพิมพเ์ลียงเชียง. นวโกวาท ฉบับมาตรฐาน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์เลียงเชียง, 2539. 

คณาจารย ์มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั.  มนุษย์กับสังคม .  กรุงเทพฯ : นวสาส์น 

   การพิมพ,์ 2551. 

ฉนัทนา  อุตสาหลกัษณ์. พุทธปัญญาคู่มือการสร้างปัญญา . กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., 2545. 

ฐานวฑุโฒภิกขุ. มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท. หนงัสืออนุสรณ์งานฌาปนกิจคุณแม่ อาเตียง แช่จวิ.  

   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สันติธรรมวทิยา, 2533. 
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รวบรวมและเรียบเรียงโดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์  คงสัตย์ 

ประเสริฐ บุญตา.  พาหุงฯ การเผชิญภัยของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรุงเทพ ฯ, 

   2547. 

พระธรรมปิฏก  ( ป.อ.  ปยุตฺโต ).  พจนานุกรมพุทธศาสตร์  :  ฉบับประมวลธรรม, กรุงเทพมหานคร  

                        : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 2546. 

------------------- .  พุทธธรรม . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,2543. 

------------------- .  ธรรมนุญชีวิต. พิมพ์ครังที 11 . กรุงเพทฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, 2545.  

พระเมธีวราภรณ์ . เบญจศีลเบญจธรรมอดุมชีวิตของมนุษย์ . กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพต์น้บุญ,  

   2553. 

พระมหาสมชาย  ฐานวฑฺุโฌ.  มงคลชีวติ ฉบับ “ทางก้าวหน้า”.  กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., 2553. 

พระครูศรีนิคมพิทกัษ.์ เทคนิคการกําหนดวปัิสสนากรรมฐาน  มหัศจรรย์  แห่งปัญญา  สิกขา กําหนด. 

   พิมพ์ครังที 1. กรุงเทพมหานครฯ : ทิพยอ์ภิญญามีเดีย , 2553. 
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เรืองที 2 

เรือง     วเิคราะห์หลักธรรมสู่สันติวธีิตามพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

 

1.1  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 

ประวตัิศาสตร์มนุษยชาติไม่เคยวา่งเวน้จากความรุนแรง ไม่ว่าระในดบับุคคลหรือระดบัสังคม 

เพราะมนุษย์ไม่ได้ถือกําเนิดมาเหมือนกันและมีความแตกต่างกัน อันเป็นผลมาจากพันธุกรรมหรือ

สภาพแวดลอ้มทางสังคมและวฒันธรรม13 สังคมในยุคโลกาภิวตัน์นนั เป็นสังคมทีมีความซับซ้อนสูง 

นอกจากนนั ยงัเป็นสังคมทีหลากหลายไปดว้ยค่านิยม ทศันคติ ภาษา ศาสนา ความต้องการผลประโยชน์ 

และกลุ่มชาติพนัธ์ ทีพยายามจะดาํรงและรักษาความเป็นอตัลกัษณ์ของกลุ่มตวัเองเอาไว ้ผลของความ

หลากหลายในมิติต่างๆ ดงักล่าว ได้ทาํให้บุคคล กลุ่มบุคคล และรัฐต่างๆ ต้องเผชิญหน้ากบัความขดัแยง้ 

และนําไปสู่ความรุนแรง การอาฆาตพยาบาท การทะเลาะววิาท การทาํร้ายร่างกาย และการทาํสงคราม

ประหารซึงกนัและกนั เป็นวธีิทีมนุษยใ์ชแ้ก้ไขปัญหาความขดัแยง้ทีเกิดขึน ความรุนแรงโดยทวัไปเป็นสิงที

รับรู้กนัในรูปของความไม่เป็นปกติ ไม่สงบสุข มีการเบียดเบียนทาํร้ายซึงกนัและกนัทงัทางตรงและทางออ้ม 

ซึงเป็นสิงทีไม่พึงประสงค์ เพราะก่อใหเ้กิดความไม่มนัคงปลอดภยัต่อชีวิตและทรัพย์สินของผูค้นทีอยู่

ร่วมกนั 

ในสังคมไทยปัจจบุนั ไม่มีปัญหาใดยงิใหญ่และรุนแรงเท่าปัญหาความขดัแยง้ทางความคิดเห็น

กนั ทงัในดา้นสังคม การเมือง การปกครอง และเศรษฐกิจ ซึงส่งผลให้เกิดความแตกแยกเป็นฝักฝ่ายอย่าง

ชดัเจน และก่อให้เกิดผลกระทบต่อความสงบสุข ของสังคมเกือบจะทุกดา้น เป็นอุปสรรคสําคญัต่อการ

ปกครองบา้นเมือง รวมทงัเป็นสาเหตุหนึงทีทาํใหเ้กิดวกิฤตทางเศรษฐกิจอยู่ในปัจจุบนั และผลกระทบจาก

ความรุนแรงก็ขึนอยู่กบัประเภท ระดบัของความรุนแรงเช่น ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ จากปัญหาความ

รุนแรงทางตรงทีเป็นการเบียดเบียนทาํร้ายกนัระหว่างบุคคล คือ รัฐตอ้งเสียงงบประมาณค่าใช้จ่ายในการ

                                                        
13 ชยัวฒัน์ สถาอานนัท,์ สันติทฤษฎ/ีวิถวีัฒนธรรม, (กรุงเทพฯ : เรือนแกว้การพิมพ.์ 2539), หน้า 36. 

บทท ี1  บทนํา 
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แก้ไขปัญหาความรุนแรง ทาํใหเ้สียโอกาสในการนาํงบประมาณพฒันาดา้นอืน เพือความสุขและความเจริญ

ของสังคม และเกิดผลกระทบในดา้นสังคมตามมา คือ การมีพฤติกรรมความเสือมเสียศีลธรรม กระทบต่อ

สิทธิมนุษยชน มีความผิดต่อกฎหมายบ้านเมือง ผลกระทบด้านสาธารณสุข คือ ความเจ็บป่วยทางด้าน

ร่างกายจนนาํไปสู่การรักษา เกิดความพิการทางกาย ก่อเกิดความเจบ็ป่วยทางจิต และผลกระทบดา้นความ

มนัคง  คือการทาํร้ายกนัถึงแก่ชีวติ เกิดเป็นคดีความ และกระทบต่อความเป็นอยู่ของสังคมโดยรวม จาก

ความรุนแรงต่างๆ ทีเกิดขึนในสังคมได้มีผูพ้ยายามเสนอ วิธีจดัการปัญหาความรุนแรง มหาตมะ คานธี มี

ความเห็นวา่ การใช้ปฏิบติัการไร้ความรุนแรงหรืออหิงสาเป็นเครืองมือในการผลกัดนักระบวนการในสังคม 

จะเห็นวาอหิงสานันเป็นหลกัการสําคัญ ทีเป็นแนวคิดเพือปฏิบติัการโดยไร้ความรุนแรงอันเป็นการ

แสดงออกทงัในเชิงบวก กล่าวคือ ความรักต่อเพือนมนุษย ์ต่อศตัรู และในเชิงลบ คือ การไม่ทาํร้ายศตัรูดว้ย

อาวธุ ในขณะทีสังคมไทยกาํลงัเผชิญกบัสถานการณ์ของความขดัแยง้ในมิติต่างๆ นนั ไดม้ีนกัคิดนกัวชิาการ

สายสังคม จิตวทิยา การเมือง และการศาสนาไดอ้อกมานาํเสนอทางออกทีน่าสนใจหลายทางเลือกแต่ละ

ประเด็นทีมกัจะมีการนําเสนอและกล่าวถึงอย่างมากในสถานการณ์ปัจจุบนัคือ “สันติวธีิ” ว่าน่าจะเป็น

ทางเลือก และทางออกทีดีทีสุดทางหนึง14 

คาํว่า “สันติวธีิ” คือ วธีิการจดัการกบัความขดัแยง้วิธีหนึง การใช้สันติวิธีมีเหตุผลสําคญัตรงทีวา่ 

เป็นวธีิการทีน่าจะมีการสูญเสียนอ้ยทีสุด ทงัระยะสันระยะยาว ทงัรูปธรรมและนามธรรม ผิดกบัการใชค้วาม

รุนแรง ซึงทุกฝ่ายอา้งวา่เป็นวิธีสุดทา้ย ซึงบางกรณีสามารถบรรลุผลในระยะสันเป็นรูปธรรมชดัเจน แต่หาก

ความขัดแย้งดาํรงอยู่เพียงแต่ถูกกดไว ้โอกาสทีจะเกิดความรุนแรงในระยะยาวย่อมมีอยู่ ส่วนในทาง

นามธรรม เช่น ความเขา้ใจอนัดีความสามคัคีปรองดอง นนัย่อมเกิดขึนไดย้ากดว้ยวถิีความรุนแรงบางคน

มองสันติวธีิในลกัษณะปฏิสัมพนัธ์เชิงอาํนาจ เช่น การใชป้ฏิบติัการไร้ความรุนแรงเพือใหรั้ฐหรือผูมี้อาํนาจ

เปลียนแปลงนโยบาย หรือพฤติกรรมบางคนใชส้ันติวธีิ เพราะความเชือว่าจะให้ผลทียงัยืนและเป็นไปตาม

หลกัจริยธรรม หรือศาสนธรรม บางคนใช้สันติวธีิตามหลกัการบริหารเพือความขดัแยง้ ไปใส่รูปแบบอืนที

จะจดัการไดดี้กวา่ โดยไม่ใชค้วามรุนแรง ฉะนนั การนาํเสนอแนวคิด “สันติวธีิ”ตามทีใชใ้นสังคมไทยจึงผูก

ยึด หรือยืนอยูบ่นฐานของแนวคิด และการตีความตามแนวพระพุทธศาสนาเป็นหลกั จะเห็นว่า การตีความ

สันติวธีิของสังคมไทยนนั จะมุ่งเนน้ไปที “การจดัการความขดัแยง้โดยสันติวธีิ” กล่าวคือ สันติวธีิตามแนวนี

พยายามตอบปัญหาวา่ เมือเกิดความขดัแยง้ระหวา่งบุคคลกบับุคคล บุคคลกบักลุ่มบุคคล กลุ่มบุคคลกบักลุ่ม

                                                        
14 พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, ผศ.ดร. บทความทางวิชาการ,พทุธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของสันติวิธีใน

สังคมไทยปัจจบุัน, มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, วนัที 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2554. 
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บุคคลแลว้ จะจดัการแกไ้ข หรือแปรเปลียนความขดัแยง้ใหก้ลายเป็นบวก หรือสลายความขดัแยง้อยา่งไร จึง

ไม่ก่อใหเ้กิดความรุนแรงตามมาในทีสุด  

อย่างไรก็ตาม เมือวิเคราะห์จากฐานของพุทธศาสนา พบว่าแม้ “สันติวธีิ” จะยืนอยู่บนฐานของ

ความขดัแยง้ทีพฒันาไปสู่ความรุนแรงทงัในแง่ของสงคราม และความขดัแยง้ความรุนแรงในสังคม แต่คาํวา่ 

“สันติวธีิ” มิไดห้มายเพียงแค่ “การไม่ใช้ความรุนแรง” เท่านนั แต่มีความหมายทีครอบคลุมไปถึงมิติอืนๆ 

ดว้ย กล่าวคือ เมือเกิดความขดัแยง้ระหว่างบุคคล หรือกลุ่มบุคคล คู่กรณีอาจจะเจรจากนัเอง หรือคนกลางได้

ใชส้ันติวธีิเขา้ไปจดัการ ความขดัแยง้ การเจรจากนัเอง หรือการใช้คนกลางนนั มิไดน้ยัเพียงแง่มุมทีว่าไม่ใช้

ความรุนแรงในการจดัการเท่านนั แต่การพวัพนัเต็มไปดว้ย บรรยากาศของความรัก ความสงสาร ความเป็น

ธรรม เช่น ความโปร่งใส ความยุติธรรม ความเทียงธรรม เป็นต้น การทีมนุษย์ในสังคมนันจะตอ้งอาศ ัย

ประโยชน์จากสังคมทีสันติสุข โดยใชส้ันติวธีิทีเกิดขึนในสังคมนนัเป็นพืนทีในการแสวงหา และพฒันาตน

ตามแนวของ ไตรสิกขา ซึงไดแ้ก่ ศีล สมาธิ และปัญญา เพือเข้าถึงสันติทีแทจ้ริงซึงเป็น สันติทีซ่อนอยู่

ภายในใจต่อไป 

ดว้ยเหตุดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัตอ้งการศึกษาหลกัธรรมทีมีความสัมพนัธ์กบัแนวคิดสันติวิธี ซึง

การศึกษาให้ลึกถึงแนวคิดสันติวธีิในพุทธปรัชญาเถรวาท ในประเดน็ทีเกียวขอ้งกบั ความหมาย  และทฤษฎี

สันติวธีิในสังคมไทย และนาํหลกัธรรมทีไดจ้ากการศึกษาวจิยัครังนีมาเป็นแนวทางในการหาทางออกใหแ้ก่

สังคมปัจจุบนั อนึงผู ้วิจยัมีความเห็นว่าแนวทางตามหลกัพุทธศาสนา น่าจะนาํมาซึงวิธีทีจะนําสันติมาสู่

สังคมและสามารถจดัการลดความขดัแย้งในสังคมไทยได้ ผูวิ้จยัจึงมีความประสงค์ทีจะศึกษาวิเคราะห์

แนวคิดสันติวธีิตามหลกัพุทธศาสนาเถรวาทต่อไป 

1.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1.2.1  เพือศึกษาความหมาย แนวคิดทฤษฎีสันติวิธี และสาเหตุการเกิดความขดัแยง้ในสังคมไทย 

1.2.2 เพือศึกษาหลกัธรรมทีสัมพนัธ์กบัแนวคิดสันติวิธีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

1.2.3  เพือวเิคราะห์หลกัธรรมทีสัมพนัธ์กบัแนวคิดสันติวิธีเพือลดความขดัแยง้ในสังคมไทย 

1.3  ปัญหาทีต้องการทราบ 
 

1.3.1  ความหมาย ทฤษฎีสันติวธีิ และสาเหตุการเกิดความขดัแยง้ในสังคมไทยมีอย่างไร 

1.3.2  หลกัธรรมทีสัมพนัธ์กบัแนวคิดสันติวธีิในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยา่งไร 

1.3.3  หลกัธรรมทีสัมพนัธ์กับแนวคิดสันติวธีิมาลดความขดัแยง้ในสังคมไทยมีอย่างไร 
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1.4  ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวจิยัครังนี มุ่งศึกษาหลกัธรรมสู่สันติวธีิตามพุทธปรัชญาเถรวาท ความหมาย  และทฤษฎี

สันติวิธีทีเกิดขึนในสังคมไทย และหลักธรรมทีสัมพนัธ์ก ับแนวคิดสันติวิธีมาแก้ไขความขัดแย้งใน

สังคมไทย มีขอบเขตการวจิยัดา้นเอกสาร ดงันี 

1.4.1  ศึกษาขอ้มูลเอกสารชนัปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎก ฉบบัภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั พ.ศ. 2539 

1.4.2  ศึกษาขอ้มูลเอกสารชนัทุติยภูมิ คืออรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา อตัโนมติั รวมทงัตาํราเอกสาร

วชิาการ และงานทีเกียวขอ้ง 

1.5  คําจํากัดความของศัพท์ทีใช้ในการวิจัย 
 

หลัก ธรรม หมายถึง  หลักคําส อนต่า งๆ  ทีสัมพันธ์กับแ นวคิด สัน ติวิธี  ทีปรากฏ ใน

พระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ ศีล 5 เมตตาธรรม ขนัติธรรม สาราณียธรรม 6 สังคหวตัถุ 4 สามคัคีธรรม 

สันติวธีิ หมายถึง วธีิการแกไ้ขความขดัแยง้ทีเกิดขึนดว้ยวธีิการแห่งสันติ หรือ การไม่ใช้ความ

รุนแรงในการแกไ้ขปัญหา โดยไม่ไดข้ยายความไปถึงสันติวธีิในรูปแบบอืนๆ เช่น การประทอ้งดว้ยการอด

อาหาร หรือ การดือแพ่ง เป็นตน้ 

พุทธสันติวิธี หมายถึง วธีิหรือขอ้ปฏิบติัตามหลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนา ทีใชเ้ป็นเครืองมือ

ในการจดัการความขดัแยง้โดยไม่ใชค้วามรุนแรง หรือปราศจากความรุนแรงทงัทางตรงและทางออ้ม 

ความขัดแย้ง หมายถึง การต่อสู้กนั หรือการแข่งขนักนัระหว่างความคิด ความเห็น ความสนใจ 

หรือผลประโยชน์ มุมมอง รสนิยม ค่านิยม แนวทาง ความชอบ อาํนาจ สถานภาพ ทรัพยากร ซึงความขดัแยง้

ในลกัษณะนีอาจจะเกิดขึนในบุคคลใดบุคคลหนึง หรือขดัแยง้กบับุคคลอืน หรือระหว่างคนใดคนหนึงกบั

กลุ่มใดกลุ่มหนึง หรือหลายๆ กลุ่ม ของบุคคล หรือนิติบุคคล หรือระหวา่งกลุ่มบุคคลหลายคนทีอยู่ในกลุ่ม

หนึงกบัอีกกลุ่มหนึง หรือกบัอีกหลายๆ กลุ่มของบุคคล15 

1.6  ทบทวนเอกสารและงานวจัิยทีเกียวข้อง 
 

การศึกษาวจิยัเรืองนี ศึกษาหลกัธรรมสู่สันติวธีิตามพุทธปรัชญาเถรวาท ผู ้วจิยัได้ศึกษาเอกสาร

และงานวจิยัทีเกียวขอ้ง ดงันี 

บททบทวนเอกสารทีเกียวข้อง 

                                                        
15 ทพญ.กษิรา เทียนส่องใจ, การศึกษาวิเคราะห์อภัยทานเพือจัดการความยัดแย้งในสังคมไทยในปัจจุบัน, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต (บณัฑิตวิทยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั),2550. 
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1.6.1 ศ.นพ.ประเวศ วะสี ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ”สันติวธีิกบัสิทธิมนุษยชน” ทีมองวา่ในขณะที

สังคมมีความสลบั ซบัซ้อน เมือเกิดความขดัแยง้ขึนมามกัจะมีแนวโน้มไปสู่ความรุนแรงไดง่้าย สันติวธีิจะ

เข้ามามีบทบาทและทาํหน้าทีในการประสานร่องรอยความขัดแยง้เหล่านัน เพือให้สังคมไทยได้ปรับ

กระบวนทศัน์ (Paradigm shift) จากวธีิเดิมทีใชอ้าํนาจไปแก้ปัญหาสังคมโบราณ ซึงใช้ไม่ไดแ้ล้วในสังคม

ปัจจุบันไปสู่กระบวนการทางสังคมทีเน้นการเข้ามามีส่วนร่มกันคิดร่วมกันทาํเรียกว่า “วิธีการอารยะ” 

(Civilize) หรือ “ความเป็นอารยะ” (Civility) กล่าวคือ เป็นการพฒันาจากสังคมเดิมไปสู่แนวทางสันติวิธี 

สันติวธีิ คือ การป้องกนัการละเมิดสิทธิมนุษยชนของสภาพการใชค้วามรุนแรงและสงคราม โดยให้เหตุผล

ว่า ในการสงครามไม่วา่ในครังโบราณหรือในปัจจุบนั จะมีการละเมิดสิทธิมนุษยชนอย่างรุนแรงโดยไม่

สามารถทาํอะไรไดม้ากนกั สิทธิมนุษยชนเป็นการเคารพในศกัดิศรี และคุณค่าความเป็นคนทุกคน ต่อเมือ

มนุษยมี์จิตสํานึกในศีลธรรมขนัพืนฐานนีจึงจะสามารถสร้างการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติ และยงัยนืได้16 

1.6.2 รุ่งธรรม ศุจิธรรมารักษ์ ไดก้ล่าวไวใ้นงานเขียนเรือง “สันติศึกษากบัสันติภาพ” พบว่า 

พระพุทธศาสนาปฏิเสธความรุนแรงทุกชนิดดว้ยวธีิการต่างๆ ไม่วา่จะเป็นความรุนแรงทางตรงหรือทางออ้ม

ก็ตาม สงครามก็จดัไดว้า่อยูใ่นประเดน็ทีวา่ดว้ยความรุนแรงดว้ยเช่นกนั ฉะนนัสันติในพระพุทธศาสนาจึงมี

นยัแตกต่างจากคาํวา่ “สันติภาพดว้ยกาํลงั” หรือ “สงครามเพือรักษาสันติภาพ” อนัเป็นการปฏิเสธสงคราม

ทุกรูปแบบไม่ว่าจะเป็นการทําสงครามเพืออ้างว่า “กําล ังรับสามารถป้องกันการเกิดสงครามได้” หรือ 

“สงครามสามารถกาํจดัสงครามได”้  

1.6.3  พุทธทาสภิกขุ แมจ้ะไม่เห็นดว้ยกบัการใหค้าํจาํกดัความ สันติภาพทีปราศจากสงคราม แต่

ก็ยาํว่า สันติภาพคือถอ้ยคาํทีตรงกนัขา้มกบัวกิฤติการณ์ ซึงคาํวา่ วกิฤติการณ์ หมายถึง มนัผิดปกติ หรือไม่

สงบ ท่านชีวา่ วตัถุวกิฤติ ซึงวตัถุหมายถึงโลก ธรรมชาติ บุคคล และจิตวิกฤติ ท่านอุปมาว่า สิงเหล่านนั ถูกตี 

ถูกเผา ถูกมัด และถูกกดให้จมนํา ด ังนัน สันติภาพในความหมายของท่านก็คือ สันติภาพมีอาการไม่

กระทบกระทงักนัและกนั และสันติภาพมีปรากฎการณ์ คือ ทุกคนยิ มกันได้17 ซึงการมองในลกัษณะนีเป็น

การชีใหเ้ห็นวา่ สังคมใด หรือกลุ่มใดก็ตาม ไม่กระทบกระทงักนั มีความสงบสุข อยู่ร่วมกนัด้วยความยิ ม

แยม้แจ่มใส ลกัษณะเช่นนีก็มีนยัทีส่อแสดงใหเ้ห็นถึง สันติเชิงสังคม อนัเป็นสันติเชิงโลกิยะ 

1.6.4  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อีกท่านหนึงทีไม่เห็นดว้ยกบัการนิยามสันติภาพว่าสภาพที

ไร้สงคราม คนทวัไปมกัจะมองวา่ สันติภาพหมายถึงภาวะไร้สงคราม ไม่มีความขดัแยง้ ไม่มีการรบราฆ่าฟัน

เบียดเบียนกนัทีรุนแรง ซึงถา้มองใหล้ึกซึงลงไป สันติภาพไม่ใช่เพียงแค่นี ภาวะขาดสันติมีอยู่ในทีอืน และ

                                                        
16 ประเวศ วะสี, สันติวิธีกับสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพฯ : สํานกังานสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, 2545), คาํนาํ. 
17 พุทธทาสภิกข,ุ สันติดภาพโลก, (ไชยา : ธรรมทานมลูนิธิ, 2531), หน้า 5-99. 
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ในรูปลกัษณะอืนๆ แมว้า่จะไม่ไดมี้การรบราฆ่าฟันกนัก็ตาม เช่น สังคมทีมีการแก่งแยง้กนั ต่างคนต่างมุ่งหา

ผลประโยชน์ เอารัดเอาเปรียบข่มเหงกนั ไม่มีการช่วยเหลือเกือกูลกนั จึงจดัไดว้า่เป็นสันติภาพไม่ได้ เพราะ

ไม่มีความสงบและความสุขทีแทจ้ริง” ดงันนั ภาวะขาดสันติภาพในโลกนึจึงมหีลายแบบ18 

1.6.5  ไพศาล วงศ์วรสิทธิ กล่าวว่า “สันติวธีิคือ วิธีการแก้ไขความขดัแย้ง หรือตอบโต้ใน

สถานการณ์หนึงๆ โดยไม่ใช้ความรุนแรงต่อคู่กรณี โดยเฉพาะอยา่งยิง ทีเป็นการประทุษร้ายต่อร่างกายและ

ชีวติ แต่ถึงกระนนัก็พยายามจะอธิบาย “บางสํานกัมองวา่ สันติวิธีจะตอ้งมี ความรักเป็นพลงัผลกัดินและเป็น

ตวักาํกบัเอาไวด้ว้ย จึงเป็นสันติวธีิทีแทจ้ริง ตามนิยามนี สันติวธีิจึงหมายรวมถึง การเขียน การพูด กาเจรจา 

การประชุมตกลงแก้ขอ้พิพาท กระบวนการทางศาลและกฎหมาย” และ “อย่างไรก็ตามยงัมีสันติวิธีอีก

ประเภทหนึงทีเป็นพลงัในการเปลียนแปลง เรียกวา่ เป็นอุปกรณ์สําคญัของผู ้ใฝ่สันติวธีิเลยทีเดียว นั นคือ 

ปฏิบติัการไร้ความรุนแรง” 19 

บททบทวนงานวิจัยทีเกียวข้อง 

1.6.6  ทพญ.กษิรา เทียนส่องใจ ไดศ้ึกษาวเิคราะห์อภยัทานเพือจดัการความขดัแยง้ในสังคมไทย

ปัจจุบนัพบว่า ปัญหาความขดัแยง้ทีเกิดขึนมิใช่การขจดัความขัดแยง้ให้หมดสิ นไป เพราะเป็นไปไม่ได้

ในทางปฏิบติั เนืองจากความขดัแยง้เป็นปรากฎการณ์ธรรมชาติทีดาํรงอยูท่วัไป เป็นเรืองธรรมดาและฝักราก

ลึกอยู่ในสังคม ดงันัน สิงทีพึงกระทาํก็คือ เราจะจดัการความขดัแยง้ในแต่ละเรืองด้วยวิธีอะไร และมี

มาตรการป้องกนั (Prevention) อย่างไรเพือให้เกิดสันติภาพอย่างแทจ้ริงและยงัยนื ดว้ยเหตุนี จาํเป็นอย่างยิง

ทีเราตอ้งหาคาํตอบใหม่ ทีจะตอ้งนาํมาจดัการความขดัแยง้ทีกาํลงัเกิดขึนในสังคมไทย และสังคมโลก ซึง ณ 

ปัจจุบนันี คาํตอบทีเราคิดวา่เป็นกุญแจทีไขไปสู่การหาทางออกร่วมกนัก็คือ การจดัการความขดัแยง้เพือให้

เกิดสันติภาพดว้ยสันติวธีิ20 

1.6.7  พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ไดศึ้กษารูปแบบการจดัการความขดัแยง้โดยพุทธสันติวิธี : 

ศึกษาวเิคราะห์กรณีลุ่มนาํแม่ตาชา้ง จ.เชียงใหม่พบวา่ สันติวธีิมีความสําคญัอย่างไร เพราะเหตุไร จึงต้องใช้

สันติวธีิเป็นเครืองมือในการจดัการความขดัแยง้ ประเด็นทีน่าสนใจก็คือ เราคิดว่า มีวิธีการ หรือเครืองมือ

จดัการปัญหาอืนๆ อีกหรือไม่ทีเราคิดวา่ ดีกวา่ สมบูรณ์กวา่สันติวธีิ อนัเป็นวธีิการทีทาํให้ทุกคนสามารถพบ

                                                        
18 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), การศึกษาเพือสันติภาพ, พิมพ์ครังที 2, (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก จาํกดั, 2538.), 

หน้า 14. 
19 ไพศาล วงศว์รสิทธิ, สร้างสันติดว้ยมือเรา : คู่มือสันติวิธีสําหรับนักปฏิบัตกิารไร้ความรุนแรง, (กรุงเทพฯ : 

กลุม่ประสานงานศาสนาเพือสงัคม, 2533), หน้า 26. 
20

 ทพญ.กษิรา เทียนส่องใจ การศึกษาวิเคราะห์อภัยทานเพือจัดการความขัดแย้งในสังคมไทยปัจจุบัน,  

(วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 2550) หน้า, 49. 
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ทางออก และยอมรับกบัทางออกของปัญหาด้วยกนัไดทุ้กฝ่าย โดยไม่มีฝ่ายใดฝ่ายหนึงมองว่า “ขาดความ

เป็นธรรม” หรือ “ขาดความยติุธรรม” ในวธีิการจดัการ ฉะนนั เมือสังคมโลกมองวา่ “สันติวธีิ” “น่าจะ” เป็น

วธีิการ หรือแนวทางหนึงทีดีทีสุด (Best Alternative) ในการแสวงหาทางออกร่วมกนั21 

การศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีเกียวข้องพบว่า ไม่มีผูใ้ดศึกษาในเรืองหลกัธรรมที

สัมพนัธ์กบัแนวคิดสันติวธีิอย่างเป็นระบบทีชดัเจน ส่วนใหญใ่นประเดน็สันติวิธีมีนกัวิชาการได้อธิบายไว้

มาแลว้ แต่อย่างไรก็ตาม ผูว้ิจยัจะนาํหลกัธรรมทีสัมพนัธ์กบัแนวคิดสันติวิธีเพือลดความความขดัแยง้ใน

สังคมไทยทีเกิดขึนในปัจจุบนั และเพือสร้างองคค์วามรู้ใหม่ใหก้บัผูศึ้กษาต่อไป 

1.7  วิธีดําเนินการวจัิย 
 

การวจิยัในครังนีเป็นการศึกษาทางเอกสาร (Documentary Research) โดยใช้เครืองมือในการเกบ็

รวบรวมขอ้มูลทีเกียวขอ้งจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ ดงันี 

1.7.1 ศึกษาเอกสารชนัปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแ้ก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬา

ลงกรณราชวทิยาลยั พ.ศ. 2539 

1.7.2  ศึกษาเอกสารชันทุติยภู มิ (Secondary Sources) ได้แก่  อรรถกถา ตํารา งานวิจ ัย 

วทิยานิพนธ์ บทความ และเอกสารจากหนงัสือต่างๆ รวมไปถึงเวบ็ไซตที์เกียวขอ้งกบัเรืองนี 

1.7.3  วิเคราะห์ความหมาย ประเภท และทฤษฎีสันติวธีิและสาเหตุการเกิดความขดัแยง้ใน

สังคมไทย 

1.7.4  สรุปผลงานวจิยั และขอ้เสนอแนะ 

1.7.5  เสนอผลงานวจิยัโดยวิธีพรรณนา (Descriptive Analysis) 

1.8  ประโยชน์ทีคาดว่าจะได้รับ 
 

1.8.1  ทาํใหท้ราบความหมาย ทฤษฎีสันติวธีิ และสาเหตุการเกิดความขดัแยง้สังคมไทย 

1.8.2  ทาํใหท้ราบหลกัธรรมทีสัมพนัธ์กบัแนวคิดสันติวธีิในพุทธศาสนาเถรวาท 

1.8.3  ทาํใหท้ราบหลกัธรรมทีสัมพนัธ์กบัแนวคิดสันติวธีิเพือลดความขดัแยง้ในสังคมไทย 

                                                        
21 พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส รูปแบบการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธี : ศึกษาวิเคราะห์กรณีลุ่มนํา

แม่ตาช้าง จ.เชียงใหม่ ,  (วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์ดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลยั, 2547) หน้า, 73. 
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เรือง          หน้า. 

บทที 1  บทนํา 

1.1  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

1.2  วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1.3  ปัญหาทีตอ้งการทราบ 

1.4  ขอบเขตของการวจิยั 

1.5  คาํจาํกดัความของศพัทท์ีใชใ้นการวิจยั 

1.6  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้ง 

1.7  วธีิดาํเนินการวจิยั 

1.8  ประโยชน์ทีคาดวา่จะไดร้ับ 

บทที  2  ความหมาย แนวคิดทฤษฎีสันติวิธี และสาเหตุการเกิดความขัดแย้งในสังคมไทย 

2.1  นิยามความหมาย “สันติวธีิ” 

2.2  นิยามความหมาย “สันติวธีิ” ในพระพุทธศาสนา 

2.3  แนวคิด และทฤษฎี “สันติวธีิ” 

   2.3.1  แนวคิดสันติวธีิของยีน ชาร์ป (Gene Sharp) 

   2.3.2  แนวคิดสันติวธีิของโยฮนั กลัป์ตุง (Johan Galtung)  

   2.3.3  แนวคิดสันติวธีิของมหาตมะ คานธี 

2.3.4  แนวคิดสันติวธีิของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 

  2.4  สาเหตุการเกิดความขดัแยง้ในสังคมไทยปัจจุบนั 

   2.4.1  เหตุปัจจยัทีก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ดา้นขอ้เทจ็จริง หรือขอ้มูล 

   2.4.2  เหตุปัจจยัทีก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ดา้นผลประโยชน์ หรือความตอ้งการ 

   2.4.3  เหตุปัจจยัทีก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ดา้นความสัมพนัธ์ 

สารบญั (ชัวคราว) 
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   2.4.4  เหตุปัจจยัทีก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ดา้นโครงสร้าง 

   2.4.5  เหตุปัจจยัทีก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ดา้นค่านิยม 

  2.5  ผลกระทบอนัเกิดจากความขดัแยง้ 

   2.5.1  ผลกระทบของความขดัแยง้ในเชิงบวก 

   2.5.2  ผลกระทบของความขดัแยง้ในเชิงลบ 

  2.6  สรุป 

บทที 3  หลักธรรมทีสัมพันธ์กับแนวคิดสันติวธีิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  3.1  หลกัธรรมทสีัมพนัธ์กบัแนวคิดสันติวธีิ 

   3.1.1  ศีล 5 

   3.1.2  เมตตาธรรม 

   3.1.3  ขนัติธรรม 

   3.1.4  สาราณียธรรม 6 

   3.1.5  สังคหวตัถุ 4 

   3.1.6  สามคัคีธรรม 

   3.1.7  ไตรสิกขา 3 

  3.2 สรุป 

บทที 4  วิเคราะห์หลักธรรมทีสัมพันธ์กับแนวคิดสันติวิธีเพือลดความขัดแย้งในสังคมไทย 

  4.1  ศีล 5 ในบริบทของการสร้างสันติมาสู่สังคม 

  4.2  เมตตาธรรมในบริบทของการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 

  4.3  ขนัติธรรมในบริบทของความอดทน อดกลนั ต่อสิงทีเกิดขึน 

  4.4  สาราณียธรรม 6 ในบริบทของการสร้างความคิดเห็นเสมอกนั 

  4.5  สังคหวตัถุ 4 ในบริบทของการป้องกนัความขดัแยง้ 

  4.6  สามคัคีธรรมในบริบทของความพร้อมเพรียงของหมู่คณะ 

4.7  ไตรสิกขา 3 ในบริบทของการพฒันาในดา้นคุณภาพชีวติใหสู้งขึน 

4.8  สรุป 
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บทที 5   

5.1  สรุปผลการวจิยั 

5.2  ขอ้เสนอแนะในการวจิยั 

บรรณานุกรม 

ภาคผนวก 

ประวัติผู้วจัิย 

 

 

 

 

1.  ภาษาไทย - ภาษาบาลี : 
 

ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบบัมหาจฬุาเตปิฎก ํ2500. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 2535. 

_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 2539. 

ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ 
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ชยัวฒัน์ สถาอานนัท,์ สันติทฤษฎ/ีวิถีวัฒนธรรม, กรุงเทพฯ : เรือนแก้วการพิมพ์. 2539. 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, ผศ.ดร. บทความทางวิชาการ,พุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของ 

  สันติวธีิในสังคมไทยปัจจุบัน, มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  

 วนัที 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2554. 

ทพญ.กษิรา เทียนส่องใจ, การศึกษาวเิคราะห์อภัยทานเพือจัดการความยัดแย้งในสังคมไทย 
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ภาคผนวก 

ตวัอย่างการเขยีนวิจยัชันเรียน 

1. การวิจัยในชันเรียนคืออะไร  

            การวจิยัในชนัเรียน ภาษาองักฤษเรียกว่า Classroom Research คือกระบวนการหาความรู้

หรือวธีิการใหม่ ๆ    รวมทงัการประดิษฐคิ์ดคน้สิงใหม่ ๆ เพือนาํมาใชใ้นการเรียนการสอนเพอื

แกปั้ญหาทีเกิดจากการเรียนการสอนในชนัเรียนของตนเอง หรือเพอืพฒันาการเรียนรู้ของ

นกัเรียน ผลการวจิยัใชไ้ดเ้ฉพาะกลุม่ทีทาํการศึกษา บางทีเราเรียกวา่ การวิจยัเชิงปฏิบติัการใน

ชนัเรียน (Classroom Action Research) หรือการวิจยัเพือพฒันาการเรียนรู้  

2. ใครเป็นผู้ทําวิจยัในชันเรียน  

   ผูท้าํวิจยัในชนัเรียนคอื ครูผูส้อน 

3. การวิจัยเพือพฒันาการเรียนรู้มีขนัตอนอะไรบ้าง  

         การวิจยัเพือพฒันาการเรียนรู้มีขนัตอนดงันี 

1.  วิเคราะหปั์ญหา/การพฒันา  

2.   วางแผนแกปั้ญหา/การพฒันา  

3.   จดักิจกรรมแกปั้ญหา/การพฒันา  

4.   เกบ็รวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล  

5.   สรุปผลการแกปั้ญหา/การพฒันา   

4. ครูผู้สอนจะเริมต้นทําวจิัยในชันเรียนอย่างไร  

           ครูผูส้อนจะเริมตน้ดว้ยวธีิงา่ย ๆ คือ  สอนไปสังเกตไป ว่าผูเ้รียนคนไหนมีจุดเด่น จุดดอ้ย

ตรงไหน แลว้พยายามบนัทึกไว ้จากนนัสรุปขอ้มูลทีมีอยู ่ซึงจะทาํใหท้ราบวา่เดก็ในชนัมีกลุ่ม

เก่งกีคน  กลุม่อ่อนกีคน  ใครบา้งทีเรียนออ่น  อ่อนในเรืองอะไร  เพอืจะได้คิดหานวตักรรมที

เหมาะสมเพือช่วยเหลือกลุ่มออ่นตอ่ไป 

5. ปัญหาหรือสิงทีต้องการพฒันาต้องเป็นด้านความรู้เท่านันใช่หรือไม่             

      ไม่ใช่ ปัญหาหรือสิงทีตอ้งการพฒันาอาจเป็นดา้นความรู้ ทกัษะ และเจตคติ หรือดา้น

ความประพฤติ พฤติกรรม หรือบุคลิกภาพทีไม่พึงประสงคข์องนกัเรียนกไ็ด ้ 
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6. การทําวิจัยในชันเรียน จะทําให้ครูทิงชันเรียน   เพราะ ตอ้งไปคน้ควา้เกียวกบันวตักรรม       

ใช่หรือไม ่- ไม่ใช่ การทาํวิจยัในชนัเรียนเป็นการวจิยัเล็ก ๆ ควบคูไ่ปกบัการปฏิบติังานจริง     

มุ่งแกปั้ญหาหรือพฒันาผูเ้รียน เป็นสาํคญั ไม่จาํเป็นตอ้งคน้ควา้หรืออา้งอิงแบบวทิยานิพนธ ์

รูปแบบการหาความรู้อาจไดม้าจากการพูดคุย แลกเปลียนเรียนรู้กบัเพอืนครูดว้ยกนั จากเอกสาร

ตา่ง ๆ ทีไดรั้บจากการประชุมอบรม สมัมนา จากรายการ โทรทศัน์ทางการศึกษา จากแหล่ง

เรียนรู้ต่าง ๆ เช่น Internet วิทยานิพนธ์ รายงานวจิยัต่าง ๆ ทีมีผูท้าํไว ้ 

7. รายงานผลการวิจัยในชันเรียนจะเขียนเมือไร   

           เขยีนขนึเมือครูผูส้อนเกบ็รวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูลเสร็จเรียบร้อยแลว้   

ครูผูส้อนตอ้งเขียนสรุปผลการวิจยั  หากพบว่าผูเ้รียนไมเ่กิดการเรียนรู้ และ/หรือมีพฤติกรรมไม่

พึงประสงค ์ครูผูส้อนอาจตอ้งทาํวิจยั ในชนัเรียนซาํอีกครังหรือหลาย ๆ ครัง   จนกวา่ผูเ้รียนได้

เกิดการเรียนรู้ และ/หรือมีพฤติกรรมทีพึงประสงค ์ตามเจตนารมณ์ตามหลกัสูตรอยา่งแทจ้ริง  

8. การเขยีนรายงานการวจัิยในชันเรียนต้องเขยีนตามระเบยีบวิธวีจิัย  

     คือตอ้งมีบท ที 1 ถึง บทที 5 ใช่หรือไม ่

         ไม่จาํเป็น การเขยีนรายงานการวิจยัในชนัเรียน ครูสามารถเขียนง่าย ๆ โดยระบุปัญหาที 

พบ สาเหตุของปัญหา วิธีการแกปั้ญหา และผลการแกปั้ญหา อาจมีขอ้เสนอแนะหรือ ขอ้สังเกต

ตอ่ทา้ย และแนบหลกัฐานสิงทีได ้ดาํเนินการ เช่น แบบฝึก แบบบนัทึก ฯลฯ 

9. ทําวิจัยแล้วจะเอาไปใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง  

           ทาํวิจยัแลว้มีประโยชนอ์ยา่งแน่นอน ประโยชน์ตอ่นกัเรียนคือ นกัเรียนแต่ละคนจะไดร้ับ

การพฒันา หรือแกปั้ญหาอยา่งถูกวิธี ประโยชน์ตอ่ครูคือ ครูมีการวางแผนการทาํงานอยา่งเป็น

ระบบ ครูผูส้อนสามารถสรุปเขียนรายงานการวิจยัในชนัเรียนเพอืรอรับการประเมินตาม

มาตรฐานวิชาชีพครู และ สามารถรวบรวมเป็นผลงานวิชาการเพอืขอเลือนระดบัให้สูงขึน 

10. การวิจัยในชันเรียนและการวิจัยในโรงเรียนต่างกนัอย่างไร  

          การวิจยัในชนัเรียน เป็นการวจิยัของครูทีประจาํอยูใ่นหอ้งเรียน ซึงสังเกตพบวา่ นกัเรียน

บางคนมีปัญหา และเมือวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาของนกัเรียนบางคนดงักล่าว ระบุไดห้ลาย

สาเหตุ จึงเลือกสาเหตุทีตนสามารถ แกไ้ขได ้หาวิธีแกไ้ข (ซึงไม่ใช่วธีิสอน) ดาํเนินการแกไ้ขไป
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พร้อม ๆ กบัการสอนนกัเรียนกลุ่มใหญ ่จนปัญหา ดงักล่าวไดรั้บการคลีคลาย จึงเขียนรายงาน

การวิจยัซึงมีความยาว 2-3 หนา้ 

          การวิจยัในโรงเรียน เป็นการวิจยัของผูบ้ริหารโรงเรียน หรือศึกษานิเทศก ์ซึงสังเกตพบว่า 

ครูบางคนมีปัญหา ในงานครู และเมือวิเคราะห์ถึงสาเหตุดงักล่าว ก็ระบุไดห้ลายสาเหตุ จึงเลือก

สาเหตุทีตนสามารถแกไ้ขได ้หาวิธีการ แกไ้ข ดาํเนินการแกไ้ข ไปพร้อม ๆ กบัการปฏิบติังาน

ปกติของตน จนปัญหาดงักล่าวไดรั้บการคลีคลาย จึงเขียน รายงานการวิจยัซึงมีความยาว 2-3 

หนา้ เช่นเดียวกนั  

11. การวิจัยเพือพฒันาการเรียนการสอนจะทําได้ทุกกลุ่มสาระหรือไม่  

          การวิจยัเพอืพฒันาการเรียนการสอน สามารถทาํไดทุ้กกลุ่มสาระไม่วา่จะเป็นสาระความรู้ 

การปฏิบติั กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนและการพฒันาคุณธรรม ลกัษณะของแต่ละกลุ่มสาระใช้

กระบวนการเดียวกนั คอื กอ่นวิจยัตอ้งมีการหาปัญหาหรือสิงทีตอ้งการพฒันา หาแนวทางแกไ้ข 

นาํแนวทางไปดาํเนินการ สรุปผล การเขียนรายงาน 

12. โดยสรุปการวจิัยในชันเรียนจะมีลักษณะอย่างไร  

        1.   ผูวิ้จยัยงัคงทาํงานตามปกติของตน   

2.   ไม่ตอ้งสร้างเครืองมือวิจยั  

3.    ไม่มีขอ้มูลจาํนวนมาก   

4.   ไม่ตอ้งทบทวนรายงานวจิยัทีเกียวขอ้ง   

5.   ขอ้มูลส่วนใหญม่าจากการสังเกต การพดูคุย และใชก้ารวิเคราะห์เนือหา  

6.   ใชเ้วลาทาํวิจยัไมน่าน ขึนอยูก่บัสาเหตุของปัญหาและจาํนวนบุคคลทีตอ้งการแกไ้ข     

7.   ความยาว 2-3 หนา้ตอ่เรือง   

8.   นกัเรียน/ครู ได้รับการแกไ้ขหรือพฒันา  

9.   ไม่มีการระบุประชากร กลุ่มตวัอยา่ง การสุ่มตวัอยา่ง   

10.   ไม่ตอ้งใชส้ถิติสรุปอา้งอิง และไมม่ีระดบันยัสาํคญั  

11.   ไม่มีการทดสอบก่อนหลงั   

12.   ไม่มีกลุ่มทดลอง กลุม่ควบคุม  



~	217	~	

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัยทางพุทธศาสนาและปรัชญา 

รวบรวมและเรียบเรียงโดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์  คงสัตย์ 

13.   เป็นการวิจยัเชิงคุณลกัษณะ (Qualitative research มากกว่า Quantitative research)  

14.   เนน้การแกไ้ขทีสาเหตุของปัญหาของนกัเรียน/ครู บางคน บางเรือง   

13. ตวัอยา่งงานวิจยัในชนัเรียน  

กรณศึีกษาที  1  การแก้โจทย์ปัญหาตรีโกณมติ ิ

              ครูสุมาลีสอนวชิาคณิตศาสตร์ชนั ม. 3 เป็นเวลา 3 ปี พบว่าผลสัมฤทธิวิชา

คณิตศาสตร์ของนักเรียนส่วนใหญต่าํ โดยเฉพาะ เรืองโจทย ์ปัญหาตรีโกณมิติ นกัเรียนส่วน

ใหญไ่ม่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาได ้จากการสังเกตนกัเรียนในขณะทีทาํแบบฝึกหดัเรืองนี ครู

สุมาลี พบว่า มี นกัเรียนจาํนวนหนึงอ่านโจทยปั์ญหาแลว้ไม่สามารถเขียนเป็นรูปทีโจทย์

กาํหนดใหไ้ด ้บางคนเขียนรูปไดแ้ตไ่ม่ตรงกบัทีโจทย ์กาํหนดให ้และ บางคนสามารถเขียน    

รูปไดโ้ดยดูจากตวัอยา่งทีครูสอนและในหนงัสือ แต่ไม่สามารถคาํนวณหาระยะทางทีโจทย ์

ตอ้งการได ้ทงันี เพราะไม่รู้ความสมัพนัธ์ของมุมและดา้น ไม่รู้คา่ของ Sine, Cos, Tan จากปัญหา

ดงักล่าว ครูสุมาลีจึงคิดหาวิธีแกไ้ข โดยเปลียนวธีิสอนจากเดิมทีใชก้ารอธิบายตวัอยา่ง บน

กระดานดาํเป็นการพานกัเรียนไปเรียนทีเสาธงของโรงเรียน ผนงัอาคารเรียน ตน้ไม ้และ แบ่ง

นกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ใหท้ดลองวดัระยะทางจากจุดทีนกัเรียนยนืไปทีเสาธง ผนงัตึกเรียน ตน้ไม ้

โดยเปลียนมุมไปเรือย ๆ และ ใหจ้ดบนัทึกการวดัไว ้และนาํผลมาอภิปรายกนัในห้องเรียน และ 

ใหน้กัเรียนทาํชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทย ์ปัญหาตรีโกณมิติทีเริมตน้ตงัแต ่การหาคา่ของดา้นและ

มุม จนถึงการแกโ้จทยปั์ญหา โดยแบ่งขนัตอนการแกปั้ญหาโจทยไ์วเ้ป็นลาํดบัขนัอยา่ง ชดัเจน 

จากนนัแบ่งนกัเรียน เป็นกลุ่ม และใหน้กัเรียนจดัทาํโครงงานเกียวกบัการนาํความรู้เรืองการแก้

โจทยปั์ญหาตรีโกณมิติไปใชใ้นชีวิต ประจาํวนั หลงัจากนนั ครูสุมาลีทาํการทดสอบนกัเรียน

โดยใชแ้บบทดสอบเดิมของปีทีแลว้ พบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธิทางการเรียนดีขึน ผลจาก การ

ใชชุ้ด ฝึกทกัษะและโครงงานมาแกปั้ญหาเรืองการแกโ้จทยปั์ญหาตรีโกณมิติของนกัเรียน ทาํให้

บรรยากาศในการเรียนคณิตศาสตร์ดีขึน นกัเรียน กระตือรือร้นทีไดไ้ปเรียน รู้จากสถานทีทีมีอยู่

ในโรงเรียน และสามารถประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้
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กรณศึีกษาที 2 การศึกษาเดก็เป็นรายกรณ ีด.ญ. เตย ชันประถมศึกษาปีที 6 ของ นางสิริมา กลนิ

กุหลาบ อาจารย์ 3 ระดบั 9 โรงเรียนวัดไทรใหญ่ 

        ปัญหาทางพฤติกรรมของเตย 

         1. เตย มุมมองทีครูพบ ผูส้อนศึกษาพฤติกรรมของเตยโดยการสังเกต การบนัทึก

พฤติกรรม การศึกษาจากประวติัของเตย การสัมภาษณ์ แลว้สรุปสิงทีพบ เป็นหลายหมวดหมู ่

เช่น ดา้นครอบครัว ดา้นอารมณ์ ดา้นการเรียน ดา้นนิสัย ดา้นความตอ้งการ ดา้นร่างกาย ขอ

ยกตวัอยา่งสิงทีครู สรุปจากการสังเกต ดา้นครอบครัว ดา้นอารมณ์ ดา้นการเรียน และดา้นนิสยั

ของเตย ดงันี 

          1.1 ดา้นครอบครัว 

              [X] อยูก่บัยาย ลุงส่งเงินใหเ้รียนหนงัสือ  

              [X] พอ่ฟ้องหยา่แม่  

              [X] พอ่มีภรรยาใหม ่ 

              [X] แม่มีสามีใหม ่มีลูก 

              [X] เมืออายุได ้6 ปี แม่เลียงนาํไปทิ งไวก้ลางทุ่งนา  

             [X] ยายไปรับมาอยูด่ว้ย 1.2 ดา้นอารมณ์ [X] เกลียดพอ่  

             [X] ใจนอ้ย เอาแตใ่จตนเอง 

             [X] ทา้รบ ใจร้อน อารมณ์รุนแรง  

              [X] ควบคุมอารมณ์ไม่ได ้

              [X] ไม่ชอบความรุนแรงจากคนอืน 1.3 ดา้นการเรียน [X] ชอบวิชาสังคมศึกษา  

                ไม่ชอบวชิาคณิตศาสตร์  

              [X] เรียนรู้ไดดี้จากการคน้ควา้  

              [X] ทาํงานกลุ่มไม่ดี ทาํงานเดียวไดดี้มาก  

              [X] สมาธิสัน  

              [X] ชอบกีฬา 

           1.4 ดา้นนิสยั 
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              [X] ชอบหนีเทียวหา้งสรรพสินคา้  

              [X] คบเพือนผูช้ายมากกว่าผูห้ญิง  

              [X] ไม่มีระเบียบไม่อยูใ่นกติกา  

             [X] ทาํตวัหา้วหาญเหมือนชาย  

             [X] หยบิของผูอื้นโดยพลการ  

              [X] ช่วยงานอาสาดีมาก ช่วยเพอืนดี  

          2. สรุปพฤติกรรมของเตย เตยมีปัญหาดา้นพฤตกิรรม คอื เป็นคนคอ่นขา้งกา้วร้าว ชอบ

ทะเลาะกบัเพอืน ทาํร้าย แยง่ของเพอืนโดยการกระชากจากมือ ไม่เชือฟัง ตอ่ตา้น ชอบออกคาํสัง 

ตะโกนเสียงดงั ชอบขโมย  

           3. สาเหตุของปัญหา จากการศึกษาประวติัและพฤติกรรมของเตย ครูสรุปว่ามีสาเหตุมา

จากปัญหาทางบา้น เพราะถูกทอดทิ งจากพอ่ แม ่และแมเ่ลียง ตงัแตอ่ายุ 5 ขวบ จนถึงปัจจุบนั  

     ตวัอย่างการบนัทกึพฤติกรรมของเตยบางตอน  

            “ตอนเชา้สังเกตเหน็เตยใส่เสือผา้ไมถู่กตอ้งตามระเบียบ สอบถามไดค้วามว่าไฟไหม้

หอ้งพกั ตาํรวจยงัไม่ใหเ้ขา้ไปหยบิสิงของ จึงไม่มีเสือนกัเรียนใส่”  โดย  ครูสิริมา ครูประจาํชนั 

           “หนูเกลียดผูช้ายทงัโลก พอ่ทาํใหแ้มเ่จบ็ หนูเกลียดพอ่”   เตย 

            “หนูเกลียดวชิาเลข ครูไมเ่ขา้ใจเดก็ ครูกรู้็ ครูคนอืนหนูยอมหมดแลว้ แตค่รูเลข หนูรับ

ไม่ได ้เขาน่าจะรู้หนูมีปัญหา  ร้องไหไ้ป  รําพนัไป”   ครูสิริมากบัเตย 

        4. ครูแกปั้ญหาโดยการปรับพฤติกรรมของเตย โดยใช้เทคนิค  

            4.1 การหยุดยงั เมือเตยมีพฤติกรรมกา้วร้าว ขวา้งกล่องดินสอในหอ้ง ครูจอ้งมอง

นิง ๆ เมือเตยสงบลง ครูบอกวา่อยา่งนีจะน่ารักกว่ามาก  

             4.2 การแกไ้ขใหถู้กตอ้งเกินกว่าทีทาํผิด ครูใชว้ิธีปรับพฤติกรรม 2 วิธี คือ 

                 (1) ใหเ้กบ็ของใหเ้รียบร้อยหลงัจากทีเตยมีอารมณ์ดีขึนแลว้ เพราะเตยมี

อารมณ์รุนแรงมาก ถา้สั งขณะเกิดเหตุจะมีปฏิกิริยา ตอบโตรุ้นแรงกว่าเดิมมาก  

                 (2) ใหจ้ดัหอ้งเรียนใหเ้รียบร้อย เป็นการลงโทษใหท้าํงานเพิ มขึน  
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            4.3 การทาํสัญญากบัเตย เมือเหตุการณ์สงบลง ครูขอพบเป็นการส่วนตวั ถาม

สาเหตุของการกระทาํที รุนแรงขวา้งปาสิงของ จากนนั ขอสัญญาจะไม่ทาํอีก  

             4.4 ใหค้วามเป็นกนัเอง ความรักความอบอุ่น ดูแล เอาใจใส่ โอบไหล่ พูดคุยดว้ย 

เตยยอมเรียกครูประจาํชนัว่าแม ่เขา้มากอด ครูถือโอกาสอบรม ปลูกฝังความเป็นคนดี มีสติ การ

ใชเ้หตุผล  

          ตวัอยา่งการบนัทึกพฤติกรรมของเตย   โดยครูประจาํชนั  

              “ วนันีเตยมากอด ซบอยู ่ถามวา่แม่ไปไหนเมือวานไม่พบเลย  เดก็เปลียนทีท่า

อ่อนโยนลง” ครูสิริมา ครูประจาํชนั ป.6/1  

         5. ผลของการปรับพฤตกิรรม 

           เตยมีความกา้วร้าวลดลง มีเพือนมากขึน รับผดิชอบงานดีขึนระดบัหนึง ตงัใจทาํงานให้

สาํเร็จแตมี่ขอ้แมว้า่ตอ้งเป็นหวัหนา้กลุ่ม ชอบทาํงานกบัผูเ้รียนชายมากกวา่ผูเ้รียนหญิง โดยให้

เหตุผลกบัครูวา่เพอืนผูช้ายไม่เรืองมาก แตพ่ฤติกรรมของเตยทีดีขึนไม่คงทน นาน ๆ ครัง จะ

กา้วร้าวอีก ถา้มีเหตุการณ์กระทบัใจ หอ้งเรียนสงบขึนกวา่เดิมจนสิ นปีการศึกษา  

         6. พฤติกรรมของเตยหลงัจากปรับพฤติกรรม และเรียนจบชนัประถมศึกษาปีที 6  

              [X] เลิกเกลียดผูช้าย  

              [X] เล่นกีฬา  

             [X] ยมิแยม้แจม่ใส  

              [X] ไม่ยอมใคร  

              [X] ปกป้องเพอืน  

              [X] พบกระเป๋าสตางคน์าํไปมอบใหค้รู  
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ทุกนิบาต องัคุตตรนิกาย ปฐมปัณณาสก์. พระไตรปิฎกฉบบัสยามรัฐ. [ออนไลน์]. เขา้ถึงไดจ้าก 

<[4]>. เขา้ถึงเมือ 9-6-52  

  ^ พระไตรปิฎก เล่มที 7 พระวินยัปิฎก เลม่ที 7 จุลวรรค ภาค 2 ปัญจสติกขนัธกะ (เรือง

พระมหากสัสปเถระ สังคายนาปรารภคาํของพระสุภทัทวุฑฒบรรพชิต). พระไตรปิฎกฉบบั

สยามรัฐ. [ออนไลน์]. เขา้ถึงไดจ้าก <[5]>. เขา้ถึงเมือ 9-6-52  

  ^ พระไตรปิฎก เล่มที 7 พระวินยัปิฎก เลม่ที 7 จุลวรรค ภาค 2 เรืองพระสัมภูตสาณวาสี

เถระ. พระไตรปิฎกฉบบัสยามรัฐ. [ออนไลน]์. เขา้ถึงไดจ้าก <[6]>. เขา้ถึงเมือ 9-6-52  

  ^ พระไตรปิฎก เล่มที 7 พระวินยัปิฎก เลม่ที 7 จุลวรรค ภาค 2 สัตตสตกิขนัธกะ ท ี12 

(ถามและแกว้ตัถุ 10 ประการ). พระไตรปิฎกฉบบัสยามรัฐ. [ออนไลน์]. เขา้ถึงได้จาก <[7]>. 

เขา้ถึงเมือ 9-6-52  

  ^ Major Religions Ranked by Size (องักฤษ)  

  ^ U.S. State Department's International Religious Freedom Report 2004. 

http://www.state.gov/g/drl/rls/irf/2004/ Accessed 20 September 2008. (องักฤษ)  

  ^ Garfinkel, Perry. "Buddha Rising," National Geographic Dec. 2005: 88–109.       

    ^ CIA - The World Factbook (องักฤษ)  

  ^ ราชบณัฑิตยสถาน, 2550, หน้า 110  

  ^ พระไตรปิฎก เล่มที 10 พระสุตตนัตปิฎก เล่มที 2 ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาปทานสูตร. 

พระไตรปิฎกฉบบัสยามรัฐ. [ออนไลน]์. เขา้ถึงไดจ้าก <[8]>. เขา้ถึงเมือ 9-6-52  

  ^ พระไตรปิฎก เล่มที 9 พระสุตตนัตปิฎก เลม่ที 1 ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค กูฏทันตสูตร. 

พระไตรปิฎกฉบบัสยามรัฐ. [ออนไลน]์. เขา้ถึงไดจ้าก <[9]>. เขา้ถึงเมือ 9-6-52  
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  ^ พระไตรปิฎก เล่มที 32 พระสุตตนัตปิฎก เล่มที 24 ขทุทกนิกาย อปทาน ภาค 1 

พุทธาปทาน ชือปุพพกรรมปิโลตทิี 10 (390) ว่าดว้ยบุพจริยาของพระองคเ์อง. พระไตรปิฎก

ฉบบัสยามรัฐ. [ออนไลน]์. เขา้ถึงไดจ้าก <[10]>. เขา้ถึงเมือ 9-6-52  

  ^ พระไตรปิฎก เล่มที 13 พระสุตตนัตปิฎก เล่มที 5 มชัฌิมนิกาย มชัฌมิปัณณาสก์ 

สคารวสูตร. พระไตรปิฎกฉบบัสยามรัฐ. [ออนไลน]์. เขา้ถึงไดจ้าก <[11]>. เขา้ถึงเมือ 9-6-52  

  ^ พระไตรปิฎก เล่มที 11 พระสุตตนัตปิฎก เล่มที 3 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ปาสาทิกสูตร . 

พระไตรปิฎกฉบบัสยามรัฐ. [ออนไลน]์. เขา้ถึงไดจ้าก <[12]>. เขา้ถึงเมือ 9-6-52  

  ^ พระไตรปิฎก เล่มที 10 พระสุตตนัตปิฎก เล่มที 2 ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาปรินิพพาน

สูตร . พระไตรปิฎกฉบบัสยามรัฐ. [ออนไลน]์. เขา้ถึงไดจ้าก <[13]>. เขา้ถึงเมือ 9-6-52  

  ^ อภิชยั โพธิประสิทธิศาสต.์ ศาสนาพุทธมหายาน. พิมพค์รังที 4. กทม. มหามกฏุราช

วิทยาลยั. 2539. น.41-79.  

  ^ พจนานุกรมศัพท์ศาสนาสากลอังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พมิพค์รังที 2. 

กทม. ราชบณัฑิตยสถาน. 2548. น. 581-582.  

  ^ พระไตรปิฎก เล่มที 15 พระสุตตนัตปิฎก เล่มที 7 สังยตุตนิกาย สคาถวรรค วชิราสูตร

ที 10. พระไตรปิฎกฉบบัสยามรัฐ. [ออนไลน]์. เขา้ถึงไดจ้าก <[14]>. เขา้ถึงเมือ 6-6-52  


